OULUN AMMATTIKORKEAKOULU

Tiia Vehkaoja ja Heidi Nyman

Zones of Regulation -menetelma lasten toimintaterapiassa

Kysely toimintaterapeuteille



Zones of Regulation -menetelma lasten toimintaterapiassa

Kysely toimintaterapeuteille

Tiia Vehkaoja ja Heidi Nyman
Opinnaytety

Kevat 2020

Toimintaterapian tutkinto-ohjelma
Oulun ammattikorkeakoulu



TIVISTELMA

Oulun ammattikorkeakoulu
Toimintaterapian tutkinto-ohjelma

Tekijat: Tiia Vehkaoja & Heidi Nyman

Opinnaytetyon nimi: Zones of Regulation -menetelma lasten toimintaterapiassa,

Kysely toimintaterapeuteille

Tydn ohjaajat: Maarit Virtanen & Pirjo Lappalainen

Tyon valmistumislukukausi ja -vuosi: Kevat 2020 Sivumaara: 60 + 6

Lasten toimintaterapian tavoitteena on edistdd lapsen ja perheen suoriutumista
tarkoituksenmukaisella tavalla heidan paivittaisessa elamassaan. Lapsi- ja perhekeskeisessa
toimintaterapiassa huomioidaan lapsen yksilolliset ominaisuudet, vahvuudet seka haasteet ja
toimintaterapiaprosessiin - pyritdédn aktiivisesti osallistamaan myds lapsen perhe ja muu
lahiverkosto. Toimintaterapian tulisi toteutua lapsen omissa, aidoissa ymparistoissa.
Toimintaterapeutti  kayttdd ammatillista harkintaa suunnitellessaan ja toteuttaessaan
toimintaterapiainterventiota, seka valitessaan kaytettavia menetelmia ja -toimintoja.

Lapsen ohjautumiselle toimintaterapiaan voi olla monia syita, esimerkiksi haasteet ikatovereiden
kanssa toimimisessa, koulunkaynnissa tai arjessa suoriutumisessa. ltsesaatelyn taidoilla tiedetaan
olevan merkittava vaikutus lapsen koulussa suoriutumiseen seka sosiaalisiin suhteisiin ja puutteet
itsesaatelyssa voivat ilmentya monenlaisina tyoskentelyn seka kayttaytymisen pulmina. Zones of
Regulation on amerikkalaisen toimintaterapeutin Leah M. Kuypersin kehittdma strukturoitu
menetelma, jonka tarkoituksena on opettaa lapsia tunnistamaan ja saatelemaan omia vireys- ja
tunnetilojaan ja nain edistaa itsesaatelyn seka sosiaalisten taitojen kehittymista. Menetelman
kaytosta suomalaisessa lasten toimintaterapiassa ei ole toistaiseksi tehty yhtaan tutkimusta.

Kvantitatiivisen kyselytutkimuksen tavoitteena oli edistaa yleista tietoisuutta Zones of Regulation -
menetelmastd  sekd tuottaa tietoa menetelman kaytdsta suomalaisessa lasten
toimintaterapiakontekstissa.  Aineisto  kerattin  Webropol-ohjelmalla laaditulla  s&hkéisella
kyselylomakkeella, jota valitettin  toimeksiantajan, TOlnet-  sahkopostilistan  seka
toimintaterapeuteille  suunnattujen  Facebook- ryhmien kautta. Kyselyyn vastasi 54
toimintaterapeuttia. Tutkimustulosten perusteella suomalaiset toimintaterapeutit valitsevat Zones
of Regulation- menetelmén seka kokevat sen vaikuttavaksi erityisesti silloin, kun lapsen haasteet
littyvat ikatovereiden kanssa toimimiseen, koulunkayntiin tai kotieldaman toimintoihin. Menetelman
myOs koetaan soveltuvan hyvin lapsi- ja perhekeskeiseen toimintaterapiaan. Opinndytetydn
toimeksiantajana toimi Zones of Regulation -menetelmakoulutustakin tarjoava Toiminta Akatemian
toimintaterapeutti Maikku Tammisto.

Taman tutkimuksen tietoperusta ja tulokset tarjoavat laajasti tietoa lapsen itsesaatelyn
merkityksesta sek& Zones of Regulation -menetelmasta ja sen kaytosta toimintaterapiassa, jonka
perusteella lasten kanssa tyOskentelevat toimintaterapeutit voivat arvioida menetelman
soveltuvuutta omille asiakkailleen ja omaan tyohonsa. Jatkossa menetelman vaikuttavuudesta
lasten toimintaterapiassa olisi tarkoituksenmukaista tehda useitakin tutkimuksia. Lisaksi
esimerkiksi laadullisilla tapaustutkimuksilla toimintaterapeutit saisivat arvokasta lisatietoa
menetelman erilaisista kayttdmahdollisuuksista.
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The purpose of pediatric occupational therapy practice is to advance a child’s and his or her
family’s sufficient participation in activities of daily living. Child and family centered occupational
therapy takes into consideration child’s unique/individual features, strengths and challenges and
actively involves the child’s family and those who are relevant to the child’s occupational therapy
process. Occupational therapy should always be carried out in child’s own natural settings.
Occupational therapist uses clinical reasoning when planning and implementing the intervention
process and choosing intervention methods and activities.

A child can be referred to occupational therapy service for many reasons, for example, challenges
in peer interaction, participation in school activities or daily performance. Self-regulation skills are
known to have a significant meaning to child’s school performance as well as social interaction and
deficits in self-regulation can manifest as many kinds of problems in child’s performance and
behavior. Zones of Regulation is an approach developed by an American occupational therapist
Leah M. Kuypers to teach children how to recognize and regulate their own alertness and emotional
states to enhance the development of self- regulatory and social skills. So far there are no
researches available about the use of this approach in the context of Finnish occupational therapy.

The aim of this quantitative survey research was to increase common awareness about Zones of
Regulation and produce information about the implementation of this method in Finnish
occupational therapy setting. The data was collected with a Webropol- survey distributed via thesis
commissioner, TOInet- mailing list and Facebook- groups directed to occupational therapists. 54
occupational therapists answered the questionnaire. Based on the results, Finnish occupational
therapists choose and find Zones of Regulation effective, especially when child’s problems are
related to peer interaction, performance in school or home activities. The method is also thought to
be well suited for child and family centered occupational therapy. This thesis was commissioned
by Toiminta Akatemia which also provides training regarding Zones of Regulation.

The knowledge base of this thesis and results provide a vast amount of information about the
significance of children’s self-regulation and about Zones of Regulation and the implementation of
the method in occupational therapy based on which occupational therapists working with children
can evaluate whether the approach would be suited for their own customers and could be
implemented in their own practice. In the future it would be advisable to conduct several researches
about the effectiveness of this method. In addition, for example by qualitative case studies
occupational therapists would gain valuable information about different ways that Zones of
Regulation could be implemented.

Keywords: self-regulation, emotional skills, social skills, child orientation, family orientation
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1 JOHDANTO

Lasten ja nuorten itsesaatelytaidot ovat ajankohtainen aihe ja se on viime vuosina noussut usein
esiin opetus- ja kasvatusalalla. Tutkimuksissa korostetaan itsesaatelytaitojen olevan yksi
tarkeimmista taidoistamme, silla tdman paivan tieteellisen tiedon valossa naiden taitojen nahdaan
vaikuttavan merkittavasti inmisen sosiaalisiin suhteisiin, opintoihin, tydelamassa menestymiseen
seka hyvinvointiin 1api elaman. ltsesaatelykykya voidaan pitaa siis keskeisena rakennuspilarina,
jonka varaan lapsi rakentaa oppimisvalmiuksiaan niin koulussa kuin my6hemminkin elamassa
vaadittavia tyoskentelytaitoja. (Aro, Laakso & Narhi 2007, 11-18; Moffitt, Arseneault, Belsky,
Dickson, Hancox, Harrington, Houts, Poulton, Robert, Ross, Sears, Thomson & Caspi 2011, 2693-
2694.) Toimivan ja soveliaan vuorovaikutuksen eli sosiaalisen kompetenssin perustana ovat myds
tunteiden ilmaisuun ja itsesaatelyyn liittyvat taidot (Lengua 2003). ltsesaatelytaidot voidaan
maaritella kyvyksemme saadella omaa kayttaytymistamme ja toimintaamme. Nama taidot alkavat
kehittya jo varhaislapsuudessa ja niita voidaan tukea jo paivakoti- ja kouluiassa, mikali vaikeudet
tunnistetaan oikein ja ajoissa. Ehkaiseva ja varhainen tuki voisi auttaa merkittavasti lieventamaan
oppimisvaikeuksia seka niiden laaja-alaisia seurannaisvaikutuksia myéhemmin elaméassa. (Aro ym.
2007, 11-18.)

Toimintaterapia on jokapaivaisten toimintojen terapeuttista kaytt6ad yksilon tai ryhman
osallistumisen edistamiseksi ja mahdollistamiseksi roolien, tapojen seka rutiinien osalta, niin
kotona kuin koulussa, yhteisdssa tai muissa olosuhteissa (American Occupational Therapy
Association 2014, viitattu 14.4.2020). Lasten toimintaterapialla pyritdan vaikuttamaan mydnteisesti
siihen, etta lapsi perheineen voisi suoriutua paivittaisessa elamassaan tarkoituksenmukaisesti,
olipa kyse sitten leikista, oppimisesta, sosiaalisesta osallistumisesta tai itsesta huolehtimisesta
(Mulligan 2014, Preface).

Jokainen lapsi kayttaytyy joskus sopimattomasti tai hairitsevasti kaydessaan lapi kehityksellisia
vaiheita. Mikali tallainen kayttaytyminen vaikeuttaa lapsen tai muiden ihmisten paivittaista elamaa,
tai aiheuttaa vaaratilanteita, tulee kayttaytymiseen puuttua. Toimintaterapeuteilla tulisi olla sellaista
osaamista ja tietoa, joiden avulla voidaan helpottaa ja vahentdad kayttaytymisen haasteiden
vaikutusta lapsen toiminnallisuuteen. (Watling 2015, 374.) Toimintaterapian nakokulmasta
itsesaatelyn taidot ja niihin liittyvat toimintaterapialle asetetut tavoitteet tulee aina liittda toivottuun

muutokseen kayttaytymisessa tai toiminnassa (Martini, Cramm, Egan & Sikora 2016).



Sosiaalisten taitojen ja niiden edellyttdmien tunne- sekd itsesaatelytaitojen opettaminen on
maaritelty myos osaksi uusinta opetussuunnitelmaa (Opetushallitus 2014, viitattu 21.1.2020). Myds
valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelmassa on huomioitu lapsen tunteiden ilmaisun ja

itsesaéatelyn tukeminen arjen taitoihin liittyen (Opetushallitus 2018, viitattu 21.2.2020).

Zones of Regulation on amerikkalaisen toimintaterapeutti Leah M. Kuypersin kasvatustieteiden
opintojen paattotyonaan Minnesotan Hamlinen yliopistossa kehittama, vuonna 2011 julkaistu
strukturoitu, kognitiiviseen lahestymistapaan perustuva menetelmd, jonka avulla voidaan tukea
lasten sosiaalisten taitojen seka emotionaalisen ja sensorisen itsesaatelyn kehittymista. Alun perin
menetelma suunniteltiin erityisesti koululaisille, joilla on jokin neuropsykiatrinen tai psyykkinen
ongelma, kuten autisminkirjon hairio, ADHD, Touretten oireyhtym@, ahdistuneisuushairio tai
selektiivinen mutismi. Kehittdmisprosessin perustana Kuypers hyddynsi toteuttamaansa
kirjallisuuskatsausta lasten itsesaatelystd, neurobiologisista hairidistd, seka neurobiologisista
hairidista karsivien lasten oppimistyyleista ja tehokkaista opettamisen strategioista. (Kuypers 2008,
viitattu 9.4.2020; Kuypers 2011, 2.) Zones of Regulation -menetelm@sta on vasta vahan tutkittua
tietoa, eikd Suomessa sen kaytosta lasten toimintaterapiassa ole tehty viela yhtaan tutkimusta.
Opinnaytetydmme on méaaréallinen kyselytutkimus, jonka tarkoituksena on kuvailla, mité kasityksia
suomalaisilla toimintaterapeuteilla on Zones of Regulation -menetelman kaytosta lasten
toimintaterapiassa. Tavoitteena on lisata yleista tietoisuutta menetelmasta seka tuottaa hyodyllista
tietoa sen kaytosta, jonka avulla lasten kanssa tyoskentelevat toimintaterapeutit voivat arvioida

menetelman soveltuvuutta omille asiakkailleen ja omaan tyohonsa.

Valitsimme taman opinnaytetyomme aiheeksi, koska tutustuttuamme Zones of Regulation -
menetelmaan kiinnostuksemme herasi ja halusimme perehtya siihen tarkemmin. Halusimme myos
lisatda omaa tietouttamme itsesaatelyn vaikutuksista lapsen toimintaan ja sen tukemisesta
toimintaterapiassa. Zones of Regulation on ajankohtainen ja uusi interventiomenetelma, joka olisi
varmasti hyodyllinen monelle lasten kanssa tyoskentelevélle toimintaterapeutille. Menetelméan
avulla toimintaterapeutit voisivat my0s lieventaa ja ehkaista itsesaatelytaitojen puutteista johtuvia
lagja-alaisia ja kauaskantoisia vaikutuksia, tarjoten lapselle tukea néiden taitojen kehittamiseen.
Yhteiskunnan nakokulmasta varhainen tuki voisi tuoda my6s taloudellisia saast6ja. Opinnaytetyon
toimeksiantajana toimi Toiminta Akatemian toimintaterapeutti Maikku Tammisto, joka jarjestaa
Suomessa Zones of Regulation -menetelman koulutusta. Tybeldman seka yhteiskunnallisten
hyotyjen liséksi opinnaytetydomme tuloksia on mahdollista hyddyntaa myos tulevissa

menetelmakoulutuksissa seka mahdollisesti koulutuksen markkinoinnissa.



2 LAPSI TARVITSEE TOIMINNASSAAN ITSESAATELYTAITOJA

Lapset omaksuvat paivittaisessa elamassaan useita erilaisia sosiaalisia ja toiminnallisia rooleja. He
ovat lapsenlapsia, lapsia, sisaruksia, sukulaisia, ystavia tai ikatovereita. Lisaksi he ovat oppilaita
tai paivakotilaisia, leikki- ja joukkuekavereita. Nama roolit tukevat lapsen itsendisen persoonan,
identiteetin ja minakuvan kehitysta. Terve ja aktiivinen lapsi toimii naiden roolien mukaisella tavalla
kaiken aikaa; lapsi leikkii, pukeutuu, sy, hallitsee henkilokohtaisia tarpeitaan, tekee kotitoita ja
koulutehtavia seka osallistuu harrastustoimintaan. Lapset toimivat my0s monenlaisissa
ymparistdissa; kotona, ystavilla, koulussa tai paivakodissa seka yhteisossa, kuten naapurustossa,
puistoissa ja harrasteymparistoissa. (Rodger & Ziviani 2006, 2.) Toiminnallinen suoriutuminen on
siis kykya omaksua rooleja, suoriutua tilanteista, tehtavista ja toiminnoista, joita lapsi paivittaisessa
elamassaan kohtaa erilaisissa ymparistoissa (Rodger & Kennedy-Behr 2017, 3). Lapsuusikaan
kuuluvat merkittavimmat toiminnat keskittyvat usein leikkiin, paivittaisiin itsesta huolehtimisen

toimintoihin, koulunkayntiin ja sosiaaliseen osallistumiseen (Mulligan 2014, 120-146).

21 ltsesaatelytaidot

Toimintaterapiassa itsesaatelylle ei ole olemassa yksiselitteistd maaritelmaa. Se, miten
toimintaterapian kontekstissa maaritellaan itsesaatelyn kasite, riippuu siitd, mista teoreettisesta
viitekehyksesta kasin asiaa lahestytdan. (Martini ym. 2016.) A. Jean Ayresin Sensorisen
integraation teoriaan pohjautuvan Alert-ohjelman kehittdjat Mary Sue Wiliams ja Sherry
Shellenberger ovat 1996 méaaritelleet itsesaatelykyvyn "kyvyksi saavuttaa, yllapitaa ja mukauttaa
vireystilaa tilanteeseen ja tehtavaan sopivaksi’. Usein itsesaatelyn maaritelman yhteydessa
puhutaan myds vireystilasta tai -tasosta. Vireystaso on valppautta eli kykya saadella
ymparistostamme tulevaa aistiarsytysta. Vireystason sailyttdminen on riippuvainen riittavasta
sensorisesta saatelystd. (Yack, Sutton, & Aquilla 2001, 33.) Aro ja Laakso (2011, 16) ovat
yhdistelleet eri nakokulmia ja yksinkertaistaneet itsesaatelyn maaritelman seuraavalla tavalla:
"ltsesaately tarkoittaa ihmisen kykya saadelld tunteitaan, kayttaytymistaan ja kognitiotaan

ymparistolle suotuisalla ja omien tavoitteiden mukaisella tavalla”.

Zones of Regulation- menetelman kehittaja Kuypers (2011, 3) on maaritellyt itseséatelyn ihmisen
kyvyksi toimia tarvittavalla tavalla paastakseen tilanteen kannalta optimaaliseen olotilaan. Tama

edellyttdd omien sensoristen tarpeiden, tunteiden ja impulssien saatelya siten, ettd ympariston
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asettamat vaatimukset tayttyvat, pystytddn saavuttamaan omia tavoitteita ja kayttaytymaan
sosiaalisesti hyvaksytylla tavalla. Itsesaatelyn prosessien tehokas toiminta edellyttaa kolmen
neurologisen jarjestelman, eli aistisaatelyn, toiminnanohjausjarjestelman ja tunnesaatelyn

integroitumista.

2.2 ltsesaatelytaitojen merkitys lapsen toiminnalle ja osallistumiselle

Tutkimusten mukaan itsesaatelykyvylla on merkittava vaikutus lapsen koulussa suoriutumiseen,
sosiaalisiin  suhteisiin seka kayttaytymisen ongelmiin. Puutteet itsesaatelyssa ilmenevéat
monenlaisina tydskentelyn seka kayttaytymisen pulmina, lapsella voi olla esimerkiksi vaikeuksia
toimia ohjeiden mukaisesti tai sopeuttaa omaa toimintaansa tilanteen vaatimalla tavalla. (Aro ym.
2007, 11-18; Siiskonen, Aro, Ahonen & Ketonen 2014, 274-276.) Calkinsin ja Foxin (2002)
tutkimuksen mukaan itsesaatelyn prosesseilla ajatellaan olevan tarkea merkitys varhaislapsuuden
persoonallisuuden ja kayttaytymisen kehitykselle. Puutteet lapsen itsesaatelytaidoissa voivat olla
yhteydessa sosiaaliseen vetaytymiseen ja aggressioon. Veijalainen, Reunamo ja Alijoki (2017)
ovat puolestaan tutkineet lasten itsesaatelytaitojen yhteytta oppimiseen ja sosiaalisiin
vuorovaikutustaitoihin  suomalaisen varhaiskasvatuksen kontekstissa. Laajaan tutkimukseen
osallistui 2476 varhaiskasvatusikaista lasta. Tutkimuksen tulokset osoittivat, ettd lapsen hyvat
itsesaatelytaidot ovat vahvasti yhteydessa kykyyn selviytyd sosiaalisissa tilanteissa. Hyvat
itsesaatelytaidot myos korreloivat positiivisesti lasten metakognitiivisten ja motoristen taitojen

kanssa.

Koulunkaynti ja opiskelu on yksi keskeinen lapsuuteen liittyva toimintakokonaisuus, koska
kouluikdinen lapsi viettaa ison osan arjestaan kouluymparistdssa. Koulu tarjoaa lapselle paikan
oppimiselle ja akateemisten taitojen kehittymiselle, sekd mahdollistaa sosiaalisten ja
emotionaalisten taitojen seka itsenadistymisen harjoittelun. Koululla on keskeinen osa lapsen
mindkuvan ja itseluottamuksen muodostumisessa. (Mulligan 2014, 139-141.) Itsesaatelyn ja
toiminnanohjauksen pulmat kognitiivisten vaikeuksien liséksi ovat usein keskeisia selittavia asioita
oppimisvaikeuksissa. Kun itsesaatelykyky kehittyy, myds lapsen kyky toimia suunnitelmallisesti ja
ohjeiden mukaisesti edistyy. Naita taitoja lapsi tarvitsee koulumaailmassa, missa nykyisin korostuu
yha enenevissa maarin oppilaan itsenaisyys ja oma-aloitteisuus. Tavoitteiden mukainen ja
palkitseva oppiminen sek& sisdisen motivaation ohjaama ponnistelu edellyttavat riittdvan hyvaa
itsesaatelykyvyn kehitysta. Erityisesti matematiikan ja luetun ymmartdmisen pulmat sekd

soveltamisen vaikeudet ovat tyypillisia lapsille, joilla on puutteelliset itsesaatelykyvyt (Aro ym. 2007,



11-18.) Lapsen on my0s vaikea kohdentaa ja yllapitaa@ tarkkaavaisuutta ja kyky tyoskennelld
itsendisesti on heikko, jolloin oppiminen vaikeutuu. Heikot itsesaatelytaidot nakyvat myods
toiminnanohjauksessa, joka johtaa tahdonalaisen tydskentelyn vaikeuteen ja suunnitelmallisuuden
puutteeseen. Lapsella voi olla hankaluuksia aloittaa tyOskentely, ymmartda tehtavien
kokonaisuutta tai saattaa niita loppuun. Talloin lapsi toimii impulsiivisesti ja harkitsemattomasti ja
joutuu usein tilanteisiin, joiden seuraukset hanella on tiedossa, mutta ei niita ole tullut ajoissa

ajatelleeksi, eli niin sanotusti toimii ennen kuin ajattelee. (Siiskonen ym. 2014, 274-276.)

Sosiaalinen osallistuminen on my6s merkittava lapsuusikaan kuuluva toimintakokonaisuus, jolla
viitataan kayttaytymismalleihin, joita sosiaalinen ymparistd yksiloltd odottaa. Se sisaltaa
kanssakaymista perheen, yhteison ja muiden ikatovereiden kanssa. Sosiaalinen osallistuminen
lapsella alkaa ensin perheen sisalla. Perheen keskeiset suhteet ovat vakaimmat tai kestavimmat
koko yksilon eldaman ajan, ja ne luovat perustan koko lapsen sosiaaliselle kehitykselle. Vanhemmat
tukevat lapsen itsekontrollin kehittymista seka opettavat oleellisia sosiokulttuurisia normeja, tapoja
ja arvoja. Nama kaikki ovat tarkeita oppeja ajatellen lapsen sosiaalista vuorovaikutusta perheessa
ja sen ulkopuolella. Kanssakdyminen ikatovereiden kanssa ja ystavyyssuhteiden luominen on
myos hyvin tarkea osa lapsen sosiaalista kehitysta. Vertaissuhteet tarjoavat seka malleja etta
vahvistusta sosiaalisten normien oppimiseen ja sosiaalisen osaamisen kehittamiseen. Ystavyyden
kokemisen lisaksi ystavyyssuhteet tarjoavat kontekstin sosiaalisten taitojen, tunnesaatelyn,
itsetunnon ja lapsen identiteetin kehittamiselle. Ikatoverit ja ystavyyssuhteet ovat erityisen tarkeita

tunteiden ja itsetunnon kehittymiselle. (Mulligan 2014, 141-145.)

Itsesaately toimii myds sosiaalisten taitojen ja suhteiden perustana. Lapset hakeutuvat yleensa
mieluiten ikatovereiden seuraan, jotka osaavat toimia vastavuoroisesti seka muiden tarpeet ja
toiveet huomioiden. (Siiskonen ym. 2014, 274-276.) Sosiaalisilla taidoilla ja niiden laadulla on hyvin
suuri merkitys siihen, saako lapsi muiden lasten hyvaksynnan ryhmassa, kuten paivakodissa tai
koululuokassa (Aro & Laakso 2011, 91). Kun lapsella on vaikeutta hillita omien tarpeiden
tyydyttamista ja ilmaista tunteitaan tilanteen vaatimuksiin ja sosiaalisiin normeihin sopivalla tavalla,
vaikuttaa se negatiivisesti kaverisuhteisiin (Siiskonen ym. 2014, 274-276). Sosiaalisesti taitava
vuorovaikutus edellyttad lapselta taitoa saadella ja iimaista tunteita. Monet tutkijat korostavat
ndiden taitojen merkitysta ja kayttavat niista nimea, kuten tunnedly, tunnetaidot,
sosioemotionaalinen kompetenssi tai sosioemotionaalinen oppiminen. (Aro & Laakso 2011, 95—
96.) Teoksessa Taaperosta taitavaksi toimijaksi Rose-Krasnor ja Denham (2009) ovat muiden

tutkijoiden tavoin maaritelleet itsesaatelyn kyvyksi saadella vireystilaa ja tunnereaktioita. Heidan
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mukaansa itsesaatelyn alataidot, kuten tarkkaavaisuuteen ja toiminnanohjaukseen liittyvat taidot
seka tahdonalainen saately, ovat edellytys sosioemotionaaliselle kompetenssille. Voimakkaat,
saatelemattomat tunnetilat, kuten ylipursuava innostus tai hallitsematon pettymys voivat olla
haitaksi vuorovaikutukselle ja kaverisuhteille, silla ne heikentavat lapsen sosiaalisen
tiedonkasittelyn prosessia. Tama nakyy vaikeutena tunnistaa toisten ikatovereiden tarpeita ja
haluja, joka voi johtaa impulsiivisiin ja ennakoimattomiin, toisia loukkaaviin tekoihin. Hyva
itsesaately tukee kompetenssin kehittymistd ja auttaa haastavista sosiaalisista tilanteista

selviytymista, kuten riita- ja kiusaamistilanteissa. (Aro & Laakso 2011, 95-96.)

Jos lapsi suuttuu helposti, ei kuuntele eika huomioi toisia lapsia ja toimii leikeissa impulsiivisesti ja
ajattelemattomasti, jaa han helposti ulkopuolelle yhteisista touhuista. Lapsi ajautuu helposti
kielteiseen vuorovaikutuksen, toistuvien pettymysten ja pahan mielen kierteeseen, joka vaikuttaa
vahvasti lapsen itsetuntoon. Talloin lapsi tarvitsisi aikuisen tai ammattilaisen tukea yhteisiin
leikkeihin osallistumisessa ja niiden toimintatapojen siséistamisessa. (Siiskonen ym. 2014, 274—
276.) Kun lapsi ei pysty saatelemaan toimintaansa ja rikkoo toistuvasti saantoja eika pysty
noudattamaan annettuja ohjeita, saattaa kaytos vaikuttaa tahalliselta ja rajoja uhmaavalta. Jatkuva
aikuisen haastavaksi kokema kaytos ja valtataistelu aikuisen ja lapsen valilld seka riippuvuus
aikuisen lasnaolosta johtaa helposti kielteiseen vuorovaikutuskehaan. (Siiskonen ym. 2014, 274—
276; Aro ym. 2007, 11-18.) Tallainen vuorovaikutus vanhemman ja lapsen vélilld johtaa usein
hyvinkin kielteiseen tunnesuhteeseen ja aiheuttaa lapselle itsetuntoon liittyvia ongelmia, joka on

vakava uhka lapsen idnmukaiselle kehitykselle (Aro ym. 2007, 11-18).
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3 TOIMINTATERAPEUTTI TUKEE LAPSEN KEHITYSTA JA
TOIMINNALLISUUTTA

Toimintaterapian paatavoitteena on edistaa lapsen patevyytta ja osallistumista hanelle luontaisissa
ja merkityksellisissa ymparistoissa, kuten kotona, paivakodissa, koulussa seka muissa yhteisoissa
(Rodger 2010, 16). Lapsen toimintakykya pyritdédn edistdmaan toteuttamalla toimintakykya
edistavia interventioita, mukauttamalla eri toimintoja ja ymparistotekijoita, seka konsultoimalla,

ohjaamalla ja kouluttamalla lapsen l&hiverkostoa (Case-Smith 2015, 1, 12—13).

3.1 Lasten toimintaterapian keskeisimmat periaatteet

Lasten toimintaterapian tulisi olla lapsi- ja perhekeskeista. Lapsikeskeinen tyoskentely tarkoittaa
sitd, etta toimintaterapeutti ottaa yksilollisesti huomioon lapsen kehityksellisen tason, mielenkiinnon
kohteet, vahvuudet ja haasteet, perhetilanteen, roolit ja tavat seka arjen toiminnot ja suoriutumisen
vaatimukset. (Rodger 2010, 49-52.) Perhekeskeisessa lahestymistavassa toimintaterapeutti
panostaa suhteen luomiseen perheeseen, sille on ominaista avoin viestinta ja yhteinen
paatoksenteko. Toimintaterapeutti ymmartaa ja arvostaa perheiden yksildllisyytta. Lahtokohtana
on lapsen ja perheen arki eli toimintaterapian suunnittelussa ja toteuttamisessa lapsi ja perhe
otetaan huomioon, heita arvostetaan ja otetaan mukaan terapiaprosessiin. (Rodger 2010, 50-54;
Case-Smith & O'Brien 2015, 3-4.)

Oppimistyylien tunnistaminen ja erilaisten opettamisen strategioiden hyddyntaminen on tarkea osa
toimintaterapiaprosessia. Toimintaterapian kontekstissa oppimisella voidaan viitata tiedon
hankkimiseen ja sisdistamiseen, taitojen hankkimiseen tai ongelmanratkaisukykyyn. Eri
oppimisteoriat tarjoavat selitysmalleja yksildiden kyvystd oppia seka tavoista, joilla oppimista
parhaiten voidaan edistaa. (Hagedorn 2000, 119.) Oppimista voidaan edistaa useilla eri tavoilla;
hyodyntdmalla erilaisia esineita ja materiaaleja, visuaalisia apuvalineita, kayttamalla selkeaa kielta,
mukauttamalla toiminnan haastavuutta, toistoilla, roolileikeilla ja ryhméprojekteilla (O'Brien &
Solomon 2013, 54-56).

Toimintaterapiainterventioita voidaan toteuttaa myods ryhmamuotoisena. Yleensa ryhmat
muodostetaan siten, etta ryhmalaisilla on samankaltaisia tavoitteita. (O'Brien & Solomon 2013, 11.)

Ryhméamuotoisen toimintaterapiaintervention tarkoituksena on mahdollistaa oppiminen ja taitojen
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kehittyminen hyddyntdmalld ryhmadynamiikkaa ja sosiaalista vuorovaikutusta (American
Occupational Therapy Association 2014, viitattu 14.4.2020).

Yhteistyd lapsen lahiverkoston kanssa on tarkeaa. Toimintaterapialla on todettu olevan
vaikuttavuutta eniten silloin, kun se tehdaan yhteistyossa lapsen lahiverkoston eli perheen,
varhaiskasvatuksen, opettajien ja niiden aikuisten kanssa, joilla on keskeinen asema lapsen
elamassa. Jotta toimintaterapiassa opitut uudet taidot siirtyisivat myOs lapsen arkeen,
toimintaterapeutit antavat ohjausta ja neuvontaa paivakodin tyontekijdille seka opettajille ja
ehdottavat strategioita, joilla voidaan tukea lasta. (Case-Smith & O'Brien 2015, 18, 20.)
Toimintaterapian nakokulmasta myds perhe on olennainen osa prosessia ja yhteistyd vanhempien
kanssa lisaa toimintaterapian vaikuttavuutta. Toimintaterapeutin tehtava on antaa ohjausta seka
tukea vanhempia ohjaamaan lastaan siten, ettd esimerkiksi uusien taitojen harjoittelu ja

vahvistaminen mahdollistuu my6s kotiymparistossa. (Mulligan 2012, 76.)

Monipuolinen, luonnollisten ympaéristdjen hyodyntdminen on myds toimintaterapeuttinen
ydinosaamista. Kun toimintaterapia tapahtuu lapsen omassa ymparistdssa, kuten kodissa tai
koulussa, terapiassa kaytetyt toiminnat voidaan toteuttaa luonnollisissa tilanteissa. Spontaaneissa
oppimismahdollisuuksissa ja -tilanteissa toimintaterapeutti voi haastaa lapsen kokeilemaan
erilaista lahestymistapaa tai kokeilemaan harjoittelemaansa taitoa tyypillisen toiminnan aikana.
Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd tosielamassa tapahtuvissa interventioissa saadaan aikaan
enemman kehitysta ja muutoksia kuin sellaisissa, jotka tapahtuvat suljetuimmissa, klinikkamaisissa
ymparistOissa. Lisaksi taitojen ja kayttaytymisen yleistyminen tapahtuu helpommin, kun

terapiaymparistona on lapsen luonnollinen toimintaymparisto. (Case-Smith & O'Brien 2015, 4-6.)

3.2 Ammatillinen harkinta toimintaterapiainterventiossa

Lasten kanssa tyoskentelevat toimintaterapeutit tekevat tydssaan jatkuvasti ammatillisia paatoksia
littyen muun muassa interventiomenetelmien valintaan. Toimintaterapeutit voivat hyodyntaa
erilaisia menetelmia, teoreettisia malleja tai viitekehyksia sellaisenaan tai yhdistella eri
menetelmien periaatteita ja strategioita pystyakseen vastaamaan lapsen, hanen perheensa tai
terapiakontekstin tarpeisiin. Interventiomenetelmat valikoituvat useimmiten sen perusteella, mihin
toimintakyvyn osa-alueeseen interventiolla halutaan vaikuttaa ja millaisten taitojen kehittymisen
oletetaan edistavan terapialle asetettujen tavoitteiden saavuttamista. (Copley, Bennett & Turpin
2017, 349, 364.) Toimintaterapeutti arvioi myds jatkuvasti, mitké terapeuttiset toiminnot ovat
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sopivimpia huomioiden lapsen kehitystason, nykyisen suorituskyvyn seka kiinnostuksen kohteet ja
valitsee ne toiminnot, jotka ovat hyodyllisimpia lapsen ja perheen tavoitteiden saavuttamiseksi
(Case-Smith & O'Brien 2015, 2). Toimintaterapeutin tulee my6s miettia monia vaihtoehtoisia tapoja
saavuttaa asetetut tavoitteet ja pystya mukauttamaan omaa toimintaansa ja strategiaansa tilanteen
vaatimalla tavalla. Tama edellyttaa, etta toimintaterapeutti on luova, joustava ja spontaani. (Case-
Smith & O'Brien 2015, 5.) Toimintaterapeutti kayttaa paatoksenteossa apuna laajaa tietoa lapsen
yksilollisistd ominaisuuksista, kuten oppimistyyleista, motivaatiosta, kognitiivisista kyvyista seka
vahvuuksista ja taidoista. Lapselta itseltd@n, hanen vanhemmiltaan ja muulta lapsen lahiverkostolta
saatu tieto liittyen lapsen kehitykselliseen tasoon, taitoihin ja toimintakykyyn eri ymparistdissa,
mielenkiinnon kohteisiin ja terveyteen seka perhetilanteeseen ja perheen toiveisiin vaikuttavat
toimintaterapeutin ammatilliseen paatoksentekoon hanen suunnitellessaan ja toteuttaessaan
lapsen interventioprosessia. Lisaksi toimintaterapeutin tulee suunnittelussaan huomioida myds
terapian toteuttamiseen vaikuttavia organisaatio- tai palveluntuottajakohtaisia tekijoita, jotka voivat
olla esimerkiksi aikaan, paikkaan ja resursseihin liittyvia rajoituksia. Muita suunnitteluprosessissa
huomioitavia tekijoita ovat intervention lahestymistapoihin tai menetelmiin liittyva tutkimusnaytto

seka toimintaterapeutin oma kliininen osaaminen. (Copley, Bennett & Turpin 2017, 351-361.)

3.3 Toimintaterapian lahestymistapoja lapsen itsesaatelyn tukemiseen

Kognitiiviset interventiot on todettu vaikuttaviksi lasten itsesaatelyn tukemisessa. Toimintaterapian
kognitiivisten lahestymistapojen tarkoituksena on opettaa asiakkaalle prosessointistrategioita, jotka
edistavat toiminnoista suoriutumista. (Arbesman, Frolek & Pfeiffer 2017.) Kognitiiviset strategiat
voidaan maaritelld mielensisaisiksi toimintasuunnitelmiksi, jotka helpottavat oppimista ja
ongelmanratkaisua seka edistavat toiminnallista suoriutumista. Kognitiivisten strategioiden kirjo on
laaja ja ne voivat liittya muun muassa toiminnan ominaisuuksien tai vaatimusten, sensoristen
vihjeiden ja toimintatapojen mukauttamiseen tai mielensisaisten prosessien, sisaisen puheen ja

mielikuvien hyddyntamiseen. (Toglia, Rodger & Polatajko 2012.)

Etsiessamme toimintaterapian |ahestymistapoja lasten itsesaatelyn tukemiseen, I0ysimme
kognitiiviseen terapiaan pohjautuvia menetelmia, joilla itsesaatelyyn liittyvia taitoja pyritaan
kehittdmaan. Esimerkiksi Hahn-Markowitzin, Manorin ja Maierin (2011) tutkimuksessa esiteltiin
Cog-Fun menetelma, jolla pyritaan edistdmééan toiminnanohjausta lapsilla, joilla on aktiivisuuden ja
tarkkaavuuden hairid (ADHD). Tutkimuksen tulokset osoittivat talla kognitiivisella menetelmélla
olleen keskinkertainen tai merkittava vaikutus lasten toiminnanohjaustaitojen edistymiseen. Wells,
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Chasnoff, Schmidt, Telford ja Schwartz (2012) olivat tehneet tutkimuksen, jossa esiteltiin Alert-
ohjelmaa, jonka avulla pyritaan edistamaan itsesaatelytaitoja ja tunnesaatelya lapsilla, joilla on
fetaalialkoholisyndrooma (FAS). Tutkimuksen tulosten perusteella kyseinen neurokognitiivinen
interventiomenetelma vaikuttaa lupaavalta fetaalialkoholisyndroomasta karsivien lasten
toiminnanohjauksen ja tunnesaatelyn taitojen edistamiseksi. Loysimme myds Wilkes-Gillanin,
Bundyn, Cordierin, Lincolnin ja Chenin (2016) toteuttaman tutkimuksen, joka kasitteli leikkiin
perustuvaa, psykososiaaliseen terapiaan pohjautuvaa interventiomenetelmaa (Play-Based
Intervention). Menetelman avulla pyritdéan edistamaan sosiaalisia leikkitaitoja lapsilla, joilla on
aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairio (ADHD). Play- Based Intervention- menetelmalla todettiin

tutkimuksessa olleen merkittava vaikutus lasten leikkisyyden edistamisessa.
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4 ZONES OF REGULATION -MENETELMA

Zones of Regulation on amerikkalaisen toimintaterapeutin Leah M. Kuypersin kehittama
strukturoitu menetelma ja ajattelua ohjaava viitekehys, jonka tarkoituksena on tukea lasten
sosiaalisten taitojen seka emotionaalisen ja sensorisen itsesaatelyn kehittymista. Menetelma on
suunniteltu kasvatuksen ammattilaisten, vanhempien seka muiden lasten kanssa tyoskentelevien
ammattilaisten helppokayttoiseksi ja selkeaksi kaytannon menetelmaksi. (Garcia Winner 2011.)
Menetelma perustuu kognitiiviseen lahestymistapaan ja sen avulla lapsia opetetaan tunnistamaan
omaan itsesaatelyynsa vaikuttavia tekijoita ja tietoisesti saatelemaan omia tunne- ja vireystilojaan
erilaisten strategioiden ja toimintamallien avulla. Zones of Regulation -menetelma koostuu
oppitunneista, joita voidaan soveltaa eri-ikaisille lapsille 4-vuotiaasta alkaen seka aikuisille, niin

yksilo- kuin ryhma@muotoisissakin terapiainterventioissa. (Kuypers 2011, 1-3.)

41  Zones of Regulation -menetelman tietoperusta ja opettamisen strategiat

Zones of Regulation -menetelméa perustuu laajaan tutkimustietoon autismin kirjon hairidista (ASD),
keskittymisvaikeuksista (ADD/ADHD) sekd sosio-emotionaalisista teorioista. Menetelman
kehittdmisessa on huomioitu erityisesti neurobiologisista hairidista karsivien lasten erilaiset
oppimistavat seka niihin parhaiten vastaavat opettamisen strategiat. Menetelma perustuu muun
muassa  kognitiivisbehavioraalisen  l1ahestymistavan  (CBT) periaatteisiin; menetelman
harjoituksissa hyodynnetaan kognitiivisia strategioita, joiden avulla lapset oppivat itsenaisesti
tarkkailemaan ja saatelemaan omaa vireystasoaan. Muita Zones of Regulation -menetelméan
taustalla vaikuttavia lahestymistapoja ja teorioita ovat muun muassa Michelle Garcia Winterin
luoma Social Thinking- konsepti, Uta Frithin kehittdméa sentraalinen koherenssiteoria seka Simon

Baron-Cohenin systeemiteoria. (Kuypers 2011, 168-171.)

Zones of Regulation -menetelmassa hyddynnetaan erilaisia opettamisen strategioita. Menetelma
on kehitetty siten, ettd se on toteutettavissa lasten luonnollisissa ymparistdissa, kuten
koululuokassa tai kotona, ja se tarjoaa mahdollisuuden harjoitella opeteltavia asioita useissa
erilaisissa arjen tilanteissa. Zones of Regulation -menetelmassa opittujen taitojen yleistymista eri
tilanteisiin ja ymparistGihin pyritaan varmistamaan ohjaamalla menetelma myos lapsen opettajille,
vanhemmille ja muille lapsen kanssa tyoskenteleville inmisille. Myos selkeasti, yksinkertaisesti ja
konkreettisesti neljaksi eri Zones -alueeksi luokitellut tunne- ja vireystilat helpottavat muutoin

16



monimutkaisten ja abstraktien asioiden oppimista. Visuaalisuutta hyddyntavéa ja hyvin organisoitu
materiaali ja visuaalisesti esitetty struktuuri hyodyttavat useita lapsia uusia asioita opeteltaessa.
MyOos menetelmassa kaytetty yksinkertainen, tasmallinen ja selkea sanasto on opettamisen
strategia, joka edistaa monien lasten oppimisen prosessia. (Garcia Winner 2011, 2; Kuypers 2011,
170-171))

4.2 Tutkimuksia Zones of Regulation -menetelmasta

Menetelman vaikuttavuudesta on tehty vasta muutamia tapaustutkimuksia lahinna
kasvatustieteiden kontekstissa. Eri tutkimuksissa itsesaatelyn taitoja on maaritelty hieman eri
tavoin ja menetelman vaikuttavuutta arvioitu naihin méaaritelmiin perustuen (Munro 2017; Hoffman
2018; Yack, n.d., viitattu 29.2.2020).

Hoffmanin (2018, viitattu 28.3.2020) tutkimuksessa selvitettiin Zones of Regulation -menetelman
vaikuttavuutta eri tunnetilojen tunnistamiseen. Tutkimuksen tarkoituksena oli my0s arvioida, onko
menetelman kayttamiselld vaikuttavuutta luokkatilanteissa tapahtuvien konfliktien helpottamiseksi.
Tutkimuksen tulokset olivat epajohdonmukaisia; Zones of Regulation -ohjelman toteuttamisella ei
havaittu olevan erityistd vaikutusta luokassa esiintyvien konfliktien maaraan. Tutkimuksessa
havainnoidun neljan oppilaan kohdalla tunnetilojen tunnistamisen ja luokittelun kuitenkin todettiin

edistyneen Zones of Regulation -menetelman avulla.

Munron (2017, viitattu 28.2.2020) laadullisessa tapaustutkimuksessa selvitettiin alakoulun
opettajan kokemusta Zones of Regulation -menetelman vaikuttavuudesta kahdenkymmenen 3-4-
luokkalaisen lapsen itsesaatelytaitojen kehittymiseen. Menetelmalla tavoitellut itsesaatelyn osa-
alueet kategorisoitin seuraaviin teemoihin; tietoisuus itsesta, keskittyminen, empatiakyky,
hyvaksyminen, vaikuttavuus ja voimaantuminen, sekd oppilaiden aktiivisuus. Tutkimuksen
toteuttajan subjektiivisen arvion perusteella Zones of Regulation -menetelman todettiin olevan hyva

menetelma itsesaatelytaitojen ja -strategioiden opettamiseksi.

Yackin (n.d., viitattu 29.2.2020) kokeellisen tutkimuksen tarkoituksena oli arvioida Zones of
Regulation -menetelman vaikuttavuutta 24-27 esikouluikaisen lapsen itsesaatelytaitoihin.
Tutkimuksessa hyodynnettiin yhden havaintoyksikon useita mittaustuloksia sisaltavaa aikasarja-
aineistoa. Lasten itsesaatelytaitojen edistymisen mittaamiseksi arvioitiin lasten akateemista
menestysta, kurinpidollisten toimenpiteiden vahenemista seka itsesaatelyn eri osa-alueita
opettajan tarkistuslistan avulla. ltsesaatelytaitojen tarkistuslistan laatimisessa oli hyodynnetty
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Hanzlickin, Petersenin ja Rogersin kehittdmaa sosiaalisen toiminnallisuuden arviointimenetelmaa.
Tarkistuslistaan kootut itsesaatelyn osoittimet oli jaettu kolmeen eri kategoriaan; perustaidot (basic
foundational skills), tilannesidonnaiset taidot (emergent skills) ja toiminnallinen varmuus (functional
confidence). Esimerkkeina perustaitoihin listatuista toimintojen osoittimista oli mm. kyky ilmaista
omia tarpeitaan, lIyhyiden odotusaikojen sietaminen ja tunteiden tunnistaminen kuvista.
Tilannesidonnaisiin taitoihin tutkimuksessa listattin mm. taito osallistua ryhmatoimintoihin,
tehtavaan keskittyminen toiminnan aikana ja muutosten hyvaksyminen. Toiminnallisen varmuuden
osoittimista esimerkkeina voidaan mainita ohjeiden vastaanottaminen, saantdjen noudattaminen ja
tarkoituksenmukaisesti  kieltaytyminen. Tutkimuksessa todettin lasten itsesaatelytaitojen

edistyneen Zones of Regulation -menetelmaa hyodyntamalla.

4.3 Itsesaatelyn osa-alueet Zones of Regulation -menetelman mukaan

Zones of Regulation -menetelman kehitystyon aikana toteutetun kirjallisuuskatsauksen (Kuypers
2008) perusteella Kuypers (2011) esittaa itsesaatelyn koostuvan omien sensoristen tarpeiden,
tunteiden ja impulssien tietoisesta saatelysta. Itsesaatelyn prosessien tehokas toiminta edellyttaa
kolmen neurologisen jarjestelman, aistisaatelyn, toiminnanohjausjarjestelman ja tunnesaatelyn
integroitumista. Kaikki nama osa-alueet ovat toisistaan riippuvaisia ja ongelma yhdenkin

jarjestelman toiminnassa heikentaa itsesaatelykykya. (Kuypers 2011,3, 6.)

Aistisaately kuvaa sita, milla tavalla ihminen kasittelee sensoristen reseptorien vastaanottamaa
informaatiota, miten vastaanotettu tieto organisoituu ja integroituu mahdollistaen
tarkoituksenmukaisen toiminnan. Aistisaatelyyn siséltyy my0s sensorisen informaation
vastaanottamisen tietoinen saately siten, etta aistimusten maara pysyy sopivana ja olennaisimpiin
aistihavaintoihin keskittyminen mahdollistuu. Esimerkki aistisaatelysta on, kun monet aikuiset
tietoisesti valttavat huvipuistolaitteita, koska he ymmartavat rajoittaa pahoinvointia ja huimausta
tuottavia aistikokemuksia. Aistisaatelyn hairidlla viitataan vaikeuksiin sensorisen tiedon
vastaanottamisessa, sen kasittelyssa ja/tai siihen vastaamisessa. Sensorinen informaatio voi olla
esimerkiksi visuaalista, auditiivista, taktiilista, vestibulaarista tai proprioseptiivista. Aistisaatelyn
hairiét voivat vaikeuttaa ylimaaraisen sensorisen informaation poissulkemista tai aiheuttaa
ylinerkkyytta yleenséd huomaamattomille arsykkeille. Esimerkiksi koululuokassa lapsen tulee kyeta
keskittymaan olennaiseen, kuten opettajan puheeseen ja taululle kirjoitettuun tekstiin. Jos lapsen
aistisaately ei toimi tehokkaasti, muut aistimukset, kuten kaytavalta kuuluvat &@net tai ruokalasta

kantautuvat tuoksut saattavat kuitenkin vaikeuttaa keskittymista ja lapsi saattaa talloin vaikuttaa
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hermostuneelta, arsyyntyneelta tai levottomalta. Toiset lapset puolestaan tarvitsevat intensiivisia
arsykkeita yhden tai useamman aistimuksen suhteen pystyakseen toimimaan tavanomaisesti.
Zones of Regulation -menetelmassa huomioidaan aistisaately edistamalla lasten ymmarrysta siita,

millaiset asiat tukevat heidan itsesaatelyaan. (Kuypers 2011, 4-5.)

Toiminnanohjaus on toinen itsesaatelyn kannalta tarkea neurologinen jarjestelma Zones of
Regulation -menetelmakirjallisuuden mukaan. Toiminnanohjauksella viitataan tassa yhteydessa
tietoiseen ajatteluun ja toimintaa ohjaaviin kognitiivisiin prosesseihin. Toiminnanohjauksen
kasitteeseen sisallytetaan useita erilaisia mielensisaisia toimintoja, joista itsesaatelykyvyn kannalta
olennaisimpia ovat huomion siirtaminen, tyomuisti, puheen sisaistaminen, joustava ajattelu,
suunnittelu ja inhibitio, eli impulssikontrolli. Kun nama kognitiiviset prosessit toimivat
tarkoituksenmukaisesti, lapsilla  ajatellaan olevan paremmat ongelmanratkaisutaidot
selviytyakseen kohtaamistaan haasteista. Erilaisten strategioiden voidaan edistaa lasten kykya
tietoisesti saadelld omaa toimintaansa, mika puolestaan edesauttaa itsekontrollin ja

ongelmanratkaisutaitojen kehittymista. (Kuypers 2011, 5.)

Tunnesaately on kolmas itsesaatelyn osa-alue, johon Zones of Regulation -
menetelmakirjallisuudessa viitataan. Tunnesaately maaritelldédn sarjaksi prosesseja, jotka
kontrolloivat tunnereaktioita. Naitd prosesseja ovat tunnevasteiden intensiteetin ja ajoituksen
tarkkaileminen, arvioiminen ja mukauttaminen. Vaikka tunnereaktiot tapahtuvatkin automaattisesti,
niitd on mahdollista séadella kognitiivisten asioiden, kuten motivaation ja eri nakokulmien
tunnistamisen avulla. Naitd keinoja hyddynnetaan myds Zones of Regulation -menetelmassa.
(Kuypers 2011, 6.) Zones of Regulation -menetelman kehittamisprosessin aikana toteutetussa
kirjallisuuskatsauksessa Kuypers (2008) viittaa Prizantin, Wetherbyn, Rubinin, Laurentin ja Rydellin
(2006) kehittaman SCERTS- mallin taustalla olevaan tutkimustietoon tunteidensaatelyn
prosessista. Prizant ja muut kuvaavat tunnesaatelyn prosessin sisaltavan kykyja tunnistaa ja tulkita
muiden sosiaalisia ja emotionaalisia vihjeita, omia tunnetiloja, tunteiden aiheuttamia kehollisia
muutoksia, seka kykyja ilmaista tunteita sanallisesti ja sanattomasti, vastata
tarkoituksenmukaisesti muiden ilmaisemiin tunteisiin ja mukauttaa tunnetiloja kuhunkin

tilanteeseen sopivaksi.
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4.4  Zones of Regulation -menetelman kayttaminen

Zones of Regulation -menetelmé on kehitetty lapsille, joilla on haasteita itsesaatelyssa. Alun perin
menetelma suunniteltiin erityisesti lapsille, joilla on jokin neuropsykiatrinen tai psyykkinen ongelma,
kuten autisminkirjon hairio, ADHD, Touretten oireyhtyma, selektiivinen mutismi tai
ahdistuneisuushairio. Menetelma soveltuu kuitenkin myos laajemmalle kohderyhmalle. Zones on
suunniteltu kaytettavaksi eri ikaisille lapsille ja nuorille seka aikuisille, aina 4-vuotiaasta lahtien,
mikali kognitiivinen kehitys on i@nmukaista. Zones of Regulation on tarkoitettu alun perin
ryhmamuotoiseksi menetelmaksi, mutta sitd on helppo soveltaa myds yksilotyoskentelyssa.
Parhaassa tapauksessa menetelmaa hyddynnetaan itsesaatelyn haasteita omaavan lapsen
kanssa seka yksilo- etta ryhmainterventiossa. Ryhmainterventioissa suositeltava ryhman koko on
2-4 lasta, mutta useamman ohjaajan kanssa menetelmd@ soveltuu kaytettavaksi myds
suuremmassa, 8-10 lapsen ryhméassa. Zones -ryhmaa muodostettaessa olisi suositeltavaa, etta
ryhmalaiset olisivat kognitiivisilta taidoiltaan samalla tasolla. Etenemiseen ja kasiteltavien asioiden
ymmartamiseen vaikuttavat lapsen ika, kognitiivinen taso ja kypsyys, ja intervention tavoitteet tulee

maaritelld niiden mukaisesti. (Kuypers 2011, 2-3,11.)

Menetelm& koostuu 18 oppitunnista, joihin siséltyy erilaisia tehtavia, keskusteluja ja toimintoja.
Oppituntien kesto vaihtelee 30-60 minuutin valilla, riippuen ryhman koosta, keskusteluihin
kéytetysta ajasta ja lasten taidoista. Kaikki oppitunnit noudattelevat samaa rakennetta; aiheeseen
johdattelu, oppimistehtavan tekeminen ja loppuyhteenveto. Oppitunteihin voi sisaltyd myds
useampia tehtavia ja niita voi soveltaa useammalla tavalla kohderyhmaélle sopivaksi. Joissain
kasikirjan kappaleissa on my0s mainittu, mille ikéryhmille kyseinen tehtdva tai harjoitus
todennakaisesti soveltuu, tarjoten myds vaihtoehtoisia tapoja ja esimerkkeja siita, miten soveltaa

niita eri ikaryhmille sopivaksi (Kuypers 2011, 2-3, 15).

Zones of Regulation -menetelmassa |ahdetaan liikkeelle tutustumalla Zones -alueisiin, eli
vireysalueisiin. Lapsen opittua tunnistamaan nama vireysalueet, yhdistetd@n niihin liittyvat
tunnetilat. Nama alueet on jaettu neljaan eri varikoodattuun kategoriaan. Siniselld varilla kuvataan
tilaa, jolloin lapsen vireystaso on alhainen ja han toimii hitaasti. Tunnetila voi talloin olla esimerkiksi
surullinen, vasynyt tai tylsistynyt. Vihrealla varilla ollessa lapsen vireystila on hyvé ja han on valmis
oppimaan. Tunnetila voi olla esimerkiksi iloinen, keskittynyt tai tyytyvainen. Keltainen vari kuvaa
hieman kiihtynytta tilaa, jolloin lapsi kuitenkin viela pystyy hillitsemaan itsedan. Talldin tunnetila voi

olla esimerkiksi turhautunut, jannittynyt tai hassutteleva. Punaisella ollessa itsehillintd on
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menetetty, jolloin lapsi ei enda pysty kontrolloimaan omaa kehoaan ja kayttaytymistaan. Tunnetila
voi olla esimerkiksi vihainen, kauhistunut tai riehakas. (Kuypers 2011, 9.) Yhtena oppituntina
késikirjassa esitellaan seindposterin tekeminen, jonka avulla naihin Zones -alueisiin perehtyminen
tapahtuu. Harjoituksessa voi kayttaa erilaisia tunnekuvia tai -sanoja, jotka lajitellaan lapsen kanssa
yhdessd niille  sopivin  vérialueisiin.  (Kuypers 2011, 26-27.) Kuviossa 1. on

toimintaterapeuttiopiskelija Tiia Vehkaojan toteuttama esimerkki tallaisesta seinaposterista.

MENETTANYT
ITSEHILLINNAN

KUVIO 1. Zones seindposteri (mukaillen Kuypers 2011, 26-27; Kehitysvammaisten Tukiliitto ry,
MAHTI -tunnekortit, viitattu 15.5.2020)
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Lapselle voi tehdd myds oman tunne- ja vireystilamittarin. Mittaria on helppo kuljettaa mukana ja
kayttaa apuna my0s toimintaterapian ulkopuolisissa tilanteissa oman tunne- ja vireystilan
tunnistamiseen ja siita keskustelemiseen, esimerkiksi kotona tai koulussa. Kuviossa 2. on esitetty
esimerkki tallaisesta tunne- ja vireystilamittarista. (Toimintaterapia Tammisto/Toiminta Akatemia
2020)

KUVIO 2. Tunne- ja vireystilamittari (mukaillen Toimintaterapia Tammisto/Toiminta Akatemia 2020)

Menetelmassa korostetaan, etta mikaan Zones -alue ei ole toista huonompi tai kielletty ja kaikki
meista kayvat nailla alueilla eri tilanteissa. Lapsen kanssa myds mietitaan, millaisiin tilanteisiin eri
Zones -alueet sopivat. Tarkoituksena on, etta lapsi oppii aluksi tunnistamaan, milla Zones -alueella
han on eri tilanteissa ja miten eri alueilla oleminen nayttaytyy seka vaikuttaa muihin. Lapsen kanssa
harjoitellaan esimerkiksi kuvien, videoiden ja tarinoiden avulla tunnistamaan Zones -alueet ensin
muissa ja sitten itsessa. Lisaksi menetelmassa opetellaan tunnistamaan, mitka laukaisevat tekijat
johtavat keltaiselle tai punaiselle Zones -alueelle. (Kuypers 2011, 9,17.) Menetelmassa kaytetaan
apuna my0s hauskoja, lapsen oppimista motivoivia hahmoja, kuten “joustoaivo” ja “kiviaivo”.
Naiden hahmojen avulla pyritdén opettamaan lapsi tunnistamaan, miten hanen ajatuksensa joskus
jumiutuvat kiviaivon tavoin, joka voi johtaa siihen, etta lapsi joutuu keltaiselle tai punaiselle alueelle.
Joustoaivo taas opettaa joustavaa ajattelua, kuten vaihtoehtojen harkitsemista. (Kuypers 2011,
131-132.) Kuviossa 3. on toimintaterapeutti Harri Joensuun toteuttama esimerkki jousto- ja

kiviaivosta.
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KUVIO 3. Joustoaivo ja kiviaivo (mukaillen Kuypers 2011, 131-132.)

Tyoskentelyn edetessa tutustutaan erilaisiin vireystilaan vaikuttaviin itsesaatelykeinoihin ja lapsen
kanssa kootaan hanelle oma, itselle sopivista keinoista koostuva "tyokalupakki’. Lapsi voi kayttaa
erilaisia kehollisia tai ajattelun keinoja varilta toiseen siirtymisessa. Toinen voi hyotya esimerkiksi
likkumisesta ja toinen hengitystekniikoista. Kuviossa 4. on esimerkki tydkalupakista. (Kuypers
2011, 136-138.) Lapsen l6ydettya sopivat tydkalut, on Zones of Regulation -menetelman viimeinen
vaihe ndiden keinojen kokeilu ja soveltaminen kaytantoon. Kasikirjassa esitellaan esimerkiksi
tehtdvamoniste, jonka avulla lapsi kokeilee ja seuraa tyokalujen toimivuutta paivan aikana.
(Kuypers 2011, 152-154.)

H

SINISEN ALUEEN MENETELMAT I VIHREAN ALUEEN MENETELMAT KELTAISEN ALUEEN MENETELMAT PUNAISEN ALUEEN MENETELMAT

| efsi rauhallinen
hengitd syvadn paikka

KUVIO 4. Zones tyOkalupakki (mukaillen Kuypers 2011, 136-138; Liz's Early Learning Spot -
Calming Strategy Cards, viitattu 15.5.2020)
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5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSONGELMAT

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli kuvailla, mita kasityksia suomalaisilla toimintaterapeuteilla on

Zones of Regulation -menetelman kaytosta lasten toimintaterapiassa.

Tutkimusongelmat:

1.Miksi toimintaterapeutit ovat valinneet Zones of Regulation -menetelman interventioon?

2.Mihin Zones of Regulation -menetelmalla on lasten toimintaterapiassa pyritty vaikuttamaan ja
kuinka vaikuttavaksi menetelma on koettu?

3.Miten toimintaterapeutit ovat kayttaneet Zones of Regulation -menetelmda lasten
toimintaterapiassa?

4 Mita haasteita toimintaterapeutit ovat kokeneet Zones of Regulation -menetelmén kaytdssa?
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6 TUTKIMUKSEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Tutkimusprosessiin sisaltyy toisiaan seuraavia vaiheita ja tutkimuksen toteuttamisen voidaan
ajatella olevan monivaiheinen prosessi, jossa tutkijan tulee tehda useita erilaisia ratkaisuja.
Tutkimuksen suunnittelun ja toteutuksen selkealla raportoinnilla varmistetaan, etta tutkimusraportin
lukija ymmartaa, miten ja miksi tutkimuksessa on menetelty. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2014,
15.)

6.1  Tutkimusmetodologia

Opinndytetyd toteutettiin  kvantitatiivisena, eli maarallisena poikkileikkaavana survey -
tutkimuksena. Kvantitatiiviselle tutkimukselle ominaista on tiedon tarkasteleminen ja esittdminen
numeerisessa muodossa, tutkittavan asian operationalisointi ja strukturointi, mittaaminen ja
mittarien kayttaminen, tutkimuksen ja tulosten objektiivisuus, eli puolueettomuus, seka vastaajien
suuri maara (Vilkka 2007, 13-19). Survey -tutkimuksella kerataan aineistoa standardoidussa
muodossa suurelta joukolta ihmisia ja tutkimuksen aineistonkeruumenetelmana kaytetaan
tyypillisesti kyselya tai strukturoitua haastattelua (Hirsjarvi ym. 2014, 134). Tutkimus on
luonteeltaan kuvaileva, jolloin siing esitetaan jarjestelmallisesti tutkimuksen kohteena olevan ilmion
tai asian keskeisimmat seka kiinnostavimmat piirteet, joiden avulla lukija voi muodostaa oman

nakemyksensa kuvaillusta ilmiosta (ks. Vilkka 2007, 20).

6.2 Tutkimuksen kohdejoukko

Tutkimuksen perusjoukolla tarkoitetaan sita kohdejoukkoa, josta tietoa halutaan kerata ja se tulee
maaritella tarkasti ja yksiselitteisesti. Kaikkien perusjoukkoon kuuluvien yksikoiden tavoittaminen
voi olla kaytannon syista mahdotonta, joten voidaankin puhua erikseen kohdeperusjoukosta ja
kehikkoperusjoukosta. Kohdeperusjoukkoa ovat kaikki tutkimuksen kohteena olevat yksikot ja
kehikkoperusjoukkoa ne yksikét, jotka ovat mahdollista kaytanndssa tavoittaa. (Heikkila 2014, 32.)
Tassa tutkimuksessa kohdejoukon muodostivat Suomessa tydskentelevéat toimintaterapeutit, jotka
ovat kayttaneet Zones of Regulation -menetelmaa yhden tai useamman lapsen toimintaterapiassa.
Koska Zones of Regulation -menetelman kayttdminen ei edellytd varsinaiseen

menetelmékoulutukseen  osallistumista,  oli ~ perusjoukkoa  mahdotonta  tavoittaa
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kokonaisuudessaan. Tassa tutkimuksessa on tarkoituksenmukaista siis puhua perusjoukon sijasta

kehikkoperusjoukosta.

Otantamenetelméana kaytettiin kokonaisotantaa, sillé tavoitteena oli saada mahdollisimman laaja
otos toimintaterapeuttien ké&sityksista Zones of Regulation -menetelmén kéytosta lasten
toimintaterapiassa. Kokonaisotannalla pyritaan saavuttamaan jokainen perusjoukkoon kuuluva,
eika se siis ole varsinainen otantamenetelma vaan puhutaankin kokonaistutkimuksesta.
Kokonaistutkimus on tarkoituksenmukainen, mikali perusjoukko on pieni, kyselytutkimuksissa tama
tarkoittaa alle 300 osallistujaa (Vilkka 2007, 52; Heikkila 2014, 31.) Perusjoukkoa tai sen kokoa ei
voitu tassa tutkimuksessa tarkasti maaritella, silla menetelmaa kayttavista toimintaterapeuteista ole

olemassa rekisteria tai listaa, josta otos voitaisiin poimia.

6.3 Aineiston keruu

Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin kyselya, jota on tarkoituksenmukaista kayttaa, kun
havaintoyksikkona on ihminen itse ja hanen mielipiteensa, asenteensa, ominaisuutensa tai muut
hanta koskevat asiat ja sen avulla on mahdollista kerata laaja tutkimusaineisto (ks. Vilkka 2007,
28; Hirsjarvi ym. 2014, 195). Kyselylomakkeen laatimisessa oli useita vaiheita, joista
ensimmaiseksi nimettiin tutkittavat asiat eli tutkimusongelmat. Tutkimusongelmat muodostettiin
siten, etta ne vastasivat mahdollisimman hyvin opinnaytetydomme tarkoitukseen ja tavoitteeseen.
Tutkimusongelmien muodostamisessa huomioitiin, millaista tietoa Zones of Regulation -
menetelmasta lasten kanssa tyodskentelevat toimintaterapeutit tarvitsisivat voidakseen tehda
ammatilliseen harkintaan perustuvia paatoksia menetelman mahdollisesta hyddyntamisesta omien

asiakkaidensa interventioprosesseissa. (ks. Heikkila 2008, 22, 47-48.)

Kyselylomakkeessa kaytettiin eniten suljettuja monivalintakysymyksia, jotka yksinkertaistavat
vastausten tilastollista kasittelya ja siten ne sopivatkin parhaiten maaralliseen tutkimukseen.
Naiden kysymysten sisallot ja kysymyksissa annetut valmiit vastausvaihtoehdot muotoiltiin
opinnaytetydn tietoperustan mukaan. Suurimpaan osaan suljetuista kysymyksisté yhdistettiin myos
avoin vastausvaihtoehto, jolloin vastausvaihtoehdot oli laadittu valmiiksi ja viimeisena oli yksi avoin
vaihtoehto: "Muu, mika?”. Avoin kentta lisattiin, koska ei voitu olla varmoja siita, etta kaikki
mahdolliset vastausvaihtoehdot oli keksitty kysymyksia laadittaessa. Kysymyksissa, joilla haluttiin
saada tietoa liittyen menetelman vaikutuksiin seka mielipidevaittamissa kaytettin suositusten
mukaista 4- portaista Likert-asteikkoa, jossa asteikon toisena aaripaana oli "samaa mielta” tai
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"hyvin” -vaihtoehto ja toisena aaripaana "eri mieltd” tai "heikosti” -vaihtoehto. (ks. Heikkila 2008,
52-54.) Tutkimuksen kannalta erityisen tarkeat kysymykset littyen menetelman valintaperusteisiin
ja menetelman kayttoon liittyviin haasteisiin asetettiin avoimen kysymyksen muotoon, jotta niiden
perusteella saataisiin mahdollisimman laaja ja kattava kasitys toimintaterapeuttien kokemuksista ja
mielipiteista. Avointen kysymysten avulla voidaan myos saada esiin nakokulmia, joita ei etukateen

valttaméatta osata ajatella. (ks. Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2005, 187-189.)

Lomakkeen rakenne muotoiltin niin, ettd kysymykset etenivat loogisessa jarjestyksessa;
taustatiedot, menetelman valinta, kayttotarkoitus ja vaikutusten arviointi, menetelman kaytto ja
koetut haasteet. Kysymykset pyrittiin myos ryhmittelemaan selkeiksi kokonaisuuksiksi siten, etta
samaa teemaa koskevat kysymykset olivat samalla sivulla. (ks. Heikkila 2008, 48—49.) Taustatiedot
rajattiin sisaltamaan vain menetelman kayttokokemuksiin liittyva oleellisin tieto; tapa, jolla vastaaja
oli perehtynyt Zones of Regulation -menetelmaan. Ensimmaéiseen tutkimusongelmaan, eli siihen,
miksi toimintaterapeutit ovat valinneet Zones of Regulation -menetelman interventioon vastasivat
kysymykset 4 ja 16. Tutkimusongelmaan 2, eli siihen, mihin Zones of Regulation -menetelmalla on
lasten toimintaterapiassa pyritty vaikuttamaan ja kuinka vaikuttavaksi menetelma on koettu
vastasivat kysymykset 5-7. Tutkimusongelmaan 3, eli siihen, miten toimintaterapeutit ovat
kayttaneet Zones of Regulation -menetelmaa lasten toimintaterapiassa vastasivat kysymykset 2-3
ja 8-15. Viimeiseen tutkimusongelmaan, eli sihen, mita haasteita toimintaterapeutit ovat kokeneet
Zones of Regulation -menetelman kaytossa vastasi kysymys 17. Viimeiselld avoimella
kysymyksella 18 pyrittin saamaan esiin niitd asioita, joita ei valttamatta etukateen ollut osattu

ajatella kyselylomakkeen laadinnassa. Kyselylomake on liitteena 1.

Kun kyselylomake oli valmis, esitestattiin sitd opinnaytetyon toimeksiantajalla, Toiminta Akatemian
toimintaterapeutti Maikku Tammistolla. Hanta pyydettiin tarkastelemaan kysymysten selkeytta ja
vastausvaihtoehtojen sisallollista toimivuutta seka pohtimaan, onko mukana turhia kysymyksia tai
vastaavasti, onko jokin olennainen asia jaanyt kysymatta. Palautetta pyydettiin myos ohjaavilta
opettajilta. Testaamisen ja palautteiden jalkeen lomakkeen rakenteeseen, muotoiluihin,
kysymysten jarjestykseen ja vastausvaihtoehtoihin tehtiin tarvittavia muutoksia. Joitain
tarpeettomia kysymyksia karsittiin myos pois seka lisattin muun muassa Maikku Tammiston
toiveesta kysymys haasteista, joita toimintaterapeutit olivat kohdanneet kayttdessaan Zones of
Regulation -menetelm@a. (ks. Heikkild 2008, 61.)

Tutkimuksen aineisto kerattiin sahkoisella kyselylomakkeella Webropol -ohjelman avulla, joka on
ohjelmisto, jolla voidaan suunnitella ja luoda sahkdinen kyselylomake seka kerata tutkimusaineisto
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Internetin  kautta.  Kyselylomakkeen Internet -osoitetta vélitettin  toimintaterapeuteille
toimeksiantajan eli Toiminta Akatemian Maikku Tammiston kautta. Hanen arvionsa perusteella
heidan jarjestamaansa menetelmakoulutukseen oli osallistunut noin 200 toimintaterapeuttia. Koska
menetelman kayttaminen ei varsinaisesti edellytd koulutukseen osallistumista, vaan siihen on
mahdollista perehtya myos itsenaisesti, tahdottiin pyrkia tavoitamaan myds ne toimintaterapeutit,
jotka ovat ottaneet menetelman kayttoonsa ilman koulutusta. Jotta tieto kyselysta saatiin toimitettua
mahdollisimman monelle perusjoukon jasenelle, jaettiin sita myos TOlInet- sahkopostilistan seka

toimintaterapeuteille suunnattujen Facebook-ryhmien kautta. (ks. Heikkila 2008, 69-70.)

Varsinaisen kyselylomakkeen mukaan liitettin myds saateviesti (liite 2), jonka tehtédvana on kertoa
tutkimuksen taustaa ja tavoitetta sek& motivoida vastaajaa tayttdmaan lomake. Saateviestissa
kuvattiin tutkimuksen tarkoitus ja tavoite seka perusteltiin, miten vastaajat oli tutkimukseen valittu.
Viestissa ilmoitettiin myos tutkimuksen toteuttajat, yhteistyokumppani ja se, miten tutkimuksen
tuloksia voidaan mahdollisesti kayttaa tai hyodyntaa. Myos tietojenkasittelyn prosessi ja kyselyyn
vastaamisen anonymiteetti tuotiin saateviestissa vastaajien tietoon. Saateviesti sisalsi myds
kyselyn viimeisen vastauspaivamaaran, joka asetettiin suositusten mukaan 10 paivan paahan
kyselyn jakopaivasta. (ks. Heikkila 2008, 61-66.)

6.4 Aineiston analysointi

Maarallisessa tutkimuksessa aineiston analyysitavan valintaan vaikuttaa tutkimusongelma, seka
se, ollaanko tutkimassa yhta muuttujaa, vai kahden tai useamman muuttujan valista riippuvuutta
tai niiden vaikutusta toisiinsa (Vilkka 2007, 119). Keskeiset tulokset on esitetty graafisesti ja kuvattu
sanallisesti. Graafisella esitystavalla voidaan havainnollistaa tuloksia visuaalisesti ja helpottaa
tarkeimman tiedon hahmottamista (KvantiMOTV, viitattu 1.6.2020). Kyselyn avointen kysymysten
vastausten seka suljettujen kysymysten avointen vastausvaihtoehtojen avulla saatu aineisto
analysoitiin laadullisen aineiston sisallonerittelylla. Sisallonerittelylla laadullista aineistoa voidaan
kuvata kvantitatiivisesti (Tuomi & Sarajarvi 2018, 119). Analyysissa aineisto kaytiin |api
systemaattisesti, ja samaa ilmi6td kuvaavat ilmaisut ryhmiteltiin alaluokkiin, jotka yhdistettiin

edelleen paaluokiksi. Ala- ja paaluokat nimettiin niiden sisaltoa kuvaavalla kasitteella.
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7 TULOKSET

Kyselyyn vastasi yhteensa (n=54) Zones of Regulation -menetelmda tyossaan kayttavaa
toimintaterapeuttia. Taustatietoina vastaajista selvitettiin tapa, jolla he olivat menetelmaan
perehtyneet. Toimintaterapeuteista 76% (n=41) oli osallistunut Zones of Regulation -
menetelmakoulutukseen ja 24% (n=13) oli perehtynyt menetelmaan muulla tavoin, joko itsenéisesti
tai kollegan perehdyttamana. Tuloksissa on kuvattu Zones of Regulation -menetelméan valintaan
vaikuttaneita tekijoita, kayttotarkoitusta ja vaikutuksia sekd menetelméan kayttamista ja siind

koettuja haasteita lasten toimintaterapian kontekstissa.

7.1 Zones of Regulation -menetelman valintaan vaikuttaneet tekijat

Avoimeen kysymykseen Zones of Regulation -menetelmédn valintaa koskien vastasi (n=52)
toimintaterapeuttia. Toimintaterapeuttien esittamat perustelut menetelman valikoitumiselle lapsen
toimintaterapiainterventioon ryhmiteltiin ensin 10 alaluokkaan ja ne nimettiin sisaltoa kuvaavilla
kasitteilla. Lopuksi naista muodostui viela seuraavat kaksi paaluokkaa: Lapseen liittyvat tekijat ja
menetelman ominaisuuksiin liittyvat tekijat. Taulukossa 1. on kuvattu nama ryhmittelyt Zones of

Regulation -menetelman valintaan vaikuttaneista tekijoista.

TAULUKKO 1. Menetelmén valintaan vaikuttaneet tekijét (n=52)

LAPSEEN LITTYVAT TEKUAT

Lapsen tavoitteet ja haasteet 30
MENETELMAN OMINAISUUKSIIN LUTTYVAT TEKUJAT

Selkeys ja helppous 22
Konkreettisuus 18
Monipuoliset soveltamismahdollisuudet 15
Valmis rakenne 11
Lapsilahtoisyys 9
Arkeen siirrettavyys 8
Visuaalisuus 6
Toimintalahtoisyys 6
Menetelman hyvaksyvyys 3
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Lapseen liittyvat tekijat

Lapseen liittyvia tekijoita oli mainittu yhteensa 30 kertaa. Tahan kerattin vastaukset, joissa
toimintaterapeutit olivat kuvanneet Zones of Regulation -menetelméan valintaperusteeksi lapsen
tavoitteisiin ja haasteisiin liittyvia asioita. Yli puolet (n=30) toimintaterapeuteista olivat tuoneet
vastauksissaan esiin naita tekijoita. Toimintaterapian tavoitteena oli useimmiten ollut tunnetaitojen
vahvistaminen ja/tai itsesaatelyn tukeminen, myos sosiaalisten taitojen edistdminen oli mainittu
muutamassa vastauksessa. Lasten haasteet liittyivatkin useimmiten tunteiden tunnistamiseen,
sanoittamiseen, ilmaisemiseen ja saatelyyn. ltsesaatelyn haasteet oli myds useimmissa
vastauksissa tuotu esiin, kayttaen joko kasitetta itsesaately tai vireystilan saately. Yksi vastanneista
oli kuvannut valintaa seuraavasti: "Lapsella ollut kayttaytymisen ja itsesaatelyn haasteita ja

menetelméa on tukenut toimintaterapian tavoitteita.”
Menetelman ominaisuuksiin liittyvat tekijat

Menetelmé&n ominaisuuksiin liittyvia tekijoita oli mainittu yhteensa 98 kertaa, sisaltden seuraavat
yhdeksan alaluokkaa: selkeys  ja helppous, konkreettisuus, monipuoliset
soveltamismahdollisuudet, valmis rakenne, lapsilahtoisyys, arkeen siirrettavyys, visuaalisuus,

toimintalahtdisyys ja menetelman hyvaksyvyys.

Toiseksi eniten (n=22) toimintaterapeutit olivat valintaperusteissaan tuoneet esille menetelman
selkeyteen ja helppouteen liittyvia asioita. Vastauksista nousi esiin muun muassa menetelman
helppokayttoisyys ja sen toimivuus. Toimintaterapeutit kokivat myds, etta menetelma oli helppo
omaksua ja ottaa kayttddn. Kolmanneksi eniten (n=18) vastauksissa korostui menetelman
konkreettisuus, josta esiin nousi menetelman sisaltamat valmiit konkreettiset harjoitukset,
materiaalit seka tyokalut, jotka oli koettu hyvaksi ja kaytannollisiksi. Myos monipuoliset
soveltamismahdollisuudet (n=15) oli usein kerrottu syyksi valinnalle. Menetelman kuvailtiin
olevan helposti muunneltavissa eri tilanteisiin ja tavoitteisiin sopivaksi. Yksi toimintaterapeuteista
oli kuvannut asiaa seuraavasti: "Selkea runko, jota voi kuitenkin soveltaa tarpeen mukaan lapsen
ikatasolle sopivaksi.” Menetelman tarjoaman valmiin rakenteen (n=11) kerrottin myds
vaikuttaneen menetelmén valikoitumiseen. Toimintaterapeutit kokivat selkeén ja johdonmukaisen
struktuurin helpottavan tyoskentelya. Myos lapsilahtoisyys (n=9) tuli esille toimintaterapeuttien
perusteluissa. Menetelméan tehtavien ja harjoitusten koettiin muun muassa olevan lapsia innostavia
seka motivoivia. Toimintaterapeuteista (n=8) piti menetelmén arkeen siirrettavyytta sen etuna.

Tata perusteltin menetelman ohjattavuudella lapsen lahiverkostolle sekd kehuttiin ympariston
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sitoutumista ja motivoitumista menetelmén kayttdon. Menetelmén visuaalisuuden oli nostanut
esiin (n=6) toimintaterapeuttia, kehuen materiaalien seka kuvien vareja ja selkeyttd. Myos
menetelmén toimintalahtdisyytta (n=6) kehuttin. Yhdessa vastauksessa tuotiinkin esiin
monenlaisia toimintoja, joita menetelman kaytossa voi hyvin hyodyntaa: "Pystyy harjoittelemaan
hyvin monella tavalla esim. kauppaleikki, videot, kirjat, pantomiimi, likuntaleikki, jne.” Zones of
Regulation- menetelman hyvaksyvyys oli myos vaikuttanut muutaman (n=3) toimintaterapeutin
paatokseen hyodyntad menetelmaa interventiossa. Tata kuvattin kokemuksella siita, etta
menetelma ei kielld mitaan tunteita, vaan painvastoin siiné@ myos opetetaan lapselle, etta joskus on
hyvakin esimerkiksi kiintya ja menn@ punaiselle alueelle. Vastauksissa tuotiin myos esiin, etta
joissain muissa menetelmissa tallainen kiihtyminen ja punainen vari saattaa leimautua "kielletyksi
alueeksi”, esimerkkina yksi toimintaterapeuteista kuvasi perinteisia liikennevaloja, joita useiden
lasten kanssa kaytetaan. Erds vastanneista oli kuvannut asiaa nain: "Suurin oivallus, etta yleisesti

kielletyt olot ja tunteet (punainen alue) onkin tarkea.”

Yksittdisina mainintoina menetelman valintaan vaikuttaneina tekijoina olivat: menetelman
mielenkiintoisuus, hyva soveltuvuus toimintaterapiaan, muiden toimintaterapeuttien positiiviset
kokemukset seka kaytannollinen ja hyvia vinkkeja tarjonnut menetelmakoulutus. Eras oli myos

kirjoittanut, etta menetelmassa oli parasta se, etta se on toimintaterapeutin kehittama.

MyOs kyselyn viimeisessa, avoimessa kysymyksessa korostui erityisesti toimintaterapeuttien
tyytyvaisyys menetelmaan (n=29). Nama hyvaksi koetut asiat menetelmasta voitaisiin katsoa myds
mahdollisesti vaikuttaneen menetelman valintaan. Vastauksissa Zones of Regulation -menetelmaa
kehuttiin hyvaksi tai toimivaksi, myos kaytannonlaheisyys seka hyodyllisyys ja tarpeellisuus
toistuivat vastauksissa. Yksi toimintaterapeuteista oli kiteyttanyt asian nain: "Erittain hyva, taman
paivan keskeisiin lasten kanssa esiintyviin haasteisiin sopiva menetelma. Kaytannonlaheinen ja
helposti omaksuttava.” Menetelman selked runko ja struktuuri oli koettu myds hyvaksi ja
muutamissa vastauksissa toimintaterapeutit toivat esiin, kuinka helposti useimmat lapset
menetelman omaksuivat. Menetelman helppo sovellettavuus ja monikayttoisyys oli mainittu myds
ja muutama vastanneista olikin korostanut, etta selkeasta struktuurista huolimatta, menetelma
nimenomaan edellyttdd useimmiten tehtadvien mukauttamista ja soveltamista. Yksi heisté kuvaili
menetelman teemojen ja aihealueiden toimivan hyvéna pohjana toiminnalliselle tydskentelylle ja
toinen oli kuvaillut, kuinka menetelmaa pystyi kayttdmaan lapsen kehitystason huomioiden niilta
osin, kun tavoitteiden kannalta oli tarkoituksenmukaista. Muutamissa vastauksissa tunne- ja
vireystila- mittarin toimivuus nousi myos esiin. Eras toimintaterapeutti kuvaili mittaria seuraavasti:

"Parasta on minusta ollut se, kun on aina tehty Zones-mittari lapsen mielenkiintojen mukaiseksi ja
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lapset ovat innostuneet siitd. Mittarin avulla on my6s kiva kayda kuulumisia 1api terapian aluksi.”
Muutamissa vastauksissa toimintaterapeutit myds kertoivat, kuinka perheet seka lapsen
lahiverkosto olivat ottaneet menetelman hyvin vastaan ja olivat siten saaneet menetelmésté uusia
keinoja arkeen ja kommunikointiin. Eras vastanneista oli kuvaillut taté seuraavasti: "Useat lapset ja
heidan perheensa ovat kokeneet Zonesin tuovan heille mukavan, neutraalin ja yhteisen tavan

jutella tunteista. Koen ndin myds terapeuttina.”

Miten seuraavat vaittamat kuvaavat mielestasi
Zones of Regulation- menetelmaa?

Soveltuu kouluympiristoon S OO 0"
2,00/%

Soveltuu paivikotiymparistéon [ NEGTNIEGNEGG 200% 0
Soveltuu kotiympdarist6én _9,00 %
Soveltuu ryhmille _ 19,00 %
Soveltuu eri kehitysidssa oleville _ 41,00 %

lapsille

e O 91 5008 1300

mielenkiinnon kohteita

Menetelmassa voi hyddyntaa luovia 00 %
toimintoja !
Menetelméssi voi hydyntad peleja [N 6500 2 15,00 %
4,00(%

Menetelmassa voi hysdyntaa leikkia [ INENEGNENEEEZNE  2200% "0

M Samaa mieltd lokseenkin samaa mieltd M Jokseenkin eri mieltd M Eri mieltd

KUVIO 5. Zones of Regulation -menetelmédn soveltuvuutta ja erilaisten toimintojen
hy6dyntdmismahdollisuuksia kuvaavat mielipiteet (n=54)

Mielipidevaittamien perusteella voidaan todeta toimintaterapeuttien ajattelevan, ettd Zones of
Regulation -menetelma soveltuu hyvin erilaisiin konteksteihin ja ettd menetelman kaytossa voi
hyvin hyodyntaa erilaisia toimintoja. Naiden tulosten voitaisiin siten katsoa myos mahdollisesti
vaikuttaneen menetelmén valintaan. Suurin osa vastanneista (yli 80%) oli samaa mielta siita, etta
menetelma soveltuu koulu-, paivakoti- ja kotiymparistoihin seka ryhmille, ja etta siina voi hyoyntaa
lapsen mielenkiinnon kohteita, luovia toimintoja seka peleja. Yli puolet olivat myds samaa mielta
siita, ettd menetelma soveltuu eri kehitysiassa oleville ja ettd menetelméssa voi hyddyntaa leikkia.

Mielipiteiden prosentuaaliset jakaumat on esitetty kuviossa 5.
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7.2 Zones of Regulation -menetelman kayttotarkoitus ja vaikutukset

Ikatovereiden kanssa toimiminen, koulunkaynti ja opiskelu seka koti ja perhe-eldama olivat
toimintakokonaisuuksia, joihin Zones of Regulation -menetelmalla oli useimmiten pyritty
toimintaterapiassa vaikuttamaan. Ikatovereiden kanssa toimiminen oli toimintakokonaisuus, johon
kaikki toimintaterapeutit olivat usein tai joskus pyrkineet Zonesin avulla vaikuttamaan
asiakkaidensa interventioissa. Itsesta huolehtiminen ja lepo taas olivat toimintakokonaisuuksia,
joihin toimintaterapian tavoitteet harvemmin liittyivat. Kuviossa 6. on esitetty, kuinka usein
toimintaterapian tavoitteet ovat liittyneet eri toimintakokonaisuuksiin.

Itsestd huolehtiminen 3j00% 25,00 % 36,00 %
lepo [122,00% @ 29,00% 20,00 %
7,50 %
Paivakodissa toimiminen  [EEEENGT00N 509 24,00 %
7,50 %
Leikki - [NNSTI009GNNN 54,00 % R 7,50 %
4,00 %

Kotija perhe-elima [ IIN74/00 96 N 20,009 1l 2,00 %
Koulunkéynti ja opiskelu [ S L0026 17,00% W 2,00 %
Ikdtovereiden kanssa toimiminen  [NE000% N 20,00 %

H Usein Joskus M Harvoin B Ei koskaan

KUVIO 6. Toimintaterapian tavoitteiden jakautuminen toimintakokonaisuuksittain Zones of
Regulation -menetelméé kéytettédessé (n=54)

Toimintaterapeuttien kasitykset siitd, kuinka Zones of Regulation -menetelmé oli edistanyt
tavoitteiden saavuttamista, olivat paasaantoisesti positiivisia kaikkien toimintakokonaisuuksien
osalta. Parhaiten menetelmalla oli ollut vaikutuksia toimintakokonaisuuksissa: koulunkaynti ja
opiskelu, ikatovereiden kanssa toimiminen seka koti- ja perhe-elama. Myos itsesta huolehtimisen
tavoitteisiin enemmiston (62%) mielestd Zones of Regulation -menetelma vastasi joko hyvin tai
jokseenkin hyvin, vaikka yli kolmasosa (38%) olikin vastannut jokseenkin heikosti tai heikosti.
Osallistujat vastasivat tahan kysymykseen niiden toimintakokonaisuuksien osalta, joista heilla oli
kokemusta. Kuviossa 7. esitetdan, kuinka hyvin toimintaterapeutit ajattelivat Zones of Regulation -

menetelman edistaneen tavoitteiden saavuttamista eri toimintakokonaisuuksissa.
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14,00 %
Itsestd huolehtiminen |[EIO0ES 48,00 % - 2400% N
=25 3,00 %
Lepo {Hj00%6 68,00 % 1800% W
(n=38) 2,00%
Paivakodissa toimiminen [ IES0ECIND 58,00 % 12,009
(n=40)
Leikki  [IRA00RSN 65,00 % 11,00 %
(n=46)
Koti ja perhe-elima |GG 68 %
(n=50)
Koulunkiynti ja opiskelu [ GBS0 60,00 % 2,000%
{n=52)
Ikatovereiden kanssa toimiminen [ ISRO0OEC 59,00 % 4,00%
(n=51)
W Hyvin Jokseenkin hyvin  ® Jokseenkin heikosti ® Heikosti

KUVIO 7. Zones of Regulation -menetelmén vaikutukset tavoitteiden saavuttamisessa
toimintakokonaisuuksittain

Toimintaterapeuttien kasitykset Zones of Regulation -menetelman vaikutuksista (kuvio 8) olivat
myos paasaantoisesti positiivisia kaikkien itsesaatelyn osa-alueiden kohdalla. Tunnesaatelyyn
kaikki olivat vastanneet menetelmalla voivan vaikuttaa joko hyvin tai jokseenkin hyvin, eli tahan
osa-alueeseen menetelmalla ajateltiin voivan vaikuttaa selvasti parhaiten. Myos aistisaatelyyn
enemmiston (77%) ‘mielestda menetelma vastasi joko hyvin tai jokseenkin hyvin, vaikka yhteensa
lahes neljasosa (23%) olikin vastannut menetelmé@n vaikuttavan tahan osa-alueeseen joko

jokseenkin heikosti tai heikosti.

4,00 %
Toiminnanohjaus _ 53,00 % -
4,00 %
M Hyvin Jokseenkin hyvin  ® Jokseenkin heikosti B Heikosti

KUVIO 8. Zones of Regulation -menetelmén vaikutus itseséételyn eri osa-alueisiin (n=54)



7.3  Zones of Regulation -menetelman kayttaminen lasten toimintaterapiassa

Tulokset siita, monenko lapsen kanssa toimintaterapeutit olivat Zones of Regulation -menetelmaa
tahan mennessa kayttaneet, jakautuivat melko tasaisesti. Toimintaterapeuteista noin kolmasosa
oli kayttanyt menetelméé 1-5 lapsen kanssa ja vastaavasti noin viidesosa oli kayttanyt menetelmaa

jo yli 15 lapsen kanssa. Kuviossa 9. on esitetty prosentuaaliset jakaumat lapsimaarista.

34 %
22% 22% 22%

11-15 YLI 15

KUVIO 9. Lasten mééré, joiden kanssa toimintaterapeutit ovat kéytténeet Zones of Regulation -
menetelmaa (n=54)

Eniten toimintaterapeutit olivat kayttaneet Zones of Regulation -menetelmaa 6-9 vuotiaiden lasten
kanssa ja vahiten yli 12-vuotiaiden seka 4-5 vuotiaiden kanssa. Vastaajat saivat valita tassa
kysymyksessa myos useamman vaihtoehdon eli kaikki ne ikaryhmat, joiden kanssa menetelmaa
olivat tahan mennessa kayttaneet. Kuviolla 10. kuvataan, minka ikaisten lasten kanssa

toimintaterapeutit ovat Zones of Regulation -menetelmaa kayttaneet.

m4-5v,
6-7 v.

E89v,

m10-12v.

63,00 %

mylil2v.

81,00 %

KUVIO 10. Zones of Regulation -menetelmén kéytté eri ikéisten lasten kanssa (n=54)
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Suurin osa toimintaterapeuteista (74%) vastasi interventioiden sisaltdneen Zones of Regulation -
menetelman kaikki 18 oppituntia joko harvoin tai ei koskaan. Kukaan ei vastannut interventioiden
aina sisaltdneen kaikkia naitd oppitunteja ja vain yhteensd noin neljasosa (26%)
toimintaterapeuteista oli vastannut interventioiden sisaltaneen oppitunnit usein tai joskus. Kuviossa

11. on esitetty, kuinka usein interventiot olivat sisaltaneet menetelman kaikki oppitunnit.

Ei koskaan
Harvoin

Joskus

Usein

Aina

KUVIO 11. Zones of Regulation -oppituntien siséltyminen interventioihin (n=54)

Toimintaterapeuteista 91% (n=49) oli soveltanut Zones of Regulation -menetelmén kayttoa
kayttamalla vain osia menetelmasta ja 67% (n=36) vastasi yhdistelevansa oppituntien sisaltoja.
Vastaajat saivat valita myos useamman vaihtoehdon eli kaikki ne soveltamiskeinot, joita olivat
kayttaneet. Kokosimme yhteen kaikki (n=10) vastausta, joita myds avoimeen kenttaan oli kirjoitettu.
Muutama vastaajista kertoi yhdistelevansa Zones of Regulation -menetelman osia muihin lapsen
kanssa kaytossa oleviin menetelmiin. Erds vastaajista kuvaili, ettd kun samanaikaisesti
toimintaterapiassa tyostettiin myos muita tavoitteita, oli han soveltanut esimerkiksi jonkin pelin tai
leikin, joka sisalsi yhtaaikaisesti seka Zonesin mukaisen opeteltavan asian ja esimerkiksi silma-
kasiyhteistyota tai tasapainonhallintaa, mika vastaajan mielesta toi myos toivottua toiminnallisuutta
oppitunteihin. Viisi toimintaterapeuttia kertoi oppituntien vaativan usein my6s useamman kerran
asian opettelemiseksi ennen kuin eteneminen oli tarkoituksenmukaista, etenkin niiden lasten
kohdalla, joiden pulmat olivat laaja-alaisia. Yksi toimintaterapeuteista kertoi kayttavansa

menetelmaa myos arvioinnissa.

Yli puolet (53,5%) toimintaterapeuteista vastasivat interventioiden useimmiten siséltdneen kaikki
Zones of Regulation -menetelman vaiheet, eli vireys- ja tunnetilojen tunnistamisen,
itsesaatelykeinoihin  tutustumisen, oman "tyokalupakin" kokoamisen sek& kaytantoon

soveltamisen. Kuvio 12. kuvaa, kuinka usein interventiot olivat sisaltaneet kaikki nama vaiheet.

36



Ei koskaan
Harvoin
Joskus
Usein
Aina

KUVIO 12. Zones of Regulation -menetelmén vaiheiden siséltyminen interventioihin (n=54)

Terapiajakson pituus, lapsen ika ja kognitivinen taso seka lapsen motivoinnin tai yhteistyon
ongelmat nousivat selkeasti yleisimmiksi syiksi, joiden vuoksi interventiot eivat aina sisaltaneet
kaikkia Zones of Regulation -menetelmén vaiheita. Myds tassa kysymyksessa vastaajat saivat
valita useamman vaihtoehdon. Kokosimme yhteen kaikki (n=7) vastausta, joita avoimeen kenttaan
oli kirjoitettu. Kolme toimintaterapeuttia oli kertonut prosessien olevan vield kesken, muutama
kuvaili lahiverkoston riittdmattomia resursseja tai haluttomuutta ottaa ohjattuja menetelmia
kayttoon. Yksi vastaajista oli maininnut lapsen monien muiden haasteiden olleen esteena ja eras
vastaajista kertoi kayttavansa menetelmaa arviointiin, jonka vuoksi kaikkia vaiheita ei ollut kasitelty.

Kuviossa 13. on esitetty ne syyt, joiden vuoksi interventiot eivat aina sisaltaneet kaikkia vaiheita.

Jotkin muut syyt. Mitka? 17,00%

Lapsen elamantilanteen vuoksi 21,00%

En ole ehtinyt vield perehtyd menetelmaan
vt viela perenty 23,00%

kokonaisuutena / Terapeutin oma tietotaito

L tivointi vaiheiden kisittelyyn ei
apsen motivoint vainelaen Kasittelyyn ei 47,00%

onnistunut / Yhteistyén ongelmat

apsen Kognitivisen tason VUOKSI valnelssa 57,00%

eteneminen ei ollut tarkoituksenmukaista

Lapsen idn vuoksi vaiheissa eteneminen ei
P 62,00%

ollut tarkoituksenmukaista

Terapiajakson pituus ei riittdnyt kaikkien
Pl P vt 66,00%

vaiheiden kasittelyyn

KUVIO 13. Syyt, joiden vuoksi interventiot eivét aina sisélténeet kaikkia Zones of Requlation -
menetelmén vaiheita (n=47)
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Toimintaterapeuteista suurin osa (85%) vastasi hyédyntavan Zones of Regulation -menetelméa
useimmiten yksiloterapiassa. Myos lapsen kotiymparistd oli usein kaytetty konteksti ja
koululuokassakin yhteensa lahes puolet (48%) olivat kayttaneet menetelmaa joko usein tai joskus.
Lahes puolet toimintaterapeuteista vastasivat myés kayttdneensa menetelmaa ryhmaterapiassa tai
tukilapsen olleen mukana yksiloterapiassa joko usein tai joskus. Vahiten menetelméa hyddynnettiin
paivakoti- ja esikouluryhmassa tai jossain muussa kontekstissa. Muiksi konteksteiksi oli nimetty
ohjaukselliset kaynnit ja vanhempainohjausryhmat. Kuvio 14. kuvaa konteksteja, joissa
toimintaterapeutit olivat menetelmaa tyossaan kayttaneet.

8,00 %

Jokin muu  [I23)0096 69,00 %
Piivikoti- tai esikouluryhmassi 10)0086 21,00 % 52,00 %

2,00 %
Ryhmaterapiassa - 34,00 % 51,00 %
4,00 %

Yksil6terapiassa tukilapsi mukana  [i00EG1 " 27,00% 52,00 %

Koululuokassa _ 29,00 % 39,00 %
2,00 %
Lapsen kotiympiristossa [N ACO 23.00% M 3.00 %
4,00 %

Yksilterapiassa | NE5,0096 NS, 00 %M 2,00 %

B Usein Joskus ™ Harvoin B Eikoskaan

KUVIO 14. Kontekstit, joissa Zones of Regulation -menetelméé on hyddynnetty (n=54)

Kaikki (n=54) toimintaterapeutit vastasivat interventioiden sisaltaneen lahiverkoston ohjausta
Zones of Regulation -menetelman kéyttoon. Ohjaus ja neuvonta oli keino, jota kaikki olivat
kayttaneet, 70% oli myos tiedottanut menetelméastd ja 75% oli harjoitellut menetelman kaytt6a
yhdessa lapsen ja lahiverkoston kanssa. Jélleen vastaajat saivat valita myds useamman
vaihtoehdon eli kaikki ne tavat, joita olivat kayttaneet lahiverkoston ohjaamiseen.
Toimintaterapeuteista 11% vastasi ohjanneensa lahiverkostoa myés muulla tavoin. Kokosimme
yhteen kaikki vastaukset, joita avoimeen kenttdan oli kirjoitettu: Toimintaterapeutit kertoivat
antaneensa esimerkiksi kotiin erilaisia yhteisia kotitehtavia, kuten pohtia viikon aikana varien
mukaisia olotiloja toisissa ja itsessa tai teemojen kasittelya kotona kertojen valissé esimerkiksi

elokuvan, kirjojen tai pelien avulla.
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Lahiverkoston ohjaus oli yleisin keino (96%), jota toimintaterapeutit olivat kayttaneet pyrkiessaan
yleistamaan Zones of Regulation -menetelmén avulla opitut taidot ja keinot myds lapsen arkeen.
Yli 60% toimintaterapeuteista vastasi myds harjoittelemalla lapsen luonnollisissa ymparistoissé ja
tilanteissa seka kayttavansa kotitehtavia ja harjoituksia keinojen yleistamiseen. Myos tassa
kysymyksessa vastaajat pystyivat halutessaan valitsemaan useamman kuin yhden vaihtoehdon.
Tulosten perusteella voidaankin todeta, etta toimintaterapeutit olivat hyvin ottaneet huomioon,
miten vieda Zones of Regulation -menetelmalld opitut taidot ja keinot myds lapsen arkeen. Kuvio

15. esittaa, milla tavoin opittuja taitoja ja keinoja oli pyritty yleistamaan

Kotitehtavien ja -harjoituksien avulla 62,00 %

Harjoittelemalla lapsen luonnollisissa

e e . 66,00 %
ymparistoissa ja tilanteissa

Lahiverkoston ohjauksella 96,00 %

KUVIO 15. Tavat, joilla Zones of Regulation -menetelméé on pyritty yleistdméaén lapsen arkeen
(n=54)

7.4  Zones of Regulation -menetelman kaytossa koetut haasteet

Avoimeen kysymykseen Zones of Regulation -menetelman kayttoon liittyvista haasteista vastasi
(n=43) toimintaterapeuttia. Vastausten ryhmittelyllda muodostettiin ensin seitseman alaluokkaa ja
ne nimettiin sisaltda kuvaavilla kasitteilld. Lopuksi naistd muodostui vield seuraavat nelja
paaluokkaa: resursseihin liittyvat haasteet, lahiverkoston osallistamiseen liittyvat haasteet,
menetelman soveltamiseen liittyvat haasteet ja lapseen liittyvat haasteet. Taulukossa 2. on kuvattu

nama ryhmittelyt Zones of Regulation -menetelman kaytdssa koetuista haasteista.
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TAULUKKO 2. Menetelmén kéytton liittyvét haasteet (n=43)

RESURSSEIHIN LIITTYVAT HAASTEET

Ajankaytolliset haasteet 13
Kayttéonottamiseen liittyvat haasteet 8
Englanninkielinen materiaali 7
Kaytdssa oleva terapiakonteksti 5
LAHIVERKOSTON OSALLISTAMISEEN LIITTYVAT HAASTEET

Vanhempien tai muun |dhiverkoston sitoutuminen tai osaaminen ‘ 13
MENETELMAN SOVELTAMISEEN LITTYVAT HAASTEET

Lapsen motivoiminen ja yksil6llisiin tarpeisiin vastaaminen ‘ 13
LAPSEEN LITTYVAT HAASTEET

Lapsen taidot ja muut haasteet ‘ 9

Resursseihin liittyvat haasteet

Resursseihin liittyvia haasteita oli mainittu yhteensa 33 kertaa. Ajankaytollisiin haasteisiin viittasi
vastauksissaan (n=13) toimintaterapeuttia. Useimmiten toimintaterapeutit olivat kuvanneet
terapiajakson pituuden olleen riittdmaton koko prosessin lapi viemiseen. Vastauksissa tuotiin myos
esille terapiajakson keston tai sille maariteltyjen kéyntimaarien suhteen lapsen taitoihin tai
haasteisiin aiheuttavan ajankaytollisia haasteita, sillé useat lapset tarvitsevat paljon toistoja ennen
kuin eteneminen seuraavaan vaiheeseen tai oppituntin on mahdollista. Ajankayttoon liittyen
muutamat vastaajista olivat myos esittaneet menetelman kayton haasteen olevan ajanpuute
menetelmaan syventymiseen kiireisen tyon ohella. Kayttoonottamiseen liittyvat haasteet tulivat
esiin (n=8) vastauksessa. Toimintaterapeutit olivat vastausten perusteella kokeneet menetelman
kayttoonoton tyolaaksi, koska se sisalsi muun muassa paljon valmistelua, terapiakertojen
suunnittelua etukateen seka tulostamista ja laminoimista. Menetelman kayttoonottaminen vaati
myos paljon siihen syventymista ja perehtymista, etenkin alussa. Englanninkielisen materiaalin
oli kokenut haasteelliseksi (n=7) vastanneista. Toimintaterapeutit kuvasivat ajanpuutetta kaantaa
materiaaleja, silld he kokivat sen tydlaaksi ja aikaa vievaksi. Suomenkielista opasta ja materiaalia
menetelmastd toivottin myds vastauksissa, koska se helpottaisi kayttdonottoa hektisessa
tydnkuvassa. Kaytossa olevan terapiakontekstin oli kokenut haasteelliseksi (n=5)
toimintaterapeuttia. Vastauksista tuli esiin, ettd joskus menetelmad oli hankala hyddyntaa
yksiloterapiassa, koska sen koettiin soveltuvan paremmin ryhmille. Erds toimintaterapeutti oli

kuvaillut asiaa seuraavasti: "Yksiloterapiassa menetelman kéyttaminen voi tuntua joskus
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haastavalta. Toimisi varmasti paremmin ryhmassa tai tukilapsen kanssa, jolloin lapsi saisi

esimerkkeja ikatoverilta ja lapset voisivat yhdessa pohtia ilmidita.”
Lahiverkoston osallistamiseen liittyvat haasteet

Lahiverkoston osallistamiseen liittyvia haasteita oli mainittu yhteensa 13 kertaa. Vanhempien tai
muun lahiverkoston sitoutumisen tai osaamisen oli kokenut haasteelliseksi (n=13)
toimintaterapeuttia. Vastauksissa kuvailtiin, ettd vanhempia ja/tai lahiverkostoa oli joskus vaikea
saada motivoitumaan menetelman kayttoonottamiseen ja my0s vanhempien riittdmattomat

voimavarat tai oma kognitio oli joskus haasteena menetelman kaytossa.
Menetelman soveltamiseen liittyvat haasteet

Menetelmé&n soveltamiseen liittyvia haasteita oli mainittu yhteensd 13 kertaa. Lapsen
motivoimisen ja yksildllisiin tarpeisiin vastaamisen oli kokenut haasteelliseksi (n=13)
toimintaterapeuttia. He kuvailivat vastauksissa haasteelliseksi soveltaa menetelméaa ja sen tehtavia
seka harjoituksia, siten, ettd ne motivoisivat lasta. Myds tehtavien yksildllistdminen vastaamaan
kunkin lapsen ikatasoa ja tarpeita koettiin ty6laaksi ja vaikeaksi. Soveltamiseen liittyvia haasteita
oli yksi vastanneista kommentoinut seuraavasti: "Menetelman valmiit tehtavat soveltuvat mielestani
kohtuu harvalle sellaisenaan, joten mielekkaiden toimintojen ja lapsen muiden tavoitteiden

yhdistaminen vaatii alkuun paljon uuden opettelua ja aivotyota sopivien toimintojen ideoimiseksi.”
Lapseen liittyvat haasteet

Lapseen liittyvia haasteita oli mainittu yhteensa 9 kertaa. Lapsen taidot ja muut haasteet olivat
(n=9) toimintaterapeutin mielestd hankaloittaneet menetelman kayttda. Esiin nousi kielelliset
haasteet, kuten luku- ja kirjoitustaidottomuus tai kielihairion aiheuttama vaikeus tunnistaa tai
muistaa vareja. Myos keskittymisvaikeudet seka lapsen kognitiivinen taso oli koettu haasteeksi.
Eras vastanneista oli kokenut taman haasteeksi koska menetelma vaatii lapselta kykya keskittya
ja palauttaa asioita mieleen. Hidas eteneminen oli koettu my0s haasteeksi esimerkiksi
neuropsykiatristen lasten kohdalla seké@ lapsen tunnepulmien ollessa suuria, koska asioiden

kasittely vei asiakkailta paljon aikaa ja esimerkiksi vireystilan tunnistamista piti opetella pitkéan.

Yksittdisena mainintana menetelman haasteista oli mainittu kuvituksen epéselvyys ja eras
toimintaterapeutti oli kuvannut myds menetelman sekoittumista toiseen menetelmaan seké vihan
kasittelyn vaikeutta seuraavasti: "Joidenkin lasten kohdalla perinteiset likennevalot sotkevat

Zonesia. Vihasta on tullut niin kielletty tunne, etté punaisen alueen tutkiminen on todella vaikeaa.
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Kyselyn viimeisen, avoimen kysymyksen muutamassa (n=4) vastauksessa nousi esiin myos
toimintaterapeuttien kokemia haasteita. Kolme heista kuvaili Zones -varien sekoittumista muihin
menetelmiin, silld muissa tunnesaatelymateriaaleissa saattaa olla varijaottelussa eroja suhteessa
Zones -menetelman tunne- ja vireystila alueiden varikoodeihin. Tama oli joidenkin lasten kohdalla
koettu vaikeaksi. Yksi toimintaterapeutti kuvaili myos kokevansa haasteelliseksi menetelman
kayttamisen pienten lasten kanssa, koska menetelman tehtavat edellyttavat kirjoitus- ja

paattelytaitoja.
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8 TULOSTEN TARKASTELU JA JOHTOPAATOKSET

Opinnaytetyomme tarkoituksena oli kuvailla, mita kasityksia suomalaisilla toimintaterapeuteilla on
Zones of Regulation -menetelman kaytosta lasten toimintaterapiassa. Kyselyyn vastasi 54
tyossaan tatd menetelmaa hyoddyntavaa toimintaterapeuttia. Mielestdmme vastaajien maaran
voidaan ajatella edustavan hyvin toimintaterapeuttien nakemyksia menetelmasta ja naiden
vastausten perusteella voimme luoda jo melko kattavan kuvauksen siita, miten toimintaterapeutit
Suomessa hyddyntavat menetelmaa lasten toimintaterapiassa ja millaisia heidan kokemuksensa

seka mielipiteensa menetelmasta ovat.

8.1 Menetelman valinta ja kayttotarkoitus

Lasten toimintaterapiakirjallisuudessa esitetaan interventiomenetelmavalinnan  perustuvan
ammatilliseen harkinta- ja valintaprosessiin ja menetelman valikoituvan kayttoon useimmiten sen
perusteella, mihin toimintakyvyn osa-alueeseen interventiolla pyritddn vaikuttamaan (Copley,
Bennett & Turpin 2017, 349, 364). Taman tutkimuksen tulosten perusteella valitessaan Zones of
Regulation -menetelman interventioon toimintaterapeutit painottavat lapsen haasteiden ja
terapialle asetettujen tavoitteiden, seka lapsi- ja perhelahtoisyyden lisaksi myos menetelman
helppouteen ja kaytettavyyteen liittyvia tekijoita. Erilaisten soveltamismahdollisuuksien seka

konkreettisen materiaalin ja struktuurin koetaan myos helpottavan tyoskentelya.

Useiden tutkimusten mukaan itsesaatelykyvylld on merkittdva vaikutus lapsen koulussa
suoriutumiseen, sosiaalisiin suhteisiin seka kayttaytymisen ongelmiin (Aro ym. 2007, 11-18;
Siiskonen, Aro, Ahonen & Ketonen 2014, 274-276). Taman kyselytutkimuksen perusteella
toimintaterapeutit ottavat useimmiten Zones of Regulation -menetelman kayttoon silloin, kun
lapsen toimintaterapian tavoitteet liittyvat ikatovereiden kanssa toimimisen, koulunkaynnin ja
opiskelun tai koti- ja perhe-elaman toimintakokonaisuuksiin. Toimintaterapeutit kokevat myds
menetelman vaikuttavimmaksi juuri  kyseisiin toimintakokonaisuuksiin liittyvien tavoitteiden
saavuttamisessa. Kasvatustieteiden kontekstissa toteutuneissa tapaustutkimuksissa (Hoffman
2018; Munro 2017; Yack, viitattu 29.2.2020) Zones of Regulation -menetelmélld oli pyritty seka
onnistuttu vaikuttamaan positiivisesti koulunkayntiin ja toisten lasten kanssa toimimiseen liittyviin
haasteisiin. Nama tutkimukset tukevat suomalaisten toimintaterapeuttien nakemysta siita, etta
Zones of Regulation -menetelma on kayttokelpoinen ja vaikuttava menetelma erityisesti silloin, kun
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lapsen itsesaatelyn haasteet vaikeuttavat hanen suoriutumistaan koulunk&ynnin ja opiskelun tai

ikatovereiden kanssa toimimisen toimintakokonaisuuksissa.

Zones of Regulation -menetelmén tarkoituksena on edistaa lasten itsesaatelyn kehittymista ja
sosiaalisia taitoja opettamalla heita tunnistamaan omaan itsesaatelyynsa vaikuttavia tekijoita ja
tietoisesti saatelemaan omia tunne- ja vireystilojaan. Menetelmakirjallisuudessa esitetaan
tehokkaan itsesaatelyn edellyttavan aistisaatelyn, toiminnanohjausjarjestelman ja tunnesaatelyn
tarkoituksenmukaista integroitumista. (Kuypers 2011, 1,3.) Suurin osa menetelmaa kayttavista
suomalaisista toimintaterapeuteista kokee Zones of Regulation -menetelméan vaikuttavan kaikkiin
itsesaatelyn alueisiin hyvin tai jokseenkin hyvin. Naista tunnesaately on osa-alue, johon
menetelmalld koetaan voivan vaikuttaa kuitenkin selvasti parhaiten. Mahdollinen syy siihen, miksi
menetelman vaikuttavuus koetaan erityisen hyvaksi tunnetaitojen edistadmisen osalta, voi liittya
menetelman rakenteeseen; itsesaatelytaitojen harjoittelu aloitetaan vireys- ja tunnetilojen
tunnistamisella itsessa ja toisissa, eika kaikkien lasten kohdalla ole tarkoituksenmukaista tai
mahdollista edetd menetelmassa pidemmalle. Mikali menetelméassa edetaan, korostuvat myds
toiminnanohjauksen ja aistisaatelyn taitojen harjoittelun merkitys; tyokalujen valinta ja kayttdminen
edellyttavat jo kehittyneempaa kykya tarkkailla ja tunnistaa omaan kayttaytymiseensa vaikuttavia
tekijoita ja ohjata itseaan hyodyntamaan kuhunkin tilanteeseen sopivia itsesaatelyn keinoja ja
strategioita. Toimintaterapeuttien kasitysten perusteella Zones of Regulation -menetelmén voidaan
todeta soveltuvan hyvin monenlaisten tavoitteiden edistamiseen ja tarkoituksenmukaisesti

sovellettuna sen olevan kayttokelpoinen useimpien lasten itsesaatelyn tukemiseen.

8.2 Lapsi- ja toimintalahtoisyys

Toimintaterapiaprosessin aikana toimintaterapeutti pyrkii tunnistamaan ja hyodyntamaan
asiakkaiden erilaisia oppimistyyleja ja edistamaan oppimista erilaisten strategioiden avulla, kuten
hyddyntamalla esimerkiksi erilaisia materiaaleja, visuaalisuutta ja selkeaa, konkreettista sanastoa.
(Hagedorn 2000, 119; O'Brien & Solomon 2013, 54-56). Zones of Regulation -menetelmén eduksi
voidaankin katsoa sen monipuolisuus ja eri oppimistyylien huomioiminen. Visuaaliset materiaalit ja
monipuoliset harjoitukset tuovat menetelman kayttoon kaivattua konkretiaa ja menetelman
yhtendinen sanasto helpottaa abstraktien tunnekasitteiden kasittelya. Menetelma tarjoaa myos
yhtenaisen, itsesaatelytaitojen kehittymisen teorioihin perustuvan rakenteen, jonka avulla
toimintaterapeuttien on helppo soveltaa menetelmaa soveltuvaksi lasten oppimistapojen ja -

mahdollisuuksien mukaisesti.
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Lapsilahtoisella tydskentelylld toimintaterapiassa viitataan siihen, etta toimintaterapeutti huomioi
yksildllisesti lapsen kehityksellisen tason, mielenkiinnon kohteet, vahvuudet ja haasteet seka
perhetilanteen, toimintatavat ja ympariston (Rodger 2010, 49-52). Toimintalahtoiset, top-down
interventiot on myos todettu vaikuttaviksi lapsen toimintakyvyn tukemisessa (Novak & Honan
2019). Tulokset osoittavat usean toimintaterapeutin valinneen Zones of Regulation -menetelman
interventioon sen monipuolisuuden, toimintalahtoisyyden ja erilaisten soveltamismahdollisuuksien
perusteella, jotka mahdollistavat lapsen yksildllisiin tarpeisiin vastaamisen. Toimintaterapeutit
pyrkivat tyoskentelemaan lapsilahtoisesti ja soveltamaan menetelmassa hyddynnettavia
harjoituksia vastaamaan lapsen kehitykselliseen tasoon, haasteisiin seka mielenkiinnon kohteisiin.
Toimintaterapeutit kokivat menetelman toimintalahtoisyyden sen eduksi, sillda menetelmassa voi
hyvin hyodyntaa erilaisia toimintoja, kuten leikkia, peleja ja luovia toimintoja. Erilaisten toimintojen
kautta lapsen mielenkiinnonkohteita on myos helppo hyddyntaa ja nain tehda opeteltavista asioista
lasta motivoivia ja innostavia. Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta toimintaterapeuttien
kokevan Zones of Regulation -menetelmén lapsi- ja toimintalahtbiseksi ja mahdollistavan hyvin

lapsikeskeisen tydskentelyn.

8.3 Menetelman kaytossa koetut haasteet

Mielenkiintoista oli huomata, etta samoja asioita koettiin kuitenkin seka menetelman vahvuuksiksi
ettd haasteiksi, silld toiset kokivat menetelman ehdottomaksi eduksi sen monipuoliset
soveltamismahdollisuudet ja motivoivuuden, kun taas toiset kokivat tyolaaksi tai vaikeaksi soveltaa
menetelmaa ja sen tehtavia motivoiviksi tai vastaamaan kunkin lapsen tarpeita. Toimintaterapian
kirjallisuudessa kuvataan toimintaterapeutin tehtavaksi arvioida jatkuvasti, mitka terapeuttiset
toiminnot ovat sopivimpia huomioiden lapsen kehitystason seka kiinnostuksen kohteet.
Kirjallisuudessa todetaan myds, etta toimintaterapeutin tulee miettia monia vaihtoehtoisia tapoja
saavuttaa asetetut tavoitteet ja pystya mukauttamaan omaa toimintaansa ja strategiaansa tilanteen
vaatimalla tavalla, edellyttden toimintaterapeutilta luovuutta, joustavuutta seka spontaaniutta
(Case-Smith & O'Brien 2015, 2,5.) Jaimmekin pohtimaan, miten osa vastanneista oli kokenut
taman haasteeksi, vaikka sen tulisi olla juuri toimintaterapeutin ydinosaamista. Pohdimme myos,
onko edes mahdollista kehittaa sellaista menetelmaa, joka ei vaatisi soveltamista, etukateen
valmistelua tai terapiakerran suunnittelua. Tulimme pohdinnoissamme siihen tulokseen, etta
lapsikeskeisessa toimintaterapiassa, jossa lapsi otetaan huomioon yksilona, on menetelmien tai

harjoitteiden soveltaminen useimmiten tarpeen ja jopa suositeltavaakin.
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Muutamat olivat kokeneet myds, ettei menetelmé& soveltunut esimerkiksi pienille lapsille tai
kehityksellisesti viivastyneille, kognitiivisen tason tai luku- ja kirjoitustaidottomuuden vuoksi.
Menetelman kayttamisen haasteet esimerkiksi neuropsykiatristen lasten kanssa tulivat myos esiin
muutamissa vastauksissa. Kuypers (2011) kuitenkin toteaa menetelmékirjallisuudessa, etta
intervention tavoitteet tulee maaritella juuri lapsen ian, kognitiivisen tason ja kypsyyden mukaisesti
ja suunnitella eteneminen ja asioiden kasitteleminen sen mukaisesti. Kirjassa myos kerrotaan, etta
menetelmaa ja tehtavia voi soveltaa useammalla tavalla kohderyhmélle sopivaksi ja annetaan
siihen my0s vinkkeja. (Kuypers 2011, 11,15.) Zones of Regulation -menetelma myos alun perin
suunniteltiin erityisesti lapsille, joilla on jokin neuropsykiatrinen tai psyykkinen ongelma ja sen
kehittdmisessa on huomioitu erityisesti neurobiologisista hairidista karsivien lasten erilaiset
oppimistavat sekd niihin parhaiten vastaavat opettamisen strategiat (Kuypers 2011, 3,168).
Jaimmekin siis pohtimaan, oliko kyse siita, ettd nama asiat haasteeksi kokeneet toimintaterapeutit
eivat olleet valttamatta perehtyneet menetelmaan vield tarpeeksi syvallisesti, vai miksi he eivat
olleet pystyneet soveltamaan menetelmaa ja sen harjoituksia naille lapsille sopivaksi. Koska usea
toimintaterapeutti kuitenkin toi esiin jossain yhteydessa naita soveltamisen haasteita seka
haluansa syventya menetelmaan paremmin, pohdimme, olisiko tarpeellista jarjestaa menetelmaan
jatkokoulutusta, jossa syvennyttdisiin erityisesti menetelman tehtavien ja harjoituksien

soveltamismahdollisuuksiin.

Menetelman kaytossa koetuista haasteista nousi esiin my6s mielenkiintoinen asia, kun eras
toimintaterapeuteista kuvasi punaisen alueen tutkimisen olevan todella vaikeaa, koska vihasta oli
tullut joillekin lapsille niin kielletty tunne. Han viittasi vastauksessaan myos kaytossa olleisiin
perinteisiin liikennevaloihin, jotka sotkeentuivat Zonesin vireys- ja tunnetiloja kuvaaviin vareihin.
Zones of Regulation -menetelmassa kun juuri korostetaankin, etta mikaan Zones -alue eli vari ei
ole toista huonompi tai kielletty, ja kaikki meista kayvat nailla alueilla eri tilanteissa ja kaikki ne ovat
joskus tarpeen (Kuypers 2011, 9). Kolme muutakin toimintaterapeuttia nosti tdman menetelman
hyvaksyvyyden vastauksissaan esiin ja eras heistd kuvaili my0s itse saaneen oivalluksen

huomatessaan, ettd myds punainen alue, joka yleisesti on kielletty, onkin tarkea ja tarpeellinen.

8.4 Yhteistyo lahiverkoston kanssa ja ymparistojen hyodyntaminen

Perhekeskeinen lahestymistapa seka yhteistyd lapsen vanhempien ja muun lahiverkoston kanssa
on myos tarkeaa ja sen on todettu lisaavan toimintaterapian vaikuttavuutta. Jotta toimintaterapiassa

opitut uudet taidot siirtyisivat lapsen arkeen, toimintaterapeutit antavat ohjausta ja neuvontaa
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lahiverkostolle seka ehdottavat strategioita, joilla voidaan tukea lasta. (Rodger 2010, 49—-52; Case-
Smith & O'Brien 2015, 18-20; Mulligan 2012, 76; Novak & Honan 2019.) Zones of Regulation -
menetelmalla opittujen taitojen yleistymista eri tilanteisiin ja ymparistoihin pyritadn myos
varmistamaan ohjaamalla menetelmaa lapsen vanhemmille, opettajille ja muille lapsen kanssa
tyoskenteleville ihmisille (Kuypers 2011, 170-171). Tahankin aiheeseen liittyvat tulokset olivat
hieman jakautuneet, silla tutkimuksen perusteella haasteet Zones of Regulation -menetelman
kaytossa liittyivat joskus perheen tai lahiverkoston kanssa tehtavaan yhteistyohon tai heidan
sitoutumattomuuteensa menetelman kaytossa. Toisaalta tulokset osoittivat myos, ettd menetelman
yksinkertaisuus oli toimintaterapeuttien kasitysten perusteella helpottanut sen ohjaamista lapsen

lahiverkoston kayttoon ja monet olivat ottaneet sen hyvin vastaan.

Zones of Regulation -menetelman sisaltdmat harjoitukset ja strategiat ovat helposti sovellettavissa
ja ohjattavissa myds lapsen arkiymparistodon (Kuypers 2011, 170-171). Tutkimustulokset
osoittavat, ettd kaikki Zones of Regulation -menetelmaa tydssaan kayttavat toimintaterapeutit
pyrkivatkin aktiivisesti ohjaamaan lahiverkostoa seka siirtdmaan menetelmalla opittuja taitoja ja
keinoja lapsen arkeen erilaisten ohjauksellisten keinojen, tiedottamisen, kotiharjoitteiden seka
luonnollisten ympaéristdjen hyodyntdmisen avulla. Menetelman kautta opittujen taitojen ja
strategioiden arkeen siirtymisen kannalta onkin tarkeaa, etta toimintaterapian perhekeskeisyyden
periaatteet ja lahiverkoston osallistaminen osaksi lapsen toimintaterapiaprosessia toteutuisivat

mahdollisimman tehokkaasti koko prosessin ajan (ks. Case-Smith & O'Brien 2015, 18-20).

Toimintaterapia voi toteutua monenlaisissa ymparistoissa ja konteksteissa; kotona, paivakodissa,
koulussa, lapsen kanssa kahden kesken, yhdessa tukilapsen kanssa tai toimintaterapiaryhmassa.
Zones of Regulation -menetelmé on alun perin suunniteltu ryhmamuotoiseksi menetelmaksi, mutta
se on hyvin sovellettavissa myos yksilotyoskentelyyn. Menetelma on myds kehitetty siten, etta se
on toteutettavissa lasten luonnollisissa ymparistoissa, kuten koululuokassa tai kotona. (Kuypers
2011, 2-3, 11, 170-171.) Tutkimukset ovat osoittaneet, etta taitojen ja kayttaytymisen yleistyminen
tapahtuu helpommin, kun terapiaymparistona on lapsen luonnollinen toimintaymparistd (Case-
Smith & O'Brien 2015, 4-6). Tulosten mukaan suomalaiset toimintaterapeutit hyodyntavat Zones
of Regulation -menetelmaa lapsen eri ymparistdissa ja konteksteissa, seka yksilo- etta
ryhmamuotoisessa toimintaterapiassa. Tutkimuksen perusteella menetelmaa kaytetaan kuitenkin
padosin yksiloterapiassa tai kotiymparistdssa. Koululuokassa ja etenkin paivakoti- tai
esikouluryhmissa menetelmaa kaytettiin selvasti harvemmin. Kuypersin (2011, 11) mukaan voi

joidenkin lasten kanssa ollakin tarkoituksenmukaista harjoitella asioita ensin kahden kesken, ennen
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kuin menetelman keinoja esimerkiksi lahdetdan kokeilemaan todellisissa tilanteissa, kuten
koululuokassa tai paivakotiryhmassa. Tulosten mukaan ryhmaterapiassa menetelmaa oli kaytetty
myos suhteellisen harvoin, vaikka se onkin alun perin suunniteltu nimenomaan ryhmamuotoiseen
kayttoon (ks. Kuypers, 11). Pohdimmekin, voisiko syyna tahan olla, ettd lasten toimintaterapiaa
toteutetaan Suomessa useimmin juuri yksiloterapiana. Tulosten perusteella voidaan kuitenkin
todeta Zones of Regulation -menetelman olevan toimintaterapeuttien mielesta hyvin soveltuva eri

ymparistoissa ja konteksteissa kaytettavaksi.

8.5 Menetelmin rakenteen soveltaminen

Tuloksissa tuli esiin, ettad hyvin harva toimintaterapeutti oli kayttanyt menetelmaa niin sanotusti
oppikijan mukaisesti eli toteuttaen kaikki 18 oppituntia, sen sijaan useat olivat yhdistelleet
oppituntien sisaltoja tai kayttaneet vain osia menetelmasta. Yli puolet toimintaterapeuteista oli
kuitenkin useimmiten sisallyttanyt interventioihin kaikki Zones of Regulation -menetelmaan
kuuluvat vaiheet eli vireys- ja tunnetilojen tunnistamisen, itsesaatelykeinoihin tutustumisen, oman
“tyokalupakin" kokoamisen sekd kaytantdon soveltamisen. Terapiajakson pituus, lapsen ika ja
kognitiivinen taso nousivat yleisimmiksi syiksi, miksi vaiheita ei aina ollut kasitelty. Myos Kuypers
(2011, 2-3,11) on menetelman kasikirjassa tuonut esiin, etta etenemiseen ja kasiteltavien asioiden
ymmartamiseen vaikuttavat lapsen ika, kognitiivinen taso ja kypsyys, ja intervention tavoitteet

tuleekin maaritella niiden mukaisesti.

8.6 Johtopaatokset

Yleisena tutkimuksen tulosten johtopaatoksena toimintaterapeuttien Zones of Regulation -
menetelmaan liittyvien kasityksien voidaan todeta olevan erittéin positiivisia. Tutkimustulosten
perusteella voidaan my0s todeta, ettd suomalaiset toimintaterapeutit valitsevat Zones of
Regulation- menetelman interventioon sekd@ kokevat sen tukevan toimintaterapian tavoitteiden
saavuttamista etenkin silloin, kun lapsen haasteet liittyvat ikatovereiden kanssa toimimiseen,
koulunkayntiin tai kotieldman toimintoihin. Menetelman koetaan vastaavan my6s hyvin itsesaatelyn
eri osa-alueisiin, erityisesti tunnesaatelyyn. Tulokset osoittavat my0s, etta Zones of Regulation -
menetelma kay hyvin lasten toimintaterapian kontekstiin ja on monen toimintaterapeutin mielesta

soveltuva lapsi- ja perhekeskeiseen tydskentelyyn.
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9 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA EETTISYYS

Tassa tutkimuksessa toimintaterapeuttien kasityksia menetelmasta ja sen kayttamista tutkittiin
poikkileikkaavalla survey-tutkimuksella. Tutkimuksen perusjoukkona oli Zones of Regulation-
menetelmaa tydssaan yhden tai useamman asiakkaan kanssa kayttaneet toimintaterapeutit. Koska
menetelman kaytosta tydssa tai menetelmakoulutukseen osallistuneista toimintaterapeuteista ei
ole olemassa rekisteroitya tietoa, oli otannan suunnittelu vaikeaa. Kaytannossa tutkimukseen
osallistujat valittiin ei-todennakdisyysotannalla, eli naytteella. Naytteen perusteella ei voida tehda
koko perusjoukkoa koskevia tilastollisia yleistyksia (Heikkila 2014, 34). Koska kohdeperusjoukkoa
ja sen suuruutta ei voida maarittdd, emme voi todeta, etta tutkimuksellamme tuotettu tieto olisi
yleistettavissa. Toisaalta tama ei ollutkaan tutkimuksen tarkoituksena, vaan silla halutiin tuottaa
ajankohtaista tietoa toimintaterapeuttien kasityksista Zones of Regulation- menetelman

kayttamisesta lasten toimintaterapiassa.

Koska tutkimus toteutettin sahkoisena kyselyna, jota jaettin myos sosiaalisessa mediassa, oli
olemassa riski, etta kyselyyn tulisi vastauksia my0s joltain kohdejoukon ulkopuoliselta. Tata riskia
pyrittiin kuitenkin minimoimaan valitsemalla jakelukanavat tarkasti ja saatesanoissa esitettiin heti
alkuun, kenelle kysely on tarkoitettu. Alun perin kyselya oli tarkoitus jakaa vain TOlnet-
sahkopostilistan sekd toimeksiantajan kautta, mutta COVID-19 pandemiasta johtuneiden
poikkeusolosuhteiden ja siitd seuranneiden lomautusten vuoksi oli mahdollista, ettei kysely
tavoittaisi  rittavad maarad@ sahkopostitse, joten kyselyd paadyttin jakamaan myos

toimintaterapeuteille suunnattujen Facebook-ryhmien kautta.

Tutkimustyon kaikissa vaiheissa noudatettin hyvaa tieteellista kaytantoa, seka tutkimuseettisia
periaatteita. Aineistonkeruuvaiheessa tutkimukseen osallistuvia tiedotettin kattavasti kyselyn
saateviestilld, jossa kerrottiin tutkimuksen tarkoitus ja tavoitteet sekd yhteistydkumppani ja se,
miten tutkimuksen tuloksia voidaan mahdollisesti kayttaa tai hyodyntaa. Viestissa kuvattin myds
tietojenkasittelyn prosessia seka kerrottiin kyselyyn vastaamisen anonymiteetista. (ks. Koivisto &
Aro 2019, viitattu 2.2.2020.) Olemme my0s esittaneet tutkimuksen tulokset ymmarrettavasti,

selkeasti ja puolueettomasti.

Tutkimuksen validiteetilla viitataan tutkimusmenetelman tai tutkimuksessa kaytetyn mittarin kykyyn
mitata juuri niitd asioita, joita niiden on tarkoituskin mitata (Vilkka, H. 2015, 193). Tassa

tutkimuksessa validiteettiin vaikuttaa erityisesti se, ovatko kyselyn vastaajat ymmartaneet
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kysymykset siten, kuin kyselyn laatijat ovat ne ajatelleet ymmarrettaviksi. Kyselyssa kaytettiin
toimintaterapian teoria- ja tietoperustasta tuttua ammattisanastoa, jotta voitaisiin varmistua siita,
etta kysymykset ja annetut valmiit vastausvaihtoehdot ymmarrettaisiin oikein. Avoimissa
kysymyksissa jotkut vastaajat olivat tuoneet esiin myos alkuperdisen kysymyksenasettelun
ulkopuolelle jaavia tekijoita. Kysymyksenasettelu oli kuitenkin hyvin selkea, eikda avoimella
kysymyksella saatu eparelevantti tieto vaikuta tutkimuksen validiteettiin. Tutkimuksen validiteetti
huomioitiin jo tutkimuksen suunnittelussa. Tutkimuksessa ja kyselylomakkeessa kaytetyt kasitteet
ja tutkimukseen osallistuvien perusjoukko maariteltin mahdollisimman tarkasti ja aineiston
kera@minen suunniteltiin huolellisesti (ks. Vilkka, H. 2015, 193). Kyselylomakkeen suunnittelussa

varmistettiin, ettd kyselylla saadaan vastaus jokaiseen tutkimusongelmaan.

Tutkimuksen reliabiliteetilla tarkoitetaan tulosten tarkkuutta ja tutkimuksen toistettavuutta.
Toistettavuudella viitataan siihen, etta tutkimuksessa kaytetylla mittarilla saadut tulokset séilyvat
samana riippumatta siita, kuka tutkimuksen toteuttaa. (Vilkka, H. 2015, 194.) Tassa tutkimuksessa
toimintaterapeuttien kasityksia Zones of Regulation -menetelmasta ja sen kayttamisesta tutkittiin
poikkileikkaavalla  survey-tutkimuksella.  Tutkimusasetelmalla ~ saadaan  ajankohtaista
tutkimuskysymyksiin vastaavaa tietoa. Tutkimusta ei kuitenkaan voida pitaa toistettavana
my6hempéana ajankohtana, silla toimintaterapeuttien Zones of Regulation -menetelmaan liittyvien
kokemusten ja mielipiteiden voidaan olettaa muuttuvan ajan kuluessa, vaikka mittarina kaytettya
kyselya itsessaan voidaankin pitaa luotettavana. Myos kyselyn laatimisessa kaytetty Webropol-
ohjelma lisaa tutkimuksen luotettavuutta, eika vastaajien valintojen tulkinta tai virheellinen
kijaaminen ollut kaytanndossa mahdollista. Joidenkin avoimien kysymyksien vastauksissa
annettujen lyhyiden, yksisanaisten tai epaselvien kommenttien perusteella oli vaikea paatella
vastauksen tarkkaa tarkoitusta, mutta sisallonerittelyn avulla vastauksista saatu aineisto on pystytty
esittdmaan sellaisessa muodossa, ettd mahdolliset virhetulkinnat eivat vaikuta merkittavasti
tutkimuksen luotettavuuteen. Tutkimuksen kohdejoukon saavutettavuus vaikuttaa myos
tutkimuksen reliabiliteettiin. COVID 19 -pandemian takia kaikkien kohdejoukkoon kuuluvien
tavoittaminen ei ollut mahdollista. Haasteista huolimatta kyselylld voidaan todeta tavoitetun

tyydyttdvan maaran kohdejoukkoon kuuluvista toimintaterapeuteista.
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10 POHDINTA

Kyselytutkimuksellamme saimme kerattyd kattavasti tietoa toimintaterapeuttien Zones of
Regulation -menetelmaan liittyvistd kokemuksista ja kasityksista. Opinnaytetyoprosessin voidaan
my0s todeta olleen merkityksellinen oman ammatillisen kehittymisemme kannalta ja lisanneen
omaa tietouttamme ja ymmarrystamme lasten itsesaatelytaitojen tarkeydesta ja vaikutuksista seka

lasten toimintaterapiainterventioiden toteuttamiseen liittyvista tekijoista.

10.1 Tutkimuksen aihe ja tulokset

Tutkimuksen aiheena Zones of Regulation -menetelma on ajankohtainen ja taman tutkimuksen
tulosten voidaan ajatella olevan lasten kanssa tydskenteleville toimintaterapeuteille hyvin
mielenkiintoisia. Tulosten perusteella menetelman koetaan vastaavan hyvin lasten toimintaterapian
tarpeisiin ja toimintaterapeutit kokevat sen avulla pystyvansa edistamaan usein toimintaterapialle
asetettujen tavoitteiden saavuttamista. Opinnadytetyon aiheeseen tarkempi perehtyminen osoitti,
ettd Suomessa toimintaterapian alalla on tehty hyvin harvoja tutkimuksia lasten itsesaatelytaitojen
edistamisen menetelmistd. Toimintaterapian nakokulmasta tehdyissa kansainvalisissa
tutkimuksissa useimmiten on pyritty vaikuttamaan muun muassa lasten kayttaytymiseen,
sosiaalisiin taitoihin, tunnetaitoihin tai kognitiivisiin taitoihin, mutta harvan tutkimuksen yhteydessa
puhutaan juuri itsesaatelysta. Zones of Regulation -menetelméan kaytosta tai vaikuttavuudesta ei
ole myoskaan Ioydettavissa yhtaan lasten toimintaterapian kontekstissa toteutettua tutkimusta.
Tutkimuksen aiheeseen perehtyessamme l6ysimme vain muutamia kansainvalisia tutkimuksia,
jotka nekin oli toteutettu kasvatustieteiden nékokulmasta. Tama vahvisti kasitystamme siité, kuinka

tarpeellisen aiheen olimme valinneet tutkimuksellemme.

Toimintaterapeuttien kokemukset Zones of Regulation -menetelmasté olivat yhtenevaisia omien
nakemystemme kanssa. OpinnaytetyOprosessin aikana perehdyimme tarkasti menetelmaan ja
siihen liittyvaan kirjallisuuteen ja analysoimme saatavilla olevaa tutkimustietoa menetelman
kaytosta, joten osasimme odottaa positiivisten mielipiteiden ja kokemusten korostumista
tutkimuksen tuloksissa. Taman tutkimuksen tuloksia voidaan pitaa sikali merkittavina, etta niiden
perusteella Zones of Regulation -menetelmdn voidaan ajatella olevan helppokayttoinen ja
huomionarvoinen menetelma, jota voi hyddyntdd useassa eri yhteydessa lasten

toimintaterapiassa. Tutkimuksen tuloksissa oli yllattavaa, etta vaikka suomalaiset toimintaterapeutit
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eivat useinkaan kokonaisuutena kayta koko menetelmaa, kokevat he kuitenkin Zones of Regulation

-menetelmalla pystyvan hyvin edistamaan lapsen itse -ja tunnesaatelyn taitojen kehittymista.

10.2 Oman tyoskentely- ja oppimisprosessin tarkastelu

Aloitimme opinnaytetyon suunnittelun etsimalla ajankohtaista ja nayttoon perustuvaa tietoa lasten
toimintaterapiasta seka itsesaatelyn merkityksesta lapsen toiminnalle. Pyrimme myos
maarittelemaan itsesaatelyn kasitetta toimintaterapiakirjallisuuden nakokulmasta. Kaytimme
runsaasti aikaa teoriatietoon ja tutkimuksiin seka Zones of Regulation- menetelmékirjallisuuteen
perehtymiseen. Lasten itsesaatelyn vyksiselitteinen méaarittely osoittautui haastavaksi, silla
méaaritelmat ovat erilaisia riippuen siitd, minka tieteenalan tai teorian nakdkulmasta ilmiota
tarkastellaan. Koska toimintaterapiassa on tarkoituksenmukaista hyddyntdd myds muiden
tieteenalojen tutkimustietoa ja osaamista, oli perustelua etsida tietoa myds muista kuin
toimintaterapian kirjallisuus- ja tutkimuslahteista. Etenkin kasvatustieteiden ja psykologian alan
tieteellisista julkaisuista saatiin tarkeaa lisatietoa lasten itsesaatelysta. Itse Zones of Regulation -
menetelmaan liittyvat harvat tutkimukselliset |ahteet |0ydettin padasiassa menetelman
alkuperaisen kehittajan nettisivujen kautta.  Tietoperustan laatimisessa kaytettiin laajalti
kirjallisuutta ja tutkimustietoa, mutta se rajattiin harkiten kasittelemaan vain tutkimusongelmiemme
kannalta oleellisia teemoja. Yleisen tietoisuuden lisaamiseksi Zones of Regulation -menetelmaan
littyvasta osiosta haluttiin kuitenkin laatia mahdollisimman kattava ja se laadittiin huolellisesti
menetelman kasikirjan sisaltoa mukaillen, jotta menetelmasta saataisiin annettua mahdollisimman

tarkkaa tietoa siita kiinnostuneille toimintaterapeuteille.

Kyselylomake laadittin siten, ettd se mukailisi mahdollisimman hyvin opinndytetydomme
tietoperustaa. Kysymysten sisallon vastaavuutta tutkimusongelmiin pohdittiin ja tarkasteltiin
useaan kertaan, jotta varmistuttaisiin jokaisen kysymyksen tarpeellisuudesta ja siita, etta laadituilla
kysymyksilla saataisiin riittavasti tarvittavaa tietoa. Kyselyn laatimisen yhteydessa kiinnitimme
my0s erityistd huomiota itse tutkimusongelmiin, joita hieman muokkasimme vastaamaan paremmin

tutkimuksemme tarkoitusta ja tavoitetta.

Tutkimuksella saatu aineisto vastasi hyvin asetettuihin tutkimusongelmiin. Kysymystenasettelussa
oli onnistuttu ja vastauksilla saatiin halutunlaista tietoa. Kysymyksissa, joilla haluttiin saada tietoa
toimintaterapeuttien kasityksista liittyen menetelman vaikuttavuuteen, seka menetelmaa

kuvaavissa mielipidevaittdmissa kaytimme 4- portaista Likert-asteikkoa, jotta kyselyyn vastaavat
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toimintaterapeutit toisivat nakemyksensa mahdollisimman selkeasti esille, eika heille tarjoutuisi
mahdollisuutta turvautua neutraalin vastausvaihtoehtoon. Valitulla kysymyksenasettelulla
saatiinkin selkeasti jakautuvat tulokset, joiden perusteella voitiin todeta, etta toimintaterapeuttien
kasitykset menetelmasta olivat paaosin positiivisia. Kysymykset littyen menetelman
valintaperusteisiin ja menetelman kayttoon liittyviin haasteisiin asetettiin avoimen kysymyksen
muotoon, joka antoi meille hyvin laajan ja kattavan kasityksen toimintaterapeuttien kokemuksista
seka nakemyksista. Naiden avointen kysymyksien avulla uskomme saaneemme esiin nakokulmia,
joita suljetuilla kysymyksilla emme valttdmatta olisi saaneet tietaa. Kysymyksissa, jotka koskivat
menetelman hyodyntamisen yleisyytta liittyen eri toimintakokonaisuuksiin tai terapian toteuttamisen
kontekstiin kysymyksenasettelu olisi voinut olla yksinkertaisempi; jo pelkastaan pyytamalla
vastaajia valitsemaan esimerkiksi kolme yleisinté vaihtoehtoa olisi ehka voitu saada riittavasti tietoa
taman tutkimuksen tutkimusongelmiin vastaamiseksi. Toisaalta halusimme myos tietoa siitd, missa
kaikissa toimintakokonaisuuksissa ja konteksteissa toimintaterapeutit Zones of Regulation -
menetelmad olivat hyodyntaneet. Pyytamalla valitsemaan kolme yleisinta vaihtoehtoa, emme
valttamatta olisi saaneet arvokasta tietoa siita, kuinka monipuolisesti toimintaterapeutit

menetelmaa ovat tydssaan hyodyntaneet.

Tutkimuksen tulosten analysointi ja esittdminen pyrittiin toteuttamaan siten, ettd myds Zones of
Regulation -menetelmaan perehtymaton lukija pystyisi mahdollisimman helposti hyodyntamaan
taman opinnaytetyon tuloksia. Tulosten esittamisessa suosittiin erityisesti graafista esittdmistapaa,
joka mielestdmme havainnollistaa aineistoa huomattavasti paremmin kuin numeerinen informaatio.
Kvantitatiivisen tutkimuksen aineiston kasittely tai analysointi oli mielenkiintoista ja haastavaa.
Tutkimuksellisen opinnaytetyon toteuttamisella olemme saaneet paljon tietoa tutkimustiedon
analysoimisesta ja tuottamisesta, jota varmasti voimme hyoddyntaa tulevassa tyossamme

toimintaterapeutteina.

10.3 Tutkimuksen hyodynnettavyys ja jatkotutkimusehdotukset

Opinnaytetyolle asetetun tavoitteen saavuttamista liittyen tietoisuuden lisaamiseen on viela tassa
vaiheessa mahdotonta arvioida, mutta uskomme, etta tutkimuksen kattava tietoperusta ja tulokset
edistavat hyvin tata tarjoamalla mahdollisuuden tutustua menetelmaan matalalla kynnyksella.
Opinnéytetyolla tuotetun tiedon perusteella lasten kanssa tydskentelevat toimintaterapeutit
pystyvat myos arvioimaan menetelmén soveltuvuutta omaan tyéhonsa, jonka jalkeen he voivat

halutessaan perehtyd menetelmaan syvemmin alkuperaisen menetelmékirjallisuuden avulla tai
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hakeutumalla menetelmakoulutukseen.  Pyrkidksemme edistdmaan tdman tavoitteen
saavuttamista, pohdimme, ettd opinnaytetydmme valmistuttua voisimme lahettaa esimerkiksi
TOlnetin kautta toimintaterapeuteille viestin, jossa mainostaisimme saatavilla olevaa raporttia.
Lasten kanssa tyoskentelevat toimintaterapeutit voivat hyddyntaa tutkimuksen tuloksia ja
opinnaytetyon tietoperustaa myos esimerkiksi perustellessaan omaa tyoskentelyaan ja tekemiaan
interventioprosessiin sisaltyvia valintoja, suunnitellessaan omaa tyoskentelyaan ja kehittaessaan
omaa ammattitaitoaan. Tuloksia on mahdollista hyodyntad myos yhteistyokumppanimme Toiminta

Akatemian jarjestamissa menetelmakoulutuksissa ja mahdollisesti koulutuksen markkinoinnissa.

Zones of Regulation- menetelman kaytosta tai vaikuttavuudesta lasten toimintaterapiassa ei ole
Suomessa tehty yhtaan tutkimusta ja menetelmaan liittyvat kansainvalisetkin tutkimukset on
toteutettu paaasiallisesti kasvatustieteiden nakokulmasta. Jatkossa my6s menetelman
vaikuttavuudesta lasten toimintaterapiassa olisi tarkoituksenmukaista ja toivottavaa tehda useitakin
tutkimuksia. Tutkimustieto interventiomenetelman taustalla edistaisi toimintaterapeuttien
mahdollisuutta perustella toteuttamaansa toimintaterapiaa. Myos laadulliset tapaustutkimukset
menetelmasta  toimintaterapian  kontekstissa olisivat hyvia jatkotutkimusaiheita, jotta
toimintaterapeutit saisivat laajempaa ymmarrystd menetelman toteuttamisesta suomalaisessa
toimintaterapiakontekstissa ja tietoa sen erilaisista soveltamismahdollisuuksista oman
tyoskentelynsa tueksi. Lisaksi yhtena jatkokehitysideana voisi olla menetelmakirjallisuuden

suomentaminen joko kokonaisuudessaan tai suomenkielisen tiiviin oppaan kehittaminen.
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KYSELYLOMAKE

Toimintaterapeuttien kokemuksia
Zones of Regulation-menetelmésta lasten toimintaterapiassa

1. Miten olet perehtynyt Zones of regulation- menetelmaan?

() Osallistumalla menetelmakoulutukseen

() Perehtyméllda menetelmaan muulla tavoin, Miten?

2. Kuinka monen lapsen kanssa olet kdyttanyt Zones of regulation- menetelmaa tahan
mennessa?

() 15
() &0
() 1115

() yi18

3. Minkd ikdisten lasten kanssa olet kidyttanyt Zones of regulation- menetelmaa?
L] 45w
j B-7 w.
1
| 1012w
] yi12w

4. Mitkéa tekijét ovat vaikuttaneet siihen, etté olet valinnut Zones of regulation- menetelmén
interventioon?
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5. Mihin toimintakokonaisuuksiin terapian tavoitteet ovat liittyneet Zones of regulation-
menetelmaa kiytettidessa?

Usein Joskus Harvoin Ei koskaan
Itsestd huolehtiminen
Lepo
Koti ja perhe-eldma
Paivakodissa toimiminen
Koulunkaynti ja opiskelu

Leikki

OO000O00O000
OO0O00O0O0O0
OO000O00O000
OO00O00O00O00O

Ikatovereiden kanssa toimiminen

6. Miten Zones of regulation- menetelm3 on edistinyt tavoitteiden saavuttamista ndissa
toimintakokonaisuuksissa?

Jokseenkin Jokseenkin
Hyvin hyvin heikosti Heikosti

Itsestd huolehtiminen
Lepo

Koti ja perhe-eldma
Paivakodissa toimiminen
Koulunkaynti ja opiskelu

Leikki

OO0O0OO0O0O00O0
OO0O0O0O0O0O0
OO0O0OO0O0O00O0
OO0O0O00O00O0

Ikatovereiden kanssa toimiminen

7. Miten Zones of regulation- menetelmaélld voidaan mielestédsi vaikuttaa seuraaviin itsesditelyn
osa-alueisiin?

Jokseenkin Jokseenkin
Hyvin hyvin heikosti Heikosti

Aistisaately

Toiminnanohjaus

O OO0
OO0
O OO0
OO0

Tunnesaétely

62



8. Kuinka usein interventiot ovat sisiltaneet Zones of regulation- menetelman kaikki 18
oppituntia?

Aina Usein Joskus Harvoin Ei koskaan

O O O O O

9. Milla tavoin olet soveltanut Zones of regulation- menetelmin kayttda?

D Yhdistelemalld oppituntien siséltdja

D Kayttamalla vain osia menetelmésta

D Jollain muulla tavoin. Miten?

10. Kuinka usein interventiot ovat sisiltdneet Zones of regulation- menetelmén kaikki vaiheet?

(vireys- ja tunnetilojen tunnistaminen, itsesaatelykeinoihin tutustuminen, oman "tyckalupakin" kokoaminen seka kaytantéon
soveltaminen)

Aina Usein Joskus Harvoin Ei koskaan

O O O O O

11. Miksi interventio ei aina ole sisédltanyt kaikkia vaiheita?

D Terapiajakson pituus ei riittdnyt kaikkien vaiheiden kasittelyyn

Lapsen idn vuoksi vaiheissa eteneminen ei ollut tarkoituksenmukaista

Lapsen kognitiivisen tason vuoksi vaiheissa eteneminen ei ollut tarkoituksenmukaista
Lapsen eldméntilanteen vuoksi

Lapsen maotivointi vaiheiden kasittelyyn ei onnistunut / Yhteistyén ongelmat

En ole ehtinyt vield perehtyd menetelmaan kokonaisuutena / Terapeutin oma tietotaito

oogdod

Jotkin muut syyt. Mitka? |

12. Missé kaikissa konteksteissa olet hyédyntényt Zones of regulation- menetelmaa?

Usein Joskus Harvoin Ei koskaan
Yksiloterapiassa O O O O
Yksiléterapiassa tukilapsi mukana O O O O

Ryhméterapiassa C) C) C) C)
Paivakoti- tai esikouluryhméssa C) C) C) C)
Koululuokassa C) C) C) C)
Lapsen kotiympéristdssa C) C) C) C)
Jokin muu: O O O O
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13, Ovatko interventiot sisdltdneet ldhiverkoston ohjausta Zones of regulation- menetelmén
kayttddn7?

() Kyla

Ei. Miksi?

.

14. Miten lapsen ldhiverkostoa on ohjattu Zones of regulation- menetelman kayttéén?

J Tiedottamalla menetelmista

Ohjaamalla ja neuvomalla

J Harjoittelemalla yhdessa lapsen ja lahiverkoston kanssa

Jollain muulla tavalla, Miten?

15. Miten Zones of regulation- menetelmin avulla opitut taidot ja keinot on pyritty yleistdmaan
lapsen arkeen?

]

Kotitehtavien ja -harjoituksien avulla
|| Lahiverkoston ohjauksella
j Harjoittelemalla lapsen luonnollisissa ympéristdissa ja tilanteissa

Jollain muulla tavalla. Miten?

16. Miten seuraavat vaittimét kuvaavat mielestidsi Zones of Regulation- menetelmaa?

Jokseenkin Jokseenkin
Samaa mieltd samaa mielta eri mielta Eri mielta

Menetelmdassa voi hyddyntaa leikkia
Menetelmdssa voi hyddyntaa peleja

Menetelmassa voi hyddyntaa luovia
toimintoja

Menetelmdassa voi hyddyntéa lapsen
mielenkiinnon kohteita

Soveltuu eri kehitysidssa oleville lapsille
Soveltuu ryhmille
Soveltuu kotiympéristdon

Soveltuu paivakotiymparistéén

OO0OO0O0OO O O OO0
OO0OO0O0O0O O O OO0
OO0OO0OOO O O OO0
OO0OO0OOO O O OO0

Soveltuu kouluymparistoén
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17. Mitd haasteita olet kokenut Zones of regulation- menetelmén kiytissa?

18. Mitd muuta haluaisit vield kertoa kokemuksistasi Zones of regulation- menetelmasta?
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LITE 2
SAATEVIESTI

Hei toimintaterapeutti!

Olemme kiinnostuneita kokemuksistasi Zones of Regulation -menetelmadsta!

Teemme opinndytetydnamme kyselytutkimusta toimintaterapeuttien kokemuksista
Zones of Regulation -menetelmasta lasten toimintaterapiassa.
Yhteisty6kumppaninamme toimii Toiminta Akatemia. Kysely on suunnattu
toimintaterapeuteille, jotka ovat tydssaan kdyttaneet Zones of Regulation -

menetelmda yhden tai useamman lapsiasiakkaan kanssa.

Opinndytetydmme tarkoituksena on kuvailla, millaisia kokemuksia suomalaisilla
toimintaterapeuteilla on Zones of Regulation -menetelman kaytdsta lasten
toimintaterapiassa. Tavoitteenamme on lisdta tietoisuutta tastd menetelmastd seka
tuottaa hyodyllista tietoa menetelman kdytdsta, jonka avulla lasten kanssa
tyoskentelevat toimintaterapeutit voivat arvioida menetelman soveltuvuutta omille

asiakkailleen.

Kyselyyn vastaaminen tapahtuu tdysin anonyymisti. Tutkimustulokset julkaistaan
Theseuksessa ja niita voidaan myds mahdollisesti hyddyntaa Toiminta Akatemian

tulevissa menetelmakoulutuksissa.

Vastaaminen kay helpoiten tietokoneella! (Onnistuu myds tabletilla tai
mobiililaitteella, mutta lomakkeen nakyma ei ole yhta selked)

Kyselyyn padset vastaamaan alla olevan linkin kautta:

Webropol-kysely on auki 29.4.2020 saakka.

Arvostamme suuresti, jos otat hetken aikaa ja vastaat kyselyyn. Tutkimuksen
kannalta on tarkeada, ettda saamme mahdollisimman kattavasti vastauksia.

Kiitos ajastasi!
Ystavallisin terveisin,

Oulun ammattikorkeakoulun toimintaterapeuttiopiskelijat
Tiia Vehkaoja & Heidi Nyman
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