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Opinnaytetydmme on toteutettu projektimuotoisena. Tydn tilaajana toimi Kokkolan kaupungin sivis-
tystoimen varhaiskasvatuspalvelut, yksikkona Torkinmaen péivékoti ja ryhméné Niittyleinikkien viisi-
vuotiaat lapset. Projektimme sisélsi viisi liikuntapainotteista interventiokertaa, jotka toteutettiin Tor-
kinmden koulun/paivékodin liikuntasalissa Niittyleinikkien salivuorolla, tunti kerrallaan. Tavoitteena
oli tuoda lapsille liikunnan iloa ja onnistumisia, jotta liikunnasta tulisi mielekésta ja se olisi osana hei-
dén arkeansa.

Valitsimme aiheeksemme liikunnan ja leikin merkityksen varhaiskasvatuksessa, koska halusimme
tuoda leikin avulla liikuntaa tutuksi, tuottaa lilkunnan iloa lapsille ja tehda liikunnasta osa lasten arkea.
Liikunnalla on havaittu olevan positiivisia vaikutuksia lapsen kehityksen kaikilla osa-alueilla. Lapsen
fyysiselle ja psyykkiselle kehitykselle on hyddyllistd harrastaa liikuntaa. Liikunta on myos oiva tuki
lapsen kognitiivisten, sosiaalisten ja motoristen taitojen oppimisessa. Kun lapsi opettelee tuntemaan
itsedédn ja ympardivaa maailmaa, lilkunnan kautta han saa tahan hyvan mahdollisuuden. Huoltajan rooli
on merkittava lapsen liikkumisessa. Omalla kaytokselld&dn huoltajat nayttavat mallia suhtautumisesta
liikuntaan. Huoltajista riippuvaa on myds se, kuinka paljon on lapsen paivittaisen ulkoilun ja litkkumi-
sen maara.

Ennen ensimmaista interventiokertaa teimme tutustumiskaynnin péivakodille, jolloin kokoonnuimme
lasten kanssa, ja he saivat olla osallisena suunnittelussa. Télla tavoin saimme mukaan lasten osallisuut-
ta, jota talla hetkella painotetaan varhaiskasvatussuunnitelmassa.

Jokaiselle lapselle tehtiin litkuntapassit, joissa oli mukana pieni kotitehtavd. Ndin saimme myos kodin
ja paivakodin yhteisty6td mukaan projektiimme. Palautteet kerdsimme lapsilta niin suullisesti kuin kir-
jallisestikin piirustusten ja hymynaama-palautteiden avulla. Viimeisella kerralla teimme lasten kanssa
yhteisen julisteen, joka jai muistoksi paivakodille. Julisteen avulla saimme mukaan myds pedagogista
dokumentointia.
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1 JOHDANTO

Viisivuotias lapsi on monessa asiassa itsendinen ja kyseisessa iassé varsin urheilullinen. 5-vuotiaan so-
siaalinen kehitys on jo silla tasolla, ettd hén pystyy aiempaa paremmin ottamaan huomioon myds muiden
ihmisten toiveita ja tunteita. Ndin ollen 5-vuotiaiden ryhmén kanssa voi jo onnistuneesti leikkid ryhma-

liikuntaleikkeja. (Mannerheimin lastensuojeluliitto. 2017a.)

Varhaislapsuudessa oppiminen on toisenlaista kuin kouluiéssé tai sitd myéhemmin. Suurin osa lapsen
varhaisesta oppimisesta tapahtuu omatoimisesti kokeillen, ja erityisesti leikissé, joka on lapsen kehityk-
sen kannalta johtava toiminta ensimmaisind vuosina. Mielekkyys ja ilo tulevat ennen oppimista lasten
maailmassa. Paras tapa synnyttaa lapsen oppimisen halua ja intoa on tehda leikki ja lapsen omat kokeilut
mahdollisiksi. Kehittdvéssé ohjauksessa lasten osallisuus on erittdin tarked4. (Karvonen, Siren-Tiusanen
& Vuorinen 2003.)

Lapsen normaalin motorisen kehittymisen tukemiseksi hanelld tulee olla paivittdinen mahdollisuus liik-
kumiseen. Kun lapsi saa harjoitella ja kokeilla uusia taitoja, hdnen motoriset taitonsa kehittyvat. Seka
leikkiminen etta liikkuminen ovat fyysisté aktiivisuutta, ja vahan liikkuvaa lasta tulisi kannustaa liikku-

maan enemman. (Sosiaali- ja terveysministerié 2005.)

Varhaiskasvatuksessa liikuntasuositukset on raataléity paivahoidolle ja muille lapsen varhaiskasvatuk-
sessa mukana oleville tahoille tydkaluiksi. VVarhaiskasvatuksen liikuntasuositukset kannustavat vanhem-
pia lilkkkumaan yhdessé lastensa kanssa ja antavat heille hyvia ohjeita oikeanlaisesta liikunnasta. Koska
lapsi viettdd suurimman osan péaivastaan paivakodissa, on erityisesti paivakodilla suuri merkitys lapsen

liikuntakasvattajana. (Sosiaali- ja terveysministerid 2005.)

Opinnéaytetyodprojektimme tehtavéna oli jarjestad liikuntailtapdivia 5-vuotiaille lapsille Torkinméen péi-
vakodissa. Valitsimme aiheeksemme liikunnan ja leikin merkityksen varhaiskasvatuksessa, koska halu-
simme tuoda leikin avulla liikunnan tutuksi, tuottaa litkunnan iloa lapsille ja tehda liikunnasta osa lasten
arkea. Kerésimme lapsilta palautetta liikuntailtapéivista seka suullisesti ettd kirjallisesti. Palautteet on
koottu taulukkoon, joka l6ytyy tyén lopusta. (TAULUKKO 1.)



2 OPINNAYTETYOPROJEKTIN TAUSTA JA TAVOITTEET

5-vuotiaana lapsi alkaa vertaamaan itsedén kavereihin ja arvioimaan omia taitojaan. Se, miten han parjaa
muiden saman ik&isten kanssa, vaikuttaa hanen itsetuntoonsa. Tasté syysta lapsi tarvitseekin paljon roh-
kaisua ympérilla olevilta aikuisilta, jotta itsetunto vahvistuu ja liikunta tuntuu mukavalta. 5-vuotiaana
lasta alkavat kiinnostamaan leikit ja pelit, joissa on selkedt sadnnot. Peleissd haviaminen on vaikeaa.
Kaverit ovat 5-vuotiaalle tarkeitd. Tassa idssa lapsi osaa neuvotella asioista, joustaa tarpeen mukaan ja
sanoittaa tunteitaan. Kavereiden mielipiteilla on entistd enemman vaikutusta siihen, mika on hienoa ja
hyvéaksyttavaa. 5-vuotias on jo todella taitava erilaisissa yhteisleikeissé. Leikeissa he jaljittelevét tarkeita
aikuisia, esimerkiksi vanhempiaan, poliisia, palomiestd, tai ladkarid. (Mannerheimin lastensuojeluliitto
2019.)

5-vuotiaana lapsi nauttii liikuntaleikeistd, kuten juoksemisesta, trampoliinilla hyppimisestd, kiipeilysté,
keinumisesta ja méenlaskusta. Lapsi hallitsee melko taitavasti omaa liikkumistaan, ja liikkeet alkavat
olemaan sulavia. Tassa iassd myos eri liikkeiden yhdistdminen onnistuu aiempaa paremmin. 5-vuotias
lapsi nauttii luovasta ilmaisusta, joten tanssiminen ja jumppaaminen ovat mieleisid. Lapsen liikkuminen
on aiempaa voimakkaampaa, ja lapsi haluaakin usein kokeilla voimiaan. Lapsi nauttii, kun saa testata
uusia liikunnallisia taitoja ja vahvoja lihaksia. Lapsi on varsin liikunnallinen, suorastaan uhkarohkea.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto 2019.)

Opinnéaytetyoprojektimme tarkoituksena oli perehtya lapsiryhmén ohjaamiseen ja tuoda lapsille liikun-
nan iloa leikin kautta. Padtehtava on tuoda liikunta leikin avulla osaksi lasten arkea. Opinnéytetydpro-
jektimme avulla haluamme osoittaa, ettd osaamme kayttaa koulussa opittuja tietoja ja menetelmia kay-
tanndssa asiakkaiden kanssa ja sisallyttaa varhaiskasvatuksen kompetenssit osaksi ohjaustuokioitamme.
Lasten kasvun ja kehityksen kannalta on tirkedd viettaa aikaa aktiivisen leikin ja litkunnan parissa. Téar-

kednd asiana opinnaytetydprojektissamme on myds lasten osallisuus ja ryhmaytyminen. (KUVA 1.)

Opinnaytetyodprojektin tavoitteena on ryhmanohjaamisen taitojen kehittyminen, leikin merkityksen esiin
tuominen ja toimiminen moniammatillisessa yhteisty6ssd. Tavoitteena on myos tehda liikunnasta lap-
sille miellyttava kokemus leikin avulla ja saada tatd kautta kokemusta ryhmén ohjaamisesta. Yhteistyo-
taitojen kehittyminen ja sosiaalialan varhaiskasvatuksen kompetenssien mukaan ottaminen nakyvét
opinnéytetyoprojektissamme. Opinndytetydprojekti on lahtenyt liikkeelle mielenkiinnostamme liikuntaa
ja varhaiskasvatusta kohtaan. (KUVA 1.)



Valitsimme aiheeksemme liikunnan ja leikin merkityksen varhaiskasvatuksessa, koska halusimme tuoda
leikin avulla liikuntaa tutuksi, tuottaa liikunnan iloa lapsille ja tehda liikunnasta osa lasten arkea. Lii-
kunta tukee lapsen motoristen, kognitiivisten ja sosiaalisten taitojen oppimista. Lapsi oppii liikunnan

kautta oppimaan niin itseddn kuin ymparoivaa maailmaa. Vanhemman esimerkki vaikuttaa paljon siihen,

miten lapsi kokee liikunnan.

Opinnaytetyo

Projektisuunnitelma Liikutaan leikkien- projekti

Interventiot, liikuntailtapaivat

Tutustumisleikit, eliemelf fa AT Temppytcatla, ja Ju“s!:ee.n teko,
Toiminnan tavoitteena Viestileikit, et e voImIStelu, t0|m|nnan
ryhmaytyminen, toisiin Toiminnan ——— Toiminnan tavmtteepa

tutustuminen, . " . . el hauskanpito,
. tavoitteena lilkkunnan lilkkunnan ilo, avoitteena d ;
keskindisen . N o .. . pedagoginen
I ilo, hauskanpito, ja hauskapito, ja liilkunnan ilo, J e
saavuttaminen. TR, ryhméytyminen. hauskanpito, ja ryhmaytyminen

ryhmaytyminen.

Ohjaus

Ohjauksen tavoitteena ryhmanohjaustaitojen kehittyminen, tydskentely moniammatillisessa yhteistyossa, seka
liilkunnan ilon tuominen lapsille.

Lilkuntapassi

Tavoitteena lasten ja kodin osallisuus.

KUVA 1. Opinndytetyoprojektin rakenne.



3 VARHAISKASVATUKSEN TIETOPERUSTAA LEIKISTA JA LIIKUNNASTA

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksen tarkein tavoite on turvata jokaiselle lapselle eldamén
perusedellytykset ja turvallinen kasvuymparistd. Asianmukaisen terveydenhuollon ja kou-
lutuksen ohella sopimuksen sisallon keskidssé ovat syrjimattémyys, lapsen edun huomioi-
minen, oikeus elam&én ja kehittymiseen sek& lapsen ndkemyksen kunnioittaminen héanté
koskevissa asioissa. Tarkeintd on taata jokaiselle lapselle mahdollisuus olla lapsi. (Suomen
yk-liitto.)

Suomessa varhaiskasvatus ndhdaan kokonaisuutena, johon liittyy kolme asiaa: hoito, kasvatus, ja opetus.
Varhaiskasvatussuunnitelmassa néiden asioiden sanotaan painottuvan eri tavoin eri-ikaisilla lapsilla.

Lasten osallisuus ja omaan oppimiseen vaikuttaminen antavat tilaa lapselle. (Karila & Lipponen. 2013.)

Sosiaalialan eettistd osaamista on toimiminen lasten oikeuksien sopimuksen mukaisesti, edistéen ja
vahvistaen lasten osallisuutta, hyvinvointia, huolenpitoa ja suojelua. Myds varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteiden ja arvoperustan mukaisesti toimiminen on tarkead. (Sosionomi (AMK) varhaiskasva-
tuksessa. 2019.)

Asiakastyon osaamiseen kuuluvat pedagogisesti painottuneen toiminnan suunnittelu, toteutus, doku-
mentointi ja lapsen oppimista ja hyvinvointia tukeva laaja-alainen tavoitteellinen toiminta. Asiakas-
tyossa tulee hallita ryhméan ohjaamisen taidot ja varhaiskasvatuksen menetelméllisyys. Varhaiskasva-
tuksen asiakastyon tunteminen tyelamalaheisesti, leikin merkityksen ymmartaminen ja taito tukea las-
ten vertaissuhteita lapsen kehityksen, oppimisen ja hyvinvoinnin lahteind on tarkedd. Sosionomin tulee
osata tukea lasta ja perhetta riittavan aikaisella ja oikein kohdennetulla tuella hyddyntéen péivittéisen
kohtaamisen mahdollisuudet. Perheiden ja muun kasvatusyhteison yhteisollisyyden vahvistaminen on

myds osa asiakastyon osaamista. (Sosionomi (AMK) varhaiskasvatuksessa. 2019.)

Palvelujérjestelmdosaamiseen kuuluu varhaiskasvatuksen ja sen jarjestamisté ohjaavien asiakirjojen ja
lainsdddannon tunteminen, ja toimiminen niiden mukaisesti. Perheiden ja huoltajien ohjaaminen tuen
piiriin monialaisessa palvelujérjestelméassa tulee osata. Myds taito toimia moniammatillisessa yhteis-
ty0ssé sosiaalialan ja varhaiskasvatuksen asiantuntijana on tarkedé. ( Sosionomi (AMK) varhaiskasva-
tuksessa. 2019.)



Kriittinen ja osallistava yhteiskuntaosaaminen on myds yksi kompetensseista. Siihen kuuluu lapsen ja
vanhempien kuulluksi tulemisen edistdminen, osallisuuden edistdminen eri/omissa yhteisoissa ja ym-
paristoissa, ja lapsen ja perheen tukeminen heidan ndkemystensa esilletuomisessa. Lasten toimijuuden
ja vertaissuhteiden tukeminen, seka lasten kulttuurin ja yhteisén ominaispiirteiden tunnistaminen, seké
niiden kayttdminen ammatillisessa toiminnassaan tulee huomioida. Myos yhteiskunnallisen vaikutta-
mistydn tekeminen ja osallistuminen varhaiskasvatuksen aluekehitysty6hon ja vaikuttaminen koulutus-

ten kehittdmiseen kuuluvat tdhan kompetenssiin. (Sosionomi (AMK) varhaiskasvatuksessa. 2019.)

Yksi kompetensseista on tutkimuksellinen kehittdmis- ja innovaatio-osaaminen, johon kuuluu taito ar-
vioida ja kehittaa varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa ja varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria.

Myds tutkimuksellisten menetelmien soveltaminen varhaiskasvatusty6ssa ja saatujen tulosten hyédyn-
tdminen kaytantdjen kehittdmiseen tulee osata. (Sosionomi (AMK) varhaiskasvatuksessa. 2019.)

Ty0Oyhteiso-, johtamis- ja yrittdjyysosaaminen kuuluvat sosiaalialan kompetensseihin. Niitd ovat taito
johtaa kasvatusyhteison pedagogista toimintaa ja taito kantaa vastuuta omasta ja kasvatusyhteison tyo-

hyvinvoinnista. (Sosionomi (AMK) varhaiskasvatuksessa. 2019.)



3.1 Liikunnan merkitys varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatus on lapsen hoidon, kasvatuksen ja opetuksen muodostama kokonaisuus,
jonka tavoitteena on lapsen kokonaisvaltainen kehittyminen ja hyvinvointi (Manssila.
2014.).

Varhaiskasvatus on yksi osa suomalaista koulutusjérjestelméaé ja néin ollen térked vaihe lapsen kasvussa
ja kehityksessa. Lapsen kasvatuksen ensisijainen vastuu on huoltajilla, mutta varhaiskasvatus tukee ja
tdydentda huoltajien rinnalla lapsen kasvatustehtévaa ja vastaa omalta osaltaan lapsen hyvinvoinnista.
Varhaiskasvatukseen liittyy siis vahvasti koko lapsen elaménpiiri verkostoineen. Jotta jokaisella var-
haiskasvatukseen osallistuvalla lapsella olisi yhdenvertaiset edellytykset kokonaisvaltaiseen kasvuun,
kehitykseen ja oppimiseen, on varhaiskasvatuksen valtakunnallisen ohjauksen tarkoitus ohjata tété toi-
mintaa. (Opetushallitus. 2019.)

Varhaiskasvatuksen yksi tavoitteista on kannustaa ja innostaa lapsia litkkumaan monipuolisesti ja koke-
maan liikunnan iloa. Lapsen terveelle kasvulle, kehitykselle, oppimiselle ja hyvinvoinnille on tarkeaa
saada riittavasti fyysista aktiivisuutta. Fyysiseen aktiivisuuteen luetaan esimerkiksi leikkiminen, pelaa-
minen siséll& ja ulkona, retket ja ohjatut litkuntatuokiot. Varhaiskasvatuksen yksi monipuolisista tyota-
voista on liikunta, ja se on lapsille luontainen oppimisen keino. Kun lapsia kannustetaan ulkoiluun ja
liikunnallisiin leikkeihin ja lapsella on riittdvésti mahdollisuuksia péivittadiseen omaehtoiseen liikkumi-
seen, toteutuvat liikunnan ilo ja monipuolinen liikkuminen. Varhaiskasvatuksen yhtena tehtdavana on
myos kehittdd lasten kehonhallintaa, kehontuntemusta, ja motorisia perustaitoja. Lapsen liikkumisessa
hy6dynnetaan eri aisteja ja lilkkkumaan innostavia valineitd. Oppimisvalineina liikuntavéalineist6 on tar-
ked osa. (Liikunta ja liikkuminen. 2019.)

3.2 Varhaiskasvatuslaki ja Kokkolan kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatuslaissa saddetéén lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen, varhaiskasva-
tuksen jdrjestamisestd ja tuottamisesta seka varhaiskasvatuksen tietovarannosta. (Var-
haiskasvatuslaki. 2018.)

Varhaiskasvatusta ohjaavat varhaiskasvatuslaki ja valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma. Pro-
jektia toteuttaessa otimme huomioon varhaiskasvatuslain. Uusi varhaiskasvatuslaki astui voimaan

1.9.2018. Varhaiskasvatuslain mukaan varhaiskasvatuksen tavoitteena on mm. toteuttaa lapsen leikkiin,



litkkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintddn perustuvaa monipuolista pedagogista toimintaa ja mahdol-
listaa myonteiset oppimiskokemukset. Varhaiskasvatuslakiin on kirjoitettu, ettd varhaiskasvatuslain ta-
voitteisiin kuuluu myds kehittéa lapsen yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja, edistad lapsen toimimista ver-
taisryhméssa seka ohjata eettisesti vastuulliseen ja kestdvéaan toimintaan ja toisten ihmisten kunnioitta-
miseen. Lapsella tulee myd6s olla mahdollisuus osallistua ja saada vaikuttaa itsed&dn koskeviin asioihin.
(Varhaiskasvatuslaki, 38. 2018.)

Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelmassa leikin merkitys lapsen oppimisessa on suuri. Erilaisissa leik-
kitilanteissa voidaan kerrata, kokeilla ja opetella asioita. Varhaiskasvatuksen henkildston tehtdvana on
mahdollistaa lasten leikki niin yksin kuin ryhméssé. Leikkiin innostava monipuolinen toimintaympa-
ristd ja leikin mahdollistaminen ovat tarkeitd, ja ndihin Kiinnitetdan varhaiskasvatusyksikdssa huomiota.
Varhaiskasvatuksessa opitaan vuorovaikutuksessa toisten ihmisten ja ymparistén kanssa, erilaisia ilmai-
sun keinoja kéayttden. Samalla opitaan huolehtimaan itsestd, Iahimmaisisté ja ympéristostd. Varhaiskas-
vattajien ohjauksessa ja tukemina lapset saavat myonteisid oppimiskokemuksia, ja he haluavat oppia ja

kokeilla lisaa. (Kokkolan kaupunki. 2019. Varhaiskasvatussuunnitelma.)

Varhaiskasvatuksessa lapsen etu ja lapsen hyvinvoinnin turvaaminen ovat toiminnan keskigssa. Kasvat-
tajien vastuulla on turvata ja edistédé lapsen kasvua ja kehitysta hanen yksilolliset 1&htékohtansa ja toi-
mintaedellytyksensa huomioiden. Kaikille lapsille taataan yhtélaiset oikeudet varhaiskasvatukseen. Jo-
kainen lapsi saa kokea olevansa tarked juuri omana itsendan. Kokkolan varhaiskasvatussuunnitelmassa
oppimisen osa-alueet on ryhmitelty viideksi eri osa-alueeksi. Yhtend varhaiskasvatuksen keskeisena ta-
voitteena on Kasvan, liikun ja kehityn. (Kokkolan kaupunki. 2019. Varhaiskasvatussuunnitelma.)

Torkinméen paivéakodin lapset ovat aktiivisia toimijoita. Liikunta on luonteva osa lasten toimintaa niin
sisalla kuin ulkona. Paivakodin henkilokunta kehittda jatkuvasti toimintakdytanteita liikuntaa edistaen.

(Kokkolan kaupunki. 2019. Torkinmaen koulu ja paivékoti.)

3.3 Osallisuus ja ryhmaytyminen opinnaytetyoprojektissa

Osallisuus on kuulumista ja kuulluksi tulemista. Se ymmarret&dan useimmiten tunteena, joka syntyy, kun
ihminen on osallisena jossakin ryhméssa. Osallisuutta on usein kuvattu porras- tai tikapuumalleilla niin,
ettd alhaisimmilla portailla yksilélla on vain vahén tai ei lainkaan mahdollisuuksia vaikuttaa, ja mita
korkeammalle han kiipedd, sitd enemman vaikuttamisen mahdollisuuksia hénelld on. Oletuksena on, etta

myos yksilon osallisuus lisdéntyy samassa suhteessa. Ratkaisevaa on kuitenkin lapsen oma kokemus



siitd, ettd han on voinut olla mukana vaikuttamassa hénta koskevien asioiden kasittelyssa. Ei voida puhua
osallisuuden toteutumisesta, mikali lapselle ei synny kokemusta siitd, ettd hanelld tarkeéat asiat ovat tul-

leet kuulluiksi ja niilla on ollut merkitystd. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. 2018.)

Lapsen osallisuudessa on kyse siitd, miten han voi olla mukana méaarittdmassé, toteuttamassa ja arvioi-
massa hénen etunsa turvaamiseksi tehtdvaa tyota. Mahdollisuus olla osallisena ja mukana asioiden ka-
sittelyssa itselle merkittévissé yhteisoissa on ratkaisevaa ihmisen identiteetin kehittymisen kannalta.
Kyse on yhdestd kasvun ja kehityksen perusedellytyksestd. Osallistumisen kautta opitaan olemaan ja

eldmé&an yhdessa. (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos, 2018.)

Uudessa ryhmassé seké lapset ettd aikuiset tarvitsevat ryhmaytymistd, ja jotta voimme alkaa ryhmaytta-
maéaan lapsia, meidén kannattaa itsekin tutustua ryhméan. Kaikista helpoiten ryhmaytyminen léhtee toi-
mimaan, kun leikimme ja litkumme toiminnan alussa paljon yhdessa. Se luo yhteiseen tekemiseen tur-
vallisen ilmapiirin. Tutustumisleikkien jalkeen voi ryhmaytyminen vasta alkaa, kun kaikki tuntevat toi-
sensa nimeltd. Ensimmadisessa liikuntailtapaivéassa panostimme erityisesti ryhmaytymiseen ja tutustumi-

seen tutustumisleikeilla.

Projektia aloittaessamme k&vimme tutustumassa ryhméan ja seurasimme heidan liikuntatuokiotansa,
jotta saimme kasityksen siitd, minka tasoisia lapsia ryhmaéan kuului. Nain osasimme suunnitella inter-
ventioihin oikeanlaista liikuntaa ja leikkid. Ryhméan ohjaamisen seurantakaynnin jalkeen kavimme yh-
den kerran ennen liikuntailtapdivien aloitusta suunnittelukdynnilld paivékodissa, jossa suunnittelimme
lasten kanssa yhdessa liikuntailtapdivien sisélt64. Varhaiskasvatussuunnitelmassa painotetaan erityisesti
lapsen osallisuutta. Koska otimme lapset mukaan liikuntailtapdivien suunnitteluun, saimme myds tata

kautta lasten osallisuutta mukaan opinnaytetydmme toteuttamiseen.

3.4 Lapsen liikunnallinen kehitys

”Piivittdinen litkkkuminen on lapsen hyvinvoinnin ja terveen kasvun perusta. Liitkkuminen
on my0s vauhtia ja elamyksid, hike& ja hengéstymisté. Liikunnallisen eldméntavan kehit-
tyminen alkaa jo varhaislapsuudessa. VVahan liikkuvien lasten kannustaminen litkkumiseen
on tiarkedd.” (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. 2005.)

Lapsen liikkuessa h&nen elimistonsa saa luonnollista monipuolista, ja normaalin kehityksen kannalta
valttamatonta kuormitusta. Lapsen normaali fyysinen kasvu ja kehitys vaativat liikuntaa. Lihasten ja

lihasvoiman kasvu edellyttdd ravinnon lisdksi kaikkien lihasten sdénndllista ja jatkuvaa kayttamista.



Jotta lapsen hengitys- ja verenkiertoelimist0 kehittyisi, tulisi lapsen liikkua useita kertoja paivassa hen-
gastymiseen saakka. Lapsen motoriset taidot kehittyvat, kun lapsi saa kokeilla ja opetella uusia taitoja
erilaisissa ymparistoissa erilaisten valineiden kanssa. Lapsen motorinen kehittyminen vaatii péivittaisia
mahdollisuuksia harjoitella liikkumista. Liikkuminen ja leikkiminen ovat fyysisté aktiivisuutta, jota lapsi
tarvitsee péivittdisen hyvinvointinsa ja terveytensa tueksi. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset.
2005.)

5-vuotiaiden lasten liikunnan kokonaismaarasta suurin osa muodostuu lapsen omaehtoisesta liikkumi-
sesta. Aikuisen tulee huolehtia lapselle joka péiva useita mahdollisuuksia litkkua monipuolisesti. Var-
haiskasvatushenkildston ja vanhempien tulee yhdessa huolehtia, ettd riittdva péivittdinen liikunnan

maara tayttyy. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. 2005.)

”Liikkuminen on lapselle luontainen tapa tutustua itseensd, toisiin ihmisiin, ja ympa-
ristoonsa. Lapsen tietoisuus omasta kehostaan, ja sen hallinnasta luo pohjaa terveelle
itsetunnolle. Liikkuessaan lapsi ajattelee, kokee iloa, ilmaisee tunteitaan, ja oppii uutta.”
(Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. 2005.)

5-vuotiaan lapsen liikkeissé on aiempaa enemman voimaa, ja lapsi haluaakin usein kokeilla voimiaan.
Lapselta I0ytyy usein uhkarohkeutta, ja tdssé iassa lapsi on varsin urheilullinen. Lapsi kiipeilee, juoksee,
painii ja hyppii. Lapsi voi harjoitella uimista, potkulautailua, narulla hyppimista ja pyorailya.

Lapselta luonnistuu jo muutamat hypyt yhdell4 jalalla ja han osaa tasapainoilla yhdell& jalalla hetken
aikaa. 5-vuotias kiinnostuu yksinkertaisista sdantoleikeista, joukkue- ja muista peleista. Havidminen voi

kuitenkin olla viela vaikeaa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto. 2018.)

Tassa iassé lapsi alkaa my0ds vertaamaan itsedén kavereihin ja arvioimaan omia taitojaan. Se, miten han
parjad muiden saman ikéisten kanssa, vaikuttaa hanen itsetuntoonsa. Ensimmaista kertaa lapsi alkaa tun-
temaan huonommuuden tunteita, jos han kokee olevansa esimerkiksi hitaampi kuin muut. Tasta syysta
lapsi tarvitseekin paljon rohkaisua ymparilla olevilta aikuisilta, jotta itsetunto vahvistuu. Lapselle on
tarkedd nostaa esille kykyjen ja taitojen merkitystd, jokainen on hyvéa jossain ja uusia asioita voi aina
opetella. Lapsen moraaliset késitykset kehittyvat voimakkaasti, ja lapsi pohtii hyvén ja pahan, oikean ja
vadrén eroa. Han ottaa kantaa siihen, mika on oikeudenmukaista. Lapsella on tdssa iassa myos vilkas
mielikuvitus, joka voi johtaa siihen, ettd lapsi kertoo epatosia asioita. Tass& kohtaa kyseessa on harvoin
kysymys varsinaisesta valehtelemisesta. Lasta voi hienotunteisesti ohjata ja kertoa, missé toden ja sadun

raja menee. (Mannerheimin lastensuojeluliitto. 2018.)
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4 LIIKUNTAKASVATUS VARHAISKASVATUKSESSA

»Saannolliselld ohjatulla litkunnalla on tarked merkitys lapsen kokonaisvaltaiselle kehi-
tykselle, ja motoriselle oppimiselle. On tarkead, ettd kasvattajat osaavat hyodyntéa rin-
nakkain erilaisia opetustyylejg, ja ettd jokaisen lapsen motorista kehittymist4 havainnoi-
daan saannollisesti. Motorisen aktiivisuuden yhdistdminen toimintaan ja opetukseen li-
séa lasten oppimisen mahdollisuuksia. Kasvattajayhteison yhteinen pohdinta liikunnan
merkityksesté lasten oppimiselle luo perustan laadukkaalle liikunta- ja terveyskasvatuk-
sen toteutukselle ja liikuntamyonteiselle toimintakulttuurille.” (Varhaiskasvatuksen lii
kunnan suositukset. 2005.)

Liikuntakasvatuksen keskeiset tavoitteet ovat liikuntaan kasvattaminen ja liikunnan avulla kasvattami-
nen. Sosiaali- ja terveysministerion, opetusministerion ja Nuori Suomi ry:n yhdesséd kokoamassa op-
paassa kerrotaan, etta lapsi tarvitsee joka pdiva vahintaan kaksi tuntia reipasta liikuntaa. Liikunnallisesti
aktiivisen eldmantavan syntyminen jo varhaislapsuuden aikana on erittain tarkedd, silla lapsuudessa
omaksuttu eldméntapa on suhteellisen pysyvaa. Sen lisaksi pdivittdinen liikunta on lapsen normaalin
fyysisen kasvun ja kokonaisvaltaisen kehityksen vélttamaton edellytys. Varhaiskasvatuksen liikuntakas-
vatuksen tulee olla lapsilahtoistda, monipuolista ja tavoitteellista. Siten sen avulla voidaan tukea lapsen
fyysistd, psyykkistd, emotionaalista ja sosiaalista kehittymista. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituk-
set. 2005. 3-10.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden toteutumista tukevat Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituk-
set. Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa kuvataan, miten lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehi-
tystd, oppimista ja hyvinvointia tulisi tukea liikunnan ja leikin avulla. Alle kouluikaisten lasten tulisi
liikkua vahintdan kaksi tuntia paivassa. Lapsen tulisi harjoitella motorisia perustaitoja monipuolisessa
ymparistossa paivittain, ja siihen tulisi antaa lapselle mahdollisuus. Varhaiskasvattajien vastuulla on
jarjestda monipuolista ja kehittavaa liikuntaa lapsille paivittdin. Kannustamisessa liikuntaan olisi oleel-
lista, ettd lapsen ympdristd olisi mahdollisimman houkutteleva liikkumaan ja liikuntavélineet olisivat
lasten saatavilla ja kdytettavissa. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset ovat paivahoitoa varten Kir-
jattu ja niiden avulla voi ohjata my6s kasvatuksellista vuorovaikutusta paivékoti-ikaisten lasten eri el&-

man tilanteissa. (Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. 2005. 3-10.)

Kaikki lapset liikkuvat ja leikkivét eri tavoilla. Toiset leikkivét varovasti ja harkiten, kun taas toiset
santaavat leikkiin ilman varovaisuutta. Lasten temperamentti ja luonne nakyvét leikkiessé. Toiset ovat

parhaimmillaan rauhallisissa ja pohdintaa vaativissa leikeissé, kun taas toiset nauttivat vauhdista. Olipa
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lapsen leikkimis- ja litkkumistapa millainen tahansa, arjesta I6ytyy mahdollisuuksia jokapdivaiseen leik-
kimiseen ja liikkumiseen. Liikkumalla lapsi kehittdd omia motorisia taitojaan, ja monipuolisuus on tar-

kedd. (Liikuntasuositus lapselle. 2017.)



12

5 LIHKUNTAILTAPAIVIEN TOTEUTUS

Liikuntailtapdivat toteutuivat hyvin ja suunnitellusti. Haasteellisena koimme ainoastaan liikuntailtapai-
vien ajankohdan, joka oli iltapéivasta. Ajankohdan vuoksi liikuntailtapédivien viimeiset minuutit, etenkin
palautteiden kerddminen oli hieman rikkonaista, koska osaa lapsista tultiin hakemaan kotiin joskus hie-
man aiemmin kuin tavallisesti. Keskeytysten vuoksi palautteen kerddminen lapsilta oli hieman haasta-
vaa. Myos lasten poissaolot aiheuttivat pienia haasteita, kuten esimerkiksi edellisen kerran kotitehtévien
tekemisessd, joskin emme néille haasteille voineet mitadn. Liikuntailtapdivat oli helppo toteuttaa, koska

yhteisty6 paivakodin kanssa sujui hyvin ja molemmin puolin oltiin joustavia.

5.1 Projektirakenne

Opinnéaytetyoprojekti koostui viidesta eri litkuntailtapdivastd, jotka toteutimme syksylla 2018 viiden vii-
kon aikana keskiviikkoisin kello 14-15. Tamé ajankohta sopi paivakodille parhaiten heille varatun sali-
vuoron ja pienempien lasten paivauniajan vuoksi. Ennen liikuntailtapaivia teimme yhden tutustumis-
kaynnin, jolloin seurasimme Niittyleinikki-ryhmén liikuntatuokiota, jotta saimme kasityksen ryhmén
liikunnallisesta tasosta ja motorisista taidoista. Taméan jalkeen kdvimme vield suunnittelukdynnilld, jol-
loin otimme lapset mukaan suunnittelemaan liikuntailtapéivien tarkempaa siséltod. Liikuntailtapaivien

rungot olimme suunnitelleet valmiiksi niin, etta saimme siséllytettya niihin lasten toiveet aktiviteeteista.

Jokaisesta liikuntailtapdivasté lapset saivat kotitehtévén liikuntapassiin, jolloin he pystyivét halutessaan
harjoittelemaan kotona vanhempien kanssa passissa mainittua kotitehtdvaa. Tata kautta saimme opin-
naytetydprojektiimme mukaan myds varhaiskasvatussuunnitelmassa mainittua vanhempien kanssa teh-

tavaa yhteistyota. Liikuntailtapdivien suunnitelmien rungot 16ytyvét opinnaytetydmme liitteista 4-8.

Liikuntailtapdivat sisalsivat tutustumisleikkej, erilaisia viestileikkeja, kuten keppihevosviesti, temppu-
ratoja, palloleikkeja ja -pelejé ja ryhman yhteisen julisteen suunnittelemisen ja toteuttamisen. Juliste jai

Niittyleinikki-ryhman viisivuotiaille muistoksi liikuntailtapéivista.

Koulu ja péivakoti olivat juuri uusittuja, joten paivakodilta 16ytyi erinomaiset puitteet liikuntailtapdivien
jarjestamiseen. Niittyleinikki-ryhmalld oli oma salivuoro keskiviikkoisin kello 14-15, jolloin saimme
salin kayttéomme. Materiaalit 10ytyivat Torkinmden koulun ja pdivékodin varastoista. Liikuntailtapai-

vissé oli mukana 13 ryhmén lasta.
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Opinnéaytetyoprojektimme tavoitteena oli ryhménohjaamistaitojen kehittyminen, leikin merkityksen
esiin tuominen ja toimiminen moniammatillisessa yhteistydssa. Tavoitteena oli myds tehdé liikunnasta
lapsille miellyttava kokemus leikin avulla, ja saada tatd kautta kokemusta ryhmén ohjaamisesta. Lasten
kasvun ja kehityksen kannalta olisi tdrkedd viettad aikaa aktiivisen leikin ja litkunnan parissa. Tarkeédna

asiana opinndytetyoprojektissamme olivat myds lasten osallisuus ja ryhméaytyminen.

5.2 Valmistelut ja toteutus

Opinnéaytetyoprojektimme tilaajana oli Kokkolan varhaiskasvatuspalvelut ja yksikkdna Torkinmden péi-
vakoti. Olimme yhteydessd Torkinméen péaivéakodin varajohtajaan, olisiko meidan mahdollista tehda
opinndytetyoprojektimme kyseiseen paivékotiin viisivuotiaiden lasten ryhmaan. Kéavimme péivakodilla
palaverissa, jossa paikalla olivat lissksemme péivakodin varajohtaja ja Niittyleinikki-ryhman varhais-
kasvatuksenopettaja. He olivat hyvin innostuneita opinndytety0oprojektistamme, ja saimmekin kayda
katsomassa paivéakodin ja koulun tiloista, mité kaikkea valineita meilld olisi kaytettdvissamme. Kaynnin
jalkeen aloitimme opinnadytetydémme projektisuunnitelman Kirjoittamisen, jonka saimme valmiiksi ke-
sélla 2018. Seuraavaksi olimme yhteydessd Kokkolan varhaiskasvatuspaallikkoon saadaksemme luvan
tehda litkuntailtapdivat Torkinmden paivakodin Niittyleinikki-ryhman viisivuotiaille.

Luvan saatuamme ryhdyimme tekemaén lopulliset suunnitelmat liikuntailtapdivien toteutuksista. Paiva-
kodin tarvikkeet olivat hyvin runsaat, joten meilld oli hyvat mahdollisuudet hyddyntaa vélineitd. Ka-
vimme seuraamassa etukateen yhden kerran lasten liikuntatuokiota, jotta olisimme tietoisia siit4, miten
lapset kayttaytyvat lilkuntatuokioissa itsenaisesti ja ryhmassé. Saadaksemme kodin osallisuutta mukaan
liikuntailtapéiviin askartelimme etukéateen jokaiselle lapselle liikuntapassin, johon lapsi sai tarran aina
kun oli ollut mukana liikuntailtapaivéssa. Liikuntapasseihin tuli myds jokaisen kerran jalkeen kotiteh-

tava, jonka lapset toteuttivat kotona yhdessa huoltajien kanssa.

5.2.1 Tutustumisleikit

Ensimmaisen liikuntailtapdivan aiheeksi valikoituivat tutustumisleikit, ja toiminnan tavoitteena oli ryh-
maytyminen, toisiimme tutustuminen ja keskindisen luottamuksen saavuttaminen. Kaikki kéytettavéat
materiaalit 10ytyivat paivakodilta valmiina. Liikuntailtapdiva suoritettiin paivakodin liikuntasalissa, jo-
ten ympaéristod ei talla kertaa tarvinnut muuttaa lainkaan. Lastenhoitajat toivat lapset liikuntasaliin suo-

raan valipalalta, ja vastuullisuuskysymyksen vuoksi kanssamme jéi yksi lastenhoitaja. Lastenhoitaja ei
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kuitenkaan puuttunut taikka ohjannut liikuntatuokiota lainkaan, vaan ainoastaan oli paikalla ja seurasi

tuokioita liikuntasalin seinustalla.

Liikuntailtapaivan aluksi keradnnyimme kaikki salin keskelle seisomaan isoon rinkiin, jossa lauloimme
“Lasnéololaulun” kdyden ldpi jokaisen nimen vuorotellen. Laulun jilkeen istuimme alas rinkiin ja lei-
kimme Hamahakinverkko-leikkid. Kerroimme lapsille, miten leikin s&annét ja ohjeet menivat ja varmis-
timme, ettd jokainen ymmarsi, mika leikin tarkoitus oli. Aloitimme leikin heittdamalla lankakeréan yhdelle
lapsista, kuitenkin niin, ettd toinen langanpaa jéi heittdjan kateen ja samalla sanoen: “Hei, mind olen
Kristiina ja tykkddn nukkua. Mitd muuta haluat tietdd minusta?” Jokainen lapsi heitti lankakerdn aina
vuorollaan toiselle lapselle kertoen itsestddn nimen ja jonkin asian. Lasta muistutettiin valilla siita, etta
jokainen muistaisi pitdé langasta kiinni heittdessdan keran eteenpdin. Lankakeran heittdmista jatkettiin
siihen asti, ettd jokaisella lapsella oli kddessaan osa langasta, ja ringin keskelle oli muodostunut langasta
hamahékinverkko. Tdman jalkeen lahdimme purkamaan verkkoa niin, ettd se lapsista, jolla oli lankakera,
lahti kierittdmadn lankaa takaisin kerélle. Aina seuraavan lapsen luo paastya seuraava lapsi lahti pyorit-

tdmaan lankaa kerélle. N&in jatkettiin aina siihen asti, ettd lanka oli kerétty takaisin kerélle.

Seuraavaksi jaoimme lapset kahteen ryhméén ja ohjeistimme lapsia koskien seuraavaa leikkiéd. Kyseessa
oli pingispalloleikki, jossa lapset olivat kahtena eri joukkueena lattialla vatsallaan makaamassa vastak-
kain niin, ettd kumpikin joukkue oli saman matkan paassa keskelld kulkevasta viivasta. Taméan jalkeen
viivan péalle laitettiin pingispalloja, joita lapset alkoivat puhaltamaan saadakseen ne vastustajan puo-
lelle. Voittajajoukkue oli se, jonka kaikki pingispallot olivat vastustajajoukkueen puolella. T&ma oli las-
ten mielestd todella mukava ja innostava leikki, ja lapset halusivat taté leikkié kokeilla useamman kerran.
Leikkien lopuksi keraannyimme vield keskelle liikuntasalia rinkiin ja keskustelimme lasten kanssa, mité
paivasta jai mieleen ja miké oli ollut kivaa. Lapset myds saivat piirtdd kolmen erilaisen hymynaaman
alle viivan sille kohdalle, millainen heidan mielestaan liikuntatuokio oli ollut. Liikuntailtapaivén lopuksi
jaoimme lapsille liikuntapassit, joihin lapset saivat valita mieleisensé tarran ja joissa oli lapsille ja heidén
huoltajilleen yhteinen kotitehtéva suoritettavaksi seuraavaa kertaa varten. Kotitehtévat olimme suunni-
telleet yhdessa. (LIITE 4.)

5.2.2 Viestileikit

Toisen liikuntailtapaivan aiheena oli viestileikit. Padsimme liikuntasaliin valmistelemaan liikuntailta-

paivadmme ja kaikki tarvitsemamme vélineet saimme lainattua koulun liikuntavalinevarastosta. Valit-
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simme aiheeksi viestileikit, koska ajatuksenamme oli jarjestad lapsille leikkimielista kisailua. Ajatukse-
namme myos oli, ettd yhdessa kisaillessamme saamme varmasti hauskoja liikuntaleikkeja aikaiseksi.
Liikuntailtapdivan tavoitteena oli luoda lapsille hauskanpitoa, auttaa ryhmaytymisessa ja tuottaa liikun-

nan iloa.

Liikuntailtapdivan alkuun kokoonnuimme rinkiin liikuntasalin keskelle ja lauloimme lasn&ololaulun,
jotta tiesimme, keté lapsista oli paikalla. Taman jalkeen keskustelimme ensimmaisesta suoritetusta ko-
titehtdvasta. Suurimmalla osasta lapsista oli kotitehtéva suoritettuna ja oli iloinen yllatys huomata, ettéd

kotona huoltajat olivat lahteneet mukaan yhteisty6hon meidan kanssamme.

Lapikaytydmme kotitehtavéan aloitimme viestileikit. Jaoimme ryhmaén ensiksi kahtia ja kdvimme lapi,
mika olisi ensimmainen viestileikki ja miten siind tulisi toimia. Ensimmaisené viestileikkind meilla oli
séhlypallon kuljettaminen mailan avulla toisessa paassa seisovan kaverin luokse. T&méa oli omalta osal-
taan osalle lapsista haastava tehtdva, mutta todella hienosti lapset jaksoivat yrittad ja keskittyéd toimin-
taan. Haastetta ohjaukseen toi myds se, etté osalla lapsista oli hyvin matala pettymyksen sietokyky, miké
toi pienia konflikteja toimintaan. Namé pettymykset onnistuimme kuitenkin ohittamaan keskustelemalla

lasten kanssa ja saimme toiminnan jatkumaan hyvin.

Keppihevosviestin liséksi yhtena viestimuotona oli perinteinen sukkulaviesti, jossa lapset paasivat juok-
semaan salia paasta paahan. Kolmantena viestileikkina oli Easy roller -viesti. Kyseiset ajoneuvot olivat
hieman pyoran kaltaisia ja niilla lapset p&asivat ajamaan kilpaa ja aina vaihtamaan ajoneuvoa viestito-
verinsa kanssa. Tama viestitehtdva oli selvésti lapsille eniten mieleen, joten kyseista viestitehtavaa suo-

ritimme useammankin kerran.

Lapset toivoivat vield, ettd olisimme heidan kanssaan lopuksi samaa pingispallo-leikki&, jota ensimmai-
sell& kerralla olimme. Tasté leikistd muodostuikin kaikkien lasten suosikkileikki, jota he halusivat pelata
jokaisessa liikuntailtapaivassa. Lopuksi olimme viel toista lasten toivomaa leikki& eli VVessanpontto -
hippaa, jossa valitsimme yhden hipan, joka otti lapsia kiinni ja toiset yrittivat pelastaa kiinniotettuja

lapsia.

Liikuntailtapdivan paatyttyd kokoonnuimme taas lopuksi rinkiin liikuntasalin keskelle, jossa lapset sai-
vat valita litkuntapassiinsa tarran suoritetusta liikuntailtapdivasta ja kertoa palautteensa liikuntailtapai-

vastd ja laittaa taas rastin sen hymynaaman kohdalle, joka heid&dn mielestd&n kuvasti parhaiten tdman
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kertaista interventiota. Jaoimme lapsille kotona keksimamme uuden kotitehtdvan, jonka he saivat taas

suorittaa kotona yhdessé huoltajan kanssa ennen seuraavaa liikuntailtapdivaa. (KUVA 3.) (LIITES.)

5.2.3 Pallopelit ja palloleikit

Kolmannen liikuntailtapdivéan aiheena olivat pallopelit ja palloleikit. T&alla kerralla emme tehneet suu-
rempia esivalmistelua liikuntailtapéivalle, vaan ajattelimme, etta lapset saisivat itse olla mukana péatta-
maéssd, millaisia pallopeleja ja -leikkeja he haluaisivat pelata ja leikkiéd. Valineet saimme taas liikunta-
valinevarastosta, josta lapset saivat kdyda katsomassa, mitd valineita sieltd 10ytyi ja mika olisi se pallo-
peli jota he haluaisivat pelata. Toiminnan tavoitteena olivat liikunnan ilon tuottaminen, yhdessa toimi-
minen ja paattdminen ja hauskanpito. Liikuntailtapaivén liikunnallisena tavoitteena oli tukea lasten mo-
torista kehitystd, koska 5-vuotiaana lapsen motoristen perustaitojen omaksuminen on vahvimmillaan. 5-
vuotias harjoittelee litkkumistaitoja, kuten esimerkiksi potkaisemista, heittdmista, ja laukkaamista. (In-

nostun litkkumaan. 2019.)

Aloitimme liikuntailtapdivan tuttuun tapaan kokoontumalla salin keskelle laulamaan lasnéololaulun ja
keskustelemaan kotitehtdvasta. Kotitehtavéan lapikaytydamme kerroimme lapsille, mika oli liikuntailta-
péivén aiheena, ja ohjeistimme lapsia, miten toimisimme. Asiat lapikdytydmme menimme lasten kanssa
valinevarastolle, josta he saivat valita yhdessa, mika olisi ensimmainen peli. Ensimmaiseksi peliksi va-
likoitui jalkapallon pelaaminen, toiseksi sahly ja kolmanneksi koripallo. Lapset pelasivat meidén opas-
tuksellamme pallopelejd, ja harjoittelimme koripallon heittoa ja syottoja. Meille varatun ajan puitteissa
leikimme ja pelasimme lasten kanssa pallopelejé liikuntasalissa, valilla joukkueena ja valilla yksiloa
neuvoen. Lisaksi lapset halusivat jalleen kerran liikuntailtapdivan lopuksi pelata pingispallo-leikkié, jo-

ten toteutimme lasten toiveen myos tassa asiassa.

Liikuntailtapdivan lopuksi kokoonnuimme jélleen rinkiin liikuntasalin keskelle palautteiden kerd&misté
jatarrojen ja kotitehtavén jakamista varten. Liikuntailtapéiva oli hyvin onnistunut, ja lapset olivat todella

iloisella mielell& siita, ettd saivat myos itse osallistua toiminnan suunnitteluun. (LIITE 6.)
5.2.4 Temppurata
Neljannen liikuntailtapéivan aiheena oli temppurata. Kaikki materiaalit ja véalineen 16ytyivét jalleen kou-

lun liikuntavarastosta. Hyddynsimme koulun renkaita, patjoja, pukkeja ja puolapuita, jotta saimme lap-

sille rakennettua koko liikuntasalin mittaisen temppuradan, jota he saivat kiertada niin useasti kuin vain
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jaksoivat. Mukana oli pienid tehtavid, kuten kuperkeikan tekoa ja tasapainoilua. Talla kertaa haastetta
toi se, ettd meilld oli hyvin lyhyt aika valmistella temppurata. Onnistuimme kuitenkin omasta mieles-
tdmme erittdin hyvin, ja lasten palautteista ja riemunkiljahduksista paatellen myos lapset olivat meidan
kanssamme samaa mieltd. Aiheen valinta oli meille melko selvé jo suunnitteluvaiheessa, koska tiesimme
lasten pitavén erilaisista temppuradoista ja koska liikuntavalinevarastosta 16ytyivat hyvin tarvittavat va-
lineet kyseiseen temppurataan. Liikuntailtapaivan tavoitteena oli tuottaa lapsille litkunnan iloa ja haus-
kanpitoa ja saada heidat toimimaan yhdessé ryhména ja vahvistaa heidan karkeamotorisia taitojaan juok-

sun, kiipeilyn ja hyppimisen avulla.

Liikuntailtapdivan aloitimme jalleen kokoontumalla rinkiin, laulamalla lasn&ololaulun ja kdymalla koti-
tehtdvan lapi. Lapset kertoivat hyvin innoissaan, kuinka olivat suorittaneet kotitehtavan yhdessa huolta-
jansa kanssa. Kotitehtavan lapikdytyamme lapset saivat luvan lahteé kiertdimaéan temppurataa. Naytimme
ensin mallia, mitd millakin kohdalla piti tehdg, ja olimme lasten apuna kuperkeikkaa ja tasapainoilua
suoritettaessa. Temppurata oli selvésti lasten mieleen, ja he halusivat innoissaan kiertd4 radan todella
monta kertaa. Autoimme lapsia heidan Kiertdessaan rataa ja yhden hienoimman kokemuksen saimme,

kun ndimme lapsen riemun, kun hén oppi kuperkeikan.

Liikuntailtapdivan lopuksi keradnnyimme jélleen liikuntasalin keskelle rinkiin istumaan, kerdédmaan pa-
lautteet lapsilta ja tekemaan loppurentoutumisen. Palautteet saatuamme lapset saivat jalleen valita mie-
leisen tarran liikuntapassiinsa ja jaoimme heille seuraavan kotitehtavan. Palautteiden perusteella temp-

purata oli selvésti lasten endoton suosikki pingispallo-leikin lisaksi. (LIITE 7.)
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5.2.5 Julisteen teko ja toiminnan lopetus

Viimeisella kerralla kokoonnuimme lasten kanssa koulun puolelle luokkahuoneeseen, jossa aiheena oli
julisteen teko. Aihe valikoitui sen perusteella, ettd halusimme lapsille jdévén jotain muistoa liikuntailta-
paivistd, ja samalla he saivat hauskanpidon kautta toteuttaa pedagogista dokumentointia julistetta teh-
dessaan. Liikuntailtapdivan tavoitteena oli myos yhdessa toimiminen ja lasten hienomotoriikan tukemi-
nen piirtamalla, leikkaamalla ja askartelemalla. Téhankin kertaan saimme materiaalit paivéakodilta: kar-

tongit, tussit, liimat ja sakset.

Kavimme lapi liikuntailtapaivié ja juttelimme lasten kanssa siitd, miké oli ollut kaikista kivointa. Ehdot-
tomaksi suosikiksi valikoituivat pingispallo-leikki ja temppurata. Kévimme lasten kanssa lapi myos vii-
meisen kotitehtavén ja tiedustelimme, miké oli heidan mielipiteensa kotitehtavista. Lapset olivat olleet
hyvin innoissaan kotitehtavistd ja kertoivat, ettd oli ollut mukava suorittaa niitd yhdessa huoltajien
kanssa.

Tulostimme useita erilaisia valokuvia, joista lapset saivat valita oman lempikuvansa, jonka liimasivat
toiselle kartongille. Yksi lapsista kirjoitti julisteen otsikoksi “Liikutaan leikkien”, ja jokainen lapsi piirsi
oman kuvansa ja nimensa erilliselle paperille, jonka lapsi sai liimata kartonkiin kiinni. Autoimme lapsia
Kirjoittamisessa, ja lapsista oli hyvin mukavaa muistella liikuntailtapaivid. Lopuksi juttelimme viela las-
ten kanssa ja kerasimme heidan kotitehtdvapassinsa opinndytetyétdmme ja dokumentointia varten. Ka-
vimme lasten kanssa laittamassa valmiit julisteet heidan oman ryhmétilansa seinélle. (KUVA 1.) (LIITE
8.)



KUVA 2. Juliste, pedagoginen dokumentointi.
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6 LIIKUNTAILTAPAIVISTA SAADUT PALAUTTEET JA TULOSTEN REFLEKTOINTI

Kerdsimme palautetta lapsilta jokaisen liikuntailtapaivén pééatteeksi seké suullisesti ettd hymynaamoja
apuna kayttéen. Liikuntailtapaivan lopuksi kerddnnyimme rinkiin ja tiedustelimme lapsilta, mista he pi-
tivat liikuntatuokiossa. Lopuksi jokainen lapsi sai valita hymynaamoista sellaisen, joka hdnen mielestaan
parhaiten kuvasti liikuntailtapaivdd. Hymynaamataulu 16ytyy liitteistd ja tulokset taulukosta 1. Ensim-
maisilla kerroilla melkein kaikki lapset olivat innoissaan mukana, ja ryhmaytyminen ja tutustuminen
sujui hyvin. Ryhmassa oli muutama vilkkaampi poika mukana ja heiltd ensimmaisilla kerroilla saatu
palaute oli negatiivista, kuten “ei ollut kivaa”. (KUVA 2.)

Seuraavalla kerralla pojat kuitenkin kertoivat, ettd ensimmainenkin liikuntailtapéiva oli mukava. Ki-
voimpia leikkejd lasten mielestd olivat joka kerran lopussa leikitty “pingispallon puhaltamisleikki”, jossa
menimme kaikki rinkiin mahalleen makaamaan ja yritimme pitdd pingispallot ringin keskella puhalta-
malla niihin. Viimeisella kerralla lapset kertoivat, ettd temppurata ja vessanpdnttohippa olivat jadneet
erityisesti positiivisesti mieleen. Ensimmaisella kerralla lankarullaleikki ei kaikille lapsille ollut mielui-
nen, koska lankarullaa oli hankala kerié lopuksi. Loppujen lopuksi lasten mielesta liikuntailtapaivét oli-
vat kivoja ja kotitehtavat hauskoja. Kotitehtavista lapset pitivat erityisesti, koska ne oli suunniteltu teh-
taviksi yhdessa vanhempien kanssa. (TAULUKKO 1.)
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KUVA 3. Palautteen antaminen

6.1 Mita lapset oppivat liikuntailtapaivista

Lapset osasivat ennestdan jo paljon ja olivat erittdin omatoimisia. Liikuntailtapdivat kehittivét lapsilla
erityisesti ryhmassa toimimista ja ryhmaytymisté. Viimeisilla kerroilla huomasimme, kuinka hyvin lap-
set toimivat jo tiimind, ja ensimmaisilla kerroilla levottomat lapsetkin jaksoivat hyvin odottaa omaa
vuoroaan ja tsempata muita. Uusiin leikkeihin lahdettiin rohkeasti mukaan. Myds ujoimmat lapset ottivat
tilaa itselleen, ja kaikki lapset osallistuivat hienosti ja innolla kaikkiin leikkeihin. Erityisesti juoksuleikit
olivat lasten mielestd hauskoja, ja he kertoivatkin, ettd iltapaivét olivat erityisen hauskoja. Ensimmaisten
kertojen jannitys h&visi nopeasti, kun tulimme tutuiksi lapsille. Karsivéllisyys kasvoi, kun tottui odotta-
maan omaa vuoroaan ja kannustamaan muita. Liikunnan ja leikin kautta pystyimme tukemaan lasten

motoristen taitojen kehittymisté esimerkiksi hyppimalld, potkaisemalla ja juoksemalla.

6.2 Kodin osallisuus liikuntailtapéivissa

Teimme jokaiselle lapselle omat liikuntapassit, joihin jokaisen liikuntailtapaivén jalkeen ilmestyi koti-

tehtdvé, joka tuli suorittaa kotona huoltajien kanssa seuraavaan liikuntailtapdivddn mennessa.
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Ensimmaisen kotitehtdvana oli laskea, kuinka monta kertaa jaksaa hyppié yhdell4 jalalla. Kotitehtava-
passiin tuli merkit4, kuinka monta kertaa jaksoi hyppia oikealla ja vasemmalla jalalla. Aikuiselle oli
my®6s sama tehtava, ja lasten tuli vertailla yhdessé aikuisen kanssa hyppyja. Lasten mielesta oli hauska

huomata, ettd toisella jalalla jaksoi hyppid enemman hyppyjé kuin toisella.

Toisessa kotitehtavéssa pyysimme lapsia laskemaan, kuinka monta askelta on heidén ulko-oveltaan ros-
kalaatikolle. Tehtévassé tuli laskea omat ja vanhemman askeleet ja vertailla sitten keskenaan tuloksia.
Taman kotitehtdvan olivat kaikki suorittaneet, ja keskustelimme yhdessa lasten kanssa, miksi aikuisilla

tuli vahemman askelia kuin lapsilla. Lapset kertoivat, ettd kotitehtdva oli heidan mielestdén hauska.

Kolmannessa kotitehtavéssa lapsen ja aikuisen tuli laskea, kuinka monta kyykkyhyppya he saivat tehtya
viidessatoista sekunnissa. Taté tehtavaa kaikki eivét olleet suorittaneet, ja kun kysyimme syyta tahén,
oli erd&n pojan kotona sanottu, etta tehtdvat olivat pelleilyé. Poika vaikutti surulliselta, kun ei ollut saanut

isdansa mukaan tekeméaan tehtavaa.

Viimeisena kotitehtavéana oli kdyda yhdessé puolen tunnin iltakavelylla ja nauttia tahtitaivaasta. Suurin
osa lapsista oli suorittanut tdmén tehtdvan yhdessé aikuisen kanssa. Lapset kertoivat, kuinka vaikeaa oli

laskea tahtia taivaalta.

KUVA 4. Liikuntapassi
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6.3 Mita opimme projektista

Saimme varmuutta ison ryhmén kanssa toimimiseen ja saimme kokemusta lapsiryhméan ohjaamisesta.
Kehityimme ryhman ohjaamisessa, ja toimintailtapéivien suunnittelu ja toteutus toi itsevarmuutta tule-

vaisuutta ajatellen.

Opinnéaytetydprojektia tehdessamme tutkimme erityisesti varhaiskasvatussuunnitelmaa ja varhaiskasva-
tuksen tavoitteita. Yksi iso oppi oli, kuinka tarkeéé ja suuri osa liikuntakasvatus on varhaiskasvatuksen
perusteissa. Tarkednd oppina koimme my®os sen, ettd varhaiskasvatuksen tehtdvand on myos kehittaa
lasten kehonhallintaa, kehontuntemusta ja motorisia perustaitoja.

Opimme myaos, ettd kodin asenteet liikuntaa ja lilkkumista kohtaan vaikuttavat myds siihen, miten lapsi
kokee liikunnan. Jos kotona ei kannusteta lapsia litkunnan pariin, todennékdisesti lapsi ei herkasti lii-

kunnasta innostu.

Saimme myds vahvistettua yhteisty6- ja kommunikointitaitojamme tehdessdmme yhteisty&tad monien eri
ihmisten ja tahojen kanssa. Konfliktien selvittdmistakin opimme monessa eri tilanteessa. Varsinkin kun

ryhmé oli melko iso, ei konflikteilta voitu valttya.

Haastetta liikuntailtapdivien suorittamiseen toi rajallinen aika, koska koulun liikuntasali oli varattuna
vain tietyn aikaa suurten kayttajamaarien vuoksi. Taman lisaksi valmisteluaika jokaiseen liikuntailtapai-
vaan oli lyhyt, koska liikuntasali oli varattuna vain tietyn ajan, joten emme paasseet etukéteen valmiste-
lemaan salia. My0s liikuntailtapaivien ajankohta iltapaivésté oli hieman haasteellinen, koska lapsia tul-
tiin hakemaan kotiin eri aikoihin, joten osa joutui ldhtemaan valilla kesken leikkien kotiin. Téhdn emme

voineet vaikuttaa, koska ryhmaélla oli méaarétty aika, jolloin heilld oli mahdollisuus kéyttaa liikuntasalia.
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7 YHTEENVETO JA PROSESSISTA SAADUT HYODYT

Opinnéaytetyoprojekti oli mielenkiintoinen ja antoi meille lisdd ammatillista varmuutta ryhméan ohjauk-
seen. Opinndytetyoprojektia tehdessamme emme vélttyneet haasteilta, mutta jokainen vastaan tullut

haaste kasvatti ammatillisuuttamme.

7.1 Opinnaytetyoprojektin tirkeimmat havainnot

Ryhman ohjaaminen ja haasteiden ratkaiseminen oli asia, johon kiinnitimme huomiota. Kun ryhman sai
toimimaan yhtendisend joukkueena ja haasteet ratkottua, oli toiminta jouhevaa ja iloista. Jokainen lapsi
tuli kohdata omana persoonanaan, ja jokaisen lapsen kohtaaminen ja ohjeistaminen tuli tehdé hanelle
sopivalla tavalla. Ryhmaéssa ei pystynyt kdyttdméén vain yhtd toimintatapaa, vaan toimintatapoja tuli
olla useampia, jolloin liikuntailtapdivien toteutus sujui hyvin.

Havainnoimme, etta lasten innokkuus ja asenne liikuntaa kohtaan leikin varjolla oli hyvin riemukasta ja
iloista. Kun liikunta tuotiin lapsille leikin avulla, havainnoimme, ettei kukaan lapsista turhautunut omiin
taitoihinsa. Ryhmén sai toimimaan yhteen, ja huomasimme, etté jokainen lapsi antoi oman tdyden pa-
nostuksensa toimintaan. Positiivinen kannustus ja tukeminen oli selvasti yksi toimintamalli, jota osa

lapsista tarvitsi paljon.

Kumpikin meistad huomasi itsessdan selvan ammatillisen kasvun aikaisempiin taitoihin, kun saimme ryh-
méan toimimaan yhteen, vaikka ryhmassa oli paljon erilaisia lapsia ja osa toi toimintaan mukanaan omat
haasteensa. Ammatillisen kasvun huomasi esimerkiksi siing, kuinka osasimme toimia jokaisen lapsen
kanssa hénelle toimivalla tavalla. Osa lapsista tarvitsi ryhmatilanteissa tukea niin sanotusti kadesta pi-

tden, mutta toiminnan taytyi kuitenkin pyoria ja toimia myds muille lapsille.

7.2 Opinnaytetydprojektiin vaikuttaneet tekijat

Tutustumiskaynnilld saimme ryhmén varhaiskasvatuksen opettajilta infoa siita, millainen viiskari-ryhma
meille tulisi ohjattavaksi. Ryhmaéssa oli eritasoisia lapsia, ja 0sa heista tarvitsi enemmaén ohjausta ja tukea
liikkuntailtapéivissd. Palautteita kerdtessa havainnoimme, ettd ainakin alkuun osalla lapsista oli hyvin

hauskaa toimia niin, ett4 antoivat palautteeksi vain surunaamoja.
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Liikuntailtapdivien ajankohta oli vélipalan jalkeen iltapéivéstd, mika myds omalta osaltaan toi haastetta
toiminnan toteutukseen. Lapset olivat jo vasyneitd, joten myos tatd kautta saattoi lapsilla esiintyd tur-
hautumista ja paivan kuormittavuutta. Paivan ja viikon kuormittavuuden huomasi varsinkin yhdella ker-
ralla, kun liikuntailtapdiva oli siirretty keskiviikolta perjantaille, jolloin lapsilla oli takanaan pitka viikko
paivakodissa. Valitettavasti emme voineet vaikuttaa litkuntailtapdivien ajankohtaan, koska ryhmalla oli
maaratyt vuorot litkuntasalissa. Liikuntailtapdivien sujuvuuteen vaikutti omalta osaltaan myos se, etta
ajan myota rupesimme olemaan jo tuttuja lapsille ja lapset osasivat odottaa liikuntailtapéivéa ja sita, mita

jannaa tekemista he saisivat talla kertaa tehda.

Kokonaisuutena huomasimme, etté litkunnan ja leikin yhdistdminen tuotti lapsille todella paljon riemua,
iloa ja onnistumisen tunteita. Lapset selvasti nauttivat liikunnasta, kun se tuotiin heille leikkiin yhdistet-
tynd. Suurimman onnistumisen riemun koki yksi lapsista, joka tdéhdn mennessa ei ollut osannut tehda

kuperkeikkaa ja saimme hanet onnistumaan siind.

7.3 Paatehtavien arviointi suhteessa tietoperustaan

Opinnéaytetyoprojektimme tarkoituksena oli perehtyd lapsiryhmén ohjaamiseen ja tuoda lapsille liikun-
nan iloa leikin kautta. Paatehtdvané oli tuoda liikunta leikin avulla osaksi lasten arkea. Lasten kasvun ja
kehityksen kannalta on tarkeaa viettaa aikaa aktiivisen leikin ja liikunnan parissa. Osa liikuntailtapaivien
toteutuksista oli suunniteltu yhdessa lasten kanssa. Tata kautta saimme opinndytetydprojektiimme mu-
kaan myads lasten osallisuutta, joka on yksi varhaiskasvatussuunnitelman osa-alue. Opinnaytetyprojek-
tissa mukana olevien huoltajien ja lasten yhteisten kotitehtdvien kautta tarkoituksenamme oli tuoda lei-
kin avulla liikunta osaksi lapsen arkea. Tekemalla yhteisty6ta huoltajien kanssa saimme lapsia innostet-

tua lilkkumaan mydés vapaa-ajalla.

Mielestdimme onnistuimme tuomaan lapsille leikin ja lilkunnan kautta miellyttavid kokemuksia. Suu-
rimmaksi osaksi lasten palautteet liikuntailtapéivista olivat hyvin positiivisia. Lasten huoltajilta saimme
my®ds suullisesti positiivista palautetta niin kotitehtavista kuin liikuntailtapaivistékin. Kotitehtavét olivat
yksinkertaisia ja helppoja toteuttaa, mistd saimmekin hyvéaa palautetta. Kotitehtavien kautta saimme

opinnédytetydhdmme mukaan myos kodin osallisuutta.

5-vuotiaat lapset ovat useasti jo hyvinkin liikunnallisia. Liikunnan kautta pystytd&dn tukemaan lapsen
motoristen ja sosiaalisten taitojen oppimista. Opinnédytetyoprojektissamme pyrimme tukemaan lasten

hieno- ja karkeamotorisia taitoja. Hienomotorisia taitoja saimme harjoitella lasten kanssa julisteen teon
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muodossa, johon lapset piirsivat oman kuvansa ja harjoittelivat kirjoittamista. Karkeamotorisia taitoja
lapset harjoituttivat opinnéytetydprojektissamme esimerkiksi temppuradalla, muun muassa viivalla ka-
velemalla sekéd hyppimalla. Ryhmassé toimimalla lapset saivat harjoitusta myos sosiaalisiin taitoihinsa
ja oppivat saatelemdan tunteitaan seké omaa tahtoaan. Leikin kautta yhteisollisyys kasvoi ja vahvisti
positiivisesti ymparistod. Leikissa lapsi oppii, vaikka leikki ei ole lapselle tietoisesti oppimisen valine,

vaan tapa el&a ja olla seka hahmottaa ymparistoaan.

Opinnéaytetyodprojektimme aikana saimme liséa varmuutta ryhmanohjaamistaitoihimme ja haasteellisten
tilanteiden selvittamiseen. Myds moniammatillinen yhteistyd tuli meille tutuksi opinnéytetyoprojekti-
amme tehdessa. Y hteisty6té tehtiin niin varhaiskasvatuksen opettajien, -hoitajien kuin varhaiskasvatus-
yksikon johtajankin kanssa. Ohjaamistaidoissa tuli selvasti kehitysta yksilon kehitystason huomioimi-
sessa aikaisempiin kokemuksiimme verrattuna. Pedagogisen osaamisen nakodkulmasta kykenimme
suunnittelemaan ja toteuttamaan lasten ikédtasoista ja heitd tukevaa toimintaa. Lasten osallisuus on myds
yksi tarked osa pedagogiikkaa. Suunnitelmallisella dokumentoinnilla ja liikuntailtapaivien suunnittelulla
saimme opinnaytetybhomme laadukasta pedagogista toimintaa. Toimintaa toteuttaessamme huomi-
oimme, ettéd jokaisen lapsen mielipide otettiin huomioon ja han paasi vaikuttamaan liikuntailtapéivien
sisaltoon. Nain lapset saivat positiivisen kokemuksen liikuntailtapéivista jo suunnitteluvaiheessa. Lii-
kuntailtapdivissa pyrimme toimimaan luovuutta ja osallisuutta edistden, koska se on lapsille luonteva
tapa oppia. Pyrimme myds ohjaamaan lapsia itsenéiseen toimimiseen ja kokeilemaan uusia asioita roh-

kaisemalla heita.
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TAULUKKO 1. Lasten palaute hymynaamoja kéayttamalla

) |
26.10 8
31.10 8 2
7.11 9 1
14.11 8
21.11 11
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Lapset saivat valita kolmesta erilaisesta hymidsta sen, mika heidan mielestdan kuvasti parhaiten liitkun-

tailtapaivad. Lapsilla oli vaihtoehtoina hymyilevd, neutraali ja surullinen hymid. Taulukossa 1 on eritel-

tyna lasten antamat palautteet jokaisesta liikuntailtapdivasta. (KUVA 2.)

TAULUKKO 2. Kodin osallistuminen kotitehtdvaan

Suorittaneet Suorittamatta
26.10 10
31.10 9 1
7.11 9 1
14.11 7 1

Taulukkoon 2 on laskettu liikuntapasseissa olleisiin kotitehtaviin osallistuminen. (KUVA 3.)
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LIITE1
ESITTELYKIRJE

Olemme kaksi toisen vuoden sosionomiopiskelijaa Kokkolan Centrian ammattikorkeakoulusta.
Teemme projektimuotoisen opinndytetyémme Torkinmden paivéakodin Niittyleinikki ryhmén 5-vuoti-
alle lapsille, alkaen viikosta 43 lahtien aina keskiviikkoisin klo14-15 viiden viikon ajan.

Projektimme, Liikutaan leikkien, sisaltad viisi erilaista interventioiltapdivaa, jolloin tarkoituksenamme
on tuottaa lapsille liitkunnan iloa ja riemua leikin kautta. Ennen néita interventiota teemme yhden tutus-
tumiskaynnin Niittyleinikkien liikuntatuokion aikana. Teemme myds yhden suunnittelukdynnin paivéa-
kodille, jolloin suunnittelemme lasten kanssa yhdessa mita he haluaisivat liikuntailtapaivien sisaltavan.
Talla tavoin saamme tuettua projektissamme lasten osallisuutta.

Lapset saavat mukaansa liikuntapassit, joihin tulee merkinté jokaisesta liikuntailtapaivésta ja jossa on
jokaisen liikuntapéivan jalkeen kotitehtéva, jonka lapset voivat suorittaa kotona yhdessé vanhempien
kanssa. Paivakodin henkilokunta jakaa lupalaput, jotka toivomme vanhempien tayttavan valmiiksi en-
nen projektitydbmme aloitusta.

Kaikki kerddmamme materiaali, kuten kuvat ja piirustukset, séilytetddn ja kayttaméaan luottamukselli-

sesti vain ja ainoastaan opinnaytetyéssamme.

Ystavallisin terveisin
Kristiina Kankkonen ja Milja Vikstrom
NSOS17K, Centria ammattikorkeakoulu
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OSALLISTUMISLUPA
Lapseni saa

Osallistua Kristiina Kankkosen ja Milja Vikstromin projektimuotoisen opinnéytetyon
litkunta iltapaiviin.

Lapseni ei saa
osallistua Kristiina Kankkosen ja Milja Vikstromin projektimuotoisen opinndytetyon lii-
kunta iltapaiviin.

Kaikki lapsia koskevat tiedot, lasten nimet ja lasten tunnistettavuus kasitelladn opinndy-
tety0ssa eettisten periaatteiden ja asiakastietosuojan mukaisesti.

Kokkolassa
/2018

Allekirjoitus/Nimenselvennys
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VALOKUVAUSLUPA

Lastani saa valoku-
vata Kristiina Kankkosen ja Milja Vikstromin opinndytetyon materiaalin dokumentoin-
tia varten. Valokuvia kaytetddn ainoastaan opinndytetydssamme.

Lastani ei saa va-
lokuvata Kristiina Kankkosen ja Milja Vikstromin opinndytetyén materiaalin dokumen-
tointia varten.

Kaikki lapsia koskevat tiedot, lasten nimet ja lasten tunnistettavuus, kasitellaan opin-
naytety0ssa eettisten periaatteiden ja asiakastietosuojan mukaisesti.

Kokkolassa

/2018

Allekirjoitus/Nimenselvennys
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Liite 4/1
Aika ja paikka Opiskelija, ryhmakoodi
Torkinmdaen paivakoti Milja Vikstrom ja Kristiina Kankkonen NSOS17K
Toiminnan aihe/ nimi — mita tehdaan? Kuvaus ryhmasta
Tutustumisleikit Niittyleinikki-ryhman 5-vuotiaat

Ryhman koostumus
- Koko ryhma, pienryhmé vai yksiléllinen ohjaus? Kaikki 5-vuotiaat, yhteensé 13 lasta
- Mitd mahdollisesti toiset tekevat silloin?

Toiminnan tavoitteet — mihin toiminnalla pyritdan?
- Ryhmaytyminen
- Toisiin tutustuminen
- Keskinaisen luottamuksen saavuttaminen

Aiheen valinta Miten tehd&an?
Tutustumisleikit-aiheen valitsimme, koska halusimme saada ensimmaiseen interventioon ryhmaytymista ja tulla tu-
tuiksi lapsille, jotta saamme luotua yhteyden lasten kanssa.

X Leikkien

X Liikkuen

Tutkien

Taiteellisesti toimien ja
ilmaisten

Etukateisjarjestelyt

- Materiaalit ja valineet

- Miten muokkaan ymparistoa?

Suurin osa materiaaleista l0ytyy paivakodilta, lankakera ja pingis pallot otamme kotoa mukaan.

Ymparist6a ei tarvitse muokata.




Toiminnan kulku

- orientointi / motivointi / virittyminen

- toiminta vaiheittain

- siirtymatilanteet

— lopetus

Aluksi kerddnnymme kaikki saliin seisomaan isoon rinkiin, jossa laulamme yhdessé "Lasnaololaulun” ("Onko Milja
taalla...”), kayden lapi kaikkien nimet vuorotellen. Taman jalkeen istumme alas rinkiin, ja leikimme hamahakin-
verkko-leikkia. Kristiina aloittaa heittdmalla lankakeran jollekin lapsista sanoen "Hei, mina olen Kristiina, pidan nuk-
kumisesta, mitg haluat tietdd minusta?”. Jokainen lapsi saa kysya halutessaan kysymyksen lankakeran heittajalta.
Nain jatketaan, kunnes lankakera on kiertanyt kaikki leikkijat ja muodostanut ringin keskelle hdmahakin verkon.
Seuraavaksi jaamme lapset kahteen joukkueeseen, ja asetumme lattiassa olevan viivan molemmin puolin, kumpi-
kin joukkue eri puolille. Viivan paalla on pingis palloja, joita kumpikin joukkue yrittda puhaltaa vastustajan puolelle.
Voittajajoukkue on se, joka saa ensiksi kaikki pingis pallot vastustajan puolelle. Lopuksi kerd@nnymme takaisin is-
tumaan rinkiin lattialle, ja keskustelemme yhdessa mita paivasta jai mieleen, mika oli kivaa. Lapset saavat my6s
piirtaa vastauksensa. Taman jalkeen jaamme lapsille likuntapassit, joissa on kotitehtavana kertoa kotona mita
uutta opin kaveristani.

Tyonjako aikuisten kesken
- Mukana olevat aikuiset ja heidan tehtavansa? Kristiina ja Milja ohjaajina -
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Miten itse toimin?
- mitéd sanon?
- miten saan lapset innostumaan?
- millaisia ohjauskeinoja kaytan?
- missa olen kunkin tilanteen aikana?
-Alkulaulussa ja hamahakinverkko-leikissa olemme mukana.
Pingis pallo kisassa kannustamme lapsia.
- Sanallinen rohkaiseva ohjaus.
- Innostamme lapsia rohkaisemalla ja kannustamalla heita,

seka innostumalla itse.

Arviointi ja mahdolliset jatkoideat?
Milloin pyydat palautetta? Kenelta?
- Palaute pyydetaan lapsilta tunnin lopuksi, piirustusten, hymynaamo-

jen ja keskustelun avulla.

Muuta huomioitavaa

Tunnin lopuksi jaamme lapsille omat liikuntapassit, joihin on kirjattu jokaiselle kerralle pieni kotitehtava.
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Liite 5/1
Aika ja paikka Opiskelija, ryhmékoodi
Torkinmaen paivakoti Milja Vikstrom ja Kristiina Kankkonen NSOS17K
Toiminnan aihe/ nimi — mita tehdaan? Kuvaus ryhmasta
Viestileikit Niittyleinikki-ryhman 5-vuotiaat

Ryhman koostumus
Kaikki 5-vuotiaat, yhteensa 13 lasta

Toiminnan tavoitteet — mihin toiminnalla pyritaan?
- Liikunnan ilo
- Hauskanpito
- Ryhmaytyminen

Aiheen valinta Miten tehd&én?
Valitsimme aiheen, koska ajattelimme, etta lapset tykkaavat leikkimuotoisista kisailuista. Yhdessa kisaillessa saamme
varmasti hauskoja liikuntaleikkeja aikaiseksi.

X Leikkien

X Liikkuen

Tutkien

Taiteellisesti toimien ja
ilmaisten

Etukateisjarjestelyt
Suurin osa materiaaleista |0ytyy paivakodilta, ne materiaalit mitka puuttuvat, tuomme Kristiinan kanssa kotoa.
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Miten itse toimin?
Toiminnan kulku

Kerromme lapsille selkeilla ohjeilla jokaisen leikin saannat,

Aluksi laulamme lasn&ololaulun, jotta tiedamme, onko kaikki paikalla. ja nadytamme itse esimerkeilla kuinka viesteissa toimitaan.

Meilla on vaihtoehtto viesteina lapsille: - Innostamme lapsia sanallisesti.

- keppihevosviesti, - Ohjaus keinoina k&ytamme sanallista ohjausta, seka esi-
- sahlypallon kuljetus, merkein ohjaamista.

- kivi, sakset, paperi-viesti - Osassa leikeista olemme joko molemmat, tai toinen lei-

- eskimoviesti kissa mukana, ja tarpeen vaatiessa toinen toimii "tuoma-
Néista vaihtoehdoista lapset saavat valita, mita leikimme. Lapset saavat myos itse ehdottaa suosikkiviestejaan, jos niita fina-.

ei ole listassa. Suoritamme kolme erilaista viestileikkia, jonka jalkeen keradnnymme lattialle rinkiin istumaan ja jutte-
lemme paivan leikeista ja lapset antavat meille palautetta paivasta suullisesti, seka piirustusten avulla. Lopuksi muistu-
tamme lapsia liikuntapassissa olevasta kotitehtavasta.

Tydnjako aikuisten kesken Arviointi ja mahdolliset jatkoideat?

Kristiina ja Milja ohjaajina - Palaute pyydetaan lapsilta tunnin lopuksi, piirustusten, hymynaamojen
ja keskustelun avulla.

Muuta huomioitavaa
- Tunnin lopuksi jaamme lapsille omat liikuntapassit, joihin on kirjattu jokaiselle kerralle pieni kotitehtava.
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Aika ja paikka
Torkinmaen paivakoti

Opiskelija, ryhméakoodi
Milja Vikstrom ja Kristiina Kankkonen NSOS17K

Toiminnan aihe/ nimi — mita tehdaan?
- Pallopelit ja palloleikit

Kuvaus ryhmasta
Niittyleinikki-ryhman 5-vuotiaat

Ryhman koostumus
Kaikki 5-vuotiaat, yhteensa 13 lasta

Toiminnan tavoitteet —mihin toiminnalla pyritaan?
- Liikunnan ilo
- Hauskanpito
- Ryhmaytyminen

Aiheen valinta

Valitsimme aiheen, koska ajattelimme, etta lapset tykkaavat leikkimuotoisista kisailuista ja pallopeleista. Yhdessa kisail-
lessa ja leikkiessd saamme varmasti hauskoja hetkia aikaiseksi.

Miten tehdaan?

X Leikkien

X Liikkuen

Tutkien

Taiteellisesti toimien ja
ilmaisten

Etukateisjarjestelyt

Suurin osa materiaaleista |0ytyy paivakodilta, ne materiaalit mitka puuttuvat, tuomme Kristiinan kanssa kotoa.
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Toiminnan kulku Miten itse toimin?

Kerromme lapsille selkeilla ohjeilla jokaisen leikin saannot,

Aluksi laulamme I&sn3ololaulun, jotta tieddmme, onko kaikki paikalla. Lapset saavat valita, mita pallopeleja ja leikkeja ja naytamme itse esimerkeilla kuinka leikeiss4 ja peleissé

leikimme. Esimerkiksi pallon kuljetusta, jalkapalloa, k&sipalloa tms. toimitaan.

Meille varatun ajan puitteissa leikimme ja pelaamme pallopeleja likuntasalissa. Pallopeleja joukkueina, tai yhdessa taito- - Innostamme lapsia sanallisesti.

leikkeja, kuten pallon heittoa, tai kuljetusta. Haluamme antaa lapsille mahdollisuuden osallistua paattamaan mita lei- - Ohjaus keinoina kaytamme sanallista ohjausta, seka esi-
kimme. Lopuksi kokoonnumme lattialle rinkiin ja keskustelemme paivésté yhdessa ja lapset saavat halutessaan piirtd merkein ohjaamista.

viela mieleen jaéneen hetken paivéstaan. Lapset saavat myds hymynaamoja apuna kéyttéen kertoa millainen paiva oli. - Osassa leikeista olemme joko molemmat, tai,to_i.”f“ lei-
Muistutamme myos lapsia liikuntapassissa olevasta kotitehtavasta. l;lﬁ:a mukana, ja tarpeen vaatiessa toinen toimii "tuoma-
Tyonjako aikuisten kesken Arviointi ja mahdolliset jatkoideat?

Kristiina ja Milja ohjaajina - Palaute pyydetaan lapsilta tunnin lopuksi, piirustusten, hymynaamojen
ja keskustelun avulla.

Muuta huomioitavaa
- Tunnin lopuksi jaamme lapsille omat liikuntapassit, joihin on kirjattu jokaiselle kerralle pieni kotitehtava.
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Aika ja paikka
Torkinmdaen paivakoti

Opiskelija, ryhmakoodi
Milja Vikstrom ja Kristiina Kankkonen NSOS17K

Toiminnan aihe/ nimi — mita tehdaan?
- Temppurata ja voimistelu

Kuvaus ryhmasta
Niittyleinikki-ryhman 5-vuotiaat

Ryhman koostumus
Kaikki 5-vuotiaat, yhteensa 13 lasta

Toiminnan tavoitteet — mihin toiminnalla pyritaan?
- Liikunnan ilo
- Hauskanpito
- Ryhmaytyminen

Aiheen valinta

Valitsimme aiheen, koska tieddamme, etta lapset pitdvat eri temppuradoista, ja koska Torkinmdaen paivakodilla on pal-

jon materiaaleja erilaisiin temppuratoihin.

Miten tendaan?

X Leikkien

e Liikkuen

Tutkien

Taiteellisesti toimien ja
ilmaisten

Etukateisjarjestelyt

Suurin osa materiaaleista |0ytyy pdivdakodilta, ne materiaalit mitkd puuttuvat, tuomme Kristiinan kanssa kotoa.
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Toiminnan kulku Miten itse toimin?

- Kerromme lapsille selkeilla ohjeilla jokaisen temppuradan

Aluksi laulamme yhdessé lasnaololaulun, jotta tied@mme, onko kaikki paikalla. Rakennamme yhdessa lasten kanssa lii- osion s&anndt, ja naytamme itse esimerkeilla kuinka toimi-
kuntasaliin temppuradan, johon jokainen lapsi saa valita mieleisensa osion. Harjoittelemme yhdessé erilaisia temppuja taan.

matoilla lasten kanssa, jokaisen lapsen omien taitojen mukaan. Lopuksi kokoonnumme lattialle rinkiin ja keskustelemme - Innostamme lapsia sanallisesti.

paivasta yhdessé ja lapset saavat halutessaan piirtaa vield mieleen jaéneen hetken paivéstaan. Lapset saavat myds hy- - Ohjaus keinoina kaytamme sanallista ohjausta, seka esi-
mynaamoja apuna kayttaen kertoa millainen piva oli. Muistutamme mybs lapsia likuntapassissa olevasta kotitehta- merkein ohjaamista.

- Temppuradan rakentamisessa autamme lapsia, ja oh-

vasta. , :
jaamme sivusta.

Tydnjako aikuisten kesken Arviointi ja mahdolliset jatkoideat?
Kristiina ja Milja ohjaajina - Palaute pyydetaan lapsilta tunnin lopuksi, piirustusten, hymynaamojen
ja keskustelun avulla.

Muuta huomioitavaa

- Tunnin lopuksi jaamme lapsille omat liikuntapassit, joihin on kirjattu jokaiselle kerralle pieni kotitehtava.
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Aika ja paikka
Torkinmaen paivakoti

Opiskelija, ryhmékoodi
Milja Vikstrom ja Kristiina Kankkonen NSOS17K

Toiminnan aihe/ nimi — mita tehdaan?
- Julisteen teko

Kuvaus ryhmasta
Niittyleinikki-ryhman 5-vuotiaat

Ryhman koostumus
Kaikki 5-vuotiaat, yhteensa 13 lasta

Toiminnan tavoitteet — mihin toiminnalla pyritaan?

- Hauskanpito
- Ryhmaytyminen

Aiheen valinta

Aihe valikoitua oikeastaan sen perusteella, ettd haluamme lapsille jonkun muiston liikuntapaivistd kanssamme. Ja sa-
malla he saavat pedagogista dokumentointia hyddyntaa julisteen muodossa.

Miten tehdaan?

X Leikkien

e Liikkuen

e Tutkien

X Taiteellisesti toimien ja
ilmaisten

Etukateisjarjestelyt

Suurin osa materiaaleista |0ytyy paivakodilta, ne materiaalit mitka puuttuvat, tuomme Kristiinan kanssa kotoa.
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Toiminnan kulku Miten itse toimin?

- Kerromme lapsille selkeilla ohjeilla jokaisen temppuradan

Aluksi leikimme lasten lempileikki&, jonka he ovat saaneet valita suunnittelukerralla. Leikin jalkeen teemme yhdessa las- osion saanndt, ja naytamme itse esimerkeilla kuinka toimi-
ten kanssa isolle valkoiselle lakanalle julisteen, johon jokainen saa kangastussilla kirjoittaa oman nimen, ja piirtaa tai kir- taan.

joittaa lempiaktiviteetin tai mieleen jaaneen hetken liikkuntapaivistd. Keskelle lakanaa kirjoitamme tekstin "LIIKUTAAN - Innostamme lapsia sanallisesti.

LEIKKIEN, Niittyleinikin Viiskarit 2018”. Autamme lapsia kirjoittamisessa, jos he tarvitsevat apua. Lopuksi kokoonnumme - Ohjaus keinoina kaytamme sanallista ohjausta, seka esi-
lattialle rinkiin ja keskustelemme paivastd yhdessa ja lapset saavat halutessaan piirtaa vield mieleen jaaneen hetken pai- merkein ohjaamista.

- Temppuradan rakentamisessa autamme lapsia, ja oh-

vastaan. Lapset saavat my6s hymynaamoja apuna kéyttaen kertoa millainen péiva oli. Lopuksi keradmme kaikilta piirus- . :
Jaamme sivusta.

tukset, ja kuvaamme jokaisen liikuntapassin, jotta saamme ne opinnéytetydtdmme varten. Lapset saavat pitaa likunta-
passit muistona liikuntapaivista.

Tyonjako aikuisten kesken Arviointi ja mahdolliset jatkoideat?
Kristiina ja Milja ohjaajina - Palaute pyydetaan lapsilta tunnin lopuksi, piirustusten, hymynaamojen
ja keskustelun avulla.

Muuta huomioitavaa

- Tunnin lopuksi jaamme lapsille omat liikuntapassit, joihin on kirjattu jokaiselle kerralle pieni kotitehtava.



