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MENETELMAKANSION
KAYTTAJALLE

"Ollaan ystdvia jookos, niin kuin ananas ja kookos?"

Taman menetelmdkansion tarkoituksena on tarjota menetelmid
varhaiskasvatusikdisten lasten kaveritaitojen tukemiseksi.
Menetelmdkansion harjoitukset ovat suunnattu 4-5-vuotiaille, mutta
ovat sovellettavissa myds pienempien ja isompien lasten kanssa
kdytettdviksi. Kansioon on keratty erilaisia harjoituksia aina
lautapelistd toiminnallisiin  harjoituksiin. Menetelmia |6ytyi niin
kirjallisuuden avulla kuin netistékin. Kansion harjoituksia voivat ohjata
kaikki varhaiskasvatuksen ammattilaiset.

Kansio pitdd sis@lladn yhteensad 30 menetelmd&d, jotka ovat jaoteltu
kaveritaitoihin, tunnetaitoihin sekd yhteistydtaitoihin ja ryhmassa
toimimiseen. Jokaisen aihepiirin harjoituksia edelt&é pieni tietoisku
kyseisestd aiheesta. Osaan kansion harjoituksista tarvitset joitakin
materiaaleja (kuten ilmapalloja ja askarteluvdlineitd). Menetelmid voit
kayttéd haluamassasi jarjestyksessa.

Menetelmdkansion rikastuttaminen omilla harjoituksilla  ja
menetelmien sovelletuilla versioilla on ehdottoman sallittua ja jopa

suotavaa.

Riemukkaita toimintahetkié kaveritaitojen harjoittelun parissa!




KAVERITAIDOT

Kaveritaidot tarkoittavat olennaisia vuorovaikutustaitoja vertaisten
kanssa toimiessa. Kaveritaitoihin liittyvat olennaisesti myés
kaveruus- sekd@ ystdvyyssuhteet. Suhteet toisiin lapsiin alkavat
muovautua jo varhaisessa idss@. Ndin ollen varhaiskasvatuksen
kenttd on yksi keskeisimmista kehitysympdristdistd ndille suhteille ja
niiden tukemiselle. Ystdvyyssuhteet suojaavat Ilapsia torjutuksi
tulemiseltaq, kiusatuksi joutumiselta seka negatiivisilta
emotionaalisilta  kokemuksilta. Kaveritaitoja on mahdollista
harjoitella ja oppia, jopa arkipdivaisiss@ tilanteissa. Kaveritaitoja
harjoitellessa pyritdén lasten yksildllisen kasvun ja kehityksen
tukemiseen, sek& vahvistamaan kaverisuhteita ja edistamdadan
myodnteisen ryhmdahengen kehittymisté. (Laaksonen & Repo 2017;
Repo 2017.)

SE, JOKA..
o tila: ryhmatila, jokaisella vapaata tilaa ympdérillaén

Ohjeet: Pyydd osallistujia ottamaan riittdvdasti tilaa itselleen.
Luettele seuraavia vaittdmida. Jos vdittamad pitdéd osallistujan
kohdalla paikkansa, hén toimii tdmdn vaittdman ohjeen mukaan.
Voit kysyéd kunkin vaittdmdn kohdalla aiheeseen liittyvidé
lisdkysymuyksid. Jos aikaa on véhdn, jata osa vaittamistd kysymdatta.
Voitte keksia vaittamid yhdessa lisada!




- Se, joka daikoo moikkailla jatkossa enemmdén, tekee kolme
kyykkyhyppya.

- Se, joka tykkdad olla toisten seurassa, pyoérii kolme kertaa ympdri.

- Se, joka viihtyy hyvin yksin, koskettaa ”p&d, olkapaa, peppu, polvet,
varpaat”.

- Se, jolla on eldinkaveri, nostaa molemmat kédet kohti kattoa.

- Se, joka valittdéd muista, heiluttaa kasia.

- Se, joka huomioi toiset, hyppii paikalla kierroksen ympdéri.

- Se, joka ei jatd kaveria pulaan, piirtad kasilla ison sydémen.

- Se, joka haluaa olla muille hyva kaveri, nostaa peukut pystyyn.

- Se, joka aikoo pyytdd pariksi joku kerta sellaista, jonka kanssa ei ole
aiemmin ollut, nyékkada.

Voit purkaa harjoitusta keskustelemalla: Miksi on tarkeda, etté tulee
toimeen erilaisten ihmisten kanssa? Miksi kannattaa olla hyvé kaveri
toiselle? Miksi kannattaa pyytéaa pariksi sellaista, kenen kanssa ei ole
aiemmin ollut parina? Miksi moikkailu kannattaa?

(Mannerheimin lastensuojeluliitto. 2013. Kaveritaidot kaikille : opas
luokanopettajalle.https://s3-eu-west-
1.amazonaws.com/mlifi/prod/2017/06/30133128 /Kaveritaidot-kaikille-
luokanopettajan-opas.pdf.)

YHDESSAOLOA -TYOVALINE

Yhdessdoloa -tyoévdaline viestii erilaisten ihmissuhteiden olemassaolon
tdrkeydestd ja muistuttaa erilaisten sosiaalisten taitojen tarkedstda
merkityksestd. Yhdessdolon julisteeseen on kerdtty erilaisia tarkeité
taitoja, joita tarvitaan kaverisuhteissa. Yhdesséolon taitoja voidaan
opettaa jo pienille lapsille. Millaista yhdesséolon mallia naytat itse
lapsille?

e tarvitset: Yhdessdoloa -juliste MIELI Suomen Mielenterveys ry:n
sivuilta. Voit kéydd keskustelua lasten kanssa myds ilman
julistetta.




Lasten kanssa pohdittavaksi:

- Mit@ kuvassa tapahtuu? Keitd kuvassa on?
- Millainen tunnelma kuvassa on?

- Millainen on hyvé ystava?

- Millainen ystava siné olet?

- Millainen ryhmé on kiva?

- Miten selvitdatte riitoja?

- Onko toisen kuunteleminen helppoa?

- Mitd@ kiusaaminen tarkoittaa?

- Mit& anteeksi pyytéminen tarkoittaa?

- Milloin pitdd pyytad anteeksi?

- Miten pyydat ystévaa leikkimaan kanssasi?

(MIELI Suomen Mielenterveys ry. 2014. Yhdesséoloa.
https://mieli.fi/sites/default/files/materials_files/yhdessaoloa_tyov
aline.pdf.)

REILUN KAVERIN PASSI

Askarrellaan jokaiselle passi. Tarvikkeiksi varataan paperia, sakset ja
vérejd. Kuvansa passiin jokainen saa piirtaa itse tai voidaan kayttaa
kopiota oikeasta kuvasta. Passiin voidaan kerétd merkkeja, tarroja
tms., kun joku kdéyttaytyy reilusti joa huomaavaisesti toista kohtaan.
Viimeisella sivulla voi olla tilaa ryhman omien sadntdjen kirjaamiseen.

(Haapsalo, T., Kirkkopelto, K. & Repo, L. 2016. Mun ja sun juttu :
Lasten sosiaalisten taitojen vahvistaminen kiusaamisen ehkdisyssdé.
Helsinki: Lasten keskus.)




ANTEEKSI PYYTAMINEN JA ANTAMINEN

Mietitddn tilanteita, joissa tdytyy pyytdd tai antaa anteeksi.
Lavastetaan pienissd ryhmissd pehmoleluilla tdllaisia tilanteita ja
keskustellaan niistd. Voidaan myds valokuvata tilanteet, tulostaa ja
lisaté puhekuplia. Keskustellaan valmiista kuvista.

(Harjoitusta sovellettu; Haapsalo, T., Kirkkopelto, K. & Repo, L.
2016. Mun ja sun juttu : Lasten sosiaalisten taitojen vahvistaminen
kiusaamisen ehkdisyssd. Helsinki: Lasten keskus.)

MINA HALUAN MUKAAN

Lapset jaetaan kolmen ryhmiin. Heidén tehtavénddn on vuorotellen
kokeilla, milta tuntuu, kun ei pdédse ryhmdéaéan mukaan. Kaksi leikkijaa
on “kimpassa” ja yrittdd torjua kolmannen, joka haluaa tulla mukaan
heidan porukkaansa. Jokainen on kerran leikissd ulkopuolisen
roolissa. Leikin jélkeen keskustellaan siitd, miltd kokemus tuntui. Mita
voisi tehdd, ettei kenenkddn tarvitsisi tuntea oloaan ulkopuoliseksi?

(Haapsalo, T. & Kirkkopelto, K. 2013. Molli : Hyvalld vai pahalla
mielellé@: Tunteet taidoiksi. Helsinki: Lasten keskus.)

HYVA YSTAVA -LEIKKI

Lapset ovat piiriss@ ja heittelevat palloa tai hernepussia. Heittdjé
sanoo, millainen on hyvé ystdva. Jatketaan niin kauan kuin leikkijdt
keksivat positiivisia sanoituksia hyvastd ystéavdstd. Toisella
kierroksella tehtavand on sanoa, miké ei kuulu hyvadn ystdvyyteen.

(Haapsalo, T. & Kirkkopelto, K. 2013. Molli : Hyvéllé vai pahalla
mielelld : Tunteet taidoiksi. Helsinki: Lasten keskus.)




TUNNETAIDOT

Tunteet ja tunnetaidot liittyvét olennaisesti kaverisuhteisiin ja
kaveritaitoihin. Tunteet ovat yksildllisiG kokemuksia, joita koemme
pdivittdin sekd tiedostaen ettd tiedostamatta. Tunteet ovat osa
sosiaalista  kdayttdytymistamme, jotka ohjaavat tekojamme,
ajatuksiamme ja pddatoksiGmme. Sensitiivisen ja  turvallisen
kasvattajan avustuksella lapsi alkaa oppia tunnistamaan omia
tunteitaan. Lasten kaverisuhteissa tunnetaitoja harjoitellaan yhteisten
leikkisadntdjen |6ytamiselld. Ryhmdssd toimiessaan lapsi oppii
havaitsemaan, ettéd muillakin on tunteita ja ne voivat olla samanlaisia
kuin hénelld itselldén. (Haapsalo 2016.)

TUNTEIDEN LEIKKIVARJO

e tarkoitus: harjoitella leikin  kautta erilaisten tunteiden
sanoittamista ja tulkintaa

Lapset asettuvat leikkivarjon ympdrille ja pitdvat kiinni varjosta.
Leikkivarjon vdrit nimetddn tunteiden mukaan ja lapset vaihtavat
paikkaa aikuisen ohjeistuksesta. Tadmdn jdlkeen lapset voivat tehda
varjolla erilaisia tunneheilutuksia. Varjo liikkuu tyynesti, on
rauhallinen. Varjo liikkuu myrskyisdsti ja on vihainen...

(MIELI ry 2014. Tunteiden maailmanpyora.
https://mieli.fi/sites/default/files/materials_files/tunteiden_maailm
anpyora_tyovaline.pdf.)




TUNNEPANTOMIIMI

. tarkoitus: Harjoitella leikin kautta erilaisten tunteiden
sanoittamista ja tulkintaa.

Lapset esittdvat vuorollaan sanattomasti jotakin tunnetilaa ja muut
lapset yrittavat arvata, mistad tunnetilasta on kysymys. Arvuutettava
tunne voidaan esittad pantomiimin esittéjélle myos kuvakorteista, jos
sellaiset ovat kaytossa.

(MIELI ry. 2014. Tunteiden maailmanpyoéra.
https://mieli.fi/sites/default/files/materials_files/tunteiden_maailm
anpyora_tyovaline.pdf.)

TUNNEHIPPA

e tarkoitus: Harjoitella leikin kautta erilaisten tunteiden
sanoittamista ja tulkintaa.

Lapset leikkivat hippaa ja yksi lapsista valitaan kiinniottajaksi.
Kiinniottajan saadessa kiinni jonkun, hén sanoo kiinniotetulle jonkin
tunteen, jota kiinniotetun pitdd ilment&a. Kiinniotettu jaé paikalleen
annetun tunteen kanssa (esimerkiksi vihainen ilme kasvoillaan) ja
hénet voidaan pelastaa niin, ettéd kaveri matkii samaa ilmetta ja
koskettaa pelastettavaa lasta olkapddstd. Hippaa vaihdetaan lasten
toiveiden ja aikvisen padatoksen mukaan.

(MIELI ry. 2014. Tunteiden maailmanpyoéra.
https://mieli.fi/sites/default/files/materials_files/tunteiden_maailm
anpyora_tyovaline.pdf.)




EMOJI TUNTEET LAUTAPELI VOL. 1

Emoji pelilauta tunnetaitojen harjoitteluun. Eri tunteiden vallassa
olevat emojit houkuttelevat pelaamaan ja kasitteleméén omia
tunteita. Valitkaa pelinappulat sekd noppa ja aloittakaa peli! Emoji-
pelilaudan voit tulostaa Viitotun rakkauden verkkosivuilta,
https://viitotturakkaus.fi/tuote/emoji-tunteet-lautapeli-vol-1/.

(Viitottu  rakkaus. 2019. Emoji tunteet Ilautapeli vol. 1.
https://viitotturakkaus.fi/tuote/emoji-tunteet-lautapeli-vol-1/.)

TUTUSTAAN TUNTEISIIN -TUNNEPELI

Tunnetaitojen hallinta on tdrked pohja hyville kaveritaidoille -
tunnetaitoja harjoittelemalla lapsi oppii ymmartdmadn paremmin
omia ja muiden tunteita. Tamda auttaa myéds ilmaisemaan ja
s@dtelemdadan omia tunteita. Harjoittelu on hydduyllisté kaikille lapsille,
vaikkei tunteiden sadtelyssaé olisi havaittu haasteita.

Tunnepelissé on 18 korttia, joissa on kuvattu erilaisia arjen tilanteita.
Jokaisen kortin taustapuolella on keskustelun avuksi kysymuyksid,
joilla kannustetaan lasta kertomaan kuvan tilanteesta ja siihen
liittyvistd tunteista. Jos sanoja ei 16ydy, tunnekiekkoa voi kayttad
apuna. Lapsi asettaa nuolen kuvaamaan tunnetilaa, joka hénen
mielestddn kuvan tapahtumaan liittyy. Tunnekiekon tunteet
kannattaa kdyda ensin yhdessa ldapi, sillé tunteiden nimeéminen voi
olla hankalaa.

Aikuisen lasnéolo on tunnetaitojen opettelussa tarkedd: empatia- ja
tunnetaidot kehittyvat, kun aikvinen on kiinnostunut lapsesta,
viettdd aikaa tdman kanssa ja osoittaa ymmarrystd lapsen tunteita
kohtaan.

Voit tulostaa Tutustutaan tunteisiin -tunnepelin kdyttéosi Oppi&ilon
verkkosivuilta,  https://www.oppijailo.fi/tunnepeli/.  Pelin  on
suunnitellut varhaiskasvatuksen opettaja Reetta Wirtanen.

(Oppi&ilo. 2020. Tutustutaan tunteisiin -tunnepeli.
https://www.oppijailo.fi/tunnepeli/.)




TUNNEKORTIT VARHAISKASVATUKSEEN

Varhaiskasvatuksen kaveritaitokorteista tuttujen hahmojen tunteet
heilahtelevat laidasta laitaan. Valilla ollaan vihaisia, sitten taas iloisia
ja riehakkaita. Valilld vjostuttaa ja nolottaaq, ja toisinaan ollaan tosi
ihastuneita. Tunnekorttien avulla voidaan tutustua erilaisiin tunteisiin,
jutella niisté ja tunnistaa niitd. Tunnekorteilla voidaan leikkié ja keksia
erilaisia tarinoita tai satuja. Tunnekortteja on 20 erilaista ja voit
ladata tai tulostaa ne kdéyttéosi. Tunnekortteja voidaan kéayttad
myods Suomen mielenterveysseuran kaveritaitokorttien rinnalla.

Voit  tulostaa  tunnekortit kdyttédsi MIELI  ry:n  sivuiltq,
https://mieli.fi/fi/julisteet-ja-kortit/tunnekortit-varhaiskasvatukseen.

(MIELI ry. 2020. Tunnekortit varhaiskasvatukseen.
https://mieli.fi/fi/julisteet-ja-kortit/tunnekortit-
varhaiskasvatukseen.)




TUNNEKORTTIEN IDEAPANKKI

e Tunnekorttien ideapankin kayttdmiseen tarvitset kéyttéosi MIELI
ry:n Tunnekortit varhaiskasvatukseen (ks. edellinen sivu).

1 - Aikuinen valitsee muutaman tunnekortin, jotka han esittelee ensin
lapsille ja levittdd ne sitten lattialle. Aikuvinen pyytéa Ilapsia
asettamaan varpaansa tunteelle, jota tuntee juuri nyt tai esimerkiksi
seuraavissa tilanteissa:
Milté sinusta tuntuu,

e kun lempilelusi on kateissa?

e kun kaveri pyytdad leikkiin mukaan?

e jos et pddse leikkiin mukaan?

e jos eksyt didistd kaupungilla tai isossa kaupassa?
Samaan kysymykseen voi olla monta erilaista vastausta.

2 - Kaksi lasta nostaa pinosta tunnekortin ndyttamatta sitd muille ja
ndyttelevat sen kuvaamaa tunnetta toisille. Toiset lapset arvaavat,
mikd tunne voisi olla ja millaisessa tilanteessa kyseinen tunne virida.

3 - Tunnehippa: valitaan tunnekorttien joukosta kaksi erilaista
tunnetta, esimerkiksi ilo ja suru, ja mietitddn milloin kyseistd tunnetta
voi tuntea ja miten sen vallassa liikkutaan. Valitaan kummallekin
tunteelle oma erilainen huivinsa, esimerkiksi ilon tunteelle keltainen
huivi ja surun tunteelle musta. Yksi lapsista on ensin ilon hippa, joka
ottaa leikkijéitéd kiinni ja tartuttaa heihin keltaisella huivilla ilon
tunteen ja vastaavasti toinen lapsi tartuttaa mustalla hvivilla surun
tunnetta.

4 - Tunnistetaan ja nimetddn sadun, tarinan tai lastenrunon
henkildiden tunteita korttien avulia.

5 - Luetaan jotakin tarinaa kddnnekohtaan asti. Pyydetadan lapsia
tunnistamaan korttien avulla padhenkiléon tunne tilanteessa. Leikitdén
tai kerrotaan tarinalle loppuratkaisu.




6 - Sadutetaan lasta niin, ettd hdan voi valita korteista tunteen tai
useampia tunteita omaan tarinaansa.

7 - Kaytetadan tunnekortteja ristiriitatilanteissa niin, etta lapsi valitsee
tunteen, jota itse kokee ja tunteen, jota toinen tilanteessa koki.
Pikkuhiljaa lasta voi opettaa tiedostamaan, mité tunteita oma
toiminta toisessa osapuolessa herdttéa.

(MIELI ry. 2020. Tunnekorttien ideapankki.
https://mieli.fi/sites/default/files/inline/tunnekorttien_ideapankki.p
df.)

REVITAAN KIUKKUA

Varataan leikkiin sanomalehtid. Ohjaaja laittaa taustalle reipasta
musiikkia, ja kaikki saavat ndyttad, miten he repivét kiukkuisina
sanomalehtid silpuksi. Kuinka pieneksi paperinpalan saakaan?

(Haapsalo, T., Kirkkopelto, K. & Repo, L. 2016. Mun ja sun juttu :
Lasten sosiaalisten taitojen vahvistaminen kiusaamisen ehkadisyssa.
Helsinki: Lasten keskus.)




KATSO PEILIIN

Kaikki saavat pienen peilin tai muutama lapsi voi olla yhdessd saman
peilin aarella. Jokainen katsoo peiliinsd ja hymyilee ensin itselleen.
Miltd hymy tuntuu? Sen jdlkeen jokainen ottaa tosi dkdisen ilmeen.
Miltad se nayttdd? Entd surullinen ilme? Onnistutaanko ndyttadmadn
pettyneelta? Peiliin katsomisen jdlkeen leikkid voidaan jatkaa
ndyttdmalla pareittain eri ilmeitd toiselle.

(Harjoitusta sovellettu; Haapsalo, T., Kirkkopelto, K. & Repo, L.
2016. Mun ja sun juttu : Lasten sosiaalisten taitojen vahvistaminen
kiusaamisen ehkdaisyssa. Helsinki: Lasten keskus.)

LOHDUTUSKAVERI

Piirretaan kuva olennosta, joka on hyva lohduttamaan. Jokainen saa
kertoa omasta olennostaan: Millainen adani silld on, miltd sen kosketus
tuntuu? Milta se tuoksuu, minkd kokoinen se on? Mitd se sanoo?

(Haapsalo, T., Kirkkopelto, K. & Repo, L. 2016. Mun ja sun juttu :
Lasten sosiaalisten taitojen vahvistaminen kiusaamisen ehkdisyssa.
Helsinki: Lasten keskus.)




YHTEISTYOTAIDOT JA
RYHMASSA TOIMINEN

Pdivakodissa lapsi saa ensimmadisid@ kokemuksia itsestadn ryhman
jasenend, sekd oppii vertaissuhteiden luomista ja yllapitédmista.
Varhaiskasvatuksessa vuorovaikutus- ja ilmaisutaitojen harjoittelu
mahdollistuu yhteistyéhédn perustuvassa toiminnassa. Lasten kanssa
voidaan harjoitella sosiaalisia taitoja asettumalla toisen asemaan,
tarkastelemalla asioita eri nakékulmista seka ratkaisemalla ristiriitoja
rakentavasti. Varhaiskasvatuksen tehtdvdand onkin edistdd lasten
vuorovaikutus- ja ilmaisutaitoja. Ryhmassa toimimisen taidot kattavat
s@dntdjen noudattamisen, ryhmaan sitoutumisen sekd tilanteeseen
sopivan  vuorovaikutuksen. Ryhmdén kuulumisen tunteet ja
kokemukset vahvistavat lapsen itsetuntoa ja suojaavat kiusaamiselta.
(Laaksonen & Repo 2017; Juusola 2017; Opetushallitus 2018).

HURRATEN JA KANNUSTAEN

e tarkoitus: LisGtd ryhmdéan yhteishenked, opettaa Ilapsia
kannustamaan toinen toisiaan ja vahvistaa lasten itsetuntoa.

Kannustuspiiri. Lapset istuvat (tai seisovat) ringiss@ ja jokainen
juoksee piirin ulkopuolelta piirin ympdri muiden hurratessa juoksijan
nimead ja taputtaessa hénelle.

(MIELI ry. 2014. Yhdessdoloa.
https://mieli.fi/sites/default/files/materials_files/yhdessaoloa_tyov
aline.pdf.)




ILMAPALLOTOUKKA

Tarvikkeet: monta ilmapalloa

Leikkijat seisovat perdkkdin jonossa. Kaikkien leikkijoiden valissa on
taytetty ilmapallo, jota he kannattelevat kdsiddn kéayttamatté joko
rinnan tai vatsan korkeudella. Seuraavaksi moniosaiset “toukat”
Iahtevat liikkeelle. Tarkoituksena on, ettei yksikddén ilmapallo putoa
tai rajahdda. Ryhma voi myoés yrittaa ylittad tai alittaa erilaisia esteita
tai kulkea merkittyé rataa pitkin.

Vaihtoehto
Muodostetaan useampi toukka, jotka voivat kilpailla keskenédn.

(Aitlahti, K. 2018. Tepasteleva tuhatjalkainen : ryghmdtoimintaa pienille
ja isoille. Helsinki: Lasten keskus.)

KUUMA TUOLI

Ryhma istuu piirissd. Piirin keskelle asetetaan tuoli. Osallistujat istuvat
vuoron perddn tdhdn “kuumaan tuoliin”. Sitten valitaan satunnaisesti
jollakin sopivalla tavalla kolme osallistujaa kerrallaan antamaan
positiivista palautetta tuolissa istuvalle osallistujalle. Valinnan voi
toteuttaa esimerkiksi heittdmdlld pallon vuorotellen kolmelle
leikkijalle tai sopimalla jdrjestyksessé@ piiristd kolme seuraavaa
osallistujaa. Palautteen antaja aloittaa sanomalla: ”Pidén sinussa
siitd, ettd..” He voivat mainita mité tahansa hyvid, positiivisia ja toisia
kunnioittavia asioita, kuten hyvdan kéytdksen, erityisié taitoja, hauskat
ilmeet, mukavan pukeutumistyylin ja niin edelleen. Kuumassa tuolissa
istuva vastaa joka kerta sanomalla ”Kiitos™.

(Aitlahti, K. 2018. Tepasteleva tuhatjalkainen : ryghmdtoimintaa pienille
ja isoille. Helsinki: Lasten keskus.)




PALLOT HALLUSSA

Tarvikkeet: paljon tennispalloja.

Huone on mahdollisimman tyhja ja leikille on vapaata tilaa. Ohjaaja
vierittad yksitellen tennispalloja leikkialueelle. Ryhmaéan tehtédvdné on
pitada kaikki pallot jatkuvassa liikkeessa jalkojensa avulla, kunnes se ei
endd onnistu. Leikkijat voivat pitdd lukua, kuinka monesta pallosta he
selviavat ja yrittdéd saada suuremman tuloksen seuraavalla
kierroksella. Yhteisen taktiikan suunnittelusta on téssé leikissd hyotya.

(Aitlahti, K. 2018. Tepasteleva tuhatjalkainen : ryghmdtoimintaa pienille
ja isoille. Helsinki: Lasten keskus.)

YKSI KERRALLAAN

Tuolit asetetaan piiriin. Jokaiselle leikkijélle on oma tuoli, ja leikkijét
seisovat tuoliensa edessd. Tavoitteena on, ettd leikin lopussa kaikki
istuvat tuoleillaan. Ehtona kuitenkin on, ettd vain yksi leikkija
kerrallaan saa istuutua alas, tai muutoin kaikkien on noustava taas
ylés. Leikkijat eivat saa istuutua jarjestyksessa.

Vaihtoehto

Tuolit kadnnetadn piiriss@ ulospadin. Leikkijadt asettuvat tuolien eteen
eli piirin ulkoreunalle, katse piiristd ulospdin. Heiddn on kuulostellen
arvioitava, kuinka onnistuisivat istuutumaan yksitellen. Ohjaaja antaa
merkin, jos useampi istuutuu samanaikaisesti.

(Aitlahti, K. 2018. Tepasteleva tuhatjalkainen : ryghmdé&toimintaa pienille
ja isoille. Helsinki: Lasten keskus.)




KOHTAAMINEN SILLALLA

Osallistujat kohtaavat pareittain toisensa kapealla sillalla.
Heid&n on yritettava ohittaa toisensa ilman, etté kukaan astuu
tai putoaa veteen, téndisee tai satuttaa toisia. Siltana voidaan
kdyttdad penkkia. Silta voi olla myés teipilld tai liidulla lattiaan
merkitty kaistale. Reunojen yli astunut osallistuja osuu veteen
ja molemmat osallistujat joutuvat pois leikistd. Miten on
mahdollista ohittaa toinen vahingoittumatta ja sovinnollisesti?

(Aitlahti, K. 2018. Tepasteleva tuhatjalkainen : ryghmatoimintaa
pienille ja isoille. Helsinki: Lasten keskus.)

LAITA SILITYS KIERTAMAAN

Leikkijat istuvat piirissd. He laittavat kiertamdan mukavan
kosketuksen, esimerkiksi silittavat oikealla kadelladan
vasemmalla pvuolella istuvaa henkiléd. Sama liike kiertad
leikkijalta leikkijalle, kunnes se tulee uudelleen sen liikkeelle
laittaneen osallistujan kohdalle. Seuraava leikkija laittaa
likkeelle jonkin uuden kosketuksen, vaikkapa taputtaa
naapuriaan hyvéksyvadasti olalle, silittdd taman hiuvksia, puristaa
tdmadan oikeaa kdattd, puristaa tdmdén vasenta kattd, ldpsdisee
kéddet yhteen tdman kanssa, laittaa kdsivartensa tamaéan olalle,
ja niin edelleen, kunnes kaikki leikkijdét ovat saaneet keksid
ystavallisen tavan koskettaa.

(Aitlahti, K. 2018. Tepasteleva tuhatjalkainen : ryghmatoimintaa
pienille ja isoille. Helsinki: Lasten keskus.)




KOLME JALKAA ‘

Jaa lapset pareittain ja anna vaihtelevia ohjeita asennoista ja
liikkeistd, jotka heidédn on tehtdvd yhdessd. Rohkaise lapsia
keksimd@dn erilaisia asentoja. Kulkekaa eteenpdin niin, etta
teilléd osuu maahan yhteensa:

- kolme jalkaa

- nelja jalkaa ja kaksi katta

- kolme jalkaa ja yksi kdsi

- kaksi jalkaa ja kaksi katta

- nelja kattd ja kaksi peppua

(Pulli, E. 2013. Lupa liikkvua : liikuntaleikkeja ja -tuokioita
varhaiskasvatukseen. Helsinki: Lasten keskus.)

KAVERIKISA

Jaa lapset suunnilleen samankokoisiin pareihin ja kerro, ettda
seuraavissa painiharjoitteissa on tarkoitus vastustaa paria
sinnikkdasti.

- Toista ei saa satuttaa, eikd kasvoihin, kaulaan tai sormiin saa
koskea.

- Puristaminen, kiinni pitdminen sekd kasiin ja jalkoihin
tarttuminen on sallittua.

- Tarkoitus on vastustaa kaveria ja tehdd parhaansa
sinnikkdasti.

- Tehk&a nain:

e Toinen liimavutuu lattiaan vatsa ja kdmmenet lattiassa eika
suostu lilkkumaan. Toinen yrittad kaantdad parin ympdari
seldlleen.

e Toinen kd&dy konttausasentoon ja jumittuu tivkasti
paikoilleen. Toinen yrittdad kaataa parinsa vetdmalla kdasista
tai jaloista tai tyontamalla ja painamalla.

e Toinen kdy maahan, ja toinen menee melkein poikittain
parinsa pddlle. Kadet ovat parin p&dan etupuolella tivkasti
lattiassa kiinni. Kun pdadlld oleva leikkijé sanoo olevansa
valmis vastustamaan, alla oleva yrittda péadsté pois parinsa
alta.




e Asettukaa lattialle istumaan seldt vastakkain, peppu ja
jalkapohjat pysyvat maassa. Tyontdkaa toisianne liikkeelle.

(Pulli, E. 2013. Lupa liikkvua : liikuntaleikkeja ja -tuokioita
varhaiskasvatukseen. Helsinki: Lasten keskus.)

YSTAVIEN TAIDETEOS

Jakaudutaan pareihin. Kukin pari saa maalausalustan, kaksi
sivellintd ja varit. Paperille maalataan ystédvyyden vdreja.
Miten paperia tdytetdadn yhdessd? Voiko toisen maalijéljen
maalata? Tavoitteena on tuottaa yhdesséd maalattu taideteos.
Kootaan teokset seindlle, ja jokainen saa kertoa omasta
tydéstadan. Vdarit merkitsevat jokaiselle eri asioita. Millaisia
ystadvyyden vdérejd toistd I16ytyy? Svjuiko maalaaminen
sopuisasti vai tuliko valinnoista kiistaa?

(Haapsalo, T., Kirkkopelto, K. & Repo, L. 2016. Mun ja sun juttu :
Lasten sosiaalisten taitojen vahvistaminen kiusaamisen
ehkdisyssd. Helsinki:

Lasten keskus.)




YHTEINEN POLKU MAJAAN

S0

STOP-KIUSAAMISELLE



NENALIINAN PUDOTUS

Lapset ovat piirissé lattialla. Ohjaajalla on nendliina, jonka hén
pudottaa keskelle. Kun nendliina on ilmassa, kaikkien pitda
nauraa kovaa. Heti, kun nendliina koskettaa maata, nauru
lakkaa. Nendliinaa voidaan pudottaa muutaman kerran. Mité
muita tunteita voisi kokeilla nendliinan pudotessa?

(Haapsalo, T. & Kirkkopelto, K. 2013. Molli : Hyvdalla vai pahalla
mielelld : Tunteet taidoiksi. Helsinki: Lasten keskus.)

HALAUSHIPPA

Tdassd hippaleikiss@ turvana on halaus. Yksi lapsista on hippa,
joka maardaéa halausryhman koon. Ryhmdn koko voi muuttua
leikin aikana. Ollakseen turvassa leikkijéiden pitdd muodostaa
hipan madradadman kokoinen halausryhma. Turvassa saa olla
vain hetken, ja sitten on jatkettava juoksemista. Siitd
leikkijastd, jota hippa koskettaa, tulee vusi hippa.

(Haapsalo, T. & Kirkkopelto, K. 2013. Molli : Hyvalléa vai pahalla
mielelld : Tuntee taidoiksi. Helsinki: Lasten keskus.)
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