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Johdanto

Sairaanhoitajien ammatillisella osaamisella on merkitysta vaeston terveyden edistamisessa, silla
sairaanhoitajat ovat terveydenhuollon suurin ammattiyhmd (WHO 2020). Viimeaikaiset
terveydenhuollossa tapahtuneet muutokset, kuten digitalisaation voimakas kasvu, sairaanhoitajan
tydn luonteen muuttuminen yha itsendisempdan suuntaan ja tehtavansiirrot laakareilta
sairaanhoitajille, ovat muuttaneet sairaanhoitajien osaamisvaatimuksia (Salminen & Leino-Kilpi
2018). Valmistuvien sairaanhoitajien osaamisen varmistaminen on tarkedd muun muassa
ammatillisten normien, potilasturvallisuuden ja hoitotydn laadun ndkdkulmasta (Kajander-Unkuri ym.
2013).

EU:n ammattipatevyysdirektiivin (2005/36/EY) paivityksen yhteydessa (2013/55/EU) direktiiviin
kirjattin ~ uutena  kahdeksan  osaamisvaatimusta  valmistuvalle yleissairaanhoitajalle.
Ammattikorkeakoulujen tuli implementoida direktiivin osaamisvaatimukset
sairaanhoitajakoulutukseen 18.1.2016 mennessa. (Euroopan komissio 2013.) Sairaanhoitajien
ammatillinen osaaminen ja keskeiset osaamisvaatimukset on maaritelty edellisen kerran terveysalan
ammattikorkeakoulujen ja sairaanhoitajaliiton yhteistyéna Sairaanhoitajakoulutuksen tulevaisuus -
hankkeessa 2015. (Eriksson ym. 2015). Sairaanhoitajakoulutusta tarjoavien ammattikorkeakoulujen
nakokulmasta yhteisten osaamisvaatimusten ja sisaltéjen maarittaminen yhtenaistaa koulutuksen

laatua ja varmistaa, ettad koulutuksella vastataan tulevaisuuden osaamistarpeisiin.

Tassa artikkelissa kuvataan yleSHarviointi-hankkeeseen kuulunut yleissairaanhoitajan
ydinosaamisvaatimusten ja niiden sisdltdjen maarittdminen. Hankkeessa tuotettujen

arviointimenetelmien kehittdminen perustui maariteltyihin osaamisvaatimuksiin.



1 Osaamisvaatimusten ja niiden sisdltéjen maarittaminen

Tyopaketin 1 tavoitteena oli maaritella kansallisesti yleissairaanhoitajan (180 op) ydinosaaminen,
joka vastaa Euroopan Unionin alueella edellytettdvaa osaamista. Osaamisvaatimusten
maarittdminen toteutettiin kahdessa vaiheessa: 1) kirjallisuuskatsauksena ja 2) asiantuntijoiden
arviointipaneelina hankkeen alussa syksylla 2018. Lisaksi osaamisvaatimusten maarittamisessa
tehtiin yhteistyota eri asiantuntijatahojen kanssa. Julkaistuja osaamisvaatimuksia ja niiden sisaltoja

oli mahdollista kommentointia hankkeen blogissa.

1.1 Kirjallisuuskatsaus osaamisvaatimusten maarittamisen perustana

Katsausta varten toteutettiin jarjestelmalliset tiedonhaut informaatikon tuella neljasta eri
tietokannasta (Cinahl, ERIC, Medic ja PubMed). Aikaisemman tutkimustiedon (Kajander-Unkuri ym.
2013; Kajander-Unkuri 2015) sekéa Sairaanhoitajakoulutuksen tulevaisuus -hankkeen perusteella
sairaanhoitajan osaamisvaatimusten osaamisalueiksi oli tunnistettu seuraavat osa-alueet: Hoitotyon
eettisyys ja ammatillisuus; Asiakaslahtoisyys; Kommunikointi ja moniammatillisuus; Terveyden
edistdminen; Johtaminen, Ohjaus- ja opetus sekd omahoidon tukeminen; Kliininen hoitotyd;
Nayttdon perustuva toiminta ja tutkimustiedon hyddyntaminen; Yrittdjyys ja kehittdminen; Hoitotydn
laadun arviointi ja Sosiaali- ja terveysalan palvelujarjestelma. Katsauksen aineistoon etsittiin
sairaanhoitajan osaamiskuvauksia naistd osa-alueista. Jarjestelmallisen tiedonhaun perusteella
katsausaineistoon valittiin 17 tutkimusta. Késihaun perusteella 16ydettiin 18 asiantuntijajulkaisua tai

osaamista maarittavaa asetusta tai lakia.

Tiedonhaun perusteella aikaisempiin osa-alueihin lisattiin kaksi uutta osa-aluetta: Potilas- ja
asiakasturvallisuus sekad Tiedonhallinta. Lisaksi Johtaminen -osa-alueeseen lisattiin otsikkotasolle
tydntekijyysosaaminen ja Nayttdon perustuva toiminta ja tutkimustiedon hyddyntdminen -osa-
alueeseen lisattiin paatoksenteko-osaaminen. Hoitotyon laadun arviointi —osa-alue nimettiin

uudelleen vastaamaan paremmin I6ydettya sisaltda (laadun varmistus).

Potilasturvallisuus toistui tiedonhaun osumissa ja siksi se valittin uudeksi osa-alueeksi. Sita
kasittelevat julkaisut valittiin samojen hyvaksymisperiaatteiden mukaan katsaukseen kuin etukateen
paatettyjen osa-alueiden julkaisut. Tiedonhallinta valittiin toiseksi uudeksi osa-alueeksi, koska
aiheelle oli kansallinen tarve tulevan SOTE-uudistuksen ja palvelujen digitalisaation vuoksi (STM ja
Kuntaliitto 2014; Sairaanhoitajat 2015; Kangasniemi ym. 2018).



1.2 Yhteisty0 asiantuntijatahojen kanssa osaamisvaatimusten maarittamisessa

Yhteistyotd osaamisvaatimusten maarittdmisessa tehtiin SotePeda 24/7 seka EduPal -hankkeiden
ja ravitsemusasiantuntijaverkoston  kanssa. Informaatioteknologia ja kirjaaminen —
osaamisvaatimukset (prosessin alussa osa-alueen nimena oli Tiedonhallinta) tuotettiin SotePeda
24/7 -hankkeessa (SotePeda 24/7 -hanke 2020), joka on opetus- ja kulttuuriministerion rahoittama
karkihanke. SotePeda 24/7 -hankkeen toimijat kdansivat suomeksi EU*US eHealth Work Home -
hankkeessa (2016-2018) tuotetut tutkimukseen perustuvat osaamisvaatimukset, yhteensa 139
kappaletta (HITComp 2018). Nama osaamisvaatimukset saatiin tydpaketin 1 kayttdéon, jossa niista
karsittiin paallekkaisyyksia ja tiivistettiin siten, ettd niita jai 19 kappaletta asiantuntijapaneelin

arvioitavaksi.

Kliininen hoitotyd -osa-alueen palliativisen hoitotydn ja ravitsemuksen osaamisvaatimusten
tuottamisessa tehtiin myo6s yhteisty6ta. Palliatiivisen hoitotydn osaamisvaatimukset pyydettiin
opetus- ja kulttuuriministerion rahoittamasta EduPal (Palliatiivisen hoitotyon ja laaketieteen
koulutuksen monialainen ja tydelaméalahtdinen kehittdminen) -karkihankkeesta (EduPal-hanke
2020). Hankkeen edustajat tuottivat viisi alustavaa osaamisvaatimusta asiantuntijapaneelin
arvioitavaksi. Aikaisemmat kaksi ravitsemuksen osaamisvaatimusta (Eriksson ym. 2015) muokattiin
ravitsemusasiantuntijaverkostossa. Lisaksi asiantuntijoiden kommenttien perusteella tyopaketin

toimijat maarittivat viela kolmannen alustavan osaamisvaatimuksen.

Kirjallisuuskatsauksen tuloksena alustavia osaamisvaatimuksia maariteltiin asiantuntijapaneelia
varten 146 kpl. Yhteisty0 eri asiantuntijatahojen kanssa tuotti 26 alustavaa osaamisvaatimusta.
Yhteensd osaamisvaatimusten maarittdmisen toiseen vaiheeseen eli asiantuntijoiden

arviointipaneeliin alustavia osaamisvaatimuksia oli 172 kpl.

1.3 Asiantuntijoiden arviointipaneeli osaamisvaatimusten tarkeyden arvioinnissa

Osaamisvaatimusten maarittdmisen toisessa vaiheessa asiantuntijoista (N=244) koostuva
arviointipaneeli arvioi ja antoi ehdotuksia alustaviin osaamisvaatimuksiin. Arviointipaneeliin
rekrytoitin mukaan hoitotyon eri sektoreilla tyoskentelevia ammattilaisia ja asiantuntijoita seka
opiskelijoita eri puolita Suomea. He olivat ylihoitajia, osastonhoitajia, jarjestdjen edustajia,
kehittdmistehtavissa tydskentelevia, Kliinisia asiantuntijoita ja opettajia, ammattikorkeakoulujen
yliopettajia, lehtoreita, koulutuspaallikdita ja tiimipaallikoita, hoitotieteen professoreita ja lehtoreita

seka sairaanhoitajia ja valmistumassa olevia sairaanhoitajaopiskelijoita.



Arviointipaneelin  tydskentelyn tukena kaytettin Savonia-ammattikorkeakoulun kehittamaa
sahkdiseen ydinlukulaskentaan perustuvaa INTO-tydkalua. Ydinlukulaskenta osoittaa ne
osaamisvaatimukset, jotka aina nousevat tarkeimpien joukkoon riippumatta kriteerien painoarvoista.
(Kajanus ym. 2014.) Tassa arvioinnissa arviointipanelistit arvioivat osaamisvaatimusten tarkeytta
asteikolla 0 - 1 (0 = osaamisvaatimusta ei tule ottaa lainkaan huomioon jatkotydstamisessa; 1 =
osaamisvaatimus tulee ottaa painokkaasti huomioon jatkotydstémisessa). Arvioinnin lisaksi heilla oli
myds mahdollisuus ehdottaa uusia osa-alueita ja osaamiavaatimuksia kirjaamalla

arviointilomakkeen kommenttisarakkeisiin esittdamiaan muutoksia tai lisdyksia.

Ensimmainen arviointikierros toteutettiin kahdessa osassa (Taulukko 1), joista kesakuussa 2018
toteutettiin ensimmainen osuus (1a), jossa arviointipanelistit arvioivat kuusi osa-aluetta ja niiden
sisdltdmat osaamisvaatimukset: Asiakaslahtdisyys, Eettisyys ja ammatillisuus, Johtaminen ja
tyontekijyysosaaminen, Vuorovaikutus, viestinta ja moniammatillisuus, Terveyden edistaminen seka

Tiedonhallinta, joissa oli yhteensa 59 osaamisvaatimusta.

Taulukko 1. Arviointikierroksien vastaajien ja kommenttien lukumaarat

Arviointi- Arviointi- Arviointi-

kierros 1a kierros 1b kierros 2
Vastaajat 82 55 97
Osaamisvaatimuskohtaiset arvioinnit 4409 6346 11571
Vapaat kommentit 473 510 717
Yleiset kommentit 23 18 23

Ensimmaisen arviointikierroksen toinen osuus (1b) toteutettiin elokuussa 2018 ja siind arvioinnin
kohteena oli seitseman osa-aluetta: Opetus- ja ohjausosaaminen seka omahoidon tukeminen,
Kliininen hoitotyd ja paatdksenteko, Nayttdon perustuva toiminta ja tutkimustiedon hyddyntaminen,
Yrittajyys ja kehittdminen, Laadun varmistus, Palvelujarjestelma seka Potilasturvallisuus. Yhteensa

osaamisvaatimuksia oli 113.

Ensimmaisen arviointikierroksen jalkeen aineistoa tarkasteltiin INTO-tyokalun avulla ja tulokseksi
saatiin jokaisen osaamisvaatimuksen arvioinnin keskiarvot. Mitd [&hempana keskiarvo oli arvoa 1,
sitd tarkeampana asiantuntijat pitivat osaamisvaatimusta sairaanhoitajan osaamisessa. INTO-
tydkalun tuottaman alustavan tiedon mukaisesti tydpaketin toimijat tekivat analyysin ja
johtopaatokset toista arviointikierrosta varten. Toisella arviointikierroksella syyskuussa 2018
arvioitavana olivat kaikki muokatut osaamisvaatimukset (n = 130) 13 osaamiskategoriassa.
Arviointikierroksella saatujen kommenttien perusteella katsaustydryhma muokkasi ja tiivisti

osaamisvaatimuksia.



1.4 Osaamisvaatimusten sisaltjen tuottaminen

Osaamisvaatimusten maarittamisen aikana kavi ilmi, ettd osaamisvaatimuksille tarvitaan tarkempi
sisaltd, jotta ammattikorkeakoulut voivat paremmin hyodyntdd osaamisvaatimuksia
opetussuunnitelmatydssa. Sisaltdjen maarittdmisessd hyddynnettiin  Erikssonin  ym. (2015)
julkaisemia sisaltdja. Osaamisvaatimuksia haluttiin konkretisoida tuottamalla sisaltéja, minka
ajateltiin tukevan opettajia opintojaksojen sisaltdjen paivittdmisessa ja suunnittelussa. Silloin myds
sairaanhoitajien opetus yhtendistyy Suomessa. Lisdksi siséltéjen tuottaminen oli tarkeaa
hankkeessa kehitettdvana olevan valtakunnallisen kokeen nakdkulmasta, jotta koe vastaisi

yleissairaanhoitajalta vaadittavaa osaamista.

Osaamisvaatimusten sisaltdjen tuottaminen aloitettiin lokakuussa 2018. Osaamisvaatimusten osa-
alueet (13) jaettiin tydpaketin toimijoille siten, etta jokainen sai vastuulleen muutaman osa-aluuen ja
niiden sisaltamat osaamisvaatimukset. TyOpaketin toimijat aloittivat sisaltdjen tuottamisen etsimalla
jokaisen osaamisvaatimuksen taustalla olevista artikkeleista mahdollisia sisaltokuvauksia. Lisaksi
jokainen teki tarkennettua tiedonhakua kullekin osaamisvaatimuslauseelle, jotta sisallot
perustuisivat parhaaseen ajantasaiseen tutkimustietoon. Lahteisiin valikoitui kansallisten ja
kansainvalisten tutkimusten lisaksi myos lakeja ja asetuksia, jotka maarittelevat sairaanhoitajan
tyota (esimerkiksi Sateilylaki ja Tartuntatautilaki) ja sairaanhoitajakoulusta (esimerkiksi Asetus
ammattikorkeakouluista). Lisadksi osaamisvaatimusten sisalldissd hyddynnettiin  kansallisia

hoitosuosituksia (sekd Kaypa hoito -suosituksia etta hoitotydn suosituksia).

Osaamisvaatimusten sisaltdjen tyostdminen edellytti toimijoilta saanndllisia yhteistoiminnallisia
verkkopalavereita. Palavereissa pohdittiin yksityiskohtaisesti sisaltdja, tarkasteltiin reflektiivisesti
mihin osaamisvaatimukseen ne sopisivat parhaiten ja muokattiin ilmaisuja mahdollisimman
selkeiksi. Kaikki paatokset tehtiin yhdessa ja ne dokumentoitiin. Osaamisvaatimusten ja niiden
sisdltdéjen dokumentoinnin periaatteeksi muodostui "kerran kirjoitettu, ei toisteta”. Esimerkiksi kun
ammatillisuus ja eettisyys -kategoriassa on kirjoitettu osaamisvaatimukseksi "tydskennella hoitotydn
arvojen, periaatteiden sekd eettisten ohjeiden ja terveydenhuoltoa ohjaavan ajankohtaisen
lainsgadannon mukaan”, niin tdama vaatimus koskee kaikkea toimintaa myos kliinisen hoitotyon

alueella, vaikka tata ei ole sinne erikseen kirjoitettu.

1.5 Julkaistujen osaamisvaatimusten ja niiden sisaltdjen kommentointi

Maaritetyt osaamisvaatimukset, niiden sisallét ja lahteet julkaistiin tammikuussa 2019 Savonian

ammattikorkeakoulun yllapitamassa yleSHarviointi-hankkeen blogissa. Huhtikuussa 2019 blogiin



kirjattiin, ettd osaamisvaatimuksista on mahdollista antaa palautetta elokuun 2019 loppuun saakka.
Osaamisvaatimuksiin liittyvia palautteita saatiin yli 20 kappaletta hoitotyontekijoiltd ja hoitotydn
opettajilta sekd lausuntoina eri tahoilta, kuten Suomen Kivuntutkimusyhdistyksen hoitotyon
toimikunnalta. Syyskuun alussa palautteet koottiin osa-alueittain. Taman jalkeen ty6paketin toimijat

kavivat palautteet |api ja vertasivat niitd tammikuussa julkaistuihin osaamisvaatimuksiin.

Palautteissa ehdotettiin, ettd kivunhoitoty6 lisattaisiin osaamisvaatimuksiin, koska hyva kivunhoito
nahtiin potilaan oikeutena ja merkittdvana asiana potilasturvallisuuden edistdmisessa. Kommentteja
l&hettdneet asiantuntijat ja seksuaali- ja lisdantymisterveyden opettajat ehdottivat seksuaali- ja
lisaantymisterveytta lisattavaksi osaamisvaatimuksiin, koska aihe koskettaa kaikkia ihmisia, kaikissa
eldmanvaiheissa ja sen edistdminen on myo6s kansanterveydellinen asia. Lisdksi kommentoitiin

esimerkiksi yksittaisia hoitotydn menetelmia, aseptiikka-sanan puuttumista ja joitakin sanamuotoja.

Tyo6skentelyn lopputuloksena paatettiin lisata kliinisen hoitotydn osa-alueeseen osaamisvaatimukset
haavanhoidosta, kivunhoidosta ja seksuaali- ja lisdantymisterveydesta. Samalla paivitettiin kliinisen
hoitotydn osa-alueen haku kahteen tietokantaan (Cinahl ja PubMed), jolloin 16ydettiin viisi uutta
tutkimusartikkelia. Joissakin kohdin sisallot olivat paallekkaisia ja siksi turhat toistot poistettiin ja
ilmaisua selkiytettiin. Tiedonhallinta- osa-alueen nimeksi muutettiin tdssad yhteydessa sisaltda

paremmin kuvaava Informaatioteknologia ja kirjaaminen.

2 Osaamisvaatimukset

Kirjallisuuskatsauksen, asiantuntija-arvioinnin ja julkaistuihin osaamisvaatimuksiin annettujen
palautteiden tuloksena maariteltiin yleissairaanhoitajan osa-alueita yhteensa 13 ja 105 niihin
sisaltyvaa osaamisvaatimusta. Osaamisvaatimusten maara osaamiskategorioittain vaihtelee (n = 3—
41) (Liite 1).

3 Yhteenveto

Sairaanhoitajatutkinnon osaamisvaatimusten kehittdminen on tarkeaa, jotta koulutus vastaa
tydeldman muuttuvia tarpeita. Uudistuvaa osaamista edellyttdvat muun muassa terveysalan
muuttuvat tyotehtavat, vaeston ikdantyminen ja kasvava maahanmuutto (Kotila ym. 2016;
Kangasniemi ym. 2018; STM 2017b). Osaamisvaatimusten maarittdmisprosessin tulosten
perusteella yleissairaanhoitajalle on maaritelty kansallisesti ydinosaaminen aiemman
tutkimuskirjallisuuden ja tulevaisuusorientoituneiden julkaisujen perusteella. Tarkoituksena on, etta

ammattikorkeakoulut integroivat nama osaksi hoitotyon koulutusten opetussuunnitelmiaan ja siten



tavoitteena on sairaanhoitajakoulutuksen yhtenaistaminen Suomessa. Osaamisvaatimukset antavat
myos tyoelamalle ajantasaista tietoa siitd, mitd osaamista valmistuvalta sairaanhoitajalta voidaan
tydhon tullessa edellyttdd. Hankkeessa osaamisvaatimuksia on hyddynnetty koulutuksen aikaisen
arvioinnin yhtenaistamisessa tuottamalla kliinisen ydinosaamisen osa-alueiden arviointimalli seka

Sairaanhoitajan ydinosaamisen (180 op) valtakunnallinen koe.

Sairaanhoitajan osaamisvaatimukset maarittdvat opiskelijan ammatillisen asiantuntijuuden
kehittymisen perustan. Taman liséksi sairaanhoitajakoulutuksen sisaltdja ja pedagogista toteutusta
maarittdvat ammattikorkeakoulututkinnon yhteiset kompetenssit. Yhteiset kompetenssit luovat

perustan tydelamassa toimimiselle, yhteistyolle ja asiantuntijuuden kehittymiselle. (Arene 2006).

Osaamisvaatimusten tuottaminen toteutettin noudattaen hyvaa tieteellistd kaytantda
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012) ja niistd on tehty asianmukaiset lahdeviittaukset, jotta
lahteiden kayttd ja tutkijaryhman ajattelu ovat selkeasti erotettavissa (Kylma & Juvakka 2014).
Katsausta varten tehtiin haku neljastd keskeisesta tietokannasta ja tutkimusten valintaprosessi
toteutettiin vaiheittain kayttden ennalta maariteltyja sisaanotto- ja poissulkukriteereja. EU:n alueella
yleissairaanhoitajan kompetensseja ei ole paljon tutkittu, ja tiedonhaku tuotti vain 17 tutkimusta.
Asiantuntijoiden kirjoittamat korkeatasoista muut tulevaisuusorientoituneet julkaisut taydensivat

katsausaineistoa (Polit & Beck 2012) hyvin.

Nayttaa siltd, ettd erityisesti potilasturvallisuusosaamisen sisaltéja on tarpeen lisata
opetussuunnitelmiin ja integroida osaksi laadun kehittamista hoitoty0ssa. Potilasturvallisuus on
keskeistd hoitoty0ossa, koska turvallinen hoito on sek& potilaan oikeus, ettéd laadukkaan ja
taloudellisesti perustellun hoidon perusta. Vaikka potilasturvallisuuden opetusta on ollut jo pitkaan
sairaanhoitajakoulutuksessa, tietoa siitd, miten teoreettisissa opinnoissa saavutettu osaaminen
siirtyy kliiniseen ty6hon, ei ole tarpeeksi (Ironside, McNelis & Ebright 2014, Steven ym. 2014). Jos
potilasturvallisuudelle ei ole omaa opintojaksoa (Langari ym. 2017), on mahdollista, etta
potilasturvallisuuden opettamisessa pitdydytaan yksittaisissa asioissa, eikd teoriaa ja kaytantoa

integroida riittavasti (Steven ym. 2014; Tella ym. 2016).

Eettisyys on aina ollut sairaanhoitajan tyon perusta ja nayttaa silta, ettd sen merkitys korostuu
jatkossa yhd enemman, koska ty6ta tehddan monialaisissa potilas- ja asiakastilanteissa. Tama
edellyttaa opiskelijoilta vahvaa itsetuntemusta, sitoutumista ammatin periaatteisiin seka kykya
kyseenalaistaa vaard ja epaasiallinen toiminta. Tutkimuksissa onkin tuotu esiin, ettd hoitotydn
opiskelijat kokevat vaikeaksi puuttua toisten epaasialliseen tai virheelliseen toimintaan (Doyle ym.
2015; Lukewich ym. 2015; Langari ym. 2017).



Informaatioteknologia ja kirjaaminen korostuvat yha enemman digitalisoituvissa terveyspalveluissa
muun muassa tietosuojan ja sahkdisten palvelujen kaytettavyyden nakokulmasta. Esimerkiksi
keskitetty asiakas- ja palveluohjaus, asioinnin helppous ja matalan kynnyksen kontaktit edellyttavat
terveyspalveluilta sujuvaa yhteistyota siten, ettd palvelut ovat oikea-aikaisia ja ne toteutuvat
asiakasta lahelld, myds sahkdisin menetelmin (STM 2017b.) Toisaalta digitalisaatio lisda tiedonkulun
riskeja ja edellyttaa uuden tyyppista osaamista kaikilta terveys- ja sosiaalialan toimijoilta esimerkiksi
kirlaamisessa seka hoidon prosessien hallinnassa (Saranto ym. 2018). Myds ohjauksen ja
omahoidon tukemisen merkitys korostuvat tulevaisuudessa sairaanhoitajan tydssa, kun kansalaiset
toteuttavat omahoitoa entista enemman. Hyvinvointianalytikan kayttoonotto edellyttaa
terveydenhuollon  toimintakulttuurin - muutosta  (Sirkka 2018) ja myds uudenlaisia

osaamisvaatimuksia sairaanhoitajalle.

Sairaanhoitajan ammatillinen osaaminen on jatkuvasti kehittyvaa ja siksi opiskelijan osaamisen
kehittymista tulee ohjata osaamisvaatimusten suuntaisesti. Sairaanhoitajatutkinnolle on nyt tuotettu
perustaa, jonka mukaan opetussuunnitelmia voidaan uudistaa. Kun osaamisvaatimukset on
integroitu ammattikorkeakoulujen opetussuunnitelmiin ja valtakunnallinen 180 op laajuinen koe on
otettu kayttéon, on tarpeen toteuttaa tutkimusta yleissairaanhoitajan osaamisesta Suomessa.
Jatkossa on tarpeen paivittdd osaamisvaatimuksia ja niiden sisaltdja, kun lainsdadannon tai muiden

maaraysten kautta tulee lisdyksia sairaanhoitajan osaamisvaatimuksiin.
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LITE 1

OSAAMISVAATIMUKSET JA NIIDEN SISALLOT

Ammatillisuus ja eettisyys

1) Osaa tyoskennella hoitoty6n arvojen, eettisten

niiden toteutumista paivittdisessa tyéskentelyssa.

periaatteiden ja ohjeiden mukaisesti seka osaa arvioida

Kajander-Unkuri ym. 2013; Nilsson ym. 2014;
EFN 2015; Eriksson ym. 2015; Gardulf ym. 2016;
2019; Theander ym. 2016; Tommasini ym. 2017

e Omaa valmiudet ammatilliseen tydskentelyyn

Tommasini ym. 2017

e Hoitotyon filosofiset perusteet

Eriksson ym. 2015

» Hoitotyon arvot, periaatteet seka eettiset ohjeet

ETENE 2000

o Autonomia ja itsemadrddmisoikeus

EFN 2015, Eriksson ym. 2015

e [hmisarvo ja ihmisoikeudet

Eriksson ym. 2015; Kuokkanen ym. 2016

o Ecttisten ongelmien tunnistaminen ja késittely

Eriksson ym. 2015

informaatio-ohjauksen mukaisesti.

2) Osaa tyoskennelld voimassa olevan lainsdadannon ja

Nilsson ym. 2014; Eriksson ym.
2015; Gardulf ym. 2016; 2019; Theander ym.
2016

¢ Terveydenhuoltoa ohjaava ajankohtainen lainsdéddanto

Laki terveydenhuollon ammattihenkil6ista
559/1994

¢ Terveydenhuoltoa koskeva normi-, resurssi- ja
informaatio-ohjaus

Wilskman & Lihteenmaki 2010

ja sitoutunut palveluammatin periaatteisiin.

3) On omaksunut sairaanhoitajan ammatti-identiteetin

Eriksson ym. 2015; Kangasniemi ym. 2018

e Sairaanhoitajan ammatti ja sen erityispiirteet

Valtioneuvoston asetus tutkintojen ja muiden
osaamiskokonaisuuksien viitekehyksesta
120/2017)

e Palveluammatin periaatteet

Kangasniemiym. 2018

roolissa ja vastaamaan tyoskentelynsa seurauksista.

4) Kykenee tyoskentelemdan hoitotyossa asiantuntijan

Kuokkanen ym. 2016

¢ Asiantuntijuus hoitotydssi

Kuokkanen ym. 2016

¢ Vastuu ja vastuullisuus hoitotyossi

Kuokkanen ym. 2016

e Oman osaamisen ja ammattiryhmien tyon ja rajojen
tunteminen

Kangasniemi ym. 2018; EPF 2018a

5) Kykenee arvioimaan ja kehittimaan omaa
osaamistaan.

Kajander-Unkuri et al. 2013; EFN 2015




e Osaamisen itsearviointi, kehittdminen ja
markkinointitaito

Valtioneuvoston asetus tutkintojen ja muiden
osaamiskokonaisuuksien viitekehyksesta
120/2017; Kangasniemi ym. 2018

6) Omaa valmiudet puuttua epdammatilliseen
tyoskentelyyn.

Nilsson ym. 2014; Gardulf ym. 2016; 2019;
Theander ym. 2016

e Sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaisten
ammattieettiset ohjeet

Tommasini ym. 2017

¢ Kollegiaalisuus hoitotydssi

Eriksson ym. 2015

7) Tunnistaa jaksamisensa rajat, osaa hakea tukea ja
kayttaa saatavilla olevia tukimuotoja.

Makisalo-Ropponen 2014

e Tydhyvinvointi ja sen tukeminen

Makisalo-Ropponen 2014

8) Ymmartaa sairaanhoitajan urakehitysmahdollisuudet.

Eriksson ym. 2015

¢ Asiantuntijuustoimintamalli

STM 2018

e Osaamisen ja urakehityksen suunnittelu

Kangasniemiym. 2018

e Urakehitysmahdollisuudet

Eriksson ym. 2015

9) Osaa noudattaa tyoéturvallisuusohjeita

EFN 2015, Tyoturvallisuuslaki 2002/738.

e Ergonomia hoitotyOssi

EFN 2015

e Uhka- ja vaaratilanteiden ehkaisy, seka riskien
tunnistaminen ja hallinta

EFN 2015; Eriksson ym. 2015

e Teravien instrumenttien asianmukainen kasittely

Valtioneuvoston asetus teravien
instrumenttienaiheuttamien tapaturmien
ehkadisemisesta terveydenhuoltoalalla
317/2013.

e Sateilyturvallisuus

Sateilylaki 859/2018

Asiakaslahtoisyys

1) Arvostaa asiakasta/ potilasta ja kohtaa hdnet oman

elamansa asiantuntijana ja toimijana.

Suhonen & Stolt 2017

e Inhimillinen ja arvostava kohtaaminen

Gardulf ym. 2016; 2019

e Asiakkaan/potilaan osallisuus ja sen edistiminen

Suhonen & Stolt 2017

e Liheisten hoitoon osallistumisen tukeminen

Ehrenberg et al. 2016; Laki potilaan asemasta ja
oikeuksista 785/1992, Mattila 2011

e Asiakkaan voimavarojen tukeminen

Mattila 2011

2) Osaa kohdata haavoittuvat asiakasryhmat
hoitotyossa.

Ehrenberg ym. 2016; Tuominen ym. 2017

e Haavoittuvat asiakasryhmat

Ehrenberg ym. 2016; Tuominen ym. 2017

e Yhdenvertaisuus, tasa-arvo ja syrjimattomyys

Ulfvarson & Oxelmark 2012

3) Osaa kohdata eri kulttuureista tulevia asiakkaita/
potilaita yksilollisesti.

Eriksson ym. 2015

e Yksilollinen hoitotyo

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 785/1992;
Suhonen & Stolt 2017

¢ Kulttuuritausta asiakkaan kohtaamisessa ja
vuorovaikutuksessa

Gardulf ym. 2016; 2019; Nygardh ym. 2017




Kommunikointi ja moniammatillisuus

1) Osaa viestida ammatillisesti.

Kajander-Unkuri ym. 2013; Kajander-
Unkuri 2015; Numminen ym. 2016; Kuokkanen
ym. 2016; Flinkman ym. 2017

o Tavoitteellinen ja tilanteenmukainen viestinta

O’Harra 2014; Van den Bulcke ym. 2016; Andre
ym. 2017

e Assertiivisuus viestinndssi

Doherty ym. 2016; Andre ym. 2017

2) Kykenee ammatilliseen ja hoidolliseen
vuorovaikutukseen eri-ikdisten ja eri taustaisten

asiakkaiden/ potilaiden seki heidan liheistensa kanssa.

Kajander-Unkuri et al. 2013; Nilsson ym.
2014; Gardulf ym. 2016; 2019; Theander ym.
2016

» Kognitiiviset ja emotionaaliset viestintitaidot

Pagano ym. 2015; Kaya ym. 2017; Sanchez ym.
2018

e Asiakasta kunnioittava vuorovaikutus

Wangesteen ym. 2015; Doherty ym. 2016;
Gardulf ym. 2016; 2019

o Luottamusta heréttdvé ja voimaannuttava
vuorovaikutus

Pagano ym. 2015; Moe ym. 2017

e Kosketus osana vuorovaikutusta

Pagano ym. 2015

e Viestinté eri ikédisten ja erilaisten asiakkaiden kanssa

Ruesch 2015; Lewis ym. 2017; King-Shier 2018

e Potilasturvallisuutta ylldpitdva vuorovaikutus
asiakkaan ja hidnen ldheistenséd kanssa

Pagano ym. 2015

e Asiakasldhtdinen vuorovaikutus

Lipponen 2014; Kangasniemi ym. 2018

3) Kykenee itsendiseen viestintdan ja
vuorovaikutukseen kotimaisella, toisella kotimaisella ja
vahintdan yhdella vieraalla kielella.

Asetus ammattikorkeakoulusta 1129/2014;
Valtioneuvoston asetus tutkintojen ja muiden

osaamiskokonaisuuksien viitekehyksesté
120/2017

¢ Suomi, Ruotsi ja vieras kieli

Asetus ammattikorkeakoulusta 1129/2014;
Valtioneuvoston asetus tutkintojen ja muiden
osaamiskokonaisuuksien viitekehyksesta
120/2017

4) Ymmartaa oman ja toisten sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten vastuut seka hallitun ja joustavan
tyonjaon merkityksen asiakkaan/ potilaan
kokonaishoidon toteuttamisessa.

Kangasniemi ym. 2018

e Terveys- ja sosiaalialan ammattilaisten roolit ja vastuut
asiakkaiden hoidossa palveluketjun eri vaiheissa

Van den Bulcke ym. 2016; Doherty ym. 2016;
Tuomela ym. 2017; Jolanki ym. 2017

¢ Hoitotyon asiantuntijana tyoskentely

Castren ym. 2017; Valtioneuvoston asetus
tutkintojen ja muiden osaamiskokonaisuuksien
viitekehyksestd 120/2017; Moe ym. 2017

5) Osaa tyoskennelld monialaisissa ty6ryhmissa ja
toimintaymparistoissa seka verkostoissa hyvien
tyoyhteisotaitojen mukaisesti.

Kangasniemi ym. 2018

e Emotionaalinen dlykkyys vuorovaikutuksessa.

Einhellig ym. 2015; Foster ym. 2017; Kaya ym.
2017; Cleary ym. 2018




¢ Tiimi- ja monialainen yhteistyo.

Van den Bulcke ym. 2016; Yuksel & Unver 2016;
Lanz ym. 2017

Terveyden edistdminen

1) Osaa soveltaa ajankohtaista terveyden edistamisen
tutkimustietoa ja muuta naytt6a asiakas/potilastydssa.

EFN 2015

e Terveyden ja sairauden periaatteet

Euroopan komissio 2005; EFN 2015

e Kansanterveys, terveyden edistéminen ja preventio,
perusterveydenhuolto

Euroopan komissio 2013; EFN 2015

e Terveyden edistdmisen normi-, resurssi- ja informaatio-
ohjaus

Melkas 2010

e Terveyden edistimisen etiikka

Eriksson ym. 2015

2) Tunnistaa asiakkaidensa/ potilaidensa terveydellisia
riskitekijoita ja osaa kohdentaa varhaista tukea sita
tarvitseville.

EFN 2015

e Elintapojen yhteydet terveyteen

Eriksson ym. 2015

e Elintapojen riskikdyttdytymisen
ja tapaturmariskien ehkéisy
e varhainen tunnistaminen
e tuen kohdentaminen tukea tarvitseville

Eriksson ym. 2015; Iglesias-Parra ym.2015

Eriksson ym. 2015; Iglesias-Parra ym. 2015
Eriksson ym. 2015

e Toimintakyvyn arviointi

Eriksson ym. 2015

e Hyvinvointianalytiikka terveyden rekisteri- ja
tilastotietojen kaytossa

Sirkka 2018

3) Osaa suunnitella ja toteuttaa terveyden ja
toimintakyvyn edistamisen interventioita yksilGille ja
ryhmille asiakkaiden/ potilaiden kanssa ja
moniammatillisessa yhteistyossa.

Eriksson ym. 2015

e Néyttoon perustuva terveyden ja toimintakyvyn
edistdminen ja kuntoutus

Eriksson ym. 2015

e Terveytté edistdvé opetus

Euroopan komissio 2013; EFN 2015; Iglesias-
Parra et al. 2015; Fuentes-Pumarola ym. 2016

e Terveellisiin eldméntapoihin ja itsehoitoon
kannustaminen tukemalla ennaltachkéisevié
kayttaytymismuotoja ja sitoutumista hoitoon

Fuentes-Pumarola ym. 2016

¢ Yhteison terveyden kehittdminen

Iglesias-Parra ym. 2015

e Yleisvaarallisten tartuntatautien torjunta

Tartuntatautilaki 1227/2016

e Rokotukset

Eriksson ym. 2015; Sulosaari 2016

e Terveyden edistdmisen seuranta ja arviointi

Eriksson ym. 2015

4) Tunnistaa olemassa olevia ja uusia terveysuhkia seka
osaa tuoda ne osaksi asiakkaiden/ potilaiden terveyden
edistamista.

Euroopan komissio 2013; EFN 2015

e Terveyden ja hyvinvoinnin ongelmien ennakointi

Tuominen ym. 2017

e Tekodlyn mahdollisuudet terveyden edistimisessé

Linturi & Kuusi 2018

Johtaminen ja tyontekijyysosaaminen




1) Osaa priorisoida tyotehtavidan joustavasti tilanteen
mukaan.

Kajander-Unkuri ym. 2014a; Kajander-
Unkuri 2015; Numminen ym. 2016; Kuokkanen
ym. 2016; Flinkman ym. 2017

e Toiminnan priorisointi ja organisointi

Wangensteen ym. 2012; Kajander-Unkuri ym.
2014a; Numminen ym. 2016; Kuokkanen ym.
2016; Flinkman ym. 2017

e Iltsensa johtaminen ja tilanne johtaminen

Valtioneuvoston asetus tutkintojen ja
muiden osaamiskokonaisuuksien
viitekehyksesta 120/2017; Kangasniemi ym.
2018

2) Osaa motivoida tyoyhteisonsa jasenid ja antaa seka
ottaa vastaan palautetta.

Nilsson ym. 2014; Gardulf ym. 2016;
2019; Theander ym. 2016.

e Palautteen antaminen ja vastaanottaminen

Nilsson ym. 2014

¢ Tiimin toiminnan johtaminen tydvuorossa

Wangensteen 2012; Kajander-Unkuri 20143;
Numminen ym. 2016; Kuokkanen ym.
2016; Flinkman ym. 2017

3) Osaa tyoskennelld kustannustietoisesti, ympariston
huomioiden ja kestavan kehityksen periaatteiden
mukaisesti.

Nilsson ym. 2014; Gardulf ym. 2016; 2019;
Theander ym. 2016.

o Kestiva kehitys

Kangasniemiym. 2018

e Materiaalien kiytto, kierrdttiminen ja hévittiminen

Kangasniemiym. 2018

e Kustannustietoisuus ja taloudellinen toiminta

Eriksson ym. 2015, Kangasniemi ym. 2018

4) Osaa ohjata opiskelija- ja tyotovereita.

Kangasniemi ym. 2018

e Perehdytys

Kangasniemiym. 2018

e Mentorointi

Kangasniemiym. 2018

¢ Opiskelijachjaus

Eriksson ym. 2015, Kangasniemi ym. 2018

5) Kykenee kehittdmaan ja muuttamaan tyoskentelydan
sosiaali- ja terveydenhuollon muutosten mukaisesti.

Kangasniemi ym. 2018

e Elinikdinen oppiminen

Laki terveydenhuollon ammattihenkil6ista
559/1994; Valtioneuvoston asetus tutkintojen ja
muiden osaamiskokonaisuuksien
viitekehyksestd 120/2017; Kangasniemi ym.
2018, STM 2018

e TyGyhteisttaidot

Kangasniemi ym. 2018

Informaatioteknologia ja kirjaaminen

1) Osaa tietojen luomisessa, kdytossa, sdilyttamisessa ja
havittamisessa noudattaa sosiaali- ja terveydenhuollon
tietosuoja- ja turvallisuusvaatimuksia seka niita ohjaavia
saadoksia.

HITComp 2018; Tietosuojalaki 2018/1050
Kuusisto-Niemi ym. 2018

¢ Tietosuoja ja -turva ja niihin liittyva lainsaadanto

Tietosuojalaki 2018/1050;

¢ EU:n yleinen tietosuoja-asetus ja direktiivi

Euroopan komissio 2016a, 2016b




e Tietosuojalaki L 2018/1050

e Tietosuoja ja —turva erilaisissa asiakkaan/potilaan
hoidon ymparistoissa

Viestintavirasto 2019; Laki sdhkdisen viestinnan
palveluista L 2014/917.

¢ Asiakkaan tuottaman terveys- ja hyvinvointitiedon
hallinnan prosessi tiedon keruusta sen jakamiseen ja
hyodyntamiseen

HITComp 2018; Tietosuojalaki L 2018/1050

2) Osaa kirjata tarkoituksenmukaisesti asiakkaan/
potilaan hoitoprosessin ja arvioida
potilastietojarjestelmaan kirjatun tiedon
ajantasaisuutta, yhdenmukaisuutta ja laatua.

HITComp 2018; Kuusisto 2018; Mykkénen
2019

* Hoitoprosessi ja hoitotyon prosessi

Liljiamo 2018

¢ Rakenteinen hoitokertomustieto

Mykkanen 2019

¢ Reaaliaikaisen tiedon tuottamisenmerkitys
asiakaskontaktissa

Mykkanen 2019

¢ Tuotetun tiedon arviointi ja hydédyntéaminen

Kuusisto 2018, Mykkdnen 2019

¢ Tiedon laadun ja vaikuttavuuden arviointi

Liljamo 2018; Jokinen & Virkkunen 2018

3) Osaa kayttda asiakkaan/ potilaan hoitotydn
kirjaamisessa hoitoty6n prosessia; arvioida asiakkaan/
potilaan hoitotyon (hoidon) tarvetta kayttden hoidon
tarveluokitusta (SHTaL), suunnitella ja toteuttaa hoitoa
kdyttden hoitotyon toimintoluokitusta (SHTol) ja
arvioida hoidon tulosta kadyttaen hoidon tulosluokitusta
(SHTuL) seka tuottaa hoitoty6n yhteenvedon.

HITComp 2018; Kinnunen ym. 2019, Kuusisto
2018;

¢ Asiakaslahtdinen hoidon suunnittelu, toteutus ja
arviointi

Jokinen & Virkkunen 2018; Kuusisto 2018

¢ Hoidon eri luokitusten kaytto ja vapaan tekstin
kirjaaminen

Jokinen & Virkkunen 2018; Kuusisto 2018

¢ FinCC-luokituskokonaisuus (SHTal, SHToL, SHTul)

Kinnunen ym. 2019; Kuusisto 2018

4) Osaa kayttaa terveydenhuollon
informaatioteknologiaa, sdhkdisia tietokantoja ja
raportointityokaluja.

HITComp 2018; Mykkénen 2019

¢ Asiakas- ja potilastietojdrjestelmat, hoitokertomus
seka toiminnanohjausjarjestelmat

Mykkdnen 2019

¢ Vuorovaikutuskanavat asiakkaan etdhoidossa ja
henkilokunnan kommunikaatiossa

Mykkdnen 2019

¢ Asiakkaan hoidossa tarvittavat hyvinvointi- ja
terveysteknologialaitteet

Reponen ym. 2018; Mykkanen 2019

e Erilaiset raportointityokalut, niiden kaytto ja
hyodyntdminen

Mykkédnen 2019

e Omatietovaranto

Hyppdnen ym. 2018a; Reponen ym. 2018

5) Osaa noudattaa nettietikettid, sahkoposteja koskevia
saant6ja ja menettelyja seka toimia sosiaalisessa
mediassa hoitotyon ammattilaisena.

HITComp 2018

¢ Sosiaalinen media ja verkkopalvelut ammattilaisen
nakokulmasta

Sairaanhoitajaliitto2014;
Sairaanhoitajaliitto2015




¢ Terveydenhuollon sahkoisten tietopalveluiden
turvallinen kaytto

Tietosuojalaki 2018/1050

e Tietosuojalainsdddanto

Tietosuojalaki 2018/1050

Ohjaus- ja opetusosaaminen sekd omahoidon tukeminen

1) Osaa arvioida asiakkaan/ potilaan tarpeet,
voimavarat sekd oman vastuun ohjauksen
suunnittelussa ja omahoidossa.

Nilsson ym. 2014; Gardulf ym. 2016;
2019; Theander ym. 2016.

e Potilaan voimavarojen arviointi, tukeminen ja asioiden
ajaminen

Nilsson ym. 2014; 2018, Gardulf ym. 2016;
2019; Theander ym. 2016; Doherty ym. 2016

e Potilasldhtdisyys

STM 2017b

e Paljon palvelua tarvitsevien tunnistaminen

Tuominen ym. 2017

2) Osaa suunnitella toteuttaa ja arvioida yksilo- ja
ryhmiohjausta yhdessi asiakkaan/ potilaan ja muiden
asiantuntijoiden kanssa.

Eriksson ym. 2015

e Potilasohjauksen toteuttamisedellytykset

Lipponen 2014

e Tiedollinen, sosiaalinen ja emotionaalinen ohjaus

Wangesteen ym. 2015; Doherty ym. 2016

e Potilaan taustatekijit ohjausta sédtelevinad tekijoind

Ruesch 2015; Wangesteen ym. 2015

e Digitaalinen ohjaus

Yli-Uotila ym. 2016

e Ohjausosaamisen kehittdminen

Lipponen 2014

3) Osaa kayttéda asiakas/ potilasldhtoisid opetus-ja
ohjausmenetelmia.

Nilsson ym. 2014; Eriksson ym.
2015; Gardulf ym. 2016; 2019; Theander ym.
2016

¢ Ohjausmenetelmien potilasldhtdinen ja monipuolinen
kayttd; suullinen ja kirjallinen ohjaus, demonstrointi,
puhelin- ja audiovisuaalinen ohjaus, ryhméohjaus ja
yksildohjaus

Lipponen 2014

e Erilaisten potilaiden ohjaus

Lorym. 2016

4) Osaa arvioida ohjauksen tuloksia yhdessé asiakkaan/
potilaan, laheisten ja terveydenhuollon henkiloston
kanssa.

Kajander-Unkuri ym. 2014a; Kajander-
Unkuri 2015; Numminen ym. 2016; Kuokkanen
ym. 2016; Flinkman ym. 2017

e Ohjauksen vaikuttavuus, laatu ja riittdvyys

Nilsson ym. 2014; 2018; Wangesteen ym. 2015

5) Osaa suunnitella, toteuttaa ja arvioida asiakkaan/
potilaan omahoitoa tukevaa ohjausta pedagogisesti ja
eettisesti perustellen.

Eriksson ym. 2015

e Ohjaamista tukeva lainsdadanto

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 1992/785

e Ohjauksen eettisyys

Laki potilaan asemasta ja oikeuksista 1992/785

¢ Asiakkaan ohjauksen niyttoon perustuva tietosisalto.

Flanders 2018.

e Asiakkaan ohjauksen niytt6on perustuvat pedagogiset
menetelmat.

Lipponen 2014

6) Osaa tukea asiakasta/ potilasta ja ldheisid hoitoon
sitoutumisessa.

Nilsson ym. 2014; Gardulf ym. 2016; 2019;
Theander ym. 2016




¢ Hoitoon sitoutuminen ja potilaan hoitoon
osallistuminen

Lipponen 2014; Ruggiano ym. 2016; Nygardh
ym. 2017; Ehrenberg ym. 2016; Suhonen &
Stolt 2017

e Potilaan motivointi omahoitoon ja hallinnan tunteen
vahvistaminen

Nilsson ym. 2014;2018

e [dheisten ohjaaminen asiakkaan hoidossa ja hoitoon
sitoutuminen

Wangesteen ym. 2015

e Vuorovaikutus asiakkaan omahoidon tukena

Ruggiano ym. 2016

7) Tuntee asiakkaan/ potilaan hoitopolun ja osaa
palveluohjaamisen perusteet.

Kangasniemi ym. 2018

¢ Palveluohjaaminen prosessina ja hoitotyon
toimintatapana.

STM 2017a

¢ Suunnitelmallisuus ja tavoitteellisuus ohjaamisessa

Wehner ym. 2016

Kliininen hoitotyo

1) Osaa vastata asiakkaan/ potilaan tarpeisiin
suunnittelemalla, toteuttamalla ja arvioimalla sopivan
ja yksildllisen hoidon yhteistydssa asiakkaan/ potilaan,
laheisten ja muiden sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten kanssa.

EFN 2015

e Hoitotydn prosessi (tarpeen mééritys, hoitotyon
diagnoosi, hoitotydn suunnittelu, interventioiden
toteutus ja tulosten arviointi)

ICN 2003; Nilsson ym. 2014; Blazun ym. 2015;
EFN 2015; Gardulf ym. 2016; 2019; Theander
ym. 2016; Tommasini ym. 2017

2) Osaa kayttaa erilaisia hoitotyon menetelmia
asiakkaan/ potilaan psykososiaalisessa tukemisessa.

EFN 2015; Kinnunen ym. 2019

¢ Hoitotyon menetelmit

ICN 2003; Kinnunen ym. 2019

e Psykososiaaliset menetelmét

Kinnunen ym. 2019

3) Hallitsee tiedot ja taidot hoitotydssa tarvittavista
keskeisista toimenpiteistd osana asiakkaan/ potilaan
kokonaishoitoa.

Kajander-Unkuri ym. 2014a; Kajander-
Unkuri 2015; Numminen ym. 2016; Kuokkanen
ym. 2016; Flinkman ym. 2017

e Kliinisen hoitotyon tavallisimmat toimenpiteet

ICN 2003; Kinnunen ym. 2019

4) Hallitsee tiedot ja taidot hoitotydssa tarvittavista
keskeisista diagnostisista tutkimuksista osana
asiakkaan/ potilaan kokonaishoitoa.

Eriksson ym. 2015

o Kliinisen hoitotyon tavallisimmat diagnostiset
tutkimukset

Eriksson ym. 2015

5) Hallitsee infektioiden torjunnan periaatteet ja osaa
soveltaa tietojaan toteuttaessaan infektioiden

Euroopan komissio 2013; EFN 2015

torjuntaa.
¢ Mikrobiologia EFN 2015
o Aseptiikka EFN 2015

e Késihygienia ja tavanomaiset varotoimet

ICN 2003; Kajander-Unkuri ym. 2014b; Nilsson
ym. 2014; Gardulf ym. 2016; 2019; Theander
ym. 2016; THL 2018b

e Varotoimiluokat

THL 2018c




6) Osaa soveltaa tietoja anatomiasta ja fysiologiasta,
patofysiologiasta, soveltavasta farmakologiasta seka
laakehoidon toteuttamisesta suunnitellessaan,
toteuttaessaan ja arvioidessaan lddkehoitoa eri
sairauksien hoidossa.

Euroopan komissio 2013; EFN 2015

e Farmakologian perusteet (farmakokinetiikka,
farmakodynamiikka ja toksikologia)

EFN 2015; Sulosaari 2016

e Tavallisimmat lddkeaineryhmét ja niiden kéyttdalueet,
vaikutusmekanismit ja antotavat

EFN 2015; Sulosaari 2016

o [adkkeiden terapeuttiset, haittavaikutukset ja
yhteisvaikutukset, yhteisvaikutusmekanismit

EFN 2015; Sulosaari 2016

o Lidkehoidon vaikutusten seuranta, kirjaaminen,
ladkehoidon tarkistus ja arviointi

Kajander-Unkuri ym. 2014b; EFN 2015;
Sulosaari 2016

e [Lidkehoidon toteuttaminen eri antoreittejd kéyttden

EFN 2015; Sulosaari 2016

7) Osaa soveltaa tietoja anatomiasta ja fysiologiasta,
patofysiologiasta, soveltavasta farmakologiasta seka
|ddkehoidon toteuttamisesta suunnitellessaan,
toteuttaessaan ja arvioidessaan erilaisten asiakas-/
potilasryhmien turvallista lddkehoitoa.

Euroopan komissio 2013; EFN 2015

e Soveltava farmakologia (ldakehoito eri potilasryhmillg,
eri-ikaisilla potilailla)

EFN 2015; Sulosaari 2016

o Itselaakitys

Sulosaari 2016

e Verensiirto

Kajander-Unkuri ym. 2014b; Sulosaari 2016

e Ladkehoitoteknologia

Sulosaari 2016

o Ladkelaskenta

Kajander-Unkuri ym. 2014b; Sulosaari 2016

8) Hallitsee ladkehoitoon liittyvan lainsdadannon ja
informaatio-ohjauksen.

Sulosaari 2016

e Lidkehoitoa ohjaava sdéddosperusta

Sulosaari 2016

e Sairaanhoitajan rooli, tehtdvit ja vastuu ladkehoidossa

Sulosaari 2016

e Lidkehoitosuunnitelma

Sulosaari 2016

9) Hallitsee tiedot ihmiskehon elinjarjestelmien
rakenteesta, toiminnasta ja saatelysta ja niiden taustalla
olevista tekijoista.

Euroopan komissio 2013; EFN 2015

¢ [hmisen anatomia ja fysiologia

Euroopan komissio 2005; 2013; EFN 2015

10) Ymmartaa sairauksien syntymekanismit ja niiden
aiheuttamat muutokset elimistossa.

Euroopan komissio 2013; EFN 2015

e Tautioppi ja patofysiologia

Euroopan komissio 2013; EFN 2015

11) Osaa soveltaa eri ika- ja kohderyhmille suunnattuja
ravitsemus- ja hoitosuosituksia kansansairauksien
ehkaisyssa ja hoidossa.

Eriksson ym. 2015

¢ Kansalliset, eri ikaryhmille kohdistetut
ravitsemussuositukset

Evira 2010a; Evira 2010b; Evira 2014

¢ Ravitsemussuositusten sisallén soveltaminen
potilaan/ asiakkaan arjen ruokavalinnoissa ja
ruokailutilanteissa

Evira 2010a; Evira 2010b; Evira 2014




e ravitsemushoidon ja ennaltaehkaisevan
ravitsemusneuvonnan toteutus Kaypa hoito -
suositusten mukaisesti

Lihavuus (aikuiset): Kaypa hoito -suositus
2013; Lihavuus (lapset): Kaypa hoito -
suositus 2013; Raskausdiabetes: Kaypa
hoito -suositus 2013; Kohonnut verenpaine:
Kaypa hoito -suositus 2014; Dyslipidemiat:
Kaypa hoito -suositus 2017,
Insuliininpuutosdiabetes: Kaypa hoito -
suositus 2018; Tyypin 2 diabetes: Kaypa
hoito -suositus 2018; Keliakia: Kaypa hoito -
suositus 2018

12) Osaa integroida ravitsemushoitoa ja —ohjausta
osaksi kokonaisvaltaista hoitotyota yhdessa monialaisen
asiantuntijaverkoston kanssa.

Eriksson ym. 2015

¢ Ravitsemushoidon merkitys ja suunnitelmallinen
toteutus asiakkaan/ potilaan hoidossa

Lihavuus (aikuiset): Kaypa hoito -suositus
2013; Lihavuus (lapset): Kaypa hoito -
suositus 2013; Raskausdiabetes: Kaypa
hoito -suositus 2013; Kohonnut verenpaine:
Kaypa hoito -suositus 2014; Dyslipidemiat:
Kaypa hoito -suositus 2017,
Insuliininpuutosdiabetes: Kaypa hoito -
suositus 2018; Tyypin 2 diabetes: Kaypa
hoito -suositus 2018; Keliakia: Kaypa hoito -
suositus 2018

¢ Ravitsemushoidon tarpeen tunnistaminen

Lihavuus (aikuiset): Kaypa hoito -suositus
2013; Lihavuus (lapset): Kéypa hoito -
suositus 2013M Raskausdiabetes: Kaypa
hoito -suositus 2013; Kohonnut verenpaine:
Kaypa hoito -suositus 2014; Dyslipidemiat:
Kaypa hoito -suositus 2017,
Insuliininpuutosdiabetes: Kaypa hoito -
suositus 2018; Tyypin 2 diabetes: Kaypa
hoito -suositus 2018; Keliakia: Kaypa hoito -
suositus 2018

e Yleisimmat erityisruokavaliot

Insuliininpuutosdiabetes: Kaypa hoito -
suositus 2018; Tyypin 2 diabetes: Kaypa
hoito -suositus 2018; Keliakia: Kaypa hoito -
suositus 2018; Ruokavirasto 2019

e Potilaan/asiakkaan energian ja ravintoaineiden
tarpeen arviointi

Lihavuus (aikuiset): Kaypa hoito -suositus
2013; Lihavuus (lapset): Kéypa hoito -
suositus 2013; Raskausdiabetes: Kaypa
hoito -suositus 2013; Kohonnut verenpaine:
Kaypa hoito -suositus 2014; Dyslipidemiat:
Kaypa hoito -suositus 2017,
Insuliininpuutosdiabetes: Kaypa hoito -
suositus 2018; Tyypin 2 diabetes: Kaypa




hoito -suositus 2018; Keliakia: Kaypa hoito -
suositus 2018; THL 2018a

13) Osaa arvioida asiakkaan/ potilaan ravitsemustilaa ja
tunnistaa vajaaravitsemusriskissé olevan asiakkaan/
potilaan.

VNR 2019; Kinnunen ym. 2019

e Painon seurantatiedot osana kokonaishoitoa

Lihavuus (aikuiset): Kaypa hoito -suositus
2013; Lihavuus (lapset): Kaypa hoito -
suositus 2013; Raskausdiabetes: Kaypa
hoito -suositus 2013; Kohonnut verenpaine:
Kaypa hoito -suositus 2014; Dyslipidemiat:
Kaypa hoito -suositus 2017;
Insuliininpuutosdiabetes: Kaypa hoito -
suositus 2018; Tyypin 2 diabetes: Kaypa
hoito -suositus 2018; Keliakia: Kaypa hoito -
suositus 2018

¢ Ravitsemustilaa mittaavat testit seka niiden
tulosten tulkinta ja soveltaminen hoidossa

Evira 2010a

¢ Potilaan ravinnon saanti, ruuan- ja nesteenkulutuksen
seuranta ja yksil6llinen tarvearvio

Evira 2010b; THL 2018a

e Energia- ja proteiinitarpeen seka ravintolisien ja
suojaravintoaineiden yksildllinen tarvearvio

Evira 2010b; THL 2018a

14) Osaa haavanhoidon periaatteet ja osaa soveltaa Kielo ym. 2019

tietojaan toteuttaessaan kroonisen haavan hoitoa

e [hon rakenne, toiminta ja verenkierto seki haavan Kielo ym. 2019
paranemisprosessi

e Kroonisten haavojen haavatyypit Kielo ym. 2019

¢ Haavan etiologia ja ennaltachkiisy Kielo ym. 2019

e Haavan paikallishoito, haavan paraneminen ja sen
arviointi

Kajander-Unkuri ym. 2014b; Kielo ym. 2019;
Kinnunen ym. 2019

15) Osaa tunnistaa, arvioida ja hoitaa asiakaan/ potilaan
Kipua

Hotus 2013; Kipu. Kadypa hoito -suositus 2017

e Kivun mekanismit

Hotus 2013; Kipu. Kdypa hoito -suositus 2017

e Kivun tunnistaminen

Hotus 2013; Kajander-Unkuri ym. 2014b; Kipu.
Kaypa hoito -suositus 2017

¢ Kivun arviointi ja siind kéytettdvit Kipumittarit

Hotus 2013; Kajander-Unkuri ym. 2014b; Kipu.
Kaypa hoito -suositus 2017; Kinnunen ym. 2019

¢ Kivunhoidon menetelmit (ladkkeettomait ja
ladkkeelliset)

Hotus 2013; Kajander-Unkuri ym. 2014b; Kipu.
Kaypa hoito -suositus 2017

16) Osaa soveltaa tietojaan keskeisimmista
sisdtaudeista toteuttaessaan hoitotyota.

Euroopan komissio 2013; EFN 2015

¢ Tavallisimmat sisataudit (yleisladketiede ja ladketieteen
erikoisalat)

Euroopan komissio 2005; 2013; EFN 2015

17) Hallitsee sisdtautipotilaan hoidossa kaytettavia
keskeisia hoitotoimenpiteita ja hoitotyon menetelmia.

Euroopan komissio 2013; EFN 2015




e Sisatautipotilaan hoidossa kaytettavat toimenpiteet ja
menetelmat

Kinnunen ym. 2019

18) Osaa soveltaa tietojaan keskeisimmista
syOpdsairauksista toteuttaessaan hoitotyota.

Eriksson ym. 2015

e Tavallisimmat syOopdsairaudet

Eriksson ym. 2015

19) Hallitsee syopapotilaan hoidossa kdytettavia
keskeisid hoitoty6n menetelmia.

Eriksson ym. 2015

e Syopapotilaan hoidossa kadytettavat toimenpiteet ja
menetelmat

Kinnunen ym. 2019

20) Osaa soveltaa tietojaan keskeisimmista kirurgista
hoitoa vaativista sairauksista toteuttaessaan
perioperatiivisen potilaan hoitotyota hoitoprosessin eri
vaiheissa.

Euroopan komissio 2013; EFN 2015

e Tavallisimmat kirurgisesti hoidettavat sairaudet
(kirurgia ja kirurgian erikoisalat)

Euroopan komissio 2005; 2013; EFN 2015

e Pre-, intra- ja postoperatiivinen hoitotyo

Eriksson ym. 2015

21) Hallitsee perioperatiivisen potilaan hoidossa
kaytettavia keskeisia hoitotyon menetelmia.

Euroopan komissio 2013; EFN 2015

e Perioperatiivisen potilaan hoidossa kadytettavat
toimenpiteet ja menetelmat

Eriksson ym. 2015, Kinnunen ym. 2019

22) Osaa soveltaa tietojaan keskeisimmisté lasten/
nuorten sairauksista toteuttaessaan hoitoty6ta.

Euroopan komissio 2013; EFN 2015

e Lastenhoito ja lastentaudit

Euroopan komissio 2013; EFN 2015

e Lasten ja nuorten hoitotydssa kaytettavat toimenpiteet
ja menetelmat

EFN 2015

23) Hallitsee perhehoitotyon periaatteet ja osaa
soveltaa sen menetelmia.

Euroopan komissio 2013; EFN 2015

e Perhehoitotyt ja sen menetelmat

Eriksson ym. 2015

24) Osaa edistaa asiakkaan ja potilaan
seksuaaliterveytta

Blakey & Aveyard 2017; Klemetti & Raussi-
Lehto (toim.) 2013

e Seksuaaliterveyden edistaminen

Blakey & Aveyard 2017; Klemetti & Raussi-
Lehto (toim.) 2013)

25) Ymmartaa raskauden, synnytyksen ja
lapsivuodeajan normaalin kulun ja seurannan.

Euroopan komissio 2013; EFN 2015

e Normaali raskaus, synnytys ja lapsivuodeaika

WHO 2013; 2018b; Klemetti & Raussi-Lehto
2013

26) Osaa soveltaa tietojaan keskeisimmista
mielenterveyshairidista ja psykiatrisista sairauksista
toteuttaessaan hoitotyota.

Euroopan komissio 2013; EFN 2015

eTavallisimmat mielenterveyshairiot ja psykiatriset
sairaudet

Euroopan komissio 2005; 2013

27) Hallitsee mielenterveyshdirididen ja psykiatristen
sairauksien hoidossa kaytettavia keskeisia hoitotyon
menetelmia.

Euroopan komissio 2013; EFN 2015




e Mielenterveyshairididen ja psykiatristen sairauksien
hoidossa kaytettavat toimenpiteet ja menetelmat

Kinnunen ym. 2019

28) Hallitsee paihdehoitoty6n ja varhaisen puuttumisen
keskeisid menetelmia.

Eriksson ym. 2015

¢ Alkoholi, korvikealkoholit, sekakaytto

Alkoholiongelmaisen hoito: Kdypa hoito -
suositus 2018; Huumeongelmaisen hoito: Kaypa
hoito suositus 2018

e Tupakka Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden ehkaisy ja
hoito: Kdypa hoito -suositus 2018)
e Huumeet Huumeongelmaisen hoito: Kaypa hoito suositus

2018

e Pdihdehoitotydn- ja varhaisen puuttumisen
menetelmat

Alkoholiongelmaisen hoito: Kaypa hoito -
suositus 2018

e Pdihteiden kdyton ehkaisy ja haittojen ja terveysriskien
seka ongelmien kasittely

Alkoholiongelmaisen hoito: Kaypa hoito -
suositus 2018, Tupakka- ja nikotiiniriippuvuuden
ehkaisy ja hoito: Kdypa hoito -suositus 2018,
Huumeongelmaisen hoito: Kdypa hoito suositus
2018

e Mini-interventio

Alkoholiongelmaisen hoito: Kaypa hoito -
suositus 2018

29) Osaa tukea akuutissa kriisissa olevaa ihmista.

Eriksson ym. 2015

e Akuutti kriisi ja sen hoito

Eriksson ym. 2015

30) Osaa soveltaa tietojaan ihmisen ikadntymiseen
liittyvistd muutoksista toteuttaessaan hoitotyota.

Euroopan komissio 2013; EFN 2015

e Vanhusten hoito ja geriatria

Euroopan komissio 2005; 2013

e [kadantymiseen liittyvat muutokset

Eriksson ym. 2015

31) Hallitsee iakkdan ihmisen terveyden, toimintakyvyn
seka voimavarojen arvioinnin ja niiden yllapitimiseen
kaytettavia hoitotyén menetelmia.

Eriksson ym. 2015

e Toimintakyky ja voimavarojen arviointi

Eriksson ym. 2015

e Toimintakyvyn heikkenemista ennakoivat riskitekijat

STM 2017a

e Geroteknologia

STM 2017a

32) Osaa soveltaa tietojaan muistisairauksista,
muistisairaiden hoidosta ja palveluista toteuttaessaan
muistisairaan ihmisen hoitotyota.

Eriksson ym. 2015; Kangasniemi ym. 2018

e Muistisairaudet

Eriksson ym. 2015; Kangasniemi ym. 2018

e Muistisairaiden hoito

Muistisairaudet: Kdypa hoito -suositus 2017,
Kangasniemiym. 2018

33) Osaa soveltaa tietojaan keskeisista
kehitysvammoista ja vammautumisesta toteuttaessaan
kehitysvammaisen tai vammautuneen henkilon
hoitotyota.

Euroopan komissio 2013; EFN 2015

e Tavallisimmat kehitysvammat

Eriksson ym. 2015

e Vammautuminen

Eriksson ym. 2015

e Vammaishoitotyossa kaytettavat menetelmat

Eriksson ym. 2015




e Kehitysvammaisen tai vammautuneen toimintakyvyn
tukeminen

Eriksson ym. 2015

34) Osaa tunnistaa potilaan palliatiivisen hoidon tai
saattohoidon tarpeen.

Euroopan komissio 2013; EFN 2015

e Palliatiivinen hoitoty0 ja saattohoitotyd; keskeiset
kasitteet, arvot ja periaatteet

STM 2010; EFN 2015

e Palliatiivisen tai saattohoidon tarpeen tunnistaminen

Palliatiivinen hoito ja saattohoito
suositus 2018; EFN 2015

: Kdypa hoito -

e Parantumattomasti sairaan potilaan kohtaaminen

STM 2010

e Sairaanhoitajana toimiminen palliatiivisessa
hoitotyotyossa ja saattohoidossa

STM 2010

35) Osaa tehda eldaméan loppuvaiheen
hoitosuunnitelman yhteistydssa potilaan ja hdnen
|dheistensa, hoitavan ladkarin sekd muun
moniammatillisen tiimin kanssa.

EFN 2015; STM 2017

e Palliatiivinen hoitoty0 ja saattohoitotyd; juridiset
Iahtokohdat

STM 2010

e Eldaman loppuvaiheen hoitosuunnitelman keskeiset
asiat, hoitotahto

STM 2010; Palliatiivinen hoito ja saattohoito:

Kaypa hoito -suositus 2018

36) Osaa toteuttaa oireenmukaista ja inhimillista
palliatiivista hoitoty6ta ja saattohoitoa.

STM 2017

e Karsimys ja sitd aiheuttavien oireiden hoitaminen

STM 2010

e Kivun hoito

EFN 2015; Palliatiivinen hoito ja s
Kaypa hoito -suositus 2018

aattohoito:

e Hengitystieoireet, maha-suolikanavan oireet, suun Palliatiivinen hoito ja saattohoito: Kdypa hoito -
oireet, kuivuminen, kuihtuminen ja anoreksia, suositus 2018
poikkeava uupumus, kutina ja muut iho-oireet, hikoilu,
delirium, ahdistus ja masennus
37) Osaa kohdata ja hoitaa kuolevaa potilasta ja tukea Eriksson ym. 2015
hanen laheisiaan
e Kuolevan potilaan ja hdnen ldheistensa kohtaaminen Palliatiivinen hoito ja saattohoito: Kdypa hoito -
suositus 2018)
e Sairauden aiheuttamien kommunikoinnin muutosten Palliatiivinen hoito ja saattohoito: Kaypa hoito -
tunteminen ja ennakoiminen suositus 2018; WHO 2018c
e Eksistentiaalinen tukeminen Palliatiivinen hoito ja saattohoito: Kaypa hoito -
suositus 2018; WHO 2018c
e Psykososiaalinen tukeminen Palliatiivinen hoito ja saattohoito: Kaypa hoito -
suositus 2018; WHO 2018c
e Lihestyvan kuoleman merkit Palliatiivinen hoito ja saattohoito: Kaypa hoito -
suositus 2018; WHO 2018c
e Ldheisten tukeminen ja huomioiminen Palliatiivinen hoito ja saattohoito: Kdypa hoito -
suositus 2018; WHO 2018c
38) Osaa kayttaa erilaisia menetelmia potilaan ja hdnen | Nilsson ym. 2014; Gardulf ym. 2016; 2019;

laheistensa psykososiaalisten ja vakaumuksellisten
tarpeiden tukemiseen.

Theander ym. 2016




e Henkisen tuen tarpeen tunnistaminen

Wangensteen ym. 2012; Kajander-Unkuri ym.
2014a; Kajander-Unkuri 2015; Numminen

ym. 2016; Kuokkanen ym. 2016; Flinkman ym.
2017

e Asiantuntija-apu ja sen jarjestaminen

Wangensteen ym. 2012; Kajander-Unkuri ym.
2014a; Kajander-Unkuri 2015; Numminen

ym. 2016; Kuokkanen ym. 2016; Flinkman ym.
2017

39) Osaa arvioida kiireellista hoitoa tarvitsevan potilaan
hoidon tarpeen.

Euroopan komissio 2013; EFN 2015

e ABCDE-protokolla

Elvytys: Kaypa hoito -suositus 2016

e Kiireellisen hoidon tarpeen arviointi

Eriksson ym. 2015

40) Osaa jarjestelmallisesti arvioida valittoman hoidon
tarpeen ja toimia valitonta hoitoa vaativissa seka
hatatilanteissa

Euroopan komissio 2013; EFN 2015

e NEWS

Sairaanhoitajaliitto2018a

e PEWS

Sairaanhoitajaliitto2018b

e Toiminta kiireellistd hoitoa vaativissa seka
hatatilanteissa

Eriksson ym. 2015

e PPE+D

Kajander-Unkuri ym. 2014b; EFN 2015; Elvytys:
Kaypa hoito -suositus 2016

e Hoitoelvytys

Kajander-Unkuri ym. 2014b; EFN 2015; Blazun
et al. 2015; Elvytys: Kaypa hoito -suositus 2016

41) Osaa aloittaa itsendisesti valittoméat pelastustoimet
ja toteuttaa toimenpiteita kriisi- ja katastrofitilanteissa.

Euroopan komissio 2013; EFN 2015

e Toiminta onnettomuustilanteessa

Korte & Myllyrinne 2017

o Kriisi- ja katastrofitilanne EFN 2015

EFN 2015

¢ Toiminta kemikaali-, biologinen riski-, sateily- tai
ydinonnettomuudessa

EFN 2015

N&ytt6on perustuva toiminta, tutkimustiedon hyédyntaminen ja paatéksenteko

1) Ymmartaa sairaanhoitajan tyoskentelyn perustuvan
ndyttoon ja sitoutuu toteuttamaan sita.

Eriksson ym. 2015

e Niéyttoon perustuva toiminta

EFN 2015; Eriksson ym. 2015; Melender ym.
2016

e Sairaanhoitajan rooli ndyttdon perustuvassa
toiminnassa

Eriksson ym. 2015

2) Osaa turvallisesti ja luotettavasti suunnitella,
toteuttaa ja arvioida ndaytt66n perustuvaa hoitotyota.

EFN 2015; Helminen 2017

e Néyttoon perustuvan hoidon suunnittelu, toteutus ja

EFN 2015; Helminen 2017

arviointi
e Hoitotieteen tuottama tieto hoitotyon perustana EFN 2015
3) Osallistuu ndytt6on perustuvien kdyténteiden STM 2009

kehittamiseen omalla ty6ssaan




¢ Toimintakdytidnteiden tunnistaminen ja kriittinen
arviointi

Eriksson ym. 2015

e Yhtendiset kdytdnnot

Hotus 2019

4) Hallitsee tiedonhaun yleisimmista terveystieteiden
tietokannoista ja osaa lukea ja arvioida kriittisesti
tieteellisia julkaisuja.

Eriksson ym. 2015

e Terveystieteiden yleisimpien tietokantojen kayttd

Eriksson ym. 2015; Melender ym. 2016

o Tieteellisten julkaisujen lukeminen ja kriittinen arviointi

Eriksson ym. 2015; Melender ym. 2016

5) Kykenee tekemaan kliinisia paatoksia, jotka
perustuvat ndyttéon

Kajander-Unkuri et al. 2013; Eriksson ym. 2015

e Kriittinen ajattelu

Sullivan 2012

e Néyton tiivistelmat, jarjestelmélliset katsaukset,
hoitosuositukset

Melender ym. 2016

o Néyton asteen arvioiden merkitys kliinisessi
padtoksenteossa

Melender ym. 2016

e Néyttoon perustuvan toiminnan implementointi
kliiniseen kéaytiantoon

Melender ym. 2016

6) Osaa hyodyntaa tieteellista tietoa kliinisessa
paatoksenteossa

Kajander-Unkuri ym.. 2014a; 2016

¢ Hoitosuositukset ja yhtendiset kidytannot kliinisessa
hoitoty0ssé

Eriksson ym. 2015

Yrittdjyys ja kehittdminen

1) Ymmartaa sisaisen yrittdjyyden idean ja sitoutuu
noudattamaan sita tyossaan.

Eriksson ym. 2015

e Sisdinen yrittdjyys

Eriksson ym. 2015

2) Omaa perusedellytykset toimia alan itsendisend
yrittajana.

Valtioneuvoston asetus tutkintojen ja muiden
osaamiskokonaisuuksien viitekehyksesta
120/2017

e Yrittdjdnd toimiminen sairaanhoitajan tyoni

Valtioneuvoston asetus tutkintojen ja muiden
osaamiskokonaisuuksien viitekehyksesta
120/2017

3) Hallitsee kustannustietoisuuden periaatteet omalla
tehtavaalueellaan ja tyoskentelee taloudellisesti.

Euroopan komissio 2009

e Kustannustietoisuus

Eriksson ym. 2015

¢ Taloudellinen tydskentely

Eriksson ym. 2015

4) Kykenee tyoyhteison kanssa reflektoiden
tunnistamaan oman tyon kehittamiskohteita ja
muutoksen tarpeita.

Jukema ym. 2015

e Reflektio vélineend oman tydn kehittémistarpeiden
tunnistamisessa

Clarke 2014

e Oman tyon kehittdminen ammatillisen kehittymisen
avulla

Laki terveydenhuollon ammattihenkilista
1994/559

5) Kykenee osallistumaan ryhman jasenena kehittamis-
innovaatio - ja tutkimusprosesseihin.

EFN 2015; Jukema ym. 2015




e Projektin hallinta

Jukema ym. 2015

e [nnovaatiot ja laadun parannus hoitotydssé

EFN 2015

e Tutkimustydn menetelméit

EFN 2015; Melender ym. 2016

Laadun varmistus

1) Arvioi hoitoty6n laatua kehittddkseen asiakkaan/
potilaan hoitoa ja omaa tyéskentelyaan.

Euroopan komissio 2013; Eriksson ym. 2015

e [aadun hallintaa ohjaavat lait ja asetukset ja
informaatio-ohjaus

Laki terveydenhuollon ammattihenkil6ista
1994/559; Reponen ym. 2018; Saranto ym.
2018

e Hoitotydn laadun arviointi

THL 2011; STM 2017b

e [aadun ja vaikuttavuuden mittarit ja seuranta

Kangasniemiym. 2018

2) Osallistuu hoitotyon laadun varmistamiseen
tyoyhteison jasenena.

Eriksson ym. 2015

e Organisaation hoitofilosofia

Wangensteen ym. 2012; Kajander-Unkuri ym.
2014a; Kajander-Unkuri 2015; Numminen

ym. 2016; Kuokkanen ym. 2016; Flinkman ym.
2017

e Palvelun laatu ja asiakastyytyvéisyys

Wangensteen ym. 2012; Kajander-Unkuri ym.
2014a; Kajander-Unkuri 2015; Numminen

ym. 2016; Kuokkanen ym. 2016; Flinkman ym.
2017

e Hoitotyon kehittémis- ja tutkimuskohteiden
tunnistaminen

Wangensteen ym. 2012; Kajander-Unkuri ym.
2014a; Kajander-Unkuri 2015; Numminen

ym. 2016; Kuokkanen ym. 2016; Flinkman ym.
2017; WHO 2018a, EPF 2018a

3) Ymmartaa oman toimintansa vaikutuksen
organisaation laatuun.

Laki terveydenhuollon ammattihenkildista
1994/559; Reponen ym. 2018; Saranto ym.
2018

e Vastuu omasta tydsta

Laki terveydenhuollon ammattihenkil6sta
1994/559

4) Ymmartaa potilasturvallisuusraporttien kdytén osana
organisaation laadunvalvontaa.

THL 2011; STM 2017b; Reponen ym. 2018

e Vaaratapahtumat, niiden raportointimenettely ja
tulosten hyodyntdminen

STM 2017b

e Potilasturvallisuusraportit osana laatua

THL 2011; STM 2017b

Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujiirjestelmi

1) Ymmartaa sosiaali- ja terveydenhuollon
organisoinnin, palvelujen tuottamisen ja jarjestamisen
tavat seka ohjauksen ja valvonnan Suomessa.

Eriksson ym. 2015

e Lainsdddanto ja muu ohjaus palvelujen
tuottamisessa

Wilskman & Lahteenmaki 2010; STM 2017a




e Sosiaali- ja terveydenhuollon ajankohtaisten
toimenpideohjelmien seuraaminen

Wilskman & Lahteenmaki 2010; STM 2017a

e Laatu- ja vaikuttavuus palvelujen jarjestdmisessdja | STM 2017a
ohjauksessa

e Palvelutarpeen arvioinnin ja palveluohjauksen STM 2017a
seuranta

o Asiakas- ja potilastietojen saavutettavuus ja STM 2017a

toiminnanohjausjarjestelmat palveluohjauksen
tyovalineina

2) Ymmartaa eri toiminta- ja palveluyksikkojen tehtavat
osana hoito- ja palveluketjua.

Eriksson ym. 2015

e FErilaiset terveys- ja sosiaalipalvelujen tarjoajat ja STM 2017a
niiden yhteistoiminta
e Kunnan eri toimialojen yhteistyd palvelujen STM 2017a

tuottamisessa

3) Ymmartaa oman roolinsa organisaation maineen,
brandin ja imagon rakentamisessa seka asiakkaan
palvelukokemuksen luomisessa.

Saranto ym. 2018

e Asiakkaan palvelutarpeen arviointi

Kangasniemi ym. 2018

e Vastuu potilaan hoidon jatkuvuudesta oman
tyonkuvan mukaisesti.

Sinervo 2016 ym.; Kangasniemi ym. 2018

e Palvelujen oikea-aikaisuus ja asiakasta lahella
olevien palvelujen jarjestiminen

STM 2017a; Hypponen ym. 2018b

e Asiakkaiden tiedottaminen palveluista ja ohjaaminen
valintojen tekemisessé

Sinervo 2016 ym.; Hypp6nen ym. 2018b

e Potilasturvallisuus onnistuneen palveluketjun ja -
kokemuksen osana

Saranto ym. 2018

e Hoitoprosessin epékohtien tunnistaminen

Saranto ym. 2018

4) Osaa hyodyntaa sihkdoisia palveluita osana
asiakkaan/ potilaan kokonaishoitoa.

Eriksson ym. 2015; Reponen ym. 2018

e Digitaaliset palvelut ja asiointi.

STM 2017a; Reponen 2018; Hypponen ym.
2018a

5) Osaa tyoskennelld uudistuvissa
toimintaymparistoissa ja osaa toteuttaa
palveluohjausta.

Kangasniemi ym. 2018

e Terveysteknologia

Linturi & Kuusi 2018

Keskitetty asiakas- ja palveluohjaus

STM 2017a

Omaishoitajuus ja laheisidan hoitavien tukeminen

STM 2017a

Sosiaalinen media hoitotydssé

Sairaanhoitajaliitto2014

Potilas- ja asiakasturvallisuus

1) Hallitsee potilas- ja asiakasturvallisuuden keskeisen
tietoperustan

Chenot & Daniel 2010; Jones 2013

e Potilasturvallisuutta koskeva lainsdadanto

Terveydenhuoltolaki 2010; STM 2017b

e Potilasturvallisuuden varmistaminen

STM 2017b; Langari ym. 2017; WHO 2018a




e Potilashoidon jirjestelmien ja monimutkaisuuden
vaikutukset potilasturvallisuuteen

WHO 2018a

¢ Potilasturvallisuuden osa-alueet: laiteturvallisuus
e hoitoturvallisuus

e hoitomenetelmien turvallisuus

e lddketurvallisuus ja ladkitysturvallisuus

STM 2017b

STM 2017b

STM 2017b; WHO 2018a

STM 2017b; Sulosaari 2016; EFN 2015; WHO
2018a

STM 2017b; Sulosaari 2016; EFN 2015

Potilasturvallisuuskulttuuri

STM 2017b

e Siteilyturvallisuus

Sateilylaki 859/2018

2) Osaa edistda potilasturvallisuutta ja ehkaista
vaaratapahtumia potilaan hoitoprosessin kaikissa
vaiheissa.

Eriksson ym. 2015; EPF 2018b

e Tehokas tiimityd potilasturvallisuuden
varmistamisessa

Langari ym. 2017; WHO 2018a

e Systemaattinen tydskentely potilasturvallisuuden
takaamisessa

Langariym. 2017

e Vaaratilanteiden ehkdiseminen hoidossa

Langari ym. 2017

e Potilaiden ja hoitavien henkildiden sitouttaminen

STM 2017b; WHO 2018a

e jaosallistaminen EPF 2018b
e potilasturvallisuuden edistimiseen WHO 2018a
e [nhimilliset tekijét potilasturvallisuuden riskiné WHO 2018a
e Stressinhallintataidot EPF 2018b
e Virheistd oppiminen vahingon ehkdisemiseksi WHO 2018a
e Virheiden avoin kisittely STM 2017b

3) Osaa kommunikoida selkedsti varmistaakseen
potilasturvallisuuden.

Langari ym. 2017

e Strukturoitu raportointimenetelmi (ISBAR)

Langari ym. 2017

4) Osaa toimia valittdmasti tilanteen vaatimalla tavalla
vaaratapahtuman ilmetessa.

Langari ym. 2017

e Tilanteenmukainen toiminta vaaratapahtumassa

Langariym. 2017

e Potilasturvallisuutta uhkaaviin riskitilanteisiin
puuttuminen

Langari ym. 2017

5) Osaa tunnistaa mahdollisia vaaratapahtumia ja tehda
vaaratapahtumailmoituksen.

Langari ym. 2017; STM 2017b

e Vaaratapahtumien ilmoittamisvelvoite

STM 2017b

e Vaaratapahtuman tunnistaminen

Langariym. 2017

e Vaaratapahtumailmoituksen tekeminen

Eriksson ym. 2015; Langari ym. 2017; STM
2017b

6) Ymmartaa vaaratapahtumailmoituksen
kasittelyprosessin.

Langari ym. 2017; STM 2017b

e Vaaratapahtumailmoituksen kisittelyprosessi

Langari ym. 2017; STM 2017b
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