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The aim of this thesis was to examine subjective happiness and well-being in low-
income families with children who live in the area served by the Porvoo Finnish
Parish. The aim was to collect research data to support the work by the Porvoo
Finnish Parish towards helping families in need. The thesis was conducted in
partnership with the Porvoo Finnish Parish.

The research was carried out by using the survey method. A link to the online
survey tool Webropol was sent out by the Porvoo Finnish Parish to 185 guardians
of children who live in Porvoo. 31 guardians filled out the survey. The response
rate was 16,75 per cent. The research data was analysed by using content anal-
ysis, which is one of the quantative and qualitative research methods.

The results showed that poverty in families with children is not directly connected
to their experience of happiness and well-being. However, the survey respond-
ents felt that poverty does restrict family activities and limits choices. In this study
we were able to find common denominators in the experiences of happiness and
well-being despite the differences in the families’ incomes. The results show the
importance of the work done by the Porvoo Finnish Parish. Over half of the re-
spondents felt that encounters with an employee of the Porvoo Finnish Parish
and various family events organised by the parish support the families’ everyday
life.

Keywords: families with children, happiness, poverty
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1 JOHDANTO

Vahavaraisten lapsiperheiden hyvinvointi ja onnellisuus ovat talla hetkella esilla
oleva puheenaihe Suomessa, etenkin koronaepidemian takia. Yle uutisoi 22.4.
2020, etta huoli perheen taloudesta kuormittaa erityisesti perheiden vanhempia.
Ylen haastattelussa Jyvaskylan yliopiston professori Kaisa Aunola totesi seuraa-
vasti: “Tallainen kriisitilanne voi johtaa polarisoitumiseen, eriarvoistumiseen. Toi-
silta perheilta 10ytyy resilienssia, sopeutumiskykya. Mutta perheet, joilla menee
heikommin tai on taloudellisia vaikeuksia, voi tallainen tilanne sysata entista pa-
hempaan kierteeseen.” Aunola totesi myds, etta tehtyjen tutkimusten mukaan
Suomi on ainut maa, jossa on havaittu yhteys heikon taloudellisen tilanteen ja
vanhempien uupumuksen valilla. Tutkimus oli tehty ennen koronaepidemiaa.

(Yleisradio. Uutiset.)

OECD:n (2015) mukaan ajankohtaisissa keskusteluissa on saanndllisesti ollut
puheenaiheena lapsiperheiden koyhyys. Kansainvalisesti katsottuna Suomessa
on alhainen lapsiperheiden kdyhyysaste. Niemela ja Raijas (2014) kirjoittavat,
ettd Suomessa joka kymmenes lapsi elaa perheessa, jonka tulot alittavat suhteel-
lisen kdyhyysrajan maassamme. 2010-luvulla nékyy entista enemman polarisoi-
tuminen lapsiperheiden kulutuksessa. Raivion ja Karjalaisen (2013) mukaan
osallisuus voidaan maaritella riittavaksi toimeentuloksi ja hyvinvoinniksi. Talou-
dellinen kdéyhyys ei suoranaisesti tarkoita kdyhaa elamaa. (Liikanen 2017, 11—
12.)

Reijon (2011) mukaan ei kuitenkaan voida tehda suoria johtopaatoksia siita, etta
suuri osa pienituloisista perheista olisi taloudellisessa ahdingossa. Yleisesti koti-
talouksien kaytettavissa olevat varat ovat tarkea hyvinvoinnin indikaattori. Koko-
naishyvinvointiin kuuluu mahdollisuus kayttaa julkisia hyvinvointipalveluita, kuten
neuvolan palveluita, terveydenhuoltoa seka paivahoito-oikeutta. Kokonaishyvin-
vointiin kuuluu myos perheen subjektiivinen kokemus omasta taloudellisesta ti-
lanteesta ja selviamisesta senhetkisella tulotasolla. Tietyilla perhetyypeilla kdy-
hyysriski on suurempi kuin muilla perheilla, mikali talouden tasapainottamiseen

ei |10ydy vararesursseja. (Lainiala 2014, 9.)



Vahavaraisten lapsiperheiden hyvinvointi on puhutteleva aihe koko maassa. Te-
oksessa "Koyhat ritarit” Liikanen kirjoittaa usean lahteen pohjalta, etta lapsiper-
heiden hyvinvointi, taloudellinen asema seka hyvinvoinnin periytyminen ovat kor-
kealla poliittisella ja tutkimuskeskustelujen agendalla (Liikanen 2017, 15). Tar-
kasteltaessa lapsiperheiden suhteellista kdyhyytta tulisi sen rinnalla kayttaa mit-
tareita, jotka ovat tarkoitettu lapsiperheiden kdyhyyden ja hyvinvoinnin mittaami-
seen (Lainiala 2014, 11).

Opinnaytetyon tarkoitus oli tutkimuskyselyn avulla selvittda Porvoon suomalaisen
seurakunnan alueella asuvien lapsiperheiden kokemaa hyvinvointia ja onnelli-
suutta. Opinnaytetyon yhteistyokumppanina oli Porvoon suomalainen seura-
kunta. Kyselylomake valitettiin perheiden huoltajille sahkoisellda Webropol- kyse-

lyllda Porvoon suomalaisen seurakunnan varhaiskasvatustyon kautta.

2 ERILAISET PERHEMUODOT

Tilastokeskuksen maaritelman mukaan lapsiperheiksi katsotaan ne perheet,
joissa on vahintaan yksi alle 18-vuotias kotona asuva lapsi. Uusperheeseen kuu-
luu toisen puolison lapsi tai lapsia aikaisemmasta parisuhteesta. Uusperheessa
voi olla myods yhteisia lapsia. Yksinhuoltajaperheitd ovat perheet, joissa lapsi
asuu yhden vanhemman luona. Osassa perheitd on myos etavanhempi, joka

osallistuu lapsen hoitoon. (Tilastokeskus. Tietoa tilastoista. Kasitteet.)

Kirkkohallituksen julkaiseman linjauksen mukaan perhe maaritelldan seurakun-
nassa laajemmin kuin edella kuvatuissa Tilastokeskuksen maaritelmissa. Seura-
kunnassa ajatellaan, ettd Jumala on luonut ihmisen suhteeseen ja yhteyteen toi-
sen ihmisen kanssa. Jokainen maarittelee itse, keita hanen perheeseensa kuu-
luu. Joillekin perhe voi olla ystavat tai aikuiset sisarukset, joillekin taas puoliso ja

omat lapset. Uusioperheet ja sukupolvien valiset perhesuhteet ovat myds



merkittavia ja muodostavat myds perheyhteisdja. (Suomen evankelisluterilainen
kirkko 2019, 3.)

Toimeentulotukilain (L1412/1997) mukaan perheelld tarkoitetaan yhteistalou-
dessa asuvia vanhempia, vanhemman alaikaista lasta/lapsia, aviopuolisoa seka

kahta henkilda, jotka elavat avioliittomaisissa olosuhteissa.

Paajasen vuonna 2007 Vaestdliitolle tekemassa perhebarometrissa kasitellaan
suomalaista perhekulttuuria ja siina tapahtuneita muutoksia. Perhekasitys on ol-
lut jatkuvassa muutostilassa 1970-luvulta Iahtien: avioerot ovat yleistyneet ja yh-
dessa elamisen uusia malleja on etsitty ja kokeiltu. Eldmanmuotojen moninais-
tuminen on kiihtynyt viime vuosikymmenina. Beckin (1992) mukaan elamankaa-
ressa ialla, sosiaaliluokalla tai sukupuolella ei enaa ole vastaavaa merkitysta kuin
ennen. Ozmentin (2001) ja Haggmanin (1996) mukaan vanhempien ja isovan-
hempien rakkaus lapsiin ja lapsenlapsiin seka laheiset kiintymyssuhteet ovat aina
kuuluneet perheeseen. Montako sukupolvea perheeseen kuuluu ja minkalaisia
parisuhteita yhteisd hyvaksyy, on sen sijaan vaihdellut paljon. (Paajanen 2007,
12,14, 15, 17.)

Kymmenessa vuodessa on perheen maarittelyssa tapahtunut varsin vahan muu-
toksia. Perheen maaritelma keskittyy lapsiin. Nykyaan ollaan myo6s sallivampia
perheen maaritelmassa avoliittojen ja samaa sukupuolta olevien parien kohdalla.
Myos isovanhemmat, jotka asuvat toisella paikkakunnalla luetaan kuuluvaksi per-

heeseen useammin kuin kymmenen vuotta aiemmin. (Paajanen 2007, 28.)

Pirjo Paajasen tekemassa perhebarometrissa tutkittin perhemuotoja. Perheen
maarittely on hyvin henkilokohtainen ja yksilollinen asia. Kuviossa 1 on perhe-
barometriin vastanneiden 20-59-vuotiaiden suomalaisten kokemus perheen ra-
kenteesta yleensa. Vastaajista lahes nelja viidesta ilmoitti perheeseen kuuluvaksi
puolisonsa. Kolme viidesta vastaajasta koki vanhempiensa kuuluvan perhee-
seensa. Kolme viidesta vastaajasta koki myos kotona asuvat lapset kuuluvaksi

perheeseensa. (Paajanen 2007, 27-28.)
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Kuvio 1. Perheeseen laskettavat henkildt (Paajanen, 2007, 30).

3 KOYHYYDEN MONET MUODOT

3.1 Kéyhyys Suomessa

Kdyhyyden mittaaminen on yleisesti vaikeaa, mika hankaloittaa taloudellisen ti-
lanteen objektiivista seurantaa. Myos erilaiset indikaattorit kdyhyyden mittaami-
seen ovat sopimuksenvaraisia, mika hankaloittaa koyhyyden mittaamista. Taval-
lisimmin kaytetty kdyhyysraja on suhteellinen kdyhyysraja. Kotitalouden koko
maarittelee kotitaloudelle suhteellisen kdyhyysrajan. Suhteellinen kdyhyys kasvoi

Suomessa vuoteen 2008 asti, vaikka viimeisten kahdenkymmenen vuoden ai-

kana pienituloisten tulotaso on parantunut. (Lainiala 2014, 8.)




Vuonna 2009 pienituloisuuden raja Suomessa oli yhden aikuisen ja kahden lap-
sen (alle 14-vuotiaan) perheessa noin 1900 euroa kuukaudessa. Kahden aikui-
sen ja kahden lapsen perheessa pienituloisuuden raja vuonna 2009 oli 2490 eu-
roa. Taloudellinen ahdinko koetaan toivottomuutena, nakoalattomuutena seka
antautumisena kohtalon vietavaksi. Koyhyyteen nahdaan nykyaan liittyvan
enemman nakoalattomuutta kuin esimerkiksi sodan jalkeisessa kdyhassa Suo-
messa. Sodan jalkeen tulevaisuuteen uskottiin vahvasti toisin kuin nykyaikana.
Nykyaan vahavarainen elaa paivan kerrallaan eika usko tilanteensa parantuvan.
Huono-osaisuuden periytyvyys on kasvanut Suomessa hitaasti 1990-luvun talou-
dellisen taantuman jalkeen. 1990-luvulta lahtien yksinhuoltajaperheiden kéyhyys
on lisaantynyt jyrkasti. Vuosina 1995-2007 yksinhuoltajaperheiden koyhyys kol-
minkertaistui. (Torronen 2012, 79, 81-82.)

Suomessa asuvalla tai oleskelevalla perheellda on oikeus saada toimeentulotu-
kea, jos perheen tulot eivat riita valttamattomiin menoihin, kuten asumiseen ja
ruokaan. Toimeentulotuki on viimesijainen taloudellinen tuki. (Kela. Henkilo-

asiakas. Toimeentulotuki.)

Lapsen oikeuksien sopimuksessa useammassa kohdassa mainitaan, etta valtion
on tuettava tai taattava lapselle hyvat edellytykset kasvatukseen, kehitykseen,
lepoon, leikkiin, vapaa-aikaan seka taide- ja kulttuurielamaan. Sen lisaksi sopi-
mus takaa lapsen oikeuden sosiaaliturvaan. (Unicef. Lapsen oikeuksien sopimus.

Sopimus lyhennyttyna.)

3.2 Koyhyys osana huono-osaisuutta

Kdyhyys jaetaan absoluuttiseen ja suhteelliseen kdyhyyteen. Absoluuttista kdy-
hyytta esiintyy kehittyvissa maissa. Absoluuttinen kdyhyys tarkoittaa, etta biolo-
giset tarpeet eivat tayty ja esiintyy aliravitsemusta seka nalkaa. (Moisio 2006,
639.) Suomessa kdyhyys ymmarretaan suhteellisena kdyhyytena. Se tarkoittaa,
etta ihminen on kdyhempi verrattuna muuhun vaestdon ja yhteiskunnassa vallit-

sevaan elintasoon. Suhteellisessa kdyhyydessa elavat joutuvat kamppailemaan,



etta he voisivat elaa normaalia elamaa ja etta heilla olisi mahdollisuus osallistua
yhteiskunnan taloudellisiin, sosiaalisiin ja kulttuurisiin toimintoihin. (European Anti

Poverty Network Finland. Koyhyys. Mita on kdyhyys?)

Kolme tekijaa, jotka liittyvat kausaalisesti koyhyyteen ovat tyottomyys, matala
palkka ja mahdollisuuksien puute. Van Oorschotin ja Halmanin (2000) terminolo-
gian mukaan, suurin osa ihmisista ajattelee, ettd huono onni on kdyhyyden toinen
oikeutettu syy. Oorschotin ja Halmannin teoksesta selviaa, etta puolet ihmisista
ajattelee, etta koyhat saavat syyttaa vain itseaan tilanteesta. Koyhyyden ei kui-
tenkaan koeta olevan suora heijastus muiden vauraudesta. Suomalaiset syytta-
vat kdyhyydesta ennemmin tydmarkkinoiden virheita ja puutteellisuutta, kuin yk-
siloiden kayttaytymista tai sosiaalista epaoikeudenmukaisuutta. Myos fatalistisia
selityksia tuetaan, koska iso osa ihmisista pitdéd huonoa onnea ja mahdollisuuk-
sien puutteita syyna kdyhyyteen. (Niemela 2008, 24, 29.)

Koyhyytta on vaikea mitata. Koyhyyden mittaamiseen on kehitetty monia erilaisia
mittareita. Usein kaytetaan suhteellista kdyhyysrajaa. Se maarittelee kotitaloudet
pienituloisiksi, jos kotitalouksien kaytettavissa olevat tulot ovat alle 60 prosenttia
samanlaisten kotitalouksien keskimaaraisesta (mediaani) tulotasosta. Suhteelli-
nen koyhyysraja kasvaa kotitalouden koon suurentuessa. Se perustuu oletuk-
seen siita, ettd esimerkiksi kaksi ihmista tarvitsee suuremmat tulot saavuttaak-
seen saman elintason kuin yksi ihminen. (Lainiala 2014, 8; Moisio 2006, 639—
640.)

Puhutaan myds subjektiivisesta koyhyydesta, eli ihmisen omasta kdyhyyden ko-
kemuksesta. Subjektiivisen kdyhyyden maaritelman on toivottu tuovan helpotusta
koyhyyden maarittelyyn. Subjektiivisen kdyhyyden mittaaminen on vaikeaa,
koska mittaaminen perustuu subjektiivisiin kysymyksiin. Kysymysten sanamuo-

don valitseminen on tuottanut haasteita. (Kallio 2003, 39.)

Obijektiivista kdyhyytta on yleisesti mitattu kotitalouden tai yksilon tuloilla. Toisille
koyhaily ja pienilla tuloilla elaminen voi olla vapaaehtoinen valinta. Ihminen voi
olla tulokdyha mieltamatta itseaan koyhaksi toisin sanoen moni objektiivisesti

koyha voi kokea elavansa riittavan hyvaa ja laadukasta elamaa. Subjektiivinen



10

koyhyyden kokemus on kuitenkin eri, kuin objektiivisen kdyhyyden maaritelma.
Yleisimmin tulokdyhyys seka aikakdyhyys liittyvat pakkotilanteeseen ihmisen ela-

mantilanteessa. (Helsingin sanomat. Uutiset. Yha useammalle aika on rahaa.)

Lammi-Taskulan ja Karvosen (2014) mukaan lapsiperheista suurimmassa koy-
hyysriskissa ovat yhden vanhemman lapsiperheet. Myds nuorilla pariskunnilla ja
pienten lasten perheilld on kohonnut riski kdyhyyteen. Moision (2006) mukaan
nailla ryhmilla yleisempaa on tilapaiskoyhyys kuin pitkaaikainen koyhyys. (Lai-
niala 2014, 9.)

Kansainvalisesti kdyhyys on naisistunut ja korostuu etenkin ikdantyneilla naisilla.
Tilastollisesti kdyhyys ei sinansa nay lapsiperheiden kohdalla. Lapsiperheista
vain pieni vahemmistd elaa koyhyydessa. Vuonna 2007 lapsikdyhyys on ollut
enimmillaan 13,9 prosenttia. Kansainvalisessa vertailussa lapsikdyhyytta on Suo-

messa vahan, vaikka luvut lapsikdyhyydesta ovat olleet nousussa.

“Lapsikoyhyydella tarkoitetaan koyhiin kotitalouksiin kuuluvien alle 18- vuotiaiden
lasten osuutta saman ikaisista lapsista” (Karvonen ja Salmi 2016, 7). Lapsiper-
heen tulojen ollessa niukat, lapsi jaa helposti ulkopuoliseksi kaveripiirin harras-
tus- ja kulutustottumuksista. Kéyhyys saattaa aiheuttaa lapselle hapeaa, osatto-
muutta seka ulkopuolisuutta. Taloudellisella vaikeudella ja koyhyydella voi olla
kielteinen vaikutus lasten terveyteen, kayttaytymiseen seka oppimiseen. Talou-
delliset ongelmat perheessa heikentavat myos lapsen mahdollisuutta suorittaa
peruskoulu loppuun ja viettaa taloudellisesti itsenaista elamaa. “Huonoimmassa
asemassa ovat ne lapset, joille kdyhyys tarkoittaa biologisten perustarpeiden
tayttamatta jaamista”. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos. Hyvinvointi- ja terveys-
erot. Eriarvoisuus. Elamankulku. Lapset ja perheet.) Lisdantynyt lapsikdyhyys to-
dennakdisesti lisda aikuisian pienituloisuutta mydés Suomessa. (Torrénen 2012,
24, 30.)

Uusi kdyhyyden trendikasite maailmalla on aikakdyhyys. Aikakdyhyydella tarkoi-
tetaan, ettei ihminen pysty vahentamaan koti- ja palkkatydhon kaytettya aikaa
vaarantamatta elaman perusedellytyksia. Aikakdyhyys ja aikapula tulevat erottaa

toisistaan kasitteina. Subjektiivinen ajan vahyyden kokemus kertoo aikapulasta,
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kun vastaavasti aikakdyhyyden maarittelee riittavan toimeentulon saavuttami-
nen. (Helsingin sanomat. Uutiset. Yha useammalle aika on rahaa.) Gender 2006
maarittelee aikakoyhyyden tarkoittavan sita, ettd ihmisella ei ole tarpeeksi lepo-
seka vapaa-aikaa. Lepo- ja vapaa-ajan puute johtuu siita, etta palkallinen tai pal-
katon tydnteko vie suuren osan vapaa-ajasta. (Tilastokeskus. Artikkelit. Maiden-
valisia ajankayttovertailuja on kehitettava maiden valisena yhteistydna. Kéyhyys

ja ajankaytto.)

Indira Hirwayn mukaan "TulokOyhyys ja aikakdyhyys vahvistavat todennakdisesti
toisiaan muodostaen kdyhyyden noidankehan. Kéyhyyteen liittyy epatarkoituk-
senmukainen ajankaytto, aikastressi, vahaiset kyvyt ja heikko tuottavuus, ja ne
puolestaan aiheuttavat koyhyyteen juuttumista." (Tilastokeskus. Artikkelit.
Maidenvalisia ajankayttovertailuja on kehitettdva maiden valisena yhteistyona.
Kdyhyys ja ajankayttd.) Laajemmin ajateltuna aikakdyhyys kertoo huonosta yh-
teiskunta- ja aikapolitiikan suunnittelusta (Helsingin sanomat. Uutiset. Yha use-

ammalle aika on rahaa).

4 ONNELLISUUS, HYVINVOINTI JA OSALLISUUS

4.1 Onnellisuus ei ole pysyva olotila

Onnellisuus on tunne. Ihmisen tunteet vaihtelevat, voimme kokea itsemme yh-
dessa hetkessa onnellisiksi ja toisessa hetkessa voimme olla onnettomia, vaikka
asiat ymparilla olisivatkin hyvin. Onnellisuus ei ole kiinni vain ulkoisista asioista.
Se on osin henkilokohtainen ominaisuus, periman ja kasvatuksen tulosta. Yhtak-
kiset onnenpotkut muuttavat olotilan hetkellisesti onnelliseksi. Esimerkiksi lotto-
voiton saanut tuntee aluksi itsensa todella onnelliseksi, mutta jonkin ajan kuluttua
onnellisuuden tila vaihtuu voittoa edeltaneelle tasolle. (Suomen mielenterveys ry.

Mielenterveys. Itsetuntemus. Tunteet. Onni.)
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Professori Veenhoven maarittelee onnellisuuden kokonaisvaltaiseksi elaman tyy-
tyvaisyydeksi. Onnellisuudessa on kyse siita, minka verran ihminen pitda omasta
elamastaan. Onnellisuutta arvioidaan kahden kriteerin perusteella. Ensim-
maiseksi mietimme, tuottaako tama tilanne myonteisia vai kielteisia tunteita ja
toiseksi olemmeko saavuttaneet sellaisia toivottuja asioita, jotka tekevat meidat

onnellisiksi. (Kainulainen 2018, 60.)

Torrosen kirjassa “Onni on joka paiva” tehdyssa haastattelussa ihmiset olivat vas-
tanneet onneen ja onnellisuuteen vaikuttaviksi asioiksi turvallisuuden, perheen,
terveyden, rakkauden ja ystavat. Torrésen kirjassa haastateltiin kuuttatoista ta-
vallista suomalaista perhetta. Sen lisaksi hanen laadullista haastatteluaineisto-
ansa taydentaa kahdenkymmenenneljan perheen palauttama kysely. Taloudel-
listen tulojen koettiin vaikuttavan ihmisten onneen ja onnellisuuteen vasta edella
mainittujen asioiden jalkeen. Ihmisten kokemat arvot muuttuvat suhteessa muu-

tokseen yhteiskunnassa. (Torronen 2012, 111.)

4.2 Hyvinvointi on moniosainen kokonaisuus

Hyvinvointi on laaja ja monimuotoinen kasite. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
jakaa hyvinvoinnin osatekijat kolmeen ulottuvuuteen: terveyteen, materiaaliseen
hyvinvointiin ja koettuun hyvinvointiin tai elamanlaatuun. Hyvinvointiin kuuluu
seka yksiloiden hyvinvointi, etta yhteison hyvinvointi. Niihin vaikuttavat erilaiset
tekijat. Yksilon hyvinvointiin vaikuttavat muun muassa sosiaaliset suhteet, itsensa
toteuttaminen, osallisuus ja sosiaalinen paaoma. Yhteison hyvinvoinnin tekijoita
ovat asuinolot ja ymparistd, tydllisyys ja tydolot seka toimeentulo. (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos. Aiheet. Hyvinvointi- ja terveyserot. Eriarvoisuus. Hyvinvointi.)

Allardt (1976, 1993) on maaritellyt Having-, Loving- ja Being- ulottuvuudet, joiden
avulla hyvinvointia voidaan maaritella. Having kuvaa aineellisia oloja, jotka ovat
valttamattomia hengissa sailymisen kannalta. Niita ovat tulot ja varallisuus, asuin-
olot, tyGssaolo, terveys ja koulutus. Loving kuvaa tarvetta olla sosiaalisessa suh-
teessa muihin ihmisiin, kuten paikallisyhteis6on, perheeseen, sukuun ja ystaviin

seka ihmisiin erilaisissa organisaatioissa. Being tarkoittaa tarvetta liittya
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yhteiskuntaan ja elaa sopusoinnussa luonnon kanssa. Tata tarvetta kuvaa osal-
listuminen omaan elamaan vaikuttavaan paatdksentekoon ja toimintaan, poliitti-
nen toiminta, mahdollisuus vapaa-ajan toimintoihin seka mahdollisuus nauttia

luonnosta ja tehda mielekasta tyota. (Lammi-Taskula & Salmi 2014, 145.)

Obijektiivisesti seurattaessa seka mitattaessa elaman hyvinvoinnin laatua kuvaa-
vina tekijoina pidetaan esimerkiksi tuloja, varallisuutta, asumista, koulutusta seka
terveytta. Subjektiivisesta hyvinvoinnista puhuttaessa sen sijaan ei ole varmuutta
tai samanlaista yksimielisyytta, miten hyvinvointi koetaan. Hyvinvoinnin ja elinta-
son valilla on kuitenkin positiivinen yhteys, vaikka elintason noustessa tietyn tu-
lorajan yli ei hyvinvointi automaattisesti lisdanny. Hyvinvointiin koetaan liittyvan
seka taloudellinen paaoma etta sosiaalinen paaoma, kulttuurillinen paaoma ja
luottamuspaaoma. Luottamuspaaoma muodostuu taloudellisen, sosiaalisen ja
kulttuurillisen paaoman varaan. Luottamuspaaoma tiivistaa henkilon arkista hy-

vinvointia ja tekee luottamussuhteet nakyviksi. (Térréonen 2012, 33—-44.)

Yleisesti hyvinvoinnin ajatellaan koostuvan elintasoon konkreettisesti vaikutta-
vista tekijoista. Hyvinvoinnilla on kuitenkin myds subjektiivinen ulottuvuus. Sub-
jektiivisesta hyvinvoinnin ja onnellisuuden kokemuksesta ei olla yksimielisia.
(Torrénen 2012, 33.) Subjektiiviselle hyvinvoinnille ja onnellisuudelle 16ytyy kui-
tenkin yhteisia nimittgjia. Torrosen kirjan pohjalta teimme kuvion 2 kuvaamaan

hyvinvoinnin ja onnellisuuden yhteisia nimittajia.
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4

Yhieisyys-
suhteet

FKutttuurillinen
padoma

Kuvio 2. Hyvinvoinnin ja onnellisuuden nimittajia.

4.3 Osallisuus luo hyvinvointia

Osallisuudelle ei ole vakiintunutta maaritelmaa, se nahdaan usein syrjaytymisen
vastakohtana. Yksilon nakokulmasta osallisuus voi olla tunne siita, ettd kuuluu
johonkin. Sosiaalisessa osallisuudessa ihminen kokee olevansa osa merkityksel-
listd kokonaisuutta. Han tulee kuulluksi ja hanella on kokemus siita, etta voi vai-
kuttaa oman eldamansa kulkuun. Osallisuus edellyttaa yhteyttd omiin ja yhteisiin
voimavaroihin, joita ovat muun muassa luottamus ja keskinainen kunnioitus, toi-
meentulo, palvelut, tieto, taito, toiminta ja yhteiset merkitykset. (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos. Aiheet. Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen johtaminen.

Osallisuuden edistdminen. Heikoimmassa asemassa olevien osallisuus.)
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Heikkisen kirjoituksessa "perheen osallisuus kirkon perhetoiminnassa” todetaan
etta “osallisuus ja hyvinvointi kulkevat kasi kadessa”. Tyodllistyminen, tydsta saatu
palkka ja tasapuolinen tyonjako perheessa turvaavat lapsiperheiden hyvinvointia.
Luottamukseen perustuva sosiaalinen verkosto, kiinteat ihmissuhteet, vahva so-
siaalinen verkosto seka hyva terveys vaikuttavat hyvinvointiin. Vaikeassa ja
haastavassa elamantilanteessa perheiden sosiaalinen verkosto on usein vahai-
nen. Se heikentaa entisestaan perheen osallisuuden kokemusta seka mahdolli-
suutta vaikuttaa omiin asioihinsa. (Heikkinen. Perheen osallisuus kirkon perhe-

toiminnassa.)

Haastavassa ja kuormittavassa elamantilanteessa osallisuuden mahdollistami-
nen perheille on tarkeda. Osallisuuden kokemuksella vahvistetaan perheiden
keskinaisia suhteita seka tuetaan vanhempien itseluottamusta omasta vanhem-
muudestaan. Aikuisen rooli on keskeinen lapsen osallisuudessa ja toimijuudessa.
Osallisuudella on lapselle merkitysta tassa ja nyt. Lapsen kokemus osallisuu-
desta tukee toimijuutta ja lapsen identiteetti rakentuu toimijuudesta. “Lapsen hy-
vinvointi ja osallisuus on sidoksissa perheen kokemukseen hyvinvoinnista ja

osallisuudesta”. (Heikkinen. Perheen osallisuus kirkon perhetoiminnassa.)

5 KIRKKO JA SEURAKUNTA PERHEIDEN ARJESSA

“Kirkon ja seurakunnan tehtavana on huolehtia jasenistaan ja asettua puolusta-
maan niita, jotka ovat heikoimmassa asemassa”. (Valtonen. Perhelahtdisen seu-

rakunnan teologiaa.)

Perhetoiminta-kasite pitaa sisallaan ajatuksen perheiden aktiivisesta osallisuu-
desta. Osallisuuden mahdollistaminen on ollut vahvasti esilla diakonian tutkimuk-
sessa ja erilaisissa diakonisissa hankkeissa. (Valtonen. Perhelahtdisen seura-

kunnan teologiaa.) Perhelahtdinen seurakunta suunnittelee, toteuttaa ja arvioi
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seurakunnan toimintaa yhdessa perheiden kanssa. Seurakunnassa ollaan kiin-
nostuneita perheiden mielipiteista, ajatuksista seka kokemuksista. Seurakun-
nassa tuetaan parisuhdetta sekd vanhemmuutta. Tyoskennellddn lapsilahtdi-
sesti, silla lapset ovat seurakunnan aarre. Seurakunta on perheille hengellinen
matkakumppani. Perhelahtdisessa seurakunnassa tuetaan ihmista suhteessa it-
seensa, toiseen, luomakuntaan ja Jumalaan. Seurakunta on yhteisd, jossa per-
heet tapaavat toisiaan. Huomioidaan ja tunnistetaan erilaiset kulttuuritaustat seka
perheiden moninaisuus. Seurataan toimintaymparistossa tapahtuvia muutoksia
yhdessa alueen muiden toimijoiden kanssa ja huomioidaan niiden vaikutus alu-
een perheiden elamaan ja seurakuntaan. “Ennaltaehkaiseva perhetoiminta kuu-
luu kaikille kirkon tyontekijdille. Laaja-alaiseen perhetydhodn koulutettuja ovat esi-
merkiksi diakonit, nuorisotydnohjaajat ja varhaiskasvatuksen ohjaajat. Kirkon
perheneuvonta tarjoaa ammatillista keskusteluapua”. (Suomen evankelisluterilai-
nen kirkko 2019, 3—4.)

Kaikenlaiset perheet ja kaikenlaisten perheiden jasenet ovat tervetulleita kirkon
perhetoiminnan ja perhetyon piiriin. Kaikki lapset ovat tervetulleita paivakerhoon
ja diakoniatyossa autetaan perheita vaikeuksissa, perhetaustaa kyselematta.
Seurakunnille on avautunut uusia mahdollisuuksia perhekeskustoiminnan kehit-
tamisen myota. Seurakunnilla on mahdollisuus olla entista vahvemmin mukana
suunnittelemassa ja toteuttamassa yhteisty6ta muiden perhetyon toimijoiden
kanssa. Yhteistyon kautta perheiden monimuotoisuudesta on tullut enemman
seurakunnan arkea. “Koinonian idea korostaa seurakuntaa yhteiséna, jossa ih-
miset ovat taysivaltaisia, itsenaisia ja omaehtoisia jasenia eivatka (tyontekijoiden)

tyon tai auttamisen kohteita”. (Valtonen. Perhelahtdisen seurakunnan teologiaa.)
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6 PORVOON SUOMALAINEN SEURAKUNTA TOIMINTAYMPARISTONA

6.1 Porvoon suomalainen seurakunta lukuina

Porvoon suomalaisen seurakunnan vuoden 2019 toimintakertomuksesta selviaa,
ettd Porvoon suomalaisen seurakunnan jasenmaaran kehitys on ollut laskeva.
Vuonna 2018 Porvoon suomalaisen seurakunnan jasenmaara oli 22 786 kun
vuonna 2019 vastaava luku oli 22 551. Porvoon alueen kokonaisvakiluku vuonna
2019 oli 50 380 (Tilastokeskus. Tuotteet ja palvelut. Kuntien avainluvut). Vuonna
2019 Porvoon suomalaisessa seurakunnassa kastettiin 161 ja muuten Porvoon
suomalaiseen seurakuntaan liittyi 112 henkiléd. Vuonna 2019 Porvoon suoma-
laisen seurakunnan alueelle muutti 1122 henkiléa kun alueelta vastaavasti muutti

pois 1058 henkilda. (Porvoon seurakuntayhtyma. Toimintakertomus 2019, 71.)

6.2 Perheille suunnattu toiminta

Perhetoiminta mielletdan monissa seurakunnissa kuuluvaksi kirkon varhaiskas-
vatukseen. Perhetoiminnan muodot mahdollistavat erityisesti pikkulapsiperhei-
den kohtaamisia, seka tuen antamista pienten lasten vanhemmille. Kasvatus-
kumppanuus on keskeista varhaiskasvatuksessa kirkon linjausten mukaisesti.
Seurakunnassa ovat kaikki tervetulleita mukaan perheitad kokoavaan toimintaan.
Kirkko on tuomassa perheiden eri elamantilanteisiin toivoa ja armoa. (Tuominen.

Perheiden seurakunta tuo toivoa ja armoa perheiden arkeen.)

Porvoon suomalaisella seurakunnalla on paljon perheille suunnattua toimintaa.
Vuonna 2018 Porvoon alueella asui 13 949 lapsiperhetta (Tilastokeskus. Tuotteet
ja palvelut. Kuntien avainluvut). Lapsille ja lapsiperheille suunnattu toiminta on
paasaantoisesti erilaisia kerhoja seka leireja lapsille ja lapsiperheille. Diakonian
perhetyd on taloudellista auttamista, neuvontaa ja arjen jakamista tyontekijan
kanssa. Parisuhdeneuvonta on tarkoitettu perheen aikuisille erilaisissa perheen

ongelmatilanteissa. (Porvoon suomalainen seurakunta.)
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Porvoon suomalaisella seurakunnalla perhe- ja varhaiskasvatustyota tekemassa
on varhaiskasvatuksen tiimi. Tiimi koostuu lapsi- ja perhetyon papista, johtavasta
lapsitydn ohjaajasta, projektityontekijasta seka yhdestatoista lastenohjaajasta.
Porvoon suomalaisella seurakunnalla ei ole talla hetkella nimettya diakoniatyon-
tekijaa perhe- ja varhaiskasvatuksen tiimissa. Diakoniatyo auttaa perheita omalla
toiminnalla talousasioissa seka esimerkiksi tukikummi-toiminnalla. (Porvoon suo-

malainen seurakunta.)

6.3 Seurakunnan varhaiskasvatustyo

Porvoon suomalaisen seurakunnan lastenkerhojen tavoite on luoda lapsille tur-
vallinen ilmapiiri kerhossa. Kerhossa, jossa on turvallinen ilmapiiri, lapsi voi har-
joitella sosiaalisia taitojaan. Kerhojen tavoite on tukea lapsen kokonaisvaltaista
kasvua ja kehitysta. Porvoon suomalaisen seurakunnan lastenkerhot tukevat
myos vanhemmuutta. Porvoon suomalaisen seurakunnan toimintakertomuk-
sesta vuodelta 2019 kay ilmi, etta lasten lukumaara Porvoon suomalaisen seura-
kunnan kerhoissa on vahentynyt. Vuoden 2019 aikana kerhoissa kavi 84 lasta.

(Porvoon seurakuntayhtyma. Toimintakertomus 2019, 95.)

Seurakunnan perhekerhot ovat kaikille avoimia ja maksuttomia kerhoja. Perhe-
kerhoon vanhemmat voivat tulla lapsen kanssa tapaamaan muita vanhempia. He
voivat keskustella, askarrella ja viettaa aikaa yhdessa. Perhekerhoissa on
yleensa pieni valipala seka seurakunnan tyontekijan pitama alku- tai loppuhar-
taus. Perhekerhojen tavoite on tukea vanhempien vanhemmuutta, tukea perheen
kristillista kasvatusta seka auttaa lapsia ja vanhempia tutustumaan alueen muihin
lapsiin ja vanhempiin. (Tuominen. Perheiden seurakunta tuo toivoa ja armoa per-

heiden arkeen.)

Perhekerhojen tavoite on tuoda yhteen perheita, jotka elavat samassa elaman-
vaiheessa. Lapset voivat tutustua toisiin lapsiin ja aikuiset voivat saada vertais-
tukea seka juttuseuraa toisilta aikuisilta. Porvoon suomalaisen seurakunnan toi-
mintakertomuksesta 2019 selviaa, etta Porvoon alueella oli Porvoon suomalaisen

seurakunnan jarjestamia perhekerhojaseitsemassa eri kerhopisteessa
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(Huhtisissa, Kerkkoossa, Gammelbackassa, Kevatkummussa, Kulloossa, Hint-
haarassa seka Porvoon keskustassa). Kerhot kokoontuivat 37 kertaa ja niissa
kavi yhteensa 2055 osallistujaa. (Porvoon seurakuntayhtyma. Toimintakertomus
2019, 95.)

6.4 Seurakunnan perhety®

Perhekerhoille luonnollinen jatko on seurakunnan perheleirit. Erona kerhoihin on,
etta leireille voi osallistua myds perheiden kouluikaiset lapset. Perheleireilla ol-
laan yon yli yhdessa. Perheleireilld on kaikenlaista mukavaa toimintaa, joka yh-
distda perhetta seka tukee perheen yhteisia onnellisia hetkia. Perheleirilla voi-
daan askarrella, pelata, leikkia, saunoa seka syoda yhdessa. Siella on usein jokin
ohjelmanumero erikseen aikuisille ja lapsille. Hengellisyys on luonteva osa per-
heleirin ohjelmaa. Yleensa leirilla vietetaan yhdessa toteutettua messua. (Tuomi-

nen. Perheiden seurakunta tuo toivoa ja armoa perheiden arkeen.)

Porvoon suomalainen seurakunta jarjestaa useamman kerran vuodessa perhe-
leireja. Perheleirien tavoite on yhdistaa perhetta ja tukea perheen voimaantu-
mista. Leireillda on myOs erikseen ohjelmaa seka lapsille ettd vanhem-
mille. Vuonna 2019 Porvoon suomalainen seurakunta jarjesti kaksi perheleiria.
Perheleireille osallistui 30 osallistujaa. Lisaksi jarjestettiin parisuhdeleiri, jolle
osallistui 14 henkiloa ja leirin jatkokurssille osallistui 8 henkiloa. Rikasta minua
parisuhdekurssille osallistui 10 aikuista ja 15 lasta. (Porvoon seurakuntayhtyma.
Toimintakertomus 2019, 82.)

“Seurakuntien vahvuutta ovat erilaiset vanhemmuuden ja parisuhteen vertaisryh-
mat, joita on jarjestetty jo 40 vuoden ajan. Monet seurakunnat tekevat hyvaa yh-
teistyota parisuhdekeskus Kataja ry:n kanssa”. (Tuominen. Perheiden seura-

kunta tuo toivoa ja armoa perheiden arkeen.)

Porvoossa perheasiain neuvottelukeskus on tukena silloin, kun perhe tarvitsee
ulkopuolista keskusteluapua. Ammatillista apua saa parisuhteen haasteisiin seka

elaman kriiseihin. He tarjoavat mahdollisuuden osallistua myo6s hoidollisiin
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ryhmiin seka koulutuksiin. Perheasiain neuvottelukeskukseen voi ottaa yhteytta
pariskuntana, perheena tai yksin perheen asioissa. Perheasiain neuvontakeskuk-
sen palvelu on maksutonta ja uskontokunnasta riippumatonta toimintaa. Per-
heasiain neuvottelukeskusta yllapitaa Porvoon evankelisluterilainen seurakunta-

yhtyma. (Porvoon suomalainen seurakunta.)

6.5 Porvoon suomalaisen seurakunnan diakoniatyo

Porvoon suomalaisen seurakunnan diakoniatyd tukee taloudellisessa ahdin-
gossa seka raskaassa elamantilanteessa olevia. Diakoniatyéhon voi ottaa yh-
teytta etsiessaan omia voimavaroja tai kun on tarve tulla kuulluksi. Diakoniaty®
jarjestaa erilaisia avoimia kohtaamispaikkoja, ryhmia, leireja seka retriitteja. Dia-
koniatyohon voi olla yhteydessa soittamalla ajanvarauspuhelimeen tai mene-
malla Porvoon suomalaisen seurakunnan seurakuntakodilla olevalle vastaan-

otolle.

Perheiden kanssa tehtava diakoniatyo on lahinna perheiden taloudellista autta-
mista. Porvoon suomalaisen seurakunnan diakoniaty0 auttaa perheita taloudelli-
sissa vaikeuksissa. Yhdessa diakoniatydntekijan kanssa voi hakea suurempaa
taloudellista avustusta kirkon diakoniarahastolta. Diakoniatyon kautta voi tehda
myo6s Tukikummit hakemuksen, sekd Kotimaanapu avustushakemuksen. (Por-

voon suomalainen seurakunta.)

Porvoon suomalainen seurakunta valikoitui opinnaytetydmme yhteystyokumppa-
niksi aikaisemman yhteistydkumppanuuden myéta. Opinnaytetyén aiheen ajan-

kohtaisuuden vuoksi koimme seurakunnan olevan hyva yhteistydkumppani.
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7 TUTKIMUKSEN TAVOITTEET JA TARKOITUS

Opinnaytetydbmme tavoite oli kerata tietoa Porvoon suomalaiselle seurakunnalle
vahavaraisten perheiden hyvinvoinnista ja onnellisuudesta. Tavoitteena oli kyse-
lytutkimuksen vastauksien pohjalta saada tietoa siita, miten Porvoon suomalai-
nen seurakunta voisi kehittaa diakonian perhety6ta seka varhaiskasvatuksen tyo-

muotoja.

Opinnaytetyon kyselytutkimuksen tarkoitus oli kerata seka laadullista etta maa-
rallistd tietoa Porvoon suomalaisen seurakunnan perhe- ja varhaiskasvatus-
tyosta. Kyselytutkimuksessa kaytimme seka strukturoituja etta avoimia kysymyk-
sia selvittdaksemme miten vahavaraiset perheet kokevat onnellisuuden ja hyvin-

voinnin Porvoon suomalaisessa seurakunnassa.

Tutkimuskysymykset

Opinnaytetydmme tutkimuskysymykset kasittelivat Porvoon suomalaisen seura-
kunnan alueella asuvien vahavaraisten lapsiperheiden hyvinvointia ja onnelli-
suutta. Tutkimuskysymysten vastausten loytamiseksi teimme kyselytutkimuksen

milla pyrimme saamaan vastaukset seuraaviin tutkimuskysymyksiin:

Miten Porvoon suomalaisen seurakunnan alueella asuvat vahavaraiset lapsiper-
heet kokevat onnellisuuden ja hyvinvoinnin?
Mita Porvoon suomalaisen seurakunnan alueella asuvat vahavaraiset lapsiper-

heet odottavat seurakunnalta?
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8 AINEISTON KERUUN JA ANALYYSIN MENETELMAT

Opinnaytetydbmme oli maarallinen seka laadullinen tutkimus. Tutkimusaineisto
kerattiin perheille suunnatulla sahkdisella kyselytutkimuksella. Kyselytutkimus
laadittiin Webropol- sovellukseen sahkodisena versiona. Webpropolin kautta asia-
kas vastasi kyselytutkimukseen sahkodisesti hanelle sahkopostiin Iahetetyn linkin

kautta.

Tutkimuskysymyksissa olimme huomioineet tutkimusta koskevat eettiset kysy-
mykset. Noudatimme opetus- ja kulttuuriministerion asettamia tutkimuseettisen
neuvottelukunnan ohjeita hyvasta tieteellisesta kaytannosta. (Libguides. Tiedon-
haun oppaat. Osallistavan ja tutkivan kehittamisen opas. Eettiset periaatteet tut-

kivassa ja kehittavassa tydssa.)

Eettisyyden huomioiden olimme muotoilleet kysymykset niin, etteivat ne olleet
kyselyyn vastaajia eriarvostavia. Emme halunneet loukata ketaan kyselylla. Per-
heille kyselyn mukana jaettavan saatekirjeen kirjoittamisessa pohdimme myos
saatekirjeen sisallon eettisyytta. Halusimme saatekirjeen olevan rehellinen, asi-
allinen ja vastaanottajaa kunnioittava. Kyselyyn osallistuminen oli vapaaehtoista.
Kyselytutkimuksen toteuttamisessa olimme huomioineet sahkodisen kyselyn li-
saksi mahdollisuuden tehda kyselyn paperiversiona. Paperiversion kohdalla
olimme miettineet seuraavia eettisia asioita. Diakoniatyontekija tai varhaiskasva-
tuksentyontekija antaisi vapaaehtoiselle osallistujalle saatekirjeen ja kyselylo-
makkeen kirjekuoressa. Asiakas olisi voinut vastata kyselyyn kotona ja palauttaa
suljetun kirjekuoren Porvoon suomalaisen seurakunnan infopisteeseen. Nain toi-
miessa olisimme kunnioittaneet jokaisen vastaajan yksityisyyden suojaa ja nou-

dattaneet tietoturvalakia.

Tutkimus alkaa aina asiasta, jota halutaan tutkia. Meidan aiheemme oli vahava-
raisten perheiden huoltajien kokema onnellisuus ja hyvinvointi Porvoon kaupun-
gissa. Tutkimusmenetelmassa aineisto maarittelee tutkimuskysymyksia ja toi-
saalta tutkimuskysymykset maarittelevat aineistoa. Tutkimusaineiston ja tutki-

muskysymysten tulee olla linjassa keskenaan. Aineiston tehtavana on vastata
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tutkimuksessa olleisiin kysymyksiin. (Spoken. Tutkimuskysymyksen muodosta-

minen.)

Kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus on yksi tieteellisen tutkimuksen menetel-
masuuntauksista. Kvantitatiivinen tutkimus perustuu tutkittavan kohteen kuvaa-
miseen ja tulkitsemiseen tilastojen seka numeroiden avulla. Kvantitatiivisessa tut-
kimuksessa kiinnostus kohdistuu syy- ja seuraussuhteisiin, vertailuun seka nu-
meerisiin tuloksiin perustuvan ilmion selittamiseen. Tama menetelmasuuntaus si-
saltaa paljon laskennallisia ja tilastollisia analyysimenetelmia. Kvantitatiivisen tut-
kimuksen parina pidetaan kvalitatiivista eli laadullista tutkimusta. Kvalitatiivisella
tutkimuksella pyritddn ymmartamaan tutkimuskohteen laatua, ominaisuuksia
sekd merkityksia kokonaisvaltaisesti. Kvantitatiivista seka kvalitatiivista tutki-
musta on mahdollista kayttaa samassa tutkimuksessa. Molemmilla tutkimusta-
voilla selvitetaan samoja tutkimuskohteita, tosin eri tavoin. Kvantitatiivisen seka
kvalitatiivisen menetelman yhdistaminen samassa tutkimuksessa riippuu tutkijan
tieteenfilosofisesta sitoumuksesta. (Jyvaskylan yliopisto. Avoimet. Humanistinen-
yhteiskuntatieteellinen tiedekunta. Menetelmapolkuja. Humanisteille. Menetel-

mapolku. Tutkimusstrategiat. Laadullinen tutkimus.)

Maarallisen tutkimuksen avulla selvitetdan kysymyksien vastauksia lukumaarin
ja prosenttiosuuksin. Kvantitatiivisen tutkimuksen onnistumisen edellytyksena on
rittdvan suuri ja edustava otos. Kvantitatiivisen aineiston keruussa kaytetaan
usein tutkimuslomaketta valmiine vastausvaihtoehtoineen. Kvantitatiivisen tutki-
muksen avulla voidaan usein kartoittaa olemassa olevaa tilannetta, mutta silla ei

pystyta selvittdmaan riittavasti asioiden syita.

Laadullinen tutkimus auttaa ymmartamaan tutkimuskohdetta eli meidan opinnay-
tetydssamme asiakasta. Kvalitatiivinen tutkimus rajoittuu pieneen tutkittavien
maaraan. Kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on siis ymmartaminen, silla ei
pyritd selvittamaan maaria. Kvalitatiivisen tutkimuksen on todettu sopivan hyvin
esimerkiksi toiminnan kehittamiseen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tietoja usein

kerataan syvahaastatteluilla tai ryhmakeskusteluilla. (Heikkila 2014, 8.)
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Opinnaytetydssamme olevat kasitteet olivat subjektiivisia ja sen takia vaikeasti
tulkittavia. Jouduimme pohtimaan, miten tulkitsimme, ettei vastaus vaaristynyt tai
muuttunut yhteenvedossa. Jouduimme myos pohtimaan eettisyyden kannalta
mita ja miten kirjoitimme vastauksista Porvoon suomalaiselle seurakunnalle an-
nettavaan loppuyhteenvetoon. Tutkimuksen ja luotettavuuden takia jouduimme
pohtimaan my6s omaa eettisyyttamme, ettei meidan olettamuksemme tai tulkin-
nat vaaristaisi tutkimustuloksia. Oli tarkeaa, etta pystyimme tarkastelemaan tilan-

netta ulkopuolisina ja puolueettomina opinnaytetyon tekijoina.

Kyselytutkimuksen vastaukset analysoitiin maarallisen seka laadullisen tutkimuk-
sen menetelmilla. Kyselytutkimuksen vastauksia analysoidessa erottelimme
maaralliset vastaukset laadullisista vastauksista. Kyselytutkimuksemme struktu-
roidut kysymykset olivat vastauksiltaan enemman maarallisia. Niilla pyrimme
saamaan tietoa, kuinka moni vastaajista koki esimerkiksi perheen arjen olevan
sujuvaa. Halusimme analysoida aineistoa myds maarallisesti, koska se helpotti
hahmottamaan laadullista analysointia. Kyselytutkimuksen maarallinen analy-
sointi kertoi myos sen, etta tutkimuksen tuloksia ei voida pitaa luotettavana, koska

vastaajia oli liilan vahan.

Avointen kysymysten kohdalla luimme vastaukset huolellisesti. Jasentelimme
vastaukset sisallon mukaisesti: vastaajien kokemus taloudellisesta tilanteesta,
vahavaraisuudesta, onnellisuudesta ja hyvinvoinnista. Tarkemmat sisallot tee-
moittain 10ytyvat liitteesta 1, kyselytutkimus. Pohdimme mita vastaukset sisalta-
vat, mita niilla haluttiin viestittaa ja milla tavalla ne olivat merkityksellisia Porvoon
suomalaisen seurakunnan toiminnan kannalta. Pohdimme mita sellaista vastaus-

aineistossa oli, joka liittyy meidan tutkimustehtavaamme.

Analysoidessa vastauksia emme pystyneet koodaamaan henkil6ita tai tekemaan
yhteenvetoa tietyn vastaajan kyselylomakkeen kokonaisuudesta. Tutkimusai-
neistoa kasiteltiin siis laadullisesti ja tulokset perustuivat loogiseen paattelyyn
seka tulkintaan. Analysoituamme vastaukset kokosimme niista saadut tulokset
yhteen. Kyselytutkimus oli aihepiiriltdan subjektiivinen ja sen analysointi seka
koonti oli haasteellista. Tarkoitus oli tehda saadusta tiedosta selkea ja yhtenevai-

nen tutkimuksen aihetta kuvaava tietokokonaisuus.
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9 PROSESSIN KUVAUS

Tieteellinen tutkimus on vaiheittain eteneva luova prosessi. Prosessin eri vaiheet
ovat vuorovaikutuksessa keskenaan. Prosessin seuraava vaihe voi vaikuttaa pro-
sessin edelliseen vaiheeseen tarkentaen sita tai muuttamalla sitd. Prosessi on
kuitenkin aina jatkuvasti eteneva. Tieteellinen tutkimus noudattaa yleensa tiettya
etenemistapaa. Tutkimusprosessi aloitetaan valitsemalla aihe ja perehtymalla jo
olemassa oleviin tutkimuksiin tai kirjoituksiin aiheesta. Aiheen valitsemisen ja pe-
rehtymisen jalkeen laaditaan tutkimussuunnitelma. Tutkimussuunnitelmassa tut-
kimuksen lahtokohdat, toteuttaminen ja raportointi suunnitellaan tarkasti. Toteut-
tamisvaiheessa tutkimukseen suunniteltu aineistonkeruu toteutetaan kaytan-
nossa. Johtopaatokset muodostetaan aineistonkeruun analyysin pohjalta. Lo-
puksi kirjoitetaan raportti tutkimustuloksista ja niiden saamiseen liittyvista toi-
mista. Lopuksi kirjoitettava raportti noudattaa tieteellisen kirjoittamisen periaat-
teita. Raportin tavoitteena on selvittda tutkimuksen kulku ja argumentoida tutki-
muksen tulokset. Raportin lopussa esitellaan usein myos, millaisia jatkokysymyk-
sia tutkimuksesta on tehty seka mita tehty tutkimus on tutkijassa herattanyt. (Jy-
vaskylan yliopisto. Humanistis-yhteiskuntatieteellinen tiedekunta. Menetelmapol-

kuja humanisteille. Tutkimusprosessi.)

Opinnaytetyd prosessin vaiheet ovat olleet vuorovaikutuksessa keskenaan ja

opinnaytetyd on selkeytynyt ja muotoutunut prosessin myota.
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Tutkimusaiheen valinta. .. o
Opinnaytetyon
suunnitelman

Vahavaraisten Perehtyminen

lapsiperheiden el eesEem laatiminen.

hyvinvointi ja Teoriaosuus,
onnellisuus toteuttaminen ja

raportointi.

.. Raportti
Toteuttamisvaihe.

tutkimustuloksista, oma
Analysointi pohdinta ja
iohtopdatokset tutkimuksesta tehdyt
johtopdatokset

Aineistonkeruu,

kyselylomakkeen

lahettdminen.

Kuvio 3. Prosessin kuvaus.

Valittuamme opinnaytetyon aiheen ja tydelaman yhteistyOkumppanin, paatimme
milla menetelmalld opinnaytetydon teemme. Paatimme tehda kyselytutkimuksen.
Mietimme kyselytutkimuksen kysymyksia opinnaytetydmme aiheen pohjalta seka
miettien millaisilla kysymyksilla saisimme vastauksia tutkimuskysymyksiimme.
Kyselytutkimuksen kysymykset valikoituivat aihepiirin ymparille yhteistydssa tyo-

elaman yhteistydokumppanin kanssa.

Kyselytutkimus valitettiin Porvoon suomalaisen seurakunnan valityksella sahkoi-
sesti lapsiperheille. Kyselytutkimus valitettiin kaikille lapsiperheille Porvoon suo-
malaisen seurakunnan varhaiskasvatustyon sahkopostilistalla. Varhaiskasvatuk-
sen esimies oli innostunut yhteistyosta seka kyselytutkimuksen toteuttamisesta
tyon kehittamisen kannalta. Paallekkaisyyksien valttamiseksi kyselylinkkia ei la-
hetetty useammalta Porvoon suomalaisen seurakunnan tydalalta. Varhaiskasva-
tuksen kautta tavoitimme perheita, joilla on myds kouluikaisia lapsia. Ajattelimme
kyselytutkimuksemme palvelevan paremmin Porvoon suomalaisen seurakunnan
varhaiskasvatus ja perhetyota. Ajattelimme etta Porvoon suomalaisen seurakun-
nan on helpompi kehittda toimintaa, joka tapahtuu seurakunnan omissa tiloissa
ja tilaisuuksissa. Kaytimme sahkoisessa kyselyssa Webropol- sovellusta. Webro-

pol- sovellus kokosi vastaukset valmiiksi taulukoiksi. Taulukoista nakyi kunkin
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kysymyksen kohdalla eritellyt vastausprosentit seka avointen kysymysten vas-
taukset kysymyskohtaisesti. Koska kyselytutkimukseen vastasi alle 100 henkildéa

vaihdoimme prosentit frekvensseiksi.

10 TULOKSET

10.1 Kyselyyn vastanneet

Kyselytutkimuksen tulosten tavoitteena oli saada tietoa lapsiperheiden koke-
masta onnellisuudesta ja hyvinvoinnista. Kyselytutkimuksen tuloksista oli tarkoi-
tus kerata tietoa Porvoon suomalaisen seurakunnan lapsiperheiden parissa teh-
tavan tyon tarpeellisuudesta seka kehittdmismahdollisuuksista. Kyselytutkimus
lahetettiin 185 perheelle, joista 155 avasi kyselyn, 52 alkoi vastaamaan kyselyyn
ja 31 vastasi kyselyn loppuun asti. Kysely valitettiin sahkoisella linkilla Porvoon
suomalaisen seurakunnan varhaiskasvatustyon kautta kaikille, jotka kuuluvat
Porvoon suomalaisen seurakunnan varhaiskasvatuksen sahkopostirinkiin. Ky-
sely ei siis lahtenyt kohdennetusti vahavaraisille perheille. Koska kyselyn aihe oli
vahavaraisten lapsiperheiden hyvinvointi ja onnellisuus, saattoi alhainen vastaus-
prosentti selittya silla, etteivat kaikki kyselyn saaneet kokeneet olevansa vahava-

raisia perheita.

Suurimmassa osassa perheita (27 perheessa) oli kaksi huoltajaa ja vain kahden
vastaajan perhe oli yksinhuoltajaperhe. Yhdessa perheessa oli useampi kuin

kaksi huoltajaa.

Kyselyyn vastanneiden perheiden lapsilukumaara ja lasten ikdjakauma oli vaih-
televa (kuvio 4). Porvoon suomalaisen seurakunnan toiminnan kannalta oli tar-

keaa, etta selvitimme kyselyssa perheissa asuvien lasten ikajakaumaa.
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Kuvio 4. Alle kouluikaisten maara perheissa.

Perheista kuusitoista (16) vastasi etta heidan perheensa taloudessa ei vastaus-
hetkella ollut alle kouluikaisia lapsia, vastaavasti yndeksan perhetta vastasi, etta
heidan taloudessansa asui vastaushetkella yksi alle kouluikainen lapsi. Vastan-
neista perheista kolmen perheen taloudessa asui vastaushetkella kaksi alle kou-
luikaista lasta ja kahden perheen taloudessa vastaavasti asui vastaushetkella

kolme alle kouluikaista lasta.

Vastaavasti kuviosta 5 kay ilmi kouluikaisten lasten lukumaara perheissa. Kyse-
lyyn vastanneista perheista neljatotoista vastasi, ettd heidan taloudessansa asui
vastaushetkella kaksi kouluikaista lasta ja seitsemalla kyselyyn vastanneella per-
heen taloudessa asui yksi kouluikainen lapsi. Kaksi perhetta vastasi, etta heidan
taloudessansa asui vastaushetkella kolme kouluikaista lasta. Vastanneista per-

heista seitsemalla perheella ei asunut samassa taloudessa kouluikaisia lapsia.
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Kuvio 5. Kouluikaisten maara perheissa.

Puolella kyselyyn vastanneista ei asunut kyselyn vastaushetkella perheessa alle
kouluikaisia lapsia. Taman merkitys taytyi huomioida vastauksia analysoidessa.
Perheet, joilla ei ole alle kouluikaisia lapsia, eivat todennakoisesti osallistu Por-
voon suomalaisen seurakunnan varhaiskasvatuksen toimintaan eika heilla valt-
tamatta ole tietoa tai kokemusta seurakunnan jarjestamasta toiminnasta ja tuesta

pienten lasten perheille. Kaikissa perheissa asui lapsi tai lapsia kotona.

Kyselyyn vastanneista perheista selva enemmisto, kaksikymmentakolme oli asu-
nut Porvoossa yli kymmenen vuotta. Kyselyyn osallistuneista perheista kaksi oli
asunut Porvoossa 5-10 vuotta ja nelja vastanneista perheista oli asunut Por-
voossa 3-5 vuotta. Kyselyyn vastanneista perheista kukaan ei ollut asunut Por-

voossa alle kolmea vuotta.
10.2 Perheiden hyvinvointiin ja onnellisuuteen vaikuttavat tekijat
Kyselytutkimuksessa selvitimme perheiden kokemaa hyvinvointia viidella struk-

turoidulla kysymyksella. Strukturoiduilla kysymyksilla pyrimme saamaan vastauk-

sia elintason, yhteisyyssuhteiden ja itsensa toteuttamisen nakokulmasta.
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Kylli | Ei | Enosaa
sanoa

Onko perheenne arki sujuvaa? 24 5 2
Onko perheellanne tukiverkostoja? 18 12 1
Vaikuttaako taloudellinen tilanne perheenne hyvin-

- 25 4 2
vointiin?
Onko vanhempien tyon ja vapaa-ajan suhde per-

c e 20 < 2

heen hyvinvointia tukevaa?
Onko vanhemmuuteen tarjolla oleva tuki riittavaa? | 16 9 6

Taulukko 1. Hyvinvointiin vaikuttavat asiat perheissa.

Perheen hyvinvoinnista kysyttaessa valtaosa vastaajista koki perheen hyvinvoin-
nin sujuvaksi, kuten taulukosta 1 naemme. Kyselyn kysymys vanhemmuuden
tuen riittavyydesta jakoi vastaajien mielipiteita. Vastaajista enemmisto koki, etta
vanhemmuuteen oli tarjolla riittavasti tukea, vastaavasti vastaajista yhdeksan
koki, ettei vanhemmuuteen saatava tuki ollut riittavaa. Samanlainen asetelma il-
meni kysyttaessa perheen tukiverkosta. Reilu puolet vastasi perheella olevan tu-
kiverkostoja hyvinvoinnin tueksi. Yli puolet vastaajista koki, etta vanhempien tyon
ja vapaa-ajan suhde tukee perheen hyvinvointia. Ansiotydn vieman ajan lisaksi
voi vanhempien aikaa vieda heidan harrastuksensa ja opiskelunsa. Vanhempien
ja lasten yhdessaolon kannalta on tarkeaa, miten vanhemmat ajankayton jakavat.
(Miettinen ja Rotkirch 2012, 12.) Kyselyyn vastanneista suurin osa koki taloudel-

lisen padoman ja elintason vaikuttavan perheen hyvinvointiin.
Taloudellinen tilanne ei ainakaan heikenna hyvinvointia, painvastoin
antaa mahdollisuuksia.
Perusasiat ja talousasiat kunnossa, terveys ja yhteinen aika.
Perheen kokemaa onnellisuutta selvitettiin kahdella strukturoidulla kysymyksella.

Kyselylla selvitimme onnellisuuden merkitysta yhdessaolon, vapaa-ajan ja talou-

den eli asioiden mahdollistamisen nakokulmasta.
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Kylla | Ei | B"osaasa
Onko perheellanne riittdvasti yhteista vapaa-ai- 14 16 1
kaa?
Vaikuttaako perheenne taloudellinen tilanne on-
. 19 9 3
nellisuuteen?

Taulukko 2. Perheiden kokema onnellisuus.

Taulukosta 2 naemme, etta yli puolet vastaajista koki, ettei perheella ollut riitta-
vasti yhteista vapaa-aikaa. Enemmisto vastaajista oli myos sita mielta, etta per-
heen taloudellinen tilanne vaikuttaa onnellisuuteen. Selvitimme kyselyssa onnel-
lisuutta yhteisen vapaa-ajan seka talouden nakékulmasta, silla Garhammerin
(2002) mukaan tulokdyhyyden ohella voidaan puhua aikapulasta eli aikakdyhyy-
desta. Perheet, joissa vanhemmilla on vahemman aikaa lapsille ja perheelle, kar-
sivat aikakoyhyydesta. Tulokoyhyys leimaa yleensa alempaan yhteiskuntaluok-
kaan kuuluvia perheita. Sen sijaan aikakdyhyydesta on uskottu enemman karsi-
van ylemman yhteiskuntaluokan perheet. Aikakdyhyyden uskotaan johtuvan an-

sioty6hdn kuluvan ajan lisdantymisesta. (Miettinen ja Rotkirch 2012, 12.)

Raha aiheuttaa jatkuvasti riitaa.

Ei voi ostaa lastenhoitopalveluita ilman rahaa. Tarvitsisi hetkia ilman
lapsia.

Kun ei rahahuolia, on helpompi olla.

Toinen vanhemmista tekee kahta ty6ta ja on siten ajallisesti pois per-
heen yhteisesta olemisesta tai pois hanen omasta vapaa-ajasta.

Kyselyssa selvisi, etta vastanneet perheet karsivat tulo ja aikakdyhyydesta. Epa-
selvaksi kuitenkin jai, esiintyikdo perheissa seka tulo- etta aikakoyhyytta. Kyse-
lyssa olisi pitanyt olla jatkokysymyksia onnellisuudesta paremman kokonaisku-

van selvittamiseksi.

Kyselyn avoimissa kysymyksissa kysyimme, mista perheen hyvinvointi ja onnel-
lisuus koostuvat. Usein toistuvia teemoja vastauksissa olivat aito yhdessaolo/las-
naolo, toisen kunnioitus, terveet lapset, terveys, tyo, riittava toimeentulo, yhdessa

tekeminen, rakkaus.
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Vapaa-ajasta, yhteisista hetkistd ja omasta ajasta, stressittomyy-
desta ja laheisista.

Hyvat suhteet, yhdessaolo, kohtuullinen terveys, mukava vapaa-
aika, kohtuullinen toimeentulo.

Onnellisesta parisuhteesta, hyvinvoivista lapsista, hyvista tydmah-
dollisuuksista, taloudellisesti vakaata ja erittain mukava asuinalue.

Valinnoista. Aina ei raha ole ratkaiseva elamyksien saamiseen ja te-
kemisen mielekkyyteen mutta helpottaa toki koska moneen asiaan
tarvitaan rahaa nykypaivana, ihan vaikkapa pyoraillen picnicille jos
haluaa jotakin sydda siella se pitaa yleensa ostaa, tietysti.

Kyselyn toisessa avoimessa kysymyksessa kysyimme taloudellisen tilanteen vai-
kutusta perheen hyvinvointiin. Vastauksista kavi ilmi, etta taloudellinen tiukkuus
aiheuttaa stressia, riitoja ja unettomuutta perheissa, joissa talous on tiukalla. Osa
vastaajista koki taloudellisen tilanteensa kohtuulliseksi tai hyvaksi. Osa perheista

koki taloudellisen tilanteen antavan mahdollisuuksia.

Jos on taloudellista huolta, se stressaa vanhempia. Pienet tulot, kun
toinen hoitaa lapsia kotona, vaikeuttavat tulevaisuuden suunnittelua
pitkalla aikajanteella ja esim. lasten harrastusten suhteen pitaa miet-
tia, mihin on varaa. Toisaalta olemme tottuneet parjagamaan vahalla,
keskittymaan yhdessaoloon ja vahemman rahaa vaativaan elaman-
tapaan eika raha ole jatkuvasti ykkdshuoli arjessa.

Paljon. Ei voida tehda mitdan mika maksaa ja lapset kokevat, etta
ollaan niin kdyhia ja kaikki heidan ystavansa tekevat jotain kivaa.

Ei aina pysty tekemaan kaikkea sita mita haluaisi. Ei ole varaa tarjota
lapsille kalliita harrastuksia tai vanhempien viettda kahdenkeskeista
aikaa palkkaamalla hoitaja.

Ei mitenkaan. Aiemmin on ollut rahaa tehda extra-asioita, kuten reis-
suja huvipuistoon. Talla hetkella taloudellinen tilanne epavakaampi,
joten emme tee kummempaa, vietamme aika kotona ja luonnossa.

Taloudesta ei tarvitse nyt murehtia, helpottaa hyvinvointia.
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10.3 Porvoon suomalainen seurakunta perheiden hyvinvoinnin tukena

Kyselytutkimuksessa selvitimme, miten Porvoon suomalainen seurakunta toimii
perheiden hyvinvoinnin ja onnellisuuden tukena. Kaikki kyselyn saaneet ovat jos-
sain vaiheessa osallistuneet johonkin Porvoon suomalaisen seurakunnan toimin-
taan. Vastanneista perheista kaksikymmentakolme koki Porvoon suomalaisen
seurakunnan perheille suunnatun toiminnan riittdvan monipuoliseksi. Vastan-
neista perheista seitseman koki, ettei Porvoon suomalaisen seurakunnan per-

heille suunnattu toiminta ollut riittavan monipuolista.

Kyselytutkimuksella pyrimme selvittdmaan Porvoon suomalaisen seurakunnan
perhetta tukevan toiminnan onnistumista tyoaloittain. Kysely suoritettiin kahdek-

salla strukturoidulla kysymyksella.

1 Todella . | 3En osaa .| 5 Todella
. | 2 Huonosti 4 Hyvin .
huonosti sanoa hyvin
Perhekerhot 0 2 9 13 7
UL 0 1 17 11 2
avustustyo
Perheleirit 0 0 10 9 12
Perhe- ja pari-
suhdeneu- 0 1 15 9 6
vonta
Vauva- ja taa- 0 5 23 3 3
peropyhis
lltapaivakerho 0 2 25 3 1
Kohtaamiset
tyontekijan 0 0 6 17 8
kanssa
Erilaiset yksit-
taiset tapahtu- 0 0 7 17 7
mat

Taulukko 3. Perheiden kokemus Porvoon suomalaisen seurakunnan perheille

suunnatun toiminnan onnistumisesta hyvinvoinnin tukena.

Toimintaa etenkin leireja saisi olla enemman.

Perheleireja useammin, keskusteluryhma vanhemmuudesta ja sen
haasteista. Lapsille omaa ohjelmaa samaan aikaan niin kuin perhe-
leireilla hetket.
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Ainut selkeasti ja varmasti tulkittava vastaus kysyttdessa perheen kokemusta
Porvoon suomalaisen seurakunnan perheille suunnatun toiminnan tuesta on se,
etta kukaan ei vastannut toiminnan tukevan perhetta todella huonosti. Porvoon
suomalaisen seurakunnan toiminnasta perheen hyvinvointia tukevana vastaajat
kokivat perheleirit, perhekerhot, erilaiset yksittaiset tapahtumat ja kohtaamiset
tydntekijoiden kanssa. Taulukosta 3 naemme, etta kohdassa 3 “en osaa sanoa”
on korkea vastaajien maara lahes joka tydalan kohdalla. Tama saattaa selittya
silla, ettei kysely kohdentunut vahavaraisille ja silla, etta lasten ikajakauma oli
suuri. Harvoin saanndllisessa palkkatydssa olevat ovat asiakassuhteessa diako-
niatydhon, alle kouluikaisten lasten perheet eivat kayta iltapaivakerho toimintaa
ja kouluikaisten vanhempien toiminnasta jaa pois perhekerhot, vauva- ja taape-
ropyhis. Perheleirit seka erilaiset kohtaamiset tyontekijoiden kanssa ovat seura-
kunnan toimintoja, jotka koskettavat todennakoisemmin kaikkia kyselyyn vastan-
neita perheitd. Voimme kuitenkin taulukosta 3 paatella Porvoon suomalaisen

seurakunnan toiminnan tukevan perheiden hyvinvointia.

Vastasin suurimpaan osaan kysymyksista en osaa sanoa, koska ky-
symys ei koskettanut minua tai minulla ei ollut kokemusta (sinansa
varmasti erittain hyvasta) jutusta.

Avoimissa kysymyksissa kysyttiin, onko kyselyyn vastannut perhe ollut mukana
seurakunnan toiminnassa. Vastauksista selvisi, etta eniten perheet olivat osallis-
tuneet perheleireille, perhekerhoihin, parisuhdeleireille. Myos erilaiset irralliset

perhetapahtumat mainittiin vastauksissa.

Perhekerhot ja — puistot, perhetapahtumat.

Perhekerhoissa, paivakerhoissa, yksittaisissa lasten tapahtumissa.
Perheleirilla, parisuhdekurssilla.

Kylla, perheleirilla ja parisuhdeleirilla.

Isa-lapsileirilla (toivomme jatkoa!) Parisuhdeleirille aikomus, mutta
tayttynyt niin pian.

Parisuhteeseen liittyvissa toiminnoissa ja naista on ollut todella pal-
jon apua perheen jaksamisessa.
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Avoimissa kysymyksissa kysyimme myos, mita toiveita tai odotuksia vastaajilla
perheidensa kanssa on seurakunnalle. Kyselyssa oli myos kohta, johon vastaajat

saivat vapaasti kirjoittaa terveisia Porvoon suomalaiselle seurakunnalle.

Yleisesti ottaen vastauksissa toivottiin enemman leiritoimintaa, tapahtumia virka-

ajan ulkopuolella seka erityislasten huomiointia.

Parisuhteen tuki Porvoossa heikkoa, kysyntaa olisi, mutta oikein ku-
kaan ei vastaa matalalla kynnyksella tarjontaan. Seurakunnalla olisi
mahdollisuuksia ennaltaehkaisevaan tukeen perheille, tosin kuin
kaupungilla, joten tata ehdottomasti lisaa! Kesatoimintaa perheille.

Jatkokurssi parisuhdeleirille, johon voi ottaa lapset mukaan. Enem-
man perheleireja.

Tapahtumia arkipaivien virka-ajan ulkopuolelle. Monipuolisempia
konsertteja (musiikissa painottuu klassinen musiikki ja urkukonser-
tit... ei osu meidan perheen musiikkimakuun).

Erityislasten perheiden huomiointi.
Perheille suunnattuja leireja enemman.

Seurakunnassa on paljon hienoa lapsiperhetoimintaa. Sisaltd naissa
on yleensa kuitenkin suunnattu ainoastaan lapsille. Olisi hienoa, jos
my0s perheiden aikuiset voitaisiin ottaa huomioon, ja loytyisi toimin-
taa, jossa hengellista sisaltdoa olisi erikseen seka lapsille etta aikui-
sille. Sellaista ei talla hetkella juurikaan ole.

11 TULOSTEN POHDINTAA

Kyselyn vastauksia analysoidessa selvisi, ettd vastaajien oli helpompi vastata
strukturoituihin kysymyksiin, kuin avoimiin kysymyksiin. Avoimet kysymykset saa-
tettiin kokea henkilokohtaisiksi ja hankaliksi vastata. Avoimissa kysymyksissa
vastaajan olisi pitanyt itse nimeta, mista tekijoista perheen hyvinvointi ja onnelli-

suus koostuvat seka perheen taloudellisen tilanteen vaikutusta hyvinvointiin.
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Avoimissa kysymyksissa kysyimme myos perheiden osallistumista seurakunnan

toimintaan seka perheiden toiveita seurakunnalle.

Kyselytutkimukseen vastanneista perheista kuudellatoista asui vastaushetkella
taloudessaan ainoastaan kouluikaisia lapsia. Se oli mielestamme mielenkiintoi-
nen ja huomioitava asia vastauksia pohtiessa ja tulkittaessa. Huomioitavaksi asia
oli tarkea koska kysely lahetettiin varhaiskasvatuksen sahkdpostilistalla oleville
perheille. Kysely toteutettiin kesan 2020 aikana. Kesan aikana lapset perheissa
saattoivat siirtya varhaiskasvatuksesta kouluikaisiksi. Tama mahdollisesti selit-
taa, miksi perheisiin kuului vastaushetkella enemman kouluikaisia lapsia. Seura-
kunnan tyosta kysyttaessa kysymykset kohdistuivat seuraavasti varhaiskasva-
tuksen tekemiin tydmuotoihin, paiva- ja perhekerhoihin seka pyhakoulutyon muo-
toihin. Kouluikaisten lasten perheille kohdistui enemman kysymykset koskien
perheleireja, perhe- ja parisuhde neuvontaa, iltapaivakerho toimintaa ja diakonia-

tyota.

Vaikka kyselyyn osallistuneiden maara jai alhaiseksi eika tuloksia voida sen takia
pitaa luotettavana, saatiin kyselytutkimuksella kuitenkin kerattya tarkeaa tietoa
perheiden kokemuksista. Kyselytutkimuksessa huomiota heratti etenkin vastan-
neiden kokemus perheen tukiverkoston puuttumisesta seka sen vaikutus perhei-
den arjen sujuvuuteen ja hyvinvointiin. Olisiko tdssd mahdollisesti seurakunnan
paikka lahestya perheita ja miettia tukitoimia, joita seurakunnan tyontekijat voisi-

vat perheille tarjota.

Vastauksissa nousi vahvasti esille Porvoon suomalaisen seurakunnan tekeman
perheleiri- ja parisuhdetyon merkitys. Perehdyimme aiheeseen lisaa ja saimme
tietaa, etta Porvoon suomalaisella seurakunnalla tyoskentelee moniammatilli-
sesti kouluttautunut vs kappalainen Minna Tuominen. Minnan erikoisosaamiseen
kuuluu parisuhteen kriisit seka vuorovaikutusvaikeudet. Han on perehtynyt tun-
nekeskeiseen pariterapiaan. Pohdimme, onko tassa mahdollisesti yksi selitys
sille, etta Porvoon suomalainen seurakunta pystyy tarjoamaan perheille merki-
tyksellisia perheleireja ja parisuhde kursseja. Mielestdmme on hienoa, jos tyon-
tekijan moniammatillisuutta pystytaan hyédyntamaan seurakunnan oman toimin-

nan kehittamisessa.
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Vastauksia lukiessamme havainnoimme, etta seurakunnan muitakin perheille tar-
jottavia tukimuotoja voisi kehittaa laajemmassa mittakaavassa. Hyodyntaen tyon-
tekijoiden ammattiosaamista toimia perhelahtoisesti seka kehittden tyota isom-
pana kokonaisuutena. Pidimme havaintoa huomioitavana ja sita voisi hyodyntaa
seurakuntatydn kehittdmisessa. Kehittamistyossa olisi mielestdamme tarkea huo-

mioida, etta tarve tydlle nousee perheiden tarpeista.

Taloudellisesta ahdingosta johtavaa ahdistusta ja epatoivoa oli my0s tulkittavissa
perheiden vastauksista, vaikka kysely ei kohdentunut vahavaraisille. Pohdimme
minka takia yli puolet vastaajista ei osannut vastata diakonisen avustustyon tu-
kevan perheen hyvinvointia. Johtuuko tama siita, etta diakoniatyd on oma tyo-
alansa eika sen toiminnasta ole selkeaa tiedotetta saatavilla kirkon varhaiskas-
vatuksessa perheiden tueksi. Porvoon suomalaisen seurakunnan diakoniatyo
voisi sen osalta miettia kehittamisideoita perheiden taloudelliseen tukemiseen.
Diakoniatyd voisi tehda varhaiskasvatus ja perhetydhon jaettavaksi esitteen
missa kerrottaisiin lyhyesti ja konkreettisesti diakoniasta saatavista tuista. Esit-
teessa voisi olla tietoa opinto- ja tukikummi mahdollisuudesta seka kirkon diako-
niarahaston avustushakemus kaytannosta. Porvoon suomalaisen seurakunnan
omasta raharinki neuvonnasta, missa tarjotaan apua raha-asioiden jarjestami-

seen ja ohjeita velkaneuvontaan seka kerrotaan arjen talousavustuksesta.

Yhteisen vapaa-ajan puute nousi esille kysyttaessa perheiden onnellisuudesta.
Hyvinvoinnin ja onnellisuuden kannalta olisi perheiden yhteinen vapaa-aika tar-
keaa. Kyselyn pohjalta emme kuitenkaan pystyneet pohtimaan miten Porvoon

suomalainen seurakunta voisi taman asian tiimoilta perhetta tukea.

Vastauksien kokonaisuuden kannalta Porvoon suomalainen seurakunta voisi
miettia toimintakokonaisuuttaan yli tydalojen, silla perheita palvelisi parhaiten eri
tyoaloista muodostuva kokonaisuus. Myos tietoisuus toisen tyoalan tekemasta
tyosta ja sen tarjoamista mahdollisuuksista voisi olla perheille eduksi. Tata poh-
dimme koska niin moni vastaaja vastasi “en tieda” kohtaan missa kysyttiin Por-

voon suomalaisen seurakunnan toiminnasta tyoaloittain.
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Tulokset antoivat siis ymmartaa, etta seurakunnan varhaiskasvatuksen ja diako-
niatydn toiminnassa on kehittdmisen varaa, vaikka vastaajista enemmistd koki
Porvoon suomalaisen seurakunnan toiminnan riittdvan monipuoliseksi. Tulosten
pohdinnan loppuun kerasimme ja kokosimme yhteenvetona mind mapin, jolla ha-
vainnollistamme perheiden kehittamistoiveita Porvoon suomalaisen seurakun-

nan tyon parantamiseksi ja perheiden toiveita vastaavaksi.

Yhteisia retkia esim.

omakustanteisesti

Vapaa-gjan

Kesatoimintaa

Laajemmin tietoa
varhaiskasvatuksen
toiminnasta

Paivikerhot,
perhekerhot,
tapahtumat

Enemman
perheleirejad,
retkitoimintaa
Toimintaa myds
virka-ajan
ulkopuolella

Perheiden toiveita
seurakunnalle

Enemmén toimintaa
kouluikaisille

Matalan kynnyksen
juttuja verkossakin

mahdallistaminen
vanhemmille

Lastenhoito
apua perheiden
kotiin

Vertaistuki ryhmia

aideille

Is8- lapsi leireja/

toimintaa

Tukea
teinivanhemmuuteen

Parisuhde
Erityislasten perheiden leirit
huomiointi

Jatkokurssi parisuhde leirille

Kuvio 6. Perheiden toiveita seurakunnalle.

12 JOHTOPAATOKSET

Kyselytutkimuksesta kavi ilmi, ettd enemmisté kyselyyn vastanneista lapsiper-
heista oli asunut Porvoossa yli kymmenen vuotta. Tasta voimme paatella, etta
lapsiperheet viihtyvat Porvoossa. Kyselytutkimuksen kuudennessa kysymyk-

sessa kysyimme perheiden hyvinvoinnista. Selvd enemmistd perheista vastasi
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perheen arjen olevan sujuvaa. Tasta voimme paatella, etta Porvoossa asuvista
kyselyyn vastanneista perheista suurin osa oli tyytyvaisia arkeensa. Taloudelli-
sen tilanteen koettiin myos enemmissa maarin vaikuttavan perheiden onnellisuu-
teen. Kyselyn pohjalta emme pystyneet tekemaan johtopaatosta, tarkoittivatko
vastanneet talouden vaikuttavan onnellisuuteen, koska heilla oli hyva taloudelli-

nen tilanne vai koska taloudellinen tilanne oli huono.

Porvoossa asuvat kyselyyn vastanneet lapsiperheet kokivat onnellisuuden ja hy-
vinvoinnin rakentuvan ensisijaisesti aidosta yhdessaolosta, rakkaudesta ja toisen
kunnioittamisesta. Riittava toimeentulo ja tyd tulivat toissijaisina. Huomasimme
etta kyselyyn vastanneiden lapsiperheiden vastauksista hyvinvointiin ja onnelli-
suuteen liittyen I0ytyi samankaltaisuutta kuin Torrosen tekemassa haastattelussa
kirjassaan “Onni on joka paiva”. Tasta voimme tehda johtopaatoksen, etta per-
heen taloudellisella tilanteella ei ole suoraa vaikutusta lapsiperheiden kokemaan

hyvinvointiin ja onnellisuuteen.

Kyselyyn vastanneista lapsiperheista jokainen oli osallistunut johonkin Porvoon
suomalaisen seurakunnan perheille suunnattuun toimintaan. Vastaajista enem-
misto oli osallistunut perheleireille. Tasta voimme paatella, etta Porvoon suoma-
laisen seurakunnan tekema leirityd lapsiperheiden parissa on tarpeellista. Vas-
tauksissa myos korostui Porvoon suomalaisen seurakunnan jarjestamien perhe-
ja parisuhde- leirien tarpeellisuus. Suurin osa kyselyyn vastanneista oli tyytyvai-
sia Porvoon suomalaisen seurakunnan toimintaan, mutta joissakin vastauksissa
nousi esille Porvoon suomalaisen seurakunnan jarjestaman toiminnan ajankoh-
dat. Toimintaa jarjestetaan usein virastoaikana ja vastauksista voimme paatella,
ettei Porvoon suomalainen seurakunta tavoita kaikkia toiminnasta kiinnostuneita.
Porvoon suomalaisen seurakunnan toimintaan paasee osallistumaan lahinna ko-

tona olevat vanhemmat.

Porvoon suomalaisen seurakunnan diakoniatyon toimivuudesta lapsiperheiden
arjen tukena emme voi kyselyn pohjalta tehda johtopaatoksia. Yli puolet vastaa-
jista ei osannut sanoa tukeeko diakoniatyd heidan arkensa hyvinvointia. Tiedos-
tamme ettei kaikki vahavaraiset perheet ole diakonian asiakkaita eika diakonian

asiakkuus aina tarkoita vahavaraisuutta, vaan elamassa voi olla jokin hetkellinen
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taloudellisesti huonompi tilanne. Vastauksista kuitenkin oli tulkittavissa taloudel-
lisen tilanteen tuomaa ahdistusta. Kyselyn pohjalta jai epaselvaksi mikseivat per-

heet koe diakoniatydn tukevan perheen arjen hyvinvointia.

Kokonaisuudessaan kyselytutkimuksen vastauksien perusteella voidaan paa-
tella, ettd Porvoon suomalaisen seurakunnan varhaiskasvatustyon ja diakonia-
tyon tulisi tarkastella tyon tavoitteita ja tarkoitusta moninaisemmin ja perhelahtoi-
semmin. Suurin osa vastaajista oli tyytyvaisia yleisella tasolla, mutta vastauksista

nousi esille myos kehittamistarpeita.

Opinnaytetydmme kyselytutkimuksen pohjalta laadimme Porvoon suomalaiselle
seurakunnalle yhteenvedon. Meita on pyydetty esittelemaan opinnaytetydmme
aihetta ja kyselytutkimuksemme tuloksia Porvoon suomalaisen seurakunnan

strategiatyoryhmaan seka Porvoossa toimivan naisverkoston kokoukseen.

13 POHDINTA JA ARVIOINTI

13.1 Tutkimuksen luotettavuus ja eettiset nakdkohdat

Opinnaytetyon kyselytutkimuksen luotettavuutta pohdimme useammasta eri na-
kokulmasta. Ensin oli pohdittava kyselyn luotettavuutta vahaisen vastaajamaaran
nakokulmasta. Kokonaisuudessa kyselyyn vastasi 31 vastaajaa-, 185 vastaa-
jasta, mika oli huomattavasti vahemman kuin mita toivoimme. Vastaajista lahes
kaikki olivat vastanneet strukturoituihin kysymyksiin. Kyselyyn vastanneiden
maara laski huomattavasti, kun siirryttiin kyselyn avoimien kysymyksien vastauk-
siin. Alimmillaan avoimiin kysymyksiin vastasi 17 vastaajaa. Luotettavan vastaus-
analyysin saamiseksi olisimme tarvinneet enemman vastaajia kyselyyn ja use-

amman vastaajan olisi tullut vastata kyselyn kaikkiin kysymyksiin.

Luotettavuutta pohdittiin myos kohderyhman nakokulmasta. Kaikki kyselyn saa-

neet olivat entuudestaan seurakunnan toimintaan liittyvalla sahkopostilistalla eli
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heilla oli kontakti seurakuntaan. Tama saattoi vaikuttaa heidan vastauksiinsa ky-
syttdessa seurakunnan perheille suunnatusta tyosta. Kyselyn lahettaminen kai-
kille sahkopostilistalla oleville vaikutti siihen, ettei kysely kohdentunut kohderyh-
malle, jota opinnaytetyossa kasittelimme. Kyselyn saatekirjeessa mainitsimme,
etta kysely oli suunnattu Porvoon alueella asuville vahavaraisille perheille. Alhai-
nen vastausprosentti kyselyyn saattoi osittain selittya silla, etta osa kyselyn saa-

neista ei kokenut olevansa vahavarainen perhe.

Kyselytutkimuksen luotettavuuteen vaikutti myos se, etta vastaajat olivat seura-
kunnan varhaiskasvatuksen sahkopostilistalla eika esimerkiksi seurakunnan
nuorisotydn kanssa tehty yhteistydta. Seurakunnan nuorisotyon puolella olisi
saattanut olla kohderyhmaan kuuluvia perheita, jotka olisivat voineet vastata ky-
selytutkimukseen ja heilla olisi voinut olla pidempiaikaista kokemusta seurakun-

nan toiminnasta perheiden tukena.

Eettisesti pohdimme, voimmeko tehda kyselytutkimuksesta johtopaatoksia va-
hanvaraisten perheiden hyvinvoinnista ja onnellisuudesta, kun kysely ei kohden-
tunut taysin kohderyhmalle. Pohdimme myads, oliko kyselytutkimuksen lahettami-
nen “massaviestind” oikea tapa. Saimme muutamalta kyselyn saaneelta huolta-
jalta yhteydenoton kyselyyn liittyen. Yhteydenotot liittyivat vahavaraisen perheen
maaritelmaan. Kyselyn toteuttaminen pienella paikkakunnalla asetti my6s omat
eettiset haasteet. Vastauksia lukiessamme mietimme, onko mahdollista, etta vas-
taajan perhe on tunnistettavissa vastauksien perusteella etenkin avoimissa kysy-
myksissa. Tata pohdimme erityisesti Porvoon suomalaisen seurakunnan varhais-
kasvatus- ja perhetyon kehittamisen nakokulmasta. Onko eettisesti oikein antaa
vastaukset Porvoon suomalaiselle seurakunnalle luettavaksi tyon kehittamista

varten?

Eettisesta nakdkulmasta pohdimme myds oman mielipiteemme ja kokemuksen
vaikutusta analysoidessamme kyselytutkimuksen vastauksia. Saamistamme
vastauksista monessa esiintyi tulkinnanvaraisuutta. Pohdimme vastauksia laa-
jasti ja monesta eri ndkdkulmasta varmistaaksemme, etta sailytdmme puolueet-

toman perspektiivin vastauksia analysoidessa ja kootessa.
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Mahdollisesti tulevina seurakunnan tyontekijoina halusimme toteuttaa opinnayte-
tydn seurakunnan kanssa yhteistyossa. Ajatuksena selvittda seurakunnan mah-
dollisuutta tukea lapsiperheitd yhteiskuntaa laajalti puhuttelevassa tilanteessa.
Vahavaraisuus ja huono-osaisuus vaikuttavat talla hetkella kasvussa olevilta elin-
olosuhteilta ja mielestamme seurakunnilla olisi nyt mahdollisuus kehittaa toimin-

taa vahavaraisia ja huono-osaisia lapsiperheitd enemman tukeviksi.

Opinnaytetyon aihe oli kiinnostava ja laaja, mika aiheutti omat haasteensa opin-
naytetyon kirjoittamiseen. Mielestamme saimme koottua opinnaytetyohon riitta-
vasti teoriatietoa keskeisimmista kasitteista. Koimme hankalaksi 16ytaa uutta tai
ajantasaista tutkittua tietoa opinnaytetydbmme keskeisista aiheista. Opinnayte-
tydssamme on monia subjektiivisia kasitteita, joita on hankala kasitella. Esimer-
kiksi kasitteet hyvinvointi ja onnellisuus ovat subjektiivisia kasitteitd mika tekee
niiden kasittelemisen opinnaytetyossa seka kyselytutkimuksen vastauksissa

haasteelliseksi.

Tutkimuskysymyksien ja kyselytutkimuksen kysymysten linjaus yhtenaiseksi oli
hankalaa. Kyselytutkimuksen saimme toteutettua melko onnistuneesti mutta, oli-
simme toivoneet enemman vastauksia, jotta vastauskokonaisuus olisi ollut luo-
tettavampi. Kyselytutkimuksen toteutuksen jalkeen huomasimme, etta jotkut ky-
selytutkimuksen kysymykset olisivat tarvinneet jatkokysymyksia. Nyt niiden kysy-

mysten vastaukset jattivat aika paljon tulkinnanvaraa.

Vastausmaaran ollessa alhainen oli hankala tehda johtopaatoksia esimerkiksi
Porvoon suomalaisen seurakunnan tyon laadusta ja tarpeellisuudesta suhteessa
lapsiperheiden onnellisuuden ja hyvinvoinnin tukemiseen. Kysely kuitenkin tuotti
joitakin kehittamis- ja toiminnan parannusideoita Porvoon suomalaisen seurakun-
nan varhaiskasvatus- seka lapsi- ja perhetydlle. Vastausten analysointi oli mie-
lenkiintoista, vaikkakin jokseenkin haasteellista. Mielestamme saimme kyselytut-
kimuksen kuitenkin analysoitua kohtuullisen hyvin ja tuotua vastaukset esille
opinnaytetyossa. Kokonaisuudessa olemme onnistuneet pysymaan opinnayte-

tydn tavoitteissa ja aikataulussa.
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13.2 Oman ammatillisuuden kehittyminen

Opinnaytetyota tehdessamme olemme ymmartaneet laaja-alaisemmin taloudelli-
sen tilanteen vaikutuksen ihmisen/perheiden hyvinvointiin ja onnellisuuteen. Ta-
man prosessin myota olemme laajentaneet ymmarrystamme hyvinvoinnin ja on-
nellisuuden merkityksesta perheiden arjessa jaksamisen nakdkulmasta. Olemme
oppineet hahmottamaan yhteiskunta rakenteita seka yhteiskunnan tukimuotoja
perheille, vaikka opinnaytetydomme yhteistyokumppani oli seurakunta. Opinnay-
tetyon prosessin eri vaiheissa olemme miettineet miten kunnat ja seurakunnat
voisivat yhdessa edistaa perheiden hyvinvointia ja onnellisuutta. Sen sijaan, etta
useimmiten molemmat toimivat omina organisaatioina. Opinnaytety6ta tehdessa
olemme havainneet itsessamme halun ja tarpeen asettua puolustamaan heikom-
massa asemassa olevia ihmisia, perheita ja ryhmia. Olemme paljon puhuneet ja
pohtineet yhteiskunnassa esilla olevia ajankohtaisia aiheita, perheiden vahava-
raisuutta, nuorten huonovointisuutta ja lisdantynytta vakivaltaa seka kirkon ase-
maa nyky-yhteiskunnassa. Olemme miettineet, miten pystyisimme jatkossa val-
mistuneina alan ammattilaisina vaikuttamaan yhteiskunnan ja/tai seurakunnan

paatoksiin toimia ihmisten hyvaksi.
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LIITE 1. Saatekirje
SAATEKIRJE PORVOO 16.6.2020
HYVA VASTAANOTTAJA,
Olemme sosionomi (AMK)-diakoni-opiskelijoita Diakonia-ammattikorkeakou-
lussa. Opinnaytetydomme aiheena Porvoon alueella asuvien vahavaraisten per-
heiden onnellisuus ja hyvinvointi. Teemme perheiden onnellisuuteen ja hyvin-

vointiin liittyvaa tutkimuskyselya, johon kutsumme teidat osallistumaan.

Osallistuminen merkitsee oheisen kyselylomakkeen tayttamista ja palauttamista.

Osallistuminen kyselyyn on vapaaehtoista ja luottamuksellista.

Yhteistydkumppanina opinnaytetydssa toimiin Porvoon suomalainen seura-
kunta. Tutkimuksen tekemiseen on saatu lupa Porvoon suomaliselta seurakun-

nalta.

Antamanne vastaukset kasitellaan nimettomina ja ehdottoman luottamukselli-

sesti. Kenenkaan vastaajan tiedot eivat paljastu tuloksissa.

Jos osallistutte kyselyyn kirjeitse toivomme, etta palautatte vastauksenne sulje-

tussa palautuskuoressa 30.06.2020 mennessa.

Opinnaytetyon ohjaajana toimii Minna Valtonen Diakonia-ammattikorkeakoulusta

minna.valtonen@diak.fi. Opinnaytetyd tullaan julkaisemaan internetissa osoit-

teessa www.theseus.fi

Ystavallisin terveisin: Piia Tupelin piia.tupelin@student.diak.fi ja lines Riihela

iines.riihela@student.diak.fi
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LIITE 2. Kyselytutkimus

Opinnaytetyon kyselytutkimus 2020

1.
Kuinka monta aikuista (huoltajaa) perheessisi on?

¥ 2

2. Aikuisten idt perheessanne?

3. Kuinka monta alle kouluwikiistsd lasta perheessidsi on?

¥li 6
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4, Kuinka monta kouluikiista lasta perheessdsi on?

I Yl G

5. Perheeni on asunut Porvoossa®?

1 Alle 3 vuotta
3-5 vuotta
5-10 vuotta

%10 vuotia

5. Perheen hyvinvointi

Kyllia Ei
Onko perheenne arki sujuvaa?

Onko perheellanne tukiverkostoja?

Vaikuttaako taloudellinen filanne
perheenne hyvinvointiin?

Onko vanhempien tydn ja vapaa-ajan
suhde perhesn hyvinvointia tukevaa?

Onko vanhemmuutesn tarjolla oleva tuki
rittavaa?

En osaa =anca
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7. Perheen onnellisuus

Eylla Ei En o=aa sanoa
Onko perheellanne ritiavasti yhieista ' 'S e
vapaa-aikaa? O O O
Vaikuttaako perheenne taloudellinen - - -
o O O O

tilanne onnellisuutesn?

8. Miztd asioista perheesi hyvinvointi ja onnellisuus koostuvat?

9. Miten perheenne taloudellinen tilanne vaikuttaa perheenne hyvinvointiin?

10. Onko perheesi ollut mukana Porvoon suomalaizen seurakunnan perheille suunnatuszsa
toiminnassa? Missd toiminnazza?
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11. Koetko Porvoon suomalaizen seurakunnan perheille suunnatun toiminnan riittévan
monipuolizeksi?

~ Kyl

i
LI

) Ei

LI

12. Mill5 tavalla koet Porvoon suomalaisgen seurakunnan perheille suunnatun toiminnan tukevan
perheesi hyvinvointia?

1 Tedella 2 3 En osaa 4 2 Todella
huonosti Huonosti sanoa Hyvin hywvin

Perhekerhot O P! @ @) @]
L . (Y () () () M)
Diakoninen avustustyo S \ " S bt
Perheleirit P, P! @ @, @
Perhe- ja parizuhdensuvonta "\.__:l I'\.__:I I'\.__:I I'\.__:I I'\._.:I
H H |'..-.\I |'..-.\I |'..-.\I |'-.-.\I |'..-.\I
Vauva- ja taaperopyhis o \ W e e
litapaivikerho O ®) P P @
Kohtaamiszet tyontekijan kanssa "\.__:l I'\.__:I I'\.__:I I'\.__:I I'\._.:I
Erilaiset yksittaiset tapahtumat O $) $) P @

13. Mita toiveita tai odotuksia sinulla ja perheelldasi on seurakunnalle?

14. Mitd muuta haluat sanoa?
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LIITE 3. Yhteenveto Porvoon suomalaiselle seurakunnalle

Opinnaytetyon kyselytutkimukseen pohjautuva yhteenveto

Porvoon suomalaiselle seurakunnalle tyon kehittamista varten.

JOHDANTO

Opinnaytetydomme kyselytutkimuksella pyrimme selvittdmaan, miten Porvoon
suomalainen seurakunta tekemallaan tyollaan tukee perheiden hyvinvointia ja

onnellisuuden kokemusta.

Professori Veenhoven maarittelee onnellisuuden kokonaisvaltaiseksi elaman tyy-
tyvaisyydeksi. Onnellisuudessa on kyse siita, minka verran inminen pitda omasta
elamastaan. Onnellisuutta arvioidaan kahden kriteerin perusteella. Ensim-
maiseksi mietimme, tuottaako tama tilanne myonteisia vai kielteisia tunteita ja
toiseksi olemmeko saavuttaneet sellaisia toivottuja asioita, jotka tekevat meidat
onnellisiksi. (Kainulainen 2018, 60.) Torrosen kirjassa ihmiset kokivat onneen ja
onnellisuuteen vaikuttaviksi asioiksi turvallisuuden, perheen, terveyden, rakkau-
den ja ystavat. Inmisten kokemat arvot muuttuvat suhteessa muutokseen yhteis-

kunnassa. (Torronen 2012, 111.)

Elaman hyvinvointia objektiivisesti seurattaessa sen laatua kuvaavina tekijoina
pidetaan esimerkiksi tuloja, varallisuutta, asumista, koulutusta seka terveytta. Hy-
vinvointiin koetaan liittyvan seka taloudellinen paaoma etta sosiaalinen paaoma,
kulttuurillinen pddoma ja luottamuspaaoma. Luottamuspaaoma muodostuu ta-
loudellisen, sosiaalisen ja kulttuurillisen paaoman varaan. Luottamuspaaoma tii-
vistaa henkilén arkista hyvinvointia ja tekee luottamussuhteet nakyviksi. (Torro-
nen 2012, 33—44.)
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Seurakunta kiinnittyy perheiden hyvinvointiin sosiaalisen ja kulttuurillisen paa-
omankautta. Perhelahtdinen seurakunta suunnittelee, toteuttaa ja arvioi seura-
kunnan toimintaa yhdessa perheiden kanssa. Seurakunnassa ollaan kiinnostu-
neita perheiden mielipiteista, ajatuksista seka kokemuksista. Seurakunnassa tue-
taan parisuhdetta sekd vanhemmuutta. Tydskennellaan lapsilahtdisesti, silla lap-
set ovat seurakunnan aarre. Seurakunta on perheille hengellinen matkakump-
pani. Perhelahtoisessa seurakunnassa tuetaan ihmista suhteessa itseensa, toi-
seen, luomakuntaan ja Jumalaan. Seurakunta on yhteis, jossa perheet tapaavat
toisiaan. Huomioidaan ja tunnistetaan erilaiset kulttuuritaustat seka perheiden
moninaisuus. Seurataan toimintaymparistdssa tapahtuvia muutoksia yhdessa
alueen muiden toimijoiden kanssa ja huomioidaan niiden vaikutus alueen perhei-

den elamaan ja seurakuntaan. (Suomen evankelisluterilainen kirkko 2019, 3—4.)

KYSELYTUTKIMUKSEN TOTEUTUS JA VASTAUKSET

Perhetoiminta mielletddn monissa seurakunnissa kuuluvaksi kirkon varhaiskas-
vatukseen. Perhetoiminnan muodot mahdollistavat erityisesti pikkulapsiperhei-
den kohtaamisia, seka tuen antamista pienten lasten vanhemmille. Kasvatus-
kumppanuus on keskeista varhaiskasvatuksessa kirkon linjausten mukaisesti.
Seurakunnassa ovat kaikki tervetulleita mukaan perheita kokoavaan toimintaan.
Kirkko on tuomassa perheiden eri elamantilanteisiin toivoa ja armoa. (Tuominen.

Perheiden seurakunta tuo toivoa ja armoa perheiden arkeen.)

Kyselytutkimuksemme lahetettiin varhaiskasvatuksen sahkopostilistalla oleville
perheille. Kaikilla kyselyyn vastanneilla oli siis olemassaan kontakti Porvoon suo-

malaiseen seurakuntaan.

Kyselytutkimus lahetettiin 185 perheelle, joista 155 avasi kyselyn, 52 alkoi vas-

taamaan kyselyyn ja 31 vastasi kyselyn loppuun asti.
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Vaikka kyselyyn osallistuneiden maara jai alhaiseksi eika tuloksia voida sen takia
pitda luotettavina, saatiin kyselytutkimuksella kuitenkin kerattya tarkeaa tietoa

perheiden kokemuksista.

Enemmisto (23) vastanneista perheistad koki Porvoon suomalaisen seurakunnan

perheille suunnatun toiminnan riittdvan monipuoliseksi.

Alla oleville kysymyksilla pyrimme saamaan vastauksia perheiden elintason, yh-
teisyyssuhteiden ja itsensa toteuttamisen nakokulmasta.

Kylla | Ei | Enosaa
sanoa

Onko perheenne arki sujuvaa? 24 5 2
Onko perheellanne tukiverkostoja? 18 12 1
Vaikuttaako taloudellinen tilanne perheenne hyvin-

- 25 4 2
vointiin?
Onko vanhempien tydn ja vapaa-ajan suhde per-

c e 20 9 2

heen hyvinvointia tukevaa?
Onko vanhemmuuteen tarjolla oleva tuki riittavaa? | 16 9 6

Taulukko 1. Hyvinvointiin vaikuttavat asiat perheissa.

Perheen hyvinvoinnista kysyttaessa valtaosa vastaajista koki perheen hyvinvoin-
nin sujuvaksi. Kyselyn kysymys vanhemmuuden tuen riittavyydesta jakoi vastaa-
jien mielipiteita. Vastaajista enemmistd koki, ettd vanhemmuuteen oli tarjolla riit-
tavasti tukea, vastaavasti vastaajista yhdeksan koki, ettei vanhemmuuteen saa-
tava tuki ollut riittavaa. Samanlainen asetelma ilmeni kysyttdessa perheen tuki-
verkosta. Reilu puolet vastasi perheella olevan tukiverkostoja hyvinvoinnin tueksi.
Yli puolet vastaajista koki, ettd vanhempien tydn ja vapaa-ajan suhde tukee per-

heen hyvinvointia.

Alla olevilla kysymyksilla selvitimme onnellisuuden merkitysta yhdessaolon, va-

paa-ajan ja talouden eli asioiden mahdollistamisen nakokulmasta.
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Kylla | Ei | B"osaasa
Onko perheellanne riittavasti yhteista vapaa-ai- 14 16 1
kaa?
Vaikuttaako perheenne taloudellinen tilanne on-
. 19 9 3
nellisuuteen?

Taulukko 2. Perheiden kokema onnellisuus.

Yli puolet vastaajista koki, ettei perheella ollut riittavasti yhteista vapaa-aikaa.

Enemmisto vastaajista oli myods sita mielta, etta perheen taloudellinen tilanne vai-

kuttaa onnellisuuteen.

Garhammerin (2002) mukaan tulokdyhyyden ohella voidaan puhua aikapulasta

eli aikakdyhyydesta. Perheet, joissa vanhemmilla on vahemman aikaa lapsille ja

perheelle, karsivat aikakoyhyydesta. Tulokdyhyys leimaa yleensa alempaan yh-

teiskuntaluokkaan kuuluvia perheita. Sen sijaan aikakdyhyydestad on uskottu

enemman karsivan ylemman yhteiskuntaluokan perheet. Aikakdyhyyden usko-

taan johtuvan ansiotydhon kuluvan ajan lisaantymisesta. (Miettinen ja Rotkirch

2012, 12.)

Alla olevilla kysymyksilla havainnoimme, miten Porvoon suomalaisen seurakun-

nan toiminta on tukena perheiden arjessa.

1 Todella . | 3 En osaa . 5 Todella
. | 2 Huonosti 4 Hyvin .
huonosti sanoa hyvin
Perhekerhot 0 2 9 13 7
Diakoninen 0 1 17 11 2
avustustyo
Perheleirit 0 0 10 9 12
Perhe- ja pari-
suhdeneu- 0 1 15 9 6
vonta
Vauva- _Ja taa- 0 5 23 3 3
peropyhis
lltapaivakerho 0 2 25 3 1
Kohtaamiset
tyontekijan 0 0 6 17 8
kanssa
Erilaiset yksit-
taiset tapahtu- 0 0 7 17 7
mat
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Taulukko 3. Perheiden kokemus Porvoon suomalaisen seurakunnan perheille

suunnatun toiminnan onnistumisesta hyvinvoinnin tukena.

Porvoon suomalaisen seurakunnan toiminnasta perheen hyvinvointia tukevina
vastaajat kokivat perheleirit, perhekerhot, erilaiset yksittaiset tapahtumat ja koh-
taamiset tyontekijdiden kanssa. Huolen aiheeksi vastauksista nousee vastaus-
vaihtoehto "en osaa sanoa”. Olemme pohtineet, miksi niin moneen kohtaan oli
vastattu en osaa sanoa ja olemme tulleet samaan johtopaatokseen eraan vas-

taajan kanssa.

Vastasin suurimpaan osaan kysymyksista en osaa sanoa, koska ky-
symys ei koskettanut minua tai minulla ei ollut kokemusta (sinansa
varmasti erittain hyvasta) jutusta.

Kyselylomakkeen avoimissa kysymyksissa kysyimme, onko kyselyyn vastannut
perhe ollut mukana seurakunnan toiminnassa. Vastauksista selvisi, etta eniten
perheet olivat osallistuneet perheleireille, perhekerhoihin, parisuhdeleireille.

My0s erilaiset irralliset perhetapahtumat mainittiin vastauksissa.

YHTEENVETO JA KEHITTAMISIDEAT

Vastauksissa nousi vahvasti esille Porvoon suomalaisen seurakunnan tekeman
perheleiri- ja parisuhdetyon merkitys. Siitd voimme paatella, ettd Porvoon suo-
malainen seurakunta pystyy tarjoamaan perheille merkityksellisia perheleireja ja

parisuhde kursseja.

Taloudellisesta ahdingosta johtavaa ahdistusta ja epatoivoa oli tulkittavissa per-
heiden vastauksista, vaikka kysely ei kohdentunut vahavaraisille. Pohdimme
minka takia yli puolet vastaajista ei osannut vastata diakonisen avustustyon tu-
kevan perheen hyvinvointia. Johtuuko tama siita, ettd diakoniatyd on oma tyo-
alansa eika sen toiminnasta ole selkeaa tiedotetta saatavilla kirkon varhaiskasva-

tuksessa perheiden tueksi. Porvoon suomalaisen seurakunnan diakoniaty0 voisi
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sen osalta miettia kehittamisideoita perheiden taloudelliseen tukemiseen. Diako-
niatyd voisi tehda varhaiskasvatus ja perhetyohon jaettavaksi esitteen missa ker-
rottaisiin lyhyesti ja konkreettisesti diakoniasta saatavista tuista. Esitteessa
voisi olla tietoa opinto- ja tukikummi mahdollisuudesta seka kirkon diakoniarahas-
ton avustushakemus kaytannosta. Porvoon suomalaisen seurakunnan omasta
raharinki neuvonnasta, missa tarjotaan apua raha-asioiden jarjestamiseen ja oh-

jeita velkaneuvontaan seka kerrotaan arjen talousavustuksesta.

Kyselytutkimuksessa huomiota heratti etenkin vastanneiden kokemus per-
heen tukiverkoston puuttumisesta seka sen vaikutus perheiden arjen sujuvuu-
teen ja hyvinvointiin. Olisiko tdssa mahdollisesti seurakunnan paikka lahestya
perheitd ja miettia tukitoimia, joita seurakunnan tyodntekijat voisivat perheille tar-

jota.

Vastauksien kokonaisuuden kannalta Porvoon suomalainen seurakunta
voisi miettia toimintakokonaisuuttaan ylitydalojen, silla perheita palvelisi parhai-

ten eri tybaloista muodostuva kokonaisuus.
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KYSELYYN VASTANNEIDEN TYON KEHITTAMISTOIVEET

Vapaa-ajan
mahdollistaminen
vanhemmille

Enemmdn
perheleireja/
retkitoimintaa Lastenhoito
Toimintaa myos
virka-ajan
ulkopuolella

apua perheiden
kotiin

Vertaistuki ryhmia
gideille
Laajemmin tiestoa
varhaiskasvatuksen Perheiden toiveita

toiminnasta seurakunnalle — 1s3- lapsi leireja/

toimintaa

Enemman toimintaa
Paivikerhot, kouluikiisille

perhekerhot, Tl

tapahtumat Matalan kynnyksen teinivanhemmuuteen
juttuja verkossakin
Parisuhde
Erityislasten perheiden leirit
huomiointi

Jatkokurssi parisuhde leirille
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