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THVISTELMA

Narhi, Antti & Ojala, Mikko. Aijéleiri- Leiri nuorille aikuisille miehille Jamsan
seurakunnassa. Pieksamaéki, syksy 2009, 33s., 7 liitetta.

Diakonia-ammattikorkeakoulu, Diak It4 Pieksaméki. Sosiaalialan koulutusohjelma,
Kristillisen lapsi ja nuorisotyon suuntautumisvaihtoehto, sosionomi (AMK) + kirkon
nuorisotyontekijan virkakelpoisuus.

Jarjestimme nuorille aikuisille miehille suunnatun toimintaan painottavan leirin. Leirin
oppitunneilla keskityimme miehuuteen ja sen eri osa-alueisiin, kuten hé&peédén,
menestykseen ja itsetuntoon. Hankkeemme tarkoituksena oli jarjestdd toimintaa
sellaiselle ryhmélle, jolle ei seurakunnassa ole omaa toimintaa. Tydmme teoria pohjana
toimii  seikkailupedagogiikka ja eldmyskasvatus. Seikkailupedagogiikka on
pedagogiikan laji, jonka mukaan ihminen oppii parhaiten tekemélld ja olemalla
aktiivinen toimija.

Seikkailuksi voidaan maéaarittdd mik& tahansa kokemus, joka johtaa epavarmaan
lopputulokseen. Seikkailu on enemmankin mielenlaatu: se on siséisesti motivoiva ja
vapaasti valittava. Konfliktien tarkoituksena on synnyttdd yksilossa uusia kykyja ja
valmiuksia. Thmisen kehitys jatkuu kaikkien elaménvaiheiden Iapi lapsuudesta
vanhuuteen ja hén itse ohjaa aktiivisesti kehitystddn ympdriston vaikutusten keskella.
Myos uskonnollisuus kehittyy. Karkeasti jaoteltuna uskonnollisuudesta 10ytyvat
kognitiiviset ja elamykselliset tekijéat.

Asiasanat: Seikkailupedagogiikka, vertaistuki, miehuus, nuori aikuinen, uskonnollinen
kehitys, leiritoiminta



ABSTRACT

Nérhi, Antti and Ojala, Mikko
Male camp- Camp for young male adults in the congregation of JAmsa.
33p., 7 appendices. Language: Finnish. Pieksdmaki, Autumn 2009.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services, Option
in Christian Youth Work. Degree: Bachelor of Social Services

We organized a action orientated camp meant for male young adults. On capms classes
we focused on manhood and its different sectors, like shame, success and self-esteem.
Goal for our prjocet was to organize action for that kind of group that does not already
have action in parishes. We based our work on adventure pedagogy and adventure
education,according to which a human learns by acting and doing.

Adventure can be defined as anything that has an element of un-predictability in it.
Adventure is more like a state of mind; it motivates from within, and is chosen out of
free will. Conflict and troubles are designed to create new strenghts and resources in a
individual. A human being grows for his entire lifetime, from childhood till old age, and
he usually actively guiding his own choices admist the effects of his enviroment.
Religion is also evolving. Simply put, from religion you can find two factors; what you
feel and what you think about religion.

Key words: adventure education, peer support, manhood, young adult, religious growth,
camp activity



JOHDANTO

Valitsimme hankkeemme aiheeksi nuorille aikuisille miehille suunnatun leirimuotoisen
elimyskokemuksen, eli "Aiji-leirin”. Leiritoiminnalla on pitkiit pedagogiset juuret, ja
seurakunnissa erilaisia leireja on jarjestetty jo vuosikymmennia. Yleensé leiritoimintaan
osallistuvat ovat i&ltdan alle 18-vuotiaita, valitettavan usein viimeinen seurakunna
jarjestdma toiminta johon osallistutaan on rippileiri.

Muutamat harvat lahtevat isoskoulutukseen ja sitd kautta pysyvét seurakunnan
toiminnassa mukana vield muutamia vuosia, mink& jalkeen, jossain vaiheessa, vain
kadotaan  seurakunnan toiminnoista. Leirin tarkoitus oli antaa nuorille aikuisille
miehille mahdollisuus keskinéiseen yhdessa oloon ja keskusteluun omista kasityksista
miehisyydesta ja uskonnosta.

Rajasimme ja kehittelimme leirin kohderyhmdan 18-22 vuotiaisiin miehiin. Ikédryhman
valitsimme siksi ettd seurakunta ei oikeastaan huomioi tatd ik&ryhmaé jérjestaessadn
toimintaansa. Aloite tuli yhteistyokumppaniltamme Jamsan seurakunnalta, jolle ja jonka
alaisuudessa kyseisen leirin pidimme.

Aloitamme tyomme esittelemélld elamyskokemuksellista oppimista metodina, seka
kasittelemme on sellaisia asioita kuin nuori aikuinen ja hanen uskonnollinen
kehityksensd, miehuus ja vertaistuki. Esittelemme ja raportoimme myds jarjestetyn
leirin sisallon ja nuorten antaman palautteen.



2 NUORI AIKUINEN

2.1 Kasitteet

Ihmisen elaménkaarta on madritelty monella eri tavalla, ja siksi myds nuoren
aikuisuuden Kkasite ja sen ikdrajat vaihtelevat teorioittain. Nuoren aikuisen
eldaménvaihetta voidaan madritelld esimerkiksi i&n tai eldméanvaiheeseen liittyvén
erityisen kehitystehtdvan saavuttamisen kautta. Yleisesti ajatellaan ettd nuori aikuinen
on ialtdén noin 18-35-vuotias (vrt. Dunderfelt 1999, 105; Vuorinen 1997, 238).

Toisaalta yksiselitteinen eldménkaari on muuttumassa useita polkuja ja vaihtoehtoisia
aikatalutuksia mahdollistavaksi eldménkuluksi yhteiskunnan muutoksen myota.
Selkeiden, yksinkertaisten rajojen vetdminen eri ikdkausien vélille on vaikeaa. Lapsuus,
nuoruus, aikuisuus ja vanhuus ovat muuttuneet hailyvimmiksi ja epaselvemmiksi. Taméa
on johtanut siihen ettd nuoren aikuisen maarittdminen on vaikeaa. Nyky&an nuoret ovat
taloudellisesti riippuvaisia vanhemmistaan pidempééan ja siirtyvat tyfelaméan vasta
pitkan opiskelu ajan jalkeen. Aiemmin aikuisuutta merkinneet asiat, kuten tydelamaan
siirtyminen, avioliitto tai vanhemmuus tapahtuvat eri ihmisille eri aikoihin. (Kangas &
Nikander 1999, 27-34.)

2.2 Eldmanvaiheet

Nuoren aikuisen elaménvaihe kytkeytyy yhtend luonnollisena osana ihmisen
elaménkulkuun. Ihmisen kehitys jatkuu kaikkien elaméanvaiheiden l&pi lapsuudesta
vanhuuteen ja hén itse ohjaa aktiivisesti kehitystddn ympériston vaikutusten keskelld.
(Nurmi & Salmela-Aro 2000, 86.) Vaikka jokaisen yksilon elamé& on ainutlaatuinen,
voidaan siita silti 10ytaa yhteisia piirteitd, kuten kehityshaasteita siirtymia ja yhteisia
haasteita. Yksilon kehitystapahtumia voidaan parhaiten ymmartaa kun ne suhteutetaan

eldmankulun kokonaisuuteen ja yksilon historiaan. (Dunderfelt 1999, 15-18.)

Lyytinen kertoo ettd Robert J. Havighurstin kehitysteoriassa myohdisnuoruus sijoittuu

ikavalille 16-23 ja nuori aikuisuus 23-35. My6héisnuoruuden kehitystehtévid ovat mm.



emotionaalinen riippumattomuus vanhemmista, parisuhteeseen valmistautuminen ja
uran valinta seka uskomus ja eettisen jarjestelméan kehittdminen. Nuoren aikuisen
kehitystehtavia taas ovat eldméntoverin valitseminen, perheen perustaminen, talouden
hallinta, ty6elamaan osallistuminen ja uralla eteneminen seké kansalaisvelvollisuuksien
omaksuminen. (Lyytinen ym. 1997, 312-316.)

Nuori aikuinen ei ole en&a nuori, vaan han on matkalla kohti syvempdaa aikuisuutta.
Hoikkalan (1993, 240-243) mukaan aikuisuutta voidaan tulkita monella tavalla.
Aikuisuus on instituutio johon liitetddn monenlaisia ominaisuuksia, kuten jarkevyys,
vakiintuneisuus ja vastuullisuus. Joidenkin mielestd se on taas lahinna pysahtynytta
jamahtamista. Aikuinen on yleisesti ottaen taysi-ikdinen henkild, joka vastaa itsestaan ja
on tietoinen aikuistumisestaan. My6s Hoikkalan mukaan aikuistuminen ja aikuisuus

ovat luonnollisia osia ihmisen elaméankulussa.

Dunderfeltin mukaan aikuisuuden kehitysvaiheet ovat suurelta osin yritysta seisoa omin
jaloin, 16ytd4 itsensda maailman moninaisuudesta. (Dunderfelt 1999, 114). Nuori
aikuinen etsii omaa paikkaansa maailmassa sekda vastinetta omille siséisille
pyrkimyksilleen ja odotuksilleen elaméstd. Ulkoisten piirteiden, kuten opiskelun, tydn
ja perheenperustamisen lisaksi nuoreen aikuisuuteen kuuluu myds persoonallisuuden
uudelleen muokkaamista, opittujen asenteiden, arvojen ja toimintamallien kohtaamista
sekd minuuden etsintad. (Dunderfelt 1999, 105.)

Vuorisen (1997, 239) mukaan mindn kehitys saa uusia muotoja varhaisaikuisuudessa.
Minuuden kehitys etenee silloin asteittaisina muutoksina ja kehitys on yksilollista.
Yksilo tekee enemmén omia valintoja, esimerkiksi opintojen tai ty6elamén suhteen.
Myos kehityksen ulkoiset puitteet vaihtelevat. Aikuisuudessa ihmisen psyykkinen kuva
itsestddn vastaa hyvin hanen minuuttaan. Aikuisuudessa minan kehitys on tasaista ja

yksilon kuva itsestédén sailyttaa perusrakenteensa.

2.3 Eriksonin ja Levinsonin teorioissa

Eriksonin ajatuksen lahtokohta on ettd ihminen on riippuvainen kolmesta asiasta:

fyysisessd ruumiissa tapahtuvista biologisista tapahtumista, psyykkisista tapahtumista,



jotka organisoivat kokemuksia sekd yhteisollisistd tapahtumista ja ihmisten
riippuvuudesta  toisistaan. Erikson seuraa teoriassaan naiden kolmen tason
vuorovaikutusta ihmiselaman vaiheissa. Eriksonin mukaan ihmisten kyvyt ja
ominaisuudet saavuttavat huippunsa eri aikoina, mutta jokaisella vaiheella on ollut
valmisteluaikansa jo edellisessda vaiheessa. Kaikki eldman vaiheet jaéavéat siis

vaikuttamaan ihmisessé ja uusi vaihe rakentuu edelliselle. (Dunderfelt, 1999, 241-244.)

Eriksonin mukaan ihminen kohtaa eri kehitysvaiheissaan erilaisia kehityshaasteita ja
-tehtavia. Konfliktien tarkoituksena on synnyttaé yksildssa uusia kykyja ja valmiuksia.
Teorioissaan Erikson esittda vaiheiden kehitystehtavat vastakkaisina pareina, jotka eivét
sulje toisiaan pois. IThminen liikkuu ndiden tunteiden valilla. Negatiivisten kokemusten
lapik&dyminen on Eriksonin mukaan edullista. Yksilolld, joka on elamdssaan lapikaynyt
jonkin kehitysvaiheen, on kdytdssaan uusi positiivisen ja negatiivisen puolen sisaltava
sisdinen voima. (Dunderfelt 1999, 244.)

Nuori aikuinen on Eriksonin teorian mukaan kaynyt l&pi vauvaian, varhaislapsuuden,
leikki-i&n, koulu i&n ja nuoruuden kehitystehtévét. Seuraava vaihe on Eriksonin mukaan
varhaisaikuisuus ja sen kehitystehtdvand on laheisyys, solidaarisuus seka
eristaytyminen. Kehitystehtavan lapikaymisen myo6ta kehittyy voima rakastaa, mutta
toisaalta sen vastakohtana muotoutuu poissulkeminen. Varhaisaikuisuudessa nuori
aikuinen etsii omaa paikkaansa, tehtdvdansa ja ihmissuhteitaan. Aito laheisyys on
Eriksonin mukaan voimakas vahvistuksen tunne. Se on rakkautta mutta myds
yhteenkuuluvuutta ihmisten, asioiden ja aatteiden kanssa. Vastakkaisen tehtévana tahén
kuuluu eristdytyminen, joka tulee hyvaksyméttomyyden tunteesta. Jokainen tarvitsee
sitd vélilld suojellakseen itseddn, mutta tdysin eristettynd ja hyvéksymatta jatettyna

ihmisesta voi tulla vihamielinen. (Dunderfelt 1999, 246.)

2.4 Uskonnollinen kehitys

Uskon kehitysvaiheita on James W. Fowlerin mukaan kuusi. Vaiheet ovat
intuitiivis-projektiivinen, myyttis-kirjaimellinen, synteettis-sovinnainen,
yksilollis-reflektiivinen, konjunktiivinen sekd yleismaailmallisesti pateva usko. N&iden

lisaksi Fowler nimedd myos varhaisvaiheen. Nuorta aikuista koskettaa erityisesti



synteettis-sovinnainen ja yksilollis-reflektiivinen vaihe. Fowlerin teoria ei Kkata
pelkéastddn kristillisen uskon kehittymistd, vaan ulottuu my6s kaikenlaiseen
uskonnollisuuteen. Fowler erottelee uskon rakenteet ja sisallon toisistaan. (Oikarinen
1993, 58, 69.)

Uskonto ja usko ovat siis eri asioita. Uskonnon kasite pitaa sisallddn muun muassa
pyhia kirjoituksia, myytteja, profetioita, symboleja, suullista perinnettd, musiikkia,
eettistd opetusta, riittejd ja taidetta sek& arkkitehtuuria. Usko on yksilollista.
Pirstoutuneessa maailmassa ihmisilla on hyvin henkilokohtainen tapa uskoa
yliluonnolliseen voimaan. Karkeasti jaoteltuna uskonnollisuudesta I0ytyvat myds
kognitiiviset tekijat ja elamykselliset tekijat, eli uskontoon liittyvat tunteet, asenteet ja
kokemukset. Kognitiivisiin tekijoéilld voidaan myo6s tarkoittaa uskonnollisuuden
toiminnallisia  puolia. T&ll& voidaan tarkoittaa sitd miten yliluonnollista etsitaén.
Kognitiivinen  ulottuvuus  pitdd  sisédlladn  myds  yhteisolliset  riitit,  kuten

jumalanpalvelukset. (Helve 2006, 93.)

Nuori aikuinen on eldméankulussaan luultavasti jo kaynyt lapi kaksi muuta uskon
kehityksen kautta. Nama yleensa ovat intuitiivis-projektiivinen ja myyttis-kirjaimellinen
vaihe. Vaiheet ovat edellytyksia siirtya seuraaviin vaiheisiin. Intuitiivis-projektiivisessa
vaiheessa  lapselle  syntyy  mielikuvitus. H&n  kykenee  yhdistelemé&én
kokemusmaailmaansa vahvoihin eldmyksellisiin vaikutelmiin. Vaarana on tuhon ja
terrorin nékyjen valta lapsen mielikuvissa seka aikuisen tahallinen ohjailu moraalin ja
tabujen kautta. Myyttis-kirjaimellisessa vaiheessa yksilé kykenee kertomusten avulla
Ioytamaan kokemuksilleen yhtendisyyttd. Vaarana on etta kirjaimellisesta tulkinnasta
seuraa ylikontrolloiva perfektionismi tai laheisten laiminlyonti sek& aleneva pahuuden
tunto. (Oikarinen 1993, 75-78.) Naméa kaikki vaikuttavat lapsen jumalkuvan
muodostumiseen. Virkkunen toteaa etta lapsen jumalakuva voi olla joko positiivinen ja
valoisa tai negatiivinen ja pimed. Lapsi siis kokee Jumalan todella ihmismaisena.
Jumalakuva vaikuttaa vastaavasti siihen millaisen uskonnollisen eldman lapsi ja nuori
kokee omakseen. Jumalakuvan muodostumiseen vaikuttavat kahdenlaiset tekijét:
ympdriston taholta saadut vaikutteet ja lapsen oma ajatustapa. Kun kysymys on
uskonnollisten ndkemysten syntymisestd, kaikkein ratkaisevin tekija on ympariston
taholta tulleet vaikutukset. Lapsen ajattelu on konkreettista, mikd taas vaikuttaa

jumalakuvaan. Kuten Kroh Virkkusen mukaan totesi ”Kukaan lapsi ei keksi Jumalaa,



mutta jokainen lapsi on valmis uskomaan hidnen olemassa oloonsa.” Lapsi siis sitoo
Jumalan vahvasti havaintoihin. Lapsen mielestd Jumala on sidottu fyysisesti tiettyyn
paikkaan. (Virkkunen, 1977.)

Nuoren aikuisen eldm&in kuuluu synteettis-sovinnainen uskon vaihe. Se ilmenee
nuoruusvuosina, mutta aikuisille siitd tulee pysyva tila. Yksilon elamaan kuuluvat tassa
vaiheessa perhe, koulu tai tyd, toverit, asuinympéristd, tiedotusvalineet seka
mahdollinen uskonto. Uskon tulisi j&dsentdd hajanaistakin elaméaé, seké tarjota perustaa
identiteetille ja elamankatsomukselle. Yksilolle merkitsevat paljon muiden ihmisten
odotukset ja arvioinnit. Ikatovereiden ja perheen ulkopuolisten aikuisten elamanmallit
koetaan térkeiksi. Vuorovaikutus mahdollistaa toisten nakokulmien ja sisaisen eldman
ymmartamisen. Tarkkailun kautta nuori voi haluta sitoutua toisen yksilon edustamaan
uskoon tai eldméntapaan. Omaan arviointiin ja identiteettiin ei ole vield otetta.
(Oikarinen 1993, 80-81, 245.)

Syvasti koetuista uskomuksista sekd arvoista pidetddn tiukasti kiinni, eikd yksilo
yleensé kykene pohtimaan uskomuksia ja arvoja ulkopuolisesti. Han ei tiedosta omaa
tai muiden sidonnaisuutta taustakulttuuriin.  Symbolit muototuvat tarkeiksi. Jos
symboleita kohtaan esitetdan loukkauksia, koskee loukkaus niiden edustamaa asiaa. Jos
symbolit eivét endd puhuttele, voi koko usko menettdd merkityksensd. Jumala kuitenkin
koetaan vahvasti persoonana ja se antaa vahvan tuen oman identiteetin hyvaksymiselle.
(Oikarinen 1993, 80-83.)

Taman synteettis-sovinnaisen vaiheen lapikayminen antaa yksilolle kokonaisk&sityksen
itsestddn ja elamastadn sek& omasta identiteetistadn ja uskon tulevaisuudesta. Tassé
kohtaavat yksilon menneisyys, ennakoitu tulevaisuus ja mielikuva perimmaisesta
todellisuudesta. Perimmaisella todellisuudella Fowler tarkoittaa Jumalaa tai jumaluutta.
Synteettis-sovinnaisen vaiheen vaarana on, ettd ihmisen odotukset ja arvioinnit voivat
olla pakonomaisia, sekd mahdollisesti oman ohjautuvuuden vaarantuminen. N&in voi
kéaydé jos nuorella tai aikuisella ei ole annettu tarpeeksi vapautta omiin uskoa koskeviin
pohdintoihin. Thmissuhteissa koetut pettymykset voivat johtaa kieltdvéén epatoivoiseen
asenteeseen Jumalaa kohtaan tai l&heiseen jumalsuhteeseen, joka on todellisista
ihmissuhteista irrallinen. Nuorilla ja aikuisilla on eroja tdman vaiheen piirteissa.

Nuorella on enemmaén mindkeskeisyytta sekd fantasioiden ja realiteettien sekoittumista



kuin aikuisilla. (Oikarinen 1993, 80, 82, 245.)

Yksilollis-refleksiiviselle uskon vaiheelle tunnusomaista on, ettd nuori tai aikuinen
alkaa ottaa vastuuta omasta sitoutumisestaan ja elamastadn. Yksilo kykenee ottamaan
kriittisen vélimatkan suhteessa taustayhteisoon. Tapahtuu identiteetin tai minan ja
maailmankatsomuksen kehitystd. Vaihe antaa nuorelle kyvyn tarkastella Kkriittisesti
identiteettida ja maailmankatsomusta. Identiteetti tai mind irtautuu ulkoisten
auktoriteettien vaikutuksesta. Vaiheen vaarana on, ettd yksilo ajautuu liikaa jarjen ja
kriittisen ajatteluun sekd yhtalaistad todellisuuden ja muiden nakdkulmat omaan

maailmankatsomukseensa. (Oikarinen 1993, 84, 85.)

Nuori aikuinen kykenee tarkastelemaan ilmi6itd ulkopuolisena tarkkailijana. Nuoren
aikuisen maailman katsomuksessa Jumalaa koskevat mielikuvat tuodaan esille
merkitysjarjestelma maarittein.  Uskonnolliset symbolit eivét itsessdan merkitse
pyhyyttd, vaan niité tarkastellaan Kriittisesti, niiden merkitysta kyselladn ja ne halutaan
muuttaa madritelmiksi. Tam& merkitsee sitd ettd toisaalta symbolit menettdvat

merkitystaan, toisaalta taas on hyva ettd ne kyseenalaistetaan. (Oikarinen 1993, 84-86.)

Nuoren aikuisen eldma on usein vield jasentymatontd. Han saattaa aloittaa
uskomuksiensa kriittisen tarkastelun. Monet nuoret aikuiset ottavat etéisyytta kirkkoon.
Kuitenkin nuoren aikuisen eldmdsséd usko voi jasentdd elamé&a ja tarjota perustan

maailmankatsomukselle. (Niemeld 2004.)

Usko muuttuu. Usko ja uskonnollisuus muuttuvat jatkuvasti. Lapsuuden ja nuoruuden
usko eivét saily lapi aikuisuuden, ainakaan se ei ole suotavaa. Ihmisen ajattelukyky,
todellisuuden hahmotus tapa muuttuu kokoajan. Uskolla on taipumus saada eri muotoja
elamédn eri vaiheissa. Kehityspsykologian teorioita on Kkritisoitu, mutta kaikesta

huolimatta on selva4 ettd usko on erilaista eri-ikaisilla. (Niemel& 2004.)

Nuori aikuinen uskoo vahvasti omiin Kriittisiin ja analyyttisiin kykyihinsd. Oma jarki
saatetaan nahda niin kaikkivoipana, ettei uskolla néytd olevan mitéén sijaa elamassa.
Kaikki koetaan selittdd omalla jarjella. Tietenkin yksildiden valilla esiintyy eroja.
(Niemeld 2004.)



Tdmd ”jirjen aikakausi” alkaa suurin piirtein kymmenvuotiaana. Varhaisnuoren
itsendistymispyrkimys johtaa aikaisempien auktoriteettien kyseenalaistamiseen ja
kaiken oppimansa uudelleen arviointiin. Viilean Kkriittisesti nuori aikuinen analysoi
uskonnollisuuden  paikkansapitavyyttd. Jumalan  todellisuus ja  katsomusten
paikkansapitavyyttd aletaan arvioida, ne vaativat alyllistd selvitystd. T&ssd vaiheessa
huojutaan kahden tulen vélissa: uskon kieltdimisen ja Jumalaan turvautumisen. Tassa
vaiheessa voimistuu myo6s uskonnollinen asenne, alyllisen asenteen lisdksi. (Virkkunen
1977.)

2.5 Miehisyys ja vertaistuki

Nykyadn monet pojat kasvavat ilman isd4, naisten ymparoimind. Isien vetdytyminen
kasvatuksesta on niin tavanomaista ettd siind tuskin on kenenk&&n mielestd mit&an
kummallista. Taman mallin mukaan &iti on vastuussa pojan hoidosta ja huolenpidosta.
Isdn vuoro on sitten myéhemmin, jos koskaan. Ehka sitten jos poika alkaa kiinnostua
moottoreista tai aseista. Yhdessd puuhaileminen riittdisi aikaansaamaan tarvittavan

samaistumisen kohteen maskuliinisuuteen.

Vield viisikymmentéluvulla avioerot olivat harvinaisia, varsinkin maaseudulla. Pojat
saivat ndhda isansé tydsséd ja kotona ja saivat myos kokeilla mihin heiddn omat
voimansa riittdisi. Vaikka naméa miehet eivat puhuneet eivatka pussanneet, olivat he
olemassa konkreettisesti pojilleen. Jos he eivét poikiaan hellineet eivatkd kyselleet
heidan ajatuksiaan, oli poikien ainakin mahdollista tutkia is&d kauempaa ja ratkaista
oma suhdettaan haneen jollain tavalla. (Sinkkonen 1990.)

NyKkyisin on eronneita, perheestdan ulos heitettyja miehid. On psyykkisesti sairaita ja
alkoholisoituneita miehid. On tyonarkomaaneja, uran luojia. On miehid jotka ovat
tyytyvaisind tossun alla; miehid joista ei ole pojilleen maskuliinisuuden esimerkiksi.
Lapset ovat saaneet, tai ovat joutuneet, ottamaan eldménsa ohjat késiinsa toimivan isén
puuttuessa. Jonkin aikaa asiat saattavat sujua. Vaikeuksien koittaessa saattaa tulla hata.
Tama voi nékya karikatyyriméisena miehekkyytend: pojat poimivat maskuliinisuudesta
huonoimmat puolet; kovuuden, tunteettomuuden ja aggressiivisuuden. He alkavat

héiritd ymparistédan. (Sinkkonen. 1990)



Yhteiskunnan koettaessa auttaa, seuraa ongelma: valtaosa terveydenhoitajista,
koulupsykologeista tai kasvatusneuvolan henkilokunnasta on naisia. Miten poika voi

samaistua tai saada tukea ihmisilt4 joilla ei ole kasitystd miehisyydesta?

Miehisyyden ja naiseuden valilla on eroja, se on kiistdimaton tosiasia, jota ei ole hyvaksi
ldhted muuttamaan. Sovinistinen kukkoileminen on katoamassa, ja sen on syytakin
kadota. Kuitenkin mikali miehisyyteen liitetddn vain negatiivisia méaéritteits, katoaa
jotain tarke&da. Pojat saattavat tuntea alemmuutta, tuntea ettd han on paha ja kelvoton.
(Sinkkonen 1990.)

Tallaiset pojat tarvitsevat siis tukea oman miehisyytensé etsimiseen. Vertaistuki on
jarjestelmallistd tukitoimintaa kahden ihmisen valilla tai ryhméssa. Se on
vastavuoroisuutta jossa ihmiset kohtaavat toisensa kuuntelijan ja kuunneltavan roolissa.
Kuitenkaan tukitilanteessa ei kohdata asiantuntijoita tai terapeutteja vaan vertaistuessa
toteutuu vastavuoroinen ihmissuhde. Vastavuoroisuudessa keskeistd on kahden
subjektin, sin&n ja minan, kohtaaminen. Kumpikin voi vuoroin olla kuuntelijana
vuoroin, kertojana, talla véltetadn auttajan ja autettavan roolit, silla vertaistuki voi olla
luonteeltaan hyvinkin epdvirallinen tilaisuus. Vertaistukeen osallistuvat ovat
tasavertaisia keskendan ja toimivat yleensd sekd tukijoina ettd tuettavina. Kolme

keskeista kohtaa vertaistuessa ovat kuuleminen, kunnioitus ja kannustaminen.

Vertaistuki on samankaltaisten elaménkokemuksien ja eldmanvaiheiden lapi elaneiden
ihmisten keskindiseen tasa-arvoisuuteen, keskindiseen solidaarisuuteen, kuulluksi ja
ymmarretyksi tulemiseen sek& kohtaamiseen ja keskindiseen tukeen perustuva

ihmissuhteiden muoto. (Psykonomiopisto.)

Miesten valisessd toiminnassa on paljolti kyse yhteisesta toiminnasta. Sanat “’terapia” ja
“vertaistuki” heréttdvdit monien mielessd negatiivisia tunteita. Tutkijat puhuvat
vertaistuesta 1&hinnd samankaltaisen eldmankokemuksen [l&pikdyneiden ihmisten
epévirallisena terapiana”, jonain mitd tehdddn esimerkiksi laheisen kuoleman jéalkeen.
Harvat ymmartavét ettd arjessa saattaa tulla hetkid, aivan pienié tapahtumia, joita on

hyvé kdyda lapi pienessd, samanhenkisessé porukassa. Stereotypisesti suomalainen mies



on vieldkin “alkukantainen &ijd, joka ei puhu eikd pussaa”. Joten téllainen arkinen
“vertaistuki” tapahtuma voi olla vaikkapa miesten saunailta, jolloin ainoastaan istutaan
mies porukassa ja puhutaan urheilusta. Tallaiseen toimintaan on helppo tulla mukaan, ja
vield helpompi jérjestdd. Hienot ja hdma&vat termit voi unohtaa ja keskittya rentoon
yhdessa oloon joka voi hektisessa ja kiireisesséd nykymaailmassa unohtua.

3 ELAMYSPOHJAINEN OPPIMINEN

3.1 Elamyspedagogiikka ja seikkailukasvatus

Mita on seikkailu? Kanadalainen Simon Priest méarittelee seikkailuksi minkéa tahansa
kokemuksen, joka johtaa epavarmaan lopputulokseen. Samoin Kkuin vapaa-aika,
seikkailu on enemmaénkin mielenlaatu: se on sisdisesti motivoiva ja vapaasti valittava.
Sen tulee aina pohjautua omaan valintaan ja vapaaehtoisuuteen. (Teleméaki 1998b, 19.)
Kun nuori oppii esimerkiksi kiipeillesséan luottamaan omiin taitoihinsa ja itseensd, hén

samalla ainakin siina tilanteessa varttuu nuoresta aikuiseksi (Teleméki 1998a, 42).

Taman Kkaltaisia piirteitd 10ytyy myos Josef Kochin (1995) seikkailukasvatuksen
madrittelysta, jota Telemé&ki teoksessaan siteeraa: Ensinndkin seikkailu sijoittuu
osallistujalle vieraaseen seka vaatimuksia herattdvaan ymparistoon. Luonto on usein
tallainen. Toisekseen toiminta, josta on vaikea Kieltaytyd, liittyy aina
seikkailutilanteisiin. Kolmanneksi henkinen suunnittelu ja harkinta ovat tarpeen ennen
fyysisen toiminnan aloittamista. Neljantena seikkana seikkailutilanteeseen liittyy aina
ennalta-arvaamattomuuden, valittomyyden ja yllatyksellisyyden aineksia. Viidentena
asiana Koch mainitsee seikkailun tarjoavan mahdollisuuden ryhmékokemiseen: uudet,
rohkeutta vaativat mutta myods ahdistuneisuutta aiheuttavat tilanteet edellyttavat
ryhmaltd toimintakykya ja monesti roolien uudelleen arviointia. Viel& viimeisena asiana
Koch kertoo, ett4 tarkoitus on 16ytaa tasapaino turvallisuuden ja kontrollin seké toisaalta

arvaamattomuuden ja itsensé voittamisen valill4. (Telemaki 1998b, 19.)

Telemaki siteeraa myds Jorg Ziegenspeckin (1996), jonka mukaan elamyspedagogiikka



liittyy sosiaaliseen oppimiseen ja kasvatukseen, eli tavoitteisiin, joita voidaan
havainnollistaa kayttaytymiseen liittyvien piirteiden avulla. Ziegenspeckin mielesta
elamyspedagogiikassa kasvatus painottuu enemmaén kuin seikkailukasvatuksessa, koska
seikkailuja ei voi suunnitella ja ennakoida etuké&teen, vaan ne tulevat usein yllatyksina.
Kuitenkin eldmysten hankintaan liittyy riskeja, joita tulee kontrolloida ja

mahdollisuuksien mukaan minimoida. (Telemaki 1998b, 20.)

Kéytanndssé on kovin vaikea tehdd eroa seikkailukasvatuksen ja elamyspedagogiikan
vélille. Naista jalkimmainen liitetdédn nimenomaan teoriansa puolesta lahemméksi Kurt
Hahnia. Molemmissa kéytdnnon toiminnot voidaan jakaa neljadn osa-alueeseen:
Ensimmaisend ovat sosiaalistamisleikit, joiden tarkoitus on tutustuttaa ryhman jasenet
toisiinsa sek& poistaa osallistumisen esteet. Toisena tulevat ryhmé&aloitteellisuuteen
liittyvét tehtavét, joissa ryhma selvittdd yhdessé sille asetetut ongelmat, tehtévét ja
haasteet. Kolmantena osa-alueena ovat yksilolliset haasteet, jotka sisaltavat esimerkiksi
koysi- ja kiipeilyhaasteita. Viimeisend ovat ulkoilmatoiminnot, joita ovat vaikkapa
vuorikiipeily, koskenlasku tai hiihto. (Teleméki 1998b, 21.)

Seikkailukasvatuksessa ja elamyspedagogiikassa taidot puolestaan jaetaan kolmeen
luokkaan: Ensimmainen on niin sanotusti kovat taidot. Ndaméa ovat helposti mitattavia
teknisid taitoja, kuten kyky meloa tai antaa ensiapua. Toisena ovat pehmeét taidot, jotka
puolestaan liittyvat organisointiin, opettamiseen seka ohjeiden antamiseen. Kolmantena
esitetddn metataidot, jotka tarkoittavat toiminnan integrointiin liittyvid taitoja. Naita
ovat esimerkiksi johtajuus, kyky kommunikoida, saada viesti perille ja tehda paatoksia.
(Telemé&ki 1998b, 21.)

Keskeinen asia, joka jatkuvasti aiheuttaa myds keskustelua, on kysymys
elamyspedagogiikan siirtovaikutuksesta: kuinka eldmykset, jotka usein koetaan
vaikeissa tai d4drimmadisissa olosuhteissa, siirtyvdt ihmisen tavalliseen arkipdivaan?
(Telemaki 1998a, 1.) Karppinen viittaa vaitoskirjassaan Michael A. Gassiin (1999),
jonka mukaan siirtovaikutus voi ilmetd seuraavilla tasoilla: erityinen eli kohdistettu
siirtovaikutus, ei-erityinen eli kohdistamaton siirtovaikutus ja vertauskuvallinen eli
metaforinen siirtovaikutus. Samasta aiheesta Karppinen siteeraa véitoskirjassaan myos
Jerome Bruneria (1960), jonka mukaan opittua voidaan hyodyntdd tulevaisuudessa

kahdella tavalla. Ensimmadisessd tapauksessa opittua voidaan kayttdd sen erityisen



soveltuvuuden vuoksi tehtdvissd, jotka muistuttavat jo aiemmin opittuja suorituksia.
Ei-erityiseksi siirtovaikutukseksi Bruner kutsui tapaa, jolla aikaisempi koulutus tai
harjoitus tekee tulevan suorituksen tehokkaammaksi. Brunerin mukaan se koostuu
pohjimmiltaan oppimisen yleisk&sityksesta, jota voidaan kayttdd myOhempien
ongelmien tunnistamisen perusteena. Vertauskuvallinen siirtomuoto toteutuu silloin,
kun yhdessd oppimistilanteessa samansuuntaiset prosessit tulevat analogisiksi jossakin
toisessa (kuitenkin samankaltaisessa) oppimistilanteessa. Ensimmaéisen oppimistilanteen
el valttamatta tarvitse liittyd suoranaisesti tai valittomasti toiseen oppimistilanteeseen.
(Karppinen 2005, 45-56.)

3.2 Seikkailukasvatuksen historiaa

Kasvatus itsessaan on jo hyvin monimerkityksellinen sana. Se voi merkita vapautusta,
mahdollisuuksia, toivoa ja utopioita, tukea ja auttamista, vaihtoehtoja ja taistelua
epéoikeudenmukaisuutta vastaan. Toisaalta se voi myds merkitd kuria ja jarjestystd,
valvontaa, manipulointia, ohjausta ja alistamista. Kaikki ndma merkityssisallot liittyvat
seikkailukasvatuksen ja elamyspedagogiikan historiaan, silla seikkailujen ja jannittavien
elamysten kayttaminen kasvatuksellisessa merkityksessa ei ole uusi. (Telemaki 1998a,
1)

Seikkailukasvatuksen ajatuksellinen tausta on todella vanha. Jo tuhansia vuosia sitten
nuoria saatettiin haasteellisiin tilanteisiin, jotta nahtaisiin miten he niista selviytyvat, ja
jotta nuoret voisivat néin itse havaita ja oppia eldmaa ja sen vaatimuksia. Seikkailua on
kaytetty myos valintakeinona, jossa kykenevimmét valittiin esimerkiksi koulutettaviksi
johtajiksi. Luonnonvaraisissa kansoissa seikkailu on puolestaan osa kulttuuria ja

jokapaivéista elamaa, jolloin kasvatus on yhteista kaikille. (Telemaki 1998a, 1.)

Elamys- ja seikkailupedagogiikka liitetddn helposti, ja usein vaarin, uuskonservatistisiin
virtauksiin. Naissa pyritddn alyllisyyden ja yhteisollisyyden kustannuksella
tavoittelemaan vain yksilosta lahtevadd toimintaa, sitoutuvuutta, ruumiillisuutta ja
valittémyytta vastakohtana perusteluille, puheelle ja keskustelulle. Pedagogiikan juuret
kuitenkin  palautuvat yhtd lailla my6s lapsikeskeisyyteen, humanismiin ja
luontofilosofiaan. Niitd voidaankin etsid Wilhelm Dilthey’in (1833-1911) humanistisen



psykologian teoriasta. Sen mukaan eldmd ja kokemukset edellyttdvat subjektiivista
tietoisuutta asioista, jotka on koettu tarkeiksi. Omalta osaltaan ne johtavat tietoon ja
nakemyksiin. Eldminen, tieto, kokemukset ja ndkemys painottuvat keskeisesti myods

elamyspedagogiikassa. (Teleméaki 1998a, 2-3.)

Vuonna 1889 Cecil Reddie (1858-1932) perusti Abbotsholmen asuntolakoulun
Derbyshire’een, Englantiin. Reddien mielestd koulun tédrkein tehtdvd késitteiden
panttddmisen sijasta oli opettaa ja kehittdd lapsia haluamaan hyvaa seka karttamaan
vaaraa ja valheellista. Rakastamisen ja oman elinympériston suojelemisen opettaminen
olivat koulun péatavoitteet. Keinoja tdhan olivat kuri ja rakkaus. 1800- ja 1900-lukujen
vaihteessa syntyi monia maalaisasuntolakouluja Saksaan. Tdman saivat aikaan mm.
Hermann Lietz ja Kurt Hanh, jotka puolestaan ottivat vaikutteita Reddieltd. N&issa
asuntolakouluissa otettiin p&d&huomioon tiedollisen opetuksen asemasta yhteison

kehittdminen ja sosiaalinen kasvatus. (Teleméki 1998a, 4-5.)

Nykyaan eldmys- ja seikkailupedagogiikka on monissa Euroopan maissa,
Yhdysvalloissa ja Kanadassa osa korkeakoulujen opetusta ja tutkimusta. Téarkeda on
myaos, ettd kouluihin saadaan opettajia, jotka ovat jo peruskoulutuksessa saaneet oppia

seikkailun ja elamyksien kaytosta opetuksessa. (Telemaki 1998b, 24.)

3.3 Kurt Hahn ja elamyspedagogiikka

Kurt Hahn (1889-1974) on tunnetuimpia eldmys- ja seikkailupedagogiikan kehittdjia.
Luettuaan Platonin Tasavalta-teoksen hén alkoi suunnitella koulua jossa toiminnan ja
ajattelun maailmat eivét olisi toisilleen vastakkaiset. Vuonna 1920 prinssi Max von
Baden perusti yhteisokasvatukseen perustuvan Salemin koulun Boden—jarven rannalle.
Johtajaksi han kutsui Kurt Hahnin, joka oli ensimmaisen maailmansodan paattyessa
toiminut hénen apulaisenaan. Koulun kasvatustavoitteiksi Hahn asetti ihmisen luonteen
kehittdmisen: oikeudenmukaisuuden ja sisdisen ryhdin sek& lujuuden ja vastuullisuuden.
Lasten ja nuorten tuli oppia muuttamaan tunteensa teoiksi ja oppia voittamaan itsensé.
Tallaiseen oppimiseen vaadittiin todellisia elamantilanteita. Kuntoa, elinvoimaa,
rohkeutta ja paattavaisyytta saatettiin kehittdd fyysisten harjoitusten avulla. Samalla

vahvistui itsensé arvostaminen ja itsetunto. (Teleméki 1998a, 7-10.)



Hanhin kasvatuksellinen konsepti oli perin yksinkertainen: Nuoresta oli tarkoitus
kasvattaa aktiivinen ja vired kansalainen, joka tunsi velvollisuutensa niin muita ihmisié
kuin Jumalaa kohtaan. Opettajien tuli arvioinneissa kiinnittdd padhuomio
oikeudenmukaisuuteen, luokkahenkeen, kykyyn suoriutua tehtévistd vaarallisissa
olosuhteissa, mielikuvitukseen seka organisointikykyyn. Myéhemmin Hahn alkoi luoda
kansainvélistd kouluverkostoa: Ateenaan perustettiin  Salemin sisarkoulu ja
Lansi-Saksaan, Englantiin ja yhdysvaltoihin perustettiin kansallisia jarjest6ja, jotka
toteuttivat hahnilaista elamyspedagogiikkaa. (Telemaki 1998b, 17.)

3.4 Ohjaajat ja metodiikka

Seikkailuohjaajan tulee olla todella joustava, silla hyvinkin suunniteltuihin ohjelmiin
saattaa tulla yllattdvia muutoksia. Ohjaajan olisi hyva etukateen tutustua ryhman
ominaispiirteisiin,  osanottajiin  sekd turvallisuusstandardeihin.  Elamys-  ja
seikkailukasvattajalle on asetettukin kolmeen kategoriaan lajiteltavat vaatimukset:
persoonallisuuden  piirteet,  pedagogis-psykologinen  patevyys ja  luontoa

koskeva/liikunnallinen patevyys. (Teleméki 1998a, 57.)

Seikkailuohjaajan, kuten muillakin  kasvattajien, tarkein ominaisuus |0ytyy
ensimmadisesta kategoriasta. Se on kyky tehda itsestddn tarpeeton: mitd enemman
ohjaaja puuttuu ryhman toimintaan, sitd vahemman osanottajat oppivat. Tdmé voi usein
tuntua ohjaajasta ongelmalliselta ja herattdd kysymyksen, ettd mista heille maksetaan.
Ohjaajalle maksetaan oppimistilanteiden suunnittelusta, toiminnan tarkkailusta,
turvallisuuden varmistamisesta ja siitd, ettd han antaa ryhman itse oppia ja kokea niin
suuret saavutukset kuin raskaat tappiotkin. Hyvin tdrkedd on myds, ettd ohjaaja on
valmis vuorovaikutukseen opetettavien kanssa sen sijaan ettd hdn vain opettaisi ja
ohjaisi. (Telemaki 1998a, 57-58.)

Teoksessaan  Teleméki viittaa Maurice Phippsiin  (1990), jonka mukaan
Pedagogis-psykologinen patevyys voidaan jakaa psykologisiin, kommunikatiivisiin,
sosiaalisiin ja evaluaation taitoihin: Psykologisiin taitoihin kuuluu mm. motivaation

ylldpitdminen, luottavan ilmapiirin aikaansaaminen ja terveen mindkésityksen



virittdminen. Kommunikaatioon liittyvat taidot siséltavat esimerkiksi kyvyn taivutella,
kuunnella, vastata ja esiintya ryhman edessé seké ei-verbaalin kielen ymmartdminen.
Sosiaalisiin  taitoihin ~ kuuluu  puolestaan mm. konfliktien  ratkaiseminen,
ryhmadynamiikan yllapitdminen, empatia (ryhmén jésenten tarpeiden ymmaértdminen)
ja toisiaan tukevan ryhmaéailmaston yllapitdminen. Evaluaatiotaitoihin sisaltyy
esimerkiksi mahdollisten ongelmien havaitseminen, vaihtoehtojen analysointi,
vaaratilanteen ennakointi, uusien ideoiden keksiminen ja kyky improvisoida
hatatilanteissa. (Telemé&ki 1998a, 58-59.)

Luontoa koskevalla/liikunnallisella pétevyydelld tarkoitetaan ohjaajalta vaadittavaa
ammatillista tutkintoa tai jonkin lajiliiton hyvéksymaéan kelpoisuutta, kuten ohjaajan
ja/tai erdoppaan tutkinto. Teoksessaan Telemé&ki siteerasi myds Douglass Teschnerié
(1990), joka on luetellut ihannteellisen seikkailuohjaajan ominaisuuksia. Naitd ovat
mm. terve arviointikyky, seikkailullisuus, hyva itsetunto, karisma ja kyky innostaa
muita, halu oppia, aloitteisuus, kyky ja halu tehda yhteisty6td seka kypsyys. (Telemaki
19984, 59.)

Eldamyspedagogiikan metodiset periaatteet voidaan tiivistdd seuraaviin seikkoihin:
ensimmainen asia on, ettd oppimisen tulee olla toimintaorientoitunutta ja sosiaalista.
Toisekseen osallistujien kannalta on tarkedd, ettd vaatimukset eri tilanteissa ovat
vaikeita, mutteivat kuitenkaan mahdottomia tavoittaa. My0s seikkailuissa saatujen
elamysten ja kokemusten tulee olla kokonaisvaltaisia. Ohjaajan taytyy jattaytya syrjaan
ja antaa ryhmaén vastata toiminnastaan mahdollisimman pian sen jalkeen kun ryhma on
johdatettu ja opastettu toiminnan &irelle. Eri tilanteiden ja toimintojen pitada olla
konkreettisia, todellisia sek& vakavasti otettavia. Toiminnan taytyy olla myos
monipuolista: sosiaalista, liikunnallista, esimerkiksi musiikillisesti luovaa ja

organisatorista toimintaa. (Telemaki 1998a, 54.)

4 SEIKKAILUKASVATUS JA ELAMYSPEDAGOGIIKKA SEURAKUNNISSA

4.1 Leiritoiminta seurakunnissa



Miten seikkailukasvatus ja elamyspedagogiikka nékyvét seurakuntien toiminnassa?
Néita kyseisia termeja ei juurikaan kéytetd, mutta yhtélaisyyksia toimintatavoissa l1oytyy
hyvin selke&sti seurakuntien jarjestdmissa retkissa ja leireissa. Erilaisilla leireilld ja
retkillda onkin vakiintunut asema seurakuntien toiminnassa. Etenkin diakonia- lapsi ja
nuorisotydssa ne ovat olleen hyvin suosittuja. Esimerkiksi vuonna 2004 Suomen
seurakunnat jarjestivat yli 27 000 retked ja leirid. Naissé oli mukana noin 627 000
henked. Leirien suuri suosio on velvoittanut seurakuntia kiinnittdmaan enemman
huomiota myos niiden laatuun. Yksi laadukkaan toiminnan ja palvelun kriteeri onkin,
ettd ne (etenkin retki- ja leiritoiminta) jarjestetddn turvallisiksi. (Suomen
evankelisluterilainen kirkko.) Tunnetuimpia seurakunnan jarjestamid leireja ovat

erilaiset rippikoulu-, lasten-, nuorten- ja perheleirit (Ketola 2002, 7-8).

4.2 Leiritoiminnan teoriaa

Leiri-sana ké&sitteend on, riippuen sen méaéareestd, antanut monenlaisia viesteja. Se on
voinut merkitd pakkoa, sortoa ja kurjuutta esimerkiksi vankileireilld. Toisaalta se on
ollut edistajand ja valistajana erilaisilla koulutus- ja harjoitusleireillda. Silld on ollut
my0s virkistystd ja lomaa tarkoittava merkitys erityisesti nuoriso- ja keséleirien
muodossa. (Ketola 2002, 49.)

Leiritoiminta tarjoaa elamén perusasioita, joita ovat mm. ihmiset, toiminta, ruoka ja
lepo. Leiri on eldm&a sosiaalisessa ryhméssd, ja se voi tarjota hetkittdin jopa
voimakkaitakin ~ eldamyksid.  Niitd voi  syntyd leiriohjelman  virikkeist,
luontokokemuksista, lahimmaisyydesta ja joskus jopa koti-ikdvasta. Leirin arkipdivaiset
askareet voivat olla syviltdkin kouraisevia kokemuksia, suorastaan seikkailuja
arkipaivan ulkopuolella. Leiri tarjoaa melkein rajattomat mahdollisuudet toiminnalle, ja
leirid perustelevat toiminnan valineend monetkin asiat: se tarjoaa kokonaisvaltaista
yhdessdoloa ja kasvatusta yksin ja yhdesséd. Se tarjoaa mahdollisuuden itsendisyyteen

kasvamiseen ja omien piilevien kykyjen loytamiseen. (Ketola 2002, 48, 51.)

Leiri vaatii pitkdn ja huolellisen suunnittelun. Sen aikana ty6 voi olla my6s hyvin

raskasta ja nopeatempoista, mutta hyvin suunniteltu leiri on aina helpompi vetéa.



Suunnitelmat hatéatilanteiden varalle auttavat myods huomattavasti. Huonosti suunniteltu
leiri voi siis olla yksi sudenkuopista, johon kompastua. Suunniteltaessa leiria tulee ottaa
huomioon leiriaika, ja -paikka, tyontekijat, tiedotus, talous, huolto, turvallisuus, ruoka
seka ohjelma. (Ketola 2002, 55.)

STAVOITTEET

5.1 Opinndytetyon tavoitteet

Otimme opinndytetydbmme tavoitteeksi nuoren aikuisen miehen hengellisen kasvun ja
miehisyyden tukemisen. Metodina toimi leiri, ja samalla opinndytetydntekijat saivat
tutustua leiritoiminnan jarjestamisen yksityiskohtiin ja toiminnan jarjestamisen
sellaiselle kohderyhmalle johon kumpikaan tekijoista ei ole aikaisemmin tydssaan
tormannyt omana ryhmandéan: l&hes itsensd ikaisiin nuoriin aikuisiin miehiin.
Molemmilla tekijoillda on kokemusta seurakunnan lapsi ja nuorisotydsta, mutta nuoret
aikuiset ovat seurakunnissa unohdettu kansanosa. Heille jérjestettyé toimintaa on todella
harvassa, omaa toimintaa ei kdytannossd ole. Seurakunnan toiminnat ovat suunnattu
joko lapsille, nuorille tai vanhuksille. Nuoret aikuiset saavat toki osallistua, mutta
18-vuotias isostoiminnassa voi tuntea olonsa jo hieman ulkopuoliseksi. Kohderyhméksi
valitsimme nuoret aikuiset miehet, ldhinnd siitd syystda ettd oman kokemuksemme
mukaan sekaleirill& esiintyy usein jonkin asteista sukupuolten valista jannittyneisyytta.
Luonnollisesti leirin tavoitteet ovat myos opinnédytetyon tavoitteita.

5.2 Leirin tavoitteet

Leirin oli saada toimintaan mukaan nuoria aikuisia miehid. Tehtavé ei vélttdmatta ole
niin helppo kuin saattaisi kuulostaa, sill4& miten saada yhteyttad nuoriin aikuisiin, jotka
eivat vdlttdmatta seuraa seurakunnan tapahtumakalenteria. Liséksi pienend
lisdyrityksend halusimme valittd4 nuorille aikuisille ajatusta siitd, etta he voisivat olla

itse jarjestaméssa toimintaa seurakunnassa. Seurakunta kun ei ole vain kirkko,



seurakuntakeskus ja tyontekijat, vaan kaikki seurakunnan jdsenet ovat oikeutettuja
toimimaan ja tekeméén yhteistd hyvaa ja viemé&an Sanaa eteenpdin. Nama ajatukset
taustalla lahdimme suunnittelemaan leirid joka olisi samalla sek& toimintaa tarjoava
seikkailu ja erotus arjesta ett4d vertaistukea tarjoava kokemus nuoren miehen
hengelliseen elamaan ja kehitykseen. Lisaksi tarkoituksena oli tarjota toimiva rakenne ja
kehityskelpoinen idea jota seurakunta mahdollisesti innostuisi kehittdmé&an ja jatkamaan

tuleville sukupolville.

6 HANKKEEN LAHTOKOHDAT

6.1 Kohderyhmélle suunnatun toiminnan tarve

Téssa osiossa kdymme siis lapi prosessia, minka pohjalta syntyi Aija-leiri. Varsinainen
idea leirin jarjestamiselle nuorille aikuisille miehille lahti toiminnan puutteesta
nimenomaan kyseiselle kohderyhmaélle Jamsén seurakunnassa. Aiheesta olimme siis
keskustelleet aikaisemminkin Kyseisen seurakunnan tydntekijan kanssa, mutta nyt oli
aika ottaa aihe esille siind mielessé, ettd jotain tehtaisiin. Niin ehdotimme Aijé-leirin
toteuttamista opinndytety0ond, ja vastaava tyontekija hyvaksyi ehdotuksemme, kunhan

vield toimittaisimme tarkat ehdotelmat leirista ja sen sisallosta.

6.2 Suunnitelman kehittyminen



Ensimmaisend jouduimme pohtimaan leirin peruskysymyksia: missa ja millainen leiri
pidetd&n? Meilld oli alusta alkaen melko selked nédkemys leirin peruskaavasta, joka
sisdlsi yhteisen opetuksen, hartaudet, makkaranpaistoa, ruoanlaittoa, leikkimielista
kisailua ja saunomista. Td&mé& peruskaava ja leirin teema oli lainattu melko suoraan
Pieksdmaen Diakonia-ammattikorkeakoulun miesopiskelijoiden yhdistyksen, M-klubin
toiminnasta. Olympialaisteema tarjoaa mahdollisuuteen “vakavaan” kilpailuun
leikkimielisissd lajeissa, unohtamatta kuitenkaan yhdessa tekemisen kokemusta ja

onnistumisen iloa, joten perusteema sopi taydellisesti tarkoituksiimme.

Koska ajattelimme viettaa leirin paaasiallisesti ulkotiloissa, oli Jiamsan seurakunnan
leirikeskuksista vain Jokisalon leirikeskus juuri sopiva meidan kayttotarkoituksiimme.
Nama tilat varasimme valittomasti, kun olimme varmistuneet leirin
jarjestdmisajankohdasta. Td&ssé vaiheessa paatettiin, etté leiri tulisi kestdmaan
perjantai-illasta sunnuntai iltapaivaan. Télta pohjalta lahdimme tyostaméaéan leiria, joka

pikkuhiljaa sai l&hestulkoon lopullisen muotonsa. (Liite 1.)

Aikaisempiin tapahtuma- ja leirikokemuksiin perustaen péaatimme pitd4 aikataulut
liukuvina ja painopisteen toiminnassa. Tarkoituksena ei kuitenkaan ole jarjestaa niin
sanottua “toiminta-dhkya”, vaan l0ytdd sopiva tasapaino toiminnan ja rauhallisen

yhdessa olemisen valille.

7 LEIRIN VALMISTELU

7.1 Yhteistyd Jamsan seurakunnan kanssa

Leiri jarjestettiin kaytdnnossa osana Jamsan seurakunnan toimintaa. Yhteistyota oli siis
tehtdva melko paljon. Koska leiri oli osa seurakunnan toimintaa, niin sielld oli oltava
ainakin yksi tyontekij& mukana, jotta saisimme mm. seurakunnan vakuutuksen leirille.

Né&inhan asia loppujen lopuksi jarjestyi.

Leirin mainostus suoritettiin seurakunnan kautta ja kanssa. Mainostus aloitettiin hyvissa

ajoin laittamalla seurakunnan nuorisotiloihin mainoksia tulevasta leiristd (Liite 4.).



Mainostusta toteutettiin - my6s yleiselld lehti-ilmoituksella, tekstiviesteilld ja
henkilokohtaisesti kutsumalla nuoria aikuisia miehia leirille. lImoittautumiset leirille

vastaanotti myds leirilld mukana ollut nuorisotydnohjaaja.

7.2 Budjetti ja materiaalit

Alun perin varauduimme siihen ettd joutuisimme jarjestamaan leirin omakustanteisesti,
joten varasimme rahaa omista taskuistamme n. 50 € ruokiin yms. Mietimme tété
ratkaisua seka itsemme ettd leirille tulijoiden kannalta. Halusimme pitd& toimintaan
osallistumiskynnyksen matalana, mutta kuitenkin jouduimme pitdmaan mielessa sen
ettd emme koyhind opiskelijoina voi jarjestadd ilmaistoimintaa. Mietimme siis korkeaa
leiri maksua, jolloin voisimme sijoittaa rahaa ruokiin ja valineisiin, tai matalaa
leirimaksua, jolloin emme tarjoaisi ruokailua. Leirimaksu Kkerattiin siten, ettd
ilmoittautuessaan osallistuja maksoi maksusta puolet, ja leirille tullessaan toisen
puolikkaan. Leirimaksulla olisi saanut perusruokatarvikkeet yhdesséd laitettuihin
pitsoihin. Tama kuitenkin muuttui lahes vélittdmasti, silla Jamsan seurakunta suostui
maksamaan ruokailun. Loppujen lopuksi, ruokabudjetti nousi 150€:on. Ruokailusta
mainittakoon vield sen verran, ettd talla leirillad alueella ei ollut leirikeskuksen

henkilokuntaa, joten ruokailut oli kaikki jarjestettava itse.

Majoittautumismuotona oli alusta pitden puolijoukkueteltta, silla armeijaan ja
puolijoukkuetelttaan liittyy hyvin paljon tiettyd “perusdijyyttd”. Telttaa lahdimme
hakemaan Jamsankosken partiolaisilta. Jousi ja ilma-aseet tulivat jarjestdjilta tai
seurakunnalta, “vapaatyylin tukinheiton” ja tulenkeskityksen vilineet lahjoittivat

ystavallisesti Aiti luonto.

7.3 Oppitunti ja hartaudet

Leirin yleisen& aiheena oli nuori aikuinen mies, joten sidoimme oppitunnin ja hartaudet
teemaan. Hartauksia oli aina aamulla ja illalla. Myds lipun nosto ja lasku olivat ndiden
yhteydessé. Hartaudet olimme sopineet keskendmme, kumpi pitdd milloinkin hartauden

ja yhdessa olimme hieman suunnitelleet niita.



Oppitunnilla kasittelimme miehuuden ja miehisyyden eri osapuolia vapaan-assosiaation
avulla. Osapuolina olivat muun muassa nainen, menestys, héped, itsetunto ja vastuu.
Tarkoitus oli etta leirildiset kiertavat pienissa ryhmissé paperilta toiselle ja kirjoittavat
mita itselle tulee mieleen kunkin paperin viitoittamista osapuolista. Tamén jalkeen
kerdannyttiin yhdeksi ryhmaksi keskustelemaan papereilla olleista aiheista vieléd
syvallisemmin, yhdestd paperista kerrallaan. Viimeisend osa-alueena, joka kasiteltiin
suullisesti koko ryhmén kesken, oli miehen suhde Jumalaan kayttden apuvalineend
esimerkkeja Raamatun mieshenkilQista.

7.4 Kisailut ja vapaa-aika

Molemmat tekijat ovat jasenida ja aktiivisia osallistujia Pieksdméden diakonia
ammattikorkeakoulun miesopiskelijoiden-yhdistyksen eli M-klubin toimintaan. Tassa
toiminnassa yhtend vuoden padkohtana ovat kahdesti vuodessa jarjestettavat
“olympialaiset”. Niissd kisoissa kahden hengen joukkueiden on tarkoitus kilpailla
vakavissaan, mutta leikkimielisissd lajeissa. Olimme havainneet idean toimivaksi ja
viihdyttavéksi, joten padtimme kopioida sen suoraan leirimme toimintapohjaksi.
Olympialaisidea pitdd sisallaan elamyspedagogiikan kolme tarkeintd elementtiéa:
Sosiaalistavat ja yksilolliset haasteet, sekd ryhmaaloitteellisuuteen kannustavat tekijét.
N&ma osa-alueet tulevat esille joukkueiden valinnassa ja muodostuksessa, ja itse
lajeissa. Muu vapaa-ajan kayttd kului muun muassa teltan pystytykseen ja yhteiseen

ruuanlaitto operaatioon, eli leirin yll&pidollisiin tehtaviin.

Olympialaisten valinta vapaa-ajan toiminnan ja kisailujen pohjaksi palveli useaa eri
tarkoitusta samalla kertaa: leirildiset tutustuivat toisiinsa, tapahtui ryhmayttamist,
unohtamatta  tietenk&&n  mielekkddn toiminnan  tarjoamista. Ohessa tuli
“vertaistukitoimintaa” 1dhes huomaamatta. Jokainen sai olla oma itsensd ja nauttia

toisten hyvéksynnésté ja kannustamisesta.

Lajien valinta ja kehittdminen jéi osittain leirildisten itsensa vastuulle, ohjaajien vastuu
oli vain varmistaa lajien méérd ja sopivuus. Lajit olivat tarkoituksella “kevyehkja”,
taitoa, voimaa ja tekniikkaa tarvittiin vahan, myos onnella oli osansa. Tall4 estettiin

lilan vakava Kilpailu ja se, ettd fyysisesti lahjakkaammat olisivat dominoineet kisoja.



Tarkoitus on tarjota osallistumisen ja onnistumisen kokemuksia kaikille. Lajien valinta
tapahtui demokraattisesti aanestykselld: leirildiset saivat ehdottaa haluamiaan lajeja, ja
lopuksi eniten dania keranneet lajit valittiin mukaan. Lopullisiksi lajeiksi pééatyivat:
kaaospeli, pituusjousiammunta, tarkkuusammunta (jousella, ilmapistoolilla ja
ilmakiviarilld), tulenjohto ja ’tukinheitto”. Erikoisia sédntdjd tai rajoituksia emme
keksineet tai vaatineet. Tyylistd ja asenteesta saattoi saada bonuspisteitd. VVapaa-aikaa
jai sopivasti my6és omatoimiselle puuhastelulle. Vapaa-aika rakentui saunomisen,

juttelun ja makkaranpaiston ymparille.

8 LEIRIN TOTEUTUS

Leiri jarjestettiin 15.- 17.5.2009, ja se oli tarkoitus alkaa perjantai-iltana klo 18.
liImoittautuneita oli tullut kahdeksan ilmoittautumisajan umpeutumiseen mennessa.
15.5. perjantaiaamuna noin klo 10 saimme puhelun nuorisotydnohjaajaltamme
Jamsastd, ettd leirildisia on perunut tulonsa. Loppujen lopuksi leirilaisia oli siis tulossa
paikalle kolme. Pidimme tiukan pohdintatuokion, jossa teimme nopeita ratkaisuja
asioista kuten jarjestetadnko leiri, ja jos jarjestetdan, niin muuttuuko ohjelma ja

aikataulu?

Koska mielestimme ty6 on arvokasta, jos siitd on hyotya ja iloa yhdellekin ihmiselle ja
Sana péasee koskettamaan edes yhté sydanté. Pidimme siis leirin tastd takaiskusta
huolimatta, mutta paatimme, etta leirid lyhennettiin. Yovyimme siis leirilla vain yhden
yon, vaikka leiri loppuikin 17.5. sunnuntaina hieman improvisoituun ohjelmaan.
Perjantain ohjelma pysyi samanlaisena kuin olimme aluksi suunnitelleet, mutta
lauantain ohjelmaa jouduimme hieman muuttamaan. Samoin valmistauduimme

joustamaan erittdin paljon lauantain suunnitellusta aikataulusta.

Hoidimme Jdmséssa leirin tarvikkeiden hankkimisen hyvissa ajoin: haimme
leirikeskuksen avaimet, kdvimme hakemassa nuorisotilalta kaikkea leirilla tarvittavaa
tavaraa ja suuntasimme nuorisotyénohjaajan kanssa kauppaan ostamaan

ruokatarvikkeet. Tassé vaiheessa budjettimme nousi hyvin paljon, kun



nuorisotyonohjaajamme totesi, ettd koska tdma leiri on néin pieni, niin seurakunta voi
osallistua enemman ruokakustannuksiin. Makkarassa ei siis kitsasteltu talla
kauppareissulla. Ruoat ja tavarat saatuamme kyytiin, suuntasimme kohti
leirintakeskusta, laittamaan ruoat kylmaan ja tavarat valmiiksi leirildisia varten.

Varmistimme my0s, etta partiolaisten teltta oli tuotu paikalle. Leiri oli valmis alkamaan.

Leirildisten tultua paikalle pidimme pienen alkuhartauden esittelyn jalkeen. Hartaudessa
rukoilimme siunausta ja varjelusta leirille. Hiljentymisen jalkeen selvitimme lyhyesti
tulevan leirin sisaltoa seka kdvimme esittaytymiskierroksen. Viel& tarkemmin
selvensimme sen péivan aikataulun. Ensimmaisend oli siis vuorossa puolijoukkueteltan
pystytys. Tamén projektin valmistuttua siirryimme sisétiloihin viettdmaan laatuaikaa
toistemme seurassa. Ilta kului siis makkaraa paistellessa makkaraa, ja sen ohella
keksiessa ja aanestéessa tulevien olympialaisten lajit. Toki kaiken tdman tohinan
keskella kaytiin monta mielenkiintoista keskustelua miehisessa seurassa. Myos
Kipinavahtivuorot saatiin sovulla paatettya. llta paattyi hartauteen, jossa kasiteltiin
ystavyyttd. Hartauden paatyttya makkarantéytteinen véki suuntasi iltatoimien jalkeen
telttaan nukkumaan. Kipinévahdille jatettiin lamppu ja Raamattu, jotta Sana voisi

johdattaa yksin leirilla valvovaa.

Y6 sujui hyvin  aamuy6n puunloppumisongelmaa lukuun ottamatta. Aamu aloitettiin
lipunnostolla ja hartaudella. Hartaudessa puhuimme armoon luottamisesta, ja siité, etta
voimme luopua ajatuksesta tehda itse itsemme kelvollisiksi Jumalalle (oma
suoriutuminen). Taman jalkeen suuntasimme ensin laittamaan aamupala tarjolle ja sen
jalkeen syomaan. Lyhyen luovan tauon ja ruokien poislaiton jalkeen pidimme leirin

oppitunnin.

Tunti toteutettiin suunnitelman mukaisesti: sijoittelimme ympari huonetta (lahes
ympyran muotoon) papereita, joissa oli kussakin “mies ja ”-otsikoita (otsikoiden
loppuosat olivat: nainen, menestys, héped, itsetunto ja vastuu). Kahdessa eri ryhmassa
kiersimme laput lyhyesti keskustellen pienryhméssé aiheesta. Taman jalkeen
kokoonnuimme yhteen késitteleméan yhdessa kaikki aiheet ja keskustelemaan niisté.
Havaitsimme, ettd varsinkin ndin pienessé ryhméssé keskustelua syntyi todella paljon.
Esimerkiksi mies ja hdped” aihe kerési seuraavanlaisia kommentteja:

“Epdonnistuminen omassa jutussaan, heikkouden niyttdminen, hédped avun



tarpeesta, kulissin ylldpito”

Huomasimme my0s etté lahes kaikki osa-alueet linkittyvat toisiinsa. Esimerkiksi mies
VoI tuntea hapeda siité ettd ei ole saavuttanut menestyksen symboleita, ja tdma taas
johtaa suoraan siihen ettei miehella ole hyvéa itsetuntoa ja itsearvostusta. Leirildiset
pohtivat asioita pitk&én ja aihetta oli selkeésti mietitty joskus aikaisemminkin
omakohtaisesti. Lopuksi késittelimme aiheen ”Mies ja Jumala”. Pyysimme leirildisid
miettimadn Raamatun mieshenkilditd, ja sitd mika oli heidén suhtautuminen ja kaytos

Jumalaa kohtaan. Esille tulivat muun muassa Pietari, Joona ja Juudas.

Tasta pohdinnasta paasimme oppituntimme opetukseen: Raamatunkaan miehet eivat
olleet taydellisia uskossa tai muutenkaan. Jopa Pietari joka vannoi ja vakuutti
seuraavansa Jeesusta loppuun asti pelkasi ja kielsi Jeesuksen. Vaikka elamé ei aina
sujukaan eri osa-alueilla, meidéan taytyy tuntea oma arvomme ja lahimmaisen arvo.
Lyhyesti: arvosta itsedsi, ota vastuuta, kuuntele sydantasi, rakasta ja palvele muita seka

muista, ettd Jeesus on tukenamme aivan loppuun saakka.

Oppitunnin jalkeen siirryimme aikataulun mukaisesti olympialaisten pariin.
Avajaislajeina ndhtiin tulenjohto, “tukinheitto” ja pituusjousiammunta (Liite 7.).
Ensimmaisten olympialaislajien jélkeen oli aika ruokailla. Tarjolla oli pitsaa, jonka
jokainen tekisi itse. Ajan sadtdmiseksi olimme ostaneet valmispohjia, joten pitsan
tekeminen ei ollut laheskaan niin suuri homma, kuin keittion siilvoaminen kuuden dijan
jaljiltd. Ruokailu onnistui mallikkaasti, ja jokainen taisi sydda vahan enemman kuin
olisi jaksanutkaan. Pieni ruokalepo oli siis paikallaan. Samalla keskusteltiin henkevia ja
kaytiin lapi tulevaa leirin kulkua. Kuitenkin ennen olympialaisten jatkamista ohjelmassa

oli keittid siivous.

Ohjelma jatkui siis lopuilla olympialaislajeilla, jotka olivat tarkkuusammuntaa, koska
eihén taydelld vatsalla pida urheilla. Ajan mittaan normaalit olympialaislajit loppuivat ja
siirryimme finaaliin, eli kaaospeliin (Liite 6.). Pelid jouduttiin muokkaamaan melko
rajulla k&delld, emmeka olleet varmoja, toimisiko kyseinen peli niin pienelld
ihmismaéaralld. Vaikka peli ei ihanteellisesti toiminutkaan, niin kaikilla oli hauskaa ja
peli saatiin padtokseen. Pistetilanteen ollessa tasan kahden joukkueen kesken

finaaliottelun jalkeenkin, paatettiin ottaa lopullinen loppuottelu lajissa nimelta



peukkupaini. Ja niin olympialaiset saatiin paatokseen.

Paiva alkoi olemaan jo illan puolella, joten totesimme nyt olevan aika purkaa
majoitustilamme. Purimme ja putsasimme paivan auringossa tuulettuneen
puolijoukkueteltan kamiinoineen. Talla aikaa sauna oli ollut lampidméssé ja odotteli
valmiina &ijid. Rentouttavan saunomisen jalkeen oli jaljella paivén leirin hihasta vedetty
paatdsohjelma: makkaranpaistoa Euroviisujen seuraamisen ohella. Olimme siis
haalineet viime tingassa paikalle videotykin, ja katselimme Euroviisuja valkokankaalta
makkaraa paistellessa ja syodessd. Taman ohjelman yhteydessé kerdsimme

leiripalautteen leirilaisilta.

Suomi ei voittanut Euroviisuja, mutta maha oli herkkuja tdynné ja oli aika lopetella
Aijaleirimme. Hiljennyimme viela kerran hartauteen, jossa puhuimme siita, ettei
seurakunta ole kirkko, seurakuntakeskus ja tyontekijat, vaan jokainen seurakuntalainen
muodostaa sen. Nain myos kannustimme heita olemaan aloitteellisia ja kehittdmaan
seurakunnan toimintaa rohkeasti taysivaltaisina seurakunnan jaseniné. Leirista oli en&a
jaljelld loppusiivous ja hyvéstit. Kello oli noin 3.00 sunnuntaiaamuna, kun leiripaikka

tyhjeni voipuneista, mutta iloisista &ijista.

9 PALAUTE LEIRISTA

Leirille osallistui, loppujen lopuksi, kolme leirildista ja seurakunnan nuorisotydntekijé,
joka oli paikalla valvomassa leirin toteutusta. Han siis ei osallistunut ohjaamiseen eiké
kaytdnnon jarjestelyihin tyontekijand, vaan yhtend leiriléisistd. Saatu palaute oli
positiivista. Leirildisten oma kokemus leiristé oli se ettd leirille sai tulla omana itsenaan
pitimaan hauskaa miesseurassa selvin pdin. Erityisen positiivisena koettiin se ettd
toiminta oli suunnattu nuorille aikuisille. Olympialaisteema sai hyvan palautteen, vaikka

kommentoitiin ettd lopuksi olisi haluttu hieman ravakdmpi lopetus.

Negatiivisena leirildiset kokivat ohjaajien tietynlaisen epévarmuuden, ja sen ettd



paadyimme lyhentdmadn leirid osallistuja maarén vahyyden takia. Leirildisilta tuli myods
parannus ehdotuksia. Eniten toivottiin lisdd hengellista siséltéd ja toimintaa, kuten

virsien laulua.

Myos leirilld mukana olleelle nuorisotyontekijélle annettiin oma palautelomake
taytettavaksi (Liite 2.). Kyseinen lomake sisélsi hieman tarkempia kysymyksia leirista
ja lapikéaydysta prosessista kuin leiriléisille jaettu versio. Padasiallisesti haneltékin saatu
palaute oli positiivista, etenkin oppitunti oli ja&nyt positiivisesti mieleen. Siséllollisesti
hén olisi kaivannut hieman enemmén “Sanan direlld” olemista. Leirin muuta toimintaa,
kuten ruoanlaittoa, saunomista, puolijoukkueteltan pystyttamistd ja toiminnallista
osuutta nuorisotydnohjaajamme piti omasta mielestdan jopa osittain tarkedampana kuin
niin sanottua leirin “virallista” ohjelmaa. Ne olivat hdnen mielestdin rennosti vedettyja
ja porukan yhteishenke& kohottavia. Mainostus oli hdnen mielestédan aloitettu riittdvan
ajoissa ja se oli tarpeeksi kattavaa. Leirin vetdmisestd ja organisoinnissa oli kuitenkin
parantamisen varaa: nuorisotydnohjaajamme olisi toivonut meidén vetévan leirié ja eri
tilanteita vield rohkeammin. Myds organisointipuolessa hén olisi halunnut enemmén
yhteisty6td seurakunnan kanssa, koska tiedon kulku oli nyt hieman heikkoa etenkin
tarkan ohjelmarungon suhteen. Han totesi kuitenkin, etta talla kyseisellda ryhmalla leiri

toimi kuitenkin hyvin.

POHDINTAA TYOSTA

9 PALAUTE LEIRISTA

Leirille osallistui, loppujen lopuksi, kolme leiril&isté ja seurakunnan nuorisotyontekija,
joka oli paikalla valvomassa leirin toteutusta ja yhtend leirildisend. Han siis ei
osallistunut ohjaamiseen eika k&ytannon jarjestelyihin tyontekijand. Hanen roolinsa oli
enemmankin toimia turvallisuusvastaavana, ja nauttia leirista tavallaan yhtena

leirilaisena.



Leirin lopuilla jaoimme leiril&isille palautelomakkeet (Liite 3.), jotka he tayttivét ja
palauttivat viela saman illan aikana. Heilta saatu palaute oli pd&osin positiivista. Heidan
oma kokemus leiristé oli se etta leirille sai tulla omana itsendan pitdmaan hauskaa
miesseurassa selvin pain. Erityisen positiivisena koettiin se ettd toiminta oli suunnattu
nuorille aikuisille. Olympialaisteema sai hyvan palautteen, vaikka kommentoitiin ettd

lopuksi olisi haluttu hieman réavakampi lopetus.

Negatiivisena leirildiset kokivat ohjaajien tietynlaisen epdvarmuuden, ja sen etta
paadyimme lyhentdmaéan leiria osallistuja madran vahyyden takia. Leirilaisilta tuli myos
parannus ehdotuksia. Eniten toivottiin lisad hengellista sisaltoa ja toimintaa, kuten

virsien laulua.

Myos leirilla mukana olleelle nuorisotyontekijalle annettiin oma palautelomake
taytettavaksi (Liite 2.). Kyseinen lomake sisélsi hieman tarkempia kysymyksia leirista
ja lapikaydysta prosessista kuin leirildisille jaettu versio. Padasiallisesti haneltékin saatu
palaute oli positiivista, etenkin oppitunti oli jadnyt positiivisesti mieleen. Siséllollisesti
hén olisi kaivannut hieman enemman ”Sanan darella” olemista. Leirin muusta
toiminnasta, kuten ruoanlaittoa, saunomista, puolijoukkueteltan pystyttamista ja
toiminnallista osuutta nuorisotydnohjaajamme piti omasta mielestaan jopa osittain
tairkedampana kuin niin sanottua leirin "virallista” ohjelmaa. Ne olivat hdnen mielestaan
rennosti vedettyja ja porukan yhteishenked kohottavia. Mainostus oli hdnen mielestaan
aloitettu riittdvan ajoissa ja se oli tarpeeksi kattavaa. Leirin vetamisesta ja
organisoinnissa oli kuitenkin parantamisen varaa: nuorisotyonohjaajamme olisi toivonut
meidan vetdvan leirid ja eri tilanteita vield ronkeammin. Myos organisointipuolessa han
olisi halunnut enemman yhteisty6ta seurakunnan kanssa, koska tiedon kulku oli nyt
hieman heikkoa etenkin tarkan ohjelmarungon suhteen. Han totesi kuitenkin, etta talla

kyseisella ryhmaélla leiri toimi kuitenkin hyvin.

10 POHDINTAA TYOSTA

10.1 Opinndytetyo

Opinndytetyon leiri osuuden toteutus oli melko hauskaa. Ohjelman suunnitteleminen,



mainostus, ja mainoksen suunnitteleminen antoivat uuden kuvan tulevaan tyohon. Tama
mya0s paljasti ettd vaikka leirin idea ja ohjelma olisivat kuinka hyvia tai hauskoja, huono

tai olematon mainonta voi pilata perusajatukseltaan hyvan toiminnan taysin.

Hyvé mainonta on taito jota tarvitaan jos halutaan saada paikalle ihmisi&. Sen lisaksi on
osattava huomioida se ettd vaikka ilmoittautuneita olisi kahdeksan, paikalle saattaa silti
saapua vain kolme, jos sitdkaan. On tarkead pitad joustovaraa seka aikatauluissa etté
ohjelmassa. Omassa tydssamme kavi niin ettd vaikka erdassé vaiheessa ilmoittautujien
madra oli melkein 15, perjantaiaamuna kuusi tuntia ennen leirin alkua saamme tietaa
ettd leirille on tulossa kolme leirildistd, ja nuorisotyénohjaaja. Tadma tietenkin aiheutti

pienen paniikin ja lahes taydellisen aikataulun ja ohjelman muutoksen.

Tutustuminen seikkailupedagogiikan teoriaan heratti kysymyksia siitd miten paljon
seurakunta kayttad nyt ja miten paljon enemman seurakunnat voisivat kayttaa
seikkailupedagogiikan ideaa. Nykyihminen on monessa mielessd kehittyneempi ja
passiivisempi kuin 50 vuotta sitten elanyt virkaveljensa, mutta tarve olla toimija,
lilkkuja el edelleen. Nuoret aikuiset omaavat paljon omia resursseja ja taitoja joista

voisi olla hyotya seurakunnalle, mutta miten ndma taidot saataisiin kayttéon?

Leirillamme mietimme leirildisten kanssa heidédn asemaansa kirkossa ja seurakunnissa.
Kyselimme esimerkiksi onko heidén tarkoitus odottaa jérjestettyd ohjelmaa, vai
voivatko he itse menné esimerkiksi nuorisotydntekijan luokse ja esitelld oman ideansa.
Miksei ndin tehda? Onko luterilaiseen kirkkoon vakiintunut hierarkia jonka mukaan
tyontekijat ovat jossain korkealla seurakuntalaisen ylapuolella? Vai onko tdméa

passiivisuus tulosta pitkdstd passaamisesta’?

Vai onko kenties syyna lisdantynyt byrokratia? Paperi pyorittdd monessa mielessé
nyky-yhteiskuntaa, mutta paperin pariin harhautunut sielunpaimen voi jaada laumansa
silmissé etdiseksi hahmoksi, jota ei uskalla hairit4. Ideoita ja intoa l16ytyi, mutta kipina
lahestya seurakuntaa ja pyytaa esimerkiksi tiloja tai materiaaleja oli korkea, jopa siihen
pisteeseen asti ettd jaatiin mieluummin karvisteleméaan ja huokailemaan tekemisen

puutteessa kuin otettiin rohkeasti aloite.

Mutta mitd me itse saimme t&sta opinndytetydprosessista? Nékisin, ettd timan



opinnaytetyon tekeminen ja leirin jarjestdminen mahdollistivat meiddn oman
ammatillisen kehittymisen. Opinnaytetyota tehdessamme opimme paljon teorioita ja
kaytannon ohjeistuksia, kuinka leiriin liittyvia asioita tulisi hoitaa ja mink& tahden.
Lisaksi kirjallisuudesta 10ysimme runsaasti lisad materiaalia, jota voimme hyddyntaa
jatkossa, mikéli jarjestamme joskus uutta leirid. Nain siis opinnaytetyon tekeminen

lisdsi ymmarrystamme oman alan tyétdmme kohtaan.

Opinnaytetyohomme liittyi sangen oleellisesti k&ytdnnon leiri. Itse saimme leirin
jarjestdmisesta todella paljon: opimme miten leirin jérjestdminen alusta loppuun
kaytdnndssa toimii, ja mitd kaikkea siihen vdlille sopii (suunnittelu, valmistelu,
organisointi, jarjestaminen ja lopetus). Kaytanndssa saimme siis valtavasti kokemusta
leirin jarjestamisesta. Koska teimme leirin seurakunnalle, opimme myds paljon tyon
tekemisestd yhteistydkumppanin kanssa. Leirilla saadun kokemuksen ja palautteen
osaamme seuraavan kerran leiria jarjestdessa toimia paremmin, tehokkaammin ja johtaa

leirid ronkeammin.

10.2 Leirin toteutuksesta

Ehdottomasti olisimme voineet vetéa leirid huomattavasti rohkeammin. Mietimme
kahdestaan, mist& tdmé johtui, ja tulimme siihen tulokseen, ettd meidan
kokemattomuudella oli varmasti paljon tekemisté asian kanssa, mutta myos viime
hetken suunnitelmamuutoksilla oli asian kanssa tekemista. VVaikka meilla oli pohjana
runko mitd noudattaa, emme voineet mill&an tiet44 tulisiko se pitdmaén yhtaan
paikkansa. Leirin teoriaosuudessa kdvimme l&pi, etta leirin tulisi olla hyvin suunniteltu.
Meidan suunnitelmat meni sen verran kovasti uusiksi, ettd [&hdimme vetdmaan leiria
osittain improvisoiden. Leiri oli meille todellakin toimintaa epavarmoin lopputuloksin,

eli seikkailukasvatusta.
Toisaalta tallainen pieni ryhmd on omalla tavallaan helpompi ohjata, kuin suurempi
ryhmag, vield kun kaikki leirildiset tuntuivat olevan tuttuja toisilleen entuudestaan.

Isommalla ryhmall& olisi voinut vastaan tulla erilaisia ongelmia.

Entépad mité vaikutuksia leirillamme oli? Oppitunnilla oli vélilla kylla niin pohdiskeleva



ja keskittynyt tunnelma keskusteluissa, ettd néité asioita oltiin varmasti pohdittu
aikaisemminkin. Talla siis padsimme osittain tavoitteisiimme: heratimme vertaistukea
nuorten aikuisten miesten kesken miehisyydesta ja mita on olla uskovainen aikuinen
mies. Aijat nakivat kuinka samoja ajatuksia liikkuu myds muiden vertaistensa mielissa.
Jalkeen péin kuulimme myads, ettd koko paluumatka oli vietetty kovasti miettien mita
toimintaa seurakunnassa voisi jarjestdd. Néin dkkiseltdan vaikuttaa silta, ettd sanoma
aktiivisuudesta seurakuntalaisena olisi myos itdnyt. Ehk& kuitenkin aika vain nayttaa
tuottaako se hedelm&a. Ajan myota ndemme my0s sen, vaikuttiko leiri tyontekijoiden
toimintaan. Taman leirinhdn yhtend hiljaisena ajatuksena oli my®6s olla pienena

alkusysdyksena seurakunnan niin sanotulle K-18 toiminnalle.

Leiri oli loppujen lopuksi varsin onnistunut ainakin meidan mielestd, ja mita
palautteisiin oli uskominen. Varmasti jokainen leirilla ollut oppi sielta jotain ja sai uutta
potkua arkeensa. Mutta miten jatkaa tastd? Nuoret aikuiset ovat suuri voimavara
seurakunnissamme, mutta mit4d tdma toiminta heiddn kontekstissaan tulisi olla?
Toimintaa heille vai heidan kanssaan? Ottaa heidat tekemaan, vai tehda heille? Miten
saada heid4dt mukaan ja pysymé&&an toiminnassa mukana? Tastd voisi saada aineksia

uuteen opinnaytety6éhon. Otatko sind haasteen vastaan?
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LIITE 1: Alkuperéinen paivaaikataulu.

Pe:

La:

Su:

klo 18 saavutaan paikalle (hartaus & esittdytyminen)
klo 18.30 telttojen pystytys

klo 19 lajien keksiminen & aénestys

klo 21 iltapala, asettumista, vuorot

klo 22.30 hartaus

klo 23 koisimaan

klo 9 herdtys, lipunnosto ja hartaus

klo 9.30 aamupala (samaa kuin illalla + tee/kahvi)

klo 10 oppari (miehisyys ja sen osa-alueet)

klo 11 Olympialajeja

klo 12.30 pitsaa tekemééan & syomaan

klo 15 liséa olympialaisia (loput) ja muuta puuhastelua
klo 20 sauna + makkaraa, mehua

klo 22.30 lipunlasku & hartaus

klo 23 nukkumaan

klo 10 heratys, lipunnosto, hartaus
klo 1030 aamupala

klo 11 kaaos-peli

klo 12 leirin purku & siivous

klo 13 palkintojen jako, lipun lasku, loppuhartaus, kotiin.



LIITE 2: Palaute ja arviointilomake Jdmsén seurakunnan nuoriso-ohjaajalle.

PALAUTE JA ARVIO

Leirin sisaltd (oppitunti, hartaudet):

Leirin muu toiminta:

Kéytidnnon toteutus (olisitko tehnyt jotain toisin: mitd, miksi miten?):

Mainostus, organisointi ja muu alkujarjestely:




Pitsan arvosana asteikolla 1-5:

Muuta (vapaa sana):




LIITE 3: Leirildisille jaettu palautelomake.

PALAUTE

Ruusut (mita jai mieleen yms.):

Risut:

Parannusehdotukset:



Osallistuisitko toisenkin kerran:



LIITE 4. Aijaleirin mainos.

Haluamme SINUT

...ainakin jos olet 18-22-vuotias mies. Lahde mukaan viettdmaan laatuaikaa

aijaporukassal! Luvassa puolijoukkuetelttoja ja dijamaisia aktiviteetteja.

Jamsan seurakunnan kanssa jarjestimme miehille tarkoitetun  AlJA-leirin
15-17.5.2009.

lImoittautumiset ja lisatiedot nuoriso-ohjaaja Matti-Pekka Piiraiselta (050 5919 383) tai

allekirjoittaneilta.

TERVETULOA! WELCOME!

Antti Narhi Mikko Ojala
040-5693160 045-2323118



Leiri on osa Diakonia-ammattikorkeakoulussa tehtdvaa opinnaytetyota.



LIITE 5. Leirin ilmottautumislomake

AALEIRI

FAKTOJA:
e MILLOIN:
o 15.-17.5.2009
o Paikalla Jokisalossa klo 18 (oma kyyti, mutta jos tarvitset kyydin, niin
ilmoita lomakkeessa, niin pyrimme jarjestamaan)
o Poistumme sunnuntaina n. klo 17
e MISSA:
o Kuorevedelld Jokisalossa (Jokisalontie
35800 Manttd)
o Puolijoukkuetelttamajoitus
e RAJOITUKSET:
o lkéhaarukka: 18-22—vuotiaat \
o Sukupuoli: mies {
¢ MUKAAN:

o Makuupussi

o Makuualusta
o Sauna- ja uimavermeet
o Henkilokohtaiset tarvikkeet (esim. ladkkeet, hammasharja)
o Vaihtovaatteita (vietimme pé&osan ajasta ulkona, varaudu séahan kuin
séahan!)
o Reippaasti dija-henked!
e HINTA: YHTEENSA 10€
o 5€ ilmottautuessa + 5€ leirilld
e PALAUTA ILMOTTAUTUMISLOMAKE VIIMEISTAAN 10.5.2009
MATTI-PEKKA PIIRAISELLE
e YHTEYSTIEDOT LISAINFOA VARTEN (leiriin liittyvan opinndytetyon
tekijat):
o Antti Narhi 040-5693160 s-posti: antti.narhi@student.diak.fi
o Mikko Ojala 045-2323118 s-posti: mikko.ojala@student.diak.fi



TERVETULOA!

-------------------------- LEIKKAA TASTA------emm-

Aijaleirin ilmottautumislomake

Osallistujan nimi: Ik&:__ Puh.
nro

Sahkopostiosoite:

Lahiomaisen nimi: Lahiomaisen
puh.nro

Sairaudet, allergiat, kyydin tarve, lempimakkaramerkki, katisyys tms. huomioitavat

asiat:







Kuva 2. Leirin padravinnon l&hde.

. 35 e T {5

/ - B, e e o e
W T L Rty o e W

e

Kuva 3. ”Tukinheitto™.




Kuva 4. Tulenjohto.



i e T O

i

Kuva 5. Pituusjousiammunnan voittajat.

Kuva 6. Tarkkuusammuntaa jousella.
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Kuva 7. Kaaospeli. Tehtdvand menossa ilmakitarabédndind kappale Hard Rock

Hallelujah.




Kuva 8. Koko Aijéleirin porukka.



LIITE 7. Kaaospelin ohjeistus ja tehtdvia (muokattiin tilanteeseen sopivaksi).

Kaaos on peli, jota ei kannata ottaa turhan vakavasti. Kaaos on peli, jossa etsitdan
lappuja. Kaaos on peli, jossa suoritetaan tehtdvid. Kaaos on peli, joka on nimensa

mukaisesti pelkkéé kaaosta.

YLEINEN PELINKULKU:

Peli alkaa lahtomerkista. Aluksi vartio valmistaa itselleen pelimerkin, jonka jalkeen
siirtyy jollekin “nopanheittopaikoista”. Noppana toimii puukepukka, jonka KAIKKI
VARTION JASENET HEITTAVAT YHDESSA. Mille sektorille keppi osuu, se on
vartion saama askelmaarg, jonka saa menné eteenpéin. Kepinheiton jalkeen vartio
siirtyy oman pelimerkkinsa kanssa pelilaudalle, ja siirtdd nappulansa saamansa numeron

verran.

Pelilaudassa on numerot 1-50. Jos vartio joutuu esim. numeroon 6, lahtevét he etsimaan
paperilappua, jossa on kyseinen numero. Sen ldydettydén, he opettelevat ulkoa lapusta
I6ytyvén sanan ja numerokoodin. LAPPUA EI SAA IRROTTAA PAIKALTAAN, SEN
PAIKKAA EI SAA MUUTTAA ELI SIIHEN EI KOSKETA MILLAAN TAVALLA!

Kun vartio muistaa kyseisen sanan ja numerosarjan, siirtyvat he tehtavépaikalle, jossa
kertovat sanan ja numerosarjan. Jos se ei mene oikein vartio palaa lapulle ja opettelee
sen uudestaan. Jos taas vartio muistaa lapun sisallon, saavat he tehtdvan, josta
suoriuduttuaan he palaavat "noppapaikalle”, heittdvit keppid, siirtdvit pelimerkkidan
noppaluvun mukaan ja etsivét uuden lapun. Nain jatketaan kunnes peli vihelletdén

poikki. Sen jalkeen kaikki vartiot siirtyvét saliin.

e Vartio pysyy koko pelin ajan yhdessé. Lappua saa hajaantua etsiméén, mutta

jokaisen on osallistuttava sen muistamiseen ja tehtdvan suorittamiseen.

« Jokaiselle jaetaan yksi "MOO”-lappu, jolla saa hypata tehtavan yli. Jos lappua



halutaan kayttad, se annetaan tehtdvanantajalle ja vartio siirtyy suoraan

nopanheittopaikalle.

Jonottamaan varmasti joutuu eri suorituspaikoille, joten muistakaa hyva

partiohenki. Riidella ei saa ja jonottaa taytyy nétisti.

Esimerkkeja tehtivista:

Muodostakaa ihmispyramidi
Laulakaa aija-aiheinen laulu

Montako kirjaa Raamatussa on?
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