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1 INLEDNING

Lardomsprovet ar en del av Arcadas projekt kring temat "halsa" och gar under
arbetsnamnet "pandemins konsekvenser 2020". Eftersom pandemins konsekvenser &r ett
mycket brett begrepp begréansas denna studie till endast en aldersgrupp. De aldre &r en
malgrupp som paverkats oerhort mycket av bade sjukdomen covid-19 och
isoleringsrekommendationerna och darfor valde vi att undersoka denna malgrupp
narmare. Med aldre menar vi personer som &r éver 70 ar gamla, eftersom personer som
ar 6ver 70 ar gamla tillhor en riskgrupp for allvarlig coronavirussjukdom
(Valtioneuvosto 2020a). Efter att malgruppen for studien var besluten kom vi efter
begrundande diskussioner fram till att vi 6nskar fa en djupare forstaelse for hur de
aldres livskvalitet har paverkats av att leva i isolering pa ett dldreboende. Vi ansag det
passande att fa svar pa dessa fragor genom en kvalitativ intervjustudie och kommer att

ga narmare in pa denna metod under de andamalsenliga rubrikerna.

Aven i media har det lyfts fram etiska aspekter kring de restriktioner som géller for
aldre personer. Mediuutiset har intervjuat Lauri Seinédld som &r specialistlédkare inom
geriatrik och han staller sig kritisk till beslutsfattningen kring de &ldres isolering.
Seinald menar att ingen beslutsfattare fragat de dldre som bor pa t.ex. seniorhem om
deras asikter. Restriktionsbesluten har givetvis tagits for att skydda de aldres liv men
risken finns att det forhindrar de aldre fran att kunna leva ett meningsfullt liv under sina
sista ar. Det slar dven extra hart pa minnessjuka som kan ha svart att forsta varfor de
inte far rora sig fritt eller traffa anhoriga. A andra sidan finns det en stérre risk att
viruset tar sig in pa fler aldreboenden om det inte finns restriktioner och den risken ar
det forstaeligt att inte aldreboenden vill utsattas for. (Ora 2020) Aven statsradet namner
i sitt utlatande att karantanen lyckats skydda manga &ldre fran smitta, men att dven
negativa konsekvenser har forekommit i form av forsdmrat fysiskt, psykiskt och socialt

valbefinnande. (Valtioneuvosto 2020b)

Coronaviruspandemin har i skrivande stund varen 2021 pagatt i 6ver ett ar. Varlden
domineras fortsattningsvis av covid-19, med starka rekommendationer fran regeringen
och Institutet for halsa och vélfard (forkortat THL) att folja de restriktioner och
begransningar som inforts i ett forsok att bekampa pandemins framfart. Aldreboenden

maste noggrant skydda de aldre fran att smittas och darfor finns det stranga regler for



hur utomstaende far besoka sina anhdriga. Vi hoppas att vi med hjélp av studien far de

aldres rgster horda under denna svara tid.



2 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Restriktioner i samhaéllet har kommit att bli den nya verkligheten for en lang tid

framdéver och alla har varit tvungna att anpassa sig till den nya vardagen.

Syftet med denna studie &r att fa en 6kad forstaelse for hur seniorer pa ett dldreboende
har upplevt forandringar i livskvaliteten under pandemin. Férhoppningsvis kan aven
personalen pa dldreboendet ha nytta av denna studie. Studiens fragestallningar &r

séledes:

e Hur har vardagen forandrats pa dldreboendet under pandemin?
e Hur upplever de aldre att livskvaliteten har paverkats under pandemin?

e Vad kunde man gora for att framja de &ldres livskvalitet?



3 BAKGRUND

| bakgrunden forklaras vad som bidrar till livskvalitet hos &ldre, allmént om den
psykiska och fysiska hélsan hos den &ldre befolkningen, férandringar i hélsa och
valbefinnande under pandemin samt allmé&nna rekommendationer for att framja

vélbefinnandet under coronaviruspandemin.

3.1 Livskvalitet hos aldre

Psykiskt, fysiskt och socialt valmaende raknas ofta som viktiga matt da livskvaliteten
bedéms (Aldreinstitutet 2007 s. 51). Att aldras ar en individuell process som sker olika
for var och en. Dock Okar risken for forsamrad fysisk funktionsférmaga eller for att
drabbas av en kronisk sjukdom ju dldre man blir (Aldreinstitutet s. 50). Dessutom sker
ofta stora livsforandringar i detta livsskede. Dessa kan vara allt fran pensionering, att
ens livspartner avlider och man blir &nka/ankling eller att man inte langre kan bo kvar i
sitt hem och att man behdver hjilp med vardagliga saker. (Aldreinstitutet s.16) Ménga
undersokningar visar att aldre personer ér ndjda med sina liv dven om hélsan och den
fysiska funktionsformagan forsamrats. Detta forklaras med att individen &r mycket
anpassningsbar och sanker sina foérvantningar och krav om de blir orealistiska.
(Aldreinstitutet s. 50)

Aldreinstitutet har gjort en undersékning om vad som bidrar till livskvalitet hos aldre
personer med forsamrad funktionsformaga. De som deltog i undersokningen var mellan
70-96 ar gamla. Fem av deltagarna var méan och tio kvinnor. Samtliga bodde pa ett
seniorhem i huvudstadsregionen. Det som ndmns i undersékningen som bidragande
faktorer till god livskvalitet ar sinnesro, en kénsla av att man &r viktig, att kdnna sig
tillfreds med sin egen héalsa och funktionsformaga, kontakt med familj och vénner,
socialt umgénge, aktiviteter, dagliga rutiner och att man trivs med boendeformen.
(Aldreinstitutet s. 52)

10



3.2 Psykisk och fysisk halsa hos den aldre befolkningen

Det skrivs ofta om aldrandet som en negativ forandring och i media lyfts aldrandet fram
som en stor utmaning for samhallet. Men denna generalisering ger en mycket snév bild
av den aldre befolkningen. (Aldreinstitutet 2013, s. 1) Till aldrandet hor dock forutom
eventuella sjukdomar och funktionsnedsattningar aven positiva aspekter sa som
livserfarenhet och en visdom som aldern for med sig, vilket i sin tur kan hjélpa att bidra
som en resurs for vélbefinnandet och ett gott liv. (Aldreinstitutet 2013, s. 3) De aldres
psykiska valmaende inom &ldrevarden framjas bland annat av att deras kompentens
uppmarksammas, av att de far kanna en samhorighet och av att de blir motta pa en
individuell niva. En aldre person mar bra av att fortsattningsvis ha en meningsfull roll

och av att bli uppskattad som vardefull i samhallet. (Aldreinstitutet 2013, s 8)

Det ar viktigt att aldre personer inte blir uteslutna fran samhallet och att forsoka framja
de aldres hlsa, valbefinnande och funktionsformaga. Riskfaktorer for att kanna sig
utanfér samhallet ar fattigdom, lag utbildningsniva, handikapp, psykiska problem,

nedsatt funktionsformaga samt ett begransat socialt natverk. (THL 2020a)

3.3 Forandringar i halsa och véalbefinnande under pandemin

Den pagaende coronapandemin har orsakat stora forandringar i manga personers vardag
i fraga om motion, socialt umgéange, matvanor, alkoholvanor och somn. Alla dessa
faktorer &r starkt forknippade med halsa och valbefinnande som i sin tur paverkar
livskvaliteten. En undersékning vid namnet "A public health approach to social
isolation in the elderly" gjordes i England efter tva veckors nedstangning av samhallet -
en sa kallad "lockdown". Bland annat svarade 60% att de under den perioden
motionerade mindre. Tva tredjedelar besvarade att de led av sémnproblem p.g.a. oro
och en tredjedel uppgav att de at ohalsosammare mat under denna tidsperiod (Day m.fl.
2020 s.54).

De éldres psykiska valbefinnande kommer enligt forskning att paverkas av isoleringen

och de karantanrestriktioner som inforts som en foljd av pandemin. Att leva i karantén

11



kan enligt tidigare forskning orsaka kanslor som angest, stress, irritation, radsla,
ensamhet, fornekelse, depression och somnsvarigheter. (Dubey m.fl. 2020 s. 780)
Aldre personer ar i en mycket utsatt position pa grund av isoleringen. Sjalva isoleringen
kan leda till att deras hélsa blir samre bade fysiskt och psykiskt, aven om syftet med

isoleringen ar att skydda de &ldre fran coronaviruset (Pihlava 2020).

3.4 Allmannarekommendationer for att framja valbefinnandet

THL skriver pa sin hemsida www.thl.fi om rekommendationer for att framja
valbefinnandet och funktionsformagan hos éldre personer och personer som hor till
riskgruppen att insjukna i covid-19. De lyfter fram att aktivitet och mangsidig
anvandning av den egna fysiska, psykiska och sociala formagan ar viktiga for bade
valbefinnande och funktionsformaga. Tips pa aktiviteter ar att réra pa sig utomhus,
gympa hemma och gora saker som kanns meningsfulla, t.ex. handarbete, bakning,
hushallssysslor eller lasning. Det ar dven viktigt att halla en god maltidsrytm och att
dricka tillrackligt med vitska. Aven under dessa undantagstillstind som rader ar det
viktigt att bibehalla sociala kontakter, via telefon och videosamtal om det ej ar mojligt
att traffas ansikte mot ansikte med tillborliga sakerhetsavstand. Om mojligt 1onar det sig
att utnyttja de tjanster som finns tillgangliga pa natet, da man via natet numera kan delta
i konserter, konstutstallningar, gudstjanster, gympa och till och med naturutflykter. THL
avrader ocksa fran att avboka sina reserverade lakartider utan orsak och att inte Iamna
sjukdomar obehandlade. (THL 2020 b)

THL &r den nationella sakkunniginréttningen vid bekdmpning av smittsamma
sjukdomar. Eftersom covid-19 hor till en allménfarlig sjukdom &r den smittade personen
eller den misstankt smittade personen forpliktigad till att meddela den ldkare som
utreder saken sin uppfattning om hur, nér och var hen kan ha smittats samt namnge de
personer som misstanks ha kunnat bli utsatta for smitta. Enligt lagen 1227/2016 om
smittsamma sjukdomar réknas Covid-19 som en exceptionell epidemi, eftersom den &r
klassificerad som en pandemi av Vérldshalsoorganisationen och den utgor ett betydande
hot mot folkhalsan och hélso- och sjukvardstjansternas tillracklighet. Covid-19 hor dven

till allménfarliga sjukdomar eftersom smittsamheten &r stor, sjukdomen &r farlig och
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sjukdomsspridning "kan forhindras med hjalp av atgarder som riktas mot den som har

eller med fog misstanks insjuknat eller utsatts for sjukdomsalstrare”. (Finlex 2016)

4 DEFINITIONER

| detta kapitel forklaras de centrala begrepp som &r viktiga for studien. Begreppen
karantan och isolering beskrivs ndrmare under punkt 4.2, men i studien pratas det i

évrigt genomgaende om isolering av de aldre.

4.1 Covid-19

SARS-CoV-2, (Severe Acute Respiratory Syndrome-coronavirus-2), &ven kallad Covid-
19 ar ett akut respiratoriskt syndrom som forsta gangen rapporterades i Wuhan, Kina
den 31 december 2019. Kort darefter borjade viruset spridas globalt och den 11 mars
2020 klassificerade varldshalsoorganisationen WHO Covid-19 till en pandemi. Smittan
tros ursprungligen ha kommit fran ett djur och sedan smittats vidare fran manniska till
manniska. Detta ar den femte pandemin sedan den spanska sjukan harjade globalt ar
1918. (Liu m.fl. 2020) De vanligaste symptomen pa Covid-19 ar feber, hosta, halsont,
andningssvarigheter, muskelvark, trétthet, snuva, illamaende och diarré. Manga har
endast milda symptom, men det varierar fran fall till fall. Personer som har en
grundsjukdom som t.ex. diabetes eller en svar hjartsjukdom hor till riskgruppen att
insjukna i en allvarlig form. (THL 2020c) Det har hittills rapporterats éver 114 miljoner
konstaterade coronavirus smittor och 6ver 2,5 miljoner dodsfall orsakade av
coronaviruset i hela varlden. (World Health Organization 2021) Enligt THL:s senaste
uppdatering den 2 mars 2021 har Finland totalt 58 645 bekréftade fall av coronavirus
och 750 dodsfall orsakade av coronaviruset. (THL 2020d)

4.2 Karantdn och isolering

Karantan ar en form av strikt isolering av en manniska eller ett djur for att forhindra
spridningen av en smittsam sjukdom (Nationalencyklopedin 2020a). THL skriver pa sin

hemsida att det finns tva olika former av karantan: frivillig karantan och officiell
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karantan. Bada har som syfte att forhindra smitta fran symptomfria personer som kan
bara pa en infektionssjukdom utan att ha symptom. Frivillig karantan baserar sig pa
frivillighet och rekommenderas for personer som kommit fran ett land med hog
forekomst av en smittosam sjukdom, som corona. Det galler aven foér personer som
vantar pa coronatestresultat. Om en person kommit fran utlandet och tar ett coronatest

vid hemkomst kan den frivilliga karantanen forkortas vid negativt resultat. (THL 2020e)

Officiell karantéan &r ett myndighetsbeslut och fattas av en smittskyddslékare. Om en
symptomfri person blivit utsatt for en allménfarlig smittsam sjukdom forsétts hen i
karantan. En officiell karantan kan inte forkortas med ett coronatest. Langden pa

karantanen ar numera 14 dagar da det galler covid-19. (THL 2020e)

Isolering innebar att en patient som insjuknat i en smittsam sjukdom isoleras fran friska
personer. Bade karantan och isolering har som syfte att férhindra coronavirusets
spridning. (THL 2020e)

4.3 Psykisk hélsa

"Varldshalsoorganisationen WHO har en ideal norm och ser halsa som ett tillstand av totalt fysiskt,
psykiskt och socialt valbefinnande och inte bara franvaro av sjukdom eller funktionsnedsattning.
World Federation for Mental Health definierar psykisk hélsa som ett tillstdnd som tillater optimal
fysisk, intellektuell och emotionell utveckling av individen s Iangt det ar férenligt med hansyn till

andra individer". (Nationalencyklopedin 2020c)

Ovannamnda text ar taget som utdrag ur beskrivningen av psykisk halsa pa WHO:s
hemsida www.who.org. Den beskriver tydligt hur den psykiska halsan kan forsdmras
om individen tvingas isolera sig och inte klarar av att fa optimalt fysiskt, psykiskt och

socialt valbefinnande.

Mental halsa ar ocksa en mansklig rattighet. Enligt Vérldshalsoorganisationen WHO éar
mental halsa och psykiskt valbefinnande avgorande for att uppna en god livskvalitet. En
god mental halsa bidrar till att livet kanns meningsfullt och ger bade ork och viljan till

att vara aktiva individer. Ar 2008 anordnades en EU-konferens for att frimja psykisk
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halsa och valbefinnande. Det slogs da fast att mental halsa &r en mansklig rattighet.
(Aldreinstitutet 2013 s.4)

4.4 Fysisk funktionsféormaga

Begreppet fysisk funktionsformaga betonar en persons fysiska forutsattningar att klara
av de uppgifter som &r viktiga i hans eller hennes vardag. Fysiologiskt handlar det bland
annat om muskelstyrka, uthallighetskondition, ledrorlighet och det centrala

nervsystemets funktion, som mojliggor alla rorelser. (THL 2020f)

Nedsatt funktionsformaga okar aven risken for bland annat fallolyckor (THL 2020g).
Fallolyckor &r den vanligaste olyckshandelsen bland aldre och sker oftast i det egna
hemmet. Arligen dér det ca 1000 personer per ar i eftersviterna av ett fall. Motion &r det
bésta sattet att férebygga risken for fallolyckor. (THL 2020h) Déarfor ar det viktigt att
aven under dessa avvikande covid-19 omstandigheter komma ihag att de aldres fysiska

kondition och rérlighet bor uppréatthallas.

5 LITTERATURSOKNING

For att bilda oss en uppfattning om vad for studier som redan finns om de aldres
valbefinnande gjordes en litteratursokning. De databaser som anvants i sokningen &r
Academic Search Elite Ebsco, ScienceDirect, PubMed och Medic. Sokorden som
anvéndes var: covid-19 OR coronavirus AND isolation AND elderly OR aged OR
geriatric. For att ytterligare begransa resultaten har sékorden "quality of life" OR "life
quality" &ven lagts till. Dessutom har sokningen begrénsats till artiklar med gratis full

text skrivna under det senaste aret.

Vid en sokning pa databasen PubMed fann vi flera artiklar som handlar om isoleringens
konsekvenser bland den &ldre befolkningen. Samtliga artiklar var pa engelska. Via
Medic, en inhemsk databas, hittades en kort artikel i L&akarilehti som handlar om
isoleringen av de éldre i Finland. Artikeln handlar om en ldkares synpunkter pa hur de

sociala restriktionerna for de dldre dven kan skapa nya hélsoproblem (Pihlava 2020).

15



Bristen pa omfattande inhemska artiklar och analyser av hur pandemin paverkar de

aldres valbefinnande visar behovet av var studie.

Under arets gang har utbudet av forskning om aldres valmaende under pandemin okat
aven i Finland. 1 borjan av studien fanns det inte sarskilt mycket inhemsk forskning

kring amnet men mot slutet av aret hade det kommit lite fler undersékningar.

6 TIDIGARE FORSKNING

| litteratursokningen hittades flera intressanta artiklar. Artiklarna betonar problemet som
vi med denna studie vill ta fasta pa; olika faktorer som paverkar de aldres livskvalitet
under pandemins restriktioner. Exempel pa detta &r t.ex. riskerna med brist pa tillracklig
motion och sociala kontakter. Dessutom har det i ett samarbete mellan Helsingfors och
Tammerfors universitet gjorts en undersdkning innan pandemin som tyder pa att det
finns risker att aldre personer kan glida in i en social dod och risken ar annu stérre nu i

coronatider.

Forskning: Ikaihmiset vaarassa luisua sosiaaliseen kuolemaan

Oversatt fran finska till svenska innebar rubriken: "Forskning. Aldre personer riskerar
att glida in i en social dod." Undersokningen utfordes under aren 2018-2019 och 36
pensionarer intervjuades om deras syn pa aldres sociala status. | intervjun framkommer
manga orosmoment som kan leda till ett fenomen som kallas social dod. Detta galler
manniskor som gar miste om social interaktion och kan i manga fall framforallt galla
personer med minnessjukdom eftersom kommunikationen forsvaras. Manga av
pensiondrerna fruktade for sin framtid da deras funktionsformaga férsamras och de var
da radda for sin egna sociala dod. Detta beskrev de som att bli foremal for olika

vardatgarder och att mista sin frihet och delaktighet i samhallet.

De aldre ansag i intervjun att samhallets resurser inte laggs pa dem och att de &ldre inte
tas med i beslutsfattande. Samhéllets system ar uppbyggt pa de yngres villkor och i
intervjun kom det fram att de dldre misstanker att de yngre generationerna ser pa dem

som en borda. Dessa synpunkter géllde for majoriteten av de intervjuade.
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Pirhonen anser att det ar helt korrekt att det ifragasatts om coronarestriktionerna varit
alltfor harda mot de dldre. Han misstéanker att de aldre kant sig annu mer exkluderade
under pandemin och anser att allt fler kan lida av en social dod. Darfér 6nskar han att

samhallet lyssnade mer pa éldres behov. (Pirhonen 2020)

lakkaiden elamanlaatu aleni vain vahan koronakevaan liikkkumisrajoituksista
huolimatta

Oversatt fran finska till svenska innebar rubriken: "Aldres livskvalitet sanktes endast lite
trots coronavarens begransningar av rorelsefriheten”. Studien publicerades av fakulteten
for idrottsvetenskap vid Jyvaskyla universitet. Det som gor denna undersokning valdigt
bra ar att det gick att jamfora deltagarnas tankar om den egna livskvaliteten fran ar
2018-2019 med deras tankar varen 2020. 809 personer svarade pa enkéten bade 2018-
2019 och pa nytt da forfragningen utférdes i maj-juni 2020.

Varens restriktioner minskade pa de aldres sociala natverk, och deras aktiviteter utanfor
det egna hemmet minskade drastiskt. Trots dessa begransningar sa forsamrades inte de
aldres livskvalitet sa mycket som man befarat. Pa basis av tidigare undersokningar
skulle de &ldres livskvalitet framjas av mojligheten att kunna réra sig hur och nér de vill,

av en aktiv livsstil och av sociala kontakter.

En ny studie visade nyligen att befolkningens aktiviteter minskade under coronavaren
och att en stor del av befolkningen har foljt rekommendationerna att begrénsa sociala
kontakter och vistelse i allmé&nna utrymmen. Det kréaver ytterligare forskning langre
fram for att undersoka om de aldres aktiviteter 6kar igen efter pandemin eller om
minskningen blivit kvar for att stanna. En orsak till att livskvaliteten inte har minskat
avsevart ar for att livskvalitet &r en relativt permanent och flerdimensionell upplevelse
av hur man upplever livet och forandras inte sa snabbt. Dessutom kom det genom
intervjun fram att manga éldre jamforde begransningarna under coronapandemin med
tidigare tunga upplevelser i livet och da kandes nuvarande situationen inte sa tung.
Coronapandemins restriktioner ar ur ett forskningsperspektiv ett unikt tillfalle att kunna
jamfora hur livskvaliteten fordndras vid begransning av rorelsefriheten och sociala
kontakter. Utan en orsak som t.ex. en pandemi skulle det inte vara etiskt hallbart att

utféra sadana undersokningar pa befolkningen. (Rantanen m.fl. 2020)
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Impact of COVID-19 on loneliness, mental health, and health service utilisation: a
prospective cohort study of older adults with multimorbidity in primary care
Artikeln &r en forskning gjord ar 2020 i Hong Kong och den lyfter fram skillnader i
ensamhet, mentala halsoproblem och tillgang till tidsbestalld hélsovard fore och under
coronapandemin. 583 personer dver 60 ar deltog i undersokningen. | resultatet
framkommer att ensamhet, angest och somnsvarigheter 6kat markbart efter att covid-19
pandemin brot ut. Det skedde aven en 6kning i franvaro fran forbestallda
hélsovardsbesok, vilket i sin tur kan paverka halsan om halsovard uteblir. Kvinnor hade

en okad risk for att lida av angest och somnsvarigheter. (Wong m.fl. 2020)

Social isolation in Covid-19: The impact of loneliness

Aven denna artikel tangerar vért tema och den publicerades i april 2020 i tidningen The
International Journal of Social Psychiatry. Artikeln beskriver hur varlden aldrig varit sa
isolerad och restriktiv i modern tid och redogdr for konsekvenserna av detta. Manniskor
tycker dverlag om att veta vad som kommer till nést och att livet foljer ett givet
monster. Med en pandemi som hérjar pa obestamd tid runt om i vérlden blir framtiden
oberéknelig. Den sociala isoleringen kan orsaka ensamhet och tristess, vilket kan ha
foljder for bade fysiskt och psykiskt valmaende om det pagar under en lang period.
Digitaliseringen blir allt viktigare for att halla kontakten med sina néra och kéra, men
tyvarr lider manga aldre av att de inte kanner till och inte har tillgang till olika digitala
I6sningar. Artikeln betonar att pandemin har gett framforallt tva lardomar; hur vi
framOver kommer att vara forberedda for emotionell ensamhet i en kris som denna, samt

vikten av psyko-socialt vélbefinnande hos befolkningen. (Banerjee & Rai 2020)

Physical exercise as therapy to fight against the mental and physical consequences
of COVID-19 quarantine: Special focus in older people

Artikeln beskriver de negativa konsekvenserna av bade fysiskt och psykiskt valmaende
vid brist pd motion och isolering. Artikeln ger aven tips pa rekommenderade fysiska
aktiviteter. Aven om social isolering ar den basta metoden for att minska coronavirusets
spridning sa har det dven konsekvenser pa halsan, sarskilt for den &ldre befolkningen.
Isolering innebér en forandring i manga aldre personers livsstil. For att uppratthalla en
god hélsa ar fysisk aktivitet mycket betydelsefull. Sjukdomar som kan férebyggas med
hjélp av tillracklig motion ar bland annat diabetes, hdgt blodtryck, hjart- och

karlsjukdomar, respiratoriska sjukdomar samt férebyggande av muskuldr svaghet,
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demens och andra sjukdomar, som &ldre personer har dkad risk att fa. Det har dven
rapporterats att det skett en 6kning av posttraumatiska stressymptom, forvirring och
ilska under isoleringen. Orsaker till 6kad stress ar tristess, frustration, radsla for smitta,
otillrécklig information, ekonomisk forlust och otillracklig formedling av tjanster.

(Jiménez-Pavon m.fl. 2020)

Impact of Social Isolation Due to COVID-19 on Health in Older People: Mental
and Physical Effects and Recommendations

Studien beaktar de konsekvenser som social isolering har pa den mentala och fysiska
hélsan hos &ldre personer. Resultaten visade att den sociala isoleringen under pandemin
har orsakat angest, depression, somnsvarigheter och brist pa fysisk aktivitet. Dessutom
hé&nvisar studien till de viktigaste internationella rekommendationerna for att framja
valmaende under covid-19 isoleringen. Till de framsta rekommendationerna hor diverse
aktivitetsappar, videochatt och telefontjanster. Det rekommenderas att forsoka bibehalla
de normala dagliga rutinerna och sovtiderna i man av majlighet. (Septlveda-Loyola
m.fl. 2020)

7 TEORETISK REFERENSRAM

Begreppet livskvalitet ar denna studies teoretiska referensram eftersom det ar karnan i
hela studien. WHO definierar livskvalitet med dessa ord: "individens uppfattning av sin
livssituation i relation till radande kultur och normer, och i forhallande till sina egna
mal, forvantningar, varderingar och intressen. Det ar definitionsmassigt en personlig
upplevelse som paverkas av forandringar i livssituationen och som varierar med tiden."

(Statens beredning for medicinsk och social utvardering 2012)

For att oka forstaelsen for innebdrden av begreppet livskvalitet har vi utgatt fran
Lennart Nordenfelts bok "Livskvalitet och Hélsa. Teori & Kritik". Nordenfelt &r
forfattare, fil dr och docent i teoretisk filosofi fran Uppsala universitet. (Nordenfelt
1991) Begreppen livskvalitet och halsa gar hand i hand, men vi har valt att sarskilt

fokusera pa begreppet livskvalitet.
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Livskvalitet och héalsa

| boken "Livskvalitet och Hélsa. Teori & Kritik™ beskrivs olika teorier for att kunna
mata livskvalitet, lycka och halsa. Livskvalitet har under de senaste artiondena blivit allt
populdrare att méata dven i socialvarden och den medicinska varden. (Nordenfelt 1991 s.
2) Nordenfelt anvéander sig i stor utstrackning av filosofiska kéllor och metoder for att fa
svar pa de fragor som han stéller om livskvalitet. Han har hamtat inspiration av
Avristoteles tankar fran 300-talet f Kr och av engelsmannen Jeremy Bentham fran 1700-
talet e Kr. Med andra ord har livskvalitet diskuterats redan sa langt bak i tiden.
(Nordenfelt s. 3)

Enligt Nordenfelt kan man prata om flera olika dimensioner av livskvalitet, men
slutsatsen &r att livskvalitet avser studier av manniskors vélfard eller valbefinnande.
Vaélfard innebér de inre och yttre villkor eller resurser som manniskan har till sitt
forfogande. De yttre kan vara miljomassiga, ekonomiska, sociala och kulturella medan
de inre kan vara fysiska eller psykiska. Vélbefinnande i sin tur innebar var
kanslomassiga reaktion pa de resurser som vi har samt hur de utnyttjas av oss sjélva och
andra. Nordenfelt betonar dock att det, enligt honom, ar framférallt graden av
valbefinnande som definierar livskvaliteten. Han beskriver att en ménniskas samlade
valbefinnande kan forklaras som manniskans grad av lycka eller olycka vid en viss
tidpunkt och darfér har han valt ut lycka som det mest centrala begreppet i boken.
Livskvalitetsméatning och halsomatning gar sida vid sida och darfor ar det dven

nodvandigt att kort definiera innebdrden av begreppet hélsa. (Nordenfelt s. 4-5)

Halsa definieras av Nordenfelt med de hér orden; en enskild individs formaga att
forverkliga vitala mal. I de flesta fall paverkar de flesta sjukdomarna en manniskas
handlingsformaga pa grund av smarta, obehag, trotthet eller invalidisering och
manniskan far svarigheter att forverkliga sina mal. (Nordenfelt s. 89-90) Det ar dven
vart att ndmna att en person kan k&nna ohélsa &ven om ingen sjukdom foreligger. En
kansla av ohdlsa ar en psykologisk aspekt och helt individuell. (Nordenfelt s. 92)
Subjektiv ohélsa och objektiv hélsa i sin tur galler om en person tror att han har ohélsa
men den uppfattningen ar falsk. Med andra ord kan det forklaras som hur en person
uppfattar sin egen halsa. Det kan &ven vara det motsatta for en person som har ohélsa

men som kanner sig frisk; da talas det om subjektiv hélsa. (Nordenfelt s. 93)
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Fysisk funktionsférmaga har aven kopplingar till livskvalitet. Om den fysiska
funktionsformagan forsamras sa kan det bli svarare att uppfylla de mal som man satt
upp i livet. Nordenfelt skriver att vara frisk ar att fungera val, k&nna sig stark och vital
och slippa smarta och invalidisering samt att kunna skota det dagliga livet och &ven
njuta av det. (Nordenfelt s. 72)

Vid matning av livskvalitet brukar det havdas att bade objektiva och subjektiva
forhallanden i en manniskas liv bor matas for en korrekt analys. Till objektiva
forhallanden hér manniskans somatiska halsostatus samt yrkes-, bostads- och
familjesituation. Subjektiva forhallanden ar manniskans upplevelser av den yttre
situationen samt den allméanna sinnesstamningen. Det krévs en viss niva av de objektiva
forhallandena for att manniskan skall kunna na valbefinnande, men det bér namnas att
det inte betyder att en hog levnadsstandard automatiskt ger ett lyckligt liv. (Nordenfelt
s. 12)

7.1 Valbefinnande

Enligt Nordenfelt &r vélbefinnande en av livskvalitetens frdmsta byggstenar. En
manniskas samlade vélbefinnande, hur hen har det vid en viss tidpunkt, kallar
Nordenfelt for hens grad av lycka eller olycka. (Nordenfelt 1991 s. 5) Vart
valbefinnande ar beroende av manga objektiva forhallanden, bade vad galler var kropp
och utanfor oss. Var hélsa, arbetsliv, familjeliv, bostadsforhallanden och var yttre miljo
ar nagra exempel pa dessa. En viss miniminiva av de objektiva forhallandena &r

grundlaggande for vart valbefinnande. (Nordenfelt s. 12)

7.2 Lycka

Lycka ar det centrala begreppet i Nordenfelts bok. Tanken &r att lycka inte bara &r en
sensation utan en kansla hos en person som forutsatter en kognitiv beddmning av hens
situation. Situationen bedéms utifran de preferenser och énskemal som hen har vid en
viss tidpunkt. Sammanfattningsvis kan man séaga att det enligt Nordenfelts analys ar sa
att lycka har med tillfredsstallelse av 6nskemal att géra och att de malsattningar man har

forverkligas. (Nordenfelt 1991 s. 5) Lycka och gladje &r nést intill synonymer men
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lycka forknippas med en &nnu starkare kénsla av valbefinnande an gladje. (Nordenfelt s.
42) Enligt forfattaren Ruth Veenhoven som skrivit boken "Conditions of happiness"
(1984) har inkomst en stark korrelation till lycka, sarskilt i utvecklingsldnder. Dessutom
réknas innehav av arbete, partner och barn samt djupa vanskapsrelationer som viktiga
faktorer for att na lycka. Aven sjalvuppskattad halsa ses som en viktig faktor, den hélsa
som en lakare bedomer &r inte lika vasentlig. (Nordenfelt s. 14) For att uppna en mer
bestaende lycka &n den kortvariga lycka som man far om man t.ex. handlar en ny fin
troja, kraver det att man kanner sig sjalv val. Det dr gynnsamt att ha en klar vision av
vad man innerligt vill med sitt liv och vad som langsiktigt gagnar ens intressen pa basta
satt. Ibland kan det vara till nytta att fa handledning och radgivning av nagon med mer
erfarenhet om varlden men slutligen maste man sjalv kunna avgora vad som ar bast for

en, da det handlar om ens egen personliga lycka. (Nordenfelt s. 70)

8 METOD

| detta arbete anvandes som metod en kvalitativ intervjustudie. Har presenteras

metoden, intervjuundersdkningens sju steg och urval av informanter.

8.1 Kvalitativ intervjustudie

Som metod har vi valt att genomféra en kvalitativ intervjustudie. Anledningen till att vi
valde denna metod ar for att vi anser att de fragestallningar som vi dnskar fa svar pa i
denna studie kréver en dppen dialog med deltagarna. Vi 6nskar hdra om de aldres
upplevelser, asikter och kanslor fran det gangna aret med covid-19 i centrum. For att
oka var kunskap om kvalitativa intervjumetoder har vi anvant oss av boken Den

kvalitativa forskningsintervjun skriven av Steinar Kvale och Svend Brinkmann.

En kvalitativ metod ér till sin fordel nar forskaren 6nskar fa en djupare forstaelse av
nagot fenomen. Forskningsintervjuer bidrar till att forsta varlden ur
undersokningspersonernas synvinkel (Kvale & Brinkmann 2014 s. 17). Fragor som
stélls i en intervju bor vara korta och enkla. Det finns flera olika typer av intervjufragor.

Exempel pd dessa olika varianter ar inledande fragor, uppféljningsfragor, sonderande

22



fragor, specificerande fragor, direkta eller indirekta fragor, strukturerande fragor och
ibland dven tystnad for att intervjupersonen ska fa en mojlighet till att reflektera 6ver
sina svar (Kvale & Brinkmann s. 176-177). Studien kan vara smaskalig och kréaver inte
manga deltagare och en intervjustudie ar dven flexibel (Henricson 2012 s.26). Enligt
Kvale ar det vid en forskningsintervju forskaren som definierar och kontrollerar
situationen, genom att stalla genomténkta fragor och darefter analysera kritiskt
intervjusvaren (Kvale & Brinkmann s. 19). Forskaren bor folja upp intervjupersonernas
svar samt klargéra och utvidga det de sagt for att kunna tolka uttalandet pa basta

mojliga satt (Kvale & Brinkmann s. 23).

Nackdelar med denna metod av studie kan vara att det ar fa deltagare i studien vilket gor
att vi inte far en bred 6verblick av &mnet i fraga. Men enligt Kvale & Brinkmann &r det
inte antalet intervjuer man utfor som definierar kvaliteten och dess vetenskapliga
trovardighet. Utgangspunkten bor vara att intervjua sa manga personer som det kréavs
for att ta reda pa det som vi behover fa veta. Vid mindre intervjuantal ar det enklare att
gora mer ingaende tolkningar av intervjuerna. (Kvale & Brinkmann s. 156) Det kan
aven finnas tolkningssvarigheter i svaren och det ar darfor viktigt att bade fragorna och
svaren forstas korrekt. Utmaningar kan uppsta under sjalva intervjun men vi hoppas
kunna skapa en néra relation med den som intervjuas, trots de sociala avstanden som vi

ar tvungna att beakta.

8.2 Halvstrukturerad livsvarldsintervju

Kvale och Brinkmanns bok tar upp olika metoder for kvalitativa forskningsintervjuer
och vi har valt att genomfora en halvstrukturerad livsvarldsintervju. Detta angreppssatt
har som mal att utifran det som berattas i intervjun tolka inneborden och forsta varlden
ur den intervjuades perspektiv. Metoden utfors genom att fokusera pa vissa teman som
kan innehalla forslag till fragor. En halvstrukturerad intervju paminner om ett
vardagssamtal men haller sig till studiens syfte genom dess sarskilda teknik - den ar
varken helt 6ppen men inte heller sluten som ett frageformuléar. Intervjun sker med hjalp
av en intervjuguide som fokuserar pa nagra utvalda teman och den kan innehalla forslag
till fragor. Oftast skrivs intervjun sedan ut och den utskrivna texten och det bandade

materialet analyseras. (Kvale & Brinkmann 2014 s. 45)
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En livsvérldsintervju &r inspirerad av den fenomenologiska metoden. Fenomenologi ar
en filosofisk metod som grundades av Edmund Husserl kring ar 1900. Efter hand sa har
den utvecklats ytterligare i olika riktningar av andra filosofer. Fenomenologins
huvudtema var forst medvetandet och upplevelsen men vidgades ytterligare att dven
omfatta den manskliga livsvarlden. | kvalitativa studier anvands fenomenologin som ett
satt att forsta sociala fenomen utgaende fran vad som berattas for den relevanta
verkligheten &r vad ménniskor uppfattar att den ar. Det &r viktigt att det som ségs i
intervjun beskrivs sa exakt som mojligt snarare an att svaren férklaras eller analyseras
(Kvale & Brinkmann 2014 s. 44-45).

8.3 Intervjuundersdkningens sju stadier

For att intervjun ska ha en ordentlig struktur och sa god kvalitet som majligt foljer den
de sju stadierna i en intervjuundersokning som beskrivs i Kvale och Brinkmanns bok.
Detta ar ett gott stod for att halla fast vid skribenternas vision om studien eftersom
intervjun foljer en linjar utveckling. De sju stadierna fran ursprungsidé till slutrapport ar
1) tematisering, 2) planering, 3) intervju, 4) utskrift, 5) analys, 6) verifiering och 7)
rapportering och de beskrivs utforligare i foljande stycke. (Kvale & Brinkmann 2014 s.
144-145).

1. Tematisering: Det forsta stadiet tematisering innebar att man har klargjort
undersokningens syfte innan intervjun kan ske. Frageorden varfor och vad &r de som
forst maste besvaras innan fragan hur. Sedan bestams vilken metod som ar mest
passande for studiens syfte. (Kvale & Brinkmann s. 144)

2. Planering: Planering innebdr att planera undersékningens upplégg och att planera hur
intervjuerna ska ta form for att fa den kunskap som studien séker. Man bor ta hansyn till
samtliga sju stadier redan i detta skede och &ven ta med de etiska aspekterna. (Kvale &
Brinkmann s. 144) Innan intervjun sker maste t.ex. informerat samtycke erhallas,
konfidentialiteten sékras och konsekvenser dvervégas. (Kvale & Brinkmann s. 99)

3. Intervju: Intervjun bér genomforas "enligt en intervjuguide och med ett reflekterande
forhallningssatt till den eftersokta kunskapen" och "beakta den interpersonella

relationen i intervjusituationen”. (Kvale & Brinkmann s. 144)
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4. Utskrift: Utskrift sker da man forbereder intervjumaterialet som man samlat in for
analys. Oftast andras t.ex. talsprak till skriftsprak. Utskrift beskrivs som en konstruktion
fran muntligt samtal till skriven text. (Kvale & Brinkmann s. 144, 224)

5. Analys: Har bor véljas en analysmetod som &r lamplig for studiens syfte. (Kvale &
Brinkmann s. 145)

6. Verifiering: | detta skede skall intervjuresultatens validitet, reliabilitet och
generaliserbarhet faststéllas. Reliabilitet innebar att resultatet &r palitligt och validitet
innebdr att studien undersokt det som den var avsedd att undersoka. (Kvale &
Brinkmann s. 145)

7. Rapportering: Det sjunde och sista stadiet av en intervjuundersokning handlar om att
rapportera resultatet och de anvanda metoderna. Rapporteringen bor baseras pa
vetenskapliga kriterier och etiska aspekter och skall sammanfatta studien till en l&sbar
produkt. (Kvale & Brinkmann s. 145)

8.4 Val av informanter

Under hosten fick det utvalda aldreboendet i huvudstadsregionen en mejlforfragan av
skribenterna om att fa genomfora en intervjustudie med nagra utvalda fran boendet.
Detta togs valvilligt emot och det bestamdes att verksamhetsledaren pa dldreboendet
beréttar till de som bor pa aldreboendet om var studie. Darefter fick de som var
intresserade av att delta i intervjun anméla sitt intresse och pa detta vis samlades fem
deltagare in. Detta tillvagagangssatt underlattade &dven valet av informanter eftersom
verksamhetsledaren kande till att deltagarna inte av etiska skal far ha nagon
minnessjukdom. Informanterna tilldelades sedan ett informationsbrev (se bilaga 1) som
berattar mer om studien, dess syfte och etiska principer som galler for intervjun. Utbver
detta skrev informanterna under ett dokument om "informerat samtycke" (se bilaga 2)

efter att de last igenom informationen och detta skedde innan intervjun borjade.
Samtliga fem personer som intervjuades var 6ver 70 ar gamla och uppfyller darmed

kriterierna vi haft gallande malgruppen. Kénsfordelningen av informanterna blev nagot

ojamn. Av de fem personer som stallde upp var fyra kvinnor och en man.
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9 ETISKA REFLEKTIONER

Lardomsprovet ar det storsta skriftliga arbete vid studier pa Arcada. Det &r av storsta
vikt att god vetenskaplig praxis f6ljs noggrant genom hela arbetet. Arcada foljer de
riktlinjer for god vetenskaplig praxis som Forskningsetiska delegationen i Finland har
utfardat ar 2012. (God vetenskaplig praxis i studier vid Arcada 2012)

9.1 Forskningsetik vid intervjustudie

Eftersom studiens metod ar en intervjustudie krévdes det att verksamhetsledaren for
aldreboendet godkande att intervjuerna kunde ske pa aldreboendet. Dessutom skulle
skribenternas tva handledare godkénna studien och intervjufragorna innan intervjuerna

kunde ske. (God vetenskaplig praxis i studier vid Arcada 2012)

Skribenterna har tagit hansyn till informerat samtycke och innan intervjuerna skedde
skickades ett informationsblad gallande studien till informanterna. Informerat samtycke
beskrivs som en process for att varna om deltagarnas ratt att sjélva bestdmma om och
hur de vill delta i ett projekt (Henricson 2012 s. 82). De fyra huvudkomponenterna i
informerat samtycke &r foljande: kompetens, frivillighet, fullstandig information och
forstaelse (Jacobsen 2012 s. 32-33). Det ar viktigt att intervjufragorna forstas av
informanterna pa ratt sétt for att undvika missforstand eller tolkningsproblematik.
Kompetens innebér att den som deltar i studien maste vara formdgen att sjalv bestamma
oOver sitt deltagande och darfor deltar ingen med minnessjukdom i denna studie
(Jacobsen s. 32). Skribenterna har reflekterat dver de etiska riktlinjerna och ifall det
kravs samtycke for intervjun aven av informanternas anhoriga. Slutsatsen var dock att

det inte behdvdes pa grund av att de dldre inte led av nagon minnessjukdom.

Enligt god vetenskaplig praxis kommer vi att varna om det undersékningsmaterial som
vi samlar in for studien sa att konfidentialitet tas i beaktande och
undersokningsmaterialet forvaras pa ett sékert stalle sa att ej obehoriga har tillgang till
informationen eller till personuppgifter. | studien ndmns inga personers namn eller
platser for att deltagarna ska fa vara anonyma. Efter att det bandade materialet

transkriberades har det forstorts.
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10 DATAINSAMLING

| borjan av januari 2021 utfordes intervjuerna pa aldreboendet under en dag. Innan
intervjuerna tog plats sa testade vi intervjufragorna pa var sin bekant som kom med
forslag pa hur vi kunde fortydliga fragorna. Intervjuerna skedde i ett avskilt rum en
deltagare at gangen och de rackte mellan 19 och 57 minuter. For att underlatta
datainsamlingen sa anvéande vi vara mobiltelefoner for att banda in samtalet och detta
var deltagarna medvetna om och gav sitt samtycke till. Efter intervjuerna
transkriberades de bandade intervjuerna till 36 sidor text for att kunna ga vidare med
foljande steg; en kvalitativ innehallsanalys. Nar intervjuerna var fardigt transkriberade

raderades det bandade intervjumaterialet.

11 KVALITATIV INNEHALLSANALYS

Det finns ett flertal olika satt att utféra en innehallsanalys och det kan goras antingen
kvalitativt eller kvantitativt, alternativt som en kombination av bada angreppssatten
(Henricson 2012 s. 330). Eftersom denna studie har som syfte att studera personliga
erfarenheter har skribenterna valt att gora en intervjustudie och till det passar en

kvalitativ innehallsanalys bra som analysmetod (Henricson s. 334).

Som redan namndes sa finns det flera olika metoder inom innehallsanalys som helhet,
men analysen kan goras ur tva olika perspektiv, antingen induktivt eller deduktivt.
Induktivt innebér att analysen utgar fran innehallet i texten. Deduktiv analys innebar att
det utgar ifran en bestamd teori eller modell (Henricson s. 335) Denna studie utgar fran

en induktiv analys.

Vid en mindre datamangd, t.ex. ett antal intervjuer sa anses det enligt Henricson som
lampligt att gora en kvalitativ innehallsanalys. Innehallet kan da beskrivas och tolkas
mer djupgaende. | det forsta skedet av en kvalitativ innehallsanalys bor fokus ligga pa
att beskriva textens manifesta innehall. Manifest innehall ar att rdkna upp vad som star i
texten och vad for information som texten bestar av. Latent innehall innebér en djupare
tolkning av texten. Detta a&r mer komplext och har kommer en mer subjektiv tolkning av

innebdrden in i bilden. (Henricson s. 335-336) Eftersom studiens metod utgar fran en
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halvstrukturerad livsvarldsintervju dar det inte &r meningen att hitta nagon dold mening,

passar det bast for denna studie att fokusera pa det manifesta innehallet.

Vid en kvalitativ innehallsanalys av intervjutexter gors det lampligast med stéd av en
tabell pa datorn. Alla avkodade intervjuer satts in och numreras i ordningsfoljd. Mallen
byggs upp med meningsenheter, koder, subkategorier och kategorier alternativt
subteman och teman. Intervjutexterna bor lasas flera ganger for att analysen ska kunna
genomforas pa basta satt och skribenterna ska fa en kéansla for helheten. (Henricson
2012 s. 336) Darefter skall skribenterna plocka fram meningsenheterna. Meningsenheter
bestar av ett antal ord som har ett gemensamt budskap. Pa detta vis kan texten
reduceras till dessa vasentliga ord fran flera meningar. Utifran dessa meningsenheter
gors en kodning. Kod é&r ett samlingsnamn for de meningsenheterna skribenterna valjer
ut och kan beskrivas med endast ett ord eller nagra fa ord. (Henricson s. 333) | princip
kan vad som helst kodas. Det kan vara allt fran specifika handelser, aktiviteter,
inneborder, villkor eller restriktioner, relationer, konsekvenser eller miljoer, for att
namna nagra exempel. (Kvale & Brinkmann 2014 s. 242) Foljande steg &r att bilda
kategorier. Kategorisering av texten &r att bilda en grupp koder med liknande innehall.
Flera grupper av koder som hér samman bildar i sin tur subkategorier och dessa
subkategorier bildar kategorin. Liknande data ska inte finnas i tva olika kategorier. Ett
tema ar som en rod trad som binder samman de olika kategorierna. (Henricson 2012 s.
333) Genom kategorisering reduceras intervjutexter till nagra fa tabeller och figurer

vilket gor intervjuernas innehall mer 6verskadligt. (Kvale & Brinkmann 2014 s. 243)

11.1Den kvalitativa innehallsanalysen i denna studie

Analysprocessen i denna studie har gatt till pa foljande satt. Skribenterna har last
igenom intervjutexterna flera ganger och darefter markerat relevanta delar ur texten, sa
som ord, meningar eller stycken i texten. Denna process kallas som tidigare ndmnts att
koda intervjuerna (Henricson 2012 s. 333). Darefter valde skribenterna vilka koder som
ansags som viktigast och skapade fyra olika kategorier med rubrikerna forandring i
vardagen, sociala kontakter, fysisk funktionsformaga och kénslor. Skribenterna ansag
att rubrikerna pa de valda kategorierna var vasentliga for att svaren som framkom under
intervjuerna passade ihop med kategorierna vél. Koderna fargmarkerades for att enkelt

kunna para ihop de &mnen som horde ihop med varandra. Inom varje kategori skapades
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2-4 underkategorier. | féljande kapitel presenteras resultatet genom att beskriva
kategorierna och hur de hanger ihop. I analys/diskussionsdelen presenteras och

diskuteras tolkningar av resultatet. (L6fgren 2019)
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11.2Tabell. Exempel pa analysprocessen.

Meningsbéarande | Kondenserad | Kod Underkategori | Kategori
enhet enhet

"Sa nog var detju | Ovant da man Lite ovant | Vardagens Forandring
anda lite ovant. tidigare kunnat uppfattning

Man hade anda rora sig fritt.

rort sig och gatt till

butiker och sadar."

"Man vanjer sig. Man vénjer sig | Man Acceptans
Det ar ju helt vid situationen | vénjer sig
annat. Och den har | d&ven om det &r
situationen annorlunda,
speciellt men det gar.
nufortiden, nar det
ar sahar. Men nu
vanjer man sig
smaningom och lar
kanna de andra
och pa det sattet.

Nu gar det nu."

12 RESULTAT

| detta kapitel presenteras resultatet fran intervjuerna. Meningsfulla citat som sades
under intervjuerna har plockats ut for att kunna beskriva resultatet pa ett levande sétt.
Den teoretiska referensramen livskvalitet har tagits i beaktande i resultatet och
begreppen vélbefinnande, livskvalitet, hdlsa och lycka har varit barande begrepp under

intervjuerna.
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12.1 Hur har vardagen forandrats pa aldreboendet under

pandemin?

Med hjalp av intervjuerna har vi analyserat de aldres asikter och upplevelser om den
forandrade vardagen pa dldreboendet under pandemitiden. Vissa ord eller meningar

lyftes ofta fram i intervjuerna och utifran detta valdes underkategorierna.

12.2F0randring i vardagen

Kategorin forandring i vardagen delades in i tva underkategorier; vardagens uppfattning
och acceptans. Dessa underkategorier valdes utifran att det under intervjuerna
upprepande ganger beskrevs hur de édldre kanner att deras vardag har forandrats efter att
covid-19 pandemin brot ut, och &ven hur de accepterat den nuvarande situationen som

de lever i for tillfallet.

12.2.1 Vardagens uppfattning

Informanterna hade i det stora hela samma tankar géllande sin uppfattning om vardagen
under pandemin. Majoriteten tyckte att deras vardag inte har forandrats sarskilt mycket,
men att det krdvs tid att bli van med den nuvarande situationen. Det beskrevs med orden
“ungefar det samma” och “ganska lika”. De éldre som blev intervjuade maste dock félja
anvisningar som kommit fran aldreboendet de bor pa. De forandringar som
informanterna tog upp ar att de inte fatt rora sig lika fritt som tiden innan pandemin.
Manga av dessa éldre skulle garna vandra till ett kdpcentrum som ligger alldeles nara
aldreboendet, men det far de tyvarr inte. Till all lycka har de dagligen méjlighet att
besoka en matbutik som ligger ca 1,5 km ifran aldreboendet antingen med buss eller
promenerandes. Dar far de handla mellan klockan 8-10 eftersom denna tid &r riktad till

aldre personer sa att de ska fa handla i lugn och ro med sa liten smittorisk som mojligt.

“Den storsta omstdllningen dr att man dr liksom bunden”

31



Tva av informanterna tog dven upp att de upplevt kriget men de poangterade att det var
en annorlunda tid &n den varldssituation som vi nu lever i. Eftersom de tidigare upplevt
kriget, sade de att det inte var nytt for dem att masta ta order fran hogre instanser om

vad man far eller ej far gora.

“Jag har inte upplevt sant har (pandemin). Krigstiden var ju annorlunda. Det har &r ju

sant dar smygande”’

"Vi har upplevt kriget och da kunde du inte géra de ena och inte gora det andra och du
fick inte ga ut och leka och du fick inte komma in och du fick inte det ena och det andra,
s& man ar van vid sadant har att nan kommenderar uppifran. Och det &r inte hela

varlden."

12.2.2 Acceptans

Manga av informanterna kande att de inte var sarskilt radda for att bli smittade men
mera oroliga Over att smitta andra. De ansag att man vanjer sig vid situationen och att
det skulle kunna vara annu vérre.

“Inte kan man klaga”

“Inte dr det ndgonting saddr farligt”

“Det dr inte hela virlden”

“Jag har tinkt att, det dr ju inte dndd krig fast det dr corona”

De éldre kanner att de redan levt ett fint och langt liv och kanner att de inte oroar sig
over den nuvarande situationen som de lever i. En informant tog upp att man anda inte
kan gdra nagot at pandemisituationen och det &r bara att leva med det och hoppas pa det

bésta. Den kanslan som uppkom under intervjuerna var att de alla accepterat situationen

och lart sig leva med den nya mer restriktiva vardagen.
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12.3Hur upplever de aldre att livskvaliteten har paverkats under

pandemin?

Under intervjuerna tog skribenterna fasta pa framforallt det sociala vélbefinnandet, den
fysiska funktionsformagan och majligheten till aktiviteter samt kanslor som uppstatt

under pandemin.

12.4 Sociala kontakter

Kategorin sociala kontakter delades upp i fyra underkategorier som lyftes fram i
intervjuerna som sérskilt viktiga. Dessa &r personalen, anhoriga, ldreboendets

seniorer och social distansering.

12.4.1 Personalen

Personalen pa aldreboendet namns flera ganger av de intervjuade som en trygghet att ha
i huset och de beskrivs som "urharliga”, "sa vanliga" och "hemskt kivoga alla".
Kontakten med personalen varierar beroende pa hur mycket de dldre behéver assistans
och hjalp. De som klarar sig bra med vardagen pa egen hand har givetvis mindre
kontakt. Vetskapen om att man dnda inte ar ensam och har hjélp nara till hands ar aven
lugnande. Sarskilt i dessa tider nar omvarlden ar sa sluten under pandemin sa ar det

skont att inte vara helt ensam nagonsin.
"nog ar det ju en lattnad att liksom veta att man &ar nagonstans och nagon haller reda

paen".

12.4.2 Anhoriga

Anhoriga far komma till dldreboendet pa ett max 15 minuters besok och max tva

besokare at gangen tillats. De far traffas dven inne pa seniorernas egna rum. Det
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kommer fram i intervjuerna att tiden blir valdigt knapp och detta inverkar givetvis pa

traffen.

"Sa nagra vanner har jag inte sett har och min dotter tror jag har varit tva ganger har.

De kommer in pa en halv timme..."

"Vad hinner du pa 15 minuter? Satter pa kaffe och sen ska de ut. Det blir stressigt och

det &r ju inte meningen."

Anhdriga ses anda som en stor hjalp av vissa informanter da de far hjalp med vardagliga
saker sa som matvarubestallningar hem till dorren, hjalp med datorn och med att
leverera garn for stickningsprojekt, for att namna nagra exempel som kommer fram i

intervjuerna.

"Till all lycka ar det var son, sa han gor bestéllningar fran k-butiken for en vecka alltid.
Sa vi har tandkram och sadant dar som allt &r borta. Det &ar en valdig hjalp. Jag tanker

just de dar som sitter ensamma, sa di klagar nog ofta att det ar tréttsamt.”

" Nu har det varit valdigt knappt. Jag har en dotter och en son. Min dotter bor (lite
langre bort) och hon har nog kommit nagon gang och forsokt vara en kvart men det gar
nu alltid lite 6ver. Min son kommer oftare men har ar nog bara en kvart timme. Han
kommer och hjalper pappa lite med dator och sa gar han igen. Det ar de tva som oftast
kommer. Andra har jag inte har. FOr min son &ar det ndrmare att komma hit. Nej, det
hjalper mycket. Om det &r nagot bekymmer, s& forsoker man fa tag i honom. N&, nog

gar det."

Barnbarnsbarn har dven varit pa besok men informanten upplever det som svarast nar
hon inte far krama om sina sméa barnbarnsbarn och halla dem i handen. Barnbarnsbarnen
ar ocksa sa sma att de inte forstar varfor de inte kan komma néra. Det ar narheten och

kramarna som informanten upplever som det hon saknar mest.

Ovriga satt som de haller kontakten med sina anhdriga och vanner ar via telefonsamtal.
Ingen av respondenterna anvéander sig av videosamtal eller annan teknologi for att

uppratthalla kontakten utan det ar telefonsamtal som galler.
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12.4.3 Aldreboendets seniorer

De 6vriga seniorerna som bor pa aldreboendet ar en stor resurs som verkar hjalpa
mycket for de dldres sociala valmaende. Det framkommer i intervjuerna att man aldrig
behdver ké&nna sig ensam och att matstunderna tillsammans &r dagens hdjdpunkt.
Dessutom samlas manga av seniorerna i en aula déar de kan samtala med varandra.
Aldreboendet har forsokt fa de aldre att halla sociala avstand genom att flytta bort stolar
och hindra att sitta i soffans mittdel, men stolar flyttas och det gar inte att hindra deras

umgange. De aldre upplever att de alla &r i samma bat.

"Vi far hela tiden klagomal att vi sitter for tatt, men att vi tycker att vi har nu varit har,
de flesta i Over ett ar tillsammans, sa att de bobbor den ena har, sa har vi nog allihopa.

Vi &r i en och samma bat har."

"Jo, det &r ju inte meningen att man skall gora det (sitta pa samma plats alltid), utan
man ska sitta var det rakar finnas plats. Vi ar nu ett géang som trivs tillsammans.

Dricker punsch tillsammans."

Det ar positivt att de dldre kanner att de far sallskap nar de vill och att de verkar trivas
bra i varandras séllskap. En av informanterna séger att det ar skont att kunna vélja om
man vill vara ensam pa sitt rum eller ga ut for att fa lite sallskap. Aterigen visar

resultatet pa att aldreboendet ger en trygghet och social tillhérighet som i sin tur hojer

valbefinnandet i ett samhéalle som annars &r sa slutet for de aldre under pandemin.

12.4.4 Social distansering

Givetvis skapar den sociala distanseringen under pandemin &ven nya problem som inte
funnits forr. Detta framkommer &ven i analysen genom kommentarer som att det inte ar
lockande att sta ute och traffa vanner och bekanta i det kalla vadret, att den knappa tiden
pa 15 minuter, om man ska traffas inomhus, inte ar tillracklig for att uppratthalla en god
kontakt till sina narmaste, enformigheten i vardagen ar betungande, att man inte kan
traffa vanner som bor langt borta, saknaden av narhet samt av egna vanners umgange att

t.ex. spela schack med ar stor.
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"N4, nog ar det ju lite enformigt."

" Jag saknar det dar kramande, narheten... Om man saknar nagon att krama, sa krama

en dyna och jag sitter ju numera alltid med en dyna i famnen (skratt)"
"Det lockar inte att sta dar ute."

"Jag tycker om att ga i butiker utan att kdpa nanting. Vi far inte ga dverhuvudtaget till

(kbpcentrum), sa man kanner sig nog lite instangd."

12.5 Fysisk funktionsformaga

Eftersom halsan paverkas av den fysiska funktionsformagan valde vi att dven fokusera
pa denna aspekt for att ta reda pa om pandemin har inverkat pa informanterna fysiska
funktionsformaga och aktivitetsniva. Denna kategori delades in i tre underkategorier;
egen uppfattning om fysisk funktionsférmaga, motionsutbud pa aldreboendet och

utmaningar for fysiska aktiviteter.

12.5.1 Egen uppfattning om fysisk funktionsférmaga

De flesta av informanterna, alla utom en, ansag att den fysiska halsan blivit nagot samre
den senaste tiden men de kunde inte forknippa det med coronapandemin. En av
informanterna sade att hon &r lat, men njuter av att inte behdva gora nagot eller ha nagra

masten och att fa ta dagen som den kommer.

"Lat. Inte gor man ju nagonting. Nu i synnerhet under coronan... satter jag mig i min

fatolj sa somnar jag, sa att jag sover valdigt mycket utom pa natterna."

36



12.5.2 Motionsutbud pa aldreboendet

De flesta av informanterna forsokte delta i den stolgymnastik som ordnas pa
aldreboendet och den andra formen av motion som ndmndes var promenader. Dock sa

de flesta att de borde rora pa sig mera &n de gor, sarskilt under vintern.

12.5.3 Utmaningar for fysiska aktiviteter

Den storsta utmaningen for att kunna utfora fysiska aktiviteter under vintern ansags vara
det kalla vadret och halkan. Forsok till hemmagymnastik ansags inte heller vara sarskilt
motiverande da det ar enklare att komma igang ifall andra deltar. Flera av informanterna

sover daligt om natterna, vilket inverkar pa orken att motionera.

"Jo, jag har nog blivit samre. Jag kan inte skylla pa pandemin. Det ar ju bara att ga ut
och promenera men jag har tusen och en orsak att inte ga ut och promenera. Det ar
fuktigt, det ar halt, det ar vatt, det blaser med mera. Nu hittar man orsaker. Men jag har

nog blivit sdmre."

12.6 Kanslor

Kanslor, sa som t.ex. lycka ar som tidigare namnts starkt forknippade med
valbefinnande enligt Nordenfelt. (Nordenfelt s. 42) Till kategorin "kéanslor" bildades tre
underkategorier; vad skapar gladje, saknad av anhdriga och oro over situationen pa
basis av de svar som framkom under intervjuerna. Vi ville garna ta reda pa vad som far
de &ldre att kdnna gladje i vardagen. Det framkom i intervjuerna att de aldre saknar den
sociala kontakten och att traffa vanner eller anhériga utanfor boendet. Nagra av
informanterna kande en viss oro 6ver pandemin men inte for sig sjalva utan framst for

andra méanniskor.

12.6.1 Vad skapar gladje

Da vi fragade vad som skapar gladje hos informanterna blev svaren god mat, att kunna

sticka eftersom det ar en sysselsattning, lutfisk, nar barnen kommer pa besok, sociala
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kontakter samt musik. Det fanns dock lite tveksamhet i luften och alla hade inte helt

enkelt att svara pa denna fraga.

12.6.2 Saknad av anhdriga

Vi fragade informanterna vilka kanslor som varit mest dominerande de senaste
manaderna. En av informanterna sade att saknad &r en kansla som forekommit mycket.
Hon har saknat sin dotter, barnbarn och barnbarnsbarn vilka hon inte haft mojlighet att

traffa s som innan pandemin.

12.6.3 Oro Over situationen

Vi fragade dven om informanterna kant andra kéanslor sa som hopp/oro/angest 6ver den
nuvarande covid-19 situationen. Nagra kande hopp och tankte att pandemin dnda inte

kan paga i en evighet. En av informanterna kande framst oro for de yngre och hon sade:

"Jag har ju inga bekymmer men ni yngre. For mig ar det inte sa stor skillnad men man

tanker pa alla unga och alla barn som ska véaxa upp."

En av informanterna sade att hon ibland kan kéanna lite angest Gver situationen men att
det nog maste ga och det inte finns nagot som man kan gora at saken. Informanterna var
anda alla valdigt lugna och har anpassat sig val till de nya omstandigheterna. En av
informanterna tyckte ocksa att man inte tanker sa mycket pa pandemin pa aldreboendet

eftersom det inte hela tiden talas om det dar.

12.7 Vad kunde man gora for att framja de aldres livskvalitet?

Vi fick aven mojligheten att intervjua en fran personalen for att hora deras synpunkter
om denna exceptionella tid och for att ta reda pa hur personalen pa aldreboendet kan
frdmja de &ldres livskvalitet under pandemin. Under intervjun beréttades det att
myndigheterna har gett tillstand for de aldre att traffa utomstaende i max en timme.

Personalen ansag dock att det skulle finnas mindre risk for smitta ifall besokstiden var
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bara max 15 minuter och darfor har de beslutat att dra en strdngare linje gallande
besokstiden. De vill signalera att det skall vara ett kort besok. De éldre far inte aka hem
till sina anhdriga eller andra bekanta eftersom resetiden med begransad distansering kan
vara langre an den tillatna besokstiden. Informanten beskrev dessutom att de &ldre inte
ar motiverade att lara sig hur exempelvis Facetime, Teams eller Zoom fungerar
eftersom de kanner att de hellre vill traffas pa riktigt. Pa aldreboendet finns det ett
allmant vardagsrum, dar nagra av de &ldre traffas dagligen. Personalen har forsokt ta
bort stolar och dven satt ett band i mitten pa soffan, for att signalera att seniorerna inte
skall traffas sa manga pa en gang. Detta har ej lyckats pa grund av att de &ldre varje dag
hamtar tillbaka stolarna och fortsatter att umgas tillsammans. | intervjun framkom det
aven att aldreboendet minskat pa antalet aktiviteter genom att de inte tar emot
utomstaende besokare pa samma satt som tidigare, t.ex. for allsang, skadespel m.m. De
forsoker i stéllet ordna nagot som personalen sjalva kan bidra till. Fotvards- och
frisortjanster som kommer till aldreboendet finns det &nnu maojlighet till med
resonemanget att de réknas till vardpersonal och att de aven kanner till och beaktar

radande hygienregler.

“Ja.. for vi vet sen ocksd att far en corona, sa far de alla det.. Det ar ju sa det gar.”

Vi forsoker nu gora allt som dr tilldtet.. och géra sa mycket som mojligt att det skulle

vara en sa vanlig vardag som det nu kan vara.. ”

“Ja och pa hosten sa 6nskade de att vi skulle ordna sjalvstandighetsbal.. | det minsta
lilla rummet s att det skulle va sa trangt som mojligt for de ville just ha den dar

narheten vilket var jatte fint.. Men nej vi ordna det inte.. ”

Genom intervjuerna kom det inte fram sarskilt manga forslag pa hur man i dvrigt kunde
framja de aldres livskvalitet under pandemin. En av informanterna 6nskade nagot annat
program pa dldreboendet sa som kortspel eller schack. De flesta av informanterna var
nojda med utbudet av aktiviteter och ansag att utbudet av aktiviteter ar tillrackligt.
Skribenternas forslag pa satt att framja de dldres livskvalitet &r att upprétta en dator i
allmént bruk och med hjélp av personalen skapa Skype/Teams/Zoom-kontakttillfallen
till seniorens anhoriga. Trots att alla inte & motiverade till kontakt via datorer kanske

det finns nagra som kunde vara intresserade.
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13 DISKUSSION

| detta kapitel presenteras metoddiskussion, resultatdiskussion samt resultat i relation till
den teoretiska referensramen, det vill sdga begreppet livskvalitet med Nordenfelts

tankar och definitioner som utgangspunkt.

13.1Metoddiskussion

Syftet med detta arbete var att ta reda pa hur aldres livskvalitet har paverkats i en
pandemiforandrad varld. Vi 6nskade aven fa veta ifall vardagen pa ett dldreboende har
foréandrats mycket i och med restriktionerna och vad detta kan ha haft for konsekvenser
for de aldres valmaende. Vi valde att skriva om detta &mne eftersom vi hade en

uppfattning om att de &ldres roster och asikter inte har blivit tillrackligt horda.

| borjan av denna studie fanns det annu inte sarskilt mycket vetenskaplig data kring
amnet, sérskilt inte i Finland. Denna upptéckt gjorde valet av metod annu enklare och vi
bestdmde oss for att genomféra en kvalitativ intervjustudie. Genom en kvalitativ
intervjustudie anser vi att vi lyckades fa svar pa de fragestéllningar som vi hade, dven
om antalet informanter var fa. Intervju som metod gav oss fria hander att forma fragorna
sjalva och det gav dven flexibilitet under sjdlva intervjutillfallet da diskussionen ledde
till nya fragor och funderingar. Metoden som vi valde, det vill siga en halvstrukturerad
livsvarldsintervju, hade som mal att utifran det som beréttas i intervjun tolka inneborden
och forsta varlden ur den intervjuades perspektiv. Vi fokuserade pa vissa sarskilda
teman men lat diskussionen ga fritt och det blev flera foljdfragor. Detta gjorde det dven
svart vid transkriberingen eftersom det blev mycket material som skulle analyseras och
det var en utmaning att grava fram det vasentliga som kravdes for att fa svar pa vara
fragestéllningar. Genom att f6lja mallen for en kvalitativ innehallsanalys lyckades vi
dock fa fram det viktigaste budskapet ur intervjun och det var samtidigt en mycket
larorik process. Intervjun foljde dven de sju stadierna i en intervjuundersokning som
beskrivs i Kvale och Brinkmanns bok (Kvale & Brinkmann 2014 s. 144-145) vilket
hjalpte for att skapa en klar struktur och sa god kvalitet som mojligt i arbetet.
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13.2Resultatdiskussion

Resultatet som denna studie kom fram till var att vardagen och livskvaliteten inte hade
forandrats ndmnvart hos de aldre som intervjuades. Flera av informanterna hade flyttat
till aldreboendet precis innan pandemin borjade sa de hade inte erfarenhet av hur det var
att bo pa aldreboendet innan pandemin. Det kom fram att det for nagra av de intervjuade
var en stor forandring att flytta bort fran det egna hemmet och det tar tid att vanja sig
vid det nya, sarskilt i dessa tider. Pandemin gor det svarare att réra sig i omgivningarna
vilket kan bidra till att det nya omradet kanns lite obekant. Den allménna uppfattningen
var dock att de var ndjda Gver att de bodde pa ett aldreboende for att det skapade
trygghet och de behdvde inte kdnna sig ensamma. De aldres valmaende verkade hojas
av att det finns andra personer i narheten, personal pa plats och av att det &ven ordnas en
del aktiviteter och program. En acceptans radde Gver den nuvarande varldssituationen.
Informanternas tidigare livserfarenheter paverkar sakert mycket deras installning
eftersom de upplevt krigstider och varit med om kristider tidigare. De vet ocksa att det i
nagot skede kommer att vanda till det béattre sa de vill inte klaga da man ingenting kan
gora at situationen, annat an att folja de restriktioner och rekommendationer som ges.
En saknad efter narhet, socialt umgange med anhdriga och att kunna ga i butiker och pa
restaurang som vanligt namndes men informanterna upplevde dnda hopp om att det

kommer att kunna ske i framtiden igen.

Tidigare forskning i Finland som vi tog del av visar pa liknande resultat som vi kommit
fram till. Enligt forskningen (6versatt fran finska till svenska) "Aldres livskvalitet
sanktes endast lite trots coronavarens begréansningar av rorelsefrineten (Rantanen
m.fl. 2020) sa var resultaten liknande som de vi kommit fram till vilket &ven hojer

studiens validitet.

13.3 Resultat i relation till teoretisk referensram

Som teoretisk referensram valde vi Lennart Nordenfelts teorier om livskvalitet.
Nordenfelt anser som tidigare ndamndes att livskvalitet framforallt avser studier av
maéanniskors valfard eller valbefinnande. Vélfard ar de inre och yttre villkor eller resurser

som manniskan har till sitt forfogande. De yttre kan vara miljoméssiga, ekonomiska,
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sociala och kulturella medan de inre kan vara fysiska eller psykiska. Valbefinnande i sin
tur innebéar var kanslomassiga reaktion pa de resurser som vi har samt hur de utnyttjas
av oss sjalva och andra. Det allra viktigaste enligt Nordenfelt &r framférallt graden av
vélbefinnande som definierar livskvaliteten. (Nordenfelt 1991 s. 4-5) Detta kréver en

nérmare granskning av intervjuerna.

De personer som vi intervjuade kunde inte beskriva att deras upplevda livskvalitet
skulle ha sjunkit avsevart pa grund av coronapandemin. Givetvis paverkas de éldre av
att inte kunna traffa anhoriga eller vanner som forut och av att inte kunna rora sig sa fritt
i samhallet, men eftersom de valt att acceptera situationen sa verkade det inte paverka
deras sinnesstdmning och vélbefinnande. Acceptans och att kunna vara néjd med det
man har till sitt forfogande just har och nu &r sakert en viktig faktor i graden av
valbefinnande. Detta beror sakert dven pa informanternas forvantningar. Eftersom
livssituationen inte namnvart avviker fran deras forvantningar inverkar situationen inte
heller pa deras vélbefinnande. De éldre &r en generation som kanske inte heller klagar i
onddan och eftersom de dven upplevt krigstider sa kanner de en stor uppskattning éver
de fredfulla omstandigheter som Finland i 6vrigt lever i, &ven om de kande oro for
framforallt de unga och hur de paverkas av pandemin. Aven har reflekteras deras
installning till sitt valbefinnande av deras referensram, da de jamfor covid-19 med
krigstiden. Samtliga informanter var dven vid relativt god halsa sa att de klarade sig
utan mycket utomstaende hjalp vilket sékert aven bidrar till att deras grad av

valbefinnande halls pa en hogre niva.

En av informanterna ansag att livet kandes ganska enformigt pa aldreboendet och hen
uppfattade en saknad till det gamla hemmet. | detta fall paverkar coronapandemin sakert
aven mojligheterna att kunna besdka det gamla hemmet. En annan informant k&nde
ocksa en saknad till sitt gamla hem dven om informanten upplevde att livet pa
aldreboendet fungerade bra under omstandigheterna. Det &r en stor omstallning att flytta
till ett aldreboende och riva upp sina gamla rotter fran det hem man bott i lange. Den
ovana situationen paverkas sékert ytterligare av coronapandemin da forandringen i livet

kanns annu storre.

Enligt Nordenfelt kravs det en viss niva av de objektiva forhallandena for att manniskan

skall kunna na valbefinnande. Till objektiva forhallanden hor manniskans somatiska
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hélsostatus samt yrkes-, bostads- och familjesituation. (Nordenfelt 1991 s. 12) Tittar
man pa dessa forhallanden i relation till informanterna sa hade samtliga informanter
fortfarande hélsan i relativt gott skick och bostadssituationen under kontroll. Yrke
behover de inte mera oroa sig 6ver eftersom de &r pensiondrer. Den ekonomiska
situationen kan givetvis skapa oro och en av informanterna uttryckte oro infér hur
kostsamt det ar att bo pa ett dldreboende, men den oron &r inte orsakad av
coronapandemin. Familjesituationen ar troligen det som rubbats mest under
coronapandemin i och med att de inte kunnat traffa sina anhoriga pa samma sétt som

forut.

14 KRITISK GRANSKNING

| detta kapitel genomfors en kritisk granskning pa studiens validitet och reliabilitet.
Skribenterna reflekterar dver om studien uppnadde ett trovardigt resultat och om

fragestéllningarna blev besvarade under forskningsprocessen.

14.1Validitet och reliabilitet

Begreppen validitet och reliabilitet anvands vid bade kvantitativa och kvalitativa
datainsamlingar for att fa en uppfattning om hur val man i studien lyckats na ratta och
tillférlitliga resultat av de métningar som utférts. Begreppen har dock sitt ursprung i
kvantitativa metoder som &r enklare att konkret méta eftersom de studierna oftast ger
resultat i siffror. Med validitet menas att man maéter det relevanta i sammanhanget
medan reliabilitet avser att det man mater gors pa ett tillforlitligt satt. | en studie med
kvalitativ ansats arbetar man genomgaende med validiteten och reliabiliteten under hela
studiens forlopp och bor kunna beskriva att man har samlat in och bearbetat data pa ett
systematiskt och hederligt satt. Validitet och reliabilitet berér saval datainsamling som
den efterféljande analysen av insamlade data. God validitet och reliabilitet &r en
forutsattning for att resultaten skall kunna generaliseras till att galla &ven andra &n de
som deltagit i intervjun. (Gunnarsson 2020) Skribenterna till denna studie har stravat

efter hog validitet och reliabilitet genom hela lardomsprovets arbetsprocess.
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Med en kvalitativ intervjustudie som metod hade vi som intervjuade som avsikt och
forhoppning att kunna fora en 6ppen dialog med de aldre. Det fanns manga fragor som
vi funderade 6ver nar studien pabdrjades som vi 6nskade fa svar pa med hjalp av dessa
intervjuer. Med den valda metoden finns alltid risken att svaren kan variera eftersom
informanternas asikter kan &ndra fran dag till dag och alla kénslor och upplevelser ar
hogst personliga. Skribenterna anser trots allt att de fatt svar pa sina fragestallningar och

att kunna anvanda intervjuer som datainsamlingsmetod var mycket givande.

14.1.1 Granskning av urval

Urvalet av deltagare skedde icke slumpmassigt. Med detta ville vi forsdkra oss att vi
inte intervjuar nagon med minnessjukdom och darfor ansag vi att det ar bast att
verksamhetsledaren pa aldreboendet, som kanner de aldre, viljer ut deltagare som
uttrycker sitt intresse till att delta i intervjun. Detta var ocksa det enklaste
tillvagagangssattet for oss da vi sparade tid med att hitta lampliga deltagare som
frivilligt vill stalla upp pa intervjuerna. Skribenterna till detta arbete valde att begransa
antalet intervjuer till fem pa grund av den stora mangd datainsamling som kvalitativa
intervjuer innebar. Darfor kan vi tyvérr inte generalisera svaren till alla &ldres
upplevelser. Syftet var dock att fa hora ett begransat urval av aldres individuella
erfarenheter under pandemin och genom de utférda personliga intervjuerna sa anser vi

att vi lyckades uppna detta.

14.1.2 Granskning av datainsamlingen (intervjun)

Fem é&ldre pa ett aldreboende intervjuades i tur och ordning och darefter stéalldes aven
tva intervjufragor till en representant for personalen. Intervjufragorna borjade med en
inledande del for att lara k&nna informanternas bakgrund och for att mjuka upp
stamningen. Darefter byggde intervjun pa tre olika delar for att kunna fa svar pa de tre
olika fragestallningarna som studien sokte svar pa. Intervjutillfallet borjade med att
informanterna i lugn och ro fick ga igenom dokumentet for informerat samtycke for
undersokningen. | samtycket uppgavs det bl.a. att intervjun kommer att bandas in med
en ljudinspelare fran intervjuarnas mobiltelefoner for att kunna utfra transkriberingen

pa egen hand.
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Orsaken till beslutet att banda intervjuerna var for att minimera risken for feltolkningar
av svaren. Via det bandade materialet var det mojligt att ta fasta pa samtliga detaljer och
tonlagen och det var majligt for intervjuarna att koncentrera sig pa sjalva
intervjutillfallet. Ljudupptagningen kontrollerades for att se att allting som sades aven

hordes pa inspelningen.

Transkriberingen av samtliga fem intervjuer och personalens intervju blev totalt 36
sidor. Vissa irrelevanta meningar och aven overflédiga mellanord lamnades bort.
Skribenterna var dock noggranna med att inte lamna bort sadant som var relevant for
fragestéllningarna. Skribenterna andrade vissa ord for att skydda informanternas
anonymitet, sasom kdpcentrumets eller anhérigas namn. Skribenterna laste flera ganger
igenom det transkriberade materialet for att inte ga miste om vésentlig information

innan sjalva analysen kunde pabdrjas.

14.1.3 Granskning av den kvalitativa innehallsanalysen

Den kvalitativa innehallsanalysens steg for steg-metod gjordes med hjalp av information
fran bockerna Den kvalitativa forskningsintervjun och Vetenskaplig teori och metod.
Fran idé till examination inom omvardnad. Skribenterna var noggranna med validiteten
i analysen och med det relevanta for att na de resultat som studien var avsedd till att
mata. | innehallsanalysen forsokte skribenterna beskriva svaren sa exakt som mojligt
snarare an forklara eller analysera svaren, for att halla sig till den halvstrukturerade

livsvarldsintervjuns angreppssatt.

Skribenterna anser att lardomsprovets analys ar tillforlitlig och valstrukturerad och alla
anvisningar gallande etiska riktlinjerna har foljts. En kvalitativ innehallsanalys som
analysmetod var en mycket givande metod for studiens &ndamal och vi anser att de
fragestéllningar som studien undersokte blev besvarade. Detta &r givetvis dven nagot

som tillkommer l&asaren att beddma.
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14.2Forslag pa fortsatt forskning

Eftersom urvalet i studien var mycket begrénsat och temat mycket aktuellt vore det
intressant med en mer omfattande studie kring detta amne. Ju langre pandemin pagar
desto fler konsekvenser uppstar det och darfor skulle det vara av stor vikt att félja upp
hur aldres livskvalitet paverkas aven i fortséattningen. En vidareutveckling av @mnet och
ett storre antal deltagare skulle vara larorikt och &ven viktigt for att kunna ge en béttre
helhetsbild. Man skulle dessutom kunna tdnka sig att fortséatta undersdka med en
kvantitativ metod for att pa sa vis fa fler deltagare i undersokningen. Dessutom tog
denna studie endast upp hur de som bor pa ett dldreboende upplevt vardagen under
coronapandemin. Vi som skribenter anser att det &ven vore intressant att jamféra
skillnaderna pa den upplevda livskvaliteten mellan &ldre som fortfarande bor i eget hem
och aldre som bor pa dldreboende/seniorhem och aven den upplevda livskvaliteten
mellan olika dldreboenden. En annan intressant aspekt skulle kunna vara att undersoka
hur personalen pa dldreboendet har upplevt vardagen pa arbetet och hur mycket deras
arbetsdag har forandrats sedan covid-19 brot ut. Coronapandemin och dess
konsekvenser ar ett valdigt brett &mne som det sakert kommer att forskas mycket kring

nu och i framtiden.
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BILAGA 1 INFORMATIONSBREV

INFORMATIONSBREV OCH INBJUDAN TILL DELTAGANDE | INTERVJU
Boende pa aldreboende,

Det gangna aret har varit omtumlande pa manga sétt och vis. Coronaviruset har paverkat
allas vardag och restriktionerna har begransat sociala kontakter och aktiviteter.

Vi onskar genomfdra en kvalitativ intervjustudie pa ett dldreboende/seniorhem i
samband med det lardomsprov, "Aldres upplevda livskvalitet i en covid-19 férandrad
varld", som vi skriver vid Yrkeshogskolan Arcada. Med detta informationsbrev vill vi
fraga Dig om deltagande i en personlig intervju. Syftet &r att genom denna studie fa en
okad forstaelse for eventuella forandringar i livskvaliteten hos boende pa seniorhem
under denna pandemi. Vi vill ocksa ta reda pa hur vardagen konkret har forandrats pa
seniorhemmet och om det finns nagot mer man kunde gora for att framja livskvaliteten
under pandemitiden.

Deltagande i studien ar helt frivilligt och du kan nér som helst avbryta din medverkan
eller valja att inte svara pa fragor. Intervjun kommer att ske pa seniorhemmet med
beaktande av sociala avstand, noggrann handhygien och anvandning av ansiktsmask.
Tidpunkten for intervjun informerar vi om i god tid innan, men den preliminéra planen
ar att intervjun skall ske i januari 2021. Langden pa intervjun beréknas ta ca 45-60
minuter och intervjuspraket ar svenska.

Studien forbinder sig till att félja de etiska principerna fér humanforskning utférdat av
Forskningsetiska delegationen TENK och forskningstillstand &r beviljat for andamalet.
De som deltar i studien forblir anonyma och vi kommer inte anvanda oss av riktiga
namn eller detaljer som avslgjar identitet. Allting som ni sager i intervjun halls
anonymt. Intervjun kommer att bandas in. Materialet fran intervjun forvaras pa ett
sakert stalle oatkomligt for obehoriga, endast skribenterna till detta arbete samt vara tva
handledare har tillgang till materialet. Da lardomsprovet ar fardigt skrivet forstors
intervjumaterialet.

Studien kommer att publiceras pa www.theseus.fi under varen 2021. Theseus &r en
databas som publicerar lardomsprov och natpublikationer fran yrkeshdgskolorna i
Finland.

Vi hoppas att Ni vill delta i undersékningen och vi ser fram emot att prata med er!
Vid funderingar far Ni garna kontakta oss per telefon eller e-post.
Med vénliga hélsningar,

Michelle Forss Daniela Mariani-Cerati
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Halsovardarstuderande Barnmorskestuderande

Yrkeshogskolan Arcada Yrkeshdgskolan Arcada

E-post: michelle.forss@arcada.fi E-post: daniela.mariani-cerati@arcada.fi
Tel: 040-5617701 Tel: 045-2060001

Ansvarig larare: Ansvarig larare:

Jari Savolainen Marianne Meyer-Arnold

E-post: jari.savolainen@arcada.fi E-post: marianne.meyer-arnold@arcada.fi

Tel: 040-5128115
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BILAGA 2 INFORMERAT SAMTYCKE

SAMTYCKE TILL INTERVJU

Informantens namn:

Studien heter "De &ldres upplevda livskvalitet i en covid-19 férandrad varld" och
baserar sig pa en kvalitativ intervju. Jag har tagit del av studiens syfte och innehall.
Deltagandet i intervjun ar helt frivilligt och jag kan avbryta mitt deltagande nér som
helst.

Jag ar medveten om att intervjun kommer att bandas in. Det inbandade materialet
kommer att forstoras nér studien ar klar. Allt som ségs i intervjun kommer att forbli
anonymt och pahittade namn kommer att anvandas i arbetet.

Jag har last informationen ovan och ger mitt samtycke att delta i undersékningen.

Ort och datum

Informantens underskrift och namnfortydligande

Intervjuarnas underskrifter och namnfortydligande
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BILAGA 3 INTERVJUFRAGOR

INLEDANDE FRAGOR:
1. Hur lange har du bott har pa dldreboendet?
2. Trivs du med att bo har?

DEL 1: HUR HAR VARDAGEN FORANDRATS PA ALDREBOENDET

3. Kan du berétta lite om en vanlig dag har?

4. Har du haft likadana dagliga rutiner som innan pandemin?

5. Har kontakten mellan dig och personalen forandrats pa nagot satt efter att pandemin
brot ut?

6. Vad har du under pandemin upplevt som svarast i din vardag pa aldreboendet och har
nagot sarskilt blivit enklare under pandemin?

7. Onskar du att du hade storre mojlighet till olika aktiviteter?

8. Vad har ni for besoksrutiner och regler for besok har under pandemin?

9. Hur kan du réra dig och traffa anhoriga och bekanta?

DEL 2: HUR UPPLEVER DE ALDRE ATT LIVSKVALITETEN HAR
PAVERKATS UNDER ISOLERINGEN?

10. Vad bidrar till ditt valmaende och gladje? Hur har ditt vdlmaende uppratthallits
under pandemin?

11. Kénner du att din halsa har forandrats under pandemitiden och pa vilket satt i sa
fall? 12. Vilka kanslor har varit mest dominerande/starka under de senaste manaderna,
kan du beskriva?

13. Hur ser du pa framtiden nu under pandemin? Kanner du hopp/oro/osékerhet eller
nagot annat som du kan beskriva?

DEL 3: VAD KUNDE MAN GORA FOR ATT FRAMJA DE ALDRES
LIVSKVALITET UNDER PANDEMITIDEN?

14. Vad skulle du 6nska mer av i vardagen och/eller av rutinerna ni har pa aldreboendet
just nu - har du nagra 6nskemal?

15. Till personalen: Har ni nagra idéer eller planer pa hur de aldres valmaende kunde
framjas under pandemins restriktioner? Eller finns det ndgot som ni kanske redan gjort?
16. Till personalen: Hur balanserar ni mellan att skydda de &ldre fran att drabbas av
corona och att tillgodose de &ldres behov av ett lyckligt liv? Vilka argument och
Kriterier har ni anvant?
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BILAGA 4 TIDSPLAN

INTROFORELASNING 28.5.2020

Teman laggs in som 6nskemal + vem man onskar
arbeta tillsammans med.

Projekt pa Arcada - Teman presenteras.

A 4

TERMINSSTART HOSTEN 2020

Handledningsgrupper presenteras. Vi ar 10 studerande och tva handledare (Jari Savolainen &
Marianne Meyer-Arnold).

h 4

IDEFAS 09-10/2020

Bakgrund, forskningsoversikt, etiska reflektioner,
val av metod (kvalitativ intervjustudie).
Presentation av idén pa idéseminariet.

A 4

PLANFAS 11-12/2020

Amne och arbetsrubrik planeras samt syfte och
fragestallningar.

Vi valjer teoretisk referensram och inriktning pa intervjustudien samt fokuserar pa metoden. Vi
bygger ytterligare pa bakgrund och forskningsoversikt. Vi presenterar var plan vid planseminariet i
december 2020.

A 4

DOKUMENTATIONS- OCH PRESENTATIONSFAS 01-03/2021

Intervjuer sker pa aldreboendet i januari 2021. Efter att intervjumaterialet samlats in ska det
dokumenteras och analyseras. Darefter sker presentation av var studie vid slutseminariet under
varen 2021.
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