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N Millaisten tutkimusmenetelmien

kayttoa tulisi vahvistaa hoitotieteessa?
- kartoittava katsaus CINAHL tietokantaan

perustuen

JOHANNA HEIKKILA
TtT, asiantuntija

Jyvaskylin ammattikorkeakoulu
Sosiaali- ja terveysala

TIIVISTELMA

Hoitotieteen tutkimuksen vahvistaminen ja stra-
teginen suuntaaminen sisdllollisesti ja menetel-
millisesti ovat painopisteitd hoitotyon tutkimu-
sorganisaatioiden, korkeakoulujen, yhteisojen ja
verkostojen toiminnassa. Hoitotieteen tutkimus-
menetelmien tulevaisuuden kehittimistarpeista
ei juurikaan ole tietoa saatavilla.

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata, mil-
laisten tutkimusmenetelmien kayttdéda hoitotie-
teessi tulisi vahvistaa. Kartoittavan katsauksen
-menetelmilld arvioitiin 1522 CINAHL Plus
(EBSCO) Full text tietokannasta loytyvii jul-
kaisua vuosilta 2012-2018, joista 18 julkaisua
valikoitui aineistoon.

Julkaisujen tuloksien pohjalta muodostui kol-
me piidteemaa: (1) menetelmien moninaisuus ja
laadun varmistaminen, (2) erilaisten aineistojen
ja menetelmien monitieteisyyden hyoddyntimi-
nen ja (3) tutkimustulosten kiytintdon siirtimi-
sen suunnitelmallisuus.

Johtopiitokseni voidaan todeta, ettd hoitotie-
teellisen tutkimuksen tutkimusmenetelmilliseen
laatuun tulee kiinnittdd yhi enemmin huomio-
ta. Hoitotyon menetelmien vaikuttavuuden ja te-
hokkuuden arviointiin tarvitaan hyvin suunni-
teltuja RCT ja kokeellisia tutkimuksia. Lisiksi tar-
vitaan interventiotutkimuksia loytimain ne hoi-
totyon keinot, joilla vaikutetaan kansalaisten ter-
veyskayttiytymiseen. Arviointitutkimuksen kiy-
ton lisidminen mahdollistaa ndyton hoitotyon
vaikuttavuudesta. Koska niyton vieminen hoi-
totyon suosituksina kiytintoon on haastavaa,
tulisi implementaatio- ja translaatiotieteitd sovel-

Saapunut 31.08.2020
Hyviksytty julkaistavaksi 09.10.2020

HANNA HOPIA
TtT, yliopettaja, dosentti

Jyvaskylin ammattikorkeakoulu
Sosiaali- ja terveysala

ABSTRACT

Which research methods to strengthen in
nursing science? A scoping review based
on CINAHL-database

Johanna Heikkild, PhD, Senior Advisor

Hanna Hopia, PhD, Principal Lecturer, Docent

Strengthening and strategically directing nursing
science research in terms of content and met-
hodology are operational priorities of nursing
research organizations, communities, networks,
and universities. Scarce information is available
on the future development needs of nursing re-
search methods.

The purpose of this study is to describe which
research methods should be strengthened in
nursing science. The scoping review method
was used to evaluate 1522 publications from the
CINAHL Plus (EBSCO) Full text database from
2012-2018, out of which 18 publications were
selected for the material.

Based on the results of the publications, the
following three main themes were formed: (1)
the diversity and quality assurance of research
methods, (2) the utilization of the multidiscipli-
nary nature of different materials and methods,
and (3) the systematic implementation of rese-
arch results to practice.

In conclusion, more attention should be paid
to the research methodological quality of nur-
sing research. Well-designed RCTs and experi-
mental studies are needed to evaluate the effec-
tiveness and efficiency of nursing methods. In
addition, intervention studies are needed to
identify those nursing methods that influence a
person’s health behavior. Increasing the use of
evaluation research would allow building evi-
dence on the effectiveness of nursing. Due to
the challenge of putting evidence into practice,



taa huomattavasti enemmin hoitotieteellisessi
tutkimuksessa.

Avainsanat: tutkimus, tutkimusmenetelmit, hoi-
totiede, kartoittava katsaus
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for example nursing guidelines, implementati-
on and translation sciences should be applied
much more prominently in nursing research.

Key words: research, research methods, nursing
science, scoping review

Miti tutkimusaiheesta jo tiedetdin?

Mita uutta tietoa artikkeli tuo?

tutkimusmenetelmi valikoimaa.

* Hoitotieteen tutkimusinstituutiot, korkeakoulut, Suomen Akatemia ja alan sditiot sekid
hoitotyon ammattilaisia edustavat yhdistykset ovat aktiivisesti arvioineet ja priorisoineet
hoitotyon tutkimuksen sisdllollisid alueita.

* Kuvailevalla tutkimuksella on pitki traditio hoitotieteessd, mutta satunnaistettuja kokeellisia
(RCT) seki interventiotutkimuksia tehddin vihemman.

* Kokoaa tieteelliseen keskusteluun tunnistettuja hoitotieteen metodologisia kehityskohteita.
e Vahvistaa implementaatio- ja translaatiotutkimuksen merkitysti osana hoitotieteen

Mika merkitys tutkimuksella on hoitotyolle, hoitotyon koulutukselle ja johtamiselle?

* Hoitotieteen koulutuksessa tulisi entisti enemmin panostaa erilaisten tutkimusmenetelmien
osaamiseen vahvistamiseen sekd vaativien tutkimusasetelmien hallintaan.

* Hoitotyon kidytinndssd pitdisi pystyd toteuttamaan interventiotutkimusasetelmia sekid
implementaatio- ja translaatiotutkimuksia.

* MyOs johtamisella tulisi tukea hoitotiedejohtoisten monitieteisten tutkijaryhmien ja
verkostojen syntymistd hoitotieteen laajemmaksi hyodyntamiseksi.

Tutkimuksen lahtokohdat

Hoitotieteen ja -tyon tutkimuksen strate-
gisista prioriteeteista on runsaasti julkaisuja
(esimerkiksi European Nursing Research
Foundation (ENRF), National Institute of Nur-
sing Research (NINR), American Nursing As-
sociation), jotka linjaavat sisdllollisid paino-
pisteitd. Vastaavasti kansallisesti Suomen
Akatemialla on tissi tirked rooli yliopisto-
jen omien strategialinjausten rinnalla (Suo-
men Akatemia 2018, 2012). T4std huolimat-
ta hoitotieteen tutkimusmenetelmien tulevai-
suuden kehittimistarpeita on kirjallisuudes-
sa kuvattu niukasti. Esimerkiksi ENRF:n
(2017) strategisessa tutkimusohjelmassa vuo-
sille 2017-2020 on neljin sisdllollisen priori-
teettialueen lisdksi nostettu esille metodise-
na painopisteend Big Datan (jatkossa mas-
sadata) tunnistaminen ja kiyttod. Vastaavasti
Yhdysvalloissa NINR (2016) on nimennyt

hoitotieteen strategiselle kehittimiselle nelja
sisillollistd painopistealuetta, joiden kuvauk-
siin liittyy my06s innovatiivisten tutkimusme-
todologioiden kehittimisen tirkeys.
Viitteitd tutkimusmetodien vahvistami-
selle tulevaisuudessa on NINR:n uuden
strategisen tutkimusohjelman taustamate-
riaaleissa (ORWH 2018). Lisdksi National
League for Nursing (2020) ottaa hoitotyon
koulutuksen tutkimuksen painopisteissiin
vuosille 2020-2023 kantaa myos metodolo-
giaan painottamalla luotettavia (sound),
tasmillisid (rigorous) tutkimusmenetelmia,
vahvoja tutkimusasetelmia, suuria otosko-
koja ja massadatan kayttod. Ndiden ohella
monimenetelmiiset asetelmat, tarkat mit-
taus- ja arviointitekniikat, meta-analyysit
sekd tutkimuksen tulosten muuntaminen
ndyttoon perustuvaksi koulutuskiytin-
noiksi ovat ko. strategian mukaan tulevai-
suudessa tiarkedd. (NLN 2020.) Esimerkik-
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si Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoito-
piirin Hoito- ja terveystieteellisen tutkimus-
keskuksen tehtdviksi mainitaan muun mu-
assa implementaatiotutkimuksen lisdami-
sen, jotta vaikuttavia kidytinteitd voidaan
vahvistaa (STM 2020).

Tutkimuksen rahoituskanavat vaihtele-
vat, ja rahoituksen saaminen niyttii tule-
van yhi kilpaillummaksi. TAmi edellyttid
korkeatasoisten tutkimussuunnitelmien
laatimisen osaamista. Tdmin lisdksi tutki-
musorganisaatioiden ja korkeakoulujen toi-
minnan laatua, tuloksellisuutta ja vaikutta-
vuutta arvioidaan tuotettujen julkaisujen
miirin ja laadun perusteella. Suomen Aka-
temian Tieteen tila 2018 -arvioinnin suosi-
tuksissa nostetaan esille muun muassa se,
ettd monitieteisyyden ja ilmiopohjaisuuden
merkitys tutkimuksessa kasvaa. Lisdksi ar-
vioinnin mukaan avoin tiede parantaa tut-
kimuksen laatua seki laajentaa tutkitun tie-
don kidyttod yhteiskunnassa. (Suomen Aka-
temia 2018.)

Selviid on, etti tietoa tarvitaan enemmin
siitd, millaisten tutkimusmenetelmien kiyt-
to4 hoitotieteessi tulisi vahvistaa. Tietoa tar-
vitaan erityisesti uusien, laajojen strategis-
ten tutkimushankkeiden suuntaamisen
apuna, tieteellisten verkostojen kasvattami-
sessa ja lujittamisessa sekd hoitotyon kehit-
tdmisessd kohti vahvaa niyttdvd. Hoitotie-
teen tutkimuksen vahvistaminen ja sen stra-
teginen suuntaaminen sisillollisesti ja me-
netelmaillisesti ovat hoitotyon tutkimusorga-
nisaatioiden, korkeakoulujen, yhteisojen ja
verkostojen toiminnan painopisteiti.

Tdmad katsaus hyodyntidd aikaisemmin jul-
kaistun kartoittavan katsauksen (Scoping re-
view) (Hopia & Heikkild 2020) aineistoa tar-
kastellen syvillisemmin ja tarkemmin alku-
periisaineistoa hoitotieteen tutkimusmene-
telmien osalta. Alkuperiisen kartoittavan
katsauksen tarkoituksena oli tunnistaa ja
tuottaa synteesi globaaleista hoitotyon tut-
kimuksen prioriteeteista seki tutkimuksen
tulevaisuuden suunnista perustuen CINAHL-
tietokannan tuottamaan tietoon.

Tutkimuksen tarkoitus ja
tutkimuskysymys

Tutkimuksen tarkoituksena oli tuottaa tie-
toa siitd, millaisten tutkimusmenetelmien
kiyttod hoitotieteessi tulisi vahvistaa. Ta-
voitteena oli tuottaa uutta tietoa hoitotie-
teen isojen strategisten tutkimushankkeiden
suuntaamiseen, verkostojen lujittamiseen
sekd ndyttoon perustuvan hoitotyon kehit-
timiseen. Tutkimuskysymys: Millaisten tut-
kimusmenetelmien kidyttod tulisi vahvistaa
hoitotieteessi?

Menetelmiit
Aineisto

Tutkimus toteutettiin kartoittavan katsa-
uksen menetelmilld, koska se soveltuu
hyvin aikaisemmin vihin tutkitun aiheen
kuvaamiseen seki siihen, etti katsauksen
aineisto on heterogeeninen (Arksey &
O'Malley 2005, Peters ym. 2015). Kartoitta-
van katsauksen tarkoituksena ei ole tuottaa
vastausta spesifiin tutkimuskysymykseen,
vaan ennen kaikkea se on katsaustyyppi,
jossa haetaan tutkimuskohteeseen liittyvi,
olemassa olevaa tietoa laajasti (Munn ym.
2018, Tricco ym. 2018).

Tutkimusaineisto hankittiin CINAHL plus
(EBSCO) with Full Text (The Cumulative
Index to Nursing and Allied Health Litera-
ture) tietokannasta, koska se on laajin, kat-
tavin ja kidytetyin hoitotieteellisen tutkimuk-
sen kansainvilinen tietokanta (CINAHL Da-
tabases 2020). Aineisto kerittiin joulukuus-
sa 2018, ja haku rajattiin vuosiin 2012-2018.
Haussa kidytettiin Medical Subject Headings
(MeSH) termeji ja vapaata tekstid. Alkupe-
riiseen hakuun hakusanoiksi valikoitiin seu-
raavat: (MH "National Institute of Nursing
Research (U.S.)") OR (MH "Research Prior-
ities") OR (MH "Research, Nursing") OR (MH
"Nurse Researchers") OR (MH "Nursing Ad-
ministration Research") OR (MH "Education,
Nursing, Research-Based") OR (MH "Clini-



cal Nursing Research") OR (MH "Nursing
Practice, Research-Based") OR (MH "Nurs-
ing Care Studies") OR '"research priorities
AND nursing". Tdmi haku tuotti tihin kat-
saukseen valikoituneet 18 julkaisua.
Ensimmiisessd haussa saatiin yhteensi
1522 julkaisua. Tdmin jilkeen kaksi tutki-
jaa, ensin itsendisesti ja sen jilkeen yhdes-
sd, arvioivat julkaisujen sopivuuden suh-
teessa tutkimuskysymykseen. Julkaisuista
1071 hylittiin otsikon perusteella. Seuraa-
vaksi jiljelle jadneiden 451 julkaisun tiivis-
telmd arvioitiin tutkijoiden toimesta. T4ll6in
211 julkaisua hylittiin seuraavien syiden pe-
rusteella: duplikaatti (2), kokoteksti julkai-
sua ei saatavilla (1), ei vastannut tutkimus-
kysymykseen (208). Tutkijat arvioivat jiljel-
le jadneet 240 julkaisut suhteessa laajem-
paan tutkimuskysymykseen yleensid hoito-
tyon tutkimusprioriteeteista. Yhteensd 144
julkaisua hylattiin, koska ne eivit olleet tut-
kimuskysymykseen soveltuvia. Tidssd vai-
heessa aineisto muodostui 96 julkaisusta.

Aineiston laadun arviointi

Jaljelle jadneiden julkaisujen laatu varmis-
tettiin kiyttimalld Joanna Briggs Instituutin
(JBD (JBI 2020) tutkimuksen kriittisen ar-
vioinnin arviointikriteerist6jd, vaikka kar-
toittavan katsauksen menetelmilld kerityl-
le aineistolle ei ole vilttimatonti tehdi kriit-
tistd laadun arviointia (mm. Munn ym. 2018,
Tricco ym. 2018). Ensin valittiin kullekin jul-
kaisulle soveltuva JBI arviointikriteeristo.
Tutkija ja tutkimusassistentti arvioivat itse-
niisesti 96 julkaisua. Sen jilkeen tutkijat kes-
kustelivat julkaisuista, joissa heiddn arvioin-
tinsa poikkesivat toisistaan saavuttaakseen
konsensuksen. Julkaisut, jotka tayttivit yli
puolet kriteeriston pisteistd, hyviksyttiin
mukaan lopulliseen aineistoon. Viisi julkai-
sua hylittiin heikon laadun vuoksi, jolloin
91 julkaisua jii aineistoon ja josta tulokset
on julkaistu vuonna 2020 (Hopia & Heikki-
14 2020). Tdssd kuvattavaan tutkimukseen
rajattiin ndistd 91 arvioiduista julkaisuista ne
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18, joissa esitetidn kannanottoja hoitotydn
tutkimusmetodien kehittimistarpeista ja pri-
orisoinneista. Kuviossa 1 on kuvattu tiedon-
haun eteneminen.

Aineiston analysointi

Aineiston analyysi tehtiin alkuperiisten
91 julkaisun osalta soveltaen Braunin ja Clar-
kin teema-analyysia (Braun & Clarke 20006).
Alkuperiisen julkaisun yhdeksi pdidteemak-
si muodostui "Hoitotieteen metodologia”,
jota syvennettiin ja tarkennettiin kdymalld
uudelleen ldpi 18 kyseessid olevaan piitee-
maan valikoitunutta julkaisua. Vastausta ha-
ettiin tdssd katsauksessa asetettuun tutki-
muskysymykseen (taulukko 1). Aineisto
analysoitiin huolellisesti ja siitd muodostet-
tiin koodeja, joita yhdistettiin alateemoiksi.
Uusia alateemoja yhdistettiin siten, ettd
uusia sisillollisid teemoja muodostui yh-
teensd kolme. Kaksi tutkijaa tyoskenteli tii-
viisti analyysivaiheen aikana keskustellen
saannollisesti tulkinnoistaan. TAma mahdol-
listi osaltaan sen, ettd aineiston analyysi to-
teutui mahdollisimman laadukkaasti ja ldpi-
nikyvisti (Nowell ym. 2017). Aineiston ana-
lysoinnin yhteydessi tutkijat kokosivat ai-
neistoon liittyvistd kdsitteistd ja niiden mai-
ritelmistd taulukon 2.

Tulokset

Aineisto koostui 18 julkaisuista, josta puo-
let edusti erityyppisid kirjallisuuskatsauksia
ja loput asiantuntijoiden nikemyksid. Kirjoit-
tajat olivat amerikkalaisia (n=11), suomalai-
sia (n=2), ruotsalaisia (n=1), englantilaisia
(n=1), italialaisia (n=1), australialaisia (n=1)
ja kiinalaisia (n=1). Kirjallisuuskatsauksien ai-
neistot vaihtelivat neljisti julkaisusta 9036:en
ja asiantuntija-artikkeleista nelji liittyi hoito-
tieteen tutkimusstrategiakeskusteluun Yh-
dysvalloissa. Julkaisuista muodostui kolme
paidteemaa: Menetelmien moninaisuus ja laa-
dun varmistaminen, Erilaisten aineistojen ja
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Kuvio 1. Tiedonbhaun eteneminen.

menetelmien monitieteisyyden hyodyntimi-
nen ja Tutkimustulosten kiytintoon siirtimi-
sen suunnitelmallisuus.

Menetelmien moninaisuus ja laadun
varmistaminen

Tulokset osoittavat, ettd hoitotieteellises-
sd tutkimuksessa tarvitaan enemmain satun-
naistettuja kontrolloituja tutkimuksia (RCT),
kokeellisia ja interventiotutkimuksia seki

metasynteesid (Baldi ym. 2014, Richards ym.
2014). Mitattaessa hoitotyon interventioiden
vaikuttavuutta edellytetiin aikaisempaa
vankempaa (robust) tutkimusta ja metodo-
logista tasmillisyyttd erityisesti taloudellisis-
sa arviointitutkimuksissa (Cook ym. 2017).
Arviointitutkimusta tarvitaan hoitotyon tu-
losten, potilaiden itsensid raportoimien tu-
losten sekid hoitotyon taloudellisten vaiku-
tusten tutkimisessa. Lisidksi tarvitaan niyt-
tooOn perustuvaa hoitotyotd edistivid ja vah-



vistavia kvantitatiivisia tutkimuksia, jotka
ovat huolellisesti suunniteltuja, tdsmaillises-
ti toteutettuja ja raportoituja (Baldi ym. 2014,
Stolt ym. 2017, Zhao ym. 2018). Cook ym.
(2017) korostavat, ettd on Kriittisen tirkeda
osoittaa hoitotydn arvo korkealaatuisella ja
hyvin suunnitelluilla taloudellisilla arvioin-
titutkimuksilla. Richards ym. (2014) tarkas-
telivat eurooppalaista hoitotyon tutkimuk-
sen tilaa osoittaen, ettd johtavissa hoitotie-
teen julkaisuissa raportoitu tutkimus on suu-
relta osin kuvailevaa ja lisiksi huonosti ra-
portoitua (Richards ym. 2014). Hoitotydn
tutkimuksen vaikutus jid helposti piiloon,
ja sen asemaa on vahvistettava tekemalld
tieteellisesti luotettavia (sound) tutkimuk-
sia, joiden tulokset ovat yleistettdvissi.
(Baldi ym. 2014, Kim ym. 2017, Muntlin Ath-
lin 2018, Richards ym. 2014).

Erilaisten aineistojen ja menetelmien
monitieteisyyden hyédyntdminen

Kiyttaytymistieteen, datatieteiden (ml.
massadata), biotieteiden (omiikat) ja terveys-
taloustieteiden tutkimusmenetelmit ovat so-
veltuvia myos hoitotieteelliseen tutkimuk-
seen, ja ndihin tulisikin kiinnittd4d enemmin
huomiota (Bates ym. 2014, Brennan & Bakk-
en 2015, Henly ym. 2015a, Henly ym. 2015b,
Westra ym. 2017). Gephart ym. (2018) totea-
vat, ettd pysyikseen nykyaikaisena hoito-
tyon tutkijoiden on tukeuduttava sekd hoi-
totieteen teoriaan etti massadataan tavoilla,
jotka tekevit hoitotieteestd nikyvimmin ja
paremmin saavutettavissa olevan.

HoitotyOn tutkijoiden tulisi kidyttid syste-
maattisesti suuria terveysrekistereitd seki
massadataa tutkimuksessaan. T4std on saatu
kokemusta tutkittaessa esimerkiksi ditiys-
huollon tuloksia (Lamminpdd ym. 2017) ja
ikd4antyneiden hoitotyota (Stolt ym. 2017).
Massadata ja suurten tietovarantojen ana-
lyysi hoitotyon nikokulmasta saattaa tuoda
esille vahvemmin potilasnidkokulman ja aut-
taa yksilollistimain potilaalle radtiloityjd in-
terventioita (Brennan & Bakken 2015).
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Tutkimustulosten kdytdintéoén siirtdmisen
suunnitelmallisuus

Implementaatio- ja translaatiotutkimuk-
sen asemaa ja kidyttod tulee vahvistaa hoi-
totieteessd. Translaatiotieteessd nidyttdoon
perustuvat kidytinnot siirretddn kliiniseen
hoitotydhon. Weiss ym. (2018) ovat sitd miel-
td, ettd yksittdisid ndyttdon perustuvia pro-
jekteja tulisi yhdistdd osaksilaajempaa trans-
laatiotutkimusta, jolloin tutkimustulokset
saadaan vietyd tehokkaammin ja tuloksek-
kaammin osaksi hoitotyoti. Hoitotieteen tu-
lisi hyodyntid enemmin implementaatiotut-
kimusta (Curtis ym. 2017). Kdytintdon so-
veltaminen tulisi huomioida jo tutkimusase-
telmassa, mukaan lukien tutkimuksen to-
teutuksen arviointi. Toinen perustelu trans-
laatiotutkimuksen miirin lisidmiseen hoi-
totieteessd on varmistaa, ettd tutkimusniyt-
to otetaan kiyttoon uusimpaan tutkimuk-
seen perustuvissa hoitokiytinnoissi
(Deutschman ym. 2012, Weiss ym. 2018).
Uudet tutkimusmenetelmit ovat myos tar-
peen tutkitun tiedon muuntamiseksi uuden-
laisiksi tutkimusasetelmiksi (Curtis ym. 2017,
Weiss ym. 2018). Heitkemper ym. (2015)
esittdvit, ettd erityisesti omiikka tieteiden
tutkimustuloksien soveltamisessa kidytin-
toon hoitotieteelld on tulevaisuudessa hyvii
mahdollisuuksia.

Katsauksen luotettavuus ja
eettisyys

Katsauksen haun kattavuuden ja osuvuu-
den varmistamiseksi hyodynnettiin kirjas-
ton terveystieteen informaatikkoa hakusa-
nojen ja hakustrategian suunnittelussa. Saa-
tujen tulosten luotettavuutta vahvistettiin ar-
vioimalla julkaisujen laatua JBI arviointikri-
teeristoilld (Hotus 2020), joten analyysiin va-
likoitui vain laatukriteerit tayttivid. Ndin voi-
tiin varmistua siitd, ettd analysoitavaksi va-
likoituvat artikkelit olivat laadultaan korkea-
tasoisia (Porritt ym. 2014). Tulosten luotet-
tavuutta vahvistettiin myos silld, ettd katsa-
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Taulukko 2. Kdsitteet ja niiden mdidiritelmdit

Maiiaritelma

Tieteenala, jossa tieteellisesti tutkitaan ja tarkastellaan menetelmii,
joilla tutkimustietoa voidaan viedd kiytintoon erilaisissa tervey-
denhuollon toimintaymparistdissd tavoitteena parantaa toiminnan
laatua ja tehokkuutta. Intressind ymmértid interventiota ja paran-
taa sitd. Tutkimuksessa yleensd kidydididn aktiivista vuoropuhelua
tutkijoiden ja kdytinnon tyon edustajien vililld, jotta tutkimustieto
saadaan parhaalla mahdollisella tavalla ammattilaisten ja kansa-
laisten kiyttoon (Eccles & Mittman 2006; Seppinen-Jirveld 2017,
Sipild ym. 2016; Bauer & Kirchner 2020).

Tieteenalan tutkimusmenetelmd ymmairretddn prosessina, jos-
sa tutkimustietoa kootaan, luodaan, adaptoidaan ja sovelletaan
kdytintoon. Translaatiotutkimus nopeuttaa niyttdon perustuvan
kiytinnon omaksumista ja laajentaa tutkimusprosessin tutkimaan
tekijoitd, jotka vaikuttavat nayttdon perustuvan toiminnan toteutta-
miseen sekid nididen kiytintdjen mukauttamisen erilaisiin olosuh-
teisiin. Edistidd perustutkimuksen, potilaslihtoisen tutkimuksen ja
viestopohjaisen tutkimuksen monisuuntaista integraatiota pitkin
aikavilin kansanterveyden parantamiseksi. (Rubio ym. 2010; Cur-
tis ym. 2017.)

Omiikka kokoaa yhteen eri tieteenalojen, kuten genomiikka, pro-
teomiikka, olennaiset tunnusmerkit. Omiikka koostaa biologista
tietoa, jota voi reflektoida elidvin systeemin kompleksisuuteen ja
moninaisuuteen erilaisissa konteksteissa. Omiikka auttaa tunnista-
man tarkemmin molekyylitasolla terveyden ja sairauden vaikutuk-
sia ja tunnistamaan mitkd lidkkeet tai hoidot soveltuvat kullekin
potilaalle. (Pierce & Henly 2017.)

Datatiede on erilaisten aineistojen analysointimenetelmii kisittele-
vi tieteenala, joka kehittdd uusia menetelmid datan analysointiin.
On yleensi poikkitieteellistd. (Blei & Smyth 2017.)

Data, joka syntyy erilaisista sihkoisistd toiminnoista ja koneiden
vilisestd kommunikaatiosta. Dataa on hyvin suuri miird, sen
muoto vaihtelee, voi olla rakenteellista tai ei-rakenteellista, dataa
kertyy, se muuttuu ja tulee nopeasti saataville (Suomen virallinen
tilasto 2018).

Suomeksi Englanniksi
Implementaatio- Implementation
tiede Science
Implementaatio- Implementation
tutkimus research
Toimeenpano-
tutkimus
Translaatiotiede Translation science
Translaatiotutkimus | Translation research
Kiyttoon saattami- | Knowledge
sen tutkimus translation
Omiikka Omics
Datatiede Data science
Massadata Big Data
Tasmaitiede Precision Science

Tieteenala, jossa keskiossd ovat ihmisten tdsmilliset diagnoosit ja
niihin liittyvi yksilollinen, mahdollisimman tismillinen ja tarkka
hoito (Dorsey & Pickler 2019).

uksen tekijoini oli kaksi tutkijaa, jotka suun-
nitelmallisesti arvioivat edeltd sovittujen pe-
riaatteiden mukaisesti julkaisuja ensin itse-
niisesti ja sen jilkeen yhdessd konsensus-
ta hakien. Lisdksi julkaisujen laadunarvioin-
nissa kiytettiin tutkimusassistenttia ulko-
puolisena arvioitsijana.

Katsauksen luotettavuutta heikentii se,
ettd aineisto kerittiin vain yhdesti tietokan-
nasta, CINAHLista. Toinen katsauksen laa-
tua heikentdviid tekijoitd oli se, ettei kidsin
hakua eri lihteisiin tehty ja ettd tutkimuk-
seen sisdllytettiin ainoastaan englanninkie-

lisid julkaisuja. Tutkimuksen ajankohtaisuut-
ta heikentdd aineiston rajautuminen julkai-
suihin vuosilta 2012-2018. Tutkimuksen
suunnittelussa, toteutuksessa ja raportoin-
nissa noudatettiin hyvii tieteellistd kdytin-
tod (TENK 2012). Aineiston analysointi on
toteutettu objektiivisesti. Tutkimuksen to-
teutus on kuvattu yksityiskohtaisesti ja ra-
portoinnissa on huomioitu kartoittavien kat-
sauksille luodun PRISMA-ScR tarkistuslistan
ohjeet (Tricco ym. 2018). Muiden tutkijoi-
den tyo on tunnustettu tismillisin lihde-
merkinnoin.



Pohdinta
Tulosten tarkastelua

Tamin kartoittavan katsauksen tarkoituk-
sena oli tuottaa tietoa niistd tutkimusmene-
telmistd, joiden kiyttod tulisi vahvistaa hoi-
totieteellisessd tutkimuksessa. Tavoitteena
oli tuottaa tietoa, jolla voidaan tukea orga-
nisaatioiden strategisia linjauksia tutki-
musprioriteeteista. Katsaus ei aseta erilaisia
tutkimusmenetelmii vastakkain vaan aineis-
toon perustuen nostaa esille tutkijoiden ki-
sityksid vahvistettavista menetelmista. Kat-
sauksen aineistona oli 18 julkaisua CINAH-
Lista hakuperusteena hoitotyon tutkimuspri-
oriteetit. Analysoitu aineisto (18/91) osoit-
ti, ettd tutkimusmenetelmistd kidytivi kes-
kustelu tdssd yhteydessi on vihidisempidi
kuin keskustelu tutkimuksen sisdllon prio-
riteeteista.

Hoitotieteellisen tutkimuksen tutkimus-
menetelmilliseen laatuun tulee kiinnittdd
yhi enemmin huomiota niin tutkijauran
alussa kuin postdoc -vaiheessa. Tutkimus-
asetelma ja tiedonkeruu tulee suunnitella
huolella ja tutkimus toteuttaa tismillisesti.
Tami koskee erityisesti RCT-, vaikuttavuus-
tutkimuksia ja meta-analyyseja, joita tarvi-
taan lisdd hoitotieteessd (Baldi ym. 2014,
Muntlin Athlin 2017, Richards ym. 2014, Stolt
ym. 2017, Zhao ym. 2018). Kansainvilisten
tutkimusten tarkistuslistojen (mm. EQUATOR
2020, JBI 2020, PRISMA 2020) tarkoitukse-
na on parantaa tutkimusten raportoinnin
laatua julkaisuvaiheessa, mutta niitd kannat-
taa hyoddyntdd jo tutkimuksen suunnittelu-
vaiheessa.

Hoitotieteelle tulisi saada yhid enemmin
vaikuttavuutta ja nikyvyytti tiedemaailmas-
sa, ja tulevaisuuden tutkimusohjelmissa
huomio tulisikin kiinnittdd huolellisesti
suunniteltuun tutkimustulosten kiytintoon
siirtoon. My0s tulosten vaikutusten ja vai-
kuttavuuden arviointi olisi kytkettidvi alus-
ta asti osaksi tutkimusasetelmaa. (Cook ym.
2017, Curtis ym. 2016, Weiss ym. 2018.) Yk-
sittdiset ndyttdon perustuvan hoitotyon pro-
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jektit, survey-tutkimukset ja teoriaa testaa-
vat tutkimukset eivit hoitotieteen kehityk-
sen tissd vaiheessa vilttimittd edistd tie-
teen asemaa parhaalla mahdollisella taval-
la. McNett ym. (2019) ovatkin sitd mielti,
ettd implementaatiotieteen kiyttd hoitotie-
teessd on vield vihiistd ja sitd tulisi kdyttda
huomattavasti aktiivisemmin, jotta ndyttoon
perustuva hoitoty® vahvistuisi. Myos Suo-
men innovaatiopolitilkan OECD-arvioinnis-
sa (TEM 2017) on nostettu esille translaa-
tiotutkimuksen tarve julkisen ja yksityisen
sektorin yhteistyona.

Uudet tieteenalat kuten omiikka ja data-
tiede haastavat hoitotieteen. Hoitotieteilijoi-
den kannattaa pohtia, mitd hoitotiede voi
tarjota ja toisaalta, miten tieteenalamme voisi
hyotyd ndistd uusista tieteenaloista. Samal-
la on pohdittava, miten siilyttdd tieteen
omaleimaisuus ja hoitotydn ainutlaatuinen
tietoperusta monitieteisissd tutkimusprojek-
teissa. Neljd analyysiin nousseista artikke-
leista liittyi juuri tihdn Yhdysvaltalaiseen
kriittiseen tieteelliseen keskusteluun uusis-
ta tieteenaloista (Brennan ym. 2015, Henly
ym. 2015a, Henly ym. 2015b, Heitkemper
ym .2015). Nimi uudet avaukset strategi-
oissa nikyvit jo hoitotietelijdiden julkaisui-
na muun muassa Nursing Research lehdes-
si (Dorsey & Pickler 2019, Dorsey ym. 2019).

Hoitotieteen ilmion tutkimiseen soveltu-
vista tutkimusmenetelmistid tarvitaan yhi
enemmain keskustelua myos Suomessa. Voi-
daan olettaa, ettd tulevaisuudessa yhi use-
ammat hoitotieteilijit johtavat ja ovat mu-
kana monitieteisissd tutkijatiimeissd tyos-
kennellen esimerkiksi laboratorioissa. Esi-
merkiksi omiikkaa hyodyntivissi tutkijaryh-
missid heilld on mahdollisuus tuoda tutki-
mukseen mukaan potilaan kokemus ja var-
mistaa tulosten implementointi kiytintoon.
Datatieteen keinoin voidaan tutkia entistd
paremmin hoitamisen ilmio6itd, kun hoito-
tieteilijit ovat mukana tutkimuksissa mii-
rittelemissid tarkemmin hoitotydn toiminto-
ja suunniteltaessa tietojirjestelmii. Korkea-
kouluille ja tutkimuslaitoksille onkin orga-
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nisaatioina haaste rekrytoida enenevissi
miirin hoitotieteilijoitd osaksi monitieteisia
tutkimustiimejd sekd johtamaan niitd.

Yhdysvalloissa on viitteitd siitd, ettd hoi-
totieteen strategioissa madritelldin tutki-
muskohteiden lisiksi myos tutkimusmene-
telmillisid painopisteitd (NIRN 2020, NLN
2020). Tieteen tila 2018 raportissa nostetaan
esille esimerkkejd tieteen sisdisestd ja me-
netelmallisestd kehityksesti erityisesti nou-
sevissa ilmidopohjaisissa tutkimusalueissa,
kuten aivotutkimus, kvanttiteknologia ja
kiyttiytyminen (Suomen Akatemia 2018).
Korkeakoulujen tulisikin entistdi enemmin
panostaa moninaisten tutkimusmenetelmi-
en opetukseen ja osaamisen hankkimiseen.
Lisdksi tulevaisuuden tutkijoille tulee tarjo-
ta mahdollisuus saada tietoa uusista, nou-
sevista tieteenaloista, kuten tdssid katsauk-
sessa esille tulleet omiikka ja datatiede. Dor-
sey ja Pickler (2019) tuovatkin esille omii-
kan hallitsevien hoitotieteilijoiden vihyy-
den. Tutkijoiden on jo tutkijanuransa alku-
vaiheessa syyti verkostoitua kansainvilises-
ti. Verkostoitumalla voidaan hankkia asian-
tuntijuutta sekd tutkimusmenetelmistd etta
uusista tieteen osa-alueista, joita meilld ei
vilttimattd vield hyvin tunneta. Gonella ym.
(2019) esittavit, ettd tulevaisuuden strategi-
oissa tulisi tukea isoja kansainvilisid kon-
sortioiden muodostamista hoitotyon mene-
telmien vaikutusten tutkimiseksi.
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