Kasvattajan menetelmavinkkeja

kestavaan kehitykseen

Kierratys

Kierratysastiat — Paivakodissa olevia kierratysastioita voi koristella niin, ettd lapset
muistavat paremmin, mita astioihin tulee kierrattda. Lapset voivat itse koristella astiat

haluamallaan tavalla.

Hamahakinverkko — Tutustumisleikki - Lankarullaa heitetddn piirissa seuraavalla niin, etta
jokainen, jolle se on tullut, pitdéd langasta kiinni. Nain muodostamme hamahakinverkon.
Kenelle lanka heitetdan, kertoo oman nimensa ja lempivuodenaikansa. Sitten verkko

puretaan.

Kosketa -leikki - Ohjaaja sanoo vuoron peraan: “kosketa; puuta, kangasta, metallia,

muovia”. Katsotaan mitéa eri materiaaleja on ymparillamme.

Kierratys ja lajittelu - Kaikki leikkaavat itselleen lehdistd/mainoksista kuvia erilaisista
tuotteista/materiaaleista tai ohjaaja on valinnut eri materiaaleja lajiteltavaksi. Lajittelemme
ne sitten eri "roskiksiin” eli kierratamme ne. Ohjaaja on tulostanut eri kierratyskuvat valmiiksi
tai tehnyt roskikset esim. maitopurkeista. Kierratyskuvia saa esim.

https://www.phj.fi/neuvonta/koulut-ja-paivakodit/kuvalliset-lajitteluohjeet-paivakodeille/

sivulta. Mietimme myo6s, miksi kierratetaan ja mita tapahtuu roskille, joita ei kierrateta tai

laiteta roskikseen.

Korjauspaja - Kaikkea ei aina tarvitse heittd& heti roskiin - jotkut asiat voidaan korjata,
moneen kertaan. Toisella puolella tilaa on korjauspaja — toisella roskis. Ohjaaja huutaa
esineen ja lapset menevat joko korjauspajan tai roskiksen luo. Voidaan liikkua myds eri
tavoin kuten hiipien tai takaperin. Esineita: Kirja, juomalasi, kampa, paita, cd-levy, nukke ja

leikkiauto.


https://www.phj.fi/neuvonta/koulut-ja-paivakodit/kuvalliset-lajitteluohjeet-paivakodeille/

Kierratetaan eri roskia! — Ympari tilaa asetellaan eri kierratysastioita (bio-, lasi-, metalli-,
pahvikerays). Lapset ovat tilan keskella yhdessa ryhmassa. Ohjaaja sanoo jonkun roskan
ja lapset juoksevat jonkun astian luo. (Esim. banaaninkuori — biojate). Leikkia voi vaikeuttaa
niin, etta lapset jaetaan eri kierratyksiin. Kun ohjaaja huutaa eri roskan nimen, ne lapset,
jotka kuuluvat siihen kierratykseen, juoksevat omalle pisteelleen.

Energia

Tarina - Lapset saavat naytella ohjaajan kertoman lyhyen tarinan. Tarinaan tulee yksi
kerrallaan eri henkilGité tai esineitéd. Lapset menna jonoon ja aina vuoron perdan tulla lavalle,
kun tarinaan tulee uusi tuttavuus. Kun tullaan lavalle, menn&én johonkin kohtaan lavaa ja
jaddaan siihen. Voidaan esittda henkil6a tai esinettéa paikallaan. Voidaan miettia, minka
kokoinen nayteltava asia on ja miten se kayttaytyy. Muistetaan kuunnella tarkkaan tarinaa.
Tarinan jalkeen kaydaan yhdessa lapi, mistd tarinan eri henkilot tai esineet saavat

energiansa. Tarinaan voi keksid uusia henkil6ita tai esineita.

Ensimmaisena lavalle saapuu kukka.

Olipa kerran kukka. Kukka oli hyvin varik&s ja kaunis. Kukka piti sateesta ja auringosta.
Seuraavana lavalle saapuu koira.

Eraana iltapaivana kukan luo tuli koira. Koira oli hyvin vanha ja rauhallinen. Koira tykkasi
syoda luita seka ottaa pitkia iltapaivanokosia.

Seuraavana lavalle saapuu talo.

Koira asui perheensa kanssa talossa. Talo oli hyvin suuri ja siind on iso katto.

Talossa on aina hyvin [amminta.

Seuraavana lavalle saapuu auto.

Talon pihalle ajoi juuri auto. Autosta kuului hirve&d meteli ja se ajoi niin kovaa pihaan, etta
se melkein térmasi taloon. Auto parkkeerasi talon viereen.

Seuraavana lavalle saapuu ihminen nimelta

Han kaivaa taskustaan banaanin ja sy6 sen. Taman jalkeen, han marssii sisalle taloon
ja aukaisee telkkarin.
Seuraavana lavalle saapuu televisio.

Telkkari on hyvin pieni ja se on lattialla. Televisiosta alkaa kuulua eriskummallisia dania.



Akkia kuitenkin telkkari menee itsestaan kiinni saikahtaa ja muistaa, etta

on unohtanut maksaa sahkoélaskun!
LOPPU.

Sananselitys -leikki - Tulostetaan kuvia, mihin asioihin kotona ja arjessa kuluu energiaa
(telkkari, ja&kaappi, auto, lamppu, tietokone, patteri jne.). Kuvien joukossa on mygs asioita,
jotka eivat kuluta sahkéa (kavely, metsa, pyoraily, kirja, aurinko). Lapset saavat vuoron
perddn arvuutella kuvan toisilleen, jonka jalkeen he kayvat sen laittamassa kuvan
kartongille, joko sen alle, mitka asiat kuluttavat sdhkda tai ei kulutta sahkoda. Kun kaikki kuvat
on arvuuteltu, mietimme yhdessa kuvien avulla, miten kotona voisi sdastaa energiaa.

Kirjoitetaan asioita ylos kuvien alle.

Energian sdastaminen — Laaditaan yhdessa lasten kanssa paivékodissa ohjeet energian
ja luonnonvarojen saastamiseen. Lapset ja aikuiset kaikki allekirjoittaisivat nama saannot.
Energian sdastamista voidaan alustaa tarinoilla tai kuvilla. Lapset voivat itse listata ja miettia

mité energian saastamistoimia paivakodin arjessa voisi tehda.

Sosiaalinen kestavyys

Yhdessa laskeminen - Ryhma seisoo piirissa ja luettelee numerot 1— 20 niin, etta vain yksi
kerrallaan on aanessa. Jos kaksi sanoo numeron samaan aikaan, aloitetaan alusta.
Jokainen sanoo numeron, kun silta tuntuu, ennalta sovittua jarjestysta ei ole. Harjoituksessa

taytyy kuunnella tarkasti toisia osallistujia.

Suon ylitys - Koko ryhma voi ylittda kuvitteellisen suon samaan aikaan. Ylitykseen mukaan
tarvitaan kaksi (tai enemman) lankkua, jotta jalat eivat uppoaisi suohon. Suon ympari
paastaan kaveleméaan, kun takana oleva lankku siirretdén aina edessd olevan eteen.

Yhdessa toimimalla varmistetaan, etta kukaan ei tipu suon silmaan.

Hyva kaveri — Mietitddn yhdessa, minkalainen on ihminen, joka toimii sosiaalisesti

kestavasti toisia kohtaan? Eli minkalainen on hyva kaveri, joka ottaa kaikki muutkin



huomioon. Kirjoitellaan lapsille mieleen tulleita asioita posti-it lapuille ja laitetaan niita kiinni

ihmiseen, joko oikeaan tai piirrettyyn.

Rentoutumisharjoitus - Jaetaan lapset kahteen ryhméaan, jossa on mukana yksi aikuinen.
Yksi lapsista menee kilpikonna asentoon piirin keskelle, ja muut tekevat hdnen selkaansa
sadepisaroita, samalla kun laulamme laulua: "Sade lyd pienten sienten kattoon, rummuti
rummuti rum rum”. Toisella sékeistdlla lauletaan "Etana hiljaa hyrailee, surullista virtta”,
silloin sivelemme keskella olevan selkaa hellasti. Kaikki saavat kayda vuoron peraan

keskella.

Kanikani — Leikkijat seisoo piirissa. Aloitetaan leikki niin, ettd yksi heiluttaa kasia
(kaninkorvia) korviensa vieressa. Han sanoo heiluttaessaan korviaan koko ajan
"kanikanikanikani”. Leikkijat, jotka seisovat hanen vieressaan, heiluttavat kanssa kattansa.
He kuitenkin heiluttavat vain toista kattansa, hanen puoleista, korvansa vieressad. Taman
jalkeen kani heitetaan toiselle piirissa olevalle. Heittdessa taytyy sanoa sen nimi, jolle kani
heitetdan. Han rupeaa vuorostaan hokemaan “kanikanikani” ja heiluttamaan kasiaan.
Héanen vieressa olevien taytyy myos ryhtyd mukaan ja heilutella k&sidén. Jos vieressa oleva,
ei ala heilutella k&sidén, han tippuu pelisté pois. Pelissa taytyy olla tarkkana ja keskittya

muihin leikkijoihin.

Liike ja seis — Liikutaan ohjaajan pyytamilla tavoilla. Ensin liikutaan vapaasti. Kun ohjaaja
huutaa: "Hep!” Lapset juoksevat ohjeen mukaan - 1. Tiinan per&én jonoon, 2. Ollin ymparilla
piiri, 3. Sadun luokse maahan makaamaan. Naiden jalkeen, liikutaan taas vapaasti. Kun
ohjaaja huutaa ddnen numeroita. mennaan numeron mukaisiksi ryhmiksi ja liikutaan sen
mukaisesti mitd ohjaaja huutaa. 1. takaperin, 2. varpaillaan, 3. nopeasti, 4.vasynein, 5.

vihaisina, 6. vihaisina autoilijoina jne.

Ketjuloru - Aloitetaan leikki sanomalla, etta olen joku tai jokin. Etsimme itsellemme tarkeaa
asiaa. Esimerkiksi: "Olen omena ja etsin puutani”. Seuraava leikkija jatkaa: "Olen puu ja
etsin metsaani”. Kolmas leikkija jatkaa: "Olen metsa ja etsin puroani”. Leikki jatkuu nain. Jos

tulee joku hankala sana vastaan, miettikdd yhdessa vastausta.

Etsi lelu — Piilotetaan huoneeseen lelu. Lapset etsivat lelua ja kun joku sen [6yta&, han jaa

seisomaan paikalleen sanottamatta mitd&an. Kun muut leikkijat huomaavat, etta asia on



|6ydetty, he tekevét jonon hdnen perddnsa. Leikissa taytyy tarkkailla muita ja keskittya

moneen asiaan yhta aikaa.

Luonto

ULKONA

Puu palaa, pakko vaihtaa - Leikki& varten tarvitaan alue, jossa on puita tms. Keskella on
yksi leikkija ilman omaa puuta. llman omaa puuta oleva leikkija huutaa: "Puu palaa, pakko
vaihtaa!”. Puiden luona olevat leikkijat vaihtavat puita, jolloin keskella oleva leikkija yrittaa

paastaa yhteen niista. llman omaa puuta jaanyt leikkija on uusi huutaja.

Hiipimisharjoitus, - Yksi istuu silmét suljettuina keskella muita. Muut |ahestyvat hanta
hiipien hiljaa eri suunnista. Istuja keskella kuuntelee tarkkaan ja ilmoittaa heti, kun kuulee
lapsen lahestyvan. Keskella olija osoittaa kuulemaansa aanen suuntaan. Se, joka paéasee

koskettamaan istujaa, paasee hénen paikalleen.

Joka miehen oikeudet - Kaydaan lapi lasten kanssa, mita tarkoittavat joka miehen
oikeudet. Mietitdan yhdesséa naita kysymyksia. Lapset voivat menna ennalta paatetyille Ei -

puolelle tai KYLLA -puolelle, kun ohjaaja kysyy kysymyksen.
Voitko tai saatko

Kylla
- Pilkkia ja onkia
- Poimia kukka, sienia ja luonnonmarjoja
- Keréatéa jo maassa olevia risuja ja oksia

- Liikkua luonnossa eri tavoin

Ei
- Hairita tai vahingoittaa lintujen pesia ja poikasia

- Vahingoittaa tai kaataa kasvavia puita



- Roskata ymparistoa
- Kulkea muiden pihamailla
- Katkoa puista oksia

- Aiheuttaa hairiota tai haittaa muille

Luontokuva — Valitkaa ympaéristd joku asia ja tehk&a oman luontokuvan sen ymparille.
Voitte valita jonkun vuodenajan kuvaan. Yksi kerrallaan lapset menevét luontokuvaan. He

kertovat mit he kuvassa esittavat ja asettuvat asentoon. Keksitaan lopuksi nimi kuvalle.

Taideteos luonnosta — Lasten kanssa kaydaan kerdamassa retkella eri materiaaleja
luonnosta, joista kootaan joko yhdessa taideteos seinélla tai askarrellaan omat taulut.
Mukaan voi myos piirtaa, maalata ja askarrella eri otuksia tai kasveja. Esim. kuivatuista
appelsiininsiivuista voi tehda hienoja aurinkoja.

Tutkimusaitaus — Lahimaastosta otetaan pieni alue ja merkataan se. Aluetta tutkitaan
lasten kanssa tarkasti eri vuodenaikoina. Katsotaan mité alueella kasvaa tai nakyyko siiné
jalkia. Lapset voivat tutkia suurennuslaseilla aluetta. Alueesta voidaan pitaéa tutkimuskirjaa

ja lapset voivat piirtda omista havainnoistaan.

SISALLA

Pensas — Puu — Taivas —leikki - Kaikki lapset l&htevét juoksemaan tai kavelemaan.
Ohjaajan huutaessa tehdaéan joku mainituista liikkeista, sitten taas jatketaan. Pensas —
Leikkijat menevat kyykkyyn, Puu — He nousevat varpailleen ja nostavat kadet ylos kattoa

kohti, Taivas — Hypataan ylos, kadet kattoa kohti.

Satu luonnosta — Tarvitaan satuhahmo ja aihe. Lasten kanssa mietitaan aihe, esimerkiksi
karhun kevat. Ohjaajalla voi olla mukanaan karhupehmolelu. Jokainen lapsi saa vuorotellen
karhun itselleen ja han paasee jatkamaan yhteista tarinaa karhun kevéaéastda. Ohjaaja

kirjoittaa tarinan ylos ja lukee sen lopuksi &aneen lapsille.



Taikataikina - Taikataikinasta voi muovailla mita tahansa. Sekoitetaan 4dl vehnajauhoa ja
2dl suolaa. Joukkoon lisataan 2dl kylmaa vetta. Vaivataan taikinaa, kunnes se on tasaista
ja kiinteaa. Joukkoon voi lisata 1 rkl ruokaéljya. Kun muovailut ovat valmiita, ne kovetetaan
uunissa 125 asteessa tunnin ajan. Luomukset voidaan maalata kovettamisen jalkeen esim.
askartelulakalla. Niista voidaan tehda sisdlle maisematyd, esim. satumetsa, laittaa ulos
hiippailemaan puitten alle tai vieda kotiin. Muovailuista saa esim. elaimia, muita hahmoja,

koruhelmia, koristeita jne.

Kiviperheet — Lasten kanssa keratd&n ulkoa erilaisia kivia, joihin sisélla maalataan,
limataan ja askarrellaan kasvoja, kasia jne. Hahmoista voi tulla mita erindisimpia esim.

lumiukko, siili, morko.

Toivekasvi — Tarvitaan: Ruukku (kermauviili-jogurttipurkki), multaa, vessapaperia, kasvin
siemen. Kaikki lapset ryhmasta saavat kasvattaa oman kasvin. Mullan sisaan lapsi saisi
laittaa mukaan oman toiveen, sadun, piirustuksen yms. Asia laitetaan vessapaperille, etta
se maatuisi. Valmis kasvi voidaan antaa lahjaksi. Lapset koristelevat ruukkunsa itse.
Laitetaan ruukun pohjaan pieni reika, ettd vesi paasee valumaan pois. Laitetaan purkkiin
multaa ja kaivetaan kaksi kuoppaa. Toiseen laitetaan siemen ja toiseen vessapaperi.
Ruukkuihin voidaan istuttaa myos yrtteja ja toiminta voidaan tehdd myds ilman

vessapaperia.



Linkit

Kestava kehitys varhaiskasvatuksessa
https://www.kierratyskeskus.fi/files/4679/Keke paivakodissa.pdf

http://www.kierratyskeskus.fi/files/56/Lasten maapalloretki pieni.pdf

Kierratys

https://www.kierratyskeskus.fi/lymparistokoulutus/ymparistokoulu polku/lennu liito-

oravan ymparistokerho/leikit ja laulut

https://www.phj.fi/neuvonta/koulut-ja-paivakodit/kuvalliset-lajitteluohjeet-paivakodeille/

Energiasta

https://wwif.fi/app/uploads/n/d/v/awljzxzffdh6zvajynw4zzg/energia-haltuun ylaekoulu-ja-

lukio.pdf

Sosiaalinen kestavyys
https://www.innokyla.fi/documents/369207/5cea3095-02ff-43fd-bb3b-c6d74c2d5019

Luonto
https://wwif.fi/app/uploads/h/2/2/obxw2pzcbzpas673kplmpag/wwf luonto kutsuu seikkailu

un.pdf
http://frantic.s3.amazonaws.com/smy/2014/10/Leikkeja-tehtavia-varhaiskasvatukseen-ja-

alkuopetukseen.pdf

https://www.Kierratyskeskus.fi/files/3204/kiurujakoppis.web.pdf

http://www.orvokkioravanluontokoulu.fi/kapyvarasto/luontoleikkeja/

http://www.luontoliitto.fi/kouluille/luontopolku-lapsille
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/104248/Milla%20Koikkalainen%20opinnayt
etyo.pdf?sequence=1

https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/141132/Opas.pdf.pdf?sequence=1&isAllow
ed=y
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Hakukone kestavéan kehityksen menetelmista ja sivuistoista
https://materiaalit.maailmankoulu.fi/materiaalit?tid 3=171&tid 2=185&tid _4=All&tid 1=All&
tid=All&keys=

Eri materiaaleja

https://mappa.fi/fi/etusivu

https://peda.net/kouvola/perusopetus/hankkeet/oketkol2/motl/vo/luontokasvatus?2



https://materiaalit.maailmankoulu.fi/materiaalit?tid_3=171&tid_2=185&tid_4=All&tid_1=All&tid=All&keys=
https://materiaalit.maailmankoulu.fi/materiaalit?tid_3=171&tid_2=185&tid_4=All&tid_1=All&tid=All&keys=
https://mappa.fi/fi/etusivu
https://peda.net/kouvola/perusopetus/hankkeet/oketkol2/motl/vo/luontokasvatus2
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