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Abstrakt

Bakgrund: Social distansering har begrinsat ménniskors sociala liv i samband med
covid-19-pandemin. Sociala relationer &r starkt kopplat till hédlsa och det finns hélsorisker
och konsekvenser med social distansering. Roys adaptionsmodell beskriver att adaption
(anpassning) till en fordndrad miljo dr av vikt for att uppna vilbefinnande.

Syfte: Att med fokus pa adaptionsformaga belysa vad social distansering innebédr for
minniskors vilbefinnande under covid-19 pandemin pa Aland.

Metod: Kvalitativ innehallsanalys av fokusgruppsintervjuer med abduktiv design.
Omvardnadsteorin Roys adaptionsmodell har anvénts for att tolka resultatet.

Resultat: Ur analysen steg ett dvergripande tema fram: A# strdva efter det gemensamma
goda - en utmaning ddr livsprocessen kan bli integrerad, kompenserad eller komprometterad
Temat bygger pa fyra kategorier och étta underkategorier.

Slutsats: Strdvan efter det gemensamma goda har orsakat en kompenserad livsprocess. Dock
anpassade sig manga vl och kdnde vilbefinnande trots social distansering, det vill sdga en
integrerad livsprocess. Det finns en risk att social distansering orsakar en komprometterad
livsprocess med negativa copingprocesser som foljd. Roys adaptionsmodell kan vara till
hjélp for att stodja manniskors anpassning till en férdndrad miljo.
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Abstract

Background: Social distancing has limited people's social lives. Social relationships are
strongly connected to health and there are health risks and consequences with social
distancing. The Roy Adaptation Model highlights the importance of people's adaptation to a
changed environment to attain well-being.

Aim: To highlight with a focus on adaptability what social distancing implies for people’s
health and well-being during the Covid-19 pandemic in the Aland Islands

Method: A qualitative data analysis of focus group interviews with abductive design The
nursing theory The Roy Adaptation Model has been used to interpret the result.

Results: From the analysis one main theme emerged: 7o Strive for the Common Good - a
Challenge where Life Processes might Become Integrated, Compensatory or Compromised.
The theme is based on four categories and eight subcategories.

Conclusion: 7o strive for the common good has caused a compensatory life process. Yet
many adapted well and experienced well-being despite social distancing, that is, an
integrated life process. There is a risk that social distancing causes a compromised life
process with negative coping processes as a result. The Roy Adaptation Model can be
helpful in supporting people’s adaptation to a changed environment.
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1. INLEDNING

WHO Kklassificerade Covid-19 som en global pandemi i mars 2020. Covid-19 dr en nyligen
upptickt infektionssjukdom som orsakas av ett coronavirus, SARS-CoV-2 (1177 Vérdguiden,
2021). Det smittar oftast via droppsmitta nidr en infekterad person hostar eller nyser.
Sjukdomen kan orsaka akut luftvdgsinfektion och vara allvarlig och till och med livshotande
for vissa (Institutet for hdlsa och vilfard, 2021). Myndigheter och beslutsfattare méste agera
ndr de forstod att viruset ar farligt och att det sprider sig snabb. Forsta atgidrden for att
forhindra smittspridningen var for flera ldnder att stinga sina granser. Manniskor uppmanades
att sitta hemma och distansera sig fran andra. Bara pd nagra veckor blev var 6ppna virld
sluten och social distansering blev en del av vardagen (Barkraft, 2020). Det har gatt dver ett
ar sedan covid-19-pandemin borjade hirja 6ver virlden och fortfarande lever vi i tider av
social distansering. Social distansering begrinsar det sociala livet och det ér betydelsefullt att

veta hur ménniskor hanterar den fordndrade miljon.

1.1 Bakgrund

Covid-19-pandemin har orsakat en fordndring av den fysiska och sociala miljén i och med de
restriktioner och rekommendationer som utformats av den finldndska och 4lédndska
regeringen. Under varen 2020 blev det undantagstillstdnd 1 Finland och all ndrundervisning i
alla skolor stingdes ned med undantag for barn i1 &rskurs 1-3 vars fordldrar hade
samhiéllsviktiga tjénster. Beslut togs om att infora besoksforbud péd alla dldreboenden
eftersom att dldre personer tillhor riskgrupp for att bli allvarligt drabbade av covid-19. Alla
offentliga tillstéllningar och sammankomster med over tio personer forbjods. Passagerar- och
persontrafiken avbrots och endast utlandsresor dver finska nord- och vistgransen tillédts for
nodvindig pendling och utrittande av drenden. Aland hade samma restriktioner, vilket satte
stopp for nodjesresor till och frdn Sverige. En lag om att restauranger och
forpldgnadsbranscher endast kunde héllas Oppna for avhdmtning av mat inréttades ocksé
(Protokoll fort vid pleniféredragning, ALR 2020/2265; Protokoll fort vid pleniforedragning,
ALR 2020/2405; Statsradet, 2020).



1.1.1 O-samhillet Aland och social distansering

Aland har i forhdllande till sin litenhet ett mangsidigt samhille. P4 Aland forvaltas en
Oomsesidighet med naturen och ménniskor utgar fran lokala forutséttningar for att skapa ett
hallbart samhélle. Vattnet fOrenar och skapar mojligheter (Béarkraft, 2016). Det
gransoverskridande samarbetet med speciellt riket och Sverige, men dven andra nordiska
linder #r betydelsefullt for Aland i syfte att skapa arbete och tillvixt i hela norden (Nordiska
ministerrddet, 2020). Ekonomin 1 sma samhéllen har férre alternativ @n stora samhiéllen.
Produktion av handelsvaror finns inte i samma utstrickning som i storre omraden och import
av varor dr en nddvindighet (Benedict, 1966). Covid-19-pandemin har drabbat Aland hart
ekonomiskt, speciellt inom turismbranschen och sjofarten. Detta har resulterat i en 6kad
arbetsloshet samt en rejil minskning av bruttonationalprodukten. Aven andra branscher och
minniskor med svag ekonomisk stillning har blivit drabbade (Alands statistik och

utredningsbyra, 2020b).

Social distansering, ocksd kallad for fysisk distansering, dr den effektivaste atgdrden for att
minska smittspridningen av covid-19. Det innebér att hélla ett fysiskt avstdnd pd tvd meter,
minimera nirkontakter samt jobba/studera pa distans med hjélp av digitala 16sningar i mén av
mojlighet. Det handlar d&ven om att undvika att delta i evenemang som har mycket folk samt
att stanna hemma sa mycket som mojligt, speciellt om man é&r i riskgrupp. Alla kan bidra till
minskad smittspridning genom att folja rekommendationen om social distansering (Braun,
u.4.). Aldre personer tillhor riskgrupp och den sociala distansen har orsakat att de inte kunnat
triffa sina barn och barnbarn och att de yngre i sin tur saknar de dldre familjemedlemmarna
och sina vinner. Eftersom fritidsaktiviteter stillts in har det ocksa gjort det svart att utdva sina
intressen och ha ett socialt liv. Manga ungdomar har ocksa péverkats av covid-19-pandemin
pa grund av att de inte kunnat ga till skolan eller trdffa vinner och delta i olika aktiviteter
(Barkraft, 2020). Den aldandska befolkningen bestir av 9,4 % som &r fodda 1 Sverige och 18,7
% som ir fodda i riket. Ar 2019 flyttade det ut 764 personer frdn Aland och 847 personer
flyttade in (Alands statistik och utredningsbyra, 2020a). Utifrin statistiken kan det antas att
ildnningar har manga sliktingar och vinner utanfor Aland, vilket kan skapa svarigheter att
uppritthélla sociala relationer i tider av social distansering. Enligt Holt-Lunstad (2018) ar

sociala relationer starkt kopplat till hilsa och vésentligt f6r ménniskors 6verlevnad.



1.1.2 Halsorisker med social distansering

Enligt olika studier virlden dver har isolering och social distansering paverkat ménniskor
bade fysiskt och psykiskt (Kriiger-Malpartida et al, 2020; Sepulveda- Loyola et al, 2020;
Morina et al, 2021; Valtorta et al, 2016). Efter en period med nedstingning av samhéllet s
kallat “lockdown” for att minska smittspridningen av covid-19-pandemin visar en studie
forekomst av dngest bland befolkningen. Graden av angest varierade. De flesta upplevde en
mild angest, men det forekom &ven medium och allvarlig &ngest. Liknande resultat
uppvisades géllande depression (Kriiger-Malpartida et al, 2020). I en annan studie
undersoktes den sociala isolationens paverkan pa den psykiska hilsan hos dldre personer och
det kunde konstateras att &ngest, depression, dalig somnkvalitet och fysisk inaktivitet var
forekommande (Sepulveda- Loyola et al, 2020). Brist pa sociala kontakter, ensamhet och
isolation dr ocksa associerat med kroniska fysiska symtom, benskorhet, underniring,
intagning pa sjukhus, reducerat vaccinintag, for tidig dod, depression, social angest, psykoser,
kognitiv nedsittning senare i livet, suicidtankar (Morina et al, 2021). Aven Valtorta et al.
(2016) menar att ensamhet och social isolation dr en riskfaktor for fysiska symtom som till

exempel hjart- och kirlsjukdomar och stroke.

En rapport frdn Vérldshélsoorganisationen, World Health Organization, Department of
Mental Health and Substance Use (WHO, 2020), beskriver att covid-19-pandemin stoppat
eller begrdnsat servicen inom psykisk ohdlsa och missbruk, nu ndr den behévs som mest.
WHO har utifran rapporten identifierat psykisk ohilsa som en viktig del av pandemins
konsekvenser. Rapporten baserar sig pd en undersokning dédr 130 ldnder 6ver hela virlden
deltog, dven Finland och covid-19-pandemin har begrinsat tillgédngligheten till tjinsterna
inom psykisk ohélsa och missbruk i flera lander. I 93% av ldnderna var tjénsterna antingen
avbrutna eller begrinsade. I takt med att pandemin tilltog 6kade ocksa behovet for tjédnster
inom psykisk ohilsa och missbruk. Vidare i rapporten framkom att isolering, forlust av
inkomst och réddslor framkallar psykisk ohilsa eller forvarrar den redan existerande psykiska
ohilsan. Okad droganvindning, &ngest och sdmnldshet dr ndgra av pandemins tinkbara
konsekvenser. I rapporten betonas att psykisk hélsa dr vdsentligt for att en individ ska ma bra

och kénna vélbefinnande.


https://paperpile.com/c/wvzg2z/EQ4h
https://paperpile.com/c/wvzg2z/EQ4h

1.1.3 Valbefinnande

Vilbefinnande ar en del av WHO:s definition av héilsa och existerar 1 tva olika dimensioner,
en subjektiv och en objektiv. Dimensionerna omfattar individens upplevelse av sitt eget liv
och dr en jimforelse av livsomstdndigheter med sociala normer och vérderingar. Subjektivt
vilbefinnande bestér av individens overgripande kidnsla av vélbefinnande, psykologiska séttet
att fungera och kénsloméssiga status. Objektivt vilbefinnande handlar om olika yttre
livsomsténdigheter sdsom hilsa, utbildning, arbete, sociala relationer, miljo, sédkerhet,
engagemang 1 olika aktiviteter och fritid (World Health Organization. Regional Office for
Europe [WHO], 2012). WHO menar att hdlsa och vilbefinnande gér in i varandra och

samspelar:

“Hdlsa bidrar till villbefinnande och vilbefinnande bidrar till hilsa” (WHO 2012 s.8).

Sister Callista Roys Adaptionsmodell 4r en omvérdnadsteoretisk referensram som har valts ut
for detta examensarbete fOr att rama in intervjumaterialet. Omvardnadsteorin som fokuserar
pa adaption mellan ménniskan och miljon stodjer syftet med examensarbetet som var att med
fokus pa adaptionsforméga belysa vad social distansering innebdr for manniskors
vilbefinnande under covid-19-pandemin p& Aland. Enligt Bidstrup Jorgensen (2012) kan en
referensram hédnvisas till 1 undersdkningen och 1 diskussionen av en fraga eller en
problemstillning. Att referera till en referensram gors for att det bedomts att teorin preciserar
problemet och har begreppsdefinitioner som kan vara anvidndbara for studien. Roy (2009)
anviander begreppet hdlsa 1 sin omvardnadsteori, men 1 detta arbete kommer begreppet

vilbefinnande att anvidndas da hdlsa och vélbefinnande dr ndgot som gér in i varandra.

Roy definierar Adlsa som ett tillstdnd och en process av att vara och att bli integrerad och hel,
vilket &terspeglar méanniskans och miljons 6msesidighet. Ur adaptionsmodellens perspektiv,
ses den omgivande miljon som fordnderlig ddr minniskan behdver anpassa sig for att hitta
balans och jamvikt i livet. Roy menar ocksd att i miljon ingdr allt som &r vésentligt for
mainniskans existens som till exempel livsvillkor, olika hindelser, samt aspekter av den
fysiska och sociala miljon. Minniskans hédlsa dr beroende av att kunna anpassa sig till en
foranderlig miljo dér personlig véxt och utveckling frdmjas i samspel med universum. Det

finns en etisk appell att tinka ldngre &n till de egna omedelbara behoven och istillet ta i



beaktande det gemensamma goda. Tanken é&r att hélsa och ohilsa kan samexistera (Roy,

2009).

1.1.4 Adaption

Roy (2009) menar att Adaption innebdr en process dér en person, som individ eller i grupp,
gor medvetna iakttagelser och val for att skapa en integration mellan ménniskan och miljon.
Det som efterstravas dr ett kreativt universum, dir varje méanniskoliv dr vardefullt och dér
varje ménniska ar oskiljaktig fran sin miljo. Roys adaptionsmodell utgdr fran fyra
konsensusbegrepp: maénniskan, miljon, hilsan och sjukskotarens omvardnad. Utifran
adaptionsmodellen dr ménniskan ett biopsykosocialt adaptivt system som hanterar miljons
fordndringar via att anpassa sig, det vill sdga adaption. Ménniskan har fyra olika adaptiva
funktioner:  fysiologiskt-fysiska funktioner, handlar om hur ménniskan kan bevara en
fysiologisk balans. Fysiologiska funktionerna pa individniva &r kopplade till ménniskans
basala behov, sdsom syre, nutrition, elimination, aktivitet och vila samt skydd. P4 gruppnivé
belyses fysiska funktioner, det vill sidga grundliggande materiella och ekonomiska
forutséttningar. Fysiologiska-fysiska funktionerna pa grupp- och individnivd samspelar och
paverkar varandra. Sjdlvuppfattning och gruppidentitet, sjalvuppfattning ar svar pa fragan
“Vem dr jag?’ och karaktiriseras som ett monster av tankar och kénslor en minniska har om
sig sjdlv. Gruppidentitet handlar om att grupper har ett behov av egen identitet och integritet.
Hur vil gruppen kan anpassa sig till fordndringar beror pa hur gruppmedlemmarna relaterar
till varandra, sdsom vilka gemensamma vérden de har. Rollfunktion ar den tredje adaptiva
funktionen. Det handlar om att alla har en roll, en plats i samhéllet. Det finns forvéntningar
hur en person forvintas agera i olika situationer. Inom gruppen har alla individuella roller
som bidrar till gruppens mal. Omsesidigt relaterande avslutningsvis relaterar adaptiva
funktionerna till vart 6msesidiga beroende av andra méanniskor. Alla ménniskor ar relaterade
till varandra och till universum. Ménniskan stravar efter nirhet, vardande relationer till andra
och att kiinna trygghet i dessa relationer, det vill siga ett dmsesidigt givande och tagande

(Roy, 2009).

Mainniskan har alltsd fyra adaptiva funktioner, som utgér interaktionen mellan ménniskan och

miljon och dér adaptionen kan betraktas. Méanniskan har ocksa tre olika adaptionsnivaer som



paverkar hur vidl hen hanterar inre och yttre intryck, stimuli: integrerad, kompenserad och
komprometterad. Med andra ord paverkar adaptionsnivin méanniskans forméga att hantera
stimuli och ddrmed uppna vélbefinnande. Alla har unika forutsittningar att hantera olika
situationer. Formégan att skapa balans for att bli integrerad och hel varierar beroende pa

kontexten (Roy, 2009).

1.1.5 Framjandet av hélsa och vilbefinnande i omvardnaden

Sjukskotarens uppgift dr att frimja hélsa hos individen savdl som i1 hela samhillet. I
omvardnaden ska det efterstrdavas att forstarka interaktionen mellan ménniskan och miljon,
det vill sdga att frimja adaptionen. Sjukskotarens uppgift ar att stodja detta samspel sé att det
resulterar till storsta mdjliga personliga utveckling och vélbefinnande. Vanligtvis anpassar
manniskan sig vil med fordndringar som den fysiska och sociala miljon kan medféra. Dock
kan det ibland under tid av sjukdom eller pd grund av ett Gverskott av ndgot i omgivningen
skapa stress och pédverka individens anpassningsforméga. Séledes behover en sjukskotare
vara vdl medveten om individens resurser samt miljons utmaningar och ha i atanke att
fullstdndigt vélbefinnande inte alltid dr en mojlighet. D4 handlar adaptionen om att gora det
basta mojliga av situationen (Roy, 2009). Alla minniskor ska ha mojlighet att uppna hogsta
mojliga hélsa och det 4r en miansklig réattighet (WHO, 1948).

Roys adaptionsmodell kan kopplas till ICN:s etiska kod. Mélet for omvardnaden ar att frimja
hilsa, forebygga sjukdom, aterstilla hélsa och lindra lidande. Respekt for ménskliga
rittigheter, rétten till liv och egna val samt att bli bemétt med respekt &r en angeldgenhet
inom omvardnaden. Sjukskotare vardar enskilda personer savil som familjer och allménheten
samt koordinerar sitt arbete med andra professioner. Ddrmed har ICN:s etiska kod fyra
ansvarsomraden som utgdr grunden for etiskt handlande: sjukskdtaren och allménheten,
sjukskotaren och yrkesutovningen, sjukskotaren och professionen samt sjukskdtaren och
medarbetare. Sjukskotaren och allmédnheten innebér att sjukskotare frédmjar en miljo dér
manskliga rittigheter respekteras. Sjukskdtaren delar ett ansvar med samhillet for att bidra
till att allmdnhetens sociala behov och hélsa uppritthalls (International Council of Nurses,

2012). Detta examensarbete berdr sjukskotaren och allmédnheten.
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1.2 Problemformulering

Covid-19-pandemin har forédndrat var omvérld och restriktioner begransar det sociala livet. Vi
lever i helt nya tider dir vi & rekommenderade att hilla avstand och undvika sociala
kontakter. Att dessutom bo pd en 6 med limiterad rorelsefrihet 6ver gridnserna blir speciellt
utmanande péd grund av bade ekonomiska och sociala faktorer. Den sociala distanseringen kan
paverka minniskors vilbefinnande och generera till psykisk och fysisk ohidlsa. En drastisk
fordandring 1 miljon ar enligt Roy (2009) ndgot som kan upplevas svart for manniskor. Darfor
ar det av vikt att i omvardnaden stddja adaptionen mellan ménniskan och miljon. Sociala
relationer har en stark koppling till hdlsa och dirfor behdver det lyftas fram vad som ér av

betydelse for alanningars hélsa och vilbefinnande i tider av social distansering.

1.3 Syfte

Syftet med detta examensarbete var att med fokus pd adaptionsformaga belysa vad social

distansering innebir for minniskors vilbefinnande under covid-19-pandemin pa Aland.
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2. METOD

For att svara pd syftet med examensarbetet gjordes en kvalitativ innehéllsanalys av
fokusgruppsintervjuer. Malet med en intervjustudie ar att forstd fenomen eller situationer och
héndelser (Danielson, 2017). Examensarbetet dr en del av ett storre projekt. Projektets titel ér
‘Alands covid-19 populationskohort - en longitudinell epidemiologisk studie och
kartliggning av befolkningens erfarenheter och beteenden’ (Alands Covidkohort). Projektet
bestar av tre delar och detta examensarbete fokuserar pd del tre, att belysa befolkningens

erfarenheter av covid-19-pandemin genom att analysera svaren fran fokusgruppsintervjuer.

2.1 Urval och material

Deltagarna till del ett och tvd i projektet valdes ut slumpmissigt fran den aldndska
befolkningen. En forfragan att delta skickades ut till 260 personer. I del tva av projektet det
vill sidga enkétstudien, fick deltagarna ange ifall de var intresserade av att delta i en
gruppintervju. Rekryteringen till intervjustudien startades i januari 2021. Da hade 50 personer
av 84 som fyllt 1 enkédten anmalt sig frivilliga till att delta i en intervju. Urvalet var sedan
strategiskt och konsekutivt for att f4 variation i intervjuerna. En man och en kvinna frén
aldersgrupperna 18-39, 40-59 och 60 &r och dldre, vars boendeort var representativt fordelad
over Aland valdes ut till fokusgruppsintervjuerna. De utvalda deltagarna kontaktades per
telefon for att avtala om datum och tid for intervjuerna. I en kvalitativ studie &r antalet
informanter oftast mindre 4n i kvantitativa studier, saledes ar det viktigt att hitta personer med
olika upplevelser av det fenomen som ska studeras. Deltagarna véljs inte ut slumpmaéssigt,
utan informanterna behdver ha upplevt det fenomen som &r centralt f6r studien (Danielson,

2017).

2.2 Datainsamling

Det finns olika typer av intervjuer och de mest forekommande é&r informell
konversationsintervju, semistrukturerad intervju och strukturerad intervju med Sppna fragor. I
en semistrukturerad intervju har intervjufrdgorna en viss struktur men intervjuaren anpassar
sig efter svaren (Danielson, 2017). En kvalitativ semistrukturerad intervju vill beskriva

upplevelser, erfarenheter, uppfattningar, asikter, kanslor och kunskap (Patton, 2015). Grupper
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av  minniskor som har samma omstindigheter kallas for fokusgrupper. 1 en
fokusgruppsintervju ar gruppen analysenheten istdllet for individen (Wibeck, 2017).
Intervjuernas ldngd &r oftast ndgot mellan en och tva timmar och storlek pa gruppen kan vara

mellan fem och tio personer.

Inom ramarna for Alands Covidkohort genomfordes fyra semistrukturerade
fokusgruppsintervjuer. Totalt 22 personer deltog och det var fem respektive sex personer i
vardera grupp. Under intervjuerna bandades svaren fran intervjuerna in. Tva personer fran
forskargruppen deltog i intervjuerna: Den ena intervjuade och den andra forde anteckningar
och transkriberade sedan svaren. Intervjufragorna utvecklades inom forskargruppen. En av
fragorna berdrde hilsa och vilbefinnande: “Hur har pandemin péaverkat er hilsa och
vilbefinnande?” Ovriga frigeomrdden var allmidnna erfarenheter av pandemin,
riskperception, vaccination samt rekommendationer/restriktioner. Det transkriberade

materialet anvéndes sedan som underlag for detta examensarbete.

2.3 Analys

I en analys av fokusgruppsintervjuer fokuseras pa det som sdgs, alternativt hur det sdgs eller
inte sdgs, alltsd beskriva ett fenomen (Denzin, 2003). I detta examensarbete har svaren
analyserats genom att utféra en kvalitativ innehéllsanalys for att tolka vad som har sagts. I
utforandet av innehallsanalysen har en blandning mellan tva olika analysformer anvints. Den
ena analysformen konventionell innehdllsanalys ér en induktiv analys som ldter intervjutexten
tala for att fa fram subkategorier och kategorier. Den andra analysformen riktad
innehallsanalys utgér ifran en deduktiv ansats, vilket betyder att en teori eller modell styr
resultatet (Danielson, 2017). De tvd analysformerna har anvénts eftersom innehéllsanalysen
har genomforts med abduktiv design, vilket innebdr att den &dr bade induktiv och deduktiv.
Induktiv ansats betyder att forskaren ser verkligheten i de fenomen som framtridder. Deduktiv
ansats innebdr att dra en slutsats genom att utgd ifrdn en teori eller hypotes. Abduktion &r en
dialog mellan det teoretiska perspektivet och respondenternas forstdelse av det aktuella
fenomenet som undersoks (Olsson & Sorensen, 2021). Intervjuerna har analyserats med en
viss teoretisk forforstaelse. Fokus 14g pa positiv och negativ anpassning, vilket arbetets

teoretiska referensram adaptionsmodellen handlar om (deduktiv ansats). Det dvergripande
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temat tridde fram efter en kreativ process och med hjilp av referensramen (deduktiv ansats).
Kategorierna och subkategorierna har dock framkommit utan att ldgga vikt pa
adaptionsmodellens begrepp for att istdllet lyfta fram det som uttalades, vilket ansags

betydelsefullt for att kunna utveckla ny kunskap (induktiv ansats).

Innehéllsanalysen innehaller olika delar: analysenhet, meningsenhet, kod, subkategori,
kategori och tema. Utifrn de transkriberade intervjuerna har ett analysschema med de olika
delarna framstillts och under analysens gang har en kondensering av texten utforts.
Kondenseringen innebir att skildra det mest visentliga i texten, vilket gor den kortare och
mer lattarbetad. Intervjutexterna ldstes upprepade ganger. Efter detta wurskiljdes
meningsenheterna i texten genom fargmarkering for att tydliggora vilket omrade som skulle
analyseras. Nésta steg var kodningen, vilket innebidr att sdtta en textnira etikett pa eller
namnge meningsenheterna med ett eller fatal ord. Nar kodningen fardigstéllts har olika
kategorier och subkategorier skildrats i texten. Subkategorierna sattes in i kategorier som
tydligt skiljer sig 4t och med det menas att kategorierna inte ska innehélla liknande data. Den
fardiga analysen utgjorde ett monster som slutligen bildade ett tema for att sammanbinda

resultatet (Danielson, 2017).

Intervjumaterialet var omfattande, vilket ledde till att innehallsanalysen resulterade i en
véldigt 14ng tabell innehallande ménga analysenheter. Tabellen (bilaga 1) kortades ned
vasentligt och illustrerar endast exempel pa hur subkategorier och kategorier framtradde
under analysprocessen. Intervjuerna och citaterna som anvinds dr kodade med ett nummer,
1-4. Alla intervjuer och intervjufrigor har inkluderats, d& vélbefinnandet framkom

genomgdende 1 intervjuerna. Tabell 1 visar ett exempel pd analysprocessen.
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Tabell 1. Exempel pa analysprocessen.

Intervju nr | Analysenhet Meningsenhet Kod Subkate | Kategori
(kondenserad) gori
1 Jo jag var hemma | Jag var hemma tvd | Hemma Att Att sakna det
tva veckor diar pa | veckor pé varen ensamt och kdnna normala livet
véren och ndr ..._ringde hemskt sig
- ringde och | ..Jag vill inte vara isolerad -
fragade sa sa jag hir, det dr ensamt avsaknad
bara nej det dr s& | och hemskt av social
hemskt! jag vill kontakt
inte vara hér, det
ar bara ensamt och
hemskt” (imiterar
gratande rost).

2.4 Etiska overvaganden

Projektet ‘Alands Covidkohort’ har beaktat de grundliggande etiska principerna:
autonomiprincipen, godhetsprincipen, principen att inte skada och réttviseprincipen (Olsson
& Sorensen, 2021). Deltagandet forvdntades inte att bidra till negativa foljder dd det var
frivilligt och kunde avbrytas ndr som helst. Det bandade intervjumaterialet har
anonymiserats, sa att ingen specifik deltagare kan identifieras. Intervjumaterialet har
analyserats och enbart de som deltog i analysarbetet hade tillgang till intervjumaterialet, som
forvarades 1 l6senordsskyddad(e) dator(er). Projektet genomgick en etikprévning som

godkindes i sin helhet 28.10.2020 i Alands hilso- och sjukvérds etikkommitté.

Alla deltagare var over 18 ar och infor studien fick deltagarna ett skriftligt informationsbrev
samt en forfragan att delta. Informationsbrevet inneh6ll information om vad det innebér att
delta i studien, hur materialet anvdnds och hur det forvaras, varfor studien ar viktig, var
resultaten kommer att publiceras, kontaktuppgifter och vem som ar ansvarig for studien samt
att deltagandet &r frivilligt och att deltagandet ndr som helst och utan orsak kan avbrytas.
Innan intervjuerna fick deltagarna ytterligare ett skriftligt informationsbrev. I det framkom

hur méanga som kommer att delta och att intervjuerna bestar av att berdtta om sina
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erfarenheter av pandemin tillsammans med andra deltagare. Vidare gavs information om att
det kommer att finnas en intervjuledare pa plats som leder samtalet, samt hur
intervjumaterialet kommer att skyddas. Vilka som é&r ansvariga for studien och
kontaktuppgifter till dem uppgavs. Det framkom é&ven att deltagandet inte fOorvintades att
bidra till negativa foljder och att det nir som helst, utan orsak kunde avbrytas. Fére intervjun

paborjades skedde dven en muntlig genomgang av informationsbrevet.

For att en humanforskning kan kallas etisk dr det viktigt att unders6ka nagot av betydelse och
som é&r till nytta for individen, samhillet eller professionen (Kjellstrom, 2017). Detta
examensarbete &r till nytta for samhéllet och for sjukskotarprofessionen. God Vetenskaplig
Praxis (GVP) betyder att det forfaringssdtt som forskningssamfundet har godkint beaktas i
studien, 1 synnerhet hederlighet, allmdn omsorgsfullhet och noggrannhet i dokumenteringen
av resultatet och presentationen (Forskningsetiska delegationen 2012). Vi har beaktat GVP
under examensarbetets gang och efter att arbetet dr godkédnt raderas intervjumaterialet.
Dérefter publiceras examensarbetet 1 Theseus.fi, sd att deltagarna, samhéllet och

sjukskotarprofessionen kan ta del av det.
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3. RESULTAT

Syftet med examensarbetet var att med fokus pd adaptionsforméiga belysa vad social
distansering innebér for minniskors vilbefinnande under covid-19-pandemin pa Aland. Ur
den deduktiva analysen av resultatet framkom ett dvergripande tema: Att strdva efter det
gemensamma goda - en utmaning ddr livsprocessen kan bli integrerad, kompenserad eller
komprometterad. Ur den induktiva analysen framsteg fyra kategorier som stodjer temat: At
sakna det normala livet, Att leva upp till samhdllets forvintningar - en pdfrestning, Att vara
osdker over framtiden och Att finna meningsfullhet i en fordndrad tillvaro samt étta

subkategorier. Tema, kategorier och subkategorier presenteras i tabell 2.

Tabell 2. Tema, kategorier och subkategorier

Att sakna det normala livet

Att inte ha nagot att se fram
emot

Att kénna sig isolerad -
avsaknad av social kontakt

Att leva upp till samhéllets
forvantningar - en pafrestning

Att strdva efter det gemensamma
goda - en utmaning dér livsprocessen

Att ta ansvar - en kénsla av
frustration och riadsla
Att uppleva ett socialt tryck

kan bli integrerad, kompenserad eller

Att vara osdker over framtiden
komprometterad

Att oroa sig over
covid-19-pandemins foljder
Att inte se slutet

Att finna meningsfullhet i en
fordndrad tillvaro

Att vara tacksam Over
6-samhallet Aland
Att tillvarata lugnet

Resultatets overgripande tema: Att strdva efter det gemensamma goda - en utmaning ddr
livsprocessen kan bli integrerad, kompenserad eller komprometterad steg fram ur Sister
Callista Roys adaptionsmodell. Det gemensamma goda har sitt ursprung i ett av
adaptionsmodellens begrepp veritivity som kommer frén det latinska ordet veritas och

betyder sanning. Den absoluta sanningen ir det gemensamma goda och innebdr att
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ménniskans existens forknippas med att manskligheten har ett gemensamt mél att uppfylla
(Roy, 2009). I resultatets tema har det gemensamma goda anviants som en metafor for att
ménniskor tillsammans kan minska smittspridningen av covid-19 genom social distansering,
pa ett sddant sitt att personlig védxt och utveckling frimjas. Kategorierna och subkategorierna
beskriver hur strdvan efter det gemensamma goda har paverkat méanniskor, det vill siga om
den sociala distanseringen orsakat en integrerad, kompenserad eller komprometterad

livsprocess.

3.1 Att sakna det normala livet

Att sakna det normala livet handlade om att kdnna sig isolerad, om avsaknad av sociala
kontakter och att inte ha nigot att se fram emot. Det uttrycktes att det var tungt att inte kunna
leva som vanligt och gora det som skapar vélbefinnande sdsom att resa, triffa sina nira och

kéra, utdva sina fritidsaktiviteter och vara pa plats pa arbetet eller skolan.

3.1.1 Att inte ha nagot att se fram emot

Att inte ha ndgot att se fram emot var tungt. Det framkom 1 intervjumaterialet att flera av
respondenterna upplevde att vardagen kéndes trist och att det inte fanns nagot som sitter
guldkant pa tillvaron. En respondent ndmnde att dka till Sverige och riket pa korta ndjesresor
for att shoppa och ga pa restaurang ar nagot som ar lyxigt, vilket ménniskor nu gar miste om.
Att inte kunna aka pé utlandssemester tyckte ménga att var trakigt. Att resa dr ndgot som for
manga skapar gliddje, ger nya intryck och &r socialt, vilket innebér att en resa dr ndgot som
manniskor ser fram emot. Att fi resa innebédr ocksa att fa planera och ha ett mél och efter
utford resa finns det ndgot att minnas och att samtala om tillsammans med nérstdende.
Avsaknad av positiva upplevelser paverkade det psykiska vilmaendet och manga kénde sig

uppgivna, vilket exemplifieras i denna replik fran en av respondenterna:

Mitt storsta intresse &r ju att resa sd det har ocksé varit en sén grej. Att 6verlag boka nigot och
se fram emot. Det ir ju nigot som har varit hir ocksi pa Aland som teater t.ex. Man har inte
haft nagot att se fram emot. Det har jag borjat kidnnas nu. For jag kopplade allt med corona till

2020. Hemmakontor, att inte resa, att inte tréffa folk och krama folk (1).
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3.1.2 Att kdnna sig isolerad - avsaknad av social kontakt

Social distansering skapade en kénsla av isolering och fick respondenterna att sakna den
sociala kontakten. Det framkom fran flera respondenter att det var jobbigt att bara vara
hemma hela tiden. Det var svart att anpassa sig till den nya vardagen och kénslan av att inte
kunna gbra ndgonting. Det ledde till att manga kédnde sig isolerade i hemmet och saknade sina
arbetskamrater och nagon att prata med. En av respondenterna upplevde ocksa att man inte
far gora ndgonting: “Jaa det hdnder ingenting. Och du far inte gora nagot heller” (4). Nagon
namnde ocksa att det i bérjan hade upplevts som positivt att jobba hemifran. Efter ett tag blev

dock distansarbete att kéinnas tungt och respondenten hade borjat avsky det som pesten.

En respondent tyckte att leva och bo pa en 0 upplevdes som mer isolerande och att livet
kanske skulle varit enklare om Aland varit en fast del av riket. En annan respondent berittar
ocksé att vara isolerad i hemmet och inte kunna goéra de saker som hen péborjat ledde till
kénsla av ensamhet och forvérrade en redan existerande depression. Nér covid-19-pandemin
borjade bryta ut upplevde en respondent som precis kommit hem fran en resa att det blev en
kontrast mellan de tva olika miljoerna. Det var svért att hantera den nya situationen med

social distansering och allt kéndes 6vervildigande.

Sen satte vi i karantén i tvd veckor nér vi kom. Och dé var det sé att dels var man deppig att
man kommer hem till vardag igen och dels s& var det mars, trékigt viader, inte mycket som
hénder. Sen sitter man hemma, man far inte ga utanfor dérren. Och da kommer det séhar att
det viller lite 6ver en. Det blev lite 6verméktigt och man blev att kénna sig lite sddér, att man

inte vet hur man ska hantera det (1).

De flesta uttryckte en saknad av social kontakt och efter ndrhet. Manga hade inte fysiskt
triaffat sina sldktingar och vénner lika ofta som forut. Vissa hade inte sett sina slidktingar sedan
covid-19-pandemin brot ut. Ménga hade barn och barnbarn i Sverige som de inte fatt triaffa

eller kramat om pa Over ett ar.
Ett uttryck for saknad efter social kontakt var att det inte blir lika roligt att gd pa restaurang

och behova hélla distansen. Det kindes som att syftet med ett restaurangbesok forsvann nir

det inte gick att interagera socialt och avstind till andra méste héllas. Att g4 till en restaurang
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for att se pa fotboll och sitta ndra varandra var nagot som en respondent brukade gora och det

uttrycktes att det tir pa en att inte kunna gora det nu.

Att inte f4 krama och vara nédra de som betyder mest i livet var péfrestande. Det framkom att
avsaknaden av kramar och berdring hade en stor betydelse for respondenterna och en

respondent var rddd att brista ut i grat och ville inte berdtta mera.

Avsaknaden av nérhet uttryckte sig dven som besvikelse hos nagra av respondenterna. En sa:

Men oavsett sd var det en sddana dir grej for de var forsta bebisarna i vart kompisgéing...
...Sen sa ville ju vi alla triffa dom men funderade “fér vill halla i barnet?”. Sddana grejer som
man har sett fram emot jittelinge — Antligen nagot positivt med det hér skitaret, s& fir man

inte ens halla i dom eller krama dom (1).

3.2 Att leva upp till samhallets forvantningar - en pafrestning

Att leva upp till samhillets forvéntningar géllande karantin och social distansering var
pafrestande. En del upplevde att de sjdlva gjorde vad som fOrvintades efter en resa, det vill
sdga att de foljde restriktioner och rekommendationer. Det upplevdes frustrerande att andra
ménniskor inte foljde restriktioner och rekommendationer. Det fanns dven en radsla dver att
eventuellt vara den som smittar andra. Det framkom dven en kdnsla av skam eller socialt
tryck om nagon hade varit tvungen att dka pa en resa eftersom samhéllets forvantningar var

att halla den sociala distanseringen, inte resa och stanna hemma.

3.2.1 Att ta ansvar - en kansla av frustration och radsla

Att ta ansvar - en kinsla av frustration och rddsla handlade om flera olika saker. Det
upplevdes frustrerande att sitta i karantdn utan 16n nér inte andra tog ansvar och foljde
rekommendationerna om social distansering. Detta var nagot som upprorde méanga. Att folja
rekommendationen om social distansering skapade frustration, men samtidigt rddsla. Det
uttrycktes en tudelad kénsla 6ver dldre och ensamma ménniskor som skulle behéva umgénge,
dé det upplevdes som att de har det vérst i tider av social distansering. Det framkom en ridsla
over att smitta dldre och sjuka sldktingar med covid-19, men samtidigt fanns ocksa en kinsla

av att inte vilja vara den som orsakar deras ensamhet. Manga av respondenterna var
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ansvarsfulla och tog hiinsyn till smittliget pA Aland och till det stillet som de eventuellt
skulle vilja resa till for att trdffa sldkt. Samtidigt framkom dven en undran varfor alla inte

tanker lingre &n sina egna behov. En respondent beskrev sin situation:

Men just den hir vetskapen om att hela sldkten ar 1dngt borta, och visst det dr fastlandet. Det
ar inrikestrafik. Men det &dr att man vill inte bara sitta sig pa farjan och &dka 6ver hursomhelst.
Om léget 4r bra bade hir och “hemma-hemma” di kdnns det lugnt att dka. Men ar liget
oroligt pa Aland, som det t.ex.. var vid julen, eller alternativt om léget 4r kaosartat hos mina
forildrar da viljer man ju att inte dka. S4 t.ex. sa firade jag julen pi Aland, jag for inte hem...
...Jo jag ir inte orolig dver min egen hilsa utan jag ir orolig 6ver vad mina handlingar kan
leda till. T.ex. skulle jag ha farit hem &ver julen, vad skulle jag ha utsatt mina egna fordlder
som dr riskgrupp eller mina morfordldrar. Om jag ténker pa det s& varfor kan inte alla gora

det... (3).

3.2.2 Att uppleva ett socialt tryck

Att uppleva ett socialt tryck var frustrerande. En respondent formedlade att hen ként av ett
socialt tryck fran arbetskollegor over att fysiskt behdva ndrvara pa jobbet nér hen ville leva
upp till samhillets forvéntningar och arbeta pa distans. En annan respondent hade en stor
ansvarskinsla ¢ver att inte vara den personen som skulle fora in smitta till Aland efter en
arbetsresa till Sverige. Ur den ansvarskénslan framtrddde ocksa ett socialt tryck som handlade
om vad andra skulle tycka och tinka om att hen varit i Sverige. Det fanns en riadsla dver att
bli uthdngd for det. Respondenten satt i karantéin fastéin hen inte méste, d4 rekommendationen
om karantdn inte gillde arbetsresor. En annan respondent hade en partner i Sverige och
uttalade att det kdnns fel att triffa hen eftersom andra ménniskor i omgivningen tyckte att det
inte dr acceptabelt. En utav respondenterna upplevde att det inte existerar ndgon forstaelse for

att de finns undantagsfall dar manniskor faktiskt behover traffa andra och utfora en resa.

En sak som jag har da som jag tycker dr ganska hemsk med hela coronan ar den hér
overvakarmentaliteten som folk fér att man ska titta pa andra och se “titta nu har ndgon gjort
fel” ’nu har nagon haft délig coronamoral”. Man kanske behover aka till Sverige, man

kanske behover traffa nagon och faktiskt vara néra ndgon gang (2).
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3.3 Att vara osaker over framtiden

Att vara osdker over framtiden innebar att oroa sig 6ver covid-19-pandemins foljder och att
inte se slutet. Respondenterna var bekymrade Over sociala och samhéllsekonomiska
konsekvenser som kan uppkomma till f6ljd av pandemin. Det framkom dven oro for okat
véld 1 nidra relationer och barn som kan fara illa av att skolorna har distansundervisning.
Respondenterna kinde sig ocksa uppgivna Over att inte se slutet’. Att inte veta nér pandemin

ar 6ver och kunna planera framtiden var tungt.

3.3.1 Att oroa sig over covid-19-pandemins foljder

Att oroa sig over covid-19-pandemins foljder innebar att respondenterna kiande en empati for
ménniskor som sitter ensamma i hemmet. Ménga var oroliga dver att ensamheten kan orsaka
negativa konsekvenser i framtiden eftersom ménniskan dr en social varelse. Den framtida
samhillsekonomin och vilka foljder en forsdmrad ekonomi kan ge for ménga méinniskor var
ndgot som ocksd gav upphov till oro. Det uttrycktes dven en oro for de som blivit
permitterade, speciellt de inom sjofarten da aldnningar dr ett sjofararfolk. Det fanns ocksa en
oro for ménniskor som kan fara illa av ett stingt samhaélle som till exempel de som utsitts for

vald i hemmet och barn med en otrygg hemmiljé. En respondent sa:

En sak som jag kan oroa mig for sé det &r alla foljder av ett stingt samhille. Jag tdnker liksom
vald i néra relationer och jag tidnker det hdar med barn som far illa som vanligtvis kanske
upptdcks pa ett annat sdtt i skola och fritidssysselsdttningar, och sen ocksd ensamhet

framforallt (3).

3.3.2 Att inte se slutet

Att inte se slutet orsakade en kinsla av uppgivenhet. Att inte veta nér covid-19-pandemin ar
over och att inte kunna se ljuset i tunneln var pafrestande. Det kdndes som att det aldrig tar
slut. Att inte veta ndr man kan triffa sin slékt nista gang var nagot som upplevdes som tungt.
En respondent berittar om sin slékt i Sverige: “Jag har hela min slékt pa svenska sidan. Dom
har jag inte traffat sedan 2019. Vi tinkte sahir att vi ses nér vi ses” under 2020 men nu vet

man ju inte ens nar det blir (1)”.
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Det steg dven fram en dngslan Over att inte veta vad kommer att hinda i den ndrmaste
framtiden. Att inte veta om och ndr nya covid-19 fall uppstar och vilka férdndringar som
kommer att ske géllande restriktioner var slitsamt. Att inte heller kunna planera framtiden och

bara leva 1 stunden var tirande.

3.4 Att finna meningsfullhet i en forandrad tillvaro

Att kunna finna meningsfullhet 1 den fordndrade tillvaron hade en stor betydelse for
vélbefinnandet. Flera av respondenterna hade anpassat sig véldigt bra till den nya miljon och
uppskattade lugnet i den fordndrade tillvaron, att f& mer tid med sin familj och att fa vara ute 1
naturen. Ménga var tacksamma Over att bo i ett 9-samhille och tyckte att det var bra att bo pa

Aland i pandemitider.

3.4.1 Att tillvarata lugnet
Att tillvarata lugnet innebar att man hade mera tid for avslappning och kunde vara hemma
mer dn forut. Den nya vardagen hade bidragit till lugna aktiviteter som att till exempel ldsa en

bok eller ga till grannen, vilket var saker som en respondent aldrig tagit sig tid till forut.

Flera vérdesatte lugnet och tyckte det var ganska skont att inte behdva gora sd mycket,
speciellt under hogtider. Mera tid med sina nédra och kdra och att kunna koncentrera sig till
kérnfamiljen var tacksamt. Att bli tvingad till att koncentrera sig pad féarre saker dn forut

upplevdes dndad som en positiv sak.

Den nya vardagen hade gett mer fritid. Respondenterna kunde ldgga mera fokus pa jobbet,
trdning och familjen. Det uttrycktes att det var skont att inte behdva fokusera pa resor och
fester. Covid-19-pandemin och lugn och ro hade en positiv inverkan pa vilbefinnandet. En
lugnare fritid ledde till att det fanns mer tid att spenderade utomhus. Livet hade ocksa saktat

ner, vilket ansdgs som en positiv sak.

Att vara ute pa landet i en stuga med nérhet till vattnet var ndgot som flera tyckte att gav lugn

och sinnesro 1 pandemitider. En respondent sa och flera instimde:
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Och tur att vi har en sommarstuga att man kan fara dit. Dér kan man sitta och vara bara, sitta

och titta pa vattnet och solen (flera instimmer) D4 ar allt borta (4).

3.4.2 Att vara tacksam over 6-samhillet Aland

Att vara tacksam Over 6-samhéllet handlade om att ménga respondenter jamforde laget pa
Aland med andra lidnder och tyckte att Aven fast det har varit lite jobbigt hér, s #r liget inda
battre d4n 1 ménga andra lander. Det var uppskattat att kunna vara utomhus, fa frisk luft och fa
gora saker. Det ansdgs som positivt att 4ndd kunna skota sina drenden och g till matbutiken.
Respondenterna var glada Over att Aland inte har haft lockdowns och uttryckte att

befolkningen pé Aland har varit bortskimd och att vi har det ju ganska bra hir inda.

En annan positiv sak som kom upp &r att man bor inte si titt inpd varandra pa Aland. En
respondent sade: “Vi bor ju inte sd tétt har heller sa vi har bra pa det viset. S vi har haft

otrolig tur har (flera instdimmer)” (4).

Den fina sommaren och vintern pa Aland gjorde det enklare att anpassa sig. Minniskor kunde
vistas utomhus mycket under sommaren och umgés med sina vénner och sldkt. Vintern hade
ocksa varit bra, men om det skulle ha varit daligt vdder under vintern, hade det upplevts som
mycket tyngre. Hosten, speciellt november upplevdes som den vérsta ménaden under
covid-19-pandemin 1 och med att det var ddligt vider och inte roligt att vara ute. Att kunna

vara utomhus och leva i ett samhélle som tar situationen pa allvar var uppskattat.
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4. DISKUSSION

Syftet med examensarbetet var att med fokus pd adaptionsforméiga belysa vad social
distansering innebér for minniskors vilbefinnande under covid-19-pandemin pa Aland. Ur
resultatet framtrddde ett Overgripande tema: Att strdva efter det gemensamma goda - en
utmaning ddr livsprocessen kan bli integrerad, kompenserad eller komprometterad samt fyra
kategorier: Att sakna det normala livet, Att leva upp till samhdllets forvintningar - en

pdfrestning, Att vara osdker over framtiden, Att finna meningsfullhet i en fordndrad tillvaro

Temat och kategorierna kommer att forklaras och fordjupas i resultatdiskussionen med stod
av tidigare forskning och omvardnadsteorin, adaptionsmodellen, som valts ut till
examensarbetet. 1 adaptionsmodellen finns tre olika adaptionsnivder och fyra adaptiva
funktionsomrdden som resultatet kommer att kopplas till. I metoddiskussionen kommer
examensarbetets trovardighet, palitlighet och Overforbarhet att tas upp, samt styrkor och

svagheter diskuteras.

4.1 Resultatdiskussion

Resultatets dvergripande tema: Att strdva efter det gemensamma goda - en utmaning ddr
livsprocessen kan bli integrerad, kompenserad eller komprometterad steg fram ut Sister
Callista Roys adaptionsmodell. Att strdva efter det gemensamma goda har inneburit
utmaningar for ménniskors livsprocess pa grund av den sociala distanseringen. Roy (2009)
belyser kosmisk enhet och understryker hur ménniskan och vérlden relaterar till varandra.
Varje enskild individ med sitt unika sétt att vara bidrar till hur universum formas. Ménniskor
behover visa respekt for att alla formar sin existens pa sitt eget sétt, samt bevara andras
viardighet genom att ge plats for det unika for att uppnd delad gemenskap.
Covid-19-pandemin har orsakat en fordndring i miljon pa grund av krav péd social
distansering for att minska smittspridning. I enlighet med Roys adaptionsmodell ar det av
vikt att madnniskan anpassar sig till miljon for att allting ska fungera @ndamaélsenligt och
balanserat trots den sociala distanseringen. Roy (2009) belyser att det finns tre olika
adaptionsnivaer som styr livsprocessen. Adaptionsnivan paverkar minniskans formaga att

hantera stimuli och didrmed att kunna uppnd vilbefinnande. I resultatet identifierades olika
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faktorer som paverkade livsprocessen och som kan orsaka en integrerad, kompenserad eller
komprometterad livsprocess. Roy (2009) menar att ndr livsprocessen ar integrerad, fungerar
det adaptiva systemet dndaméalsenligt och balanserat. Om livsprocessen ar kompenserad ér
den integrerade processen hotad. Det adaptiva systemet arbetar for att kompensera obalansen
som stimulin skapat. Om en integrerad eller kompenserad livsprocess utmanas kan
livsprocessen bli komprometterad. Den tredje adaptionsnivan handlar om svérigheter att
adaptera till inre och yttre stimuli. Om en person utsitts for ménga eller svira utmaningar
snabbt finns det en risk att hen inte hinner anpassa sig. D4 dr livsprocessen komprometterad
och adaptionsnivan 14g vilket kan leda till att personen forsdker beméstra situationen pa

icke-dndamalsenligt sétt, till exempel med alkohol for att ddimpa angest.

Att sakna det normala livet handlade om att kinna sig isolerad, om avsaknad av sociala
kontakter och att inte ha nigot att se fram emot. Att resa var nagonting som manga sig fram
emot eftersom det innebar uppfyllandet av ett mal. Manga respondenter upplevde ocksa att de
blev att sitta mycket hemma och saknade sina fritidsaktiviteter. Att inte kunna bejaka sina
livsmdl och ha meningsfulla aktiviteter under covid-19-pandemin orsakade en obalans 1
livsprocessen och enligt Dodge et al. (2012) &r autonomi, positiva sociala kontakter med
andra, att hitta en mening med livet, bra livskvalitet och formaga att uppna sina mal faktorer
som kénnetecknar vilbefinnandet. Aven WHO beskriver att i objektivt vilbefinnande ingér
hélsa, utbildning, jobb, sociala relationer, miljo, fritid och engagemang i olika

fritidsaktiviteter (WHO, 2012).

Mainniskor lever dock 1 en tid av social distansering och ur resultatet framkom en kénsla av
att vara isolerad och avsaknad av social kontakter. Det uppdagades ett stort behov av nérhet
och det kdndes svért att inte kunna interagera med ménniskor i samhéllet, virlden som
vanligt. Det finns evidens som indikerar att sociala kontakter dr starkt avgorande for
livslingden. Enligt Holt-Lunstad (2018) &r det en skyddsfaktor att vara mer socialt ansluten
och att vara mindre dr forenat med olika riskfaktorer for hdlsan. Undersokningar visar att
social anknytning kopplas ihop med neurokemiska mekanismer sdsom oxytocin, vilket ger en
lugnande och behaglig kidnsla. Manniskan dr programmerad till att ha begér och att vilja bli
belonad med kontakter och konversationer, samt att kénna sig illa till mods om denna kontakt

saknas. Det framkom 1 resultatet att en depression blev forvirrad pa grund av
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covid-19-pandemin och den sociala distanseringen. Roy (2009) menar att sjukdom och stress
gor det svarare att hantera yttre stimuli pa ett adaptivt sétt. Ju stérre pafrestningar en person
utsitts for, desto storre risk dr det att livsprocessen blir komprometterad. Aven Dodge et al.
(2012) lyfter fram att médnniskan har psykiska, fysiska och sociala resurser som stidndigt mots
med psykiska, fysiska och sociala utmaningar och om en person upplever mer utmaningar an
resurser orsakar det obalans i vélbefinnandet. D4 &r personen tvingad att mota sina
utmaningar och anpassa sina resurser efter dem. Ett héllbart vilbefinnande innebér en balans
mellan resurser och utmaningar. Roy (2009) betonar vikten av en balanserad tillvaro och att
stodja och underldtta for méanniskor i den kompenserade eller komprometterade
livsprocessen. Det kan det vara till nytta for méanniskor i samhéllet att byta ut begreppet
social distansering som skapats under covid-19-pandemin till fysisk distansering. Enligt
Bergstrom (2010) &dr ordval av betydelse eftersom anvéndningen av ett ord speglar hur
manniskor uppfattar sin tillvaro. Wasserman et al. (2020) menar att det finns en risk att
stigmat som kopplas till ordet social distansering forstoras upp beroende pa hur det uppfattas.
Begreppet social distansering, kan speciellt hos sérbara grupper forknippas med att vara

distanserad, 1solerad och avvisad.

Om en person kédnner sig avvisad orsakar det enligt Holt-Lunstad (2018) samma monster 1
hjarnans aktivitet som nir fysisk smérta upplevs och Holt-Lunstad betonar att sociala
kontakter dr viktigt for den fysiska hilsan. Aven Valtorta et al. (2016) menar att ensamhet och
social isolation &r en riskfaktor for hjart- och kirlsjukdomar och stroke. Avsaknad av sociala
kontakter dr alltsd forenat med risk for fysisk ohélsa. Fysisk ohilsa kan kopplas till
adaptionsmodellens adaptiva funktionsomrdde fysiologiskt-fysiska funktioner. Roy (2009)
forklarar att den fysiologiska balansen behdver bevaras for att uppritthalla en fysiologisk
integritet. Ett av fyra komplexa processer inom adaptionsomrédet dr vara sinnen. Genom vart
sinne kan vi kinna smarta, vilket & nagot som orsakar obalans i alla adaptiva

funktionsomraden.

Att leva upp till samhdllets forvintningar - en pdfrestning handlade om att den sociala
distanseringen skapade bade rddsla och frustration. Det fanns en rddsla Gver att smitta
familjemedlemmar med covid-19, men samtidigt en ansvarskénsla och frustration 6ver deras

ensamhet. Enligt Belazzi & Boyneburgk (2020) kan detta forklaras som en vigskal mellan
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méinniskors maximala lycka och vad som ar moraliskt ritt, det vill sidga att kénna sig tudelad
over vad som éar viktigast. Bor avstandet till familjemedlemmar hallas for att inte riskera att
smitta dem eller istédllet vara ndra for att lindra deras kénsla av ensamhet. Utifran detta kan vi
fundera vad som skapar maximal lycka och vad som &r moraliskt rétt i tider av social
distansering. Wasserman et al. (2020) menar att det ar betydelsefullt att under
covid-19-pandemin betona social empati och kidnslomissig narhet. Detta kan vara en livlina
for méanniskor. Det kan bokstavligen rddda liv att med genuina gester bekrifta existensen av
andra medan den fysiska distanseringen bibehalls. Speciellt dldre manniskor har en storre risk
att bli allvarligt drabbade av covid-19 och enligt Braun (u.d.) kan alla bidra till minskad
smittspridning genom social distansering. Géllande ansvarskidnslan forekom ocksd negativa
kénslor 6ver ménniskor som inte foljde rekommendationer och restriktioner. Det handlade
alltsd om frustration Gver bristande solidaritet och enligt Wasserman et al. (2020) bor
solidaritet foresprakas i samhillet. Det behover framhévas att vi alla &r 1 det hér tillsammans,
vilket kan leda till att kénslor av utanforskap och drastiska destruktiva tankar reduceras. Alla

har ett ansvar i att vara inkluderande, dven regeringen och media.

Resultatet innefattade 4ven ett socialt tryck. Aland ir ett litet 5-samhille dir manga kiinner
varandra, vilket kan leda till att minniskor kdnner sig mer utpekade &n i storre samhéllen.
Enligt Benedict (1966), dr det svart att vara anonym i ett litet samhélle och invénarna har en
koppling till varandra pa flera olika satt da det sociala faltet &r litet. Det sociala trycket eller
kdnslan av skam framkom om det var sd att det var nddvindigt att utféra en resa.
Respondenterna visste att det inte var rekommenderat att resa samtidigt som det fanns behov
av att kunna utféra utlandsarbete eller uppritthélla en relation med en partner utanfér Aland.
Ahmed (2004) forklarar skam som sprékliga anklagelser som utpekar moraliskt tvivelaktiga
beslut. For att en person ska kunna kinna skam krdvs ett erkdnnande att ett fel har begétts.
Kénslan av det sociala trycket eller skammen som framkom ur resultatet kan ha en koppling
till sociala medier. I en studie i Sverige av Westerberg (2020), anklagades ménga ménniskor
som inte foljde Folkhdlsomyndighetens rdd och rekommendationer for att ha begatt
omoraliska och osolidariska gidrningar. Det har dven skapats hashtags pa sociala medier,
#coronaskam och #coronashame for att doma méanniskor som inte foljer restriktioner och
rekommendationer och istillet prioriterar sina egna behov. Socialt tryck dr péfrestande stimuli

som leder till en kompenserad livsprocess. Rollfunktion ar ett adaptivt funktionsomrédde som
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enligt Roy (2009) bidrar till helhet och integration. Rollfunktionen sker pa bade individ- och
gruppniva och handlar om hur sociala interaktioner hanteras. Om en individ inte kan leva upp
till sin roll pa ett sdtt som omgivningen forvéntar sig som i det hér fallet att visa omsorg om
sina familjemedlemmar, samt f{6lja restriktioner, s& kan det skapa frustration och

otillrdcklighetskénslor. Dessutom kan det leda till konflikter med en oférstdende omgivning.

Att vara osdker over framtiden innebar en oro dver covid-19-pandemins foljder bade socialt
och ekonomiskt. Den ekonomiska oron som péatalades var motiverad och enligt Alands
statistik- och utredningsbyrd (2020b) har pandemin drabbat Aland hért, speciellt inom
turismbranschen och sjofarten. Covid-19-pandemin har resulterat i en 6kad arbetsloshet samt
en rejil minskning av bruttonationalprodukten pd Aland. Aven andra foretag har blivit
drabbade och ménniskor med svag ekonomisk stdllning dr speciellt sarbara. Ett sétt att
berdkna de ekonomiska konsekvenserna i samband med sjukdomar (covid-19-pandemin) och
olyckor &r Dorothy Rices kalkyl, Cost of Illness (COI). Enligt Rice (1967) kan kostnader for
sjukdom eller olyckor delas upp i direkta kostnader sdsom sjukvérdskostnader och indirekta
kostnader exempelvis en sjukskrivning. En annan aspekt som ar viktig att tinka pa &r de s&
kallade intangibla kostnaderna, alltséd de kostnader som inte kan métas i pengar, till exempel
smadrta, lidande och oro. Utifrdn resultatet kan det pastas att social distansering har orsakat
intangibla kostnader for individen i form av lidande och oro. Det kan dven diskuteras vilka
direkta och indirekta kostnader pandemin har orsakat och kommer att orsaka for samhallet
och individen. I en publikation av Riksomfattande etiska delegationen inom social- och
hilsovarden, ETENE (2020) stér det att covid-19-pandemin orsakat en stagnation i samhillet
och for foretag, vilket paverkar pa individniva. Arbetsloshet, ekonomiska svarigheter, psykisk
ohélsa, missbruk och exklusion &r en ond cirkel som vanligtvis foljs efter tider av
lagkonjunktur. Den slutgiltiga prislappen pé covid-19-pandemin vet vi inte d&nnu, men den

kommer troligtvis att vara hog.

De ekonomiska och sociala konsekvenser dr dnnu oklara, men enligt Roy (2009) ér det viktigt
att 1 ett tidigt skede uppmérksamma stimuli frdn ménniskors inre och yttre vérld sa att inte
livsprocessen blir kompenserad eller komprometterad. World Health Organization, Regional
Office for Europe (WHO, 2013) menar att en individ med god hélsa ar en virdefull resurs for

samhillet. God hélsa dr avgorande for ekonomisk och social utveckling samt en livsviktig
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angeldgenhet for varje méinniska. Dalig hélsa orsakar hopploshet hos individen och samhillet
forlorar resurser. Aven andra studier bekriftar den sociala distanseringens paverkan pa
hilsan. Enligt (Kriiger-Malpartida et al, 2020; Septlveda- Loyola et al, 2020; Morina et al,
2021; Valtorta et al, 2016) har isolering och social distansering paverkat médnniskor vérlden
over negativt bade fysiskt och psykiskt. Oron som patalades 1 intervjuerna var inte obefogad
och enligt en rapport frain WHO (2020) framkallar isolering, forlust av inkomst och radslor
psykisk ohilsa eller forvdrrar den redan existerande. Det framsteg dven 1 resultatets
subkategori att kdnna sig isolerad att en depression blivit forvdarrad under
covid-19-pandemin. WHO (2020) skriver vidare i sin rapport att 6kad droganvindning,
angest och somnloshet ocksa ar nagra av covid-19-pandemins tinkbara konsekvenser. Dessa
konsekvenser dr representativa exempel pa en komprometterad livsprocess. Enligt Roy 2009,
kan en ménniska ta till negativa copingprocesser nir livets utmaningar blir for svara och

pafrestande och inte hinner anpassa sig till de fordndringar som sker.

I resultatet framkom dven en uppgivenhet att inte veta nir covid-19-pandemin ar 6ver, vilket
kan kopplas till demoralisation som Vehling et al, (2017) lyfter fram. Begreppet har anvints
inom cancerviarden for att fa fram stressen som en livshotande sjukdom kan ge.
Demoralisation innebér en kénsla av kontrollforlust, osdkerhet, avsaknad av social funktion
och livsmal. Demoralisation innefattar ocksa att ha svart att anpassa sig och att inte ha
mdjligheten att 1 framtiden kunna utféra viktiga personliga angeldgenheter, vilket ger en
kdnsla av meningsloshet. Roy (2009) beskriver 1 sitt adaptiva funktionsomrade
Sjdlvuppfattning och gruppidentitet om vikten av psykologisk och andlig integritet. Om
behovet av psykologisk och andlig integritet inte uppfylls och en person borjar tvivla pa sig
sjdlv, sin egen forméga och sin identitet kan det leda till hdlsoproblem. Hilsoproblemen kan
yttra sig som &ngest, kdnsla av maktloshet, fordndrad kroppsuppfattning och ineffektiva
copingstrategier pa grund av att personen forlorar kontakten med sig sjilv, sina behov och

forutséttningar.

Att finna meningsfullhet i en fordndrad tillvaro handlade om att kdnna tacksamhet Gver den
alindska miljon och att kunna tillvarata lugnet som den sociala distanseringen medforde,
alltsd anpassa sig och ddrmed ha en integrerad livsprocess. Minga respondenter uppskattade

lugnet vilket kan kopplas till en studie av Lay, et. al., (2019) dér det framkom att de som hade

30


https://paperpile.com/c/wvzg2z/EQ4h

hog social self-efficacy upplevde ensamhet som en mojlighet till en lugnare tillvaro och
kunde njuta mer av nuet. Att vara distanserad fran andra kan upplevas som positivt eller
negativt, beroende pad ménniskans sociala self-efficacy. De med lag social self-efficacy
upplevde en kénsla av hoppldshet kopplat till ensamheten. Self-efficacy betyder betyder en tro
pa sin sjdlvformaga och formaga att na sina mal (Bandura, 1977, refererad 1 Smith och Betz,
2000). Saledes é&r social self-efficacy en tro pa sin sjdlvformaga att uppratthalla och skapa
relationer (Smith och Betz, 2000). Detta kan kopplas ithop med Roys (2009) teori, dér de
olika adaptionsnivaerna styr minniskans formaga att anpassa sig. Ménniskor har olika
kapacitet att ta till sig intryck, stimuli och hantera det pa ett &dndamdlsenligt sitt.
Adaptionsnivan ar siledes beroende av en persons forutsdttningar. Olika sorters stimuli styr
en manniskas adaptionsniva. Den befintliga adaptionsnivdn som en manniska befinner sig i dr
vésentlig for hur ny stimuli tas in och bearbetas. Niar en ménniskas forméga att hantera

stimuli dr balanserad och d@ndamélsenlig &r livsprocessen integrerad.

I resultatet uttrycktes en tacksamhet dver 6-samhillet Aland. Den sociala distanseringen fick
ménniskor att uppskatta den &ldndska naturen. Det ledde till en 6kad naturkontakt som bidrog
till vélbefinnande och Bratman et al. (2019) belyser att naturupplevelser dr associerade med
mentala fordelar. Det finns studier som visar fordelaktiga psykologiska och fysiologiska
effekter av bilder och ljud fran naturen. Det har ocksa framtritt att en befolknings
vélbefinnande kan forknippas med nérheten till hav och grona omriden. Barkraft (2016)
beskriver att pd Aland forvaltas en omsesidighet med naturen. Birkraft (2020) siger att
&linningarna kan, trots att covid-19-pandemin drabbat ekonomin hért p4 Aland, kénna sig
lyckligt lottade i och med nédrheten till naturen och den utspridda befolkningen. Roy (2009)
har ett filosofiskt antagande om att ménniskan och jorden &r forbundna med varandra.
Mainniskor och jorden har liknande monster och dr relaterade till varandra. P4 samma sitt
som jorden med omgivande planeter och stjdrnor har betydelse for varandra och bildar en
enhet dr ménniskor i behov av varandra och bildar en enhet. Jordens mangsidighet hjélper oss
att forstd ménniskors méangsidighet. Alla enheters och visens uttryck bildar universum. Det
adaptiva funktionsomrddet omsesidigt relaterande vilar pa detta filosofiska antagande.
Omsesidigt relaterande handlar om minniskors adaptiva funktioner till det dmsesidiga

beroende av andra madinniskor. Utifran detta kan det antas att ménniskor som funnit
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meningsfullhet i den fordndrade tillvaron kdnner av ett Oomsesidigt relaterande och &r

integrerade trots den sociala distanseringen.

4.2 Metoddiskussion

Syftet med examensarbetet var att med fokus pa adaptionsforméga belysa vad social
distansering innebdr for minniskors vilbefinnande under covid-19-pandemin pa Aland.
Designen 1 examensarbetets metod var abduktiv. Detta innebar att intervjutexterna fick tala
for sig sjdlva for att sedan ta hjédlpa av referensramen som specificerade problemet till hur
adaptionsformégan paverkar ménniskors sétt att hantera social distansering. Designen kéndes
relevant for examensarbetet, dd Olsson och Sorensen (2021) uttrycker att abduktion &r en
dialog mellan det teoretiska perspektivet och respondenternas forstielse av det aktuella
fenomenet som undersoks. Ny kunskap kan inte utvecklas enbart genom induktion eller
deduktion. Alvesson och Skoldberg (1994) foresprakar abduktion som ocksa utgér ifrdn
empirin, men som inte begrinsar textens innehdll utan istdllet mojliggdér en tolkning av

monster for att se djupare strukturer.

Kvalitativ metod anvédndes eftersom den &r lamplig nér forstaelse av méanniskors upplevelser
och erfarenheter undersoks (Friberg, 2017). En kvantitativ metod dr en metod som soker
métbarhet, midngd eller storlek (Willman et al., 2019). Examensarbetet resultat baserade sig
pa minniskors utsagor om covid-19-pandemin, vilket innebér att en kvantitativ metod inte

varit lampligt med tanke pa syftet med examensarbetet.

I detta examensarbete har intervjusvaren analyserats genom att géra en kvalitativ
innehallsanalys. Intervjumaterialet var véildigt omfattande, vilket kvalitativ innehéllsanalys &r
lampat for. En svaghet med att anvdinda metoden &dr dock att nagon viktig aspekt fran
respondenterna forbises (Danielson, 2017). Intervjutexterna lastes igenom ménga ganger for
att verkligen fOrstd innehdllet, samt analyserades noggrant upprepade génger. I
resultattabellen framkom att respondenterna i de olika intervjuerna ndmner liknande saker,
vilket dr evidens for de kategorier och subkategorier som stigit fram. Forfattarna av
examensarbetet har sjélva erfarenhet av social distansering, det vill sédga en viss forforstéelse.

Det kan ses bade som en styrka och svaghet. Det finns en risk att forfattarna belyst saker som
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ar viktiga ur eget perspektiv det vill siga egna upplevda erfarenheter. Férdelen med den egna
erfarenheten dr att det fanns en forstaelse for vad respondenterna menade och da kunde det
lyftas fram. Enligt Lincoln och Guba (1985, refererad i Henricson)) okar trovardigheten i en
studie om forfattarna medvetandegor sin forforstdelse. Handledare och medstuderande har
fatt vara delaktiga under examensarbetets process genom  seminarier och
handledningstillfdllen. De har granskat analysprocessen och resultatet, vilket enligt Lincoln
och Guba (1985, refererad i Henricson (2017)) okar trovérdigheten och palitligheten i

resultatet.

Examensarbetet var en del av ett storre projekt, vilket innebar att forfattarna fick
intervjumaterialet fardigt transkriberat. En svaghet med examensarbetet &r att forfattarna inte
sjdlva var med och intervjuade. D4 hade det troligtvis stdllts annorlunda foljdfragor som é&r
mer relevant for syftet med detta examensarbete. Enligt Polit och Beck (2020) &r det vanligt
att 1 en semistrukturerad intervju stéller intervjuaren foljdfragor for att fi mera detaljerad
information. Inom ramarna for Alands Covidkohort genomfordes fyra stycken kvalitativa,
semistrukturerade fokusgruppsintervjuer. En fordel med en fokusgruppsintervju ar att
gruppdeltagarna kan stotta varandra (Olsson & Sorensen, 2021), vilket framkom i
intervjuerna och anses som en styrka. Tvad personer fran forskargruppen deltog i
intervjuprocessen, varav den som intervjuade respondenterna hade tidigare erfarenhet av att
genomfora fokusgruppsintervjuer. Detta anses vara en styrka eftersom det, enligt Wibeck
(2017), ar en svar balansgang att styra en fokusgruppsintervju. Det finns en risk att

samtalsledaren hammar en deltagare genom att uppmuntra en annan deltagare.

Urvalet till intervjuerna var, for att f4 variation 1 intervjuerna, strategiskt och konsekutivt
utifrdn de som hade ldmnat in enkdten. En man och en kvinna frn &ldersgrupperna 18-39,
40-59 och 60 ar och ildre, vars boendeorter var representativt fordelade dver Aland valdes ut
till fokusgruppsintervjuerna, vilket anses som en styrka. Enligt Henricson (2017), okar
variationer 1 urvalet overforbarheten av en studie och trovirdigheten i urvalet. Dock &r en
kvalitativ forskning oftast beroende av sammanhanget. Saledes dr det inte alltid mdjligt att
overfora ett resultat till andra sociokulturella omgivningar (Statens beredning for medicinsk
och social utvirdering, 2017). Dock kan sjdlva upplevelsen av social distansering vara ett

Overforbart fenomen. Examensarbetets resultat 1 sin helhet kan vara overforbart till sma
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samhillen med liknande restriktioner och rekommendationer som Aland har haft. En annan
aspekt att beakta géllande Overforbarhet &r kulturen eftersom en annan kultur innebér ett

annat levnadssatt.

En svaghet med en studie som #r gjord pa Aland ir att sociala filtet ir litet och manga har en
koppling till varandra. Det kan uppsta spekulationer kring deltagarnas identitet d& urvalet inte
var sd stort. Dock har all intervjumaterial anonymiserats sd att ingen deltagare kan
igenkdnnas. Vissa delar av utsagorna har tickts over med fargmarkering for att garantera
anonymiteten. Kjellstrom (2017) menar att for en humanforskning kan kallas etisk ar det
viktigt att undersoka nagot av betydelse och som ér till nytta for individen, samhéllet eller
professionen. Det &r det betydelsefullt att reflektera 6ver vem som har nytta av en forskning
och om arbetet leder till en samhélleligt héllbar utveckling som frdmjar framtida
generationers liv, hédlsa och vilbefinnande. Examensarbetet dr av betydelse for att frimja
hdlsa och vilbefinnande bade nu och 1 ett lidngre tidsperspektiv. med tanke pa
covid-19-pandemins eventuella foljder. Att inkludera Aland gagnar det lindska sambhillet,

eftersom den nya kunskapen géller specifikt den aldindska befolkningen.

4.3 Slutsats

Strdvan efter det gemensamma goda har medfort utmaningar i manniskors livsprocess, det
vill sdga att den har blivit kompenserad. Att sakna det normala livet, att leva upp till
samhillets forviantningar, samt att vara osdker Over framtiden skapade obalans 1
livsprocessen. Ménga anpassade sig dock wvil till den fordndrade miljon och kinde
vélbefinnande trots social distansering, vilket innebar en integrerad livsprocess. Genom de
olika adaptionsnivaerna som beskrivs i adaptionsmodellen kan en okad forstaelse fas for
vilken anpassningsféorméiga ménniskor har. Det blir da lattare att stddja manniskors samspel
med sin omgivning, s& att de kan anpassa sig till en fordndrad miljé. ICN:s etiska kod
sjukskotaren och allmdnheten formedlar att sjukskotaren delar ett ansvar med samhéllet att
bidra till att allménhetens sociala behov och hélsa uppritthalls. Den sociala distanseringen
har under covid-19-pandemin orsakat en foridndring i den fysiska och sociala miljon som
paverkade vilbefinnandet. Det kan inte dras nadgon slutsats utifrén resultatet om livsprocessen

blivit komprometterad. Det finns dock en risk att social distansering orsakar en
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komprometterad livsprocess med negativa copingprocesser som foljd. Vidare forskning inom

detta omrade behovs.
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BILAGOR

Bilaga 1
Tabell 2. Innehdllsanalys av intervjuer

Inter | Analysenhet Meningsenhet Kod Subkategori Kategori

vju (kondenserad)

nr

1 Mitt stOrsta intresse 4r ju att resa sd | “Resa stOrsta intresse. Att | Inget att se Att inte ha Att sakna det
det har ocksa varit en san grej. Att | boka nagot och se framemot, nagot att se normala livet
overlag boka nagot och se fram framemot. Hér ocksa framemot
emot. Det dr ju ndgot som har varit | teater. Man har inte haft
hér ocksa pa Aland som teater t.ex. | nigot att se framemot. Det | Att inte resa,

Man har inte haft nagot att se fram | har borjat kinnas nu. triffa folk,
emot. Det har jag borjat kiinnas nu. | Hemmakontor, att inte kramas
For jag kopplade allt med corona resa, att inte tréffa folk

till 2020. Hemmakontor, att inte och krama folk.

resa, att inte traffa folk och krama

folk.

1 Jo jag var hemma tvé veckor didr pa | Jag var hemma tvé veckor | Hemma Att kéinna sig | Att sakna det
véren och né'u- ringde och pa varen. Nér - ensamt och isolerad - normala livet
frigade sa sa jag bara "nej det dr s& | ringde, sd sa jag “nej det hemskt avsaknad av
hemskt! jag vill inte vara hér, det 4r | &r sd hemskt! Jag vill inte social kontakt
bara ensamt och hemskt” (imiterar | vara hér, det 4r ensamt och
gratande rost). hemskt”

(imiterar gratande rdst)
3 Ja det men nér man ser hur och hér | Dom tar inget pa allvar. Soka resor Att ta ansvar - | Att leva upp

hur dom pratar.. alltsd dom tar ju

inget pd allvar. [N

I /- dom holl

pa och sdkte resor i somras Och jag
var sadér att for tusan hall er
hemma.

_sékte resor i

somras och jag var sddir
att for tusan hall er
hemma.

Tar ej ansvar
hall er hemma

en kénsla av
frustration och
riadsla

till samhéllets
forvantningar -
en pafrestning
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Inter | Analysenhet Meningsenhet Kod Subkategori Kategori

vju (kondenserad)

nr

2 En sak som jag har d& som jag Overvakarmentaliteten overvakarmen | Att uppleva ett | Att leva upp
tycker dr ganska hemsk med hela som folk far. “Titta nu har | talitet socialt tryck till samhéllets
coronan &r den har nagon gjort fel”. Man forvantningar -
overvakarmentaliteten som folk far | kanske behover dka till Sverige en pafrestning
att man ska titta pd andra och se Sverige, man kanske Behover
“titta nu har ndgon gjort fel” "nu behover trdffa nagon och
har ndgon haft dalig coronamoral”. | faktiskt vara néra nagon
Man kanske behover dka till gang.

Sverige, man kanske behdver triaffa
nagon och faktiskt vara nira ndgon
gang.

4 Och dir tror jag en sak som Den sociala biten tror jag | Sociala biten | Att oroa sig Att vara osédker
kommer bli, den hér sociala biten, att kommer att bli ett langt | problem over over framtiden
jag undrar om det inte kommer bli | vérre problem én den covid-19-pand
ett langt virre problem &n den medicinska i slutédnden. ensamma emins foljder
medicinska i slutindan med alla Alla ensamma ménniskor | ménniskor,
dessa ensamma méanniskor som overallt, vilket jag tycker | hemskt
sitter Overallt och jag tycker att det | att &r hemskt. Ménniskan
ar hemskt. Ménniskan &r ju ett ar ett socialt djur och
ganska socialt djur och for att inte speciellt unga
tala om unga barn

2 Jaa lite s&, det liksom tar aldrig slut. | Det tar aldrig slut. Det Aldrig slut Att inte se Att vara oséker
Det finns inget méal dér framme, nér | finns Inget mal dér Inget mél slutet over framtiden
det dr 6ver pa nédgot sétt. framme, nér det ar 6ver pa

nagot stt.

4 Nu kan jag sitta en hel dag och inte | Nu kan jag sitta en hel dag | Kan gora Att tillvarata Att finna
gora nagonting (skratt). Du kan sitta | och inte gora ndgonting ingenting lugnet meningsfullhet
och lasa en bok. Jag kan gé ut och (skratt). Kan sitta och ldsa | ldsa, ga ut i en forandrad
gé eller gé till -eller gédoch | en bok. Kan ga ut - tillvaro
prata med négon pé védgen. Det -, eller prata med
gjorde jag aldrig forut. nagon pa vigen. Det

gjorde jag aldrig forut.

4 Vi bor ju inte sé tétt hér heller s vi | Vi bor inte sa tétt s& vi har | Har Att vara Att finna
har bra pé det viset. S& vi har haft det bra. Vi har haft otrolig | (Aland) tacksam over | meningsfullhet
otrolig tur hér (flera instimmer) tur har. Otrolig tur O-samhillet i en forandrad

Aland

tillvaro

44




