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Opinnaytetydbmme tavoitteena oli tutkia Nuorten Mais Kristillisen Yhdistyksen
(NNKY) Kamalat aidit -vertaistukirynmassa kokooniew aitien kokemuksia vertais-
tuesta murrosikaisten vanhempina. Vertaistuellkoitetaan kokemusten jakamista sa-
mankaltaisessa elamantilanteessa olevien kansga. taykoituksena oli myds tuottaa
tietoa, josta on hydtyd NNKY:n uusien vastaavidmmien toiminnan suunnittelulle.

Opinnaytetydssa kaytettiin kvalitatiivista lahestgtapaa, jossa aineisto kerattiin pari-
haastatteluna kayttden puolistrukturoitua teemdhtiakia. Tutkimukseen haastateltiin
neljaa aitia kahdesta eri vertaistukiryhmasta. Hdaggut nauhoitettiin ja purettiin sisal-
|I6nanalyysin menetelmien mukaisesti.

Tutkimuksen perusteella voidaan todeta, ettei Bédeilut keinoja vastata murrosian
tuomiin haasteisiin. Aitien kokemus oli, etta nyiyteiskunta asettaa heille uudenlaisia
haasteita, koska oma nuoruusaika ja murrosika Iblt byvin erilaista kuin lapsella.
Tulosten mukaan aidit kokivat tarvitsevansa tukearen kanssa elamiseen. He halusi-
vat seka konkreettisia ohjeita ettd muiden vanhempeuvoja.

Tulokset osoittivat, etta aidit tunsivat vertaistueutta saaneensa laaja-alaista vahvis-
tusta kasvatuksellisille nakemyksilleen seké kokoradtaista tukea aitiyteen. Vertais-
tukiryhméassa mukana oleminen oli tuonut konkreettisuutoksia aitien ja heidan per-
heidensa elamaan. Aitien kokemusten mukaan tuekitygeoli suurinta heidan oman
hyvinvointinsa ja jaksamisensa suhteen, mutta nkgibiilanteet helpottuivat aidin ja
murrosikaisen valilla.

Tulosten mukaan silla, ettd vertaistukiryhman tggoa toimi kristillinen yhdistys, ei
ollut merkitysta osallistujille. Keskeista sen aijaoli se, etta aidit kokivat vertaistuki-
ryhman ilmapiirin luottamukselliseksi ja sallivakdvyos ammatillisilla neuvoilla ja
tuella oli oma merkityksensa aitien tilanteen héipoisessa.

Jatkotutkimuksiksi ehdotamme isien kokemuksia sgga nuoriin seka heidan vertais-
tuentarvettaan ja sita, kuinka syrjaytyneet, vasy@gdit saataisiin mukaan vertaistuki-
toimintaan.

Asiasanat: murrosika, nuoruus, sosiaalinen tukiheanmuus, vanhempi-lapsisuhde,
vertaisryhmat, vertaistuki, aitiys



ABSTRACT

Belghiti, Anne & Heikkinen, Tanja. "It's allowed tbe a horrible mother”. The experi-
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The purpose of the thesis was to investigate thengdNVomen Christian Association's
(YWCA) “Horrible mothers” peer support group, theperiences of mothers peering as
adolescents' parents. Peer support means theglodexperiences with people who are
in similar life situations. The purpose was als@toduce information for the benefit of
YWCA when developing contents for new groups.

In this thesis a qualitative approach was usedreviiee data was collected through a
pair interview, using theme interviews. Four mogheere interviewed from two
separate peer groups. The interviews were recoeshetitrans-literated using the
content analysis methodology.

According to the study it can be noticed that mmtHegad no means to respond to the
challenges of puberty. Mothers' experience wastttay's society sets them new chal-
lenges. Their own adolescence and puberty had besndifferent from their child.
The results suggest that mothers felt that theydesesupport with living with the
young person. They wanted concrete advice as wejualelines from the other

parents.

The results show that many mothers felt that thesevalone responsible for rearing the
adolescent, despite the possible relationship. btstindicated that peer support had
brought broad-based confirmation for their educstiovisions, and comprehensive
support to the motherhood. Being involved in pegp®rt group had made substantive
changes to the lives of the mothers and their famiAccording to the mothers'
experiences, the effect was greatest for their axeh-being and over-all coping, but
also the domestic situations between the mothettanddolescent were eased up.

The results show that the fact that the peer supgpoups' organizer was a Christian
community did not have any meaning for the paréioig. Instead, it was relevant that
the mothers experienced the atmosphere in peensgugmup to be confidential and

permissive. Also professional advice and suppadt draeffect in the facilitation of the

mothers' situation.

For future topics of examinations it is suggested lfathers experience their
relationship with adolescents and if fathers alsedhpeer support, and how marginal-
ized and tired mothers could be intoduced to pemrgactivities.

Key words: puberty, adolescence, social supporgrghood, peer group, peer support,
motherhood
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JOHDANTO

Nykyajan perheet ovat yha pienempia yksikoita,tgolaikilla ei valttamatta ole suvun
antamaa tukiverkostoa. Siksi ympari Suomea on pettuserilaisia vertaistuki- ja oma-
apuryhmia korvaamaan puuttuvaa luonnollista sastaalverkostoa. Oulun Nuorten
Naisten Kiristillinen Yhdistys (NNKY) aloitti vuonna2007 Kamalat aidit —
vertaistukiryhman toiminnan. Jo ryhman nimi on mmdiintoa herattava, mutta ennen
kaikkea toiminnan tavoite sai meidat tarttumaareadeen tutkimuskohteena. Kyseessa
on NNKY:n hallinnoima ja Raha-automaattiyhdistyksahoittama kolmivuotinen pro-
jekti, jonka tavoitteena on tukea tavallisia murkéssten nuorten aiteja arjen haasteissa.
Avainsanoja toiminnassa ovat vertaisuus, voimaaimemja vapaaehtoisuus. Ryhmas-
sa aidit voivat purkaa huoliaan ja kokemuksiaardssada toisilta, samassa elamaéanti-

lanteessa olevilta, tukea ja vinkkeja tulevaisunt¢lvesviita & Peltoniemi 2007.)

Tutkimme opinnaytetydssdmme aitien kokemuksia istttkiryhman toiminnasta, mil-
laista tukea ja apua he kokevat tarvitsevansa ka\aiko he saaneensa tarvitsemaansa
tukea. Murrosika on suuren muutoksen aikaa nugrgl®in han kehittyy seka fyysi-
sesti ettd henkisesti. (Jarasto & Sinervo 199B@%Alaja 2007, 18.) Murrosian vaiku-
tukset koko perheeseen ovat suuria, ja nuoren stdrdeempiin voi muuttua radikaalis-
tikin. (Kukkumaki & Tulusto 2006, 40, Aaltonen 2Q0B92, Jarasto & Sinervo 1999,
61, Fenwick & Smith 1994, 63.) Nuoruusién tarkogeka on nimenomaan irrottaa nuo-
r perheesté ja auttaa itsenaistymaan, mika vieakio perheelta joustamista. (Jarasto &
Sinervo 1999, 61-62.) Tutkimuksemme aidit elavatled murrosian aiheuttamien risti-
ritojen keskelld, ja he ovat lahteneet hakemadsténselviytymiseen apua vertaistuki-

ryhmasta.

Vanhempiin ja nuoriin kohdistuu nykyisin haasteifatka ovat taysin erilaisia kuin

vanhempien omassa nuoruudessa. Murrosikéaa, nuajawertaistukea on tutkittu pal-
jon. Yleensa murrosikaan liittyvat tutkimukset owaigelmakeskeisia, eika tutkimuksia
niin sanotuista tavallisista nuorista ja heidanhpeataan loytynyt. Kuitenkin saamme

lukea l&hes paivittain, kuinka nykynuoret ja heigénheensa voivat pahoin.
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Yksi mahdollisuus murrosikaisten vanhemmille saaglpotusta arjessa jaksamiseen on
vertaistuki, joka liikkuu ennaltaehkaisevan ja kayan tyon valimaastossa. Vertaistuen
myOta saatavan avun perustana on ihmisten valinenea kohtaaminen, jossa jaetaan
kokemuksia ja nain autetaan ja tuetaan muita sam#asteessa olevia. (Hyvarinen
2005, 214-215.)

Opinnaytetydomme auttaa NNKY:ta arvioimaan projekiimintaa seka kehittamaan
sitd edelleen. Tuloksista voidaan né&hda vertaistmerkitys aidille sekd myos tuen
myo6té tulleita vaikutuksia perheessa. Tuloksiagit&matta voida yleistad, mutta niista
voi tulkita pienen haivahdyksen siita, millainenrtys laajemmalla verkostoitumisel-

la ja sen kautta saatavalla tuella olisi murrosilé nuorten vanhemmille.



1 MURROSIKA OSANA NUORUUTTA

"Aidille lapsi on seikkailu. Lapselle &iti on itséginselvyys,
jonka tekemiset eivét voisi vahempaa kiinnostaa.
Perhe merkitsee samaa kuin pysyvyys ja historia,
haasteet ja seikkailut sen sijaan sijaitsevat edless.
Aidin ja tyttaren nakokulmat maailmaan ovat niinlaset,
ettd ennemmin tai mydhemmin he huomaavat ottavaittza toisistaan.
Suhde alkaa rakoilla ja tunnetila kypsya eri telidtemiseen.
Lapset kasvavat irti vanhemmistaan ja vanhemmastiségan.
Se on yhtaaikaa kiehtovaa, vapauttavaa ja kauh&stas.”
(Partanen 2007, 40.)

1.1 Murrosian mukanaan tuomat muutokset nuorelle

"Murrosialla” tai "nuorilla” on ollut kasitteina e€merkitys eri aikoina. Niiden historia

ja ilmenemismuodot liittyvatkin kiinteasti muuhurstoriaan seka ymparadivaan kulttuu-
riin. Nykyaan puhutaan yhté aikaa nuoruuden lyhesesta ja pitenemisesta. Aikuisen
aseman saavuttaminen on vaikeaa nyky-yhteiskunnasdéase vaatii ty6ta ja rahaa.
Kuitenkin nuoret saavat jo hyvin varhain tietoausslen elamastéa etenkin joukkotiedo-
tusvélineiden kautta. Osa joutuu kantamaan itsestagtuuta jo hyvin varhaisessa vai-
heessa, koska vanhemmilla ei ole joko aikaa, voar@a tai kiinnostusta siihen. (Jaras-
to & Sinervo 1999, 23, 26.)

Murrosikd on biologista ja fysiologista kehitysagkgoka kestaa yleensa kahdesta vii-
teen vuotta, ja jonka aikana lapsi kasvaa fyysisektiseksi. Murrosikd on osa nuo-
ruusvaihetta ja se ilmenee yleensa tytoilla aikarsén kuin pojilla. Nuoruusika on ih-
misen toinen yksilditymisvaihe, jolloin nuori its@styy ja irrottautuu lapsuudestaan.
Aalbergin ja Siimeksen mukaan (2007, 67) nuorugsidyetaan korjaamaan mahdolli-
sia lapsuudessa saatuja hairi6itd, ja nain aikésutaankin persoonallisuuden rakentu-
misen toiseksi mahdollisuudeksi, tai yksiloitymigemnseksi vaiheeksi. Kehityksen tar-
koituksena on saavuttaa autonomia ja siihen vakattpaitsi aikaisemmat kehitysvai-
heet, myds jokaisen synnynnainen kehitys ja kasmaopyrkimys aikuisuuteen, seka
nuoren ja ympariston vuorovaikutus. (Aalberg & S#812007, 15, 67.)
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Korostunut kiinnostuneisuus omaa kehoa ja ulkonédk@@aan kuuluu murrosikaan.
Nuori opiskelee itsetuntemusta ja itsetiedostyataisein hén tuntee itsensa rumaksi ja
epakelvoksi. Hanta on kuunneltava ja otettava vastvvaikka keskittyminen ulkoné-
k6on usein aikuisesta tuntuu huvittavalta. Nuoggsihen olemus muuttuu ja se saattaa
tuntua pelottavalta. My6s nykykulttuuri ja medideuttavat runsaasti paineita ja jopa
syOmishairioitd. Nuori tarvitsee runsaasti tuke&ganustusta siing, ettd han on hyva
juuri sellaisena kuin han on. (Kinnunen 1999, 27-28ioruus sisaltda ikavuodet mur-
rosiasta taysi-ikaisyyteen, aina ulkoisten sukuguokeen liittyvien muutosten alkami-
sesta laillisen taysi-ikaisyyden saavuttamiseenv@edaan jakaa kolmeen eri kehitys-
vaiheeseen; varhais-, keski- ja myohaisnuoruutekrkaikkia nuoria ei tulisi niputtaa
yhteen. (Fenwick & Smith 1994, 15.)

1.2 Lapsesta aikuisuuteen - murrosian ikavaiheet

Esipuberteetti ajoittuu noin 11-15 vuoden ikaanrkégtden murrosian. Monet tekijat
kuten perinnollisyys, terveys, ravinto, psyykkineyvinvointi ja elamantilanne vaikut-
tavat puberteettiin. Kehitys voi asettaa nuoretasgemaan, silla se alkaa eri aikaan, ja
nain se saattaa aiheuttaa nuorelle ongelmia jankyksia. Aikuisuuteen siirtyminen voi
tuntua sekd hyvalta ettd pahalta. Nuoren sisintaniita pidemman ajan kypsytella
murrosian alkamista kuin vartalo. Ulkon&ko alkaadsayha suuremman merkityksen ja
my0s identiteetti kehittyy nopeasti. Sen kauttarevaikutustaidot ja empatiakyky li-
saantyvat, vaikka niitd ei vanhempien mielesta aim@maakaan. Kodista irtaantuminen

alkaa kavereiden merkityksen lisdantyessa. (da&aStinervo 1999, 43-49.)

Murrosian keskivaihe ajoittuu ik&vuosiin 14-16. @aHiittyy yha voimakkaampi irtaan-
tuminen vanhemmista sekéa oman ikaisiin integroiheni Rippikoulu liittyy tahan ir-
taantumiseen tarkeana etappina. Nuoren ajattelittygelip h&dn hahmottaa asioita eri
nakokulmista seké laajentaa omia kasityksiaan, redditaa lisata vaittelyhalua. Kuva
ymparoivista ihmisistd monipuolistuu, mutta nuoagattelussa saattaa viela olla musta-
valkoisuutta ja minakeskeisyyttad. Vuorovaikutusten kanssa kehittyy ja inmissuhteet
vahvistuvat ja syvenevat. Nuori alkaa tehda tukwadensuunnitelmia seka itsenaisia
ratkaisuja. Jaraston ja Sinervon (1999, 53) mukaasren tunteet vanhempiin voivat

olla hyvinkin ristiriitaisia. Toisaalta vanhemmatdtaan tarkeiksi, mutta toisaalta nuori
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haluaa paasta pois heidan holhouksensa alta. Vaniftantulevat neuvot ja ohjeet koe-
taan kahlehtiviksi, vaikka ne olisi sanottu ystéigabn savyyn. Nuori saattaa kokeilla
omia rajojaan ja voi kaivata vanhempien tukea javog@, vaikka ei sitd suoraan il-

maisekaan, myds omaan seksuaalisuuteen liittyaragtb & Sinervo 1999, 49-54.)

17-18-vuotiaat nuoret elavat jo aikuistumisen kyks®lla, mutta kaikkia aikuisen va-
pauksia heilla ei kuitenkaan ole. 18. syntymapé&waéin tarkea virstanpylvas yhteis-
kunnassamme, silla silloin henkild saavuttaa kel taysi-ikaisyyden. Nuori on siis
virallisesti aikuinen, ja han voi myds joutua v&&i@n oman vastuunsa kanssa; hénen
tulevaisuutensa ja elaménséa rakentuu hanen omikyekgd ja mahdollisuuksiensa
varaan. Psyykkinen prosessi kohti aikuisuutta jakku vielaA useamman vuoden ajan.
Suhde vanhempiin muuttuu tasavertaisemmaksi nupmemartaessa, ettd hanella on
oma elama, jonka suhteen héan voi tehda omat pé&itssNailla paatoksilla ei tarvitse
pyrkia miellyttamaan laheisia ihmisia itsensé kost&ksella. Identiteetti selkiintyy va-
hitellen, vaikka toisaalta ihmisen sisainen kaswvkehittyminen jatkuvat koko elaman
ajan. Oman itsensa kanssa sinuiksi tulemisen mgatésuhteet tulevat syvemmiksi ja

pysyvammiksi. (Jarasto & Sinervo 1999, 55-58.)

1.3 Nuoren identiteetin rakentuminen

Nuoruus on sosiaalisesti aktiivista elamanaikaijonuori rakentaa omaa identiteetti-
aan. Vastuun saaminen eri yhteyksissa antaa neaeflistumisen ja tasavertaisuuden
kokemuksia. Erkaantumisesta huolimatta nuori taedtitsendistydkseen vanhemman
hyvaksyntaa, arvonantoa tukea ja vastuuta. Nankuttavat nuoren minakuvaan, joka
siséltdd omien vahvuuksien ja heikkouksien tunmgan ja tiedostamisen, seka itse-
tuntoon. (Kinnunen 1999, 41, 43, Alaja 2007, 21)}22inakuva syntyy yksilon ja ym-
pariston vélisessé vuorovaikutussuhteessa, ja nuoiedkuvan kehitykseen vaikutta-
vatkin suuresti vanhemmat, opettajat ja kavesensa hyvaksyva nuori kokee olevansa
osaava, menestyva ja arvokas, kun paheksunta paeebsdd epavarmuutta sekad mi-

nakuvan kehitysta negatiiviseen suuntaan. (Kinnur899, 33-34.)

Nykynuoret tutustuvat aikuisten maailmaan yha nonmiea. Alkoholin ja huumeiden

kayttd seka seksuaaliset kokemukset aloitetaamyb&empina. Erilaisten vaatimusten
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keskella nuori pyrkii aikuistumaan nopeammin, jeoigesti aikuisten piirteet saavute-
taankin varhaisessa vaiheessa. Kuitenkaan ulkoaaéitu tieto ja ulkoinen kayttayty-
minen eivat tuo todellista kypsyytta ja viisautRsyykkinen kasvu vie oman aikansa,
jolle ei valttamatta kuitenkaan jaa aikaa ulkoisp@meiden vuoksi. Nuorella on paljon
vaihtoehtoja valittavanaan nykymaailmassa, ja yKslyyden korostaminen vain voi-
mistaa painetta valita oikein. (Jarasto & Siner989, 27-28, Helminen 2005, 28.)

Oleellista nuoren identiteetin kehitykselle onddiéin saa kokea olevansa ainutlaatuinen
persoona ja ettd hanet hyvaksytaan muiden joukk¥etiivyyssuhteet samanikaisten
kanssa tulevat yha tarkeammiksi ja kavereiden leakeskustelemalla nuori testaa omia
ajatuksiaan ja mielipiteitdan. Muiden hyvaksyntanoiorelle tarkeaé ja vaikuttaa hdnen
itsetuntoonsa. Taito kasitella ystavyyssuhteisittyVia pettymyksia, vaikeuksia ja ris-
tiritoja on tarkedd myohempaa elaméaa ajatellersitirasten vuorovaikutussuhteiden
kautta nuoren persoonallisuus jasentyy terveellalle (Jarasto & Sinervo 1999, 40,
89-91, Kinnunen 1999, 47, 51.) Murrosidssa nuomaailee etenkin sen peruskysy-
myksen kanssa, mika han on suhteessa ymparistGifan ihmisiin. Kodin ja van-
hempien tehtdvana on tarjota turvalliset puittegdten kysymysten esittamiselle niin,
ettd han voi luoda realistisen kuvan itsestaamjaistaan. Nuoren tulee kokea olevansa
arvokas myos tassa elaman vaiheessa. (Kaimola, 2805

Murrosian aikana nuori joutuu sopeutumaan moniisiinuasioihin seka miettimaan,
miten selvita niiden tuomista haasteista. Erilametlustusmekanismit suojaavat nuorta
lialta ahdistukselta sek& auttavat hantd hahmatsemntilannettaSplit eli halkominen
on puolustusmekanismi, jonka avulla henkild nakeeutrtai itsensd joko hyvana tai
pahana. Han ei kykene yhdistamaan kielteisia jamgysia ominaisuuksia ehjaksi ko-
konaisuudeksi. My6s murrosikdan kuuluu tiettya rauvatkoisuuttaldentifikaationel
samaistumisen myotd omaksutaan jonkin ihaillurataostetun mallin ajatuksia, puhe-
tyylid, kayttaytymistapoja, pukeutumistapaa ja muiminaisuuksia. Nuori voi sen
kautta vahvistaa itseaan samastumalla esimerkikenkin idoliinsa tai eri aateryhmiin.
Paivaunelmatovat myos eras puolustusmekanismi. Niiden avullarinsaa voimaa ja
hetkittaista lepoa arkeenddaompensaatiollgpeitetaan epavarmuus tai osaamattomuus
patemalla jollakin toisella alueella. Tama kohottasren itsetuntoa, silla kokiessaan
avuttomuutta tai pienuutta han voi mahtailla, priklemaan "kovis” ja antamaan itses-
taan kokeneemman ja varttuneemman kuvan kuin onkdarasto & Sinervo 1999, 34-
37.)
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Murrosiassa nuori poimii vanhempien arvomaailmatstaleen sopivat asiat. Sellaiset

arvot, jotka nuori kokee itseddn rajoittavaksi, Hgmkaa ja saattaa omaksua taysin
painvastaisia arvoja ja ideologioita. Muun muasskonto on yksi téllaisista arvoista,

jonka nykynuori voi kokea taysin erilaisena kuiramat sukupolvet. Usein itsedaan
etsiva nuori haluaa l6ytaa sellaisen ihmisen, jomleoon ja elaméntapaan han voi sa-
maistua. Mikali nuoren itsetunto on heikko, on Imhposti ohjailtavissa. Vahvan itse-

tunnon omaava nuori kykenee itse paattamaan, niém haluaa kuulua. (Kinnunen

1999, 62, 65, Jarasto & Sinervo 1999, 41, Lehti2€0,7, 41.)

Vanhempien on hyva toimia mallina, antaa lapsi#éot ja kertoa omista ajatuksistaan,
mutta he eivat voi olettaa omien arvojensa siirgténinuorille sellaisenaan, silla van-
hemmat ja lapset edustavat ldhes poikkeuksettant@yssukupolvea. Usein jankutta-
minen ja saarnaaminen vain pahentavat tilannettaréh kuunteleminen ja hanen
kanssaan neuvotteleminen auttaa héantd kasvamatavhieeksi ja itsenaiseksi yksi-
l6ksi. (Jarasto & Sinervo 2000, 95-96.) Toisaaltaj@n (2007, 46) mukaan tietyt lapse-
na omaksutut perusarvot eivat katoa minnekaan, ssammassaan nuori tietdd, mita
tarkoittaa hyvyys, totuus ja kauneus. Moraalin,eaik ja vaaran tiedostamisen opetta-
minen nuorelle on yksi vanhemman tehtavista. Edikearvaariin tekoihin tulee suh-
tautua vakavasti. (Kinnunen 1999, 117, 120.)
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2 VANHEMMUUDEN HAASTEET

2.1 Vanhemmuuden monet piirteet

Leinosen (2004, 177) mukaan vanhemmuus-sanallataadih aitind ja isana olemiseen,
eli silhen tapaan, jolla vanhemmat ovat lastenss$a tukeakseen heidan kasvuaan hy-
vinvoiviksi aikuisiksi ja myéhemmin vanhemmiksi. Kygpéaivanad vanhemmuus kasite-
taan lapsen seka aidin ja isén valisend vuorovasisuthteena, jossa vanhemmalla on
paavastuu. Lasta ei siis nahda passiivisena, vamaenkasvatuksen kohteena. Tasta
johtuen kasvattamisen kasitteen rinnalle on kigdgtdssad noussut sana vanhemmuus.
(Leinonen 2004, 177.)

Useiden kouluikaisten lasten elamanpiirit muodoatukodista, koulusta, ystavista ja
harrastuksista. Nama elamanpiirit tukevat lapsemipumlista kehitysta. (Pulkkinen
2002, 14.) Eri ikakausina perheella ja kodilla oitagnen merkitys. Nuoruudessa kave-
reiden ja ympariston vaikutus nuoreen kasvaa sarkalh vanhempien vaikutus vahe-
nee. Jokainen vanhempi toimii oman luonteensa, rkokeensa ja omilta vanhemmilta
saamiensa mallien mukaan. Vanhemmuus ei ole aipade vaan se on vastuullista ja
vaativaa, eika siihen anneta koulutusta. Elama emplana on osa elaman koulua.
(Lehtinen, 2007, 40.) Vanhemmuus on osa kasvataltamaa, joka on tdynna oival-
luksia, pettymyksia ja epatoivon tunteita. Onnissaan se on yksi aikuisuuden onnelli-
suuden lahde ja toivottavaa onkin, ettd siitd paatiaiseksi jaisi tyytyvaisyyden tunne.
(Wahlberg 2005, 82, 84.)

Joissakin perheissa murrosika ei aiheuta suuriadutsia, toisissa taas paraskin van-
hempi-lapsi-suhde voi joutua koetukselle. Tulisitémkin muistaa, ettd ihanneaditia tai —
isda ei ole olemassa vaan erilaisiin perheisiiniveperilaiset kasvatusmenetelmaét.
(Fenwick & Smith 1994, 27, 37.) Ensimmaisena mukésakyy perheen vuorovaiku-
tussuhteissa. Nuoren kaytds vanhempia kohtaan mwy# aiemmin kiltista ja sopeu-
tuvaisesta lapsesta voi tulla toksahteleva, arveamigukkupussi. Kaikki tama liittyy
luonnollisena osana lapsen fyysiseen kasvuun jaheemonaaliseen muutokseen ja ne
aiheuttavat tunne-elaman vaihteluja. Nama edesatttauioren irtaantumista vanhem-

mista. (Kinnunen 1999,16.) Nykytutkimusten mukaaomutta ei end& nahda mullista-
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vana kriisivaiheena, vaan on keskusteltu siitankainuoruusvaihe stressaa vanhempia.
(Litsila ym. 2002, 60.)

Lapsen murrosika saattaa hammentaa, rasittaanjaosiiaa koko perhettd (Kukkumaki
& Tulusto 2006, 40, Aaltonen 2003, 192). Murrosii€n voi tuntua omille vanhemmil-
lekin arvoitukselta, kun yhtakkia oma tuttu lapasiaa, kehittyy ja muuttuu vauhdilla.
(Jarasto & Sinervo 1999, 61, Fenwick & Smith 19683,) Tassa tilanteessa ei valtta-
matta aina ole kovin helppoa asua saman katon isi. nuoren kehitystehtavista on
irtautuminen lapsuuden perheesta ja siirtyminenefapaan sosiaaliseen yhteisdon.
ristiriitojen ratkaisukykya. Murrosika tulee jokalke omalla ajallaan ja kulkee taval-
laan. Saman perheen sisalla voidaan elaa hyvin maisgkin murrosikia. Kehitys ei
valttamatta kulje suoraan, vaan siihen voi kuulopgampia, hitaampia ja jopa pysah-
dyksen vaiheita. (Jarasto & Sinervo 1999, 30-3165)

Nykyaan perhe- ja tydelaméan yhdistaminen asettastbda vanhemmille (Helminen
2005, 28, Kurz 2000, 14.) Vanhempien viikoittairtgbaika jaksottaa nuorten paivan
kulkua, ja yhteista aikaa voi olla vahan my6s nadnarrastuksienkin vuoksi. (Litsil&,
Poikkeus, Ronka & Viherdkoski 2002, 53.) Jotta éapg nuoren itsenaisyys, demo-
kraattisuus, omatoimisuus ja vastuullisuus kasvaiga kehittyisivat, tulee hanen mie-
lipiteitdan kuunnella ja ottaa hanet mukaan perhdeeisten asioiden paattamiseen ja
suunnitteluun. Nuorten osallistuminen kotit6ihin @sa perheen yhteista aikaa ja auttaa
nuorta jatkossa selviytymaan myos itsenéisestragia & Sinervo 2000, 93, 98). Tar-
kedd on sopia yhteisista rajoista ja sdannoistieper kesken. Tamé auttaa nuorta ja
viestii hanelle, ettd hanesta pidetaan huoltat@\einhemmat kantavat vastuun arjesta.
Lapset oppivat ja omaksuvat elamanasenteensa kotaaaeidan kasvulleen on tarkeaa
kokea tulevansa hyvaksytyiksi virheistaan huolima®ositiivisuuden liséksi lapsi ja
nuori tarvitsee rakkauteen pohjautuvaa jamakkyptéajoja elamééansa. (Alaja 2007,
44, 83-84, Lehtinen 2007, 41.)

Litsilan, Poikkeuksen, Rongan ja Viherdkosken (2082 tutkimuksen mukaan kont-
rollointia paremmin ongelmakayttaytymiseltd suoj@mhempien ja nuorten keskeiset
hyvat ja luottamukselliset vélit. Kuitenkin vanheigp on hyva seurata nuorten tekemi-
sid seka sopia kotiintuloajoista. (Litsila ym. 2062, Kukkuméki & Tulusto 2006, 54-

55.) Lammon ja kontrollin yhdistelmaa pidetaan partpana kasvatustyylind. (Aalto-



14
nen ym. 2003, 194-195.) Kaikenlaisten turvallisousten, sdantdjen ja maaraysten
kokeileminen on nuorelle normaalia. Nain han testisden olemassaoloa seka kesta-
vyytta. Ihmisten, jotka naita rajoja asettavateéublla sellaisia, joita nuori tietéda voi-
vansa turvallisesti rakastaa ja vihata. Nuori tape rajat, jotka suojaavat vaarilta ja va-
hingoittavilta ratkaisuilta. Paatosvalta ja vastulee olla vanhemmilla. Kasvu on nar-
sistinen ja itsekeskeinen tapahtuma, jossa aukétititkoetaan kasvun esteeksi. Kiinty-
mykseen ja valittAmiseen pohjautuvien rajojen leautiorta suojellaan seka annetaan
tilaa kasvulle. (Aalberg & Siimes 2007, 127-128.)

Nuoren hyvinvointi voi riippua siitd, millaisessarpeessa han elaa, vaikkakaan yksioi-
koisia ennusteita pelkastaan perhemuodon perusteieloida tehda. Eroja ilmenee se-
kad perhemuotojen sisélla etta valilla. Eri perhieilegpset kohtaavat erilaisia ongelmia,
mutta tutkijat korostavat vuorovaikutussuhteideadian ja lapsen oman osallistumisen
vaikutusta hyvinvointiin. Ulkoiset tekijat (toimeemo, sosiaalinen asema) eivat niin-
kaan kerro perheen sisdisesta vuorovaikutuksestaatdhemmuuden laadusta, jotka
ovat keskeisia lapsen ja nuoren kehitykselle. {[Eitgm. 2002, 62-63, 64, 66.)

Ylaasteelle siirtymisen jalkeen nuoren ja vanhemnidi tulevat monimutkaisemmik-
si, ristiriitaisemmiksi seka emotionaalisesti ez@mniksi. (Litsila ym. 2002, 57, Jarasto
& Sinervo 1999, 89, Kukkuméki & Tulusto 2006, 138nwick & Smith 1994, 97.)
Vanhempien tehtdvana perheessa on lankojen kagééasdinen ja perusasioista huo-
lehtimien. (Alaja, 2007, 72.) Kuitenkin he ovat Been nuoren elamén tarkeimmat ih-
miset, ja tama kaipaa heidan huolenpitoaan ja rakkan vaikka ei sitd kykenisikaan
myontamaan. Huolenpito ei kuitenkaan valttamattéiene kosketuksena ja syliin otta-
misena vaan kiinnostuksena, muistamisena, tilaanaisena ja tiukkuutena. On tarkeaa,
ettd nuori kokee edelleen olevansa vanhemmilleg®&dja arvokas vaikka valilla rii-
deltaisiinkin voimakkaasti. (Jarasto & Sinervo 1969.)

Aikuisen ei tarvitse sietaa kaikenlaista kielenk@§tja kaytosta (Alaja 2007, 38, Vaini-
kainen 2005, 56). Nuorelle tulee selkeasti kenl&inen kaytdés vanhemman mielesta
on loukkaavaa, koska han ei voi sita itse tietéseit erilaisten tunteiden purkaantu-
mispaikka on juuri kotona, koska siella nuori tenteivansa ilmaista itseaan ilman,
ettd hanen tarvitsee tuntea hylatyksi tulemisekqgael Kun nuori viimein tuntee, ettei
hanen itsenaistymispyrkimyksenséa ole enda vaajassaattuna, antaa se tilaa uuden-
laisen suhteen luomiselle nuoren ja vanhempiefle&dKinnunen 1999, 17.) Vastuulli-
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seksi kasvaminen tai siksi tuleminen vaatii aiktarhaimpaan tulokseen paastaan nuo-
ren kanssa neuvottelemalla ja antamalla hanellgel&m enemman vastuuta. Nuorelle
tulee osoittaa, ettd haneen luotetaan, vaikka &itifnka nuori toimii kodin ulkopuolel-

la, ei voikaan olla varmuutta. (Alaja 2007, 38-39.)

Jotta lapsen aikuistuminen sujuisi onnistuneedg]lgttdd se hyvia vuorovaikutustilan-
teita vanhempien kanssa. Kasvaakseen ja kehittgksgori tarvitsee aikuista, jolla on
odotuksia hanen suhteensa, joka on hanesta huoligggoka ilmaisee niin pettymyk-
sen ja suuttumuksen kuin ilon ja onnen tunteensgkimnunen 1999, 23.) Kokonais-
valtainen vastuu lapsesta ja lapsen hyvinvoinnisiaaiheuttaa vanhemmille emotio-
naalista rasitusta. Etenkin kun vanhemmat ymmaértgeakus hitaastikin, etta van-
hemmuus on elamanikainen ura. Omaa riittdvyyttaimat pohtia taitavatkin vanhem-
mat, mika voi myos liséata huolta. (Belsky, Ward &whe 1986, 121.)

Vanhemmuuteen liittyy useita erilaisia haasteibékg voivat olla esimerkiksi taloudel-
lisia, puutteelliseen lapsesta huolehtimiseenapsén ja vanhemman henkilokohtaisiin
tarpeisiin liittyvia. Nyky-yhteiskunnan paineetauttavat sen, etta lapset ovat yha pi-
dempaan riippuvaisia vanhemmistaan taloudellisbbtos nuoren kaveripiiri vaikuttaa
taman kulutustapoihin. Kun lapsi kasvaa, lisaamyps huoli hanen selviytymisestaan
tulevaisuudessa, aikuisena. (Arendel 1999, 5-6igakdta Belskyn, Wardin ja Rovinen
(1986, 121) mukaan vanhemmuuden mukanaan tuomaiwga tehtavat vahvistavat
itsetuntoa seka persoonan kasvua. ltsekeskeisyyeéa ja tulevaisuuden ajattelu tulee

tarkedmmaksi.

2.2 Vanhempi vastuunkantajana ja mallina

Nuorten normaaliin kasvuun kuuluu erilaisia onga@lndaikkien nuorten mielialat vaih-
televat, valilla he pursuavat energiaa ja valillatuvat vaipuvan apatiaan. (Fenwick &
Smith 1994, 229.) Nuorten ja heiddn vanhempienkeear kuuluu tuttuna osana mieli-
pahan tai artymyksen kokemukset ja ilmaukset, gossturin osa liittyy arkipéivan asi-
oihin. Suurin osa ristiriidoista johtuukin yksinkaisesti siitd, ettéd yhdessa asuu ihmisia,
jotka ajattelevat asioista eri tavalla ja joideéneéinrytmi on erilainen. Tunteiden kuo-
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huminen kuuluu nuoruuteen, ja se lisdd sahkta emga vanhempien valille. (Litsila
ym. 2002, 59-60, Fenwick & Smith 1994, 40, 63.)

Konfliktien kautta nuori kokee itsensa vanhemmist#liseksi. Ne vahentavat riippu-

vuutta, kannustavat nuoria solmimaan perheen ulkiopa ihmissuhteita ja muuttavat

lapsen ja vanhemman suhdetta vastavuoroisemmaissikdi nuoren itsenéistymisen
pyrkimykset saattavat herattaa myods vanhemmassarveéiga. Ristiriitojen kautta suh-

de muuttuu pikkuhiljaa tasavertaisemmaksi. Nuoa sauvoteltua itselleen vahitellen
lisda itsendisyytta. (Litsila ym. 2002, 60.) Nuomm hyva oppia, etta asioista voidaan
puhua ja riidat selvittda ja ettd kaikkien mieligith arvostetaan, vaikka oltaisiinkin eri
mielta. (Jarasto & Sinervo 1999, 69.)

Ristiriitatilanteessa vanhemman tehtavana olisy@yauhallisena ja avoimena nuorelle
ja hanen tunteilleen. Omien tunteiden tiedostamkuanfliktitilanteessa on tarkeada. Ti-
lanteiden ratkaisemiseksi on hyva kokoontua koktgen voimin ja keskustella tilan-
teesta avoimesti niin, etta jokaisen aani tuledulle. Vanhemman tulee olla jamakka
niin, etta perhe kokee yhtenaisyyttd, mika myos timwvaa perheeseen. Valtataistelut
perheessa eivéat suinkaan lahenna sen jasenidasaisiloisen kuunteleminen ja avoi-
muus johtavat paljon pidemmalle. (Alaja 2007, 96-B&nwick & Smith 1994, 58-59.)
Kinnusen (1999, 103) mukaan yhteisten saantdjetomiksesta tulee kantaa vastuu yh-
teisesti. Nuorten tulee olla mukana, kun mietit&@pivia seuraamuksia saantéjen rik-
komiseen. Vanhemman tulee pysya sovittujen raj@eniiden noudattamisen takana.
(Kinnunen, 1999, 103, 106.)

Vahvaan perheeseen liitetdan usein hyvia ominasaulhdessaolo, toisten arvosta-
minen, sitoutuminen, hyvat keskustelusuhteet jayksddviytya kriisitilanteista myon-
teiselld tavalla. Nuoret tarkastelevat perhetté@iwvgnhempiaan kriittisesti etenkin it-
senaistymisen my6ta. Suotuisaa nuoren psyykkisalsen kehityksen kannalta on
vahva tunnesuhde vanhempiin, mutta kuitenkin lisagnliikkumatila ja vastuu. Taméa
tukee itseluottamusta ja kykya asettaa omia taaitatt(Litsila ym. 2002, 58-59.) Ollak-
seen riittava vanhempi aikuisella tulee olla kyk§yeya vuorovaikutussuhteessa nuoren
kanssa seka luoda tdmén kehitysta tukeva tunnehagiiri. Kaimolan (2005, 16) mu-
kaan edellytyksina tdhén ovat itsesta huolen pité@mi oma henkinen hyvinvointi seka
tyytyvaisyys elamaan. (Kaimola 2005, 15-16.) Ralskaaatii paljon sitoutumista, teko-
ja ja valintoja toisen eduksi. Se on kokonaisva#aielamisen asenne, ja kohdistuu aina
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my0s itseen, mika ei kuitenkaan tarkoita itsekeskgia. Rakkaus on osa vanhemmuut-
ta ja vanhemmuus puolestaan on suuri lahja, jee#&koko elaman kestava tehtava.
(Alaja 2007, 91-92.)

Nuoren luottamuksellinen suhde omiin vanhempiirpakaaikaisen kehityksen tulosta.

Varhaisesta lapsuudesta lahtien vanhempien regktikfiytos lasta kohtaan tuottavat
iimapiiria, joka joko rohkaisee lasta kertomaandi@maan vaiti tekemisistaan. Pohjana
luottamukselle on vanhempien lasnaolo ja aito kelemtinen. (Litsila ym. 2002, 65.)

Myds nuoren kanssa elamisesséa auttaa monella tagopietta voidaan keskustella, vai-
tella ja joskus myos riidella ja kiistella. Niin oren kuin vanhempien on hyva saada
puhua avoimesti omista tunteistaan, ajatuksistaatafjpeistaan. (Jarasto & Sinervo
1999, 67, Fenwick & Smith 1994, 47.) Pulkkisen (2006) mukaan lapsen tempera-
menttipiirteet kehittyvat kaksisuuntaisessa vuoikwiaksessa vanhempien kanssa.

N&ain vanhemmat vaikuttavat lapseen ja lapsi vanhiasg (Pulkkinen 2002, 16-17.)

Lapsille on hyva antaa malli siitd, ettei vihnaatagmna tarvitse pelata. Heidan on hyva
nahda, ettd vanhempi voi olla vihainen, mutta silimia johdonmukaisesti ja etta asi-
oista voidaan sopia. Aggressiivisuus on yksi itsggeniseen ja yksilditymiseen kuulu-
via tunteita. Mikali niihinkin suhtaudutaan luonésti, kokee lapsi ja nuori luottamusta
my0s suhteessa elamaénsa. Luottamus siihen, éitéd nylatd, vaikka han osoittaa
avoimesti myos negatiivisia tunteitaan, antaa éviiitevaisuuden ihmissuhteisiin. (Ja-
rasto & Sinervo 2000, 92.)

Nuoresta voi tuntua, ettéd han viisastuu ja vanheniymanistyvat paiva paivalta (Kuk-
kuméki & Tulusto 2006, 40). Nuori voi kapinoida yempiaan vastaan jopa sita ra-
jummin, mita paremmat valit hanella heihin on. Seltaan kuvastaa sita vaikeutta, joka
irtaantumiseen jostain itselle tarkeastd kuuluusdsta osapuolesta kaivellaan kaikki
huonoimmat puolet esiin, jotta eron tekeminen diisipompaa. Vaikka nuori kuinka
haluaisi katkaista suhteensa vanhempiinsa taysmosiéin myrskyisséa, sita ei missaan
nimessa tule paastaa tapahtumaan. On tarkea&desgonkinlaiset puhevalit sailyvat,
ja ettda vanhempi kykenee sietdm&an nuoren suoriasthkia mielenilmaisut, vaikka ei
niita hyvaksyisikaan. Vanhemman pudottaminen aliasta tavalliseksi ihmiseksi nuo-
ren omissa silmissa on yksi osa kehitysta. (Ja@ssmnervo 1999, 62-63, Kukkumaki
& Tulusto 2006, 54.) Vaikka vuorovaikutuskanaviarkigpitdminen tuntuukin vaikeal-
ta, on olennaisen tarkedd puhua ja ennen kaikkeanklla. (Fenwick & Smith 1994,
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57-59.) Vanhemman ja nuoren keskinaista suhdetta tinitaa. Vaikka murrosikainen
viettdd suuren osan paivaansa omissa oloissaanet&allinenkin jakamattoman huo-
mion antaminen nuorelle paivittain tarkeda sillamkun kaynnissa ei ole konfliktiti-
lanne. (Kinnunen, 1999, 120-122.)

Murrosiassa suuret tunnekuohut ja itsenaistymisufjagat nuorta provokaatioihin se-
k& harkitsemattomiin tekoihin. Epavarmuus, alyttgdst ja tyytymattdmyys ovat ilmi-
dita joiden yli vanhempien pitdisi nuorta tukea.olwsaikana kerataan niita rakennus-
tarpeita, joilla myohemmin elamassa tulisi seletéenpain. Nuoren kuohuntavaiheessa
luodaan erilaisia selviytymisstrategioita ja susjainoja tulevaisuuden varalle. Perhe
on prosessi, jonka tarpeet ovat yksilolliset seltlyvasti muuttuvat. Se vaatii jatkuvaa

panostusta ja kehittymista. (Cacciatore 2005, 3043))

Alajan (2007, 59) mukaan nuoren aiheuttaessa jagtuartymyksen ja pettymyksen

tunteita kannattaa vanhemman mietti&a, mitd hanmi@dottaa nuorelta. Tietoisuus tas-
ta voi auttaa ei-hyvaksyvan viestin lahettamisehev@&miseen ja nain parantaa van-
hemman ja nuoren keskinaisia véleja. Nuoret saatt@nsyttad ja provosoida vanhem-
piaan tahallaan ja niin kauan kuin vanhempi hermgsbn h&n antanut nuorelle aseen
itseddn vastaan. (Alaja 2007, 59-60, 80.) Palauteegaminen nuorelle on tarkeaa.
Vanhempien tulee huolellisesti miettia, mik& oneaikapa antaa palautetta juuri talle
nuorelle. Valintaan vaikuttavat niin henkildidenmigeramentit kuin heidén keskinaiset
suhteensa. Usein autoritdériset keinot eivat jdhdeian tulokseen, vaan toisen kunni-
oittaminen ja optimistinen asenne voivat olla lofppekseltaan huomattavasti tuloksel-
lisempi. (Alaja, 2007, 31, Jarasto & Sinervo 2098.)

Virheista voi oppia. Vanhempien tulisi tiedostabigsemat etta lasten tekemaét virheet.
Mikali virheiden olemassaolo kielletaan ja niiltéljstaan silméat, ei myoskaan nuorille
tarjota mahdollisuutta oppia niista. Virheidenllilen korostaminenkaan ei ole hyvak-
si. Molemmissa tapauksissa nuori voi saada kuw#ényeheet ovat kiellettyja eika niita

saa tehda, vaikka ne ovat luonnollinen osa ihmismvua kehitysta ja elaméaa. Mikali
lapsi tuntee, etteivat virheet ole sallittuja, davialehdella vahvistuu. Alajan (2007, 53)
mukaan pelko virheiden esiintulosta voi estaa nudeehitysta ja etaannyttaa hanta

vanhemmistaan. (Alaja 2007, 53.)

Murrosiassa nuori kokee valtavan nopeaa kasvuasgniaa itseadn uudestaan. Tassa
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vaiheessa myds vanhempien tulee muistaa, etta ananna, ainutlaatuinen persoonan-
sa, jolla on yksildlliset tapansa tulkita maailnmjaatoimia. Hanta tulee arvostaa juuri
sellaisena kuin héan on, eik& hanta tulisi verregaragksiin tai naapurin lapsiin, vaan ha-
nen tulee antaa kasvaa omana itsendaan seka kets&aan ja omia mahdollisuuksiaan.
(Jarasto & Sinervo 1999, 29-30, Alaja 2007, 18.v&kgynta ei kuitenkaan tarkoita
vain kehumista, vaan myds nuoren ohjaamista newstanpa tervettd kritiikkia. Kun
nuorella on vahva tieto ja tunne siita, ettd vanmigraikesta huolimatta rakastaa hanta,
antaa se pohjan nuorelle kasvaa vahvaksi yksilgktaja 2007, 18-20.) Murrosikaisiin
tulisi suhtautua lammadlla ja kunnioituksella myditos, kun mielipiteet eivat ole yh-
tenevaisia, tai kun he eivat tayta vanhemman ogaulikali kasvuilmapiiri on salliva
ja rento, on nuorella mahdollisuus kasvaa itsevisimaikuiseksi ilman, ettd hanen tar-

vitsee pelata epaonnistumista muiden toiveidendgéysessa. (Alaja 2007, 90.)

Wabhlbergin (2005, 85) mukaan vanhemman ja lapseavéatainen kaveruus ei ole

mahdollista, mutta ystavyys kylla. Viime kadess#édakin vanhemman tulee ottaa vas-
tuu ja tehda lopulliset paatokset. Nuoren kanssai¢gsaan vanhemman tulee sailyttaa
oma arvomaailmansa, vanhemmuuden ihanteensa sekénnioituksensa, vaikka nuo-

r asettaakin ne kyseenalaisiksi. Lapsen kannadtangollista on sellainen vanhem-

muus, joka ei takaa turvallisuutta, ennustettaeujatpddmaaratietoisuutta. (Wahlberg
2005, 85-86.)
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3 VERTAISTUEN MONET MUODOT

"--- Minun lapseni, minun lapseni.
Ei ollut aidille tukea naapureista
ei kirkosta tai koulusta
kaikilla tuntui olevan
vain hyvin menestyvia lapsia
koulunsa suorittaneita ja

tulevaisuutta suunnittelevia

Yksi aiti tuli tutuksi
auttoi tuskan keskella ---"
(Askola & Porio 1985, 115.)

3.1 Sosiaalinen ja emotionaalinen tuki elamanhatiinédlineena

Monet vanhemmat kokevat oman roolinsa hammentavaksittuvan yhteiskunnan ja
ristiriitaisen tietotulvan keskella. Vanhemmat eivalttamatta tieda, mita nuorelta voi
vaatia ja mita sallia ja mika on vanhempien rooliikévaiheissa. Yha vaativammaksi
kayva tyd seka sosiaalisten verkkojen murenemingkuttavat myds vanhempiin.
Vanhemmuutta tukemaan onkin perustettu erilaisieedlisia vanhempainverkostoja-,
ryhmié ja —toimikuntia, jotta vanhemmat voisivahkiata ja saada tukea arjen pulmiin,

purkaa tuntojaan seka luoda yhteisia pelisdantbigsila ym. 2002, 66-67.)

Elamé&nhallinnalla tarkoitetaan niita tapoja tairk@ga, joiden avulla ihminen pyrkii rat-
kaisemaan ongelmia ja selviytymaan elaman ristirsih. Turvattomuus on tunne siit,
ettei ihminen hallitse elamé&énsa. Han voi sdadditiloja tyydyttavalla tavalla voima-
varojensa avulla. Voimavarat jaetaan usein olos@stesseihin ja yksilollisiin resurs-
seihin, seka objektiivisiin ja subjektiivisiin rasgeihin. Eri ikAvaiheissa ja elamantilan-
teissa ulkoiset, sosiaaliset olosuhteet nahdadeilislksi resurssien lahteiksi. Yksi ela-
manhallintastrategia on sosiaalisen tuen etsimiBesiaalinen tuki koostuu ihmissuh-
teista, joissa yksilo voi saada konkreettista apnfarmaatiota, kannustusta tai muuta
huolenpitoa. Kuitenkin sosiaalinen tuki saa loma@h merkityksensa siitd, miten vas-
taanottaja sen kokee, kuinka han kokee tulleenswkisi. Kaikki sosiaaliset kontaktit



21
voidaan nahda sosiaalisina verkostoina. Verkostotat olla ensisijaisia (perhe, suku,
ystavét) ja toissijaisia (itseapuryhmaét). Niistditty monin tavoin, suoraan ja valilli-
sesti, hyvinvointia edistavaa tukea. Tama tukiitiéa riskitekijoitd. Sosiaalisen tuen
avulla selviydytaan erilaisista elaman kolhuistaikka tuella voi olla myds kielteisia
vaikutuksia. (Kotakari & Rusanen 1996, 177-179.)

Sosiaalinen tuki voidaan maaritella vuorovaikutuk&autta saataviksi voimavaroiksi.
Monenlaiset ihmiset ja ihmissuhteet tarjoavat mélmlmden tuen saamiseen ja anta-
miseen. Sosiaalinen tuki vahvistaa ihmisen hyvéaentio ja jaksamista. (Kiikkala,
Munnukka & Valkama 2002, 27.) Kuopiolaisen yladsidesille tehdyn sosiaalisen tuen
tutkimuksen tulosten mukaan nuoret olivat tyytywaga vanhemmiltaan saatuun in-
formatiiviseen tukeen. Myds mydnteinen palauterjeogonaalinen tuki koettiin riitta-
vaksi. Vahiten tyytyvaisia nuoret olivat saamaamsderiaaliseen tukeen. Sukupuolten
valisia eroja ei mainittavasti ollut. Yleisimmin matuna emotionaalisen tuen lahteené
oli aiti, mutta pojat arvioivat kuitenkin saavareaotionaalista tukea myds isalta ja vel-
jelta. Mita vanhemmaksi nuori tulee, sita suurempiystavien merkitys emotionaalisen
tuen antajana. Yleisesti ottaen pojat kokivat seiiga aitiin ja isaan yhta laheiseksi
useammin kuin tyt6t. Tutkimuksen mukaan tyt6illa ememman riitoja vanhempien

kanssa kuin pojilla. (Kauppinen, Koivu & Nissined(2, 25-27.)

Tutkimuksen mukaan ystavien merkitys on siis tjgdguurempi kuin pojille kaiken

sosiaalisen tuen osalta. Pojilla ystavien merkiigsvaa emotionaalisen ja informaatio-
tuen antajana ian myo6ta. Pojat kokivat voivansanké@aidin, is&n ja mahdollisen vel-
jen puoleen keskustellessaan henkilokohtaisistaséaija tunteista, kun taas tytét kaan-
tyva lahinna aidin puoleen. Murrosian myoéta sekéilti etta pojilla nakyy kodin ilma-

piirin heikkeneminen, etd&ntyminen suhteessa iga&isarusten merkityksen kasvu.
Murrosiassa nuoren sosiaalinen verkosto luonngliidaajenee, mutta siitd huolimatta
nuori tarvitsee vanhempiaan turvana, tuen ja kamkesn antajina, neuvonantajina se-

ka paivittaisten asioiden hoitajina. (Kauppinen @904, 29-30.)

Vanhemmuuden laadun kannalta kodin ulkopuolineraabeen tuki on merkityksellis-
td. Vanhemmuuden mahdollisia stressin vahingolls&kutuksia osaltaan ovat esta-
massa emotionaalinen ja instrumentaalinen tuki. $Vigosiaalisen verkoston laajuus,

vanhempien sukupuoli sek& perherakenne ovat yhésgdeyvadn vanhemmuuteen ja
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luovat ehtoja sosiaalisen tuen ja vanhemmuudeseltdi yhteydelle. (Leinonen 2004,
183.)

Emotionaalista tukea voidaan saada niin perheg#fviltd kuin ammattilaisiltakin,
mutta tehokkainta se vaikuttaa olevan silloin, lasioita voidaan jakaa samanlaisessa
elamantilanteessa olevien ennalta tuntemattomi@msten kanssa. Emotionaalisen tuen
ryhméssa jasen saa kuulla, kuinka toiset ovat resbat ongelmistaan, ja voi purkaa
omaa sydantaan. (AlIS.) Emotionaalista tukea tagb#vmiset auttavat kasittelemaan
tiettyyn tilanteeseen liittyvid tunteita seka rotseavat ja lohduttavat vaikeina aikoina.

(Livestrong).

Tutkimuksen mukaan diakoniatyontekijat kuvaavat gomaalisen tuen merkitsevan

kokemusten jakamista, kasvun jaksamisen tukemkstantelemista, keskustelemista,

rohkaisemista, lohduttamista ja valittdmista. Kettémyys, tarpeenmukaisuus, auttava
ja puolueeton kuuntelu sek& hadan ja tarpeen kumksmpainottuu tutkimuksessa

myos. (Rattya 2004, 42-43.)

3.2 Vertaistuki- ja oma-apuryhmét

Vertaistuki eli yhteisten kokemusten jakaminen denpainen osa ihmisten arkea ja
kanssakaymistd. Siind korostuu arjen arvostusajfsapaivaisista pienista ja suurista
arkisista haasteista selviytyminen on sankaruMstaistoiminnassa elaméé kantavana
voimana toimii kokemusten jakaminen. Toiminnan g&na on se, ettei kukaan ole
yksin iloineen ja suruineen, vaan vertaisyhteisénssa voi jakaa elamankokemuksia.
Toiminta tarjoaa mahdollisuuden kasvuun seka uyadryddyllisen oppimiseen erityi-
sesti silloin, kun elamantilanne poikkeaa lahiyngtén elamantilanteista. Arvopohjana
vertaistoiminnassa ovat tasa-arvo, avoimuus sekéart&unnioittaminen. Ryhman jase-
net tekevét yhteistyotd, ottavat vastaan ja jakavaille omia kokemuksiaan. (Kuus-
koski 2003, 30-31.)

Samanlaisissa elamantilanteissa olevat seka saitasieakokemuksia jakavat voivat
saada ja antaa toisilleen tukea vertaistukiryhmi$séminta ryhmissa perustuu tasaver-

taisuutteen seka luottamuksellisuuteen niin ogajien kuin ryhmén vetgjienkin suh-
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teen. Jokaisella on oikeus tulla kuulluksi ja voidattaa siihen, ettei ryhmassa kéasitel-
tyjd asioita puhuta muualla. Ryhman tuki pohja@npésn ajankohtaisiin seka henkilo-
kohtaisiin tarpeisiin. Tietyt elaméantilanteet eltupgy itse kokenut omaa sellaista ainut-
laatuista asiantuntemusta, jonka han voi jakaa emulcinssa. Auttaessaan muita, jase-
net auttavat myos itseaan. Apua ei tarvitse amla tyrkyttaa, eikd kokoontumisissa
mietita sitd, kuka auttaa keta. Tukiryhmissa auiganei ole tarkoitushakuista, vaan on
itseaan ruokkiva prosessi. (Vertaistuki-mielentgden keskusliitto.)

Vertaistuki ei ole terapiaa, vaan siind voi tukeutaisiin, ystavystya ja jopa rakastua.
Myds tuki ja auttamissuhteiset roolit vaihtelewdtman sisalla tilanteiden mukaan. Ko-
kemusten jakamisessa sek& vuorovaikutuksellisads@essa ihminen antaa henkil6-
kohtaisen kokemuksensa toisten kayttoon. Vastagaotoi nain elaytya toisen lapi-
kaymiin tilanteisiin ja tunteisiin henkilokohtai$eltasolla. Vertaistuessa ja sen toimin-
tamuodoissa yksildiden kokemukset luovat siltaaitylsen ja julkisen tilan vélille.
Ryhmien kautta yksilon aani paasee kuuluville jggnkokemuksia voidaan hyodyntaa
my0s hyvinvointipolitikan kehittamisessa ja uudistisessa. (Hyvéarinen 2005, 219,
224, 225.)

Vaitoskirjassaan Mikkonen (2009, 28) toteaa, eddaistuki tunnetaan kansainvalises-
sa kirjallisuudessa kasitteilla oma-apu, vertaextdinen tuki, tukiryhma, keskinainen

tuki sekad toiminnan tukijat. Kasitteena vertaistliikeytyy myos sosiaaliseen tukeen.
(Mikkonen 2009, 28.) Oma-apuryhmét on perustetipditamaan erilaisissa elamanti-

lanteissa olevia ihmisia, jotka tarvitsevat toirieisensa tukea ja mahdollisuuksia jakaa
kokemuksiaan. Ryhmissa ihmisilla on oikeus surrpyaua vaikeista heitd koskettavis-
ta asioista ilman, ettd kuulijat ahdistuvat. Rytsgi®rilaisen tiedon tarve tiivistyy ja

niissa voidaan kayttdd hyvéaksi alan asiantuntijdina-apuryhmilla on myés mahdol-

lisuus tukea ammattilaisten tekemaa tyota ja asiida uuden, erilaisen nakdkulman

kokemuksellisen ja ammatillisen vuoropuhelun kautteylund 1999, 116, 126-127.)

Oma-apuryhmien toiminta perustuu sen jasenten otaijpeisiin osallistua toimintaan.
Kuitenkin myds ohjaajalla on toiminnassa oma mgksdénsa. Ammattityontekija aut-
taa ryhmaa alkuun tarjoamalla kokoontumispaikadditaa asioista kaikille ryhmalai-
sille ja kokoaa sen yhteen. Liséksi héan toimii ariliieen seka ajankohtaisen tiedon
valittajana ja ohjaa ryhmaa lapi sen eri kehitysgalen. Ohjaajan yksi tarkeimmista
tehtavista kuitenkin on pyrkid tekemaan itsensgettomaksi. (Lehtinen, 1997, 45.)
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Ryhman ohjaaja voi olla ammattilainen, tai yhdestallistujasta voi ajan myoéta kehit-

tya ryhmalle vertaisohjaaja.(Welch Cline 1999, 524.

Vertaistukiryhmien perustajina voivat toimia karssét tai ammattilaiset yksin tai yh-
dessad. Ryhmassa toisilleen ennalta tuntemattonmaiséh kokoontuvat saanndéllisesti
yhteen. Toiminnan tarkoituksena on jakaa kokemut@isien kanssa, ei keskittya vain
yksilon omaan tilanteeseen. (Nylund 2005, 20@misten valinen arkinen kohtaaminen
on vertaistukeen perustuvan auttamisen ydin. Taamuotona se on vakiintunut 1990-
luvun puolessa valissd. Ryhman jasenet jakavaglanhinan vaikeuksia ja néin auttavat
ja tukevat muita samassa tilanteessa olevia. Kyseagtavuoroisesta suhteesta, jossa
erilaisia kriiseja ja kriittisia tilanteita kasitéén yhdessa. (Hyvarinen 2005, 214-215.)

Oma-apuryhmat voidaan luokitella ongelmakeskeigeskin tietyn oireyhtyman (ku-
ten sairaus) tai elamantilanteen (kuten omaishaitajai sosiaaliset ongelmat) mukaan.
Lisaksi ne voidaan jakaa myds ryhman toimintapéeaa perusteella sisaanpain (ns.
12 askeleen ryhmat) ja ulospdain (painostusryhmithtautuneiksi ryhmiksi. Maarittely
siis ei ole helppoa, ja Suomessa kaytetdankin gmada itseapuryhman nimityksien

rinnalla myos vertaisryhmaa. (Nylund 1996, 195.)

Eeva Jokinen toteaa kirjassaan Vasynyt aiti (199%,), ettd hanen tutkimuksessaan
selkein puutos aitien elaméassa heidan omasta n@aleli aikuisen seuran ja tuen,
kKiinnipitdvan ympariston, puuttuminen. Oma-apuryhniéutta saamansa tuen avulla
sen jasenen itsetunto voi parantua, samoin kuierh&atonsa selviytya erilaisista krii-
sitilanteista. Ryhma on siis yksi keino selvittadratkoa omaa elamantilannetta toisten
kanssa, joilla on samanlainen tilanne. lImionad k&sken apu on maailmanlaajuinen
seka pitkalle historiaan ulottuva perheen ja suktda vélisten suhteiden muodossa.
Nykyaikana kuitenkin oma-apuryhmét koetaan vaihtodlsi esimerkiksi julkiselle
avulle. Kohdattavia ongelmia voivat olla esimerkigsllaisia, joihin virallinen sosiaali-
turva ja ammattiauttaminen ei ulotu. Ryhman toinaiten voidaan pyrkia esimerkiksi
sosiaalisen muutoksen aikaansaamiseen seka uuaheglumuotojen kehittymiseen.
(Nylund 1996, 196-200, 204.)

Ihmiset voivat hakeutua oma-apuryhmiin koska heitekoe saavansa tarvitsemaansa
tukea ammattityontekijoilté. Toisaalta jotkut saattt myods kyseenalaistaa ammattimai-
sia tyoskentelytapoja. Ammattilaiset eivat valtt@#ddkykenekaan kilpailemaan oma-
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apuryhmien tarjoaman tuen kanssa, vaikka heidansapalisi kuinka patevaa ja hyvaa
tarkoittavaa tahansa. Oma-apuryhmien erityispomevertaistuki, joka perustuu vuoro-
vaikutukseen avun saamisessa ja antamisessa. iLjgliksen apu on suunnattu kaikil-
le, kun taas oma-apuryhmat keskittyvat pieneen é&pliomaan ja yhteen ongelma-
alueeseen. Oma-apuryhmien etuna myos on, ettani@iron joustavaa seka jasenlah-
toista, toisin kuin byrokraattisen organisaatiommiata. Ryhmilla on myds oma elin-
kaarensa, rynmét ovat toiminnassa yleensé niinrk&uan jasenet kokevat sen tarpeel-
liseksi. (Nylund 1996, 201-204.)

Vertaisryhmid, tukiryhmia ja oma-apuryhmia on tamn Suomessa jo muutamia vuo-
sikymmenia. [Imiéna ryhmilla on kuitenkin huomatéat pidempi historia, myds kan-
sainvalisesti (Welch Cline 1999, 516). Ryhmien toitaperiaate perustuu henkilon ak-
tiiviseen rooliin ryhmassa. Ryhman henkil6t yritéiyhdessa I6ytaa ratkaisun yhteiseen
ongelmaan, kuten pulmalliseen elamantilanteesegmmBn jasenet ovat seka avun an-
tajia ettd vastaanottajia. Toimintamuodot ja taeeit voivat olla hyvinkin erilaisia riip-
puen jasenten tarpeista ja ryhman perustamisetias@snan avun maarittely on vaike-
aa, eri maissa ja ryhmissa termi voidaan ymmantégaeoilla. Olennaista ryhmille on
joka tapauksessa vapaaehtoinen jasenyys. Nylun@6(1294) maarittelee oma-
apuryhmét sellaisten henkildiden muodostamiksi mdsmjoilla on jokin yhteinen on-
gelma tai jotka elavat samanlaisessa elamantilssdedde haluavat jakaa kokemuksi-
aan toisten kanssa ja sen avulla ratkaista taehigda omaa tilannettaan. Oleellista oma-
apuryhmien toiminnassa on toisien tapaaminen sekarkuksien ja tuntemuksien ja-
kaminen. (Nylund 1996, 193-194, Mikkonen 2009, 29.)

Erilaisia aitirynmia ovat perustaneet monet yhtgisiiten seurakunnat, neuvolat ja
Mannerheimin Lastensuojeluliitto. Esimerkiksi d#psiryhmat tai mammaryhmat ovat
l&hinn& pienten lasten aideille suunnattuja. ldeam&oota aitejd keskustelemaan eri
aiheista seka tarjota hengéahdystauko kodin ulkaaolRyhmiin osallistumien syita on

monia; halu tavata muita samassa elamantilantesesi, uusien tuttavuuksien sol-

miminen, samanhenkisten ihmisten seura, tietojamtsdai ajatusten vaihto. (Vanha-
nen-Silvendoin 1996, 228-230.)

Ryhmaan osallistujien keskindinen vuorovaikutus kikaa ryhman toiminnan sisaltoa,
tavallaan kyse on omien kokemusten ja aitiytediyWién asiantuntijatiedon valisesta
suhteesta, tiedosta ja tiedonvaihdosta. Aitiydémrjsnen merkitsee omakohtaisen &i-
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tiyden tyostamistd. Jakamisen myota kuullaan toigtekemuksia samalla kun kerro-
taan omia, mik& voi antaa aideille paljon enemmdin kirjoitetut oppaat. Ryhmalaiset
voivat my0s havaita, etta heidan kokemansa ridéitivoivat ainakin osittain olla ylei-
sesti aitiyteen liittyvia. Ryhmén kautta henkildi\saada suoraa tai epasuoraa tukea
muutoksen etsimiseen ongelmallisessa tilanteeS&mh@nen-Silvendoin 1996, 232-
233, 239.))
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4 KIRKKO AVUN TARJOAJANA

"Taivaallinen Isé -
kiitos ettd saan esirukouksessa
antaa jokaisen ihmisen
sinun hyviin kasiisi.
Salli rukouksen hengen asua minussa aina
kun kuuntelen toista ihmista.
Opeta minulle sisdista viisautta ja rakkautta,
ettd osaisin oikealla tavalla
iloita sen kanssa joka on iloinen
ja surra sen kanssa joka on murheellinen.”
Rukous St. Davidsgordenista. Emt.
(Einiger & Raittila 2002, 302.)

4.1 Suomalainen kirkko ja diakoniatyo

Evankelis-luterilainen kirkko on Suomessa toimitemah vaikuttanut pohjoismaisen
hyvinvointivaltiomallin syntyyn. Kirkolla onkin tenintaa koko Suomessa, jokaisella
paikkakunnalla ja laajalla tytsaralla kirjaimelbsiekehdosta hautaan. Kirkon tyo tukee
ja uusintaa hyvinvointivaltion rakenteita. Kansakkona toimimisen haitat liittyvéat
valtiokirkkomaisuuteen, joka luo toiminnalle tietsdjat, joissa kirkon myds toivotaan
pysyvan. Erilaiset kannanotot jakavatkin kirkonejdlsuntaa. (Sipilainen 1996, 49-50.)

Diakonian alkujuuri ja lahde I6ytyy Uudesta Testairsta seka varhaiskirkosta. Rak-
kauden kaksoiskéasky (Matt. 22:37-40), vertaus kaagta Samarialaisesta (Lk 10:25-37)
seka apostolien tekojen kertomus diakoniasta (Ap8§:seka koko Jeesuksen toiminta
parantajana, kdyhien ja syrjittyjen ystavana jandlan valtakunnan julistajana Uudessa
Testamentissa, sekd Apostolien teoissa (Apt 2: A2kérrottu alkuseurakunnan esi-
merkki keskindisestd jakamisesta ja huolenpidostaaasuuntaa ja inspiraatiota dia-
koniatyolle. (Suomen ev.lut.kirkon...2003, 6.) Diakatyé on maaritelty kirkkolaissa ja
kirkkojarjestyksessa. "Seurakunnan ja sen jasetuer harjoittaa diakoniaa, jonka tar-
koituksena on kristilliseen rakkauteen perustuvanaantaminen erityisesti niille, joiden

hata on suurin ja joita ei muulla tavoin autetaiki{ela 2002, 114).” Diakoniatybn pe-
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rusfunktioita ovat Kkaritatiivinen, sosiaalinen, fmaalinen, katekeettinen ja liturginen.
"Diakonia on kristilliseen rakkauteen perustuvadvelaa. Se toteutuu ihmisten vuoro-
vaikutuksena ja kirkon elaména. Diakoniatyon labtitlina ovat Jeesuksen esimerkki
ja hanen opetuksensa (Veikkola 2002. 115).” (Veli&k®02, 114-115.)

Diakoniatyon tavoitteena on palvella ihmistd mahsgiohman kokonaisvaltaisesti yksi-

l6n&, perheend ja erilaisten viitekehysryhmiennasé. Auttamisen edellytyksena on
koko elaméan- ja perhetilanteen kartoittaminen. ldahtisen tavoitteena on toivon, luot-
tamuksen seka selviytymismahdollisuuksien vahvigtameri elamanalueilla. Tyonte-

kijan antaman tuen lisaksi tarkeaa on myods vapaeténh antama panos seka vertaistu-
ki ja muut yhteisollisen tuen muodot. (Hakala 20824-235.) Lutherin mukaan ihmi-

sen tulee toimia, karsia ja kuolla lahimmaisen lkgvdei Jumalan tai itsensa. Tama
vaatimus itsensa antamisesta ja keskittamisest@rtoahmisen hyvéaksi koskee kaikkia
ja perustuu kasitykseen luomisesta ja laista, uaksrakkaudesta, virasta ja kutsu-
muksesta. Jumala loi ihmisen omaksi kuvakseen goaktavana on toimittaa luomisen

lahjoja eteenpéain yhdessa Jumalan kanssa. (El20Q& 113-114.)

Eleniuksen (2003, 116) mukaan kymmenen kaskyaiuvaatiseltd uskoa Jumalan hy-
vyyteen, tdméan hyvyyden vastaanottamiseen ja s@amjaeen lahimmaisille. Inminen
on asetettu Jumalan ja lahimmaisen valille valisekiuljettamaan Jumalan hyvia lahjo-
ja ihmisten keskelle ja maailmalle. Usko merkitkestamusta ja kuuliaisuutta Jumalaa
kohtaan seka luopumista teoista ja asettumistaaasttajaksi Jumalan edessd. Rakka-
us merkitsee aktiivisuutta maailman ja ihmistenssdeantamalla oma elaméa [ahimmai-
sille toiminnan ja tekojen kautta. Lutherin mukdahimmaisen rakastamisen kasky on
"kaikkein hengellisin kasky” ja pitda sisallaan ldi muut kaskyt. Lahimmainen kas-
kyn kohteena on “kaikkein jaloin kohde”. Kultainedanto "rakasta lahimmaistasi niin
kuin itseasi” tarkoittaa, ettd asettumalla toissenaaan ja ajattelemalla mita vastaavassa
tilanteessa haluaisi itselleen tehtavan antaa glhaigkyvyn tietda mita toinen tarvitsee.
Usko ja rakkaus kuuluvat yhteen, koska rakkausieosta ja elaa vain uskon maaperal-
|& ja uskoa puolestaan harjoitellaan paivittaisteséssa. Ajattelutapa, jossa koko ihmi-
sen toiminta ja teot pitaisi kohdistaa pelkast@&dmnhmaisen hyvaksi, on kuitenkin ny-
kyihmiselle vierasta. (Elenius 2003, 119-120, 127.)

Huotarin (2008, 7) mukaan luovuttamatonta diakaaasn sen lahtdkohta, se etta Kris-

tus on ottanut meidat huostaansa. Jumalan rakkaumadi, vaan antaa, ja nain ollen
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diakoniatyon tehtdvankuvaukset ja velvollisuudghatat tyota oikeaa suuntaan. Hen-
kilbkohtainen kohtaaminen on diakonian ydinta. &iigontekija voi poistaa tai vahen-
taa yhden ihmisen hataa. Tyota toteutetaan hyvakisyraomat voimavarat ja taidot se-
ka kayttaen hyvaksi niita mahdollisuuksia, jotkae@taan heikompien auttamiseksi iloi-

sella ja vapaalla mielella. (Huotari 2008, 7-9.)

4.2 Diakonia vertaistuen tarjoajana

Diakoniatyontekijoiden nakoékulmasta diakoniatyorrys¢éehtava on kristillisen nake-

myksen mukaisesti auttaa ihmistd kokonaisvaltdisedta levittda evankeliumia etta

lahimmaisenrakkautta. Inmisten odotukset kirkortdyé diakoniaa kohtaan viestittavat
odotuksista kirkon yhteiskunnallisesta vastuudiaiset tuntevat kirkon arvot ja tieta-

vat, ettd seurakunta on kiinnostunut lahimmaistygatsosiaalisesta tukemisesta. Dia-
konia vie valittamisen ja lahimmaisenrakkauden tidesteenpéain. Uskon ollessa pitkal-
ti henkildkohtainen asia on diakoniatydlla mahdullis sosiaalisen toiminnan ja ihmis-
ten kohtaamisten kautta tuoda kirkon opetuksehggdahmisten todellisuuteen, muut-

taa usko teoiksi ja lihaksi. (Pessi 2008, 104-109.)

Rattyan (2004, 95) mukaan diakoniaty0d koostuu arita@bisesta auttamisesta, ihmi-
sen kokonaisvaltaisesta tukemisesta sekd hadamsehkgesta. Kohdatessaan ihmisen
intensiivisesti seka voidessaan tukea tata kokvakissesti diakoniatyontekija tuntee
onnistuvansa tydssaan ja olevansa merkityksekasobDia-asiakkaiden asioiden selvit-
tamiseksi heidan elamantilanteitaan kartoitetadrejlle esitetdan ihmissuhdekysymyk-
sid diakoniatyontekijan toimesta. Asiakkaan vaikeilanteita tulee ymmartaa ja niihin
tulee etsid ratkaisuvaihtoehtoja sekd auttamiskeiybdessa hanen kanssaan. Dia-
koniatyontekija esittaa asiakkaalle kysymyksia §nrauttaa asioita eteenpain. (Rattya
2004, 43-44, 95.)

Diakoninen ty0 ja toiminta on suppeimmassa merkiggsaan sita lahimmaisyytta, mi-
k& tapahtuu kahden ihmisen kohdatessa, eli lahisapéa. Laajimmassa merkitykses-
saan diakonia on sita tyota ja toimintaa, jota gehjarjestavat muiden auttamiseksi eli
yleisesti organisoitua apua. Kirkollisessa merlsggsa diakoniatyd on sita kirkollisen
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organisaation jarjestamaa ja yllapitamaa toimingaaka avulla apua annetaan kaikille

niille, jotka sita tarvitsevat, eli kirkollista apu(Ryokéas 2006, 209.)

Seurakuntadiakonian ohella diakonialaitoksilla jgrestoéilla on ollut suuri merkitys
kehityksen eteenpdin viemisessa seka toimintamertipjomisessa. Jarjestdjen avulla
diakonisen avun piiriin on saatu uusia ryhmi& janmttymia. Sosiaalisen pddoman
elementtejd ovat tukevat sosiaaliset vuorovaikugtlsastot, luottamukselliset toiminta-
tavat seka yhteiselamaa ja vastuuta tukeva nornistkon toiminta voi olla osaltaan
vaikuttamassa sosiaalisen paaoman syntyyn sekénidea yhteisvastuun kantamisessa
ihmisista ja yhteiskunnasta. Kirkon keskeisenéightenallisena tehtavanéa on edesaut-
taa vastuun ja solidaarisuuden ilmapiirin yllapitst& (Suomen ev.lut. kirkon kes-
kushallinto 2003, 21, 26-27.)

Kirkko toteuttaa perustehtaviaan (oikeudenmukaisosallisuus ja l&himmaisenrakka-
us niin yksilétasolla kuin yhteiskunnassa ja kokaaifmassakin) diakonia- ja yhteis-
kuntatydssa. Sen avaintehtavia ovat lahimmaisearaldn tukeminen ja keskindisen
huolenpidon toteuttaminen, avun ja tuen tarjoamiagtyisesti niille, joiden hata on
suurin ja joita ei muilla tavoin auteta, ihmisarvedistaminen seka oikeudenmukaisuu-
den, rauhan ja ymparistovastuun toteuttaminen,samtukeminen kutsumuksensa I0y-
tamisessa ja toteuttamisessa tydelamassa ja sepuollella. (Suomen ev.lut. kirkon
keskushallinto 2003, 40.)

Esimerkiksi 1950-60 luvulla diakoniaty0 jarjestigtaperan sekd Timoniemen kouluilla
aitileireja. Valinnat leireille tehtiin yhteistyt&ssosiaaliviranomaisten kanssa. Korkein
kynnys leireille osallistumiselle oli henkista jamukuttelu vaati usein viikkojen tydn
diakoniatyontekijalta. Leireille osallistui vuosith 20-25 aitid. Leiriohjelma sisalsi ren-
toutumista, kodinhoitoon liittyvaa ohjausta, raatmtainteja ja seuroja seka retkid lahi-
alueille. Vapaalle seurustelulle oli varattu rit#&ti aikaa muun muassa saunomisen ja
uimisen lomassa. Vabhitellen leirien tarve kuitenkiipui perhekoon muuttuessa pie-
nemmiksi ja elintason kohotessa. Aikanaan leirnptavat aideille mahdollisuuden ar-
jesta irrottautumiseen ja virkistykseen. (Kamarait@95, 70-73.)

Muun muassa Helsingissa psyykkisesti sairaiden @doh tukemisessa on diakoniatyd
ollut mukana jarjestden keskustelu- ja pienryhnakasleiri- ja retkitoimintaa 1980-
luvun puolivalista lahtien. Niin ikaan Helsingis$890-luvun laman myota perustettiin
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runsaasti erilaisia vertais- ja pienryhmia tukemearun muassa ty6ttémien toimintaa
eri tavoilla. (Antikainen 2006, 128-129.) Yeungi2006, 167) mukaan vertaistuki ja
oma-aputeemojen ja —ryhmien lisdantyminen seurakurpalveluissa on ollut selkea
muutos viime vuosina. Helsingin alueella muun maasgjaytyneille on tarjolla erilai-
sia oma-apuryhmié. (Yeung 2006, 167.) Myos ripplkaan yksi niisté paikoista, jotka
on tarkoitettu etsimisen ja kyselemisen paikak#ia ®nkin Suomessa eraanlaisen siir-
tymariitin merkitys, jossa lopullisesti siirrytadapsuudesta nuoruuteen. (Kinnunen
1999, 48, 59-60.)
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5 KOLMAS SEKTORI

5.1 Kolmas sektori sosiaalisen tuen tuottajana

Suomalaisessa yhteiskunnassa kolmas sektori tir&gidasiassa saatioita ja jarjestdja
seka uusosuustoimintaa. Voidaan myds ajatellapeg@nisoitunut kansalaistoiminta on
osa kolmatta sektoria. Seka palkka- etta vapaathtosisaltyvat kolmannen sektorin
toimintaan, vaikkakin Suomessa vapaaehtoistyd anstonut enemman ku98n muiss
Euroopan maissa. (Kolmassektori.) Kolmannen sekt@@simerkiksi yleishyddylliset
organisaatiot) nouseminen julkisen sektorin ja rkiadiden toimintamallien rinnalle
alkoi 1970-luvulla. Sen osuus ja potentiaalit o@nnaisia hyvinvoinnin sekataloudes-
sa (welfare mix). Kuitenkaan minkd&n sektorin vattuei voi siirtda toiselle, vaan
kaikkien sektoreiden puolia tulisi hytdyntaa ja méa. Kolmannen sektorin sijaan
voidaan puhua myo6s valitasosta, joka ndhdaan ktorseden valisend dynaamisena
kanssakaymisena. Rakenteellisesti se siis sijogtektioreiden valiin ja on kasitteena
valjempi, ei oma varsinainen sektorinsa. Sille witgkdan maarittelemaan tiettyja py-
syvia rakenteellisia tunnusmerkkeja, jolloin sereta@an joustavuudellaan ja muuntau-
tumiskyvylladn vastaavan paremmin riskiyhteiskunhaasteisiin. (Matthies 1996, 11-
13)

Suomesta I6ytyy suuri kirjo naita valittavia verkaa, jotka sijaitsevat eri sektoreiden
rajamailla. Esimerkiksi erilaiset omaehtoiset ryhfadiikkeet syntyvat kansainvalisesti
katsoen Suomessa melko mydhaan. Kuitenkin niimpaset jarjestot kuin uudet toi-
mintaryhmatkin ovat vahvasti riippuvaisia julkiseektorin toimenpiteille. Markki-
nasektorikaan ei ole vahvasti avautunut vélitasaresseille, myos kirkko tulee usein
vasta kriisien aikana esille sosiaalisena auttarsiguutiona. Epavirallisten, organisoi-
tumattomien huolenpitoverkostojen maaré on laajattamnakymatén. (Matthies 1996,
27.)

Kinnusen (1999, 110) mukaan kolmas sektori tuottasiaalista tukea perustuen tutta-
vuuteen, vertaisuuteen, yksil6lliseen vastuuseaafaaistumiseen. Sen antamassa tues-

sa hyvin usein niin sanottu auttaja on myos awattdoiminta tapahtuu vuorovaikutus-
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suhteessa pohjautuen omaehtoisuuteen, autonongsyat&apaaehtoisuuteen. (Kinnu-
nen 1999, 110.Kolmas sektori sijoittuu sosiaalisten perusinstitiden (yritykset, val-
tio ja perhe) keskibon. Sen toiminta ei tahtaatgon, vaan taloudellinen toiminta
kaynnistetaan sen sosiaalisen arvon vuoksi. Toatagiikaltaan kolmas sektori on yri-
tysmaista. Toiminta kykenee harvoin kattamaan Kaikkita aiheutuneita kuluja, joten

osa tuotosta tulee vapaaehtoisista lahjoitukssskejayksista. (Rénnberg 1999, 79.)

Sosiaali- ja terveysalalla jarjesttjen tarkoitulksem toimia edunvalvojina, jasenjarjes-
ténd, palvelujen tuottajina ja toimia seka asiafijmina ettd harjoittaa vapaaehtoistoi-
mintaa. Jarjestot ovat tyypiltddn joko monialaisianijoita, etujarjestoja tai palvelujen

tuottajia. Kolmas sektori on myds merkittava tygiéija. (Rénnberg 1999, 81-82.)

5.2 Nuorten Naisten Kristillinen Yhdistys ja Kamiadadit -ryhma

Nuorten Naisten Kristillinen Yhdistys (myohemmin KN) on yli 100 maassa toimiva
kansainvalinen ja ekumeeninen jarjesto, joka edigtiidjen ja naisten hyvinvointia se-
ka vaikutusmahdollisuuksia. Sen tavoitteina ovatiéd inmisoikeudet, hyvinvointi, tur-
vallisuus, vapaus, oikeudenmukaisuus seka rauHall&aihmisille. Yhdistyksen toi-

minta on alkanut Englannista 1850-luvulla. Suomgggaston toiminta alkoi jo vuonna
1896 ja se on yksi vanhimmista naisjarjestdistamimaa silla on 20 eri paikkakunnal-
la. Toimintaperiaatteita ovat ekumeenisuus, kawsdisyys, avoimuus, oikeudenmu-
kaisuus seka pyrkimys tasa-arvoon kouluttamalleajavistamalla tyttoja ja naisia. Ar-
jen tukemisen ohella tarkeitd tydmuotoja ovat mgassiin kohdistuvan vakivallan ja
ihmiskaupan vastustaminen. NNKY toimii yhteistyossdéliden jarjestdjen kanssa.
Toimintamuotoja ovat mm. erilaiset kaytannon kursartaistukiryhmat, kerhotoimin-
ta, majoitustoiminta seka hengellinen toiminta ifnrattu-, rukous- ja lahetyspiirit, retrii-

tit ja ekumeeniset tapahtumat) ja sosiaalinen(ylKY.)

Kamalat aidit on Oulussa toimiva kolmivuotinen (Z68009) projekti, jonka toteuttaja-
na toimii NNKY ja rahoittajana Raha-automaattiyhgss(RAY). Projektin tavoitteena
on tarjota murrosikaisten nuorten aideille paikkasa he voivat jakaa tunteitaan ja ko-
kemuksiaan itina seka saada tukea vanhemmuudsaitkinisa. Aidit voivat olla yh-

teydessa muiden vastaavassa elamantilanteessarel@aisten kanssa ja verkostoitua.
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He saavat mahdollisuuden kasvaa omassa aitiydesséiyisuudessa niin, etta lapsille
valittyisi kuva kypsasta, turvallisesta aikuisgstea valittaa. Projektin avainsanoja ovat
vertaisuus, voimaantuminen ja vapaaehtoisuus. sitiita & Peltoniemi 2007.) Idean
projekti sai Kallion seurakunnassa toimineesta Keemaiitien seurasta. Kyseessa oli
diakoniatyon jarjestama pienryhma, puhuttiin aidigth, naiseudesta, syyllisyydesta ja

voimavaroista. (Mannistd 2004, 14.)

Ryhma tarjoaa murrosikaisten lasten aideille vsttiiea, avoimia keskustelutilaisuuk-
sia seka kasvatuksellisia seminaareja. Keskustdkeditina olemisesta, erilaisista arki-
sista tilanteista, rajojen asettamisesta sekad méigtja askarruttavista asioista pyritdan
saamaan voimia arkeen. Ryhméassa aideilla on masdadl peilata omia kokemuksiaan
ja ajatuksiaan muiden ryhmaléaisten kokemuksiindsstada nain uutta nékdkulmaa
omaan jaksamiseen arjessa. Ryhma kokoontuu kahd&ks&auden sisalla kymmenen
kertaa. Aidit sitoutuvat ryhméan toimintaan ilmoittaessaan mukaan. RAY:n rahoituk-
sen paattymisen jalkeen tarkoituksena on, etta Kan&dit-ryhma jatkaa toimintaa
NNKY:ll&a ilman palkattuja vetdjida, vertaisvetdjiarmimin. Projektin aikana kerataén
ryhmatoiminnalle ohjauskansio, jonka pohjalta ryhiiénii jatkossa. (llvesviita & Pel-
toniemi 2007.)
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6 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TEHTAVAT

Opinnaytetydmme tavoitteena on kuvata, millaisifdrouksia aideillda on saamastaan

vertaistuesta, kun he osallistuivat Kamalat aidfhmaan.

Tutkimustehtavat ovat:

1. Millaista tukea murrosikaisten aidit kokevat tasgvansa?

2. Millaisena aidit kokevat Kamalat aidit -vertaisryamtuen?

Tutkimalla néitd asioita ja hankkimalla naihin kgsyksiin vastauksia saadaan tuloksia
siité, onko vertaistuella merkitysta naihin aiteilsieka heidan ja lasten valisiin suhtei-
siin. Murrosika ja siihen suhtautuminen on muuttunuosien saatossa, samoin kuin
vanhemmuus. Jo tallaisen ryhmé&n olemassa olo ksiitéo ettd murrosikaisten nuorten
vanhempien tuelle on tarvetta. Tutkimuksella halomostaa esiin konkreettisia ko-
kemuksia vertaistuesta seka sitd kautta auttaakinojtyontekijéita suunnittelemaan

ryhmien tulevaisuutta ja sisaltéd seka arvioimaaaa tyotaan.
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7 TUTKIMUSMENETELMA

7.1 Opinnaytetyon kaytannon toteutus

NNKY:ll& toimi kevaédn 2009 aikana kaksi Kamalatitievertaistukiryhmaa. Toimim-
me ohjaajina toisessa ryhmassa. Halusimme tutkienigsa kokoontuvien &itien koke-
muksia vertaistuesta murrosikaisten lasten vanhmsmpHaastattelimme kahta aitia
kummastakin ryhmé&sta. Haastateltavat olivat erisik&seka omasivat erilaiset taustat ja
elamantilanteet murrosikaisten lasten suhteen.iBuore haastattelut parihaastattelui-
na, koska aidit toivoivat niin. Kyseessa oli ave@emahaastattelu, eli puolistrukturoitu
haastattelu (Sarajarvi & Tuomi 2002, 77). Teimmadtattelukysymykset, jotka ohjaa-
va opettaja hyvaksyi (lite 1). Haastattelut swatiin kahvilassa ja ne nauhoitettiin.
Etenimme haastatteluiden purkamisessa aineistad@ntcsisallonanalyysin mukaisesti

litteroiden, redusoiden, klusteroiden ja abstraboid

7.2 Kokemuksen tutkiminen

Kokemukset voidaan kasittda ihmisen kokemuksellissrhteena hanen omaan todelli-
suuteensa. Kun todellisuuden kanssa ollaan vudioltdisessa, syntyy kokemus, ja
kokemuksissa ilmenee esimerkiksi yksilon suhdeiitoibmisiin tai luontoon. llman
tata suhdetta omaan elaméantodellisuuteensa ei thhm@da ymmartad. Esimerkiksi
isyys tai aitiys muodostuvat eri merkityksien kautbamoin naiseus saa erilaisia merki-
tyksia eri tilanteissa, ja kietoutuu yksilon todluteen sekéa kulttuuriseen ja sosiaali-

seen elamé&an. (Laine 2007, 26-27.)

Esimerkiksi fenomenologian mukaan maailma on inbexaialinen, eli kaikki merkitsee
meille jotakin. Kokemus muotoutuu merkitysten mukag naitd merkityksia voidaan
tutkia. Ihmisen toimintaa voidaan ymmartaa, kuikitaain, millaisten merkitysten poh-
jalta han toimii. (Laine 2007, 27, 29, Perttula 20016.) Toisen ymmartaminen tai ko-

kemuksen tajuaminen ei ole helppoa sen enempadlariassa kuin tutkimustydssa-
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kaan. Tutkijan ymmarrys tutkittavaa ilmiéta kohtdamkretisoituu haastattelutilantees-
sa. (Lehtomaa 2009, 192.) Tutkimus onnistuu silléun siihen osallistujat kuvaavat
kokemuksiaan jollain tavalla. Tutkija on kiinnosttitmimenomaan yksilén kokemuksis-
ta. Kokemuksen kuvaustapoja voivat olla esimerkikgie, tekstit tai valokuvat. Ehtona
on, ettda kokemukseen voidaan palata, eli se taytyya tallentaa kayttéaen erilaisia tal-
lennusmenetelmia. Tutkimustilanteen tulisi olla tneali ja siihen paastaan esittamalla
osallistujille lyhyité ja selkeita kysymyksia jothattavat heidan kokemuksensa arkeen
ja niin, ettéd ne vastaavat tutkijoitten asettamidkimuskysymykseen. (Perttula 2009,
140-141.) Haastateltaviksi valitaan ihmisia, jodla omakohtaisia ja elavia kokemuksia

siité aiheesta, joka kiinnostaa tutkijaa (Lehtora@@9, 167.)

7.3 Teemahaastattelu

Haastattelu on yleisin tapa kerétéa aineistoa. Seréénlaista keskustelua, joka tosin
tapahtuu tutkijan aloitteesta ja jota han johdaddEskola & Suoranta 1998, 86). Vuo-
rovaikutuksessa haastateltavan kanssa pyritddnasaaselville haastateltavaa kiinnos-
tavat ja tutkimuksen aihepiiriin liittyvat seikgEskola & Vastaméki 2001, 24 & Eskola
& Suoranta 2005, 85.) Kyselyn ja haastattelun ide&kaikessa yksinkertaisuudessaan
siing, etta toiselta ihmiselta kysytdan, kun halotéietaa jotain hdnesta. Haastattelussa
etuna on joustavuus. Haastattelijalla on mahdallistkentaa, toistaa kysymys, selven-
taa ilmauksiaan seka kayda keskustelua haastaelt@nssa. Haastattelussa on tarkoi-
tus saada mahdollisimman paljon tietoa halutustests Nain ollen on jarkevaa antaa
haastattelukysymykset tiedonantajille etukateenstuttaviksi. On myds eettisesti pe-
rusteltua, ettd haastateltava saa tietaa, mitatdieeds koskee. (Sarajarvi & Tuomi
2002, 74-75.)

Teemahaastattelussa eli puolistrukturoidussa héslstesa edetaan etukateen valittujen,
keskeisten teemojen ja niihin liittyvien tarken®vikysymysten varassa (Sarajarvi &
Tuomi 2002, 77, Eskola & Suoranta 1998, 86). Hamdtessa haastateltava saa tuoda
esiin oman mielipiteensd seka kertoa omista kokeistdan. (Eskola & Vastamaki
2001, 25-26.) Puolistrukturoidussa haastattelussdekaan kaikille haastateltaville sa-
moja kysymyksia, joihin haastateltava vastaa onaimos). (Eskola & Suoranta 2005,

40-41.) Mita tahansa ei kuitenkaan voi kysella,nvé@emahaastattelussa pyritaan 16y-
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tamaan merkityksellisid vastauksia sen mukaisesa on tutkimuksen tarkoitus ja
ongelmanasettelu tai tutkimustehtava. Periaattebaaatattelun teemat perustuvat jo
tutkittavasta ilmiosta tiedettyyn, eli viitekehylese Viitekehyksen ja haastattelussa esi-
tettyjen kysymysten suhde vaihtelee kuitenkin sstir¢Sarajarvi & Tuomi 2002, 77-
78.)

Eri haastattelumuotoja, kuten yksilo- tai ryhmahaihsiu, voidaan kayttaad tutkimukses-
sa toisiaan taydentavina. Tutkijan on pohdittavikdnmuoto takaa hénen tutkimuksel-
leen parhaimman tuloksen. Ryhmahaastattelussa asadidtoja usealta henkildlta yht-
aikaa. Se on hyva keino etenkin silloin, jos ontettavissa, ettd haastateltavat arasteli-
sivat haastattelua. (Hirsjarvi ym. 1997, 199-20Ryhmahaastattelussa haastateltavat
saavat toisiltaan tukea, eivatka valttamatta j@hmiin paljon kuin silloin, jos heita
haastateltaisiin yksin (Eskola & Suoranta 1998,. 94)adullisessa tutkimuksessa on
tarkedd, ettd haastateltavia ei valita satunnaigaah harkiten. Tutkimusraportissa on
kerrottava, kuinka valinta ja sen harkinta on tapaht seka kuinka aineisto tayttaa tar-
koitukseen sopivuuden kriteerin. Lisaksi on tarkegiti haastateltavilla henkil6illa on
kokemusta tutkittavasta asiasta tai ettd he tietén&ittavasta ilmiosta mahdollisimman
paljon. (Sarajarvi & Tuomi 2002, 87-88.) Haastattehauhoittamisesta kannattaa sopia
etukateen haastateltavan kanssa. Myo6s luottamusaavuttaminen haastateltavan ja
haastattelijan valilla on tarkeaa. (Eskola & Sutaet998, 89, 93.)

7.4 Kvalitatiivisen tutkimuksen aineistolahtéinesadlonanalyysi

Kvalitatiivisen tutkimuksen laht6kohtana on todstin elamé&n kuvaaminen. Kohdetta
pyritdén tutkimaan mahdollisimman kokonaisvaltaiségedon keruun instrumenttina
suositaan ihmistd, ja tutkijan pyrkimyksena on ge&tha odottamattomia seikkoja. Tut-
kija ei maaraa sita, mika on tarkeda, vaan aingisliosjarvi, Remes & Sajavaara 1997,
152-154.) Kvalitatiivisen tutkimuksen periaattetteat véljyyteen ja joustoon pyrkimi-
nen seka tadsmallisen suunnittelun ohittaminen. ifeutd pysty ennakoimaan kaikkea
tutkimusprosessin tapahtumia, ja suunnitelma kghiiitkimuksen edetessa. Riippuen
tutkimuksen tarkoituksesta seka siitd, mita tutdatamissa tutkitaan ja mita tutkitaan.
(Vehvilainen-Julkunen & Paunonen 1997, 45.)
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Laadullinen analyysi koostuu havaintojen pelkistgata sekéa tulkinnasta. Aineistoa
tarkastellaan tietysta teoreettis-metodisesta nakiksta kiinnittden huomiota siihen,
mikd on teoreettisen viitekehyksen seka kulloisenkysymyksenasettelun kannalta
olennaista. Tulkinnan vaiheessa analyysissa erittojien valilla 16ydetyille tilastolli-
sille yhteyksille annetaan tulkinta, jolla viitateaiemmista tutkimuksista saatuihin seli-
tysmalleihin tai tutkimustuloksiin. Kvalitatiivisiel aineistolle on tyypillista ilmaisulli-
nen rikkaus, monitasoisuus ja kompleksisuus. Ediik&r haastatteluissa analyysin
kohteena on sanatarkka kuvaus haastattelukysynigkmgis-vastauksista. (Alasuutari
1999, 38-40, 44, 85.)

Kvalitatiivisen aineiston analyysitapoja on olenassauri joukko ja niitd kehitetaan jat-
kuvasti. Tarkeaa onkin valita omalle aineistoll@iga analyysikeino. (Eskola & Suo-

ranta 1998, 160.) Tyypittely on hyvin perinteinamakyysikeino. Siina aineisto ryhmi-

tellaén tyypeiksi, selviksi ryhmiksi samankaltaisainoita. (Eskola & Suoranta 1998,
181, Sarajarvi & Tuomi 2002, 95.) Analyysin aluksiatetddn, mika tutkittavassa ai-
neistossa kiinnostaa (Sarajarvi & Tuomi 2002, 9Bapstattelun jalkeen aineisto kay-
daan lapi ja litteroidaan, eli haastattelut kigoétan auki. (Eskola & Vastamaki 2001,
40-41, Hirsjarvi ym. 1997, 210, Sarajarvi & Tuon@, 93-95.) Aineistolahtdisessa
sisallonanalyysissa auki kirjoittamisen jalkeenessto redusoidaan, eli pelkistetaan
(taulukko 1). Aineistosta karsitaan pois kaikkikiatukselle epdolennainen kirjaamalla
siihen liittyvat ilmaisut ylos. Tutkijan tulee vadi jokin ilmio ja rajata se tarkkaan. (Sa-
rajarvi & Tuomi 2002, 93-94, 110-112, Eskola & Samta 1998, 64.)

Taman jalkeen jaljelle jaanyt tutkimusmateriaalikeroidaan, eli aineistosta koodatut
alkuperaisilmaisut ryhmitellaan sisallon samanksitaden tai eroavaisuuden mukaan
(taulukko 1). Nain saaduille luokille annetaan rksiejokin pelkistetty ilmaus, joka
nousee luokan siséll6sta. Klusteroinnin jalkeereigio abstrahoidaan, eli aineistoa ka-
sitteellistetddn eri luokkia yhdistamalla niin gille kuin mahdollista (katso taulukko 2,
3 ja4). (Sarajarvi & Tuomi 2002, 110-115.)



TAULUKKO 1. Esimerkki redusoinnista
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ja klusteroista.

Alkuperdislause Redusointi (P

elkistetty ilmaisu) usterointi (Alaluokka)

Aiti kokee, etta
tuksella

"kun ei niihin 00 niinku koskaan
kiinnittany huomiota ettd ne on
vaan niitd jotaki juttuja kun kuu-
lee joistaki kamalista perheista,
jossa on niin hirveen epatoivoses-
ti asiat etta pittaa lapsi johonki

laittaa niin neh&n on hyvin kau-
kasia asioita, niin sitte ko itesta
tuntuu etta ... etta aidin rakkaus
on tosi koetuksella (A4)”

rakkaus on koe-

Aiti kokee, etta murrosika
vaikuttaa rakkauteen

vaan etta rakkauvesta se he-  Kii

vonenki potkii... (A2)”

"nii mulle joku sanoki ettd muistaRakkaudesta se hevonenkin pa

—
1

"jos aidin rakkaus loppuu etta
mita te sitte, mita te sitte teette
jotaki vaikka sattuu (A4)”

ku

Aiiti pohtii rakkauden riittavyytta

TAULUKKO 2. Esimerkki abstrahoinnista.

Klusterointi (Alaluokka)

Abstrahointi 1 (Paaluokka)

Aiti kokee, etta murrosika vaikuttaa rak-
kauteen

Nuoren tottelemattomuus

Aitiin kohdistuva vihoittelu

Nuoren ja aidin valinen aanekas riitely

Murrosikainen koettelee aidin rakkautta

TAULUKKO 3. Esimerkki abstrahoinnista.

Abstrahointi 1 (Paaluokka)

Abstrahointi 2 (Ylalu@Rk

malle

Murrosikainen koettelee aidin rakkautta
Murrosian tuoma hapean tunne vanhem

Aidin kokemat ristiriitaiset tunteet nuo
-ta kohtaan

TAULUKKO 4. Esimerkki abstrahoinnista.

Abstrahointi 2 (Ylaluokka)

Abstrahointi 3 (Yhdis@@wokka)

Aidin kokemat ristiriitaiset tunteet nuorta kohtaghlurrosian tuomat haasteet aidei

Aitien haasteina murrosian yllattavat piirteet

Teoriasidonnaisella analyysilla on teoreettisiakkyit6ja, jolloin teoria toimii apuna

analyysin etenemisessa. Aikaisempi tieto ohjaaygel, mutta sen tarkoituksena ei ole

testata uutta teoriaa vaan pikemminkin aukoa uajsiaissuuntia. (Sarajarvi & Tuomi

2002, 97-98.) Eskolan ja Suorannan (2005, 175) mrukama onnistuu parhaiten teori-
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an ja empirian vuorovaikutuksena, joka nakyy tutkstekstissé niiden toisiinsa lomit-

tumisena.

Aineiston analyysiin liittyy vahvasti my6s keksirars logiikka, jollaista toisaalta ei ole
olemassa. Ei ole mitdan tiettya kaavaa, jonka kawdrmasti keksii viisaita ajatuksia.
Analyysin viisaus on tutkijasta kiinni, hanen omtettava se itse. (Sarajarvi & Tuomi
2002, 101-102.) Tutkimustulokset ovat tutkijan agyon tuotteita, jotka h&n on eritel-
Iyt ja jarjestanyt, suhteuttanut kokonaisuuksilestghnyt niisté tulkintoja. Analyysissa
tutkimuksen tarkoitus ja aineisto ohjaavat sentyiskohtaista kulkua. Merkitykset pal-
jastuvat kuvauksista tulkitsemalla ja ne jasenmetigkad esitetddn kasitteellisesti. Tut-
kimuksen lopputulokset ilmaistaan kielellisesti stka. (Nieminen & Astedt-Kurki
1997, 157.)

Teoriasidonnaisessa analyysissa analyysilla onmimekaisesti teoreettisia kytkentdja,
mutta se ei suoranaisesti pohjaudu teoriaan tasenteoriasta. (Eskola 2007, 137.) Sa-
rajarven ja Tuomen (2002, 17) mukaan teoriaa &amitlaadullisessa tutkimuksessa
valttamatta, sen merkitys on ilmeinen. Heidan teskaan teorialla tarkoitetaan tutki-
muksen viitekehysta, eli tutkimuksen teoreettigautta. Viitekehyksessa kuvataan tut-
kimukselle keskeisia kasitteita. (Sarajarvi & Tua2®02, 17-18.) Myds Eskola ja Suo-
ranta (1998, 81) kirjoittavat, ettd kvalitatiiviseeutkimukseen tarvitaan taustateoria,
jota vasten aineistoa peilataan. Lisaksi tutkijaliee olla kysymyksia, joihin han etsii

vastauksia, ja naita kysymyksia ohjaa teoria. (EEs&oSuoranta 1998, 81-82.)

7.5 Tutkijan itsekriittisyys seka tutkimuksen esfiis ja luotettavuus

Etiikalla (kreikk. ethos) kasitetdan tapaa, tottgtauja kaytantéd. Henkild toimii eetti-
sesti oikein, kun héan asiaa tarkemmin harkittuaaisdo, etta ndin on hyva ja oikein,
eika toimi vain tiettyjen tottumusten mukaiseskssi ettd muutkin tekevat niin. (Nyys-
sbnen & Kotkavirta 1996, 20, Pietarinen & Pouta@600, 12-13.) Etiikan avulla peri-
aatteellisen pohdiskelun kautta pystytddn tuottanmedellytyksia hyvin perustelluille
moraalisille ratkaisuille. Etiikan avulla voidaanigsulkea sellaisia toiminnan motiiveja

ja periaatteita, jotka ovat moraalin ja ihmisuudeastaisia. Etiikka arvioi kriittisesti val-
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litsevia kaytantdja ja toimintamuotoja moraalisundedkokulmasta. (Nyyssonen &
Kotkavirta 1996, 24-25)

Tutkimuksen tekoon liittyy eettisia kysymyksia, ho tutkijalla itselldaan taytyy tehda
ratkaisut. Eri paatésten (muun muassa tutkimusltyg&imusaineiston keruu, tutkijan
oman osallistumisen vaikutukset, tutkimuksestaditzaninen) myota tutkijan etiikka
joutuu koetukselle. Tutkijan ja tutkittavan valika tule vallita rippuvuussuhdetta, joka
voisi vaikuttaa esimerkiksi tutkimukseen osallistsem vapaaehtoisuuteen. Tutkimusta
tehtédessa tulee muistaa ihmisarvon kunnioittamiebrutkittavaa ei tule loukata. (Es-
kola & Suoranta 1998, 52, 55.)

Tutkijan on hyvad huomata omien ennakkoluulojenesiymmarryksen vaikutus tutki-
muksen etenemiseen. Esimerkiksi teoriatieto antaladollisuuksia nahda uusia asioita
samalla kun se rajaa joitakin nakokulmia pois. Ntggten kuvauksen tuleekin nojautua
aineistoon, ja sen tulee olla mahdollisimman rigp@tonta teoriasta. Toisaalta kuiten-
kin merkitysten kuvausten teoreettisessa syventéxifisessa luonnollisesti tarvitaan
laajaa tietopohjaa. (Moilanen & Réaiha 2007, 50bdhtomaa 2009, 192.) Eskolan ja
Suorannan (1998, 81) mukaan hyva tutkimus lahtaeatsa ja palaa jalleen siihen.

Tutkimustulosten julkaisemisen yleinen periaateraportoinnin avoimuus ja rehelli-
syys. Tutkittavien tietosuojan takaaminen on val#ONnta ja osallistujille on taattava
anonymiteetin sailyttaminen. Raportista ei tuleatén sellaisia asioita, jotka voisivat
aiheuttaa hankaluuksia tutkimukseen osallistuMilénkil6ille. (Vehvildainen-Julkunen
1997, 31, Eskola & Suoranta 1998, 56-57.) Tutkinemk&iotettavuus koskee nimen-
omaan tieteelliseksi kutsuttua tekstia. Tutkimustdoiva tieteellinen yhteiso tulee va-
kuuttaa eri toimenpitein tutkimuksen luotettavuudeg$Eskola & Suoranta 1998, 209.)
Tutkijan tulee antaa lukijalle tarpeeksi tietod&imiten tutkimus on tehty. (Sarajarvi &
Tuomi 2002, 138). Luotettavuuden arvioimiseksi Kadilvisessa tutkimuksessa ei ole
luotu yhta selkeita kriteereja kuin kvantitatiiMisetutkimukselle (Nieminen 1997, 216).
Luotettavuuden kriteeri on tutkija itse, ja luotetiuden arviointi koskee koko tutki-
musprosessia (Eskola & Suoranta 1998, 210, Sar&amuomi 2002, 137-138). Tut-
kimusaineistoon tulee valita ainoastaan niita,gatkhen vapaaehtoisesti osallistuvat ja
ovat kykenevaisia ilmaisia itsedén. Raportisseetillaetd, mitéa haastatteluteemoja tut-
kittaville on esitetty. Kysymysten tulee olla é@itan laaja-alaisia, mutta eivat lilan val-
jia, jolloin tutkimusaineistoa kertyisi lilan runssti. (Nieminen 1997, 216-217.)
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Kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuutta aaid mitata kolmessa ryhmassss-
kottavuudellatarkoitetaan sita, vastaavatko tutkijan kasittegyls ja tulkinnat tutkitta-
vien kasityksia. Milla ehdoin on tutkimustulosteanrsttavyys, eli yleistys, mahdollis-
ta? Tutkijan ennako-odotukset tulee ottaa huomisenisaa tydiwvarmuutta.Tutkimus-
ten tulkintojen tulisi saadsahvistustatoisista, vastaavaa ilmitta tarkastelleista tutki-
muksista. Lisaksi luotettavuuden kriteerejd ovaemton merkittavyys ja riittavyys se-
k& analyysin kattavuus. Aineiston tulkinnan eiguperustua satunnaisiin poimintoihin
aineistosta. (Eskola & Suoranta 1998, 214-215.)

Laineen (2007, 32) mukaan tutkijan tulee tarkastelyos itsedan, arvomaailmaansa ja
tulkintojaan kriittisesti. Tulkintoja tulee asett&aetukselle. Myds Sarajarvi ja Tuomi
(2002, 137) mainitsevat, etta kvalitatiivisen tuatkiksen luotettavuutta tarkasteltaessa
tulisi tutkijan pohtia omia valintojaan, tutkimuksdohdetta ja tarkoitusta seka omia
sitoumuksia tutkijana (miksi tutkimus on tarkeaopatko ajatukset muuttuneet). Ref-
lektiivisyyden avulla tutkija tulee tietoiseksi osta tutkimukseen liittyvista lahtdkoh-
dista. Oman perspektiivin kriittinen laajentamiredkaa siitd, etta tutkija ottaa etaisyytta
spontaaniin tulkintaan. Ensimmaisena mieleen jualahtulkinta siis tulee kyseenalais-
jan ja aineiston valilla tulee syntya vuoropuheltuiakivaa dialogia. (Laine 2007, 32,
34-35.)

Jossakin vaiheessa tutkijan on osattava laittabegrd piste. Aineistoa voi pydritella
loputtomiin, mutta tutkijan on vain paatettava, loiit tyd on valmis. Tutkimusproses-
sin aikana tutkija joutuu tekem&én paljon muitatatkaisuja, joihin ei valttdmatta ole
oikeaa vastausta tai vakiintunutta kaytantda. CGlesta on, etta ratkaisut perustellaan ja
niitd pohditaan raportissa. Tutkijan tulee tieté@#A tekee, eika vain soveltaa mekaani-
sesti jotakin mallia. (Eskola 2007, 153, 156.)
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8 "SILLON KU LAPSET ON PIENIA NIIN ON PIENET HUOLETJA ISONA ISOT
HUOLET” (A1)

8.1 Aitien kokemukset tarvitsemastaan tuesta

Tuloksissa aitien kokemuksissa heidan tarvitseraastaesta erottui kaksi ryhmaa. En-
simmaisen muodostivat murrosikdan seka nuoren gamsamunikointiin liittyvat tuen
tarpeet. Toiseen ryhmaan sisaltyivat murrosikaaaitjgteen liittyvat, ulkopuolelta tu-

levat haasteet joihin aidit tarvitsivat tukea.

Vastausten perusteella (taulukko 5) voitiin todé#éien kokeneen, ettd elamé& nuoren
kanssa on jatkuvaa rajojen ja vapauksien testaamitori koettelee aitia tottelemat-
tomuudellaan. Aidit kokevat, etta lasten vihoittéddahdistuu nimenomaan heihin, ja
kommunikointi on usein hyvin d&nekasta. Riitelyatsavat aloittaa ja lopettaa paivat,
minka aidit kokivat hyvin raskaaksi. Yksi aideisté muita enemman esille ristiriitaisia
tunteitaan omaa lastaan kohtaan. Paallimmaisendllali tunne siita, kuinka aidin-
rakkaus on valilla ollut todella koetuksella nuotekemisien myota. Lisaksi aiti koki,
ettd oma lapsi tuottaa hénelle hapeaa.

"Joo, ja semmoset hapiat ne vasta kamalia on esi#ia. kirjallisen varotuksen, etté
sitdh&n ei meinannu... sitéd en oo edes mummulle tkerto (A4)”

Aidit olivat yllattyneita siita, miten kokonaisvalsesti murrosika vaikutti nuoreen ja
hanen persoonaansa (taulukko 5). Taman vaikutugynakos koko perheessad murros-
ikaisen keskittdessa huomionsa lahinna itseensétlikitilanteet nuorten kanssa koe-
taan hyvin haastaviksi ja raskaiksi. Aidit kokivatsitenkin arjen keskelta loytyvan

my0s hyvid hetkid nuoren kanssa.

"Nuorempi on ollu se semmonen ramapaa ja ... jotaitt@ kauhulla ettd se on aina
semmonen ... hyvin voimakas ja ankyra ja tama on kalwnelma tdma vanhempi
joka on oikeen empaattinen ja kiltti ja pehmo jakké ja vaikka mita.. niin sitte se
tuli niinku taytena yllatyksena nyt etta kaikkitylimennee... joku sen kaveri sanoki
etta se... pittda naytella kovaa ettéd se ... tai seranosajumpaa... etta olis sem-
monen uskottava... (A4)
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TAULUKKO 5. Murrosikaan ja nuoren kanssa kommunikon liittyvan tuen tarve.

Alaluokka Paaluokka Ylaluokka Yhdistava luokka

Aitti kokee, ettd murros-
ika vaikuttaa rakkauteen
Nuoren tottelemattomuus
Aitiin kohdistuva vihoit-
telu

Nuoren ja aidin valinen
aanekas riitely

Murrosian tuoma héapean
tunne vanhemmalle

\Iussa ja kotona

/Aiti huolissaan nuoren
unen vahyydesta
Nuoren mukaan ottami-
nen Kotitdihin

Nuori kykeneméaton
ottamaan vastuuta

Murrosikainen
koettelee
aidin rakkautta

Murrosian tuoma
h&pean tunne

Aidin mielesta
murrosikéinen

ei huomioi per-
heen

tarpeita vaan
keskittyy itseensa

/Hyvét keskusteluyhtey-
det nuoren ja aidin valil-
la
Nuoren ja aidin valinen
luottamus
Hyvista hetkistd nuoren

\kanssa nauttiminen

Aidin kokemat
ristiriitaiset tun-
teet

nuorta kohtaan

vanhemmall

N—

/Murrosian yllattéava
alkaminen Murrosian
Nuoren fyysinen kehi- kokonaisvaltainen Murrosian
tys vaikutus nuoreen
Nuoren luonteen muut- yllattanyt aidin tuomat
tuminen haasteet
Nuoren erilaisuus kou- aideille

.

Murrosiasta huoli-
matta myos hyvia
hetkia

Aitien haasteina
murrosian yllat-
tavat piirteet

Vanhempi laskeutuu
lapsen tasolle
Tappelun jalkeen jaava
vanhemman paha mieli
Aiti kokee jatkuvan
patistelun turhauttavaksi

Aidit kokevat
konfliktitilanteet
nuoren kanssa
haastaviksi

Tulosten mukaan murrosian aikainen alkaminen jatgemat varhaiset fyysiset muu-
tokset yllattivat aidit (taulukko 5). He ovat hawaeet myds muutoksia nuoren luon-
teessa. Aitien mukaan nuoret kayttaytyvat eri favabtona ja kodin ulkopuolella.
Muun muassa kielenkayttd sekd nuoren unen vahygkettaa aiteja. Kaikkien aitien

mielesta nuorten tulisi olla enemman osallisindhpen arjessa seké kotitdissa. Kuiten-



46
kin muutamat aidit kokivat vastuun antamisen nuerbhasteelliseksi, heidan mieles-
taan nuori ei yksinkertaisesti ole valmis kantameastuuta. Yksi dideista mainitsi jat-
kuvan patistelun olevan puuduttavaa.

"Minaki yks paiva mietin etta sanooko tuo tyttd &h normaalilla puheaanelld, se

kaikki huuti. Mina sitte etta eikosta voi normatliguhua, kaikki oli niinku sillai
huutamalla... (A2)"

Kaikilla aideilla on murrosiasta huolimatta hyvaskusteluyhteydet nuoriinsa (tauluk-
ko 5) ja heidan valillaan vallitsee luottamus, jolkaeni esimerkiksi siten, etta vaikeina
hetkina nuori otti yhteytta aitinsa. Ryhman tudlidit kertomansa mukaan opettelevat
nauttimaan hyvista hetkistd nuoren kanssa niiej\étt he kantaisi huolta mahdollisista
tulevista ongelmista. Kuitenkin konfliktitilanteskaksi aideista myonsi olevan erityi-
sen haasteellista pysytelld tilanteessa aikuiséman ettd "laskeutuu” nuoren tasolle
esimerkiksi kayttamaan samanlaista kieltd. Rigatéiden jalkeen aidit kertoivat tunte-

vansa pahaa mielta, mielestaéan enemman kuin nuoret.

"Ja se ettd... mulla pitéis pysya aikuisena siingntdessa ja maa meen niin alytto-
man akkia mukaan ja ma oon niin karsimaton ettd ni kauhean &kkia niinku...

ettd voi kun ma malttasin pysyaki hiljaa... (A3)”

Tulosten mukaan &idit kokevat, etta yhteiskuntamaruttunut heiddn omasta nuoruu-
destaan niin, ettd he eivat kykene vastaamaamralnpeisiin, joita se heille itselleen ja
nuorille asettaa. Aidit kokevat (taulukko 6), eW@rtaistuen kautta he saavat sellaista
tukea, joka auttaa selviamaan arjen haasteiders&ahsastateltujen aitien mukaan tal-
laiselle vertaistuelle on nykyisin paljon tarvejatukea tarvitsevia aiteja on runsaasti.
Aidit toivoisivat, etta tukea tarvitsevat aidit kysivat taman vertaistukiryhman ja sai-
sivat sen tarjpaman hyddyn. Heiddn mielestaan aaatdaiselle ryhmalle olisi ollut

tarvetta jo aikaisemmin, jopa heidan omille aidah silloin, kun he itse olivat nuoria.

”Aidilleki__ kerroin ja hant& nauratti kovasti etté@&mki ois tarvinnu semmosta aikoi-
naan.. (A3)”

Nyky-yhteiskunta asettaa aideille heidan mielestdédenlaisia haasteita, jollaisista
heilla ei ole aiempaa kokemusta (taulukko 6). Katkkkimuksen aidit, olivatpa he sit-

ten yksinhuoltajia tai parisuhteessa elavia, kokelevansa yksin murrosikéisen kans-
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sa. Tama johtuu seka tukiverkoston vahyydestayétigiskunnan vaikutuksesta. Mur-
rosikdinen vie aidin ajasta suurimman osan, jadgb&ainen haastatelluista aideista
kokee oman ajan maaran liilan vahaiseksi. Osa #dbssiksi kokee, etta nykyaikana

nuoruutta ja murrosikaa korostetaan liiankin paljon

"Kylla se tullee molemmille, mutta mulle tulee mowerron maa koen kuitenki ---
Nii se on varmaan tullu siitd ettd se on aina... kttdna oon taa arkiyksinhuoltaja
(A1).”

TAULUKKO 6. Murrosikaan ja aitiyteen liittyvat, ubapain tulevat haasteet.

Alaluokka Paaluokka Ylaluokka

murrosian jatkuminen huolet-
taa

Aitia huolettaa

Nuoren ja aidin valien muut- tulevaisuus
tuminen vahitellen murrosikaisen
Nuoren irtaantuminen murros- kanss

ian edetessa
Ryhméssa mukana olo on &idin
valmistautumista tulevaan

\Ainoan lapsen syndrooma

muoreen kohdistuva ympéris-
ton painostus

Aidin mielestd nykyaikana
nuorella paljon erilaisia hou-
kutuksia

Nykyajan haas-
teet
murrosikaiselle

Aidin mielesta nykynuorilla ei huolettavat aitia Aidin huoli
tarpeeksi tilaa parjaamisesta nuoren
Nyky-yhteiskunta tuntuu kanssa nyky-

turvattomammalta kuin aitien

\nuoruudessa

yhteiskunnan
haasteiden keskella

Lapsen murros-

Ng_oren ja itsensa vertaaminen ika saa aidin
Al hu9_rr‘1aa“muuttgvan§a pohtimaan myo6s
oman aitinsa kaltaiseksi omaa itsedsn

Aidin oma nuoruus villi ja voi-
makas

Aidin nuoruudessa arjessa oppi-
minen oli luonnollista

Aidin nuoruudessa vanhempien
kohtelu kunnioittavaa

Aidin oma nuoruus ei suurta
kuohuntaa

Aidin omassa nuoruudessa oli
turvallisempaa

Aidilla ollut omassa nuoruudessa
“kiltin tytdon syndrooma”

Qdin oma &iti ollut ankara

Nuoruusajan

suuri muutos
aitien omasta
nuoruudesta

katsottuna

Tutkimuksemme &ideilla oli erilaisia nuoruuskokersiak(taulukko 6). Vain yhdella oli
ollut villi ja voimakas nuoruus. Muiden aitien mios omasta nuoruusajasta ja murros-

iasta kertovat seesteisemmasta, saantdja ja vamdekumnioittavammasta ajasta.
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Kaikki aidit kuitenkin kokevat oman nuoruusaikamdieen turvallisempaa kuin nykyi-
sin. Osa éaideista ei muistele omaa murrosikaansgéeisa kuohunnan vaiheena, vaan

normaalina osana nuoruutta ja kasvua.

"Aitihan on sitd mielta etta ennenhan sita ei naittanurrosikia etes ollu... se on ny-
kyajan vouhotuksia ... (A2)"

Aitien mielesta nyky-yhteiskunta asettaa haastedtiési heille itselleen, myds nuorille
(taulukko 6). Tamé huolettaa aitejd, ja saa hemligttimaan, kuinka heidan lapsensa
tulevat parjadmaan naiden haasteiden edessa. Lista huolettaa oma parjaamisen-
sé nuoren kanssa, millaisia tilanteita heilla talsmudessa tulee vastaan. Nuoren mur-
rosika saa aidit pohtimaan myds omaa nuoruutta seia@a ja nuoren persoonaa. YKksi
aideista koki ongelmien johtuvan siitd, etta hanyari ovat erilaisia, toinen aiti puoles-

piirteita kuin omassa aidissaan.

"Se on.kai mulla vaikeinta ettd han on niin eriEinku mina etta... se on niin unel-
moija (Al1).”

Tulosten mukaan aiteja huolettavat ympéariston jrjeita nuoreen kohdistuu. Nyky-
yhteiskunta on taynnéa erilaisia houkutuksia jatamdiat epdvarmoja omien nuortensa
valmiuksista kohdata niitd. Verratessaan omaa nuitaran nykyaikaan, aidit kokevat,
ettei nuorilla ole tarpeeksi tilaa kotona eika kodlkopuolellakaan. Aidit kokevat, etta

lapset "pydrivat jaloissa” enemman kuin heidan asaasuoruudessaan.

"Ja meillahi kun tyttd kahtoo kaikkia naita mitdhtinalleja ja ... mité just tammaosia
amerikkalaisia just naitd mita niitd on haluatkdppumalliksi ja kaikkia tAmmdsia

niin jotenki niin alyttémia ohjelmia ku ne--- niijja sitte miné etta miten tuommosia
voi kattoakaan ku tuo on niin alytontéd, mitd tdnmirukava kattoo... mutta nehan
ihannoi tammosta. .. (A2)”

Aidit ovat huolissaan siita, millaisena ja kuinkdkpan murrosika heidan nuorillaan
jatkuu. Aidit ovat huomanneet, etta suhde omaasel@p on muuttunut murrosian myo-
ta ja ettd murrosikdan kuuluu irtaantuminen kodjataidin helmoista. Yksi aideista

koki irtaantumisen erityisen voimakkaana. Hanenlestaan se johtui siitd, etté lapsi oli
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ainokainen ja elanyt tiivista yhteiselamaa aidindsa. Ryhmassa mukana oleminen on

auttanut aiteja valmistautumaan naihin murrosiakanaan tuomiin muutoksiin.

"Etta on tajunnu etté ei oo .. ei tdd 0o murros&ailapsen ongelma vaan taa on ihan
samalla lailla sen napanuoran katkasun ongelma.iteljos.. kotona aina ois kaikki
niin mahottoman ilosta niin eihdn se lapsi niinkauais taikka pystys irt, tai eihan
siin olis mittaan jarkea irtautua siita... (A4)”

"Kylla siind tullee verrattua itteesa niinku lastaTullee kelattua ommaa nuoruutta..
ja mietittya justiin semmosta aikaa etta.. kyllals#é tuossa iassa kyllahan se ittekki
muistaa ja sita keskittyy itteen ... (A2)”

8.2 Aitien kokemukset ryhman antamasta tuesta

Aidit ovat saaneet ryhmasta varmuutta omaan toamimtseka voimia arkeen. Ryhman
keskinaisen tuen ja keskustelujen myéta aiti kakagvansa luvan olla se kamala éiti,
jonka paatokset eivat aina miellyta nuorta (tautukk Aidit kokevatkin ryhman merki-
tyksen olleen suuri juuri talla saralla. Toisaadltaen maltillisuus on lisdantynyt ja he
ovat oppineet suhtautumaan nuoreen rennommalldesdan Toisten &itien tarinoiden
kautta aidit ovat saaneet perspektiivia omaan pelfraaansa, ja niihin ongelmiin, joita
heilla nuoren kanssa on. Kuullessaan toisten aketomuksia perheen sisaisista sat-
tumuksista ja niistd ongelmista, joita heilla nearkanssa on, saavat he uutta nakokul-
maa my6s omaan tilanteeseensa. Naista tarinoditaoéiat myos voineet poimia omaan
tilanteeseen hyodyllisia vinkkeja ja toimintanewojidit kokevatkin, etta tilanteet ko-
tona ovat helpottuneet juuri niiden avulla. Aiditad lisaksi oppineet jatkuvan kritiikin

sijaan antamaan myos positiivista palautetta nleorel

"En oottanukkaan mittd&n poppakonsteja ettd tuotahinna se oli justiin tammo-

Si&.. vertaistukea ja... ja tuota... keskustelua (A2).”
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Haastatellut aidit kokevat, etté vertaistukiryhnd&ssukana oleminen on vaikuttanut
positiivisesti heidan perheensa arkeen (taulukkoTglen merkitys nakyy niin aidin
omissa voimavaroissa, aidin ja nuoren keskinaisegkteessa kuin perheen toiminnas-
sakin. Lisaksi aidit tuntevat, etta ryhman toiminrfautta he ovat saaneet elamalleen
turvaa seka tukea omille ajatuksille. Aidit eivahien sanojensa mukaan odottaneet
ryhmalta mitaan "poppakonsteja” siihen, miten nadkanssa parjattaisiin. Yksi aideis-
ta kuitenkin kertoi odottaneensa tarkkoja toimihjada vaikean tilanteen selvittdmi-

seen.

"Siitd on hyva tosiaan lahta pois, itekki huomat# efind on liikkaa ollu etta ... kui-
tenki sitd on ittekki ... pitemmalla vieterilla meresinne takasin ku sielta lahtee...

Ihan hymyilla ku mennee Kottiin ja aukasee oven.1){A

Aidit ovat kokeneet ryhmassa mukana olemisen halipdkyhman ilmapiiri on heidan
mukaansa ollut luottamuksellinen ja avointa kesiust tukeva (taulukko 7). Aitien
mielesta ohjaajat toimivat vertaisina heidan kaassanika edesauttoi hyvan ilmapiirin
syntya. Aidit kokivat myos ohjaajien ryhmaan mukamduoman ammatillisen tiedon
olleen merkityksellista. NNKY jarjesti liséksi vammmuuden teemailtoja, joihin aiteja
rohkaistiin osallistumaan. Teemailloissa mukanaeatliidit kokivat niihin osallistumi-

sen tukevan ryhmastéa saatua antia.

"Ja oikeastaan se oli minusta mukava kun naki $gelraan... niin siin& oli justiin
naitd yhteisia iltoja... ettd just tammadsia ammadttiisia (A2)”

Tulosten mukaan &idit kokevat, ettd vertaistukirginmarjestgjalla ei ole merkitysta.

Siina elAménvaiheessa, jossa he elavat, keinoend@nssa toimimiseen ovat vahissa.
Talloin ei ole valia silla, mika taho apua tarjodaisaalta se, ettd jarjestajana oli ni-
menomaan kristillinen yhteiso, aiheutti vain yhdeaglissa pienen vastareaktion. Se ei

kuitenkaan estanyt hantd osallistumasta toimintaan.

"Ettd méa en ollu oikeastaan edes ajatellu etté laghajarjestaa --- tuli pikkasen, pik-
kasen semmonen ettd--- Etta vaikka niinku tammahan kirkkoon kuulun ja tdm-
monen peruskristitty ja semmonen ettd--- mullapdkkunen semmonen mutta en
maé toisaalta, ei se... se oli vaan semmonen héaisahi kavi tuolla... (A3)”
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9 JOHTOPAATOKSET

"--- Naiset ovat kestdneen koska ovat saaneet
itked toisiaan vasten elaméansa surut
jakaa keskenadan ajatuksensa, toiveensa
iloita kyyneliin saakka toistensa onnesta ---"

(Askola & Porio 1985, 129.)

1. Murrosikaisten nuorten aidit tarvitsevat tukea mumkanssa elamiseen seka ar-
jen haasteisiin. He haluavat seka konkreettisiaitzhgtta vertaisten kokemusten
kautta saatavia neuvoja.

2. Vertaistuen kautta aidit hakevat vahvistusta kasssallisille nakemyksilleen ja
kokonaisvaltaista tukea aitiyteensa. Siten verkisthméssa mukana oleminen
voi tuoda konkreettisia muutoksia aitien ja heignheidensa elamééan. Ver-
taistukiryhmén jarjestgja voi olla seka kirkollinetta ei-kirkollinen, silla ei ole
aideille merkitystd. Apua haetaan sielta, mis<i tsitjotaan. Tarkeda on luotta-

muksellinen ja avoin ilmapiiri ryhmassa.
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10 POHDINTA

10.1 Vertaistukiryhma auttavana toimintamuotona

Tulosten mukaan Kamalat aidit —-ryhmasté on ollunhemaista apua ja tukea haastatel-
luille aideille. Jarjestajan suhteen heilla ei bihahaa sanottavaa, NNKY:n kristillinen
perusta ei estanyt aitejd osallistumasta rynmanitddan. Myds seurakunta voisi olla
mukana toiminnan toteuttamisessa, kuten se on @duim ollut (Kallion seurakunta).
Aitien tukeminen on kuulunut seurakunnan toimintaskaisemminkin, esimerkiksi
1950- ja 60-luvuilla jarjestettyjen itileirien mimssa (Kamarainen 1995, 70-73). Dia-
koniatyon tekema kaytdnnon auttamistyd (diakonekashengellinen tukeminen (sie-
lunhoito) koskee koko ihmista ja elam&a. Tyollanon yksilollinen kuin sosiaalinenkin
ulottuvuutensa, ja nykyisin kirkko tekee yhteis@y@&ri jarjestdjen, kuntien tydntekijoi-
den kuin valtion organisaatioiden kanssa. Tamamitoian avulla pyritddn luomaan
verkostoja ihmisten avuksi. (Seurakuntalaisen k§aiR005, 116-117, Monikasvoinen
kirkko 2008, 173..) Mikali RAY:n projektin loppunes jalkeen toiminnalle ei 16ydy
vertaisvetdjia, NNKY:n tulee miettia yhteistyotahpjotta tarkeaksi koettu toiminta-
muoto voisi jatkua. Yksi vaihtoehto onkin seurakanmliakoniatyd, ryhma voisi toimia
esimerkiksi osana perhe- ja lapsityon diakoniaaosiua 2004-2007 diakoniantydn pii-
rien maara pieneni ja ihmissuhderyhmien ja niitsallistujien maaré sen sijaan kasvoi.
(Monikasvoinen kirkko 2008, 178.) Yleisesti ottagmidaan nahda, etta kirkon ihmis-
suhderyhmat, jotka voidaan kasittda myos vertaistiiniksi, ovat tarkea osa diakoni-
an palveluja. Nama ryhmat ovat paasaantoisestinaituja yksilon (esimerkiksi suru-
ryhmat) tai parisuhteen auttamiseksi (parisuhdekt)r@Oulun ev.lut.seurakunnat, Vir-

taa valillamme).

Toiminnan olisi tarkedd saada jatkoa, silla nytstetaltujen aitienkin mukaan sille on
tarvetta. Kuten Lehtinen (2007, 40) sanoo, ei vamhaus ole aina helppoa vaan vaati-
vaa ja vastuullista. Belsky, Ward ja Rovine (19881) muistuttavat myds, ettéa van-
hemmuus on elaménikdinen ura, jonka aikana om#avsytta pohtivat taitavatkin

vanhemmat. Vaikka ryhma on tarkoitettu "tavallistéitien vertaistueksi, ennaltaeh-

kaisevan ja korjaavan tyon valimaastoon, on tuevetarilaista erilaisista olosuhteista
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tuleville aideille. Voimaantuminen on yksi vertaikiryhman toiminnan tavoitteista, ja
tulosten mukaan se toteutuu myos Kamalat aidit-8mmoiminnassa. Vanhemman oma
jaksaminen (itsesta huolen pitdminen, oma henkin@mvointi seka tyytyvaisyys ela-
maan) ja kuten Kaimola mainitsee (2005, 15-16)pikeanlaisen tunneilmapiirin luo-
minen tarkedd myo6s nuoren kehittymisen kannaltari Joimaantuminen olisikin siten

tarkedaa monille murrosikaisten lasten kanssa é&&wvitpuneille aideille.

Myds parisuhteessa elavat aidit kokivat olevanssinyknurrosikdisen kanssa ja etta
nuoren pahimmat purkaukset kohdistuvat juuri heikiveliina Markuksen Pro gradu -
tyon Vertaisuus voimavarana tuloksissa (2009, 89 y&sinhuoltajien tarve vertaistuen
saamisessa korostuu toisen, aikuisen osapuolerupgsé. Han tutki Kamalat aidit -
ryhman kautta vertaistuen tarvetta ja sen vanherttandukevaa merkitystd murros-
ikaisten nuorten aideille. Tutkimuksemme parisussaeelavat aidit puolestaan kertoi-
vat, kuinka helpottavaa oli puhua toisten aitiendea, vaikka samoista asioita keskus-
tellaan myds puolison kanssa. Haastattelemammiekaikievat myos, ettéd vastuu kasva-

tuksesta on aitien harteilla.

Kinnusen (1999, 17) mukaan koti on usein nuoreteidan purkaantumispaikka juuri
siksi, koska siella han tuntee voivansa olla ormanisa ilman hylatyksi tulemisen pel-
koa. llmeisesti haastattelemiemme aitien nuoretiedkaitinsa sellaiseksi laheiseksi
ihmiseksi, jolle on turvallista myds kiukutella gesoittaa pahaa mielta. Aidit kuitenkin
kokevat jatkuvan tunteiden myllerryksen raskaanhggin itseensd kohdistuvana. Lit-
sila, Poikkeus, ROnké ja Viherdkoski (2002, 58-Bétovat, kuinka hyvat keskustelu-
yhteydet, arvostaminen ja sitoutuminen takaavatvvamahperheyhteyden. Olisikin siis
hyva, ettéd perheiden sisalla voitaisiin keskusteflaunteista avoimesti. Ihmisen perus-
olemukseen ja elamaan liittyvat erilaiset tunteenijiden ilmaiseminen, joten nuoren
olisi hyva saada malli siitd, kuinka kasitella jaaista tunteitaan rakentavalla tavalla
(Jarasto & Sinervo 2000, 92). Tassa vertaistukighmi toimia ennaltaehkaisevana
auttamistahona tukiessaan aiteja tunteiden ilmaigauniistd puhumiseen. Kun asiat
saadaan puhutuksi kunnolla, voi olla ettd suurimkoeafliktit valtettaisiin. Niissa per-
heiss4, joissa isat ovat lasné, tulisi heidat saageaan vahvemmin arkeen.

Tuloksista heijastuu aitien hammennys murrosikdétdemn, mita lisdd myos ymparoi-
van yhteiskunnan muutos ja oman nuoruuden erilaist@ma nakyy myos Markuksen
tutkimuksen tuloksissa (2009, 40). Jarasto ja Sm€R000, 95-96) mainitsevat, etta
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vanhemman ja nuoren valiset konfliktit voivatkirhjoa siita, etta he edustavat eri su-
kupolvia seka erilaisia arvo- ja ajatusmaailmaaikké haastateltujen aitien mielesta
murrosikaa korostetaan nykypéaivana liikkaakin jestsekd nuoret on ikdankuin nostet-
tu poydalle, ei Litsilan, Poikkeuksen, Ronkan jdé&fidkosken (2002, 60) mukaan nuo-
ruutta enaa nahda mullistavana kriisivaiheenayly&in keskustellaankin lahinna siita,
kuinka nuoruusvaihe stressaa vanhempia. Aitejaehiasiat myos nuoren kohtaamat
haasteet. Tahan tulokseen tulee my6s Markus tukigessaan (2009, 37). Jarasto ja
Sinervokin (1999, 27-28) toteavat, ettd haastetawdtavat esimerkiksi erilaiset houku-
tukset ja aikuisten maailman tutustuminen lilanheggessa vaiheessa ilman, etta nuori

on viela valmis sen tuomaan vastuuseen.

Etenkin isolla paikkakunnalla vanhemmat voivat éanepavarmuutta siita ymparistos-
td, missa nuori viettda aikaansa, koska vaihtoalinjmonia. Vanhemmat eivat valtta-
matta tiedd myoskaan lapsensa ystavapiirid. N¢, §odla oli viela suhteellisen nuoret

murrosikéiset, olivat huolestuneita murrosian jatiaesta ja nimenomaan siitd, mita
kaikkea nuorella on vastassaan kaupungilla kulk@ssViyos tahan aitien verkostoitu-
minen voi tuoda apua konkreettisen tiedon muod@ssssd nuoret viettavat aikaansa,
millaisissa porukoissa, onko &ideilla tietoa taist lapsista). Taméa voi toimia ennalta-

ehkaisevana toimintana.

10.2 Vertaistuen kokonaisvaltainen merkitys &itligle

Vastuun ottamisen ja antamisen suhteen on omairoagea. Nuori voi vaikuttaa fyy-
sisesti aikuisemmalta kuin henkisesti onkaan. Téon&iheuttaa paineita nuorelle itsel-
leenkin (Helminen 2005, 28.) Eraalla haastatelbuigtieista oli etenkin ongelmana se,
kuinka kontrolloida p&ata pidemman poikansa kaytaista, esimerkiksi tupakan pol-
ton suhteen. Ryhmassa mukana olemisen myota awabkaistusta ajatukselleen siita,
ettei nuoren tekemisia tarvitse hyvaksya, vaikkgmi voikaan taysin kontrolloida. Jos
nuori tekee aidin mielesta vaarin, tama tulee mimaista, ja kuten Kinnunen (1999,
120) kirjoittaa, niihin tulee suhtautua vakavagsfiyvat keskusteluyhteydet auttavat
my0s taman ilmaisemisessa nuorelle. Litsila, PaikkeRonké ja Viherdkoski (2002,
53) mainitsevat tutkimuksessaan, etta kontrollaiptaremmin ongelmakayttaytymiselta

suojaa juuri vanhempien ja nuorten keskeiset hjvktottamukselliset valit.
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Erés aideista taas pohti sita, kuinka nuori eivatstuuta teoistaan vaan vierittda syyn
aina toisten niskoille. Tassa tilanteessa vanhemipigsi myds miettia omaa kaytostaan
ja suhtautumistaan nuoreen. Alajan (2007, 53) nukapsen taito valehdella voi vah-
vistua, mikéli han kokee, etteivat virheet oleigaila. Nuorelle tulisi antaa vastuuta se-
k& arvonantoa ja hyvaksyntdd, tama edistad nuoreékovan kehitystd sekda omien
heikkouksien ja vahvuuksien tunnistamista (KinnudéQ9, 41, 43 & Alaja 2007, 21-

22.) Kaikki aidit olivat sita mielta, etta nuoretgpsi saada mukaan kotitdihin ja kuten
Jarasto ja Sinervo (2000, 93, 98) toteavatkin, taatéaisi nuorta selviytyméan jatkossa
myo6s itsendisesti. Suomalaisessa yhteiskunnassa myydikoululla on térkea rooli

nuorten itsendistymisessa (Kinnunen 1999, 48, 596(As aideista kertoikin tyttaren

voimakkaan irtaantumisen alkaneen juuri rippilejétkeen.

Aitien kokemukset murrosian ilmenemisesta ovat hywvioninaisia, esimerkiksi Jaras-
ton ja Sinervon (1999, 43-49) maaritelmat murroskvaiheista ja niiden piirteista
ovat tulleet tutuiksi kodeissa. Aitien kertomasta kuomata, kuinka murrosika on aihe,
joka puhuttaa koko perhettd, kuten Kukkumaéki jautsd (2006, 40) sekd Aaltonen
(2003, 192) kirjoissaan toteavat. Myds Markukse@®O@ 40-41) tutkimuksen mukaan
murrosika vaikuttaa koko perheeseen. Seka fyysigéathenkiset muutokset nuoressa
ovat olleet suuria, ja erimerkiksi Fenwick ja Sm(fl994, 63) kirjoittavatkin, ettd oma
lapsi voi tuntua yhtakkia muukalaiselta. Aidit tafiin esille, kuinka lapsen muuttumi-
nen saa heidat miettimaan myds omaa persoonaartganean itsed ja nuorta seka
omia odotuksia nuoren suhteen. Samaa sanovat mgdsuk&en (2009, 46) tutkimuk-
sen aidit. Lapsen muuttuminen ja hanen tekonsi §ii ei hyvaksy, voi aiheuttaa tut-
kimuksemme Aaitien mukaan jopa vihan tunteita, jotleaattavat aideissa itsessaan
hammennysté ja epavarmuutta siitd, ovatko tuntemtriollisia. Erds aideista oli pohti-
nut sitakin, riittaako aidin rakkaus, ja keskustehiheesta myos lapsensa kanssa. Ryh-

man tuen myoéta tdmakin jaettu kokemus on helpottaitien oloa.

Alaja (2007, 59) kirjoittaa, kuinka vanhemman kaitaea miettia sitd, mita nuorelta oi-
keasti odottaa etenkin silloin, jos tama aiheugtattymyksen ja artymyksen tunteita
usein. Yksi haastatelluista aideista kertoi, kuink@ri on luonteeltaan taysin erilainen
kuin han itse, ja tama aiheuttaa arsyyntymistéilam, Poikkeuksen, Ronkan ja Viher-
akosken (2002, 59) mukaan nuori tulisi hyvaksydamssna kuin h&n on, vertaamatta

muihin, saman toteaa muun muassa Alaja (2007, TE8)an ymmartaminen auttaa seka
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nuorta ettd vanhempaa elaméaan yhdessa ja toimiarggssa. Pulkkinen (2002, 16-17)
mainitsee, ettd nuoren temperamenttipiirteet kghittvuorovaikutuksessa vanhempien
kanssa ja molemmat osapuolet vaikuttavat toisiigsigainen temperamentti arsyttaa ja
voi aiheuttaa lisaa konflikteja kun esimerkiksinen haluaa riidella ja toinen mokoéttaa
huoneessaan. Kuitenkin molemmat voisivat oppialta@ ja [0ytaa kultaisen keskitien
erimielisyyksien selvittelyssa. Samanlainen temmpenattikin voi aiheuttaa konfliktiti-

lanteita, kun kumpikaan ei anna periksi.

Tuloksista kay ilmi myo6s se, kuinka &iti voi "lagkaa” lapsen tasolle riitatilanteissa
lahtemall&a mukaan nuoren provosointiin ja kaytoksedaja (2007, 80) toteaakin, etta
niin kauan kuin vanhempi toimii néin, han antaarelle aseen itseaan vastaan. Kysees-
sa on myds eraanlainen valtataistelu (Alaja 20@79®, Fenwick & Smith 1994, 58-
59). Taman olivat huomanneet myos haastatellut. &jihma oli tukenut heitd myos
tassa asiassa, sailyttaméaan aikuisen asemansaali@ise, ettd nuori on samanlainen
kuin &iti itse on, voi aiheuttaa my6s huolta. Kuikee oman lapsen tekevan samat vir-
heet kuin itse on tehnyt nuoruudessaan, voi &itiet avuttomuutta ja turhautuneisuut-
ta. Talldin on hyva muistaa, etta jokaisen taytigaeoma eldmansa ja tehda omat vir-

heensa, mika tarkoittaa joskus myds kantapéaéanapfimista.

Tutkimuksemme aidit kokevat, etté konfliktitilarg& huolimatta heilla on nuoriin hy-
vat ja luottamukselliset keskusteluyhteydet. Kukkem ja Tuluston (2006, 54) seka
Jaraston ja Sinervon (1999, 62-63) mukaan nuorpim&aroikin olla sita rajumpi, mita

paremmat valit heilla on vanhempiinsa on. Aidittenkin ymmartavéat, ettd nuoren
kasvu seka konfliktitilanteet kotona liittyvat vadsti irtaantumiseen seka nuoren it-
senaistymispyrkimyksiin (Kinnunen 1999, 16, Aalb&dSiimes 2007, 67). Voi olla,

ettd nuoret hakemalla hakevat konfliktitilanteijafta irtaantuminen kotoa olisi hel-
pompaa. Kuten eras aideista totesi, jos kotonadisiahelppoa ja mukavaa, kuka sielta

haluaisi lahteéd. Riidat siis osaltaan auttavat tauibsenaistymaan.

Vaikka aidit ymmartavat riitojen ja kiistojen metjksen, ei se tarkoita sitd, etta ne tun-
tuisivat mukavalta. Jatkuva erimielisyys ja aaneklteenotto seka nimittely kayvéat
raskaaksi ajan myota. Kukkumaki ja Tulusto (2006), $eka Jarasto ja Sinervo (1999,
62-63) mainitsevatkin, ettd eron tekemiseen liittyyOs toisen osapuolen kaikkien
huonojen puolien esiin kaivaminen. Tastad huolimatiamielenkiintoista, kuinka &idit

toivat esiin irtaantumisen olevan heille itselleenkaasteellinen ja vaikea asia, erdan-
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lainen toinen napanuoran katkaisu, tastd mainitsewny@s Litsila, Poikkeus, Ronka ja
Viherakoski (2002, 60). On hyvin ymmarrettavaaa éitien tunteet ovat ristiriitaisia.
Toisaalta kasvava nuori on oma lapsi, jonka halysaiga lahell&d&n ja turvassa, mutta

toisaalta elama vie tata kohti omaa, itsenaista @i joka hanelle pitdd myds sallia.

Oma-apuryhmasséa kokoontuvat samanlaisessa eldamieéissa elavat ihmiset, jotka
haluavat jakaa kokemuksiaan seka ratkaista ja rtéée omaa tilannettaan (Nylund
1996, 94). Tallaisen toiminnan kautta, tapaamisekokemusten jakamisen myota Ka-
malat aidit -ryhma onkin auttanut osallistujiaarkénaisvaltaisesti. Myos Markuksen
(2009, 64) tutkimuksesta kay ilmi, kuinka sillatéekeskustelukumpaneilla on henkil6-
kohtaisia kokemuksia samasta asiasta, on merkitfstién kertoman mukaan muutos
kotona on lahtenyt nimenomaan heista itsestaapigiih kayttaytymisensa muutokses-
ta nuorta kohtaan. Samankaltaisia tuloksia on nakjivmyods Markuksen (2009, 57,
83) tutkimuksessa. Myos aitien voimaantuminen &lkea seikka, vertaistukiryhmasta
muodostui tarkea voimavara, jonne lahti mielellanpsta palasi kotiin "pidemmalla

vieterilld”. Sosiaalisen tuen onkin tarkoitus vadtaa jaksamista ja hyvaa vointia.
(Kiikkala, Munnukka & Valkama 2002, 27.) Yhtéalailkain nuori tarvitsee omaa aikaa,
sitd tarvitsevat myos vanhemmat. Liséaksi yleistiitouksen aideille oli muun tukiver-

koston vahyys, esimerkiksi laheisia sukulaisiasei samalla paikkakunnalla eika valt-

tamatta lahialueillakaan.

Vanhemmilla on suuri rooli nuoren minakuvan keh#gksa ja Kinnusen (1999, 33-34)
mukaan osaavuuden, menestyksen ja arvokkuuderetumntdavat nuorta hyvaksymaan
itsensd kun taas paheksunta heikentdaa minakuvaty$éh Mikéli nuoreen kohdistuu
jatkuvaa paheksuntaa, erityisesti aidin taholta, s® aiheuttaa nuorelle itsetunto-
ongelmia ja siitéd johtuvia sosiaalisten taitojemufetta. Yksi tarked asia niin aitien kuin
Alajan (2007, 31) seka Jaraston ja Sinervon (208Dmukaan on palautteen antaminen
nuorelle. Jokainen tietaa, kuinka positiivinen péavaikuttaa mielialaan, ja tdméan oli-
vat myds aidit havainneet. Kuten Kinnunen (1999-122) mainitsee, on palautteen
antaminen tarkedaa myos seesteisena aikana, dlloirkotona menee hyvin. Onkin tar-
keaa, etta aidit ovat oppineet huomioimaan nuogaspositiivisessa savyssa, eika ai-
noastaan negatiivisesti moittien silloin, kun adém kulku ei miellyta. Yksi aitien ha-
vaitsema, tarkea asia on myos tilan antaminen Haodarasto ja Sinervo (1999, 69)
mainitsevatkin, etta yksi huolenpidon ulottuvuusjouri tilan antaminen samoin kuin

kiinnostuksen osoittaminen seka tiukkuus. Luultévéitan antaminen nuorelle on
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eraanlainen helpotus, silla sita kautta aidit sasileea myos itselle. Jatkuva "niskaan
huohottaminen” tuskin on mukavaa kummankaan osapuolielesta, ja aidit mainitse-
vat esimerkiksi jatkuvan patistelun olevan turhawdi. Erds aiti kertoi kuinka juuri jat-

kuvan patistelun lopettaminen tuki nuorta itserghs®imintaan.

Aidit ovat havainneet myés nuoreen kohdistuvan aast ulkopuolista painetta, joka

vaikuttaa nuoren kayttaytymiseen. Nuori saattaaaotianteekseen erilaisia malleja jul
Kisuudesta tai ystavapiiristd. Samaistuminen, paieiimointi ja kompensointi ovat mu-
kaan nuoren puolustusmekanismeja, joiden avullapgydkii selviytymaan (Jarasto &
Sinervo, 1999, 34-37). Aideilla 16ytyy kokemusta dsynaista, kun toisen tytar ihannoi
televisiotahtia ja vertaa itseddn heihin, ja toigeika puolestaan esittdd kovempaa kuin
onkaan, nimenomaan kodin ulkopuolella. Osittainddshtuen nuoren kayttaytyminen
ja kielenkayttd voi olla hyvin erilaista kotona kadin ulkopuolella, mika huoletti tut-
kimuksen &iteja my6s. Luonnollisesti aidit toivovatoren uskaltavan olla oma itsenséa

kaikkialla, ja kayttaytyvan hyvin, niinkuin aidivvat yrittdneet opettaa.

Mielenterveyden keskusliiton mukaan vertaistukirgssd mukana olevan tulee voida
luottaa siihen, ettei ryhmassa ilmi tulleista ast@ipuhuta muualla. Kamalat aidit -
ryhman jasenet kokivat rynman ilmapiirin avoimejesiluottamukselliseksi, mika ker-
too siita, ettd ryhman toiminta on tdméan suhtedut oinnistunutta. Saatu tuki on ollut
kollektiivista, jokainen on saanut jotakin. Samdatokseen on tullut myds Markus
(2009, 56). Nylund (1996, 201) toteaa, etta vei&isyhméaan voidaan hakeutua kun
ammattiapu ei tunnu riittavalta tai sita ei 10yd§uitenkin Kamalat aidit -ryhmaan liit-
tyy seka vertaisuutta ettd ammattitietoutta. Vaikikaeesséd on oma-apuryhméa, on mu-
kana ollut myés ammattilaisten tietoa erilaisteanwjen sekd ammattivetajien muo-
dossa. Nama tukevat hyvin toisiaan, tatd mieltéd awgs haastatellut aidit, kuten tu-
loksista kay ilmi. My6s Markuksen (2009, 57) tutkiksessa mainitaan ryhmanohjaaji-
en merkitys ryhman sujuvan toiminnan kannalta. Eeéel Nylund (1999, 116, 126-127)
mainitsee, ettd oma-apuryhmien kautta ammattilaisteema tyo voi saada uuden, eri-
laisen ndkokulman juuri vuoropuhelun kautta. Tanmatoteutunut Kamalat aidit -
projektissa hyvin. Ammattitiedosta voi olla apuarusilloin, kun &aidit kaipaavat kay-
tannon tarkkoja neuvoja eri tilanteisiin, esimeskikiista voi hakea apua nuoren ahdis-
tukseen. Tutkimuksen aidit kuitenkin totesivateetpoppakonsteja” ole olemassa, ja
jokaisessa perheessa on omat toimintatavat ja &ké§t. Toisten aitien kertomuksista
voi kuitenkin ottaa itselle sopivilta kuulostaviankkeja ja neuvoja. Myds Markuksen
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(2009, 65) tutkimuksen aidit kokivat kaytannon \kidn merkityksen arjen helpottami-

sessa suureksi.

Mielestamme nyky-yhteiskunnassa ei panosteta v@ih ennaltaehkaisevaan tyéhon,
etenkdaan nuorten suhteen. Tilanteisiin tartutaastavaitten, kun nuori oirehtii ja on-
gelmat voivat olla jo hyvin vakavia. Kamalat aieiyhman tyylinen vertaistoiminta tu-
kee ennaltaehkaisevaa tyota, silla sen kautta sadivat itselleen tietoa sekd kaytannon
keinoja nuoren kanssa toimimiseen. Markuksen (280pfutkimuksesta ilmenee myas,
ettd ryhmasté aidit saavat tukea nykyisista javisia haasteista selviytymiseen. Tulee-
kin muistaa, ettei vertaistuki ole terapiaa, kutvarinen (2005, 219) toteaa. Ryhmaan
osallistujat antavat omat kokemuksensa toistent@&@yt(Hyvarinen 2005, 224), ja nain
apu on kaksisuuntaista ja kaytannonlaheista. Taspékaéi korostuu Markuksen tutki-
muksessa seka tuloksissa (2009, 70, 74-79). Rylinkietaan ei syyllistetd, vaan aidit
voivat rauhassa tuntea niita tunteita mita haneligseka kertoa kokemuksistaan ilman
painetta huonoksi aidiksi leimaantumisesta. Kutgndfinen kirjoittaa (2005, 225), ta-
mankaltaisten ryhmien kautta voidaan uudistaa fatté& myos hyvinvointipolitiikkaa,
kun yksildiden aanet paasevat kuuluville. Toivodisty muutkin herdavat huomaamaan
tamankaltaisten ryhmien merkityksen perheiden tugeite, olipa kyseessa millainen
perhe tahansa.

Ryhma on tarjonnut &ideille niin suoraa kuin ep#ésakin tukea erilaisiin tilanteisiin,
jotka, kuten Vanhanen-Silvendoinkin (1996, 232-288®initsee, ovat olleet osittain
yleisesti aitiyteenkin liittyvia. On myds hienoajikkka aidit ovat saaneet tukea ryhmalta
siihen, etta voi olla niin sanottu kamala aiti. Jini sanoen aiti saa luvan tuntea myos
negatiivisia tunteita nuorta kohtaan, asettaa &ilntoja ja rajoja seka odottaa, etté nii-
ta myos noudatetaan, eika nuorelta tarvitse srathidista kaytosta tahansa, kuten Alaja
2007, 38 seka Vainikainen 2005, 56) kirjoittavatedssa lahdeteoksessa (Litsila ym.
2002, 54, Kukkuméki ja Tulusto 2006, 54-55 sekabaed ja Siimes 2007, 127-128)
kaykin ilmi, kuinka vanhemman tehtavana on aseitamelle rajoja sekd seurata tdman
tekemisia. Oma-apuryhmistd saadun tuen kautta ioitas juuri selvittaa ja ratkoa
elamantilanteita, sekd parantaa taitoja selviytsitaigista tilanteista (Nylund 1996,
204). Mielestamme tama kokonaisvaltaisen tuen ssamon tarkead, se on yksi askel

kohti vahvempaa Aitiytta.
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10.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys sekéjatkimushaasteet

Yhé& uudelleen haastatteluja ja niista tehtyja tsi@kkriittisesti ja reflektoiden lapi-
kaymalla olemme saaneet vastaukset niihin kysynrykgitka olimme tutkimukselle
asettaneet. Perehtymalla aineistoon yha uudellEsnnoe voineet luopua spontaanista
tulkinnasta ja luoda johtopaatokset tukimuksellaife 2007, 32, 34-35). Tutkimus-
materiaalia olisi voinut pohtia ja pyorittaa vaikkainka pitk&d&n, mutta jossain vaihees-
sa sille on tehtava piste ja paatettava, etta sdatbkset ja johtopaéatokset niistd ovat

lopulliset juuri tdssa tutkimuksessa. (Eskola 23, 156.)

Vapaaehtoisille, haastateltaville dideille kerrnitketka haastattelua ja tutkimusta teke-
vat, mitd tarkoitusta varten ja missa valmis tutksnulkaistaan. Heidan toivomuksensa
mukaisesti haastattelut suoritettiin parihaastaittel neutraalissa kahvilaymparistossa.
Raportissa ei ilmene tarkkoja tietoja aitien hedlkdyydesta ja néin olemme voineet
taata heille anonymiteetin kuten Vehvildinen-Jukkur{1997, 31) mainitsee. Aidit ovat

olleet aktiivisia osallistujia ryhnmén toiminnassagrki murrosikdisen kanssa on tuttua,
eli he ovat todellisia asiantuntijoita asiassaa jaitkimme. Kaikille aideille esitettiin

samat kysymykset, tarkentaen niitd jatkokysymy#silarpeen mukaan. (Nieminen
1997, 216-217.) Haastattelut nauhoitettiin dokunmesdamiseksi, jonka jalkeen nauhat
purettiin litteroimalla. Nauhat jaavat tutkimuksekijoiden haltuun, eiké niita luovuteta

eteenpain.

Toisella tutkijoista on omakohtaista kokemustaydista ja murrosikaisistd nuorista
seka vartaistuesta kuurojen lasten perheiden patisipset ovat kuitenkin jo aikuisia,
joten etaisyyttd naihin seikkoihin oli tullut rétvésti, jottei omat tunteet tai ajatukset
paasseet vaikuttamaan tutkimukseen tai sen tutokisdéine 2007, 32). Toimimme itse
toisessa vertaistukiryhmassa vetgjina. Paatimnterkin, ettd emme kayta havainnoin-
tia yhten& tutkimusvélineend, silla haastateltahaiiteja myos toisesta ryhmasta, jota
emme olleet havainnoineet. Keskityimme ainoastagkinhusmateriaaliin, sulkemalla
ryhman kautta tulleen tiedon pois. Nain saimme istbsta tutkimuksen luotettavuudel-
le, silla on mahdollista, ettd roolimme ryhman yietvaikutti rynm&mme aitien vasta-
uksiin. Esitimme haastateltaville toivomuksenaété suhtautuisivat meihin neutraalisti

ja kertoisivat myds mahdollisia negatiivisia kokersia suoraan.



62

Parityoskentelymme |api opinndytetyoprosessin saywin. Yhteistydmme on kulunei-

den opiskeluvuosien aikana hioutunut toimivaksidakisuudeksi. Aihe oli mielenkiin-

toinen, mutta siité tehtyja tutkimuksia ei juurikaale, mikd omalta osaltaan tuotti han-
kaluuksia. Myos vieraskielisen materiaalin I0ytaerirja saaminen oli tyolasta. Yhteis-
tyd NNKY:n tydntekijoiden kanssa on ollut sujuvaagntoisaa. My0s haastatellut aidit
ansaitsevat kiitokset panoksestaan tyollemme. Byds®e mukana olevat, laajemmat
kappalekokonaisuudet aloittavat lainaukset ovastegéi, joita on kaytetty myos Kama-
lat aidit -ryhmassa ajatusten ja keskustelun higndét Mielestamme ne sopivat tydom-

me henkeen hyvin.

Yksi tulevaisuuden haasteita on se, kuinka tavaitin sellaisetkin &aidit, jotka ovat
uupuneita, eivatka valttdmatta jaksa olla aktievisrilaisen avun hakemisessa. Tama
olisi hyva aihe tutkia etenkin ennaltaehkéaiseva@ntikannalta. Nyt ryhmé&sséd mukana
olevat aidit ovat itse suhteellisen aktiivisia hadean tietoa itsenaisesti ja lahtemaan
mukaan matalan kynnyksen kohtauspaikkoihin. Kuitet&imineista ryhmista on jaa-
nyt pois sellaisia aiteja, joiden kokonaisvaltaimdd@mantilanne on ollut hyvin raskas ja
haastava. He ovat kylla ilmoittautuneet ryhmaanttanaivat kuitenkaan ole jaksaneet
tulla mukaan ryhman toimintaan. Heidan kaltaisiléagdeille ryhmasta saatu tuki olisi

kuitenkin aarettoman tarkeda ja voimaannuttavamké@heidat saataisiin mukaan?

Tulosten mukaan haastatellut aidit kokivat olevaylsan murrosikaisen kanssa, huoli-
matta mahdollisesta isan lasndolosta. Mista taméuy® Millaiset ovat isien ja nuorten
valiset suhteet, ja miksi parisuhteessakin elaidit kokevat olevansa yksin kasvatus-
vastuussa? Olisi hyva tutkia, missa maarin iséeuat tarvetta keskinaiseen verkottu-
miseen ja asioiden purkuun. Toimiiko miesten vélinertaistuki, vai riittavatkd sauna-

ja kalastusillat?
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LITTEET

LITE 1

AVOIMEN TEEMAHAASTATTELUN RUNKO

Muistellaan alkuun omaa murrosikaasi. Millaisia staja Sinulla siis on omasta nuo-

ruudestasi? Aidistasi kun olit murrosiassa?

Tausta
Millainen perhe Sinulla on?
Lahiperhe, sukulaiset?

Mika sai Sinut hakeutumaan Kamalat aidit —-ryhmaan?
NNKY on kristillinen jarjestd. Mik& sai Sinut hakieumaan sen jarjestamaan
Kamalat aidit -ryhmaan?
Mistéa sait tiedon ryhmasta?

Millaisia odotuksia Sinulla oli ryhman suhteen?

Ryhman anti aidille
Mita olet saanut ryhmassa mukanaolosta?
Mahdollinen tuki?

Vinkit ja neuvot arjessa sujumiseen?

Ryhman anti perhesuhteille
Vaikuttiko ryhmassa olo nuoren kanssa elamiseankj@en?
Miten vaikutus nékyy?
Mitk&a naet syiksi muutoksiin?

Jos ei muutosta, miksi?

Ryhman onnistuminen
Kohtasitko ryhmassa mukana olossa pettymyksia?
Odotukset ennen ryhman alkua vs. lopputulema?
Vuorovaikutus toisten aitien kanssa?

Ohjaajien panos?



