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1. JOHDANTO

Pohdittaessa opinndytetyon aihetta muodostui kiinnostus tehda tyd liittyen
paivékoti-ikéisiin lapsiin. Harjoitteluiden aikana molemmille kehittyi innostus
tutkia ohjatun liikkunnan mé&&érdd ja mahdollisuuksia paivékodeissa. Liséksi
aiheesta ei ole tehty tutkimuksia.

Aiheena on 3-5-vuotiaiden ohjattu liikunta paivékodeissa. Aihe valittiin, koska
ohjatun liikunnan jarjestaminen 3-5-vuotiaille on térkedd. Tutkimukseen valittiin
molemmista kaupungeista, Vaasasta ja Joensuusta, eri alueiden kymmenen
suomenkielistd péivakotia. Vaasan ja Joensuun kaupungit valittiin tutkimukseen,

koska haluttiin tehda vertailua lannessa ja idassé sijaitsevien kaupunkien valilla.

Tutkimuksella pyrittiin - kartoittamaan, kuinka usein Vaasan ja Joensuun
suomenkielisisséd 3-5-vuotiaiden ryhmissa jérjestettiin ohjattua liikuntaa, mitka
olivat yleisid liikuntamuotoja péivakodeissa sekéd l0ytyikd ohjatun liitkunnan

tarkeydesséa eroja Vaasan ja Joensuun valilla.

Huhtikuun Pohjalaisessa (Laurila 2009, 15) oli artikkeli Nuori Suomen ideoimasta
Pihaseikkailusta, jonka tavoitteena oli liikkumisen ilo ja yhdessad tekemisen riemu.
Artikkelissa painotettiin lapsen kehityksen kannalta riittdvan liikunnan saantia,

joka on véhintaan kaksi tuntia paivassa.

Liikunta lisaa kehon ja mielen hyvinvointia ja liikuntaan taytyy olla mahdollisuus
jo varhaislapsuudessa, jotta asenteet liikuntaa kohtaan olisivat mielekkaita.
Kasvattajien on hyvé tukea lasten oma-aloitteista liikkuntaa. Kasvattajien omat
asenteet ja mielenkiinto vaikuttavat lasten liikuntamahdollisuuksiin ja lasten

saamiin erilaisiin litkuntakokemuksiin.

Aihe on ajankohtainen, koska mediassa on ollut keskustelua pdivittaisesta
lilkunnasta sek& lasten ylipainosta. Nykyisin lasten péiviin on tullut erilaisia
pelikonsoleita sekd tietokonepelejd, jotka saattavat viedd aikaa ulkoilulta ja

erilaisilta leikeilta.



Liikkuminen ei tarkoita ainoastaan liikuntaa urheilullisessa muodossa eika liity
ensikadessa edes eteenpéin litkkumiseen. Kehon ollessa tdysin paikallaan olemme
silti liikkeessd, muun muassa sydan lyo, veri kiertdd sekd keuhkot hengittavat.
Ihmisen kehityksen myo6td liikkuminen painottuu koko kehoon ulottuviin

toimintoihin. (Zimmer 2001, 14.)



2. VARHAISKASVATUS

2.1. Mita varhaiskasvatus on?

Varhaiskasvatuksen tavoitteena on tukea lasten tasapainoista kasvua, kehitysta ja
oppimista. Varhaiskasvatuksessa on tarkedd vanhempien ja kasvatuksen
ammattilaisten tiivis yhteistyo, jotta yhteisestd kasvatustehtavasta tulee lapsen
kannalta mieluisa kokonaisuus. Laadukkaan varhaiskasvatuksen kannalta on
tarkedd, ettd jokaisella kasvattajalla kasvatusyhteisdssd on vahva ammatillinen
tietoisuus. Varhaiskasvatuspalveluja tarjoavat kunnat, jéarjestot, yksityiset palvelun
tuottajat ja seurakunta. (Stakes 2003, 9.)

Varhaiskasvatus on lapsuuden eri kasvu- ja oppimisymparistoissa tapahtuvaa
kasvatuksellista ja pedagogista toimintaa, joka perustuu aikuisten ja lasten seké
lasten keskindiseen vuorovaikutukseen sek& aikuisen keskindiseen toimintaan ja
yhteistyohon.  Aikuisen ja lapsen valisessd vuorovaikutuksessa lapsen
oikeanlainen tulkinta on onnistuneen vuorovaikutuksen edellytys. (Nummenmaa
2001, 26.)

Varhaiskasvatuksen arvopohja rakentuu olennaisiin kansainvélisiin lapsen
oikeuksia madritteleviin sopimuksiin, kansainvélisiin sadadoksiin ja muihin
ohjaaviin asiakirjoihin (Stakes 2003, 10).

“Lasten péivdhoidolla tarkoitetaan tdssd laissa lapsen hoidon jérjestamistd
paivakotihoitona, perhepéivahoitona, leikkitoimintana tai muuna
paivéhoitotoimintana. P&ivéhoidon tavoitteena on tukea paivahoidossa olevien
lasten koteja ndiden kasvatustehtdvéssa ja yhdessd kotien kanssa edistaa lapsen
persoonallisuuden tasapainoista kehitystd. P&ivahoidon tulee omalta osaltaan
tarjota lapselle jatkuvat, turvalliset ja l&mpimat ihmissuhteet, lapsen kehitysta
monipuolisesti tukevaa toimintaa sekd lapsen lahtokohdat huomioon ottaen
suotuisa kasvuymparistd. Lapsen ian ja yksil6llisten tarpeiden mukaisesti
paivahoidon tulee vyleinen kulttuuriperinne huomioon ottaen edistdd lapsen
fyysistd, sosiaalista ja tunne-eldmédn kehitystd sekd tukea lapsen esteettistd,

alyllista, eettistda ja uskonnollista kasvatusta. Uskonnollisen kasvatuksen
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tukemisessa on kunnioitettava lapsen vanhempien tai holhoojan vakaumusta.
Edistaesséan lapsen kehitystd pdivahoidon tulee tukea lapsen kasvua

yhteisvastuuseen ja rauhaan sekd elinympériston vaalimiseen.” (L36/1973.)

Lasten paivahoidon asetuksessa todetaan, ettd vahintaan yhdella paivékodin hoito-
ja kasvatustehtévissé olevalla henkil6lla taytyy olla sosiaalihuollon ammatillisen
henkiloston  kelpoisuusehdoista annetun asetuksen saddetty ammatillinen
kelpoisuus. Kokopéivahoidossa enimmilldédn saa olla seitseman kolme vuotta
tayttanytta lasta yhta ammatillisen kelpoisuuden omaavaa henkiléa kohden. Alle
kolmivuotiaita lapsia saa olla enintddn neljad yhtd ammatillisen kelpoisuuden
omaavaa henkiloéd kohden. (Asetus lasten paivéhoidosta 2009.)

2.2 Paivahoito

Lasten paivahoito on yhteiskunnan tarjoamaa varhaiskasvatuspalvelua.
Paivahoidossa yhtyy lapsen oikeus varhaiskasvatukseen ja vanhempien oikeus
lapsen hoitopaikkaan. Pdivahoidon perustehtdavaan kuuluu hoidon, kasvatuksen,
opetuksen, vanhempien kanssa tehtava yhteistyd, verkostoty6 seka lastensuojelun
tukitoimi. Péivahoidon toteutus tapahtuu pdivakodissa, jossa tapahtuu
tavoitteellista varhaiskasvatusta. (Varttua 2009; Koivunen 2009, 11.)

Paivakodeissa annetaan paivahoitoa eri-ikaisille lapsiryhmille, alle 3-vuotiaille, 3-
5-vuotiaille ja esikouluryhmille. Lapsella on mahdollisuus olla ryhmassa joko
kokopaivaisesti tai puolipaivéisesti. Paivahoidon osa-alueet ovat hoito, kasvatus ja
opetus ja ndma kaikki osa-alueet voivat olla lasnd samaan aikaan. Lastenhoito
pitdd siséllaan perushoidon sekd hoidon. Perushoito siséltdd hoivaelementtejd,
joissa tavoitellaan lapsen kaikenpuolista hyvinvointia ja turvallisuuden
saavuttamista lampimdassd vuorovaikutuksessa. Hoivassa korostuu tapa, miten
lasta hoidetaan. Kasvatus muodostuu pedagogisista elementeistd ja painvastoin.
(Peltonen 2000, 29; Koivunen 2009, 12.)

Eri-ikdisten lasten ryhmét péivahoidossa luovat mahdollisuuksia, joita voidaan
hyddyntdad vuorovaikutteiseen oppimiseen ja kokemiseen. Erityisesti nuoremmat

lapset hy6tyvat vanhempien lasten antamista kielellisista virikkeista ja siita, etta
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paésevat seuraamaan isompien leikkejd. Nuoremmat lapset tarkkailevat isompien
lasten leikkeja ja oppivat heiddn s&dént6jaan matkimalla. Isommat lapset ottavat
vahitellen pienemmat lapset mukaan leikkeihin ja antavat heille rooleja, joista
uskovat heidan selvidvan. N&in isommat lapset oppivat jakamaan tietojaan ja
taitojaan muiden kanssa sekd oppivat ottamaan vastuuta, joka kasvattaa heidéan
omanarvontuntoa. (Zimmer 2001, 108.)

Lapsilla on oma kulttuurinsa, joka voidaan erottaa tyttdjen ja poikien omiksi
kulttuureiksi. Poikakulttuurin erityisia piirteitd ovat autonomisuus, itseluottamus
ja koskemattomuus. Tytt0jen kulttuurisia arvoja ovat mukautuvuus, toisiaan
tdydentdvyys ja emotionaalinen ilmaisullisuus. Pojat painottavat yksil6llisten
oikeuksien merkitystd, kun taas tytoét arvostavat vuorovaikutuksellisuutta ja
hoivaamista. Poika- ja tyttokulttuurien erot alkavat ilmetd viisivuotiaiden lasten
ryhmissé. (Keskinen 2003, 230.)

Tyt6t ja pojat ovat erilaisia liikkuja ja heidan liikunnan ohjaamisessa ilmenee
my0s eroja. Ohjaajan tulee ottaa huomioon lapsen sukupuoli, mutta sitd ei saa
painottaa liikaa. Yleensa pojat kiinnostuvat itsestd ulospdin suuntautuviin
leikkeihin ja tyttdjen leikit suuntautuvat enemman sisdénpain. Kaikki lapset voivat
leikkid kaikkia leikkeja ja rajoja onkin tervettd rikkoa. Molemmilla sukupuolille
pitdd antaa mahdollisuus muokata omanlaisensa tapa liikkua. (Rinta, Lind,
Lipponen & Tamminen 2008, 14-15.)
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3. LHKUNTA

3.1. Yleista liikunnasta

Liikunta on tahtoon perustuvaa, hermoston ohjaamaa lihasten toimintaa, joka
aiheuttaa energiakulutuksen kasvua sekd ennalta harkittuihin tavoitteisiin
tahtaavia liikesuorituksia. Liikuntaa pyritdan toteuttamaan toistuvana, jatkuvana
toimintana, jotta liikunnalle asetetut tavoitteet toteutuisivat. Liikunnan tavoitteina
on fyysiseen kuntoon tai terveyteen vaikuttaminen sekd elamyksien ja
kokemuksien tuottaminen. (Muori 1999, 16.)

Liikunta ~ymmarretddn  arkikielessa  fyysisend toimintana, joka saa
toimintamuotonsa urheilun piirista. Késitteen laajentuessa liikuntaharrastukseksi,
sisdltyy siihen jossain madrin vapaaehtoisuutta. Liikunta voidaan jaotella sen
toteutumisen ensisijaisen syyn mukaan. Liikunta jakautuu tyon sisaltdm&an
litkuntaan eli ty6liikuntaan, harrastuksena toteutuvaan eli harrasteliikuntaan seka
paivittdisen elaman velvoitteisiin  ja tehtdviin sisaltyvaan eli arki- ja
hyotyliikuntaan. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 17; Vuori 2003, 14-15;
Vuori 1999, 16.)

Liikunnan harrastaminen vaikuttaa terveen itsetunnon kehittymiseen, sosiaalisten
taitojen oppimiseen, tarpeellisten eldmantapojen ja terveen eldmanmuodon
omaksumiseen sekd itsensa kehittdmiseen. Liikunta on véestdn psyykkista
hyvinvointia ja voimavaroja kehittavd tekijd, vaikka se vaikuttaakin hyvin
yksilollisesti. Ihmisen keho tarvitsee liikuntaa normaaliin kehittymiseen sek&
toimintakyvyn tuottamiseen. Liikunta edistdd ihmisen fyysistd, psyykkista ja
sosiaalista terveyttd sekd toimintakykyd eldmankaaren Kkaikissa vaiheissa.
(Kannas, Eskola, Rasanen & Mustajoki 2005, 130.)

3.2. Liikunta elaman eri vaiheissa

Pienille lapsille tulisi tarjota vaihtelevaa, lapsen itsensa saateleméaa liikuntaa, jossa
kehitetddn samanaikaisesti tasapaino-, liikkumis- ja kasittelytaitoja. Erilaiset

taidot auttavat lapsia hahmottamaan tilaa ymparill&én ja arvioimaan avaruudellisia
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suhteita. Pienten lasten motivaatio paranee ja omat kyvyt kehittyvat, jos liikunnan
piirissa syntyy positiivisia kokemuksia. (Numminen & Valimaki 1999, 84-85.)

Liikunta tukee lapsen kasvua, auttaa omaksumaan terveellisen elaméantavan seké
luo pohjaa liikunta-asenteisiin. Lapsille ja nuorille paivittaistd liikuntaa voidaan
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen kasvun, kehityksen ja terveyden kannalta pitaa
suotavana. Nuori pystyy ehkaisemadn liikunnalla myohemmin Kkehittyvié
kansansairauksia seka niiden riskitekijoita. Liikunta vaikuttaa suoraan ja
valillisesti yhteiskuntaan ja ympéristdon. Lapsuudessa ja nuoruudessa toteutuva
lilkunta vaikuttaa uuden sukupolven paitsi fyysiselle my6s henkiselle ja
moraaliselle kasvulle ja kehitykselle yhteiskunnan jaseniksi. (Kannas ym. 2005,
130; Oja & Vuori 1999, 401; Vuori 2003, 32-33.)

Terveysliikunnan suositus aikuisvaestélle on 30 minuuttia kohtuullisesti
kuormittavaa kestavyysliikuntaa useimpina péivind viikossa sek& liséksi
sédannollisesti  lihasvoimaa ja nivelten liikkuvuutta yllapitavad fyysista
aktiivisuutta. Liikkuminen ehkéisee aikuisena useita sairauksia ja parantaa
tyokuntoa. (Hirvensalo & Hayrynen 2007, 64; Oja & Vuori 1999, 406; Kannas
ym. 2005, 130.)

Hyvinvoinnin ja yhteiskunnan resurssien kayton kannalta on tdrke&a, ettd
ikaantyva henkilo harrastaa liikuntaa, jotta toimintakyky pysyy mahdollisimman
pitkdaan. Liikuntaa harrastavien ikaantyvien henkildiden elinajanodote on pitempi
verrattuna liikunnallisesti passiivisiin henkildihin. (Rasinaho & Hirvensalo 2007,
78; Heikkinen 1999, 108.)
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4. LIIKUNTA VARHAISKASVATUKSESSA

4.1. Lasten liikuntakasvatus

Liikunta on lapsen oikeus ja sen tulisi tavoittaa jokaisen lapsen, niin
erityisrynmien kuin ikatasoon ndhden normaalistikin kasvavan lapsen tarpeet.
Lapsen liikunnan tavoitteina on antaa lapselle virikkeitd ja opettaa taitoja
monipuoliseen liikuntaan, opettaa lapsi ymmartdmaédn hyvan kunnon ja
motoristen taitojen merkitys omalle terveydelle ja kehitykselle sekd pyrkia
saamaan jokaiselle lapselle henkilokohtainen hyva olo fyysisen liikunnan kautta.
(Autio 2001, 25.)

Liikuntakasvatuksen tavoitteet muodostuvat liikunnallisista kyvyisté ja taidoista,
terveydellisista tekijoistd, tiedollisesta ja sosiaalisesta kehityksestd sekéd hyvasta
itsetunnosta. Liikuntakasvatuksen tavoitteena on antaa lapselle liikkumisen avulla
tuntemuksia omasta itsestadn, kanssaihmisistd sekd oman ympériston tilaa ja
materiaa. Liikunnallisen tarjonnan tulisi seurata pedagogisen toiminnan
suuntaviivoja, joihin kuuluvat lapsilaht6isyys, avoimuus, vapaaehtoisuus,
elamyksellisyys, paatantamahdollisuus sekd omatoimisuus. N&ma toimivat
ohjenuorana ohjaajan menettelylle sek& liikuntatilanteiden siséllolle. Ne voidaan
ymmartad pedagogisen toiminnan yleisind periaatteina  pdivakodeissa.
Liikuntakasvatusta tarjoavat voimistelu- ja urheiluseurat, erilaiset kerhot ja
paivahoito. (Autio 2001, 27; Zimmer 2001, 121, 124; Numminen 1996, 10.)

Liikuntakasvatusohjelman tulee auttaa lasta omaksumaan monipuolisia
liikunnallisia taitoja suoriutuakseen erilaisissa olosuhteissa seké tarjota jokaiselle
lapselle mahdollisuus kehittda fyysista kuntoa omien edellytysten ja tarpeiden
mukaan. Lapsen olisi hyvé saada laaja kokemus liikunnasta, jonka kautta lapsi voi
oppia ymmartdméaan liikunnan merkityksen ja hyvaksymaan liikuntaan kuuluvat
elementit ja tekijat. Liikuntakasvatuksen sosiaalisen kehityksen ja eettisen
k&sityksen vaatimukset ja tavoitteet tulisi toteutua. Lapsen tulee oppia
havaitsemaan kuinka he kayttaytyvat toisia kohtaan ja kuinka heidan kaytoksensa
vaikuttaa toiseen ihmiseen. Lapsen tulee saada kehittda itsetuntoa monipuolisilla

liikuntakokemuksilla. Kokeilujen kautta lapsi saa onnistumisen sek&
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epéonnistumisen kokemuksia ja sitd kautta lapsi muuttuu varmemmaksi. (Autio
2001, 28, 32-36.)

Liikuntakasvatuksen tulee virittdd lasten kiinnostuksen kohteita, tarpeita ja
kykyja. Lapsia on hyva rohkaista toimimaan, mutta ei vaatimalla heilta liikaa.
Liikunnallisen tarjonnan tulee siséltdd jotain vyllatyksellisyyttd, jotta lasten
uteliaisuus ja tutkimisen halu séilyisi, unohtamatta tuttuja ja saanndllisia juttuja,
jotka luovat turvallisuuden tunteen. Liikunnallisen toiminnan on hyvéa pohjautua
vapaaehtoisuuteen, jotta voidaan vaikuttaa suotuisasti lapsen
itsendistymiskehitykseen.  Liikuntatilanteissa on annettava tilaa lapsen
mielikuvituksen kehitykselle sek& lapsella tulee olla mahdollisuus itsemaaradvaan
toimintaan ja omiin péatoksiin jonkun toiminnan tai roolin puolesta. Lapsi oppii
itse tekeméén aloitteet ja ottamaan vastuuta tekemisistaan. (Zimmer 2001, 122-
124.)

4.2. Liikunta ja lapsen kehitys

Lapsen kasvua tarkastellaan eri ndkdkulmista: fyysinen kasvu, motoriikan kehitys,
tiedollinen kehitys sek& tunne-eldmén ja persoonallisuuden kehitys. Motorinen
kehitys lapsilla etenee kahteen suuntaan: kefalokaudaalisesti eli paasta jalkoihin ja
proksimodistaalisesti eli keskeltd raajoihin. Kokonaisvaltaiset liikkeet kehittyvét
ennen eriytyneita liikkeita. (Autio & Kaski 2005, 13.)

Monipuolisessa liikunnassa yhdistetadn liikuntaa ja muita lapsen kehityksen
kannalta tarkeitd osa-alueita, joita ovat aistit, oman kehon hahmotus ja rytmit.
Liikunnallinen valmius ja aistien toiminta ovat riippuvaisia toisistaan. Jos lapsen
aistitoimintojen kehittyminen on kesken, se vaikuttaa hidastavasti lapsen
liikunnalliseen kehitykseen. (Kokljuschkin & Pulli 1995, 18.)

Aistitoimintojen ja motoristen toimintojen vélityksell& lapsi oppii paljon. Alistit
kehittavat ja stimuloivat lapsen leikkeja. Leikissa lapsi kayttaa kaikkia aisteja,
mika vaatii aistitoimintojen tarkkaavaisuutta ja merkityksellisen tiedon
poimimista ympdristostd. Lapsi maistelee ja tunnustelee, katsoo, liikkuu ja

kaantyy, haistelee ja kuuntelee kaikkea. Nain kehittyy ja paranee lapsen kyky
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ké&sittaa vivahteita eri aistien vélilla. (Autio & Kaski 2005, 54; Granberg 2004,
50.)

Liikkuminen vaatii riittdvan hyvadd oman kehon hahmotusta. Varsinkin lapsille
oman kehon hahmottaminen on tarkedd. Jos lapsen kehon hahmottamisessa nakyy
vaikeuksia, ne vaikuttavat lapsen paivittaiseen el&maan. Jos lapsi ei tunne omaa
kehoaan eik& sen liikemahdollisuuksia, on hdnen liikkumisensa taitamatonta.
Kehon hahmotukseen liittyy lapsen mindkuva. Jos lapsen kehon hahmotus ei ole
taysin kehittynyt, se saattaa aiheuttaa epdvarmuutta, joka taas voi heijastua lapsen
tunne-elamééan. (Kokljuschkin & Pulli 1995, 19.)

Varhaisvuosien motorinen kehitys sisaltdd paljon kehitysympéristoista johtuvaa
lasten valistd vaihtelua ja yksilollisid eroja, vaikka samanikdisten lasten
liikkumisessa ja kehityksessd on myds yhteisia piirteitd. 1-3-vuoden iéssa lapsen
litkkumisalue laajenee. Lapsi oppii perusliikuntamuotoja, joihin kuuluu muun
muassa kévely, juokseminen, hyppdaminen, tasapainoilu ja ensimmaiset
heittamisyritykset sekd kolmannen ikédvuoden lopussa kiinniottamisen
ensiyritykset. Alle kolmevuotiaalla lapsella on suuri liikkumisen tarve ja
motivaatio tdydentdd ja harjoitella vastaopittuja taitoja. (Karvonen, Siren-
Tiusanen & Vuorinen 2003, 54-55.)

Lapsuus on liikkumisen aikaa ja silla on suuri rooli elamdssa. Varsinkin 3-5-
vuoden iassa lapsi toimii, 10ytad, tutkii ja kokeilee ja ndin lapsi 10ytaa itsensa ja
maailman liikkumisen kautta ja han omaksuu ymparistda kehollaan ja aisteillaan.
Jokaisena pdivana loytyy haasteita, tehtavid, l0ytdmisen arvoisia asioita muun
muassa portaiden nousemista, Kiipedmistd, ylittdmistd, hyppimistd, juoksemista ja
leikkimistd. Oman tekemisen kautta lapsi I6ytdd maailman. Lapsi tarvitsee
riittdvasti mahdollisuuksia tdman tarpeen tyydyttdmiseen niin kotona Kkuin

yhteiskunnan tarjoamassa hoidossa ja kasvatuksessa. (Zimmer 2001, 13.)

Liikkumisella on lapsen kehityksessd moninaisia funktioita eli tehtavig, jotka

Zimmer (2001) jakaa kirjassaan:
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e omakohtaiseen funktioon, jossa lapsi oppii tuntemaan oman kehonsa ja

muodostaa kuvan itsestaan

e sosiaaliseen funktioon, jossa lapsi puuhaa, leikkii ja pelailee muiden
kanssa ja jonka kautta lapsi sopii asioista muiden kanssa, antaa periksi tai

vie oman tahtonsa lapi

e produktiiviseen funktioon, jossa lapsi tekee ja suorittaa omalla kehollaan

jotakin itse

o ekspressiiviseen funktioon, jossa lapsi ilmaisee, eldd ja mahdollisesti
tyOstéé tunteitaan liikkeilldén

e impressiiviseen funktioon, jossa lapsi kokee erilaisia tunteita, kuten iloa,

vasymysta ja energisyytta liikkuessaan

o eksploratiiviseen funktioon, jossa lapsi oppii tuntemaan esineellisen ja
kolmiulotteisen ymparistonsa, joutuu késittelemadn esineitd ja laitteita

seka niiden ominaisuuksia

e komparatiiviseen funktioon, jossa lapsi vertaa itseddn muihin, ottaa mittaa

muista ja kilpailee muiden kanssa seka sopeutuu ympariston vaatimuksiin

e adaptiiviseen funktioon, jossa lapsi sietdd rasituksia, oppii tuntemaan
fyysiset rajansa ja nostamaan suoritustasoaan seka lapsi sopeutuu itse

asettamiinsa tai muiden asettamiin vaatimuksiin. (Zimmer 2001, 15.)

Liikuntaa ei tulisi ndhdd vain motoristen taitojen tai kunnon kohottamisen
valineend vaan laajempana toimintana. Lapsen henkinen ja fyysinen hyvinvointi
edellyttdd, ettd lapsella on tarpeeksi mahdollisuuksia liikuntaan. Lapsen
litkunnassa hyodyiksi lasketaan aineenvaihdunnan nopeutuminen sek& lapsen
lihaksiston vahvistuminen ja kehittyminen. Liikunnasta on my6s hy6tya hengitys-
ja verenkiertoelimistolle, sydanlihakselle, hermoverkostolle seka

hermoyhteyksille. Lapsi, joka on saanut paljon liikuntaa, on tutkimuksen mukaan



18

terveempi, toiminta- ja suorituskykyisempi verrattuna liikunnallisesti passiiviseen
ikatoveriin. (Kokljuschkin & Pulli 1995, 19; Hiltunen & Kivirauma 1994, 12.)

4.2.1. Liikuntataidot 3-5-vuotiailla

Hiltunen ja Kivirauma (1994) jakaa teoksessaan lapsen liikunnalliset taidot
taitotekijoihin ja kuntotekijoihin. Molemmat tekijat voidaan kuvata alla

mainittujen kaavioiden mukaisesti.

Avaruu- Liikkeen
Tasa- Reaktio- | | dellinen Erot- Rytmi- | |eri osien Ket-
paino- kyky suuntau- telu- kyky yhteen- teryys
kyky tumisky- kyky sovitta-
ky minen

KAAVIO 1. Taitotekijat
(Hiltunen & Kivirauma 1994)

Tasapainokyky on liikunnan perustekija ja painottuu kaikessa liikunnassa.
Reaktiokyky perustuu &rsykkeen reagoitumiseen mahdollisimman nopeasti.
Avaruudellinen suuntautumiskyky on taito liikkua tilassa eteen ja taakse,
vasemmalle ja oikealle sek& taito ottaa huomioon tilan rajoitukset sekd muut
samassa tilassa liikkuvat ihmiset. Erottelukyvylld tarkoitetaan oman
kehonliikkeiden tunnistamista eri asennoissa sekd kykya tuntea lihasten voiman
kayton vaihtelut. Rytmikyky saatelee lihastoiminnan oikea-aikaisuutta, kestoa
sekd mahdollisia nopeuden muutoksia. Liikkeen eri osien yhteensovittaminen
ilmenee  liikeyhdistelmissd.  Ketteryydelld  tarkoitetaan  taitoa  hallita
lilkekoordinaatiota seka taitoa mukautua uusiin tilanteisiin. (Hiltunen &
Kivirauma 1994, 14.)
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KUNTO-
TEKIAT:

Voima Nopeus Kestavyys Hyva liikkuvuus
ja notkeus

KAAVIO 2. Kuntotekijat
(Hiltunen & Kivirauma 1994)

Voima kehittyy lapsella dynaamisessa liikunnassa, lihasten supistuessa ja
rentoutuessa vuorotellen. Nopeudella tarkoitetaan kykyé tehdd mahdollisimman
nopeita liikkeitd. Kestavyydelld kuvataan koko hapenkuljetusjarjestelmén hyvaa
kuntoa ja kykya kestdad pitkdaikaistakin rasitusta. Hyvalla liikkuvuudella ja
notkeudella tarkoitetaan lihasten, tukikudosten ja nivelten kykyé liikkua laajoilla
liikeradoilla. (Hiltunen & Kivirauma 1994, 15.)

Kolmantena ikévuotena aikaisemmin opitut perusliikemuodot taydellistyvat.
Mieluisimpiin  toimintoihin ja leikkeihin kuuluvat palloleikit, liikkumiset
valineilld ja telineradoilla sek& ohjatut mielikuvaliikuntatuokiot. Ketteryytté
vaativat suoritukset tuottavat 3-4-vuotiaille vield vaikeuksia, mutta toistojen
myo6ta hermostolliset yhteydet jarjestaytyvat ja suoritus paranee ajan myota.
(Karvonen ym. 2003, 60; Miettinen 1999, 13-14)

4-5-vuotiaiden havainnoimiskyky kehittyy ja sen seurauksena lapset kykenevat
tehokkaampaan jaljittelyoppimiseen. 4-5-vuotiaat osaavat jo erityistaitoja kuten
ajaa pyoralla seka luistella. Viidentend ik&vuotena suunnitelmallisuus lisdantyy ja
toiminnoille tulee tarkoituksia ja tavoitteita. Mieluisimpiin toimintoihin ja
leikkeihin kuuluvat liikuntaleikit, luonto- ja ulkoiluleikit, mielikuvaliikunta,
vélineiden ja telineiden inspiroima liikkuminen, uinnin alkeet sekd hiihdon ja
luistelun alkeet. (Karvonen ym. 2003, 63; Autio & Kaski 2005, 26; Miettinen
1999, 14.)



20

Leikki-iassa lapsi saatelee liikkeitdan sisdisten mielikuvien ja ennakoivien
toimintasuunnitelmien avulla.  Lapsi  harjoittelee  aikaisemmin  oppimia
perusliikkeitd ja tyostaa itselleen liikevaraston, nédin ollen liikesuoritusten laatu
paranee ja lapsi oppii joustavammin siirtdméén taitoja uusiin tilanteisiin. 1an
myOta lapsi oppii yhdistelemd&n liikunnan eri muotoja samaan aikaan tai
perdkkéain esimerkiksi juoksu — pallon heitto. (Miettinen 1999, 12-13.)

4.3. Lapsen liikunnan tarve

Lapsen litkunnan kokonaisma&rasta suurin osa muodostuu 3-5-vuotiailla lapsen
omaehtoisesta liikunnasta. Lapsella tulee olla joka péiva useita mahdollisuuksia
liilkkua monipuolisesti vaihtelevassa ja liikkumiseen innostavassa ymparistossa.
Lapsen liikuntajaksot koostuvat useista lyhyemmistd liikuntajaksoista péivan
aikana ja liikuntaa tulee saada véhintédan kaksi tuntia pédivassa. Vanhempien seké
paivéakotihenkildston tulee tarjota lapselle mahdollisuus paivittéiseen liikuntaan.
Se kuinka aikuinen suhtautuu liikuntaan, vaikuttaa lapsen liikuntatottumusten
kehittymiselle seka lapsen mahdollisuuksille harrastaa liikuntaa. (Nuori Suomi
2009; Hiltunen & Kivirauma 1994, 12.)

LIIKKUMINEN ON

LAPSELLE
OMINAINEN TAPA
TOIMIA
KASVATTAJAN LAPSELLE YMPARISTO:
TOIMINTA: TARKEAA: - Ympéristd: liikuntaan
- Suunnittelu: tavoitteellista - Mééra: kaksi tuntia houkuttelevaksi
liikuntakasvatusta paivittain liikuntaa joka péiva - Valineet: liikuntavalineet
- Yhteisty6: vanhempien - Laatu: monipuolista eri lasten saatavilla

kanssa ympéristoissa

KAAVIO 3. Lapsen liikkumisesta

(Nuori Suomi 2009)



21

4.4. Liikunnan avulla oppiminen

Lapsen oppimistavoitteet liikunnassa voidaan jakaa:

motorisiin tavoitteisiin, joita ovat perusliikkeiden ja erityistaitoa vaativien
liikkeiden  oppiminen, motoristen  perusvalmiuksien  oppiminen,
kehonhahmotuksen  ja  liiketajun  kehittyminen,  kuntotekijoiden

kehittyminen sek& toimintakyvyn kehittyminen

tiedollisiin  tavoitteisiin, joita ovat toiminnan kautta oppiminen,
kehontunnon ja sen merkityksen tiedostaminen, oppimisvalmiuksien
vahvistuminen, paattelykyvyn ja ongelmanratkaisutaitojen vahvistuminen,
kasitteiden ja asioiden merkitysten oppiminen, saantdjen ja normien
oppiminen,  hahmottamisen  kehittyminen, huomion  olennaiseen

suuntaamisen oppiminen ja keskittymiskyvyn vahvistuminen

tunne-elamén ja vuorovaikutuksellisiin tavoitteisiin, joita ovat myonteisen
minékésityksen  vahvistuminen, tunteiden kokeminen ja niiden
séateleminen, vuorovaikutustaitojen vahvistuminen, omien persoonallisten
vahvuuksien loytdaminen ja hyoddyntdminen seka itsetuntemuksen

lisddntyminen

muihin tavoitteisiin, kuten mielekkdan liikuntaharjoituksen seka

litkunnallisen elamantavan I0ytdmiseen. (Autio & Kaski 2005, 55-56.)
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5. OHJATTU LIIKUNTA

5.1. Lasten ohjattu liikunta

Lapselle tulee antaa aikaa ja mahdollisuus vapaaseen seka ohjattuun liikuntaan.
Lapsi oppii perustaitoja ohjatun ja suunnitellun liikunnan aikana. Ohjatun ja
suunnitellun litkunnan tavoitteena on motivoida lasta litkkumaan omatoimisesti,
antaa tilaisuus leikkia ja nauttia liikunnasta paivittdin. Lapsella on mahdollista
kasitella ohjatussa liikunnassa monimutkaisempia teemoja ja siséltoja pidemmalla
aikavalilla. (Hiltunen & Kivirauma 1994, 13; Zimmer 2001, 134.)

Painopiste  3-5-vuotiailla  lapsille  tulisi olla vapaissa pdivittaisisséa
liikkumismahdollisuuksissa. Kun ympérist0 jérjestetddn lasten kehitystarpeiden
mukaan, on kysymyksessa epasuora ohjaus. Liikuntatilanne voi olla spontaani
leikki pdivakodin tiloissa tai suunniteltu pedagoginen valinta. Jos liikuntatilanne
on suunniteltu, tulee ottaa huomioon sekd ryhman etta yksittdisen lapsen tarpeet.
Liikuntataitojen havainnointi on tarkeéa, jotta ryhmanohjaaja pystyy valitsemaan
ryhmaélle seka yksittaiselle lapselle sopivia toimia. Tarkeinta liikuntatilanteessa on
se, ettd lapsi saa onnistumisen kokemuksia ja voi nauttia litkkumisesta. (Karvonen
ym. 2003, 97; Lamponen & Pulli 2001, 8-9.)

Varhaiskasvatuksessa hyddynnetdan liikuntaleikkejd, koska niilla on suuri
kasvatuksellinen arvo. Ne kehittdvat lapsen muistia, dalyd, rohkeutta,
yhteistoimintakykyé seka he oppivat hallitsemaan itseddn. Liikuntaleikkien avulla
sédantdjen oppiminen sujuu, riitojen selvittely kdy helpommin sek& lasten
mindkuva kehittyy myoOnteisemmaksi.  Aikaisempien liikuntakokemuksien
puuttumisen vuoksi luovat opetusmenetelmat kehittavat lapsen mahdollisuutta
huomata kuinka monella eri tavalla voi liikuttaa omaa kehoa. (Hiltunen &
Kivirauma 1994, 21.)

Suunnitelmallisia ja saanndllisia liikunta-aikoja sanotaan yleensd voimistelu-,
liikunta-, tai jJumppatunneiksi. Tunnit kestavét yleensa 30-40 minuuttia ja niihin
liittyy  tiettyjd rituaaleja, joista lapset pitdvat.  Suunnitelmallisten

liikuntatuokioiden tulee tarjota lapsille tarpeeksi nédké-, kuulo-, liike-, tasapaino-
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ja tuntoaistimuksia. Oman kehon tunteminen edellyttd4 kehonosien seké kehon eri
puolten tunnistamista ja nimedmistd. (Zimmer 2001, 134; Autio & Kaski 2005,
55.)

5.1.1. 3-5-vuotiaiden lasten ohjaaminen

Kolmen vanhana lapsilla on useimmiten vilkas liikkuvuus, suuri tunnevaltaisuus
ja tunteiden ja tarkkaavaisuuden kohteiden nopea vaihtelu. Lapset ovat
kiinnostuneita mitd muut samanikaiset tekevét ja haluavat tehdd samaa seké
innostuvat siitd, ettd koko ryhmé tekee samaa. Lapset oppivat paljon toisiltaan
katselemalla, jaljittelemallda ja vertailemalla. Puhe mahdollistaa, ettd lapset
pystyvat kuuntelemaan ja noudattamaan yksinkertaisia merkkeja ja ohjeita koko

ryhména yhté aikaa. (Karvonen ym. 2003, 60.)

3-4-vuotiaiden ohjaaminen edellyttda ohjaajalta karsivallisyyttd, jamakkyytta seka
halua tydskennelld pienten lasten parissa. Hyvid oppimisen keinoja ovat 3-4-
vuotiailla seikkailu- ja temppuradat. 3-4-vuotias pystyy tekeméédn asioita
itsendisesti, mutta han ei pysty tekemadn montaa asiaa Samaan aikaan.
Esimerkiksi, kun lapsi puhuu, hén voi lopettaa toiminnan. Tarke&a 3-4-vuotiaiden
kanssa tyoskennellessé on kannustaminen. (Autio & Kaski 2005, 23-24.)

Neljéstd ikavuodesta eteenpdin lapsen sosiaalisten taitojen kehittyminen
mahdollistaa toimintaan ryhmasséa, koska lapsen tunteiden saitely on edennyt
siihen vaiheeseen, jossa toisen lapsen huomioonottaminen kehittyy. Lapsi jaksaa
kuunnella ohjeita pidempéén ja hén jaksaa odottaa omaa vuoroaan — oppimisen
kannalta odotteluaika on kuitenkin hyvd minimoida. (Heikinaro-Johansson &
Huovinen 2007, 37.)

Ohjaajan kannattaa kayttdaa lasten mielikuvitusta taitojen oppimisen keinona,
koska mielikuvitusleikit ovat 4-5-vuotiaiden lempileikkejd. Lapsen ollessa
viisivuotias ryhménohjaaja pystyy kertomaan ja ndyttdmaén useamman liikkeen

perakkain ja lapsi pystyy muistamaan ohjeet. (Autio & Kaski 2005, 25.)
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5.2. Ohjaajan rooli

Ohjaajalle on suuri haaste kiinnittdd huomiota lasten liikkumisen ydinkohtiin ja
suunnitella oppimistilanteita niiden pohjalta. Ohjaajan on tarkedd Kkiinnittaa
huomiota varhaislapsuudessa siihen, ettd perusliikuntataitoja ja motoristisia
perustataitoja opetellaan sekd koordinaatiokykyja kehitetd&dn. Naiden myoté lapset
muuttuvat ketterimmiksi, oppivat hallitsemaan paremmin kehoaan, oppivat
yhdistdaméaan toisiinsa liikkeitd sekda mukauttamaan liikkumisensa vaihteleviin

ympéristotilanteisiin. (Karvonen ym. 2003, 54.)

Ohjaajalta vaaditaan paljon erilaisia ominaisuuksia. Ohjaajan tarkein ominaisuus
on olla oma itsensa silla lapset huomaavat epéaitouden. Muita hyvan ohjaajan
ominaisuuksia ovat aito innostus ohjaustyéhon, halu oppia ja itsensa
kehittaminen.  Ohjaajalta  vaaditaan  kuuntelu- ja  neuvottelutaitoja,
myotatuntokykyd, tilannetajua sek& kykya havainnoida ja analysoida ryhméssé
tapahtuvia asioita. Ohjaajan taytyy muodostaa turvallinen ymparist6 lapsille seké
olla vastuullinen toimissaan suhteessa lapseen, ohjausymparistoon ja
kasvatustyohon. (Autio & Kaski 2005, 64; Rinta ym. 2008, 29; Rovio, Nikkola,
Salmi 2009, 286.)

Liikuntatuokion aikana ohjaajan tulee ottaa huomioon jokaisen lapsen kehitystaso.
Hénen taytyy kannustaa ja antaa myonteista sekd rakentavaa palautetta. Ohjaaja
on selkeésti aikuinen, joka vastaa liikuntatuokiosta ja sen kulusta sekéd asettaa
rajat, joiden puitteissa toimitaan. Ohjaajan on térkedd luoda mielekkaiden ja
asteittain vaikeutuvien haasteiden tarjoava oppimisymparistd. (Autio & Kaski
2005, 65-66; Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 40.)

5.2.1. Ohjaustyylit

Erilaisia ohjaustyylejd vaihtelemalla saadaan liikuntahetkiin monipuolisuutta.
Ohjaustyylin tulee olla ohjaajan luonteenomainen tapa ohjata, auttaa ja kannustaa
lasta. Ohjaaja voi poimia erilaisista ohjaustyyleista itselleen sopivat muodot ja

muokata niista persoonaansa sopivan ohjaustyylin. (Rinta ym. 2008, 31-32.)
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Komentotyylissé ohjaaja nadyttdd tehtdvdn ja ohjaa yhteistd toimintaa
komentamalla. Komentotyylid kaytettdessa aikomus on saada kaikki tekemé&an
tehtdvat tasmallisesti ja tehokkaasti. Harjoitustyylissa ohjaaja miettii etukateen
tehtdvat, valmistelee suorituspaikan sekd kaynnistdd toiminnan. Harjoitustyylid
kaytettdessd lapselle annetaan mahdollisuus tydskennelld itsekseen. Lapsen
tyoskennellessa itsekseen, ohjaajalle j&& aikaa antaa henkilokohtaista palautetta.
Ongelmanratkaisutyylissd ohjaaja ohjaa tekemistd esitteleméalla lapsille
kysymyksia. Ohjatussa oivaltamisessa ohjaaja antaa lapsille
ongelmanratkaisutehtdvéan, jonka lapset yrittavat ratkaista. Kokeilun jéalkeen
ohjaaja johdattelee kysymyksilladn lapset huomaamaan yhden toivotun
suoritusmallin. (Rinta ym. 2008, 31-32; Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset
2005, 20.)

Muita ohjaustyyleja on kannustava, jossa ohjaaja huomaa, kannustaa ja pitaa ylla
lapsen mielenkiintoa annettavaan tehtavéaan. Esikuvallinen, jossa ohjaaja nayttaa
lapselle opeteltavan asian tai selostaa selkedsti miten lapsen tulee toimia
menestyakseen. Helpottava, jossa ohjaaja avustaa lasta tekemddn onnistuneen
suorituksen. Toimintaa tukeva, jossa ohjaaja muodostaa apuvélineitd, jotta lapsi
onnistuu tehtavéssa. Asteittain eteneva, jossa ohjaaja seuraa lapsen kehitystasoa ja
asettaa uusia tavoitteita tarvittaessa. Yhdessa rakentuva, jossa ohjaaja kannustaa
lasta seuraavan tavoitteen suorittamiseen. Havainnollistava, jossa ohjaaja antaa
aktiivista palautetta ja kannustaa lasta miettimadn omaa liikkumistaan. Opastava,
jossa ohjaaja miettii parannusehdotuksia lapsen suoritukseen. (Rinta ym. 2008,
37)

5.3. Ohjatun liikunnan suunnittelu

Liikunnan vuosisuunnitelma tehdddn sen jalkeen, kun on Kartoitettu lasten
kehitystaso. Suunnitelmaa tehdessd varhaiskasvatushenkiloston on hyva miettid
eri vuodenaikojen sekd eri toimintaympaéristéjen hyodyntamista. Pitadkseen ylla
lasten mielenkiintoa, kasvattajan tulee huomioida lasten toivomukset eri
teemoista. Vuosisuunnitelman etuna on, etta paivakodin tyontekijoille muodostuu
kokonaiskuva liikunnasta. (Numminen 1997, 112; Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005, 18; Karvonen ym. 2003, 99.)
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Tuokiosuunnitelman perusosat koostuvat oppimistavoitteista seka sisalloista ja
menetelmista. Oppimistavoitteisiin kuuluu liikettd koskevat motoriset tavoitteet,
tiedolliset eli kognitiiviset tavoitteet, tunnepitoiset ja eldmykselliset eli
affektiiviset tavoitteet sekd yhteiset ja yhteistydhon suuntaavat sosiaaliset
tavoitteet. Siséltoihin ja menetelmiin kuuluvat taitoharjoittelut, kuntotekijat,
leikki, kilpailu sek& suoritusten tarkkailu ja havainnointi. (Soronen & Seeslahti
2001, 11.)

Tuokiosuunnitelman tarkoituksena on pitdd ylla lasten henkistd ja fyysista
aktiivisuutta mahdollisimman pitk&dn ajan. Suunnitelma on tehtdva huolella ja
sithen liittyy kéaytettavien tilojen ja vélineiden varaus, harjaannutettavien taitojen
ja siséltdjen paattaminen, pohdinta mahdollisista eriyttamisen tarpeista seka miten
saadaan vahan liikkuvat lapset mukaan. Tuokiosuunnitelmaan liittyy myds
kaytettdvien opetusmenetelmien suunnittelu sekd liikuntatuokion organisointi
niin, ettd lilkunnan maara on mahdollisimman suuri. (Numminen 1997, 113, 115;

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset 2005, 18.)

Toimivaa liikuntatuokiota suunnitellessa tulee ottaa huomioon, etta liikuntatuokio
on tarkoituksenmukainen seka tehokas, jotta lapsi saa siitd mahdollisimman
suuren hyoddyn ja ohjaaja saa palautetta tulevia suunnitelmia varten. Antamalla
mahdollisuuden monipuoliseen kokeilemiseen sek& yrittdmiseen, tuetaan lapsen
liikunnallista kehitysta. Suunnitellessa liikuntatuokioita yritetdan tavoitella lapsen
kokonaiskehitysta tukevia liikuntakokemuksia, onnistumisen iloa, kannustavaa

toimintaa ja vastuun ottamista toisista. (Soronen & Seeslahti 2001, 9-11.)

Suunnitellessa liikuntatuokiota etukéteen, ohjaajan on hyvé varata mahdollisuus
toteuttaa lasten spontaaneja ideoita, jos siihen mahdollisuus. Suunnitelmien tulisi
olla joustavia, niin ettd sen hetken tapahtuma voidaan tarvittaessa sisallyttaa
toimintaan. (Zimmer 2001, 123.)

5.4. Ohjatun liikunnan toteutus

Liikunnan avulla lasta opetetaan oppimaan. Kaytdnnossa se merkitsee sitd, ettd

lapsi tutustuu erilaisiin oppimistapoihin ja hanen keskittymiskykynsa kehittyy.
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Lisaksi lapsi oppii itsensd hallitsemista, olennaisten asioiden hakemista,
Ioytamisté ja erittelemistd, ratkaisujen tekemistd sekd opitun asian soveltamista.
(Soronen & Seeslahti 2001, 12.)

Monipuolisuutta liikuntatuokioihin  saadaan ottamalla huomioon lasten
herkkyyskaudet ja yksilolliset erot, liikkeiden oppimisvaiheet ja niiden
automatisoituminen, myonteinen ja vaihteleva liikuntatila, erilaisten tasojen,
tilojen, suuntien ja nopeuksien kayttdminen, lasten liikeideoiden kehittely ja
omaehtoinen liikunta, sopivat vélineet ja mukava musiikki seka taitoa kehittavat

erilaiset temput ja telineradat (Soronen & Seeslahti 2001, 12).

5.5. Ohjatun liikunnan havainnointi & arviointi

Varhaiskasvattajan ja pienten lasten ohjaajan ammattitaitoon kuuluu
havaintotaidot, joita tarjoavat arkipdivdn leikki- ja liikuntatilanteet.
Havainnointiin ~ perustuvan  suunnittelun  pohjalta  voidaan  eriyttada
liikuntakasvatuksen tavoitteita, sisaltdja ja menetelmia lasten tarpeiden
mukaisesti. (Karvonen ym. 2003, 104-105.)

Ohjaajan tehtdvand on havainnoida lapsen suoritusta ja arvioida kuinka hyvin
lapsi onnistuu tavoitteissaan. Tama tietenkin vaatii, ettd ohjaaja tietdd ohjattavan
toiminnan perusasiat. Lapsen suoritusta seuratessa, ohjaajan tulee tietdd mita
tarkkailla ja mihin kiinnittdd huomiota, jotta ohjaaja opastuksellaan ja
palautteellaan voi auttaa lasta kehittdd suoritustaan. (Heikinaro-Johansson &
Huovinen 2007, 129-131.)

Liikuntatuokion jalkiarviointi on térked4 ja se kuuluu olennaisesti laadukkaaseen
varhaiskasvatuksen pedagogiikkaan. Arvioinnin voi toteuttaa yhdessd muun
kasvatushenkilokunnan kanssa. Arvioinnilla tuetaan lapsen kehitysta ja edistetdan
oppimista. Tarkoituksenmukainen arviointi on kasvatuksen ja opetuksen
olennainen ja séanndllinen osa. Arvioinnista on hyotyéa tulevassa suunnittelussa ja
ne antavat sekd ohjaajalle ettd ryhmélle kokonaiskuvan asetetuista tavoitteista.
(Zimmer 2001, 140; Kupila 2004, 4-5.)
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5.6. Liikuntaymparistot ja -valineet

Stakesin  Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2003) sanotaan, ettd
varhaiskasvatusymparistoon kuuluvat rakennetut tilat, lahiympéristd seka
toiminnallisesti eri tilanteisiin liittyvat psyykkiset ja sosiaaliset ymparistot seka
erilaiset materiaalit ja valineet. Suunnitellessa varhaiskasvatusymparistoa
toiminnalliset seké esteettiset nakokulmat taytyy huomioida lasten terveyden ja
hyvinvoinnin liittyvien tekijoiden liséksi. Varhaiskasvatusymparistd edesauttaa
lapsen luonnollista liikkumisen halua, heréttéda lapsessa halun oppia uusia asioita
sekd innostaa kehittdm&an omia taitojaan. Sisétilojen suunnittelussa taytyy ottaa
huomioon muunneltavuus sekd mahdollisuus vauhdikkaaseen liikkumiseen,
leikkiin ja peliin. (Stakes 2003, 15-16, 21.)

Ympéristolla on suuri vaikutus psyykkiselle ja fyysiselle hyvinvoinnille. Hyvin
suunnitellulla  ymparistolla parannetaan viihtyvyyttd ja keskittymiskykya.
Ymparistd vaikuttaa myos lasten motoriikan kehittymiseen. Virikkeita tarjoava
ymparistd houkuttelee lapset touhuamaan, liikkumaan ja kokeilemaan omia
taitojaan. Lapset tarvitsevat leikki- ja liikuntapaikkoja, jotka ympéristoltaan ja
varustukseltaan on suunniteltu heitd varten tutkimiseen, kokeilemiseen ja
Ioytdmiseen. Lapset tarvitsevat tilaa myds omille paatoksilleen ja itsendiselle
toiminnalle. (Ericsson 2005, 123; Karvinen, Hiltunen & Jaaskeldinen. 1991, 167;
Zimmer 2001, 161.)

Liikuntaymparist6  muodostuu  fyysisestda  ympdristostd, joka rakentuu
liikkumisesteettomastd seka selkedsté liikuntatilasta. Kun ympéristd on esteeton,
kaikilla on mahdollisuus osallistua ja toiminta on turvallista. Selke& ja rajattu
liikuntaympéristd auttaa lasta keskittymadan olennaiseen. Kiinteiden kalusteiden
sijoittamisessa on huomioitu vapaan leikin ja pelaamisen tilatarpeet seka se, etta
jokaisella tavaralla ja vaélineelld on oma paikka. (Heikinaro-Johansson &
Huovinen 2007, 205- 206.)

Lasten liikkumiseen saa valineiden avulla iloa, vaihtelua ja eldmyksid. Lapsien
leikkiessa vélineilld, oppivat he paljon esineiden ominaisuuksista, ymparistosta ja

itsestaan liikkujina. Vélineilla leikkiessa, lapset oppivat tuntemaan materiaalin
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ominaisuuksia ja mukautumaan vélineiden erityisvaatimuksiin. Valineiden kaytto
kehittad aistien yhteistoimintaa sek& silmien ja k&sien sekd jalkojen
yhteistydskentelyd. Perinteisia liikuntavalineitd ovat pallot, hernepussit, vanteet
ja hyppynarut. Paljon kehittévia liikunta ja leikkitoimintoja voi saada aikaan myos
kierratys- ja pakkausmateriaaleista sek& itse voi keksid erilaisia vélineita ja
kehittdd uusia tapoja toimia niiden kanssa. Tarkeimpiin liikuntavélineiden
valintaperusteisiin kuuluu iké. (Karvonen ym. 2003, 159-161; Zimmer 2001, 164.)

5.7. Liikuntatuokio

Liikuntatuokion vaiheet ovat alkuverryttely, virittdytyminen ja leikki, johon
menee noin 5-10 minuuttia. Alkuverryttely on fyysisesti vaativaa sekd helposti
organisoitavaa, joka innostaa lapsia toimintaan. Padvaiheena on uuden asian
oppiminen ja/tai aikaisemmin opitun kertaaminen, johon menee noin 15-25
minuuttia. Uutta asiaa opetettaessa lapsille esitetddn ensin kokonaissuoritus.
Liikuntatuokio lopetetaan mielihyvad tuottavan toiminnan tai leikin avulla, johon
aikaa varataan noin 5-10 minuuttia. Sen jalkeen vuorossa on rentoutus ja
yhteenveto. Ohjaaja voi yhteenvedossa esimerkiksi kehottaa lapsia asettumaan
lattialle ja palauttaa mieleen liikuntatuokion ydinkohtia. Liikuntatuokio korostaa
lasten omatoimisuutta heiddn toimiessaan yhteisen liikunnallisen tekemisen tai
leikin parissa. (Soronen & Seeslahti 2001, 11; Numminen 1997, 118, 120;
Zimmer 2001, 140.)
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6. MITEN PAIVAKOTI VOI EDISTAA LASTEN LIIKKUMISTA

Paivakodin tyoyhteison tulee pohtia toimintakauden alussa miten lapsen
omaehtoista liikuntaa voidaan tukea sekd miten lapsen paivittdisen liikunnan
kokonaism&&rad voidaan lisatad. Pdivakodin henkilokunnan tulee pohtia, muun
muassa saako lapsi liikkua sisalla vapaasti, milloin ja mitk& valineet ovat vapaasti
lapsen kaytettavissa, milloin jérjestetddn ohjattua liikuntaa sek& miten lasten
yksilolliset temperamentit ja mahdolliset sukupuolten véliset erot kiinnostuksen
kohteissa otetaan toiminnassa huomioon. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005, 17.)

Liikuntaan virittavan ympariston luominen lapsille, liikuntaan liittyvien esteiden
poistaminen ja turvallisen liikkumisen opettaminen ovat paivakodin henkiléston
tehtdvand. Yhdistdmalla motorisen aktiivisuuden toimintaan ja opetukseen
voidaan lisatd lasten oppimisen mahdollisuuksia. Pohtimalla pdivékodin
henkiloston kesken liikunnan merkityksia lasten oppimiselle, luodaan perusta
laadukkaalle  liikuntakasvatuksen  toteutukselle ja  liikuntamyonteiselle
toimintakulttuurille. (Stakes 2003, 20.)

Kehityksen ja terveyden kannalta lapsen péivittdiset ulkoleikit ovat téarkeita.
Paljon ulkona leikkivat lapset hallitsevat motoriset taidot paremmin kuin paljon
sisalla leikkivat lapset. Lapsen paivittdiselle hyvinvoinnille on arvokasta

aktiivisuuden ja levon tasapaino. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 37.)

Paivakodin ulkoilualueen ollessa pieni, voidaan siihen tietyin keinoin luoda
viihtyvyyttd. Erilaisin vélinein ja siirrettdvien materiaalien avulla ulkoilualue
voidaan muokata lapsille mieluisaksi. Lisdksi pdivdkodin l&hialueen
lilkuntapaikkoja ja ympadristod on hyva hyodyntdd, koska se motivoi lasta
lilkkumaan, leikkimé&an ja se tuo vaihtelua normaaliin pihaympéristoon. Lapselle
tulee olla mahdollisuus itsendiseen, virikkeellisen ja iloiseen toimintaan
ulkoliikunta-alueilla. (Zimmer, 2001, 170; Stakes 2003, 21.)

3-5-vuotiaiden lasten liikuntamotiiveina pidetddn itse toimintaa ja siitd saatavia

positiivisia aistimuksia, tunnekokemuksia ja -eldmyksid. Tarkedmpé&d on kysyéa
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lapselta oliko hauskaa litkkua kuin kysya kuka voitti. Lapsi on luontaisesti utelias,
joten aikuisen oman esimerkin avulla lapsen ohjaaminen liikunnan pariin on
helppoa. Positiivinen rohkaisu, tukeminen ja kannustaminen vaikuttavat
lilkunnassa mukana pysymiseen. Jérjestelyt paivékodissa ja lapsen ymparistosséa
joko rajoittavat tai edesauttavat lapsen liikkumista. (Numminen 1997, 92;
Hiltunen & Kivirauma 1994, 12.)
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7. TUTKIMUKSEN TOTEUTUS
7.1. Tutkimustehtava

Tutkimuksen tehtdvané on selvittadd, kuinka usein suomenkielisten 3-5-vuotiaiden
paivékotiryhmissd jarjestetddn ohjattua liikuntaa, mitka ovat yleisimmat
liikuntamuodot 3-5-vuotiaiden ryhmissa sekd tehd& vertailua ohjatun litkunnan
maaréstd ja muodosta Vaasan ja Joensuun paivéakotien valilla. Tutkimuksen
tavoitteena on myos selvittdd tuleeko vastauksissa esille eroja ohjatun liikunnan

tarkeydessé Vaasan ja Joensuun kaupunkien pdivakotien tyontekijoiden kesken.
7.2. Tutkimusmenetelma

Tutkimus  suoritettiin ~ kvantitatiivisella  (maaréllinen) ja kvalitatiivisella
(laadullinen) menetelméllda. Kvantitatiivinen ja kvalitatiivinen menetelma
taydentdvat toisiaan ja niitd on k&ytannossé vaikea jaotella toisistaan (Hirsjarvi
2007, 132-133))

Opinnaytetyon tutkimusmenetelmédna kaytettiin kyselylomaketta, joka sisélsi
kvantitatiivisia ~ ja  kvalitatiivisia ~ kysymyksid.  Tutkimus  perustuu
kyselylomakkeisiin vastanneista VVaasan ja Joensuun paivakotien 3-5-vuotiaiden
lapsiryhmien tyontekijéiden vastauksiin.

Kvantitatiivinen tutkimus painottaa yleispéatevia syyn ja seurauksen lakeja.
Tutkimusmenetelmd sopii tutkimukseen, jossa halutaan kuvailla numeraalisesti
jotakin asiaa tai kuvailla, missd maarin jokin asia on muuttunut tai missa maarin
jokin asia vaikuttaa johonkin toiseen asiaan. Tavoitteena kvantitatiivisessa
tutkimuksessa on l0ytdd sd&nnonmukaisuuksia, milla tavalla eri asiat liittyvét
toisiinsa ja selittdad, milla tavalla tutkimusyksikot eroavat eri muuttujien suhteen.
(Hirsjarvi 2007, 135; Vilkka 2005, 49-50.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen lahtokohtana on todellisen eldmén kuvaaminen.
Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia kohdetta mahdollisimman
kokonaisvaltaisesti. Tavoitteena kvalitatiivisessa tutkimuksessa on ihmisten

koettujen todellisuuksien kuvaukset, joiden oletetaan sisaltdvan asioita, joita
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ihminen pitéa itselleen eldmdassaan merkityksellising ja tarkeind. (Hirsjarvi 2007,
157; Vilkka 2005, 97.)

7.3. Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhmdna oli Vaasan ja Joensuun kaupunkien eri alueilta
kymmenen suomenkielistd péivékotia. Tutkimukseen valittiin péivakodit, joissa
oli 3-5-vuotiaiden lapsiryhmié. Jokaiseen valittuun 3-5-vuotiaiden ryhmaan
lahettiin kolme kyselylomaketta, joten yhteensd kyselylomakkeita lahetettiin 60.
Tutkimusjoukon muodosti péivakotien 3-5-vuotiaiden ryhméan tyontekijat.
Tutkimuksen otantamenetelm& oli ryvésotanta, ja ryppdat oli valittu
systemaattisesti molempien kaupunkien eri alueilla sijaitsevista paivakodeista.

Otannalla tarkoitetaan menetelméa, jolla otos valitaan perusjoukosta. Otanta
voidaan suorittaa  kokonaisotantana,  yksinkertaisena  satunnaisotantana,
systemaattisena, ositettuna tai ryvésotantana. Ryvdsotanta on toimiva
otantamenetelmd, mik&li tutkimuskohteena ovat ryhmat, kuten yritykset,
organisaatiot tai kaupunginosat. Ryppaat valitaan satunnaisesti tai
systemaattisesti. Kattavaan otoskokoon vaikuttavat tutkimuksessa madritellyn
perusjoukon ominaisuudet, perusjoukon koko seka se, minkélaista tarkkuutta
tutkimuksella tavoitellaan. Toteutunut otos merkitsee kyselylomakkeisiin
vastanneiden mééaraa. (Vilkka 2005, 77-80.)

7.4. Tutkimusaineiston keruu

Kyselylomake sisdlsi avoimia ja monivalintakysymyksié, koska tarkoituksena oli
saada kattava tutkimusaineisto. Monivalintakysymyksissa oli  valmiita
vastausvaihtoehtoja, joista vastaaja sai valita itselleen  sopivimman.

Kyselylomakkeessa oli molempia kysymysmuotoja suurin piirtein yhté paljon.

Tutkimuslupa-anomukset ldhetettiin  Vaasan (LIITE 1) varhaiskasvatuksen
vastaavalle johtajalle ja Joensuun (LIITE 2) péivdhoidon johtajalle maaliskuun
alussa. Tutkimuslupa saatiin Vaasasta (LIITE 3) maaliskuun lopussa ja Joensuusta
(LITE 4) toukokuun alussa.
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Kyselylomake valittiin tutkimuksen aineiston kerdamisen muodoksi, koska
koimme sen parhaimmaksi vaihtoehdoksi tutkimuksemme kannalta. Saatekirjeet
(LHHTE 5 ja LIITE 6) ja kyselylomakkeet (LIITE 7 ja LIITE 8) lahetettiin kevaalla
toukokuussa 2009 ja palautusaikaa oli kesdkuun ensimmadiseen viikkoon asti.
Vastausaikaa oli nelja viikkoa, koska tyontekijoille haluttiin antaa aikaa kiireisen
loppukevaan ajankohdan vuoksi.

Kyselytutkimuksen etuna voidaan pitdd sitd, ettd niiden avulla voidaan keréta
laaja tutkimusaineisto, koska tutkimuksessa voidaan kysyd monia asioita.
Kyselylomake on yleisin kaytetty aineiston kerd&misen tapa kvantitatiivisessa
tutkimusmenetelmassa. Kaikilta kyselyyn vastaajilta kysytddn sama asiasisaltd
samalla tavalla. (Hirsjarvi 2007, 190; Vilkka 2005, 73-74.)

7.5. Aineiston kasittely

Vastauksia saatiin yhteensa viidesta Vaasan péivakodista ja kahdeksasta Joensuun
paivakodista, joten vastauksia Vaasasta tuli 15 kappaletta ja Joensuusta 24
kappaletta. Vastausprosentti molempien kaupunkien vastauksien kanssa on 65 %
(39/60). Vaasan vastausprosentti on 50 % (15/30) ja Joensuun vastausprosentti on
80 % (24/30).

Kvantitatiivinen osuus tutkimuksesta kaésiteltiin SPSS-tilasto-ohjelman sek&
Excel-taulukkolaskentaohjelman avulla, koska se oli helpoin tapa analysoida
Vaasan ja Joensuun tutkimusaineistoa. Vaasan ja Joensuun kvalitatiivinen osuus

tutkimusaineistosta kasiteltiin aineistolahtdisené siséltdanalyysina.

Tutkijan tavoitteena on 16ytdd mistéd toiminnan logiikkaa tai tyypillista kertomusta
ldhdetddn etsimaan. Taman jélkeen pelkistetddn aineisto, joka tarkoittaa, ettd
tutkimusaineistosta ~ rajataan  tutkimustehtdvdn  kannalta  epdolennainen
informaatio. (Vilkka 2005, 94, 140.)

Kyselylomakkeen kasittely on nopeaa, koska aineisto voidaan kasitell& nopeasti
tallennettuun muotoon ja analysoida se tietokoneen avulla. Keréttdvan tiedon

kasittelyyn on kehitetty tilastolliset analyysitavat ja raportointimuodot, joten
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tutkijan ei tarvitse itse kehittdd uusia aineistojen analyysitapoja. (Hirsjarvi 2007,
190.)

7.6. Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimus toteutettiin Vaasan ja Joensuun kaupunkien eri alueittain valituissa
paivakodeissa, joten tutkimusta ei voida yleistdd molempien kaupunkien kaikkia
paivakoteja koskeviksi.

Kaikissa tutkimuksissa pyritdan arvioimaan tehdyn tutkimuksen luotettavuutta ja
siihen voidaan kayttaa monia erilaisia mittaus- ja tutkimustapoja. Kvantitatiivisen
tutkimuksen luotettavuus (reliaabelius) tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta.
Toinen tutkimuksen arviointiin liittyvd ké&site on patevyys (validius), joka
tarkoittaa mittarin tai tutkimusmenetelman kykya mitata juuri sitd, mitd on
tarkoituskin mitata. (Hirsjarvi 2007, 226-227.)

Kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa kaytettdessa luotettavuuden kriteeri on tutkija
itse ja hé&nen rehellisyytensd, koska arvioinnin kohteena on tutkijan
tutkimuksessaan tekemét teot, valinnat ja ratkaisut. Tutkijan tulee arvioida
tutkimuksensa luotettavuutta jokaisen tekemansé valinnan kohdalla. (Vilkka 2005,
158-159.)
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8. TUTKIMUSTULOKSET

8.1 Taustatiedot vastaajista

Tutkimuksen kohdejoukon lukumaard oli 60, mutta kyselyyn vastasi 39
paivakodin tyontekijaa.

Koulutukseltaan Vaasan vastaajista 33,3 % oli lastentarhanopettajia, 26,7 %
ldhihoitajia, 20 % sosionomeja (amk) ja lastenhoitajaa, sosiaaliohjaajaa seké&

kasvatustieteiden kandidaattia 6,7 % kutakin.

Koulutukseltaan Joensuun vastaajista 37,5 % oli lastentarhanopettajia, 20,8 %
ldhihoitajia, 8,3 % sosionomeja (amk), 12,5 % lastenhoitajia, 12,5 %

sosiaalikasvattajia ja yhteisopedagogia (amk) sekd pdivéhoitajaa 4,2 %

kumpaakin.
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KAAVIO 4. Koulutus

Kysyttdessd, kuinka kauan vastaajat olivat olleet alalla, VVaasan vastaajista suurin
osa oli ollut 0-5 vuotta (27 %) seka 26-30 vuotta (27 %) alalla. Vastaajista
seuraavaksi kauiten olivat olleet alalla 6-10 vuotta (20 %). Muut vuodet alalla
olivat 21-25 vuotta (13 %), 31-35 vuotta (7 %) ja 16-20 vuotta (6 %).
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Joensuun vastaajista suurin osa oli ollut alalla 21-25 vuotta (25 %). Vastaajista
seuraavaksi kauiten oli ollut 11-15 vuotta (21 %) alalla. Kolmanneksi kauiten oli
ollut alalla 0-5 vuotta (18 %) ja muut olivat olleet 6-10 vuotta (12 %), 16-20
vuotta (12 %) sekd 26-30 vuotta (12 %).

Vaasa Joensuu
1
4 @ 0-5v B0-5v
A B 6-10v H6-10v
0 16-20v 011-15v
0 21-25v 0 16-20v
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KAAVIO 5. Vuodet alalla

Kysyttédessd vastaajilta mistd ladnista he olivat kotoisin, Vaasan vastaajat
kertoivat, ettd kaikki olivat kotoisin Ldansi-Suomesta lukuun ottamatta yhté
vastaajaa, joka oli kotoisin Lapin l&&nistd. Joensuun vastaajista kaikki olivat
kotoisin Itd-Suomesta lukuun ottamatta kahta vastaajaa, jotka olivat kotoisin

Etel&-Suomesta ja Lapin laénista.

laltd&n suurin osa Vaasan vastaajista oli 45-52-vuotiaita (40 %). Toiseksi suurin
ikdryhma (27 %) oli 29-36-vuotiaat. Muut ikdryhmat olivat 21-28-vuotiaat (20 %)
ja 37-44-vuotiaat (13 %).

Joensuun vastaajista suurin osa oli i&ltd&dn 37-44-vuotiaita (46 %). 29-36-vuotiaita
(21 %) ja 45-52-vuotiaita (21 %) oli yht4 paljon. Muut ik&ryhmét olivat yli 53-
vuotiaat (8 %) ja 21-28-vuotiaat ( 4 %).
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KAAVIO 6. Vastaajien ikdjakauma

Kysyttédessd, kuinka paljon keskimadrin vastaaja kéyttivat vapaa-ajastaan
lilkuntaan, jossa oli huomioitu kuntoilu sekda hyotyliikunta, Vaasan vastaajat
kertoivat, ettd suurin osa kayttivat keskimaarin vapaa-ajastaan liikuntaan 3-
4h/viikossa (60 %). Toiseksi suurimman ryhman muodostivat henkil6t, jotka
kayttivat liikuntaan yli 7h/viikossa (20 %). Muut vastaajat liikkuivat 5-6h/viikossa
(13 %) ja 1-2h/viikossa (7 %).

Joensuun vastaajista suurin osa kayttivat keskiméarin vapaa-ajastaan liikuntaan 3-
4h/viikossa (41 %). Toiseksi suurimman ryhman muodostivat henkil6t, jotka
kayttivat liikuntaan yli 7h/viikossa (25 %). Muut vastaajat liikkuivat 1-2h/viikossa
(17 %) ja 5-6h/viikossa (17 %).

Vaasa Joensuu
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KAAVIO 7. Vastaajien vapaa-ajan litkunnan maara
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8.2 Tietoa paivakotiryhmista

Vaasan vastauksissa kavi ilmi, ettd vastaajien ryhmissé oli eniten viisivuotiaita
lapsia (80 %) koko ryhmdaan nahden. Toiseksi eniten oli neljavuotiaita (20 %).

Kolmevuotiaita ei ollut eniten missaan ryhmassa.

Joensuun vastauksissa kévi ilmi, ettd ryhmissé oli eniten neljvuotiaita lapsia (48
%) koko ryhmaan né&hden. Toiseksi eniten oli viisivuotiaita (28 %) ja

kolmevuotiaita (24 %) oli véhiten.

Vaasa Joensuu
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KAAVIO 8. Lasten ikdjakauma péivakodeissa

Kysyttdessa paivakodin painotusaluetta, tutkimukseen vastanneet Vaasan
paivakotien tyontekijat kertoivat vastauksissaan painotusalueista, joista
suurimpina olivat luonto, liikunta sek& taide. Muita painotusalueita olivat
ymparistd, ké&dentaidot, kieli, hyvat tavat, terveys seka sosiaaliset taidot.
Muutamissa vastauksissa tarkkaa paivakodin painotusaluetta ei kerrottu, vaan

kaikkea painotettiin tasapuolisesti.

Joensuun pdivakotien tyontekijoiden enemmiston mukaan tarkkaa paivékodin
painotusaluetta ei ollut. Suurin tietty painotusalue oli liikunta. Muita
painotusalueita olivat aktiivinen oppinen ja taide. Muutamissa vastauksissa
tarkkaa paivékodin painotusaluetta ei kerrottu, vaan kaikkea painotettiin

tasapuolisesti.
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Kysyttéessd liikuntamahdollisuuksista péivakodissa, Vaasan vastauksissa kavi
ilmi, ettd iso piha (39 %) loi eniten liikuntamahdollisuuksia. Toiseksi eniten
mahdollisuuksia oli liikkua liikuntasalissa (32 %). Muita mahdollisuuksia olivat
liikuntavuorot (17 %) ja urheilukentat (10 %). Muutama vastaaja kertoi muista (5
%) liikuntamahdollisuuksista, joita oli heidan paivékodilla mahdollisuus kayttaa:
luistelukenttd, hiihtoladut ja isot puistot.

Joensuun vastauksissa kévi ilmi kuten Vaasankin vastauksissa, ettd iso piha (38
%) loi
mahdollisuuksia oli liikkua liikuntasalissa (32 %). Muita mahdollisuuksia olivat

eniten liikuntamahdollisuuksia  péivakodissa. Toiseksi  eniten

litkuntavuorot (17 %) ja urheilukentét (10 %). Erés vastaaja mainitsi muun (2 %)

liikuntamahdollisuuden, joka oli jadhallin kayttémahdollisuuden luistelussa.
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KAAVIO 9. Liikuntamahdollisuudet péivakodeissa
8.3. Ohjattu liikunta vastaajien paivékodeissa

Kyselyssa selvitettiin kokivatko ohjaajat, oliko ohjattuun liikuntaan tarpeeksi
aikaa ja tilaa. Suurin osa Vaasan vastaajista koki ettd ohjattuun liikuntaan oli
tarpeeksi aikaa ja tilaa, koska péivékotien litkkumismahdollisuudet olivat hyvat
paivakodin tiloissa sekd ympéristossa. Osa vastaajista kuitenkin koki, ettd
enemman aikaa ja tilaa saisi olla ohjattuun liikuntaan. Vastauksissa kévi myos

ilmi, ettd henkilokunnan oma aktiivisuus vaikutti ajan kayttéon.
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”Se (ohjattu liikunta) on omasta aktiivisuudesta kiinni.”

“Hyvdt mahdollisuudet liikkua, jos sitd (ohjattua liikuntaa) vain

haluaa lapsille jdrjestdd.”

Osa vastaajista oli sitd mieltd, ettd ohjattua liikuntaa oli haasteellista jarjestaa,
koska lapsiryhma oli liian suuri, eikd ollut tarpeeksi resursseja ohjata toimintaa
tyontekijoiden vahyyden takia.

Joensuun vastauksissa oma aktiivisuus sekd oman mielikuvituksen ja luovuuden
hyodyntdminen tulivat esille monessa vastauksessa. Ohjattu liikunta oli
mahdollista, koska ryhma pystyttiin jakamaan pienempiin osiin, tilat olivat hyvat
ja viikkosuunnitelmaan oli varattu aika ohjatulle liikunnalle. Osa vastaajista
kertoi, ettd aikaa olisi, mutta tila liikuntaan oli rajallinen, liian pieni tai
mahdollisuutta ei ollut ollenkaan ohjatun liikunnan jarjestamiseen. Esille tuli
my0s osassa vastauksissa, ettd ohjattuun liikuntaan ei ollut tarpeeksi tilaa eik&
aikaa.

Kysyttéessd, oliko ohjattuun liikuntaan tarpeeksi vélineitd, Vaasan vastaajat
kertoivat, etta valineitd oli tarpeeksi ja valineitd hankittiin lisaa tarpeen mukaan.
Jossain pdivékodeissa vanhempaintoimikunta oli kustantanut liikuntavélineita.
Osa vastaajista kertoi, ettd paivakoti sijaitsee samassa rakennuksessa koulun
kanssa tai lahell& sitd, joten liikuntavélineitd oli kéytettavissd monipuolisesti seké
riittavasti, kun pystyi lainaamaan koulun omia. Huolimatta, etta liikuntavélineita
oli tarpeeksi péivakodeissa, 0sa vastaajista toivoi, etta valineita olisi enemman,
koska esimerkiksi palloja ei ollut antaa kaikille lapsille jumppahetkelld. Erés

vastaaja toi esille ohjatun liikunnan vélineiden méaran kommentoimalla ndin:
“Valineita kylla 16ytyy jos vain olisi aikaa niita kayttaa. ”

Joensuun vastauksissa kavi ilmi, ettd vastaajat eivat olleet kesken&éan yhtamielisia.
Osa vastaajista kertoi, ettd vélineitd oli kattava maéara ja niitd oli hankittu paljon
lisdd viime wvuosina. Olemassa olevien ja hankittujen liséksi, joissakin
paivikodeissa oli tehty itse uusia valineitd ja mielikuvitusta kayttamalla

muunneltu jo olemassa olevia valineitd. Erés vastaaja kertoi, ettd aina olisi tilaa
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uusille vélineille, mutta totesi kuitenkin, ettd monenlaista liikuntaa saisi
toteutettua vahemmillakin valineilld. Vastaajat, jotka kokivat, ettd valineitd ei
ollut tarpeeksi eika monipuolisesti, kertoivat méaarérahojen olevan liian pienié,
joten uusia Vvélineitd ei voitu hankkia péaivakotiin. Osa pdivakodeista kéytti
ldheisen koulun salia, joten he pystyivat lainaamaan koulun valineitd, joita oli

monipuolisesti.

Kysyttéessd, kuinka usein vastaajan péivakodissa oli ohjattua liikuntaa, Vaasan
vastauksissa tuli esille, ettd enimmékseen paivdkodeissa jarjestettiin ohjattua
lilkuntaa kerran viikossa (93 %). 7 %:ss& pdivakodeissa jarjestettiin ohjattua

litkuntaa kaksi kertaa viikossa.

Joensuun vastauksissa tuli esille, ettd enimmakseen péivakodeissa jarjestettiin
ohjattua liikuntaa kerran viikossa (58 9%). Toiseksi eniten péivakodeissa
jarjestettiin ohjattua liikuntaa kaksi kertaa viikossa (38 %). Vastauksissa kévi

myaos ilmi, ettd 4 %:ssé paivakodeissa ei jarjestetty ohjattua litkuntaa lainkaan.
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KAAVIO 10. Ohjatun litkunnan maaré péivakodeissa

Vastagjat merkitsivat  kyselylomakkeeseen kolme yleisintd kevat- ja
kesdliikuntamuotoa ja Vaasan vastauksissa kévi ilmi, ettd kolme yleisintd olivat
jumppa (26 %), leikit (24 %) seka pallopelit (16 %) ja valineet (16 %). Muita
liilkuntamuotoja olivat uinti (4 %), pyoréily (4 %), tanssi (2 %) sek& mailapelit (2
%). Muu (6 %) liikuntamuoto kasitti temppuradat, metséretket sek& jumppavarjon
kayton.
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Joensuun vastauksissa kolme vyleisintd kevéat- ja kesélitkuntamuotoa olivat
pallopelit (31 %), jumppa (29 %) ja leikit (24 %). Muita litkuntamuotoja olivat
mailapelit (6 %), valineet (6 %) seka tanssi (3 %). Muu (1 %) liikuntamuoto

kasitti temppuradat.
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KAAVIO 11. Kevit- ja kesaliikuntamuodot 3-5-vuotiaiden ryhmissa

Vastaajat merkitsivat kyselylomakkeeseen myds kolme vyleisintd syksy- ja
talviliikuntamuotoa ja Vaasan vastauksissa kolme yleisintd olivat jumppa (26 %),
luistelu (25 %) ja hiihto (19 %). Muita liikuntamuotoja olivat lumileikit (9 %),
leikit (7 %), pallopelit (5 %), valineet (5 %) seka uinti (2 %). Muu (2 %)

litkuntamuoto kasitti maenlaskun.

Joensuun vastauksissa kolme yleisintd syksy- ja talviliikuntamuotoja olivat
jumppa (26 %), hiihto (20 %) seka leikit (13 %) ja luistelu (13 %). Muita
liilkuntamuotoja olivat valineet (9 %), pallopelit (8 %), lumileikit (4 %), tanssi (3
%) seka mailapelit (3 %). Muu (1 %) liikkuntamuoto kasitti méenlaskun sek&

temppuradat.



44

60 %
50 %
40%
M joensuu
30%
Ovaasa
20 %
0% =21 o | =
uinti | jumppa [pallopelit| tanssi [mailapelit| leikit | luistelu | hiihto [lumileikit | valineet | muu
Wjoensuu | 0% 26 % 8% 3% 3% 13% 13% 20% 4% 9% 1%
O vaasa 2% 26 % 5% 0% 0% 7% 25% 19 % 9% 5% 2%

KAAVIO 12. Syksy- ja talvilitkuntamuodot 3-5-vuotiaiden ryhmissa

Tutkimuksessa vertaillessa Vaasan ja Joensuun valittujen péivékotiryhmien

ikdjakaumaa, kévi ilmi, ettd Vaasassa ei ollut lainkaan enemmistona 3-vuotiaita 3-

5-vuotiaiden ryhmissa.

Joensuun paivakotien ryhmissg, jossa 3-vuotiaat olivat enemmistond, jumppa (31

%), pallopelit (31 %) sek& leikit (25 %) olivat yleisimmét kevat- ja

kesaliikuntamuodot. Tanssi (4 %) ja mailapelit (4 %) sekd muu-osion (4 %)

temppuradat olivat muita liikuntamuotoja.
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KAAVIO 13. Kevét- ja kesélilkuntamuodot ryhmissd, jossa enemmistond 3-

vuotiaat
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Vaasan paivékotien ryhmissd, joissa 4-vuotiaat olivat enemmisténd, jumppa (34
%) ja leikit (33 %) olivat yleisimmaét kevat- ja kesaliikuntamuodot. Pallopelit (11
%), vilineet (11 %) sekd muu-osion (11 %) temppuradat olivat muita

lilkuntamuotoja.

Joensuun pdivékotien ryhmissg, joissa 4-vuotiaat olivat enemmistond, pallopelit
(29 %), jumppa (27 %) seka leikit (14 %) olivat yleisimmat kevét- ja
kesaliikuntamuodot. Mailapelit (7 %), tanssi (5 %), vélineet (5 %) sekd muu-osion

(3 %) temppuradat olivat muita liikuntamuotoja.

Liikuntamuodot 4-wuotialla kevat/keséa
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KAAVIO 14. Kevit- ja kesaliikuntamuodot ryhmissd, jossa enemmistona 4-

vuotiaat

Vaasan paivékotien ryhmissd, joissa 5-vuotiaat olivat enemmistond, jumppa (25
%), leikit (22 %), pallopelit (17 %) seka valineet (17 %) olivat yleisimmat kevat-
ja kesélitkuntamuodot. Uinti (5 % ), pyoréily (5 %), tanssi (2 %), mailapelit (2 %)

sekd muu-osion (5 %) temppuradat ja metsaretket olivat muita liikuntamuotoja.

Joensuun paivakotien ryhmissé, joissa 5-vuotiaat olivat enemmistond, jJumppa (32
%), pallopelit (32 %) sek& leikit (20 %) olivat yleisimméat kevat- ja
keséliikuntamuodot. Mailapelit (8 %) ja vélineet (8 %) olivat muita

liilkuntamuotoja.
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Liikuntamuodot 5-wuctiailla kevat/kesa
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KAAVIO 15. Kevit- ja kesaliikuntamuodot ryhmissd, jossa enemmistond 5-

vuotiaat

Kuten jo aikaisemmin totesimme, tutkimukseen valituissa Vaasan 3-5-vuotiaiden

paivakotiryhmissa ei ollut lainkaan enemmistona 3-vuotiaita.

Joensuun paivékotien ryhmissé, jossa 3-vuotiaat olivat enemmistond, jumppa (21
%), leikit (14 %), luistelu (14 %) seka hiihto (14 %) olivat yleisimmaét syksy- ja
talviliikuntamuodot. Pallopelit (10 %), tanssi (7 %), mailapelit (7 %), vélineet (7
%), lumileikit (7 %) sek& muu-osion (3 %) mé&enlasku oli muu litkuntamuoto.
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KAAVIO 16. Syksy- ja talviliikkuntamuodot ryhmissd, jossa enemmistond 3-

vuotiaat
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Vaasan paivékotien ryhmissg, joissa 4-vuotiaat olivat enemmistond, jumppa (34
%) ja luistelu (33 %) olivat yleisimmét syksy- ja talviliikuntamuodot. Leikit (11

%), hiihto (11 %) seka lumileikit (11 %) olivat muita liikuntamuotoja.

Joensuun pdivakotien ryhmissa, joissa 4-vuotiaat olivat enemmistond, jumppa (28
%), hiihto (25 %), luistelu (14 %) olivat yleisimmat syksy- ja talviliikuntamuodot.
Leikit (9 %), vélineet (9 %), tanssi (2 %), mailapelit (2 %), lumileikit (2 %) sek&

muu-osion (2 %) maenlasku olivat muita lilkuntamuotoja.
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KAAVIO 17. Syksy- ja talviliikuntamuodot ryhmissd, jossa enemmistona 4-

vuotiaat

Vaasan paivékotien ryhmissd, joissa 5-vuotiaat olivat enemmistond, jumppa (25
%), luistelu (23 %) sek& hiihto (21 %) olivat yleisimmat syksy- ja
talviliikuntamuodot. Lumileikit (9 % ), pallopelit (6 %), leikit (6 %), uinti (2 %)

sekd muu-osion (2 %) méenlasku olivat muita litkuntamuotoja.

Joensuun paivakotien ryhmissé, joissa 5-vuotiaat olivat enemmistond, jJumppa (29
%), leikit (17 %), luistelu (17 %) seké& hiihto (17 %) olivat yleisimmat kevat- ja
keséliikuntamuodot. Pallopelit (8 %), lumileikit (8 %) ja vélineet (4 %) olivat

muita lilkuntamuotoja.
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Liikuntamuodot 5-vuotiailla syksy/talvi
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KAAVIO 18. Syksy- ja talviliikuntamuodot ryhmissd, jossa enemmistona 5-

vuotiaat
8.4. Ohjatun liikunnan toteuttaminen vastaajien péivakodeissa

Kysyttéessd, kuinka vastaajat innostavat lapsia liikunnan pariin, osa Vaasan
vastaajista koki, ettd innostaminen tapahtui omalla kiinnostuksella ja esimerkilla
sekd positiivisuudella. Lapsille tarjottiin - monipuolista liikuntaa, erilaisia
litkuntapeleja seka tila, jossa oli mahdollisuus monipuoliseen liikkumiseen. Osan
vastaajan péaivakodissa jarjestettiin viikottain jumppapéiva ja erds vastaaja

kommentoi néin:
”Lasten mielestd jumppapdivd on viikon paras!”

Vastaajien kommenteissa tuli ilmi, ettd lapselle annettiin aikaa kokeilla omaan
tahtiin uutta liikuntamuotoa, eikd lasta vaadittu tekemdan mitddn pakolla.
Vastauksissa tuli ilmi, ettd liikunnalla oli aktivoivaa vaikutusta myods kotona,

kuten yksi vastaaja mainitsi:

“"Toiminta  kannustaa lapsia litkunnan pariin  pdivikodin

)

ulkopuolellakin.’

Vastaajat kokivat, ettd lasten innostaminen liikunnan pariin oli helppoa, koska
lapset liikkuivat luonnostaan ja lapset olivat innostuneita kaikenlaisesta

lilkunnasta, joten heitd ei tarvinnut houkutella liilkunnan pariin.
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Joensuun vastauksissa 0sa vastaajista kertoi oman esimerkin, asenteen ja
innostuksen vaikuttavan lasten kiinnostumiseen liikunnasta. Myos séannallisella,
monipuolisella ja vaihtelevalla toiminnalla seka kyselemall& lasten toiveita ja
ideoita, saatiin lapset innostumaan liikunnasta. Motivoiminen, kannustaminen,
tukeminen sekd ohjaaminen olivat tdrkea osa innostamista. Luomalla tila
turvalliseksi mahdollistettiin se, ettei lilkkumista tarvinnut rajoittaa. Tarjoamalla
toimintaa, joka vastasi lasten Kkehitystd ja antamalla lasten osallistua
liikuntahetkeen omaan tahtiin, edesautettiin lasten mielenkiinnon séilymista

litkuntaa kohtaan.

Vastaajien kokemuksiin liikunnan innostamisen helppoudesta vaikutti se, ettd
lapset liikkuivat luonnostaan. Innostaminen tuotiin esiin myds kommentoimalla
tdmanhetkistda ryhmé&a, joka oli hyva liikkumaan sekd tuomalla esiin oma

litkunnan kiinnostus.

Kysyttéessa ohjatun liikunnan jarjestdmisen tarkeyttd, Vaasan vastaajat kertoivat
sen olevan téarkead, koska lapset saivat uusia virikkeitd, keksivat uusia asioita,
kokeilivat omia rajoja ja heidan hieno- ja karkeamotoriikka kehittyi. Ohjatulla
lilkunnalla koettiin lasten saavan onnistumisen iloa ja eldmyksid. Ohjatun
litkunnan positiivisia seurauksia oli se, ettd lapset toimivat oma-aloitteisesti
litkunnan aloittajina, lapset oppivat odottamaan vuoroaan, sosiaaliset taidot
kehittyivat, liikunnasta oli apua oppimisvaikeuksiin seka kaikki lapset paasivét
liilkkumaan. Eras vastaaja myonsi liikunnan térkeyden, mutta aika ja tilat eivét
riittdneet, koska oli iso lapsiryhm& ja vahén tyontekijoitd. Osa vastaajista

kommentoi nain:

“Ohjatulla liikunnalla lapset tutustuvat erilaisiin

litkuntamuotoihin.”

”Lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen vuoksi liikunta erittdin

tarkeata. Lisaa lapsen itsetuntoa ja harjaannuttaa monia taitoja. ”

”Hyva saada liikuntaa paivakodissa, koska kaikilla lapsilla ei siihen

tilaisuutta kotona.”
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Ohjatun liikunnan jarjestaminen koettiin tarkedksi Joensuun vastauksissa, koska
se tuotti lapsille suurta iloa, opasti ryhméatoiminnan kehittymisessé seka lapsi oppi
ymmartamaan ohjeita. Ohjatun liikunnan aikana lapsi sai purkaa energiaa ja
tutustui erilaisiin liikuntatapoihin ja vélineisiin sekd han pystyi itse keksimaan
vélineitd ja tapoja litkkumiseen. Ohjatun liikunnan aikana lapsi sai
mahdollisuuden liikunnan kokemuksiin, joita valttamatta ei ole lapsen kotona.
Tarkeédna pidettiin oman kehon hahmotuksen ja aistien kehittymistd seka lapsen
motoriikan kehittymistd ja seuraamista. Lisaksi ohjattu liikunta oli tarkedd, koska
se tuki lapsen fyysistd ja psyykkistd kehitystd sek& silld oli vaikutuksia lapsen

itsetunnon kehitykseen. Ohjatun liikunnan tarkeyttd kommentoitiin muun muassa:

”Motoriset ja sosiaaliset taidot kehittyvat, toivottavasti positiivinen

asenne tarttuu liikuntaan jo lapsena.”
“Kannustaa lasta loytamaan liikkumisen ilon.”

“Tarkeda, koska siten lapselle voi kannustavan ilmapiirin ansiosta

tulla elinikdinen harrastus.”

Kysyttéessa ohjatun liikunnan vaikutuksista lapsiin ja miten ne nakyivat, Vaasan
vastaajat kertoivat, ettd lapset pitivat erilaisista liikuntalajeista ja tulivat iloisiksi
niistd. Vastauksissa tuli esille ohjeiden kuunteleminen ja noudattaminen seka
vuoron odottaminen, joilla oli vaikutusta keskittymiskyvyn paranemiseen.
Ohjatussa liikunnassa oli mahdollisuus yhteisleikkeihin, jolloin myods lapset
oppivat ottamaan muita lapsia huomioon. Osa vastaajista koki, ettd lapset saivat
ohjatun liikunnan aikana purettua energiaa luonnollisella tavalla, jolloin lapsista
tuli tyytyvéisid ja rauhallisempia. Vaikutukset ilmenivat my6s uusien taitojen
karttumisella, koska lapset olivat avarakatseisia uusia liikuntamuotoja kohtaan.

Muutama vastaaja kommentoi asiaa néin:

“"Kompel6t lapset uskaltavat tehdd ja kokeilla, vaikuttaa lapsen
itsetuntoon, kun saa ohjaajalta palautetta ”

“Lapsi  oppii  helpommin  loytamaan itselleen  sopivan

litkuntamuodon”.
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Joensuun osa vastaajista kertoi, ettd ohjatun liikunnan vaikutukset nakyivét
lapsissa ohjeiden kuuntelun ja vuoron odottamisen kehittymisend, liikunnallisten
taitojen ja kehonhallinnan kehityksessa seka uusien liikuntamuotojen kokeilussa.
Vastaajat totesivat, ettd ryhmdssd toimiminen paranee, jolloin kaikki lapset
osallistuivat, eik& vain ne jotka muutenkin liikkuvat. Liikkumista edesauttoi se,
ettd aikuisen tuki oli taustalla. Ohjatussa litkunnassa lapsi joutui opettelemaan
oman toimintansa ohjaamista sekd pitkajanteisyyttd. Ohjattu liikunta toimi
pohjana omaehtoiselle leikkimiselle. Lapset saivat purkaa energiaa ohjatun
litkunnan avulla, jolloin se rauhoitti muuta toimintaa. Onnistumisen ilo, riemu
sekd luovuus tulivat esiin ohjatun liikunnan vaikutuksissa. Vastauksissa tuli esille

mya0s seuraavat kommentit:

"Motivoi ja innostaa lapsia liikuntaharrastuksiin, lapset oppivat
yhdessd  toimimisen  taitoja. Lapset odottavat innolla

litkuntahetked.”

”Liikunta monipuolisempaa, lapset rohkaistuvat ryhméssa uusiin
tapoihin liikkua ja toimia. Onnistumisen elamyksia ja opitaan myos

1

epdionnistumisista.’

“Lapset oppivat litkkumaan ja kdsittelemddn erilaisia vilineitd
monipuolisesti, taidot kehittyvat, kaikki saavat mahdollisuuden

’

harjaannuttaa taitojaan.’

”Lapset kehittelevat ohjatun liikunnan ideoimina omia leikkejaan ja

pelejaan.”

Vastaajat saivat lopuksi kommentoida aihetta meille vapaasti. Vaasan vastaajat
kokivat, ettd liikunta oli tarke&é kaikille. Jokainen lapsi nautti liikunnasta, kun sita
lapsen kehitystaso huomioiden harjoitettiin - mahdollisimman monipuolisesti.
Vastaajat mainitsivat, ettd oli mukavaa, kun Nuori Suomi jérjesti erilaisia
valtakunnallisia liikuntatempauksia, johon oli saatavilla valmista materiaalia.
Paivakodeilla oli ollut mahdollisuus osallistua Vauhtivarpaaseen syksylla ja

Pihaseikkailuun kevaélla. Muita kommentteja aiheesta:
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”Ohjattu litkunta tuo séaannollisyytta liikkumiseen, innostaa lapsia
litkunnallisiin harrastuksiin ja herattad heidan mielenkiintonsa

litkkumiseen.”

“Pienten lasten liikuntakursseja jarjestdd muun muassa Nuori
Suomi. Usein kurssit jarjestetdan muualla kuin Vaasan alueella,

joten olisi hyva jos jarjestettaisiin myos Vaasan seudulla. ”

“Lapsi tulisi saada jo pienend kiinnostumaan jostakin
lilkuntamuodosta, jotta kiinnostus voisi sdilya vanhemmaksikin.
Vanhempana lapsi voi liikuntaharrastuksen myota I0ytaa lisaa
kiinnostavia liikuntaharrastuksia. Monesti jos lasta ei ohjata
paivakodissa/vieda kotoa, lapsi ei saa syvaa kiinnostusta.

Vanhemmilla on suuri vastuu tassa asiassa. ”

“Mielestani jokaisella paivakotilapsella tulisi olla mahdollisuus
ohjattuun liikuntatoimintaan. Henkilokunnan pitaisi ehdottomasti
ymmartaa liikunnan térked merkitys lapsen kehityksen tukena.

Tuntuu vaan, ettd kaikissa paivakodeissa ei ole tdtd oivallettu.”

Joensuun vastauksissa tuli ilmi, ettd lasten liikunta oli tosi tdrke&a ja siihen
kannatti panostaa. Liikunta ja oman kehon tuntemus auttoi kokonaisvaltaisessa
oppimisessa ja itsensda tuntemisessa. Joensuun vastaajat kommentoivat aihetta

mya0s néin:
“Vahintaan 2h hikiliikuntaa paivassa! ”

“Liikunnan pitéisi olla iloista yhdessaoloa ja positiivisen mielikuvan

lisdamista liikuntaa kohtaan!”

“Liikunta tukee lapsen kokonaisvaltaista kehitystd ja edistaa
terveyttd ja lapsena koettu liikunnan ilo ja riemu motivoimat myods

lilkkumaan lapi elamén.”
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9. JOHTOPAATOKSET

Tutkimustulokset oli esitetty prosentteina, koska Vaasasta ja Joensuusta tuli eri
maaré vastauksia. Siten pystyimme vertailemaan keskiméaéraista prosenttimaéraa

kaupunkien kesken luotettavammin.

Tutkimustuloksissa ilmeni, ettd Vaasan vastauksissa eri painotusalueita oli
huomattavasti enemmaén verrattuna Joensuuhun. Osassa Joensuun pdivakodeissa
ei nimetty tiettyd painotusaluetta, mutta nimettdessa, selked painotusalue oli
lilkunta. Joensuun vastauksissa liikunta painotusalueena nékyi selvasti ohjatun
litkunnan viikoittaisessa maardssa verrattuna Vaasaan. Vaasan vastauksissa
ohjatun liikunnan méaérassa ei nakynyt selvdd yhtalaisyytta liikunta-
painotusalueen kanssa. Yhtéldisyyksia kaupunkien vastauksissa oli se, ettei osa
vastaajista korostanut mitddn tiettya painotusaluetta, vaan kaikkea painotettiin

tasapuolisesti.

Molemmissa kaupungeissa oli samat kolme vyleisintd 3-5-vuotiaiden kevét- ja
kesaliikuntamuotoa, joita olivat jumppa, pallopelit ja leikit. Vaasassa kevét- ja
keséliikuntamuodot olivat monipuolisempia kuin Joensuussa. Syksy- ja
talviliikuntamuotojen kolme yleisintd molemmissa kaupungeissa olivat jumppa,
luistelu ja hiihto. Huolimatta luistelun yleisyydestd, Vaasan ja Joensuun
kaupunkien valilla oli eroja. Vaasassa luistelua oli noin puolet enemman, mika voi
viitata siihen, ettd Vaasassa on enemmén luistelumahdollisuuksia. Vaasan
vastauksissa tuli esille myds uinti lilkkuntamuotona. Jdiimme pohtimaan missa ja

miten uinti on toteutettu.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd Vaasan vastaajien pdivakodeissa lasten ika
vaikutti  erilaisten  liikuntamuotojen =~ madrdan.  Vaasan  kevat- ja
keséliikuntamuotojen sekd syksy- ja talviliikuntamuotojen maara l&hes
kaksinkertaistui, kun ryhmien enemmistond olivat viisivuotiaat lapset.
Joensuun  vastaajien  paivakodeissa ei  ollut  merkittdvia eroja  eri
vuodenaikojen  liikuntamuotojen  suhteen eikd lasten ik& vaikuttanut

liikuntamuotojen méaaraan.
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Tutkimustulosten mukaan suurin osa Vaasan ja Joensuun vastaajista koki, etta
ohjattuun liikuntaan oli aikaa ja tilaa. Molempien kaupunkien osa vastaajista
kommentoi, ettd ohjatun liikunnan jarjestdminen oli kiinni enemmé&n omasta
aktiivisuudesta kuin tiloista tai ajasta. Hienoa, ettd vastaajat olivat rehellisesti
vastanneet tdhan kysymykseen ja toivottavasti vastaajien oma suhtautuminen

ohjattuun litkuntaan on selkiytynyt.

Tutkimustuloksista kévi ilmi, ettd Vaasan vastaajat olivat keskendan samaa mielta
valineiden riittdvyydestd, kun taas Joensuun vastauksissa tuli enemmaéan esiin
eroavaisuuksia valineiden riittdvyydestd. Molemmissa kaupungeissa osalla
vastaajista oli mahdollisuus lainata l&heisen tai samassa rakennuksessa olevan
koulun vélineitd. Molempien kaupunkien osa vastaajista toivoi, etta vélineita olisi

enemman.

Tutkimustuloksista ilmeni, ettd Vaasan ja Joensuun kaupunkien vastaajien
mielestd omalla kiinnostuksella ja asenteella innostettiin lapsia liikunnan pariin.
Molemmissa kaupungeissa tarjottiin monipuolista liikuntaa ja kaupunkien
vastaajat kokivat innostamisen helpoksi, koska lapset liikkuivat luonnostaan.
Joensuun vastauksissa vastaajat toivat ilmi, ettd lasten mielipiteitd ja ideoita

litkunnan suhteen kyseltiin aktiivisesti.

Tutkimustulosten mukaan Vaasan ja Joensuun kaupungin vastaajat pitivat ohjattua
lilkuntaa tarkeand, koska se kehitti lasten motorisia ja sosiaalisia taitoja seké tuotti
lapsille iloa. Molemmissa kaupungeissa vastaajat painottivat sitd, ettd ohjattu
litkunta oli tarke&a paivékodeissa, koska kaikilla lapsilla ei ollut mahdollisuutta
litkuntaan kotona.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettd Vaasan ja Joensuun kaupunkien vastaajat
kokivat, ettd ohjatulla liikunnalla oli paljon n&kyvia vaikutuksia. Molemmissa
kaupungeissa vastaajat kokivat, ettd vuoronodottelu ja ohjeiden kuuntelu
kehittyivat. Lapset saivat purkaa energiaa ohjatun liikunnan aikana. Erilaisten
liilkuntamuotojen kokeilulla pyrittiin vaikuttamaan siihen, ettd lapset loytdisivat

itselleen sopivan liikuntaharrastuksen tai -muodon tulevaisuudessa. Ohjatun
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litkunnan avulla lasten erilaiset taidot karttuivat ja heidan ryhmétaidot paranivat ja

he oppivat ottamaan muita lapsia huomioon.

Tutkimustuloksista ilmeni, ettd molemmissa kaupungeissa koettiin lasten
lilkunnan olevan tarkedd. Vastauksissa tuli esille Nuori Suomen jérjestamét
lilkuntatempaukset, joita vastaajat pitivat hyodyllisind ja jotka pitivat ylla lasten
mielenkiintoa liikkumista kohtaan. Hyva, ettd tyontekijoille on tarjolla myos
valmista liikuntamateriaalia, jota pystyy hyddyntdmaan paivakodeissa eri-ikaisten

lasten ryhmissa.
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10. POHDINTA

Opinnaytetyon tekeminen on ollut pitkéd prosessi. Tyon eteneminen sujui kaiken
kaikkiaan hyvin huolimatta vaihtelevista eldman tilanteista. Aloitimme aktiivisesti

tyon tekemisen kevaalla 2009 ja tyon tekeminen jatkui lokakuuhun.

Tutkimuksessa ilmeni, ettd ohjattua liikuntaa jarjestettiin paivékodeissa kerran tai
kaksi kertaa viikossa. Mielestimme maara on hyva, mutta jos sitd halutaan lisata,
niin se onnistuu aika pienella tyomaaralla. Esimerkiksi aamujumppa ei vaadi
paljon tilaa eik& aikaa. Ohjatun litkunnan ei tarvitse aina olla aikuisesta ldhtevaa
toimintaan vaan tarkedd on antaa lapsille mahdollisuus itse keksia liikunnallista

tekemistd, jota aikuinen ohjaa epésuorasti.

Tutkimus antaa suuntaa yleisimmista liikuntamuodoista seka mita lilkuntamuotoja
voi toteuttaa 3-5-vuotiaiden ryhmissa. Pelkké lasten ika ei vaikuta liikuntamuodon
valintaan vaan taytyy myos huomioida lasten kehitystaso. Paivakodin henkil0ston
taytyy huomioida, minkalainen liikuntamuoto sopii koko lapsiryhmélle, on ryhma
sitten jaettu pienempiin osiin tai koko ryhmé on lasng, jotta se antaa jokaiselle

lapselle sopivasti haastetta ja liikkumisen iloa.

Vaasassa ja Joensuussa pidettiin  ohjattua liikuntaa tarkednd osana
varhaiskasvatusta, joten huomattavia eroja ei tullut esiin tutkimustuloksissa.
Joensuun vastauksissa tuli esille maararahojen vahyys, mutta kukaan Vaasan
vastaajista ei kommentoinut asiaa. Pohdimmekin onko méadrarahojen suuruudessa

isoja eroja eri kaupunkien kesken.

Opinndytety6ta tehdessd mietimme, ettd kuinka monella paivakodilla Suomessa
on mahdollisuus liikuntatuokioon, mutta he eivat hyddynnd mahdollisuuttaan.
Ymmarrdmme kylla, ettd paivakodissa arki ei aina suju suunnitelmien mukaan,
mutta kuitenkin olisi hyva pyrkia tarjoamaan saannollisesti ohjattua liikuntaa

lapsille.

Liikunta on lapsen oikeus ja sen tulisi tavoittaa jokaisen lapsen, niin
erityisryhmien kuin ikatasoon ndhden normaalistikin kasvavan tarpeet. Kaikilla

lapsilla ei ole kotona vanhemman mallia liikkumisesta ja kuitenkin lapsi tarvitsee
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lilkuntaa paivittain. Vanhempien ja paivakotien taytyy tehdd yhteisty6t,
unohtamatta kuitenkaan vanhempien ensisijaista vastuuta lasten kasvatuksessa.
Paivakodin henkilokunta voi kuitenkin kannustaa vanhempia liikkumaan yhdessa
lapsensa kanssa sekd antaa tietoa liikunnan  merkityksestd lapsen

kokonaisvaltaiselle kehitykselle.

Suurin osa vastaajista koki, etta 3-5-vuotiaita lapsia oli helppo motivoida, koska
he liikkuivat luonnostaan. Jdiimme pohtimaan, ettd jossain vaiheessa lapsuutta,
lasten mielenkiinto liikuntaa kohtaan voi vahentya. Mika sen voi aiheuttaa ja milla

tavalla voimme edesauttaa mielenkiinnon yll&pitdmisessa.

Tutkimuksessa tuli selvasti esiin ohjatun liitkunnan positiiviset vaikutukset lapsen
kehitykselle. Térkedd on saada lasten mielenkiinto liikuntaan pysymaan

mielekkadna ja saada heidat omaksumaan terve elaméntapa.

Jatkotutkimuksena olisi mielenkiintoista tutkia ja pohtia miten vanhemmat
kokevat ohjatun liikunnan mairan péivakodeissa, miten tarkedna vanhemmat
pitdvat liikuntaa varhaiskasvatuksessa tai onko eroja suomenkielisten ja
ruotsinkielisten paivakotien valilla ohjatussa liikunnassa. Lisaksi mielenkiintoinen
jatkotutkimuksen aihe voisi olla selvittada paivékodissa olevilta lapsilta mielipiteita

litkunnasta.
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TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Kiviniemi Niina
Vaasa
e-mail: e0600439@puv.fi

Maéenpaa Paivi
Vaasa
e-mail: e0600461@puv.fi

Varhaiskasvatus- ja perusopetuslautakunta

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Vaasan ammattikorkeakoulusta. Teemme ensi
syksynd opinndytetyotdmme ja aiheenamme on ohjattu liikunta paivakodeissa.
Pyyddmme lupaa tutkimusaineiston kokoamiseen kyselylomakkein kymmenelta
vaasalaiselta péivékodilta. Lomakkeet olisivat kohdennettu 3-5-vuotiaiden ryhmien
tyontekijoille. Aikomuksenamme olisi vertailla Vaasan ja Joensuun kaupungeilta
saamiamme tuloksia. Vaasan ammattikorkeakoulussa opinndytety6tdmme ohjaa Hans

2.3.2009

Frantz. Jos Teilld on kysyttavaa haneltd, yhteistiedot I0ytyvat alta.

Hans Frantz
Valtiotieteiden lisensiaatti
Yliopettaja

Vaasan ammattikorkeakoulu
Sosiaali- ja terveysala
Sosiaaliala

Wolffintie 30

65200 VAASA

Puhelin: +358 207 663 321
GSM: +358 40 743 7584
Faksi: +358 6 326 3512
Sahkoposti: hans.frantz@puv.fi

Ystavallisin terveisin,

Niina Kiviniemi ja Paivi Maenpaa

LITE 1



TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Kiviniemi Niina

Vaasa

e-mail: e0600439@puv.fi
Maenpad Paivi

Vaasa

e-mail: e0600461@puv.fi

Sosiaali- ja terveyslautakunta

TUTKIMUSLUPA-ANOMUS

Olemme kaksi sosionomiopiskelijaa Vaasan ammattikorkeakoulusta. Teemme ensi
syksynd opinndytetyotdmme ja aiheenamme on ohjattu liikunta paivakodeissa.
Pyyddmme lupaa tutkimusaineiston kokoamiseen kyselylomakkein kymmenelta
joensuulaiselta paivékodilta. Lomakkeet olisivat kohdennettu 3-5-vuotiaiden ryhmien
tyontekijoille. Aikomuksenamme olisi vertailla Joensuun ja Vaasan kaupungeilta
saamiamme tuloksia. Vaasan ammattikorkeakoulussa opinndytety6tdmme ohjaa Hans

2.3.2009

Frantz. Jos Teilld on kysyttavaa haneltd, yhteistiedot 16ytyvat alta.

Hans Frantz
Valtiotieteiden lisensiaatti
Yliopettaja

Vaasan ammattikorkeakoulu
Sosiaali- ja terveysala
Sosiaaliala

Wolffintie 30

65200 VAASA

Puhelin: +358 207 663 321
GSM: +358 40 743 7584
Faksi: +358 6 326 3512
Sahkoposti: hans.frantz@puv.fi

Ystavallisin terveisin,

Niina Kiviniemi ja Péaivi Mé&enpéa

LIITE 2



Vaasan kaupunki — Vasa stad Piitos - Beslut
Kasvatus- ja opetusvirasto 26.3.2009
Verket for fostran och utbildning

Varhaiskasvatusosasto/Avdelningen fo6r smabarnsfostran

Viranhaltija- Tjinsteinnehavare Pykiili - Paragraf Dno - Dnr
Varhaiskasvatusjohtaja - Direktoren for smabarnsfostran  76/2009

Esitteliji - Foredragande

Ig

Asia — Arende
Tutkimuslupa / Niina Kiviniemi, Pdivi Médenpia
Esitys — Forslag

Vaasan ammattikorkeakoulussa sosiaalialaa opiskelevat Niina Kiviniemi ja Pdivi Méenp#i anovat
tutkimuslupaa sosionomin opintoihin littyen. Tutkimuksen aiheena on "3-5 vuotiaiden ohjattua
liikuntaa péivikodeissa" ja tarkoituksena on verrata Vaasan ja Joensuun kaupunkien suomenkielisiz
piivikoteja.

Noin kymmenen pédivikotia Vaasasta sekd Joensuusta.

Tutkimus suoritetaan kyselylomakkein.

Tutkimuslupa-anomus seké haastattelurunko liitteend.
Piitos — Beslut

Hyviksyn edellyttden, ettd tutkimuksessa noudatetaan salassapitovelvollisuutta ja ettd valmis opin-
niytetyd luovutetaan Kasvatus- ja opetusviraston varhaiskasvatusosastolle.
Ain

P i /" "
AU 7
Allekirjoitus - Underskrift <A/ A

i

LITE3

»\Lillcmor Gammelgard, vs. varhaiskasvatusjohtaja

Tiedoksianto - For kiinnedom  Vapeopla, suomenkieliset péivikodit, Niina Kiviniemi, Pdivi Méenp#i

Lisitietoja antaa — Tilliiggsuppgifter ges av
Lillemor Gammelgérd, vs. varhaiskasvatusjohtaja, 325 2660

Otteen oikeaksi todistaa
Utdragets riktighet bestyrker

Oikaisuvaatimusohje - Anvisning for rittelseyrkande

Paiitokseen tyytymitdn voi tehdé kirjallisen oikaisuvaatimuksen alla mainitulle viranomaiselle 14 péivin kuluessa
piatoksen tiedoksisaannista:

Den som ér missnojd med detta beslut kan inom 14 dagar fran delfaendet av beslutet framstilla ett skriftligt
réttelseyrkande till:

Varhaiskasvatus- ja perusopetuslautakunta Némnden for smabarnsfostran och grundldggande utbildning
PL 2, Vaasanpuistikko 16 PB 2, Vasaesplanaden 16
65100 VAASA 65100 VASA



LIITE 4

JOENSUUN KAUPUNKI

Yksihenkil6isen viranomaisen padtospoytikirja 30.4.2009 § 8

Sostaali- ja terveysvirasto

Piivihoidon johtaja Dno PPV: 1617 /2009
Hakija/asianosainen Niina Kiviniemi ja Piivi Maenpai

Asia ja sen selvitys Tutkimuslupa/3-5-vuotiaiden ohjattu lilkunta piivikodeissa

Piitos Myénnan hakijoille luvan tutkia 3-5-vuotiaiden lasten ohjattua litkuntaa Joen-

suun kaupungin piivikodeissa.

Tutkimuksessa on otettava huomioon, mita salassapidosta on saidetty.

Pidtoksen perustelut

Toimivallan perusteet Sosiaali- ja terveydenhuollon johtosdinté 13 §..

Nihtidvinipito Paitos asetetaan yleisesti nihtiviksi sosiaali- ja terveysviraston kansliassa
ennakolta ilmoitettuna atkana 15.5.2009

Vit Jrz—~!
Allekirjoitus Piivihoidon johtaja Simo Ansio
Tiedoksianto Piaitoksen olen tindan antanut tiedoksi: STLTK,
Paivays: 1%, 5, 2009 _
LA & SR
Toimistosihteert Liisa Kanninen

Lisatietoja pdatoksesta puh. (013) 267 5800




LIITES

Hei,

Olemme  kaksi  sosionomiopiskelijaa ~ Vaasan = ammattikorkeakoulusta.
Opinndytetydbmme aiheena on 3-5-vuotiaiden ohjattu liikunta péivékodeissa.
Opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda esille, kuinka tarke&a ohjattu liikunta on
lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille. Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittaa,
minkélaisia mahdollisuuksia on 3-5-vuotiaiden lapsiryhmien ohjatun liikunnan
toteuttamisessa sekd kuinka paljon siihen on kaytettdvissa aikaa.
Tutkimuksessamme lisaksi vertaillaan ohjatun liikunnan muotoja ja méaéraa

Vaasan ja Joensuun kaupunkien paivékotien kesken.

Lahetimme kolme kyselylomaketta ryhmda kohden ja toivomme jokaisen
ryhmassa tyoskentelevan vastaavan kyselyyn. Toivomme, ettéd vastaatte jokaiseen

kohtaan, jotta voimme hyddyntad vastausmateriaalia.

Tieddmme ettd kevét on kiireistd aikaa, mutta toivomme, ettd Teiltd 16ytyisi aikaa
vastata tdhan lyhyeen Kkyselylomakkeeseen. Toivoisimme, ettd saisimme

vastauksenne 5.6.2009 mennessa.

Kirjekuoressa on mukana palautuskuori postimerkilla ja osoitteella varustettuna.

KITTOS AJASTANNE!

Ystavallisin terveisin

Kiviniemi Niina & Mé&enpaa Paivi
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Hei,

Olemme  kaksi  sosionomiopiskelijaa ~ Vaasan ~ ammattikorkeakoulusta.
Opinndytetydbmme aiheena on 3-5-vuotiaiden ohjattu liikunta péivakodeissa.
Opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda esille, kuinka tarke&& ohjattu liikunta on
lapsen kehitykselle ja hyvinvoinnille. Tutkimuksemme tarkoituksena on selvittaa,
minkalaisia mahdollisuuksia on 3-5-vuotiaiden lapsiryhmien ohjatun liikunnan
toteuttamisessa sek& kuinka paljon siihen on kaytettdvissa aikaa.
Tutkimuksessamme lisaksi vertaillaan ohjatun liikunnan muotoja ja méaéraa

Joensuun ja Vaasan kaupunkien paivékotien kesken.

Saimme Joensuun kaupungin paivékotilistan hallinnon sihteeriltd. Huomasimme,
ettd péivékotiryhmét on jaoteltu 3-6-vuotiaisiin, joten siksi toivomme ettd
keskittyisitte 3-5-vuotiaiden ohjatun liikunnan toteuttamiseen vastattaessanne
kyselylomakkeeseen. Lahetdimme kolme kyselylomaketta ryhmaa kohden ja
toivomme jokaisen ryhméssa tyoskentelevien vastaavan kyselyyn. Toivomme,

ettd vastaatte jokaiseen kohtaan, jotta voimme hyodyntéé vastausmateriaalia.

Tieddamme ettd kevét on kiireistd aikaa, mutta toivomme, ettd Teilta 16ytyisi aikaa
vastata tdhan Iyhyeen kyselylomakkeeseen. Toivoisimme, ettd saisimme
vastauksenne 5.6.2009 mennessa.

Kirjekuoressa on mukana palautuskuori postimerkilla ja osoitteella varustettuna.

KITOS AJASTANNE!

Ystavallisin terveisin

Kiviniemi Niina & Mé&enpaa Paivi



1. Mika on koulutuksesi?
Lastentarhanopettaja
Lahihoitaja

2. Kuinka kauan olet ollut alalla?

KYSELYLOMAKE

S osionomi (amk)
Muu; mika?

LITE 7
1(2)

3. a)Mista lddnistd olet kotoisin?
Eteld-Suomen ldani

[td-S uomen laani

Lapin ldani

Ldnsi-Suomen ldani

Oulun ldani

Ahvenanmaan laani

b) Jos et ole kotoisin Lansi-Suomesta vastaa seuraavaan kysymykseen.
Kuinka kauan olet asunut Ldnsi-Suomessa?

alle vuoden

2 - 6 vuotta

7 - 11 vuotta
4. Ikasi?

alle - 20 vuotta
21 - 28 vuotta
29 - 36 vuotta

5. Kuinka paljon keskim&arin kdytdt vapaa-ajastasi likuntaan? (Kuntoilu sekd hyotyliikunta)

0 hpviikossa
1 - 2 hpviikossa
3 - 4 hpviikossa

6. Kuinka moni lapsista ryhméastd on:

3 -vuotias
5 -vuotias

7. Painottuuko pdiviakodissanne jokin tietty erityisalue, esimerkiksi liikunta tai taide?

12 - 16 vuotta
17 - 21 vuotta
yli 22 vuotta

37 - 44 vuotta
45 - 52 vuotta
yli 53 vuotta

5 - 6 hniiikossa
yli 7 hjviikkossa

4 -vuotias

8. Millaiset likuntamahdollisuudet ovat teiddn paivdakodissanne? (ulko- ja sisadliikunta)

Liikuntasali
Iso piha
Muu; mika?

Urheilukentta
Liikuntavuorot

9. Koetko, ettd ohjattuun liikuntaan on tarpeeksi aikaa ja tilaa? Kylld tai ei, perustele:

KAANNA PAPERI
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10. Onko ohjattuun liikuntaan tarpeeksi valineita? Kylla tai ei, perustele:

11. Kuinka usein teiddan paivikodissa on ohjattua liikkuntaan viikossa (kesto 30 - 40 min/kerta)?

ei yhtdan/viikkossa 3 kertaa/ viikossa
1 kertaa/ viikossa 4 kertaa/ viikossa
2 kertaa/ viikossa 5 kertaa/ viikossa

12. Merkitse kolme yleisintd ohjattua liikuntatoimintaa molemmista sarakkeista:

Kevatkesa: Syksy/alvi

uinti uinti

jumppa jumppa

pallopelit pallopelit

tanssi tanssi

mailapelit mailapelit

leikkeja (esim. laulu) leikkeja (esim. laulu)

pyoraily luistelun harjoittelu
hiihto
lumileikit

erilaiset vdlineet erilaiset vdlineet

(pallot ja narut) D (pallot ja narut) D

Muu; mika? Muu; mika?

13. Kuinka innostatte lapsia liikunnan pariin? Koetteko sen helpoksi?

14. Koetko ohjatun liikkunnan jarjestdmisen tarkedksi? Perustelu:

15. Millaisia vaikutuksia ohjatulla liikunnalla on? Miten vaikutukset nakyvat?

16. Muuta tirkedd kommentoitavaa aiheesta:

KIITOS VASTAUKSISTANNE SEKA AJASTANNE!



1. Mikad on koulutuksesi?
Lastentarhanopettaja
Ldhihoitaja

2. Kuinka kauan olet ollut alalla?

KYSELYLOMAKE

Sosionomi (amk)
Muu; mika?
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3. a)Mista lddnista olet kotoisin?
E teld-Suomen laani
I1td-Suomen ldani

Lapin laani

Lansi-Suomen ldani

Oulun ldani

Ahvenanmaan ldéni

b) Jos et ole kotoisin Itd-S uomesta vastaa seuraavaan kysymykseen.
Kuinka kauan olet asunut Itd-Suomessa?

alle vuoden

2 - 6 vuotta

7 - 11 vuotta
4. Ikasi?

alle - 20 vuotta
21 - 28 vuotta
29 - 36 vuotta

12 - 16 vuotta
17 - 21 vuotta
yli 22 vuotta
37 - 44 vuotta
45 - 52 vuotta
yli 53 vuotta

5. Kuinka paljon keskim&arin kdytdt vapaa-ajastasi likuntaan? (Kuntoilu sekd hyotyliikunta)

0 hNviikossa
1 - 2 hpviikossa
3 - 4 hpviikossa

6. Kuinka moni lapsista ryhmasta on:

3 -vuotias
5 -vuotias

7. Painottuuko pdivakodissanne jokin tietty erityisalue, esimerkiksi liikunta tai taide?

5 - 6 h/viikossa
yli 7 hjviikossa

4 -vuotias

8. Millaiset likuntamahdollisuudet ovat teidan paivakodissanne? (ulko- ja siséaliikunta)

Liikuntasali
Iso piha
Muu; mika?

Urheilukentta
Liikuntavuorot

9. Koetko, ettd ohjattuun liikuntaan on tarpeeksi aikaa ja tilaa? Kylla tai ei, perustele:
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10. Onko ohjattuun liikuntaan tarpeeksi valineita? Kylla tai ei, perustele:

11. Kuinka usein teiddn pédiviakodissa on ohjattua liikuntaan viikossa (kesto 30 - 40 min/kerta)?

ei yhtdan/ viikossa
1 kertaa/ viikossa
2 kertaa/ viikossa

3 kertaa/ viikossa
4 kertaa/ viikossa
5 kertaa/ viikossa

12. Merkitse kolme yleisintd ohjattua liikkuntatoimintaa molemmista sarakkeista:

Kevatkesa:

uinti

jumppa

pallopelit

tanssi

mailapelit

leikkeja (esim. laulu)
pyoraily

erilaiset valineet

(pallot ja narut) D

Muu; mika?

Syksy/talvi

uinti

jumppa

pallopelit

tanssi

mailapelit

leikkeja (esim. laulu)
luistelun harjoittelu

hiihto

lumileikit

erilaiset védlineet

(pallot ja narut)

Muu; mika?

13. Kuinka innostatte lapsia likunnan pariin? Koetteko sen helpoksi?

14. Koetko ohjatun liikunnan jarjestamisen tarkeaksi? Perustelu:

15. Millaisia vaikutuksia ohjatulla liikunnalla on? Miten vaikutukset ndkyvat?

16. Muuta tirkedd kommentoitavaa aiheesta:

KIITOS VASTAUKSISTANNE SEKA AJASTANNE!



