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Opinnaytetyon tavoitteena oli kartoittaa vanhempien kasityksia autismin kirjon lasten
aamu- ja iltapaivatoiminnasta ja sen laadusta. Tarkoituksena oli koota vanhemmilta saa-
tu palaute yhteen ja saadun tutkimusaineiston pohjalta muodostaa ehdotuksia aamu- ja
iltapaivatoiminnan kehittamiseksi. Tutkimuskysymyksena oli, millaista on laadukas
autismin kirjon aamu- ja iltapaivatoiminta vanhempien ndkokulmasta sek& millaiset
asiat ovat vanhemmille térkeita toimintaa jérjestettdessa.

Tutkimusaineistona oli kahden espoolaisen koulun autismiopetuksen luokkien vanhem-
pien haastattelut. Aineisto kerattiin lasten koulurepussa lahetettavilld lomakehaastatte-
luilla kaikilta niiltd vanhemmilta, joiden lapsi osallistui aamu- ja iltapéivatoimintaan
kevéalla 2013. Kyselyité lahetettiin yhteensa 43 kappaletta. Haastattelulomakkeessa oli
seka asteikkokysymyksié ettd avoimia kysymyksia. Taytettyjd lomakkeita palautui 21
kappaletta.

Laadullinen aineisto analysoitiin sisallonanalyysilla. Asteikkokysymykset taulukoitiin
Excel- ohjelmalla, minké jalkeen tarkasteltiin, miten mihinkin kysymykseen oli vastat-
tu. Tutkimuksessa nostin esiin selkeasti kehittamistd kaipaavia eli asteikolla alemmas
sijoittuneita ja toisaalta selkeésti hyvin toteutuneita vaittamia.

Tutkimustuloksista kavi ilmi, ettd lapsen aamu- ja iltapdivatoimintaa jarjestdvan henki-
I6ston tulisi olla tiiviimmassé yhteistydsséd vanhempien kanssa ja suunnitella lapsen il-
tapéivatoiminnalle yhteistytssé tavoitteita. Tyonjako eri ammattiryhmien valilla ei ole
vanhemmille kovin selkeda. Liséksi tulee Kiinnittdd huomiota varsinkin henkilékunnan
kouluttamiseen ja perehdyttdmiseen. Vanhempien mielesta oli tdrkead, etta lapsi saa
iltapdivatoiminnassa mahdollisuuden mielipiteen ilmaisun ja hdnen kanssaan keskustel-
laan. Samoin tarkednda pidettiin, ettd lapsi oppii arkieldmén taitoja sekd noudattamaan
séantoja sekd yhteiskuntavalmiuksia. Kehonhahmottamis- ja aistiharjoituksia, ulkoilua
ja askartelua pidettiin toimintoina, joita on hyva sisallyttaa iltapaivatoimintaan.

Asiasanat: Autismin kirjo, perhelahtdinen asiakastyd, autismikuntoutus, laatu, iltapaivéa-
toiminta.



ABSTRACT

Hammarberg, Sini. Quality for the child’s best. Parental perspective of afternoon day-
care for children with autism spectrum disorders. 60 p., 2 appendices. Language: Finn-
ish. Jarvenpdd, Autumn 2013. Diakonia University of Applied Sciences. Degree Pro-
gramme in Social Services, Option in Social Services. Degree: Bachelor of Social Ser-
vices.

The aim of this study was to collect parent’s perceptions and opinions about the after-
noon daycare for children with autism spectrum disorders. This collected data can be
used to create development ideas for the daycare. The research question was what kind
of autism spectrum day care is of high-quality and what kind of things parents consider
the most important when arranging daycare.

The study was qualitative and data was analyzed by content analysis. The scale ques-
tions were tabulated in Excel program. The results were then classified and examined.
The study was carried out in two afternoon daycare centers in Espoo. The study was
both a survey and included interviews which consisted of qualitative and quantitative
questions. The respondents were parents whose children were in special education. The
research data was collected by using forms, which were sent home in the children’s
schoolbags. Total 43 forms were sent to parents whose children participated in daycare
during the spring of 2013. The total number of respondents was 21.

The study showed the need of the development and on the other hand .The results show
that personnel should co-operate more with parents and plan together goals for the chil-
dren. For instance, division of labor is not very clear for the parents. In addition, atten-
tion should be paid to the training and induction_of personnel. Parents find it important
that their children get opportunities for self-expression, and that the personnel talk with
them. Also, they saw important that the child will learn daily living and social skills,
needed to comply with the rules and interact with others. Body perception and sensory
exercises, outdoor activities and crafts were thought as activities which is a good to in-
clude after-school activities.

Keywords: autism, autism spectrum disorders, family-based client work, rehabilitation
for the autistic people, quality, afternoon daycare.
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1 JOHDANTO

Autismi on ollut Suomessa melko vahan aikaa tunnettu. Lisdéntyva tietoisuus ja koke-
mus autismista ovat vaikuttaneet siihen, ettd autismin kirjoon kuuluvat henkil6t erityis-
piirteineen osataan huomioida yha paremmin myos palveluiden jarjestamisessa. Autis-
miin liittyvat tarpeet asettavat vaatimuksia muun muassa tiloille, toiminnan siséllolle ja
henkilokuntamaarélle sek& henkilokunnan osaamiselle. Tavoitteenani oli tdman tutki-
muksen avulla kartoittaa niita asioita, jotka toiminnan jarjestamisessé ovat vanhemmille
tarkeitd ja joihin he talla hetkell& ovat tyytyvaisia. Tyodskentelen itse lastentarhanopetta-
jana iltapéivatoiminnassa toisessa tutkimukseen osallistuneessa koulussa. Halusin oman
tyoni kehittdmiseksi tuoda tdamén tutkimuksen kautta esiin myos niitd ongelmakohtia ja
haasteita, joita aamu- ja iltapdivatoiminta pitad sisalladn vanhempien nékdkulmasta.
Tavoitteena oli, ettd tdman tutkimuksen avulla pystyttdisiin kehittdmaan tyota siten, etta
aamu- ja iltapdivatoiminta olisi autistiselle lapselle mielekastd, kuntouttavaa ja laadu-
kasta.

Opinnaytety6 prosessi kesti tyoni ohella yhden vuoden. Aiheen tasmentaminen ja teo-
reettisen perustan hahmottelu olivat ensimmaisia tydvaiheita. Laatukriteereitd varhais-
kasvatukselle Espoolla oli jo olemassa, ja niiden lukemisesta lahti ajatus koko ty6hon
(Espoo 2006). Halusin selvittadd, millaista on laadukas autisminkirjon aamu- ja iltapaivé-
toiminta. Laadunarviointi on osa oman tyon kehittdmistd. Tutustuttuani laadunhallintaan
varhaiskasvatuksessa, halusin oman tyoni kehittdmiseksi tutkia tyon laadukkuutta van-
hempien nékokulmasta. Omasta roolistani k&sin tyontekijand olen kiinnostunut myos
vanhemmilta saadusta ty6tani koskevasta palautteesta.

Opinnaytetyossa kerasin aineistoa lomakehaastatteluiden avulla lasten huoltajilta kah-
dessa espoolaisessa autismiopetuksen aamu- ja iltapaivatoimintaa jarjestavassa koulus-
sa. Opinndytetydssa tutkituista aihealueista muodostuivat suuntaviivat autismin Kirjon
iltapdivatoiminnan kehittdmiseksi. Opinndytetyon toivon olevan hyoddyksi myos autis-
min kirjon henkil6ille suunnattujen muiden palveluiden suunnittelussa ja jarjestamises-

sa.



Opinnaytetyoni teoreettinen viitekehys muodostuu autismista sek& autismikuntoutukses-
ta, joka on iltapdivatoiminnan suunnittelussa tarked lahtokohta. Myos péivahoitoa, aa-
mu- ja iltapdivahoitoa ja kehitysvammaisia koskeva lainsaddantd ovat toiminnan pohja-
na. Lahestyn opinndytetydssani vanhempien tyytyvaisyytté iltapaivatoimintaa kohtaan
varhaiskasvatuksen laatutekijoiden ndkdkulmasta. Sosiaali- ja terveyspalveluissa laatua
madrittad palvelun kayttajan ja palvelun tuottajan valinen suhde. Palvelun laatu liittyy
kykyyn vastata kayttdjan yksilollisiin tarpeisiin. Tassa opinndytetydssa on tarkoituk-

senani lahestya laatua perheldhtdisen asiakastyon nakokulmasta.



2 AUTISTINEN LAPSI PERHEESSA JA PERHELAHTOINEN ASIAKASTYO

Kovin monta vuosikymment ei tarvitse menné taaksepdin, kun lapsen autismista syy-
tettiin vanhempia, erityisesti ”jadkaappiditia”, joka oli jéttdnyt lapsen vaille varhaisia
vuorovaikutussuhteita (Timonen ja Tuomisto 1998, 24-26). Nykyaan tiedetdaan autismin
taustalla olevan neurologisen kehityksen héirio, josta johtuvat sosiaalisen vuorovaiku-
tuksen, kommunikoinnin ja aistikokemusten pulmat (Kerola ja Kujanpdd 2009, 15-23)

ja perhettd pidetaan lapsen tarkeimpéana kasvuymparistona.

Perheessa lapsella on mahdollisuus kehitykseen, jonka perustana on vanhemman ja lap-
sen varhainen vuorovaikutus. Perheen merkitys perustuu kiintymyssuhteeseen lapsen ja
vanhempien Vélill4. Perheessé osoitetaan myonteisid tunteita ja asetetaan rajoja. Van-
hempien tehtavénd on pidetty kasvatusta. Kasvatus tapahtuu esimerkiksi osoittamalla
lapselle, millaista toimintaa he pitavét suotavana ja millaista eivat. Perheessa lapseen
vaikuttaa my6s suhde sisarukseen, joka mahdollistaa suuren osan sosiaalisessa vuoro-
vaikutuksessa tarvittavien taitojen oppimisen. Vanhempien ja perheen vaikutus lapsen
asenteisiin, arvoihin ja kokemuksiin kulttuurista ja toimintamalleista tapahtuu mallia
tarjoamalla ja vahvistamalla sekd kaytdnnodssa tukemalla esimerkiksi harrastuksissa.
(Ruoppila 1995, 31-37.)

Perheet, joihin syntyy autistinen lapsi, kokevat usein varhaislapsuusian melko saman-
kaltaisena. Vauvaidn kehitys on usein sujunut normaalisti, mutta sen jalkeen vanhem-
mat huolestuvat seké lapsen puheenkehityksesta etta tdmén kéayttaytymisen erikoisuu-
desta. Diagnoosin saaminen usein helpottaa perheitd, koska silloin lapsen ongelmille
I0ytyy selitys. Diagnoosin antaminen ei silti valttamattd kuitenkaan tarkoita kuntou-
tusohjeiden antamista perheille. Tasta johtuen vanhemmat voivat kokea itsensd neuvot-
tomiksi lapsen autististen kayttaytymispiirteiden kanssa. Vanhemmat voivat tuntea it-
sensa myos yksindisiksi ilman tietoa siité, ettd muillakin voi olla samankaltaisia ongel-
mia. Lapsen haastava kéyt6s voi uuvuttaa vanhemmat ja perhe voi antaa lapsen toteuttaa
omia autistisia rituaaleja selviytydkseen ilman kiukkukohtauksia muun muassa arjen

pukemis-, sydmis- ja nukkumistilanteissa. (Kerola 2011, 169-170.)



Usein perheen tilanteeseen saadaan apua lapsen kasvatuksellisen kuntoutuksen avulla.
Varhain aloitettu kuntoutus on tehokkainta, koska lapsen varhaiskuntoutuksella pyritaan
vaikuttamaan myonteisten kayttaytymismallien oppimiseen haasteellisten kayttayty-
mismallien sijaan. Kasvatuksellisella kuntoutuksella voidaan tukea lapsen kommuni-
kointia, sosiaalista kehitystd, vahentdd autistista kdyttaytymista ja siten edistaa lapsen ja
perheen eldménlaatua. (Kerola ja Kujanpdd 2009, 23.) Kuntoutusohjaaja olisi perheille

varhaisvaiheessa térked apu ja tuki (Kerola ja Kujanpaa 1998, 243).

Vanhempien ja tyéntekijoiden yhteistyon kohde on lapsen kasvun tukeminen ja ohjaus.
Perhel&htoisessa tytdtavassa otetaan huomioon perheen voimavarat ja vahvistetaan per-
heen toimintakykyd, joka voi vaihdella elamantilanteittain. (Pihlaja 2001, 19.) Y hteisty6
perheen kanssa voi olla vain perhelahtdistd, perheen ndkemyksista ja tarpeista lahtevéaa
tasavertaista kumppanuutta. Tydskentelytapa auttaa vanhempia valtaistumaan suhteessa
lapseen ja ammatti-ihmisiin. (Maattd 2001, 28.) Vammaishuollon asiakkaan voimaan-
tumisella tarkoitetaan hanen mahdollisuuttaan osallistua omia asioitaan koskevaan pééa-
toksentekoon ja toimeenpanoon seké yhteisdon etta asioiden hoitoon liittyvaa vaikutta-
misen mahdollisuutta. Voimaantuminen nahdaén prosessina, joka lahtee yksildsta, mut-

ta ulkopuolinen toimija voi sité tukea. (Vuokniemi 2006.)

Perhelahtoinen asiakasty0 perustuu ekokulttuuriseen teoriaan. Ekokulttuurisen viiteke-
hyksen mukaan asiantuntijuus lapsesta on aina vanhemmilla. Perheen arjen sujuminen
parhaalla mahdollisella tavalla auttaa perhetta jaksamaan ja takaa lapsen hyvinvoinnin.
Lapsi otetaan huomioon kokonaisvaltaisesti, ja perheen saaman tuen on oltava perheen
kannalta riittdvad. Lapsen myonteinen kehitys on yhteydessa vanhempien kokemaan
arjen sujumiseen. (Verneri.net 2011.) Taman opinndytetyén nakdékulmana on perheléh-
toinen asiakasty0 ja ajatus laadukkaan hoidon sekéd perheen arjen sujumisen ja lapsen

hyvinvoinnin yhteydesté.
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3 AUTISMIN KIRJO JA KUNTOUTUS

Autismin kirjoon kuuluvia kehityshéirioita ovat autistinen oireyhtymé, Aspergerin oi-
reyhtymad, Rettin oireyhtyma, disintegratiivinen kehityshairio ja laaja-alainen kehitys-
hairi6. Suomessa autismin kirjoon kuuluvia henkil6itd on n. 50 000, joista autistisia
10 000. Yhteistd autismin Kirjon hairidille on poikkeava sosiaalinen vuorovaikutus ja
kommunikaatio, epéatavalliset reaktiot aistiarsykkeisiin ja rajoittunut, stereotyyppinen
kaytos. (Autismi- ja Aspergerliitto ry Autisminkirjo i.a.) Autismiopetuksen luokkiin
sijoitetaan usein hyvin erilaisia lapsia. Yhteista néille lapsille on se, ettd he kuuluvat
autismin kirjoon. Autismin piirteet ilmenevét lapsilla hyvin yksil6llisesti, mutta naiden
lasten on katsottu hyotyvan erityisopetuksesta autismiluokassa.

Pieni kiharatukkainen poika istuu lattialla ja pyorittdd lempileluaan, sinista
autoa. Han nayttaa tyytyvaiseltd omassa maailmassaan, uppoutuneena
mielipuuhaansa. Aiti huhuilee poikaa syomain, mutta poika ei reagoi ta-
han. Aiti tulee pojan luo, ottaa hanet syliinsi ja vie hanta kohti keittiota.
Poika rimpuilee ja itkee. Han itkee ja vastustaa samalla tavalla kuin lahes
kaikkina niind muina kertoina, jolloin hanta on ohjattu arjen toimintoihin.
(Avellan ja Lepistd 2008, 7.)

Autismi on neurobiologinen keskushermoston kehityshéirid, jonka seurauksena usein
aivojen kyky vastaanottaa ja kasitelld aisteista tulevia viesteja on puutteellinen. Autisti-
sen lapsen kayttdytymisessd on havaittavissa yleensa ennen kolmen vuoden ikad puut-
tuva tai poikkeava sosiaalinen seké kielellinen/ei- kielellinen vuorovaikutus, rajoittunut,
toistava kayttaytyminen seka poikkeavia reaktioita aistidrsykkeisiin. Autismiin liittyvat
vaikeudet esiintyvat eriasteisina, yksil6llisina yhdistelmina. Erilaisia pelkoja, nukkumis-
ja syomishairioita, aggressiivista tai itsed vahingoittavaa kayttdytymistd saattaa myos
esiintyd. Autismiin liittyy usein myds muita ongelmia, kuten kehitysvamma, epilepsia
tai aistivamma. Poikia on 3-4 kertaa enemman kuin tytt6jd, ja autismin kirjon henkilgita

arvioidaan olevan noin kaksi tuhannesta. (Ikonen ja Suomi 1998, 53-63.)
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Aspergerin oireyhtymdssa on usein autismin kanssa samankaltaisia piirteitd, kuten vai-
keudet sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja kommunikoinnissa, vaikeus asettua toisen
ihmisen asemaan ja poikkeavat reaktiot aistiarsykkeisiin (Autismi- ja Aspergerliitto
2008). Aspergerin oireyhtyméssa ei yleensd todeta merkittavad viivastymaa puheen
tuottamisessa tai ymmartamisessa tai kognitiivisessé kehityksessa (Kerola, Kujanpéi ja
Timonen 2009, 29). Aspergerin oireyhtymassa puhe kehittyy usein varsin muodollisek-
si, kirjakieliméiseksi”, kehonkieli on niukkaa ja liikkeet kompeldita. Liséksi Asperger-
henkil6lld saattaa olla omalaatuiset harrastukset ja usealla lapsella tavataankin uppou-
tumista erityisiin mielenkiinnon kohteisiin. Piirteet ilmenevat usein lapsilla melko var-
hain. (Ehlers ja Gillberg 1998, 35.)

Asperger-henkil6illa on voimakas tarve rutiineihin ja tavallista on myds joidenkin pa-
konomaisten toimintojen tai ajatusten toistaminen. Arkieldamén askareiden oppiminen
on usein vaikeaa heille. (Ehlers ja Gillberg 1998, 11-12.) Joillakin alueilla alyllista ka-
pasiteettia on runsaasti, mutta joillakin elaménalueilla Asperger- henkil6 saattaa tarvita
runsaastikin apua. Sosiaalinen vuorovaikutus on usein ndille lapsille vaikein osa-alue,
jota tulee erityisesti tukea. Asperger- lapsi tarvitsee apua sosiaalisten tilanteiden opette-
lun lisdksi ongelmanratkaisuun, sillda hanen on vaikea hahmottaa kokonaisuuksia. Han
tarvitsee tukea usein myds eldmantaitojen opiskeluun, kuten rahan kayttoon ja ajan hal-
lintaan sekd oman toiminnan ohjaukseen. (Kerola, Kujanpaa ja Timonen 2009, 180-
184.)

Rettin oireyhtyma on vain tyt6ill4 ja naisilla esiintyva harvinainen neurologinen sairaus,
joka johtaa vaikeaan monivammaisuuteen. Rettin oireyhtyméssd vauvaidn kehitys on
normaalia, mutta lapsi taantuu 6 — 36 kuukauden i&ssd. Taantumavaiheessa jo opittu
puhetaito ja késien kayttotaidot haviavat. Rettin oireyhtyméaan liittyy usein epilepsia
sekd kasimaneerit, jasenten kankeus, hyperventilaatio seka skolioosi. Liikuntakyky voi
havita myds mybhemman taantumavaiheen aikana. (Autismi- ja Aspergerliitto ry, Rettin

oireyhtyma i.a.)

Disintegratiivisessd kehityshairiossa lapsi kehittyy normaalisti 3 - 4 vuotiaaksi. T&ta
seuraa taantumavaihe, jossa kielellinen ilmaisu ja vastaanottaminen katoavat, motoriset
taidot heikkenevét, non-verbaalinen viestintakyky, sosiaaliset taidot seka virtsarakon ja

suolen hallinta menetetddn. Usein disintegratiiviseen kehityshairiodn kuuluu ylivilkkaus
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ja levottomuus. Taantumavaiheen jalkeen lapsen tila muistuttaa autismia. (Autismi- ja

Aspergerliitto ry, Disintegratiivinen kehityshairio i.a.)

Autistisella lapsella puheenkehitys poikkeaa ja/tai viivastyy ennen kolmen vuoden ikaa,
ja tdma usein heréttadékin huolta lapsen kehityksestd ensimmadisend. Autistisen lapsen on
usein vaikea ymmartad puhuttua kielta tai tuottaa puhetta. Puhetaitoisilla lapsilla puhe
voi olla toistavaa ekolaliaa eli puhetta ilman kommunikaatiotarkoitusta. Persoonapro-
nominien kayttd ja puheen sdvelkulku sekéd painotus voivat olla erikoisia. Spontaanin
puheen tuottaminen ja kielen ja puheen kayttdminen vuorovaikutustilanteessa on usein
vaikeaa. Ei- kielellinen kommunikaatio eli eleet, ilmeet ja kehonkieli, esimerkiksi kat-
sekontakti, on autistisilla lapsilla usein puutteellista ja heiddn on vaikea tulkita naita
my06s vuorovaikutuskumppaniltaan. Samanikaisiin lapsiin on vaikea muodostaa kave-
ruussuhdetta ja autistisilta lapsilta puuttuu usein mielikuvituksellinen tai sosiaalinen
leikki. (Manninen ja Oesch 2001, 18-25.)

Autistiselle lapselle kommunikointikeinon valinta on kuntoutuksen tarkeimpié asioita.
Kommunikointikeinon valinta tulisi tehda perheen, puheterapeutin ja lasta hoitavien
henkildiden yhteistyond. Puheen tukena tarvitaan usein puhetta tukevia ja korvaavia
kommunikointikeinoja. Visuaalinen, etenkin kuvallinen kommunikointi sopii useimmil-
le autistisille henkil6ille, silla kuvaan voi pyséhtya ja palata. Kuva auttaa jasentamaan
seka strukturoimaan ymparistdé ja aikaa, ja toimii kommunikoinnin lisaksi myos ajatte-
lun apuvalineend. Osa autistisista henkil6istd hyotyy myos viittomista puheen tukena.
Joidenkin henkil6iden on kuvien ohella todettu voivan kéayttaa lukemista ja kirjoittamis-
ta kommunikointikeinoinaan. (Kerola 2011, 174-175.)

Autismiin kuuluu usein poikkeava reagointi aistidrsykkeisiin. Aistit voivat olla yli- tai
alireagoivia ja hairiditd on myos aistitiedon kasittelyssd, sensorisessa integraatiossa.
Aistipulmat aiheuttavat erilaisia kayttaytymisen ongelmia sen mukaan, ovatko aistit yli-
vai aliherkat. (Kerola, Kujanpaa ja Timonen 2009, 97-102.) Aistihdirididen aiheuttamiin
arjen ongelmiin voi saada apua ymparistoa ja kayttaytymista muokkaamalla seké aistien
toimintaa ja motoriikkaa kehittavilla harjoituksilla. (Hokkanen ja Szegda 2009, 11.)
Autistinen kayttdytyminen on lapsen yritysté itse vaikuttaa aistimusten normalisoimi-
seen, ja hénelle tulisi tarjota tilalle kyseista aistia stimuloivia toimintoja muulla tavoin.

Yksindan lapsi on vain omissa maailmoissaan. (Hokkanen ja Szegda 2009, 31.) Lasta
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tulisi havainnoida ja ndin selvittdd, mitka aistit ovat yliherkkid, mité tulisi aktivoida ja
minkalaisia motorisia taitoja hénen olisi hyva harjoitella (Hokkanen ja Szegda 2009,
39.).

Autistisen lapsen kuntoutus ja opetus nivoutuvat kaytdnndssa yhteen. Usein lapsen kou-
lupéiva ja aamu- ja iltapdivahoito muodostavat kokonaisuuden, joka siséltdd samankal-
taisia kuntouttavia elementteja. Koska autismi ilmenee laaja-alaisesti, kuntoutus on
suunniteltava yksilollisistd tarpeista lahtien. Kuntoutuksen suunnittelun pohjana on ol-

tava hyva tuntemus seké lapsesta ja taman kyvyisté etta autismin ilmenemismuodosta.

VARHIS-malli on Helsingin ja Uudenmaan sairaanhoitopiiriin kuuluvan Lastenlinnan
sairaalan autismiosaston kehittdma malli, joka on muotoutunut tutkimustiedon ja kay-
tdnnon tyodssa tehokkaiksi todettujen toimintatapojen perusteella. VARHIS- kuntoutus-
mallin periaatteina on yhteistyd perheen sekd moniammatillisen tiimin, terapeuttien ja
paivékodin kanssa. Mallissa kdytetdan strukturoidun opetuksen ja erityisopetuksen me-
netelmié seka kayttdytymisterapian menetelmid ja kayttdytymisanalyysid. Kuntoutuksen
pohjana VARHIS- mallissa on yksil6llinen, tarkka suunnittelu ja selkeét tavoitteet.
Kuntoutus aloitetaan varhain ja sité toteutetaan laaja-alaisesti kotona seka péaivéakodissa.
VARHIS- malliin kuuluvat osa-alueet ovat vuorovaikutus, kommunikaatio, toimin-
nanohjaus eli ympériston strukturointi ja jasentdminen, jaljittely, havaitseminen ja aisti-
tiedon kasittely, omatoimisuustaidot, leikki- ja vapaa-ajan taidot, hieno- ja karkeamoto-
rilkka seké haastavan kayttaytymisen ennaltaehkdiseminen ja vahentdminen. (Avellan ja
Lepist6 2008, 14-17.)

Perusopetuslain 17. a §:n mukaan erityisté tukea saavalle oppilaalle on laadittava henki-
Iokohtainen opetuksen jarjestamistad koskeva suunnitelma (Laki perusopetuslain muut-
tamisesta 2010, 178). Erityisté tukea tarvitseva autismiopetuksen oppilas voi opiskella
joko yleisopetuksen opetussuunnitelman mukaan, joitakin aineita mukauttaen tai oppi-
aineittain yksilollistetyn opetussuunnitelman mukaan tai toiminta-alueittaisen opetus-
suunnitelman mukaan. Toiminta-alueittaisen opetussuunnitelman osa-alueita ovat kog-
nitiiviset taidot, motoriset taidot, sosiaaliset taidot, paivittdisten toimintojen taidot ja

kieli ja kommunikaatio. (Perusopetuslaki 478.)
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PECS eli Picture Exchange Communication System tarkoittaa kuvanvaihtoon perustu-
vaa kommunikaation opetusmenetelmad. Menetelmén avulla lapsi opetetaan pyytdmaan
kuvalla haluamaansa asiaa. PRT- eli Pivotal Response Training tarkoittaa menetelmaa,
jossa lasta kannustetaan kayttaméan sosiaalista Kieltd ja vuorovaikutusta. (Avellan ja
Lepist6 2008, 35.)

Fasilitointi eli facilitated communication, tuettu kirjoittaminen, on kiistanalainen kom-
munikointimenetelmad. Menetelméssa avustaja tukee fyysisesti kommunikoijaa kaden
alta, ranteesta tai kyyndrpaastd, jolloin kommunikoija pystyy tekemaan liikkeen itse.
Kiistanalaisuus liittyy menetelmassa siihen, kumpi viestit todellisuudessa Kirjoittaa,
kommunikoija vai avustaja. Apuvélineind kaytetdan esineitd, kuvatauluja, puhesynte-
tisaattoreita ja nappdimistoja. (Sipild 1998, 303). Kommunikointi perustuu etusormella
osoittamiseen tukijan antaessa osoittamiseen annettavan tarvittavan tuen. Tavoitteena
on, ettd kommunikoiminen onnistuu mahdollisimman itsendisesti. Menetelmassa lahde-
taan taitorappusten avulla liikkeelle esinekommunikaatiosta véhentéen tukea askel aske-
leelta. (Ikonen ja Suomi 1998, 182-184.) Tassa opinndytetydssa fasilitointi-kasitetta
kaytetdan kuvaamaan oppilaan kirjoitusta tietokoneen nappaimistda, kommunikaattoria

tai aakkostaulua kayttéen.

KKK- eli kehontuntemus-, kontakti- ja kommunikaatioharjoitusohjelmat ovat luoneet
Marianne ja Christopher Knill vahvistamaan kehontuntemusta ja luomaan vuorovaiku-
tustilanteita ihmisille, joiden omasta itsesta tulevan informaation kokeminen, vastaanot-
taminen tai jasentdminen on vaikeutunut. Harjoitusohjelmissa kaytettdvd musiikki aut-
taa lasta tunnistamaan tehtavéat harjoitukset, suuntamaan tarkkaavaisuutta ja toimimaan
itsendisemmin. Ohjelmaa toteutetaan ohjaajan tuella, mielelladn toistuvasti paivittain,

tavoitteena lisata ohjattavan aloitteellisuutta. (Knill ja Knill 2008, 8-11.)

TEACCH-menetelma eli strukturoitu opetusmenetelma on menetelma joka auttaa autis-
tisia henkil6itd hahmottamaan maailmaa. TEACCH perustuu tilan sek& ajan struktu-
roimiseen, itsendisen tyon harjoitteluun, rutiineiden hyvaksikayttdmiseen opetuksessa ja
kuvalliseen tukeen. (Edelson i.a.) TEACCH- kuntoutusmalli eli Treatment and Educati-
on of Autistic and related Communication handicapped Children sisaltdd ympériston
visualisoimisen lisaksi toimintaohjelman ja yksilolliset tehtavatuokiot. Opetus on suun-

niteltua ja perustuu seurantaan ja arviointiin.



Yhteistyo Oman toiminnan ohjaaminen
-suunnitteluvanhempien ja -opetuksen tavoitteena on itseohjautuvuus

ammattihenkildston kesken -oman oppimisen arviointi, palkitseva
-luodaan oppimisen ilo seuranta

Teacch- mallin
strukturoitu opetus

Opetuksen rakenne Ympariston visualisoiminen

- tavoite ja sisaltd vastaa sen hetkisia -fyysinen tila, aika, henkildt, valineet ja
mahdollisuuksia toiminta

-opetusmenetelma yksiléllisesti -strukturoiminen tukee itseohjautuvuutta

-kommunikointitilanteiden luominen

Kuvio 1. (Kerola ja Kujanpaa 2009, 168-175.)
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4 ILTAPAIVATOIMINTA JA SEN JARJESTAMINEN ESPOOSSA

Aamu- ja iltapaivatoiminnalla tarkoitetaan perusopetuslain 8a luvussa méariteltya lapsil-
le tai nuorille suunnattua toimintaa, jota kunta voi joko jarjestaa tai hankkia. Erityisope-
tuksessa opiskelevien iltapaivatoiminnan jarjestamisestd saadetdan perusopetuslaissa.
Kunta saa kuitenkin paattdd toiminnan laajuuden. Perusopetuslaissa on sdadetty aamu-
ja iltapéivatoiminnan tavoitteeksi tukea kodin ja koulun kasvatustyota, seké lapsen tun-
ne-eldman kehitysté ja eettistd kasvua. Aamu- ja iltapdivatoiminnan tulee myods perus-
opetuslain mukaan edistad lasten hyvinvointia ja tasa-arvoisuutta yhteiskunnassa, seka
ennaltaehkéistd syrjaytymista ja lisatd osallisuutta. Aamu- ja iltapaivatoiminnan tulisi
tarjota lapsille monipuolisia ohjattuja toimintamahdollisuuksia sekd mahdollisuuksia
osallistua virkistdvaan toimintaan. Lapselle tulee mahdollistaa my6s lepo ammattitaitoi-
sen ja tehtavaan soveltuvan henkilén valvonnassa. lltapéivatoiminnan tarkoituksena on
luoda turvallinen kasvuympaérist0 lapselle ennen ja jalkeen koulupdivan. (Perusopetus-
laki 1998, 488.)

lltapaivéahoitoa voidaan myos jarjestdd kehitysvammaisille lapsille kehitysvammalain
mukaisena erityishuoltona. Erityishuoltoon kuuluvia palveluja ovat muun muassa yksi-
I6llinen hoito ja muu huolenpito sekd muu vastaava erityishuollon toteuttamiseksi tar-
peellinen toiminta (Kehitysvammalaki 1977, 28). Paivahoitolaissa (1973, 28) séadetaan
mya0s, ettd paivahoitoa voivat saada esiopetusikaa vanhemmat lapset jos erityiset olo-
suhteet sitd vaativat eikd hoitoa ole muulla tavoin jérjestetty. Espoossa tdméa on maari-
telty koskemaan lahinna alle 10-vuotiaita lapsia, jotka ovat oikeutettuja loma-aikoina
paivahoidon jarjestamiin kuljetuksiin.

Opetushallituksen luomissa aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteissa aamu- ja iltapaiva-
toiminnan tavoitteina on tarjota lapselle turvallinen kasvuymparistdé ennen ja jalkeen
koulunpéivan. Tavoitteina on myos tukea lapsen tunne- eldmaa ja eettista kasvua seké
sosiaalista kehitysta. Iltapaivatoiminnan tarkoituksena on luoda perusta hyville vapaa-
ajanvietto tavoille, auttaa perheitd kasvatustehtdvan toteuttamisessa, ennaltaehkaista
riskitekijoitd, jotka liittyvat lapsen valvomattomaan ajankayttoon ja yksinoloon seka
pyrkid edistdimaan yhteiskunnallista tasa-arvoa ja ehkéiseméan syrjaytymista. Tilojen ja

valineiden tulisi olla turvalliset, eivatka lapset saa joutua kiusaamisen, hairinnén tai va-
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kivallan kohteeksi. Toiminnan toteutuksen tulee tapahtua ammattitaitoisen ja tehtdvaan
soveltuvan henkildston valvonnassa. (Oph 2004, Aamu- ja iltapaivatoiminnan perus-
teet.)

Erityisopetukseen otetun tai siirretyn oppilaan aamu- ja iltapdivatoiminnan lahtékohtana
ovat aamu- ja iltapdivatoiminnan perusteiden mukaan toiminnan yleiset tavoitteet ja
sisallét. Toiminnassa on kuitenkin otettava huomioon lapsen ik& ja kehitysvaihe, silla
ikdjakauma erityisopetukseen otettujen aamu- ja iltapaivatoiminnassa on suuri. Jokaisen
olisi saatava tarvitsemaansa tukea ja ohjausta. Henkilokunta tulisi kouluttaa tukemaan
oppilaiden erityisia tarpeita, kuten autismin kirjoon kuuluvissa oireyhtymissa. Turvalli-
suudesta huolehtiminen on iltapdivatoiminnan jérjestamisessa ensiarvoisen tarke&a.
(Koivulai.a., 81)

Espoossa autististen lasten aamu- ja iltapédivatoiminta sekd loma-ajan hoito jarjestetaan
sivistystoimen ja sosiaalitoimen vammaispalveluiden yhteistyond. Espoossa on kaksi
koulua, joissa autismiopetusta, aamu- ja iltapdivatoimintaa seké& loma-ajan hoitoa jarjes-
tetdan paivahoidon alaisuudessa. Yhdessa koulussa koulunkédyntiavustaja toimii iltapéi-
vatoiminnan vastaavana vammaispalveluiden alaisuudessa. Taman yhden koulun jatin

pois tutkimuksesta sen aamu- ja iltapdivahoidon jarjestdmistavan erilaisuuden vuoksi.

Autististen lasten opetusluokat olivat kummassakin tutkimukseen osallistuneessa kou-
lussa osa peruskoulua, toisessa oppilaat ovat alakouluikaisia ja toisessa luokat yhtendi-
sessd peruskoulussa vuosiluokkia 1-9. Autismiopetuksen luokat ovat enintddan kuuden
oppilaan luokkia ja luokkia on néissa yksikoissa yhteensd 9. Jokaisessa tydskentelee
erityisluokanopettaja ja 3-4 koulunkdyntiavustajaa. Iltapaivatoimintaan kuuluvia lapsia
oli tutkimukseen osallistuneessa yhtendiskoulussa 29 ja alakoulussa 14. Toimintaan
osallistuvat lapset ovat ialtdan 7-17 vuotiaita. Lapset tulevat aamutoimintaan ennen kou-
lun alkua koulukuljetuksella aikaisintaan klo 7.00 ja iltapdivahoitoa on jérjestetty 16.30
saakka. Aamu- ja iltapdivatoiminnan ollessa koulun tiloissa oppilaat ovat oikeutettuja
koulukuljetukseen kotimatkalle.

Lastentarhanopettajan vakanssilla olevia iltapdivatoiminnan vastaavia on kahdessa kou-
lussa yhteensa kolme, yksi noin viittatoista autistista lasta kohti. Heidan tehtavanéén on

suunnitella, toteuttaa ja jarjestdd aamu- ja iltapaivatoiminta autismin kirjon oppilaille.



18

lltapéivatoiminnassa tydskentelee koulunk&yntiavustaja- nimikkeelld koulun henkil6-
kuntaan kuuluvia l&hihoitajia, jotka toimivat lasten kanssa koulupéivan. Toisessa tutki-
mukseen osallistuneessa koulussa koulunkéyntiavustajia on 23 joista 21 tydskentelee
kokopaivéisesti ja toisessa on 12 koulunkayntiavustajaa joiden tydaika on myds 38,25
tuntia viikossa. Hallinnollisina johtajina iltapdivatoiminnalle ovat kaksi l&hipdivakodin
johtajaa, jotka ovat lastentarhanopettajien esimiehid. Iltapéaivatoiminnassa tydskentele-
vien koulunkéyntiavustajien esimiehisyys on kuitenkin koulun apulaisrehtorilla tai reh-

torilla.

Opinnaytetyoni yhteistyotahoina olivat kaksi Espoossa sijaitsevaa peruskoulua, joiden
yhteydessé jarjestetdén autismiopetusta. Tyoskentelen toisessa opinnaytetychoni osallis-
tuneessa koulussa autismiopetuksen yhteydesséd olevassa aamu- ja iltapdivatoiminnassa
lastentarhanopettajana. Ty6honi kuuluu autismin kirjon henkildiden aamu- ja iltapéiva-
hoidon toiminnan suunnittelu, jarjestaminen, toteutus ja arviointi yhdessd moniammatil-
lisen yhteistyoverkoston ja perheen kanssa yhteensé noin kolmelle kymmenelle autis-
min Kirjon oppilaalle. Autististen lasten iltapédivatoiminnan jarjestaminen on monen hal-
lintokunnan yhteisty6ta. Padosin toiminnasta vastaa lahipaivékoti sivistystoimen alai-
suudessa. Toimintaa jérjestetadn koulun yhteydessé olevissa tiloissa ja koulun henkil6-
kuntaan kuuluvien koulunkdyntiavustajien voimin. Lisédksi vammaispalvelu osallistuu

kehitysvammaisten yli 10-vuotiaiden lomahoidon kuljetusten jarjestdmiseen.

Tutkimukseen osallistuneessa yhtendiskoulussa aamu- ja iltapéivatoiminnalla on kay-
t0ssé kahdessa kerroksessa kaksi keittiollista tilaa seké tarpeen mukaan pieni litkuntasa-
li ja kdytavéatilaa omassa, muusta koulusta lukituin ovin rajatussa tilassa. Lasten terapi-
oita on mahdollista jarjestaa koulun tiloissa myds iltapaivatoiminnan aikaan. Tutkimuk-
seen osallistuneessa alakoulussa aamu- ja iltapdivatoiminta voi kayttaa erillista pienta

rakennusta koulun pihalla seké luokkatiloja.
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6 LAADUKKAAN TYON TOTEUTTAMINEN YHTEISTYOSSA VANHEMPIEN
KANSSA

Koulun ja vanhempien hyvan yhteistyon lahtokohtia ovat keskindinen arvostus, yhteis-
tyon aktiivisuus, kuuleminen, kunnioitus, luottamus ja vuoropuhelu (Oph 2007, 11-12).
Yhteisty0 on tarkedd myGs aamu- ja iltapdivatoiminnan kanssa, silla sen tavoitteena on
tukea kodin ja koulun kasvatusty6td. Tassé yhteydessd kéytdn yhteistyon kontekstina

paivéhoitoa, jonka alaisuudessa aamu- ja iltapaivatoiminta toimii.

Vanhemmilla on lastensa ensisijainen kasvatusvastuu ja -oikeus. Vanhempien on voita-
va osallistua lapsensa kodin ulkopuoliseen varhaiskasvatukseen, hoidon suunnitteluun ja
hoidon toteutumisen arviointiin (Sosiaali- ja terveysministerio 2002, 17-18). P&ivéhoi-
dossa on tarkedd ymmartad vanhempien ja ammattikasvattajien toisiaan tdydentéva asi-
antuntemus. Vanhemmat tuntevat lapsensa yksil6ind ja paivéakodin ammattikasvattajat
nékevdt lapset puolestaan otollisemmin suhteessa ikaisiinsa. Paivéhoidossa lapsi toimii
my06s ryhman jasenena toisella tavalla kuin perheen jasenend. Perheelle on jérjestettava

aina heidan elamantapansa huomioivaa ja tukevaa hoitoa. (Mdnkkdnen 2007, 54).

Paivahoidossa samaa lasta hoitaa ja ohjaa pdivan aikana usea eri koulutustaustalla oleva
tyontekijd. Moniammatillisen tyéryhman etuna on, ettd tyontekijat pystyvét jakamaan
vastuutaan ja dialogisen tydskentelytavan kautta laajentamaan késityksidan, osaamistaan
sekd jaksamistaan tyoyhteison toiminnassa. Moniammatillinen tydyhteiso tarjoaa myos
asiakkaalle, niin lapselle kuin vanhemmille, mahdollisuuden kohdata ja keskustella asi-

oistaan useamman tyontekijan kanssa. (Vilén, Leppadmaki, Ekstrom 2002, 343.)

Paivahoidon laadunarviointimallissa varhaiskasvatuksen laatua séateleviksi tekijoiksi on
erotettu viisi eri ndkokulmaa, joita ovat palvelun taso, puitetekijat, véalillisesti ohjaavat
tekijat, prosessitekijat ja vaikuttavuustekijat. Palvelutasoon liittyy palvelun saatavuus ja
riittdvyys. Puitetekijoitd ovat ryhmén koostumus, ihmissuhteiden pysyvyys ja fyysinen
ymparist6. Valillisesti ohjaavat tekijat muodostuvat henkilokunnan ja vanhempien véli-
sestd yhteistyostd, yhteistydstd muiden tahojen kanssa, henkilékunnan keskindisesta
yhteistyosté ja hyvinvoinnista, henkilokunnan koulutuksesta ja ammatillisesta kasvusta

sekd johtajuudesta. Prosessitekijoitd ovat perushoito, aikuinen - lapsi vuorovaikutus,
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lasten keskindinen vuorovaikutus, lapsilahtdinen toiminta sekd toiminnan suunnittelu ja
arviointi. Vaikuttavuustekijoind laadunarviointimallissa ovat lapsen myonteiset koke-
mukset, lapsen kasvu, kehitys ja oppiminen, vanhempien tyytyvéisyys ja toiminnan yh-
teiskunnallinen vaikuttavuus. (Hujala ym. 1999, 77-78.) Espoon laatimat varhaiskasva-
tuksen laatutavoitteet ja niihin liittyvat laatukriteerit on muodostettu Hujalan ym. laa-
dunarviointimallin mukaan. (Espoo 2006.)

~\
\

Vilillisesti — (. )
Palvelutaso Puitetekijat chjaavat Prosessi- vaik o
J tekijat tekijat tekijat
7 \ / u J
4 R ('ijzcnklldlqn\i:r:‘ N Perushoito
vilinen yhfcisfya o o Lapsen myonteiset
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Ryhmén Yhteistys muiden vuorovaikutus
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Saatavuus —_— kanssa Lasten keskindinen Lapsen kaswu,
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Kuvio 2. Péivahoidon laadunarviointimalli Hujalan ym. mukaan (1999, 78).

Erityiskasvatuksen laadunarvioinnissa tarkastellaan muun muassa millaisia osallistumis-
, Vaikuttamis- ja valintojentekomahdollisuuksia perheillda on; millaista on vuorovaiku-
tuksen laadun, yksilollisyyden, iké- ja kehitystason, toiminnan merkityksellisyyden,
toverisuhteiden, aloitteellisuuden ja onnistumisen kokemusten kannalta. Varhaisen eri-
tyiskasvatuksen laadunmaéérittelyn ja -arvioinnin nakokulmina pidetddn perhekeskei-
syyttd, lapsilahtoisyyttd, inklusiivisuutta ja palvelujen koordinointia. (Tauriainen 1999,
6.)
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7 AIKAISEMPIA TUTKIMUKSIA AUTISMIN KIRJON PALVELUIDEN LAA-
DUKKUUDESTA

Aikaisempia tutkimuksia nimenomaan autistisille suunnatuista palveluista ja niiden laa-
dukkuudesta on melko véhan. Autismiliitto on tehnyt laatukésikirjan koskien sopeutu-
misvalmennusta. Laatukasikirjassa on keratty yhteen kurssin jarjestelyille tarkeita asioi-
ta, kuten tiedonkulkua, sisdltéjen monipuolisuutta ja kurssin vastaamista yksilollisiin
tarpeisiin. Kasikirja ottaa huomioon autismin kirjon kursseilla tyéntekijéiden maarén ja
osaamisen, erityisesti autismiosaamisen ja osaamisen esimerkiksi erilaisista kommuni-
kaatiomenetelmista. Tiloille asetettavia vaatimuksia ovat muun muassa strukturoinnin

mahdollistaminen. (Autismi- ja Aspergerliitto ry 2008 13-19.)

Soile Argillander ja Mirva Laitinen ovat tehneet opinnaytetyén koskien aikuisille au-
tisminkirjon henkildille suunnatun paivatoimintapaikan laadukkuutta. Tutkimustuloksis-
ta nousi esiin autisminkirjon péivatoimintaa jarjestettaessa tarkeina asioina aikuisuuden
huomioiminen, paikan sijainti, rauhallinen ja meluton ympaéristo, jasennetyt tilat, sopiva
ryhmékoko, asiakkaan kommunikoinnin tukeminen, pdivittain toistuvat toiminnat, arki-
elaméntaidot, asiakkaan yksilolliset tarpeet ja kiinnostuksen kohteet, henkilékunnan
koulutus ja tydhon sitoutuneisuus seka riittdva tiedonkulku paivatoimintapaikan ja asi-
akkaan huoltajien valilla. (Argillander ja Laitinen 2008, 2.)

Sosiaali- ja terveydenhuollon kaytantoihin liittyviin kysymyksiin ja haasteisiin on pyrit-
ty viime vuosina vastaamaan laatusuosituksilla ja laadunhallintatydlla. Laatusuosituksia
on annettu sekd yleisesti sosiaali- ja terveydenhuoltoa ettd sen eri osa-alueita varten ja
suosituksen tavoitteena on antaa palveluille yleistd tukea ja suuntaviivoja kehittamista
varten. Suositukset ovat lainsdadantoa taydentavia ja ne kuvaavat suositeltavaa kaytan-

toa. (Sosiaali- ja terveysministerio 2003, 8.)

Opetusministerion teettdmassa selvityksessé koskien erityista tukea tarvitsevien aamu-
ja iltapdivatoimintaa mainitaan tarkeind tarpeeksi pieni ryhmd, tarkoituksen mukaiset
tilat, tiivis yhteisty0 ja tiedonkulku kodin, koulun ja iltapdivatoiminnan sekd muun mo-
niammatillisen yhteistyéverkoston kanssa, mahdollisuus henkilokohtaiseen apuun ja

henkilokunnan koulutukseen sek& kuntouttavaan toimintaan. Tarkednd pidettiin aamu-
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ja iltapéivatoiminnan ohjaajan osallistumista HOJKS:iin, tiedonkulkua péivan tapahtu-
mista varsinkin puhumattoman lapsen kohdalla. Téarkedd on myds vanhempien asiantun-
tijuus oman lapsensa asioista ja vanhempien ottaminen tasavertaisina kumppaneina mu-
kaan yhteistydhon. Toiminnassa tulisi olla tilaa leikkimiseen ja pelaamiseen ja ylipaa-
taan fyysisen aktiivisuuden purkamiseen, mutta myds mahdollisuus lepoon. Tiloja pitai-
si olla enemman k&ytdssa ja niiden jakamisen pitéisi olla mahdollista. (livonen 2009,
55-60.)

livonen (2009, 59-60) esittad, ettd aamu- ja iltapaivatoimintaa koskeviin perusteisiin ja
kuntien aamu- ja iltapdivatoimintaa koskeviin toimintasuunnitelmiin kirjataan nykyisté
yksityiskohtaisemmat kuvaukset erityisoppilaiden ja muiden erityistd tukea tarvitsevien
lasten aamu- ja iltapdivatoiminnan jarjestdmisesta. Nain heidan yksil6lliset tarpeensa
voidaan ottaa huomioon ja heidén tarvitsemansa tuki jarjestaa nykyista paremmin. livo-
nen esittdd myos valtakunnallisen hankkeen kdynnistamista erityisoppilaiden aamu- ja
iltapdivatoiminnan, koulun kerhotoiminnan ja muun koulussa tapahtuvan kerhotoimin-

nan kehittdmiseksi. Tdman perusteella tutkimukseni aihe on siis ajankohtainen.
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8 TUTKIMUSPROSESSI

Opinnaytetyd on moniaineistoinen tutkimus joka toteutettiin kahdessa autisminkirjon
paivahoitoyksikdsséd Espoossa. Maaréllista aineistoa pyrittiin syventdmaan laadullisuu-
della. Tutkimuksen tarkoituksena ja samalla tutkimuskysymyksina oli selvittdd millaisia
asioita vanhemmat pitdvat tarkeind autisminkirjon henkiloille suunnatussa aamu- ja ilta-
paivatoiminnassa seka millaista on laadukas autismin kirjon aamu- ja iltapdivatoiminta

vanhempien nakokulmasta.

Tutkimuksen aineistonkeruumenetelmina kéytettiin lasten repuissa lahetettavia lomake-
haastatteluita vanhemmille. Lomakkeet jaettiin kaikille péivahoitoyksikdiden aamu- ja
iltapdivatoiminnan asiakkaina olevien lasten koulureppuihin huhtikuussa 2013, yhteensa
43 kappaletta.

Lomake sisalsi strukturoituja kysymyksia joissa oli kéytetty vastausvaihtoehtoina viisi-
portaista, Likertin -tyyppisté asteikkoa. Vastausvaihtoehdot (1-5) vaihtelivat sen mu-
kaan miten vanhemman mielestd vaittdma toteutui iltapdivatoimintapaikassa. Vastaus-
vaihtoehdon peréssa oli tyhjé tila tarvittaessa perusteluille. Liséksi vastausvaihtoehdoil-

la (1-5) kysyttiin iltapaivatoimintaan liittyvien vaittamien tarkeyttd vanhemmille.

Kyselylomake koostui Espoon kaupungin varhaiskasvatuksen laatukriteeriston teemois-
ta:

1. Taustatiedot

2. Tiedonkulku ja yhteistyd (mité tietoa kulkee, kuinka usein, miten voisi kehittaa)

3. Fyysinen ympéristo (tilat, turvallisuus, viihtyisyys, strukturointi, virikkeellisyys,
ryhma)

4. Henkilokunta (pysyvyys, koulutus, osaaminen, riittdva maaré, sijaisten kéaytto)

5. Kommunikointi (kuinka lapsen kommunikointia tuetaan)

6. Toiminnot (mitd vapaa-ajan toimintoja/kuntouttavia elementteja autistisen toi-
mintaa lapsen iltapaivatoimintaan olisi hyvé sisallyttad)

7. Miten vanhemmat kokevat voivansa vaikuttaa lapsensa iltapéivatoimintaan

Jokaisessa osiossa oli strukturoitujen kysymysten liséksi avoimia kysymyksia.
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Tavoitteena oli koota vanhemmilta saatu palaute yhteen ja saadun tutkimusaineiston
pohjalta muodostaa ehdotuksia aamu- ja iltapaivatoiminnan kehittdmiseksi. Kartoittavan
tutkimuksen avulla kerétéén tietoa olemassa olevista kdytanteistd, etsitddn uusia néko-
kulmia, 16ydetadn uusia ilmidita seké selvitetddn vahan tunnettuja ilmidité ja kehitetaan
hypoteeseja (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 129). Tamén kartoittavan tutkimuksen
tarkoitus oli kerata vanhempien nakokulmasta tietoa olemassa olevista kaytanteista.
Vanhempien nakokulman kautta ajattelin aineiston antavan uutta hyodyllisté tietoa var-

sinkin kehittadmistarpeista.

8.1 Tutkimusaineiston keradminen

Kyselyé ja haastattelua tutkimusaineiston kerddmisessa kéytetaan silloin, kun haluamme
tietdd mitd ihminen asiasta ajattelee. Vanhempien ja henkiloston tyytyvéisyyttd mittaa-
vat tutkimukset toteutetaan usein strukturoiduin kyselylomakkein (Hujala, Parrila,
Lindbrg, Nivala, Tauriainen & Vartiainen 1999, 66). Lomakehaastattelun hyvia puolia
on nopeus ja vaivaton aineiston saanti. Silla voidaan keratd laaja tutkimusaineisto ja
kysymysten asettelu on kaikille vastaajille sama. Heikkouksina pidetaan sitd, ettei voida
varmistua vastaajien rehellisyydestd, huolellisuudesta, kysymysten oikein ymmartami-
sestd tai perehtyneisyydestd kysyttdvaén asiaan. Saatujen vastausten maara voi myos

jaada pieneksi. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 1997, 183-184.)

Haastattelulomakkeiden liitteend l&hetin saatekirjeen, jossa selvisi tutkimuksen tarkoi-
tus. Saatekirjeessd oli myos yhteystietoni, jos jollakin olisi ollut kysyttdvaa tutkimuk-
seen osallistumisesta. Liséksi mukana oli palautuskuori ja valmiiksi maksettu posti-
merkki. Vastaus oli mahdollista palauttaa myds repussa lapsen koululle muuten nimet-
toménd. Uskoin vanhempien pitédvén tutkimusaihetta itselleen ja lapselleen tarkedna ja
siksi vastaavan mielelldan. Erityislasten vanhempina heill& toisaalta ei valttdmatta ollut
aikaa ja voimia pitk&an ja monimutkaiseen vastaamiseen. Tavoitteena oli tehd4d mahdol-
lisimman selke& ja sopivan mittainen lomake. Tasté syysté olin suunnitellut lomakkeen,
jossa kysytdan monivalinta- ja asteikkoihin perustuvia kysymyksid. Néiden jalkeen on

avoin kysymys ja tyhjé tila, johon voi Kirjoittaa perusteluja tai td&smentaa jotakin asiaa.
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Né&in saadaan vastaaja tunnistamaan asia ilman, ettd hénen tarvitsee itse muistaa se ja
saadaan véhemman Kkirjavia vastauksia. Avoin vastaus mahdollisuus auttaa vastausten
tulkinnassa ja voi tuottaa jotakin tietoa, jota en tutkijana ole osannut ottaa huomioon.
Lomakkeen kokeilua ja pilottitutkimusta pidetaan valttdmattémana, jotta voidaan korja-
ta kysymysten muotoilua. (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 1997, 188-190.) Lomakkeella
sain sek& maaréllista ettd laadullista aineistoa. Tutkimukseni on moniaineistoinen, mutta
aineiston pienuuden perusteella voidaan puhua kartoituksesta. Lomakkeen testautin 1&-

hipiiriin kuuluvilla ihmisilla.

Maarapdivaan 19.4. mennessa oli palautunut 16 lomaketta, ja tdmén vuoksi lahetin van-
hemmille vield muistutuskirjeen. Muistutuskirjeen jalkeen palautui vield viisi taytettya
lomaketta. Lisdksi kaksi haastattelulomaketta saapui tyhjand. Yhteensa palautui siis 21

taytettya vastauslomaketta.

8.2. Aineiston analyysi

Avointen kysymysten tuottaman aineiston analysoin siséllon analyysilla. Siséllénana-
lyysi on hyvaksyttava menetelma silloin, kun aineiston sisaltéa on runsaasti. Sisallon-
analyysi on kolmevaiheinen prosessi, joka koostuu aineiston pelkistamisesta, ryhmitte-
lysta ja teoreettisten ké&sitteiden luomisesta. Tutkija perehtyy aluksi aineistoonsa perin-
pohjaisesti. Tdman jalkeen aineiston ilmaukset pelkistetdan, pelkistetyt ilmaukset lista-
taan ja niistd etsitddn samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia. Pelkistetyt ilmaukset yhdiste-
tdan, ryhmitelld&n ja niistd muodostetaan alaluokkia. Alaluokat yhdistetddn ja niista
muodostetaan ylaluokkia. Ylaluokat yhdistetadn ja niistd muodostetaan kokoavia késit-
teitd. (Tuomi ja Sarajarvi 2002, 110-111.) Jokaisen laadullisen kysymyksen alle Kirjoi-
tin, mitd vastauksia kuhunkin kysymykseen oli saatu. Tutkimuskysymykset olivat jo

valmiiksi teemoiteltu, joten se helpotti niiden kasittelya.

Asteikkokysymykset taulukoin Excel- ohjelmalla, jonka jalkeen pystyin kysymyksittdin
nakemadan, miten kuhunkin kysymykseen oli vastattu ja tarkastelemaan vastauksia. As-

teikkokysymyksista laskin maaréllisesti ja prosentuaalisesti, kuinka monta vastausta
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kuhunkin luokkaan oli tullut. Tutkimuksessa nostin esiin selkeasti kehittdmistd kaipaa-
via eli asteikolla alemmas sijoittuneita ja toisaalta selke&sti hyvin toteutuneita eli as-
teikolla arvosanan 4 tai 5 saaneita vaittdmia. Samoin nostin esiin myds vanhempien

tarkeina pitdmia asioita.

8.3 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Tutkijan objektiivisuutta laadullisessa tutkimuksessa on arvioitava silloin, kun tutkija on
myos tyontekijana tutkittavassa ilmidssa (Tuomi ja Sarajarvi 2002, 133). Toisaalta voi-
daan ajatella, ettd tyontekijand minulla oli jo aiheesta paljon tietoa ennestédén joka taas
auttoi kysymysten asettelussa siten, ettd vastauksista voitiin saada merkityksellista tie-
toa. Toteuttaessani tutkimusta ajattelin nimettéman kyselylomakkeen olevan luotettavin
tapa keraté aineistoa, koska haastattelijana toimin myos tyontekijana kyseisessa tydpai-
kassa. Luotettavuutta lisaé se, etta tutkimus voidaan toistaa samanlaisilla kysymyksilla.
Tutkimukseen vastaaminen oli mahdollista kaikille autisminkirjon aamu- ja iltapaivé-
toimintaan osallistuvien lasten vanhemmille. Tutkimuksen luotettavuutta lisad myds

tutkimuksen tarkka raportointi (Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara 1997, 217).

Yksittdisen vastaajan henkil6llisyys ei paljastu tutkimuksen raportoinnissa. Suunnittelin
my0s haastattelulomakkeen siten, ettei vastaaja ole paateltavissa esimerkiksi lapsen iés-
ta. Vastauslomaketta kaytin vain aineiston keradmiseen. Tutkimukseen osallistuminen

ja esimerkiksi oman kasialan kaytto vastauksissa oli vapaaehtoista.
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9 TUTKIMUSTULOSTEN TARKASTELU

Vastaajia oli yhteensd 21, joista 8 alakoulusta ja 13 yhtendiskoulusta. Liséksi palautui
kaksi lomaketta tyhjand. Vastaajina suurimmassa osassa lomakkeita oli &iti, kolmessa
lomakkeessa isd ja kahdessa vanhemmat olivat vastanneet yhdessa. Ikaryhmittain 6-10
vuotiaiden vanhempia oli vastaajista 8 ja 11- 17 vuotiaiden vanhempia 13. Lapsista vain
kaksi kulki kouluun itsendisesti, neljdé4 vastanneista vanhemmat kuljettivat ainakin osit-

tain ja muut kulkivat padosin koulukuljetuksella.

9.1 Tiedonkulku

Tieto kulki iltapaivéhoidosta vain pienelle osalle vanhemmista péivittain ja noin puolel-
le vanhemmista viikottain. Kaksi vastaajaa kertoi, etté tieto kulkee vain kerran kuussa
tai harvemmin. Suurimmalla osalla lapsista tieto kulki reissuviholla, liséksi viisi vastaa-
jaa piti yhteyttd sahkopostilla ja yhdeksan puhelimella. Nelj& vastaajista sai tietoa myos
lasta tuodessa tai hakiessa. 15 vastaajaa koki tiedonkulun olevan riittdvad. Kolme van-
hempaa kertoi, etta tietoa saa vain satunnaisesti ja harvoin tai vain koulupaivésta. llta-
paivatoiminnan tapahtumista oli padosin vanhempien mielesta joko erittdin tai melko
tarkedd tiedottaa. Lapsen paivésta sen sijaan oli ldhes kaikkien vanhempien mielesta
erittdin tarke&& kertoa. Asioista joista lapsen kotiin olisi vanhempien mielestd tarkea
viestittaa olivat lapsen paivan tapahtumat, mieliala, vointi ja miten ruoka on maistunut,
onko lapsi oppinut uutta tai onko ollut jotain hankaluuksia tai tapahtunut jotain erikois-

fa.

Sosiaaliset taidot haasteena, haluaisin tietoa kuinka pt tilanteet sujuvat
toisten lasten ja aikuisten kanssa. Koulu on ainoa paikka vastaaville suh-
teille, joten tieto on térked&. Toiminnasta raportointi ei ole niin tarkeaa.
Olen huomannut, ett& kirjallinen tiedottaminen naisté on vaikeaa. Keskus-
telut tavatessa luontevia tilanteita. Niitd voisi jarjestad vanhemmille, jotka
eivat kay koululla saanndllisesti. ” Vastaaja 15.

Lisaksi vanhempia kiinnosti viikon aktiviteetit, retket sek& aikataulut ja mité iltapaiva-

toiminnassa on tehty. Toivottiin myds iltapdivatoiminnan suunnittelua yhdessa vanhem-



28

pien kanssa lapselle mielekkaaksi seké tiedonkulkua mieluummin liikaa kuin liian va-

han- periaatteella.

”Kaikki tieto tervetullutta. mieluummin liikaa infoa kuin lilan vahan.”
Vastaaja 10, aiti.

“Lapsen paivan kuulumiset. Mitd harrastusmahdollisuuksia. Yhdessa
vanhempien kanssa ip- suunnittelu mielekkaaksi.” Vastaaja 1, aiti.

9.2 Fyysinen ymparisto

Tilat koettiin melko viihtyisiksi, mutta parannettavaakin 16ytyi muun muassa vessojen
siisteydesta. Tilojen sopivuus autistisille lapsille oli vanhempien mielestd myds melko
hyvin toteutunut, vain kahdessa vastauksessa tassa néhtiin parannettavaa. Kaikkien vas-
taajien mielesté siséan tullessa oli mukava tunnelma, joskin yhdessa vastauksessa mai-
nittiin tunnelman vaihtelevan. Toimintavalineiden riittavyys ja esill4 olo jakoi mielipi-
teitd, puolet vastaajista oli sitd mieltd ettd parannettavaakin olisi. Turvallisuus sen sijaan
oli vastaajien mielesta paéosin pystytty ottamaan huomioon toiminnassa. Kysymykses-
sd, jossa haluttiin tietdd, oliko lapsella ystava tai vertainen ryhmaéssa, oli usea vanhempi
merkinnyt, ettei osaa sanoa. Muutama oli maininnut, ettei lasta kiinnosta muiden seura.
Autismin perusongelma, sosiaalisen vuorovaikutuksen vaikeus nakyy juuri siind, ettei
lapsi valttamattd hakeudu toisten ihmisten seuraan (Ikonen ja Suomi 1998, 54) ja pysty
luomaan samanikaisiin kehitystasoaan vastaavia kaveruussuhteita (Réaty 1998, 75). Ta-
ma kuten moni muukin autistinen piirre ilmenee kuitenkin yksilollisesti, silld muutama

vastaaja oli sitd mieltd, ettd kohta lapsellani on ryhméssd vertainen” toteutuu erittiin

hyvin.

Sopivan lapsiryhman kooksi vanhemmat ilmoittivat 2- 15 lasta. Ryhman kokoon vaikut-
taa toiminta, lapsen iké seké lapsen tarvitsema aikuisen tuki. Ryhmassé tulisi kiinnittaa
huomiota my6s siihen, kuinka lapset tulevat toimeen kesken&an. Toivottiin myds rau-

hallisten lasten sijoittamista samaan ryhmaéan ja levottomille lapsille enemmaén aikuisia.



29

Paras mahdollinen tila vanhempien mielestd olisi vélj4, valoisa tila jossa olisi virikkeita
ja toimintavélineitd, mahdollisuuksia purkaa energiaa ja tarvittaessa paastd omaan rau-
haan rauhoittumaan. Osa toivoi tilalta helppoa silmalla pidettdvyytta ja osa aanetto-
myytta ja varsinkin kaikuddnten minimoimista. lhannetiloissa olisi kaytetty enemman
puuta kuin metallia ja kived. Tilan tulisi vanhempien vastausten perusteella olla selkea
ja ohjeistettu eli strukturoitu toimintaan sopivaksi. Myos Ikosen ja Suomen (1998, 168-
171) mukaan autistiset henkilot hyétyvét usein tilan strukturoinnista, jolloin tilat ovat
selkeitd ja niissa toteutetaan tiettyjd, visuaalisin vihjein ilmaistuja toimintoja. Joillakin
autistisilla henkil6illa saattaa olla vaikeuksia liian virikkeisissé tiloissa. Ikatovereiden ja
aikuiskontakteiden jarkevad maard on mietittdva yksilollisesti lapsen sosiaalisen kanssa

kaymisen aiheuttamien rajoitteiden mukaan. (Ikonen ja Suomi 1998, 168-171).

Monessa vastauksessa tuli esiin etenkin liikuntavalineiden, pallojen, tramboliinien tai
potkulautojen saatavilla olo tai ainakin mahdollisuus paasta saliin. Lisdksi mainittiin
my0s keittion kayttdminen enemman hyodyksi sekéd virikkeiden ja toimintavalineiden
jarjestaminen myds isommille lapsille. Portaiden aiheuttama turvallisuusriski pystyttéi-
siin vélttdmaan jarjestamalla toiminta yksitasoisessa tilassa. Tilassa voisi olla myos ku-
lunvalvonta. Vastauksissa mainittiin alakoulun yhteydessa olevien tilojen olevan hyvét,
samoin pihan. Tarke&dnd osana ymparist6d mainittiin myds aikuinen, joka olisi mukana

luomassa edellytyksia ystavyyssuhteille.

On arvioitu, etta suuri joukko autismin kirjoon kuuluvista karsii jonkinlaisista aistipoik-
keavuuksista (Ikonen ja Suomi 1998, 60-61). Ympéristod muokkaamalla voidaan hel-
pottaa arjen ongelmia (Hokkanen ja Szegda 2009, 11). Td&mén vuoksi ryhmakokoa pie-
nentdmalld voidaan pienentéa yliherkélle kuulo- tai hajuaistille aiheutuvaa kuormitusta
ja samalla rauhoittaa lapsen péivaa. Perusopetuslaissa mainitaan turvallisuuden ja levon
mahdollistuminen iltapaivatoiminnassa, joten tilojen tulee olla néiltékin osin soveltuvat
(Perusopetuslaki 1998, 488).
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9.3 Haasteet henkilokunnalle ja osaamiselle

Esimerkiksi TEACCH- mallissa henkilokunnan pysyvyys ja koulutus ja tyontekijoiden
ja vanhempien Kiinted yhteisty0 ovat tarkeitd kuntoutuksen paéperiaatteita (Ikonen ja
Suomi 1998, 174). Toisessa tutkimukseen osallistuneista kouluista oltiin tyytyvéisia
henkilokunnan pysyvyyteen. Sen sijaan toisen koulun vastaajissa oli suurin osa sité
mieltd, ettd pysyva henkilokunta oli toteutunut melko huonosti tai parannettavaa oli vie-
I& paljon. Osa vanhemmista koki myos tuntevansa lapsen kanssa tyéskentelevan henki-
I6kunnan, osa ei. Henkilékunnan valinen tyonjako ei vanhemmille ollut selke&d, silla se
toteutui huonosti kymmenen vanhemman mielesta. Sijaisena kaytettdvien henkildiden
tuttuudesta lapselle ei osannut kovin moni vanhempi vastata. Vastausten perusteella osa
koki tdman toteutuvan hyvin ja osa huonosti. Henkilékunnan osaamisen arvioitiin ole-
van suurimmaksi osaksi hyvaa eli ammattilaisten joukossa osan mainittiin olevan todel-
la ammattitaitoisia ja hyvia tyontekijoitd. Joukossa mainittiin olevan myos taysin um-
mikkoja. Vanhempia ei myoskadn ollut tiedotettu henkil6kunnan taustasta tai patevyy-

desta.

”Vanhempia ei tiedoteta avustajien/hoitajien taustasta tai patevyydesta. ”
Vastaaja 6.

Henkilokunnan kykyyn neuvoa arjessa oli tyytyvdisia puolet vastaajista. Puolet sen si-
jaan katsoli, etta tassd asiassa olisi parannettavaa. Osa mainitsi, ettd kouluarki eroaa ko-
tiarjesta. Henkilokunnan riittdvyyteen oli tyytyvéisia yhdeksan vastaajaa. Vapaissa
kommenteissa oli mainittu, ettd henkilokunta riittdd, jos kaikki henkilokunnasta ovat
paikalla. Autismikoulutusta arvioitiin henkilokunnan saaneen jonkin verran, mutta osan
arvioitiin olevan myos taysin kouluttamattomia tyohonsa. Vanhemmat painottivat hen-
kilokunnan osaamisessa hyvaa lapsen tuntemusta ja yksilollistdi huomioon ottamista
sekd luonteenominaisuuksista rauhallisuutta, karsivallisyytta, pitkajanteisyytta ja posi-

tiivista suhtautumista lapseen.

“Lapsen tuntemus, vahvuudet, heikkoudet ja kiinnostuksen kohteet.” Vas-
taaja 1.
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”Halua auttaa naita lapsia, kuntouttavaa ja suunnitelmallista arkea. Aja-
tuksella ja sydamella mukana. Koulutus on aarimmaisen tarkea&!” Vas-
taaja 15.

Varsinkin henkilokunnan autismiosaaminen, kommunikointiosaaminen kuten fasilitoin-

tiosaamisen tarkeys nousi myos esiin vanhempien vastauksissa.

Autisminkirjon osaamista, kommunikointia, kuvakorttien kaytt6a, tuettu
kirjoittaminen. Vastaaja 19.

Osa toivoi varsinkin rauhallisten mieshenkildiden palkkaamista esikuvaksi murrosikai-

sille pojille.

Lisdd miehid, jotka kiinnostuneet erilaisista asioista ja kyllin rauhallisia,
etenkin murkkupojille. Vastaaja 20.

9.4 Kommunikointi

Suurin osa lapsista kommunikoi ainakin jonkin verran puheella, mutta yleisté oli myods
kuvien, ilmeiden ja eleiden sekd dantelyn kéyttd. Osa lapsista kirjoitti myos fasilitoiden
ja kommunikoi tietokoneavusteisesti. Vanhempien mielesta lapsen mielipiteen kysymi-
nen ja mahdollisuus kommunikoida kéyttden lapsen omaa kommunikointikeinoa olivat
tarkeitd asioita. Samoin henkilokunnan kommunikointiosaaminen ja terapeuttien ilta-
paivatoiminnan tyontekijoiden kanssa tekemd yhteistyd olivat vanhempien mielestd
tarkeitd. Vapaissa kommenteissa oli useita mainintoja fasilitoinnin puuttumisesta epéa-

kohtana, joka olisi korjattava.

”Kommunikoinnin puolesta taisteltava. Fasilitointi tarvitsee lisda arvos-
tusta. Kuvien kdyton vahvistaminen.” Vastaaja 6.

Kuvien kayttoa toivoi myos osa vanhemmista vahvistettavan. Nekin lapset, jotka paa-
séantoisesti kommunikoivat puheella saattavat tarvita puheen tuoton tai puhutun kielen
ymmartamisen tukena kuvia. Lisaksi autistinen lapsi saattaa keskustella vain omista
kiinnostuksen kohteistaan tai hyvin omaehtoisesti vastavuoroisen keskustelun taidon

puuttuessa.
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”Han puhuu kapea-alaisesti omista aiheistaan, odottaa kuuntelijaa ja
myo6tailijad. Elehtii paljon ja ilmaisee tunteitaan voimakkaasti koko varta-
lolla ja ilmehtien. Kuvat rytmittéavat arkea jonkin verran. Sarjakuvapiirus-
tus tukena, sosiaaliset tarinat. ” Vastaaja 15.

9.5 Kuntouttavan iltapaivatoiminnan lahtokohdat

Gillbergin nelja periaatetta kuntoutuksen suunnitteluun ovat yksil6llisyyden kunnioit-
taminen, jatkuvuus suhteessa ympéristoon ja muihin ihmisiin, struktuuri ja suunnitel-
mallisuus paivén kulussa ja mielekéds opetusohjelma (Ikonen 1998, 156.). lltapdivatoi-
minnan tulee olla kuntouttavaa ldhes kaikkien vanhempienkin mielesta. Vain yksi vas-
taaja oli vastannut, ettei pidd kuntouttavaa iltapaivatoimintaa lainkaan tarkednd. Toi-
minnan ikatasoisuuden téarkeys jakoi mielipiteitd. Joidenkin vanhempien mielesta toi-

minta voi olla kehitystasoista, vaikkei vastaisikaan lapsen ikéatasoa.

Iltapaivatoiminnan strukturoimista pidettiin myos l&dhes poikkeuksetta tarkeand. Koulus-
sa ja iltapaivatoiminnassa eri toiminnoilla, ruokailuilla ja ulkoiluilla on joka paivé ja
viikko samanlainen jarjestys. Lisaksi lapsille tehdddn joka paivélle oma péaivajarjestys
kuvin tai kirjoittaen. Struktuurin noudattamisen térkeys oli kuitenkin vastausten perus-
teella suurempi pienten lasten vanhemmille kuin jo yli 11- vuotiaiden vanhemmille.
Myos Ikonen ja Suomi (1998, 157) toteavat, ettd struktuuria voidaan véhentaa lapsen
alkaessa itse hallita asioita ja tapahtumia. Struktuuri auttaa kuitenkin lasta kohti itse-

naisté ja joustavaa toimintaa.
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Kuvio 1. Miten térkein& vanhemmat kokivat iltapdivatoiminnan l&htékohdat

Lahes kaikkien vanhempien mielesta vastausten perusteella on tarkedé ottaa huomioon
lasten, nuorten ja perheiden erilaiset tarpeet ja autismin Kirjon erityispiirteet huomioon
suunniteltaessa iltapdivatoimintaa. Yksi vastaaja oli maininnut, ett tdma on tosin haas-
tavaa, kun asiakasryhm& on niin heterogeeninen. Lapsen oman vaikuttamismahdolli-

suuden koki tarkeédksi noin puolet vastaajista.

Lapsen vaikuttamismahdollisuuksia koskevassa kysymyksessd oli paljon en osaa sa-
noa” vastauksia. Lapsen vaikuttamismahdollisuuksia iltapdivitoiminnassa rajoittaa jon-
kin verran autismista johtuvat syyt. Ensiksikin uusia asioita usein vastustetaan, silla
lapsi haluaa pysya tutuissa rutiineissa ja toiminnoissa. Jotkut lapset haluavat pysytella
omassa rauhassa ja autistisessa maailmassaan. Lapsen oma-aloitteisuus saattaa puuttua
ja tarvitaan aikuisjohtoisuutta, jotta jokin toiminta voidaan aloittaa (Kerola ja Kujanpéaa
2009, 89-93, 117.). Kommunikaatiovaikeudet voivat johtaa siihen, etta lapsen on vaikea
kertoa haluamaansa (Kerola ja Kujanpaa 2009, 81-82). Joskus aikuisen on arvailtava
kayttdytymisen perusteella mika toiminta lasta miellyttdd. Vanhemmat ovat siksi avain-
asemassa jo tutustumisvaiheessa ja lapsen mieltymyksethdn muuttuvat hénen kasvaes-
saan. Perusopetuslaissa mainitaan kuitenkin lapsen osallisuuden huomioonottaminen
iltapdivatoiminnassa (Perusopetuslaki 1998, 488), joten vaikuttamismahdollisuuksien ja

kommunikaation harjoittelun on olennaisesti kuuluttava myos iltapaivatoimintaan.
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9.6 lltapaivatoiminnan sisallot

Kehonhahmottamista iltapaivatoiminnassa harjoitellaan muun muassa Knill- hetkissé
sekd sensomotorisissa harjoituksissa. Aistihetkid jarjestetddn usein muun muassa ren-
toutushetkien yhteyteen. Poikkeava aistikdyttaytyminen on autisminkirjossa hyvin yleis-
t&, ja aiheuttavat erikoista kayttaytymista, joten aistien harjaannuttaminen on hyodyllista
kuntoutuksellisesti (Kerola ja Kujanpad 2009, 97-99). Aistiharjoituksia tekemalld voi-
daan saada apua arjen ongelmiin (Hokkanen ja Szegda 2009, 11). Kehonhahmottamisen
harjoittelua piti tarkednd yli puolet vanhemmista. Osa vanhemmista ei osannut vastata
tdhan kysymykseen ja osa ei pitdnyt kehonhahmottamisen ja aistitoimintojen harjoitte-

lua tarkeana.

Autismin kirjoon kuuluva henkil® saattaa tarvita vapaa-ajan organisoimiseksi tukea ja
harjoittelua vield aikuisenakin (Kerola ja Kujanpaa 2009, 204). Erilaisten vapaa-
ajanviettotaitojen opettaminen lapselle ja omatoimisuustaitojen oppiminen koettiin
my0ds vanhempien vastauksissa tarkeind. Erityisesti sdant6jen noudattamisen oppiminen

oli melkein kaikille vanhemmille joko melko tai erittain tarkeaa.

ulkoilu
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Kuvio 3. lltapéivatoiminnan toimintojen tarkeys vanhempien mielesta
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Pelien ja ryhmaéleikkien oppimista toivoi myos suurin osa vanhemmista, osa tosin ei
ollut osannut tahan vastata. Lapsen kanssa keskustelua pitivat kaikki vastanneet van-
hemmat tarkednd, samoin lapsen mielipiteen ilmaisemista. Iltapaivatoiminnassa laksy-
jen tekoa toivoi vain muutama vanhempi. Osa ei pitdnyt laksyjen tekoa tarkeana joko
siksi, ettei lapselle tule koulusta l&ksya tai vanhemmat haluavat tehdd kotitehtavat lap-
sen kanssa kotona. Tietokoneen kayttd jakoi vanhempien mielipiteet. Osa piti tietoko-
neen kayton harjoittelua hyvin tarkedna lapselle. Osa vastasi, etta lapsi saa kayttdd muu-
tenkin tietokonetta, joidenkin vastaajien mielesta lapsi kéytti jo tietokonetta liikaa ja sen
kayttoa pitad rajoittaa koska liiallinen tietokoneella olo vain vahvistaa autistista kayttay-
tymistd. Osa vanhemmista vastasi, ettei lapsi kéyta tietokonetta kotona, eiké sen kéaytén
harjoittelu ollut heisté tarkead. Ulkoilemisen koki tarkeédksi myos lahes kaikki vastaajat.

Askartelua pitivat myos tarkeand melkein kaikki vanhemmat.

Avoimessa kysymyksessd, joka koski iltapaivatoiminnan sisaltéd, vanhempien vastauk-
sissa esiintyi eniten pdivittaisid, omatoimisuutta tukevia ja arkielamantaitoja koskevia

mainintoja.

“tdssahan on jo todellinen ihannelista. olisi hyva harjoitella lukemista,
ruoanlaittoa, pettymyksen sietoa, liikkkumista luonnossa ja ulkona, léksyjen
tekoa, itsesta huolehtimista, aikuisjohtoisuutta ja tunteiden hallintaa, sos.
suhteiden ymmartamista. ” Vastaaja 22, diti.

Toiseksi eniten oli mainintoja sosiaalisten suhteiden harjoittelusta toisten lasten kanssa
ja kolmanneksi eniten retkisté ja koulun ulkopuolella litkkumisesta.

“tehddan jo paljon, mutta kaupassa asiointi, pankki, apteekki yms. kom-
munikointia lapsen kanssa” Vastaaja 21, aiti.

Lisdksi vastaajien mielestda olisi hyva siséllyttdd iltapdivatoimintaan lapsen kanssa
kommunikointia lapsen kayttaméalla kommunikointikeinolla, kunnosta huolehtimista ja

motoriikka harjoituksia seka tietokoneen tai Ipadin kaytt6a ja lukemista.
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9.7 Lasten aani

Useiden lasten vanhemmat kertoivat, ettei lapsi puhu tai kertoo hyvin vahan iltapéiva-
toiminnasta. Vastauksissa oli mainintoja vanhempien tulkinnasta, esimerkiksi milla

mielelld lapsi palaa kotiin.

“ei puhu. ei kerro esim. kuvien avulla. yleensa iloisella tuulella palaa ko-
tiin.” Vastaaja 3., diti.

Muutama vanhempi mainitsi ajoittaisesta levottomuudesta ja melusta, jotka vasyttivéat
lasta. Toisaalta oli mainintoja my0s ajoittaisesta tylsyydesta ja liiasta oleilusta ilman
kuntouttavaa paamaarad. Toivomuksia oli kuitenkin rauhallisista tiloista, joihin voisi
ajoittain vetaytya lepadméaan. Retkeily oli monen lapsen mielesta kivaa, samoin tietoko-
neella olo. Mukavina asioina lapset olivat maininneet seuran ja yhteiset leikit jonkun
lapsen kanssa, sydomisen, musiikkihetket ja ulkoilun.

9.8 Vaikuttaminen

Vanhemmista noin kolmasosa koki voivansa vaikuttaa iltapdivatoimintaan keskustele-
malla henkilokunnan kanssa. Suurin osa vastanneista koki, ettei ole voinut vaikuttaa
juuri mitenkaan. Syiksi oli tosin lueteltu, ettei vanhempi ole yrittdnyt vaikuttaa, tai ettei

henkilokunta ole kysynyt toiveita kuin lapsen aloittaessa hoidon.

9.9. Vapaat kommentit

Vapaat kommentit ké&sittelivat tyytyvaisyyden ilmaisuja varsinkin henkilokuntaa ja ilta-
paivatoimintaa kohtaan. Puutteena henkilokunnassa mainittiin lyhytaikaisten sijaisten

suuri vaihtuvuus seké miesten liian pieni osuus tyontekijoista.
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“olemme hyvin Kiitollisia ip:sta. henkilokunnassa useita ihanasti lapsiin
suhtautuvia aikuisia. henk. kunnan vaihtuvuus ongelma. sijaisten perehdy-
tys ja koulutus liian vahaista. monet ummikoita. ” Vastaaja 2, diti.

Osassa kommentteja oli mainittu toiveita toiminnalle, kuten fasilitointiin ja kommuni-
kointiin satsaamista, mielekkaaseen toimintaan ohjaamista ja ystavyyssuhteiden luomis-

ta ja yllapitoa.
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10 VASTAUSTEN PERUSTEELLA ESIIN NOUSSEET KEHITTAMISKOHTEET

10.1 Tiedonkulku

Tiedonkulun tarkeys vanhempien ja hoitopaikan vélill& korostuu, kun lapsi on autisti-
nen. Tiedonkulku vaikeasti kayttaytyvén ja esimerkiksi uniongelmista vasyneen lapsen
kanssa hyodyttdd perhettd, joka voi tuntea neuvottomuutta tai uupuneisuutta (Kerola
2011, 169-170), mutta myds hoitopaikkaa, joka osaa ndin paremmin ottaa lapsen vireys-

tilaan vaikuttavat asiat huomioon.

Mité ongelmia ollut -> ne siirtyvat helposti jossain muodossa kotiin esim.
jumit. Onko lapsi oppinut uutta, onko joku asia saatu toimimaan. Enna-
kointi. Vastaaja 20.

Perheldhtdinen tyOtapa, jossa otetaan huomioon perheen voimavarat ja vahvistetaan
perheen toimintakykyé (Pihlaja 2001, 19) edellyttdd toimivaa tiedonkulkua. Perheen

toimintakykyé vahvistaakseen henkildkunta tiedottaa hankaluuksista ja onnistumisista.

”Lapsen vointi. Mieliala. Onnistumiset. Hankaluudet. Syémiset. ” Vastaaja
6.

Useat vanhemmat vastasivat, ettei heidan lapsensa kerro kotona juuri mitéan, ei kom-
munikoi puheella tai kerro kuvin péivéstdan. Muutama vanhempi kertoi kuitenkin, etti

lapsi tulee ja lahtee kouluun iloisella mielella tai vaikuttaa viihtyvan iltapéivahoidossa.

“Ei puhu. Ei kerro esim. kuvien avulla. Yleensé iloisella tuulella palaa ko-

tiin.” Vastaaja
Vanhemmille on tarkeé&a tiedottaa kaikesta poikkeavasta lapsen pdivassd, silld ndma
vaikuttavat lapsen kayttaytymiseen illalla kotona. Tiedonvélitys tapahtuu p&&osin reis-
suviholla lasten kulkiessa kouluun koulukuljetuksella. Kasvokkain tapaaminen van-
hempien kanssa j&& talloin vahaiseksi. Henkilékunnan ja vanhempien tapaaminen kas-
vokkain on tarkedd yhteistyon onnistumiselle. Tulevaisuudessa voitaisiin jarjestad van-
hempainiltoja, joihin koulunkayntiavustajat ja iltapaivatoimintakin osallistuisivat. Uu-

den tydntekijan aloittaessa voisi olla hyva tapa lahettdad vanhemmille pieni esittely itses-
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t& reissuvihossa. Yhteistyoté tulisi lisdtd myos lapsen tavoitteellisemman iltapdivatoi-

minnan suunnittelemiseksi.

“Lapsen paivan kuulumiset. Mitd harrastusmahdollisuuksia. Yhdessa
vanhempien kanssa ip- suunnittelu mielekkaaksi. ” Vastaaja

10.2. Fyysinen ymparisto

Tilojen saaminen viihtyisammiksi menettamattd samalla turvallisuutta on haasteellista.
Toisaalta toimintavélineiden saatavilla olo on térke&4, kun on kyse lapsista joilla ei vélt-
tdmattd ole kykyd oma-aloitteiseen toiminnan aloittamiseen tai toimintavélineiden pyy-
tdmiseen kommunikoimalla. Vanhempien toiveissa korostui seka energian purkaminen
etta rauhallinen yksin olo tarvittaessa. Molemmissa kouluissa tilojen yhteiskayttd kou-
lun kanssa aiheuttaa usein paéllekkaisyytta sekad aikataulullisesti ettd tilaan varattujen
tarkoituksien kanssa. Néin esimerkiksi kiinteand pysyva temppurata on hankala toteut-
taa. Tilojen sopivuus toimintaan ja lapsiryhman tarpeisiin kannattaa tarkistaa saannolli-

sesti. Toimintaa suunniteltaessa on tarke&é ottaa huomioon myos lapsiryhman koko.

Perhel&httinen asiakasty6 perustuu perheen arjen sujumiselle (Verneri.net 2011). Seka
energian purkamisen etta rauhallisen lepohetken suominen paivan aikaan voi olla lapsen
kayttdytymiseen ja kodin arjen sujumiseen ratkaisevasti vaikuttava tekija. Arjen suju-
minen korostui monen vanhemman vastauksessa siihen, mita toimintoja olisi hyva sisél-

Iyttad iltapdivatoimintaan.

“Perustaidot, itsenédinen pukeutuminen, ruokailu, yhteiset leikit/pelit. Tois-
toa lasten kanssa jos onnistuu. ” Vastaaja 18.

“Omatoimisuustaitoja, saantdjen noudattaminen, erilaisia vapaa-ajan
viettotaitoja. ” Vastaaja 13.
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10.3 Kommunikointi

Pelaaminen ja ryhmaleikit voivat olla autistisille lapsille hankalia oppia. Joillain lapsilla
voi olla paljon verkostoa ja sisaruksia kotona, mutta osa perheista kokee helpoimmaksi
elamisen lapsen ehdoilla ja saattaa eristaytya kotiinkin. Talléin lapsen vapaa-ajan kon-
taktit oman ikaisiin voivat olla vahéisid. Tah&n kuitenkin koulu ja iltapédivatoiminta an-
taa usein ainutkertaisia mahdollisuuksia harjoitella n&ité tilanteita oman ikaisten lasten

kanssa.

”Sosiaaliset taidot haasteena, haluaisin tietoa kuinka paivittain tilanteet
sujuvat toisten lasten ja aikuisten kanssa. Koulu on ainoa paikka vastaa-
ville suhteille, joten tieto on tarkedd. ” Vastaaja 15.

10.4. Haasteet henkildkunnalle ja osaamiselle

Tydnjaon selkeyttdminen vanhemmille nousi myds kehittdmishaasteeksi tydyhteisdille.
Tiedonkululla on iso merkitys tyonjaon selkeyteen, joten voisi olla hyvé tapa keraté
koulukohtainen esite”, jossa tyOnjakoa jollakin tavalla esiteltéisiin. Esite voitaisiin ja-

kaa nykyisille ja tuleville uusille vanhemmille.

Ympariston ja henkildiden pysyvyys parantaa autistisen henkilén sopeutumista ja va-
hent&dd alituisista muutoksista aiheutuvaa levottomuutta ja sekavaa oloa (Ikonen ja
Suomi 1998, 157). Henkilokunnan vaihtuminen on tyoyhteisoille suuri haaste myos
koska vanhempien mielestd henkilokunnan osaamisessa tarkeimpia asioita ovat juuri
lapsen ja autismin tunteminen. Lapsista voitaisiin vanhempien kanssa yhteistydssa koo-
ta pieni ”Nain toimit kanssani”- ohje, jota voisivat hyddyntaa varsinkin vaihtuvat lyhyt-
aikaiset sijaiset. Henkilokunnan vaihtuminen kannattaa ottaa tarkasteluun myos esimies-
tasolla, jotta voitaisiin mietti& keinoja véhent&é vaihtuvuutta. Henkilékunnan valokuvat
ja nimet voisivat olla esillg, jotta kasvot hahmottuisivat paremmin sek& oven suussa

vieraileville ett& lapsillekin.

Henkil6kunnan osaamisessa vanhempien vastauksissa korostui kolme asiaa, autismi- ja

kommunikointiosaaminen, lapsen tuntemus ja sosiaaliset ominaisuudet. Fasilitointi on
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kommunikaatiokeino, joka on julkisesti Kiistelty ja joissain tapauksissa ehkd myds vaa-
rin kaytetty (Kerola ja Kujanpéa 2009, 80). Jokaisen lapsen kommunikaatio on yksil6l-
listd, ja siihen olisi perehdyttdva mielellddn vanhempien sekd puheterapeuttien kanssa
yhteisty6té tehden. Uuden toimintamallin kdyttoonotto vaatii jonkinlaista opastusta tai
koulutusta asiaan. Usein kommunikointi fasilitoimalla vaatii myos lapsen luottamusta
aikuiseen. Autistiseen lapseen tutustuminen saattaa viedd tavallista pidempé&én, ja jos
kommunikoinnin taitava henkil6kunta vaihtuu saattaa lapsen kommunikointi vaheta
radikaalisti niin puheella kuin muillakin keinoilla (Kerola ja Kujanpaa 2009, 73). Hen-
kilokunnalle kannattaisi suunnitella perehdytyksen lisaksi systemaattista koulutusta
osaamisessa tarvittavista aihealueista, kuten strukturointi ja kommunikointi autistisen

lapsen kanssa.

10.5. Sisaltojen kehittdaminen

Lapsen iltapaivatoiminnassa viettdma aika on varsinkin pienen lapsen kohdalla suurem-
pi, kuin koulussa vietetty aika. Siksi ei olekaan aivan sama, miten lapsi paivansa viettaa.
Kuntouttavan iltapaivatoiminnan suunnitteleminen yhdessé vanhempien ja moniamma-

tillisen tiimin kanssa kannattaa ottaa pysyvéksi kaytannoksi.

Iltapdivatoiminnassa noudatettavat s&annot kannattaa luoda koulussa noudatettavien
lukuvuosioppaan saantdjen pohjalta. Saantdja kannattaisi kayda lapi heti syksyn alussa
lasten ja uusien tyontekijoiden aloittaessa. Saantdjen esilla olo selkedsti kuvitettuna aut-

taisi lapsia oppimaan niita paremmin.

Keskustelu ja mielipiteen ilmaisu kannattaisi ottaa osaksi paivaohjelmaa. Lapsen mie-
lenkiinto sosiaaliseen vuorovaikutukseen ei vélttdméttd kestd kovin kauaa, mutta olisi
tarkedd myos oman tuottamisen kehittymisen kannalta. Luontevaa olisi luoda keskuste-
luhetki koulupdivan paatyttyd, kun iltapdivatoiminnan alkaessa aikuinen kay lapsen
kanssa lapi padivan ohjelman. Keskustelua esiintyy eniten tavallisissa, arkisissa tilanteis-
sa lapsen kanssa. Mielipiteen ilmaisu sisaltyy paivaan myoés suunnitelmallisesti, silla

esimerkiksi valinnan tekoa taytyy erikseen opettaa.
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10.6 Lapsen aani

Monet vanhemmat kertoivat kotona tulkitsevansa lasta kayttaytymisen perusteella. Sa-
moin iltapdivatoiminnassa tulkitaan lapsen mielialaa. Liséksi lapsen tunnetta kannattaisi
sanoittaa, kertomalla kuvin tuetusti miltd hanen kéytoksensé vaikuttaa. Taman vuoksi
jokaisen tyontekijan kannattaisi kantaa mukanaan muiden kuvien ohella myds mielialaa

kuvaavia kuvia, kuten iloinen, vihainen tai nalkainen.

Lapsen aloittaessa hoidon olisi hyva kerata tietoa siitd mistd han pitad ja mitd kannattaa
valttad. Tutustumisjakson tulisi olla tarpeeksi pitkd, jotta henkilokunta nékisi lasta eri-
laisissa tilanteissa ja oppisi tulkitsemaan kayttaytymistd ja kommunikoimaan muutenkin

lapsen kanssa.

10.7 Vanhempien vaikutusmahdollisuudet

Perinteisesti koulumaailmassa vanhempien vaikutusmahdollisuudet eivat ole olleet ko-
vin suuret. Tavallisesti vanhempainilloissa kdydd&n kuulemassa, minkalaista opetusta
koulu tarjoaa ja vanhemmat ovat kouluikdisen oppilaan vanhempina usein vain vastaan-
ottavassa asemassa. lltapéivéatoiminta ei aina erotu kovin selkeasti lapsen viettéessa sa-
massa paikassa koko pdivan. Suuri osa vanhemmista ei kokenut voivansa vaikuttaa ilta-
paivatoimintaan. Osa ei ehka ollut ajatellut voivansa vaikuttaa. Téssékin asiassa auttaisi,
jos vaikutusmahdollisuuksia lisattaisiin esimerkiksi joka syksyisen yhteisen keskustelu-
hetken avulla. Vapaat kommentit sisalsivét paljon toiveita toiminnalle, ja niitd kannatta-

kin keratd vanhemmilta saannollisesti.
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11 POHDINTA

Asemani sekd tyontekijand ettd tutkijana aiheutti minulle haasteita. Ennakko-
olettamukseni ja omat kehittdmisajatukseni taytyi ottaa huomioon arvioidessani saamia-
ni tuloksia. Toisaalta uskon, ettd oma roolini ilmitn sisélla oli avukseni laatiessani tut-
kimuskysymyksid. Kysymysten asettelua ohjaavana ajatuksenani oli, ettd mité tietoa
haluaisin saada vanhemmilta jotta voin kehitta4 autististen lasten iltapdivatoimintaa laa-
dukkaammaksi. Taman tutkimuksen avulla sainkin arvokasta ja oikeasti hyddyttavaa
tietoa, jonka avulla kehittdd toimintaa. Johtopaétoksien teko tuloksista oli vaikea tehda

vain saamani aineiston perusteella.

Ennakko-oletuksistani tutkimusta kohtaan kertoo muun muassa taustamuuttujien valin-
ta. Arvelin, ettd lapsen ialla voi olla merkitysta esimerkiksi vanhempien toivomaan tie-
don saantiin. Vastaajan sukupuolella ei kenties ollut kovin suurta merkitysta, vaikka isét
voivatkin painottaa erityyppisia asioita kuin &idit. Lapsen koulupaikka on tietenkin
merkityksellinen koetulle tyytyvaisyydelle esimerkiksi tiloja tai henkilokuntaa kohtaan.
Lapsen koulumatkojen kulkeminen vanhempien kanssa kertoo heidan nakevén lapsen
ympdristéa paivittain, kun taas koulukuljetuksella kulkevien lasten vanhempien kasitys
toiminnasta on l&hinnd vain reissuvihon ja puhelimen sek& lapsen kertoman varassa.

Tama vaikuttaa tuloksiin, samoin kuin se, millaista tietoa kotiin on mennyt.

Kysymyksenasettelun vaihtuminen kesken lomakkeen saattoi aiheuttaa sekaannusta
osalle vastaajista. Aluksi kysyin vdittdman toteutumista, ja tdmén jalkeen vaittaman
tarkeyttd vanhemmalle. Olen joutunut ké&sittelemaan lomakkeen lopussa olleita vastauk-
sia kuin ne olisivat kasitelleet vastaajan mielipidetta iltapaivatoiminnassa tarkeédksi ko-
kemistaan asioista, vaikka epéilen vapaiden kommenttien perusteella ettd vanhempi on
tarkoittanut miten vaittama talla hetkella toteutuu. Lisaksi yhdessé lomakkeessa oli kor-
jattu oikeat vastaukset vahingossa luotujen tilalle. Jos laatisin kyselyn uudestaan, muut-

taisin kaikki kysymykset koskemaan palvelun toteutumista.

Paivahoidon laatutekijoistd jatin pois saatavuustekijat, silla hoitoa on tarjolla kaikille
autismiopetukseen kuuluville lapsille, jotka sitd hakevat. Laatutekijoistd tdman tutki-

muksen perusteella nayttavat korostuvan tiedonkulku kodin ja hoitopaikan valillg, tilo-
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jen sopivuus, henkilokunnan autismiosaaminen, yksilollisyys kuntoutuksessa ja toimin-
nan sisallossd sek& kommunikoinnin mahdollistaminen. Samankaltaisia tekijoita oli
nostettu esiin myds Autismiliiton laatimassa laatukasikirjassa (Autismi- ja Aspergerliit-
to ry 2008 13-19) seka opetusministerion laatimassa selvityksessa (livonen 2009, 55-
60).

Perushoitoa eli fyysistd hyvinvointia koskeva laatutekija jai tassé opinnédytetydssé va-
haiselle huomiolle. Perushoitoon kuuluvat ravitsemuksesta, levosta, liikunnasta, ulkoi-
lusta, puhtaudesta seka tarkoituksen mukaisesta vaatetuksesta huolehtiminen yhdessa
vanhempien kanssa. Lapsen viettdessd koko paivan hoitopaikassaan hyvinvoinnin yksi-
I6llinen huomioon ottaminen on tarked4. (Hujala ym. 1999, 128-129.) Laadun arvioin-
tiin kuuluvien kehitystarpeiden kartoittaminen tamén tyyppisella opinnaytetyolla rajoit-
tui vain tiettyihin tekijoihin, mutta samalla ulkopuolelle jai tarkeita laatuun vaikuttavia
tekijoitd. Tiedonkulkua kasittelevassé kysymyksessd ”Millaisista asioista haluaisit saada
tietoa” oli monen vanhemman toiveena saada tietoa juuri perushoidollisista asioista,

kuten ruokailusta.

Ammatillisesti opinnédytetyon prosessi on kehittdnyt minua paljon. Toivon, ettd voin
hyodyntééd osaamistani jatkossa koko tydyhteison hyvéksi. Esittelen tyontekijoille saa-
miani tuloksia suunnittelupalaverissa tyon valmistuttua. Vanhemmille tarkoitukseni on
l&hett&d tiivistelman kera linkki tutkimukseen, kun se on tallennettuna Theseukseen.
Tutkimustulokset ovat kayttokelpoisia tyon kehittdmiselle, mutta kehittdminen vaatii
tyoyhteison tuen. Toisaalta moni yksittdisen vastaajan mielipide edustaa vain yhden
vanhemman mielipidettd. Valitettavasti pyrkimys yksilollisyyteen voi jadda sen tosiasi-
an jalkoihin, ettd samaan aikaan ryhmassa on paljon muitakin lapsia joiden tarpeet tay-
tyy ottaa huomioon. Yksilollisyyden turvaamiseen tarvittaisiin paitsi erilaisia eriyttamis-

tiloja, myos tarpeeksi henkilékuntaa.

Tutkimuksen edetessa olisin halunnut keréta vastaavan aineiston myos tyontekijoilta.
Vanhemmat edustavat yhtd ndkokulmaa, mutta henkilosto joka péaivittain osallistuu toi-
minnan toteuttamiseen, olisi ollut myds kullanarvoinen tietoldhde. Paatin kuitenkin py-
sya perhel&htoisyydessa ja vanhemmilta sainkin useita hyvié ideoita, joita en tyonteki-
jana ollut tullut ajatelleeksikaan. Jatkotutkimusaiheena tyontekijoiden laadunarviointi ja
koettujen kehittdmisideoiden kartoitus voisi olla ajankohtainen.
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Tutkimusta tehdesséni en ollut varma, mink& verran vanhemmat tietdvat toiminnasta
todellisuudessa. Tamén vuoksi samojen kysymysten tarkastelu myds tyontekijoiden
nakokulmasta olisi ollut mielenkiintoista. Kun suurimmaksi osaksi tieto kulkee reissu-
vihon valitykselld, on kirjoitettu viesti toinen kuin omin silmin nahty. Taménkin vuoksi
lapsen aloittaessa hoidon olisi tutustumisjakson hyva olla tarpeeksi pitka. Tutustuminen
henkilokunnan ja vanhempien kesken luo hyvét edellytykset yhteistyGsuhteelle lapsen
parhaaksi. Vanhemman olisi hyva saada kuva lapsen koko pdivasta, nahda millaisia
vuorovaikutussuhteita hanelld on péivan aikana ja miten kayttaytyy toisten ihmisten

seurassa.

Olemme olleet erittéin tyytyvaisia iltapaivatoimintaan. Henkilokunta on
erittdin mukavaa, toiminta joustavaa ja iltapaivien sisallot lasten tarpeista
lahtevia. (Vastaaja 16, aiti)

Asiakkaiden tyytyvaisyys koettuun palveluun tulee usein heille valittyneiden viestien
kautta. Ei ole aivan sama, millaiselle paperille viesti kotiin Kirjoitetaan, millaisin sanoin,
miten vastataan puhelimeen tai miltd aulassa nédyttdd ja miten tulija otetaan vastaan.
Tarkein viesti kotiin on kuitenkin lapsi. Kotiin tuleva lapsi kertoo paljon hoidon laadus-
ta, jopa enemman kuin reissuvihkoon Kirjoitettu viesti. Henkilokunnan mukavuus ja
toiminnan joustavuus kertoo perhelahtdisyydestd, perheen esittdmiin toiveisiin on vas-
tattu. Lapsen tarpeista lahtevien iltapdivatoiminnan siséltjen tuleekin olla toiminnan

suunnittelun lahtdkohtana.



46

LAHTEET

Argillander, Soile ja Laitinen, Mirva 2008. Jotta unelmat, tarpeet ja toiveet tayttyisivat —
laadukasta paivatoimintaa autisminkirjon henkil6ille. Jyvaskylan ammatti-

korkeakoulu, opinndytetyd, sosiaalialan koulutusohjelma.

Autismi- ja Aspergerliitto ry i.a. Autismin kirjo. Viitattu 7.10.2012. Saatavissa
http://www.autismiliitto.fi/autismin_kirjo/

Autismi- ja Aspergerliitto ry i.a. Disintegratiivinen kehityshairio. Viitattu 7.10.2012.
Saatavissa

http://www.autismiliitto.fi/autismin kirjo/disintegratiivinen kehityshairio

Autismi- ja Aspergerliitto ry i.a. Rettin oireyhtymé. Viitattu 7.10.2012. Saatavissa

http://www.autismiliitto.fi/autismin_kirjo/rettin_oireyhtyma

Autismi- ja Aspergerliitto ry 2008. Aspergerin oireyhtyma. Viitattu 7.10.2012. Saata-
vissa: http://www.autismiliitto.fi/files/569/Asperger-esite_11 painos.pdf

Autismi- ja Aspergerliitto ry 2008. Laatukésikirja. Hyvia kaytant6ja autismin kirjon

sopeutumisvalmennuskursseille. Helsinki: Autismi- ja Aspergerliitto ry.

Avellan, Anne ja Lepistd, Tuula 2008. Varhis. Opas pienten lasten varhaiskuntoutuk-

seen. Helsinki: Edita Prima Oy.

Edelson, Stephen i.a. Structured Teaching--The TEACCH Method. Viitattu 20.8.2013.
Saatavissa: http://www.autism.com/index.php/treating TEACCH

Ehlers, Stephan ja Christopher, Gillberg 1998. Aspergerin syndrooma — yleiskatsaus.

Suomen Autismiyhdistys r.y. Helsinki: Suomen autismiyhdistys ry.

Espoo 2006. Péivakotien laatuvaatimukset, laatutavoitteet ja niihin liittyvéat laatukritee-
rit. Sosiaali- ja terveystoimi, Péivahoito. Viitattu 9.10.2012. Saatavissa

Espoon siséisestd intrasta. Tuloste kirjoittajan hallussa.


http://www.autismiliitto.fi/autismin_kirjo/disintegratiivinen_kehityshairio
http://www.autismiliitto.fi/files/569/Asperger-esite_11_painos.pdf
http://www.autism.com/index.php/treating_TEACCH

47

Manninen, Pia ja Oesch, Hanni. Kielenkehityksen ja kommunikoinnin erityispiirteita
autistisilla henkilGill4. Teoksessa Leila Hakala, Paivi Hyrkkd, Pia Manni-
nen, Hanni Oesch, Marketta Salo ja Maritta Siikanen (toim.). Jaettu ilo-
autistisen lapsen vuorovaikutuksen ja kommunikoinnin kehittdminen. So-

mero: Puheterapeuttien kustannus. s. 18-31.

Hirsjarvi, Sirkka, Remes, Pirkko ja Sajavaara, Paula. 2007. Tutki ja kirjoita. 13. p. Hel-

sinki: Kustannusosakeyhtié Tammi.

Hokkanen, Erja ja Szegda, Donald 2009. Apua arkeen ja aistihdiridihin. Ohjeita ja ko-
kemuksia erityistd tukea tarvitsevan lapsen kasvattamisesta. Kehitysvam-
maliitto ry.

Hujala, Eeva; Parrila, Danna; Lindbrg, Pdivi; Nivala, Veijo; Tauriainen, Leena ja Varti-
ainen, Pirkko 1999. Laadunhallinta varhaiskasvatuksessa. Oulun yliopisto,

Varhaiskasvatuskeskus. Jyvaskyld: Ps- kustannus.

livonen, Esa 2009. Koululaisten aamu- ja iltapdivatoiminnan lainsdddannon toimivuus,
toiminnan laatu ja muutostarpeet. Opetusministerion tyoryhmamuistioita
ja selvityksia 2009:8.

Ikonen, Oiva ja Suomi, Alpo 1998. Autismi: Esiintyvyys ja kdyttaytyminen. Teoksessa:
Ikonen, Oiva 1998 (toim.). Autismi teoriasta kaytantoon. Juva: Wsoy.
5.53-72.

Ikonen, QOiva ja Suomi, Alpo 1998. Kasvatuksellinen kuntoutus ja opetus. Teoksessa
Oiva lkonen 1998 (toim.). Autismi teoriasta kdytantoon. Juva: Wsoy.
5.154-205.

Kerola, Kyllikki 2011. Autistisesti kdyttaytyvien lasten kuntoutus — strukturoitu opetus.
Teoksessa Kaisa Launonen ja Anna-Maija Korpijaakko-Huuhka (toim.).
Kommunikoinninhdiriot, syit4, ilmenemismuotoja ja kuntoutuksen perus-
teita, 167-190. Yliopistopaino.



48

Kerola, Kyllikki; Kujanpad, Sari ja Timonen, Tero 2009. Autismin Kirjo ja kuntoutus.
Jyvéskyld: Ps- kustannus.

Kerola, Kyllikki ja Kujanpéa, Sari 1998. Perhety6 ja kuntoutus. Teoksessa Oiva Ikonen
1998 (toim.). Autismi teoriasta kaytantoon. Juva: Wsoy. 241-250.

Knill, Marianne ja Knill, Christopher 2008. KKK- harjoitusohjelmat. Kehontuntemus,
kontakti, kommunikaatio. Ohjekirja. Kehitysvammaliitto ry: oppimateriaa-
likeskus Opike.

Koivula, Pirjo i.a. Erityisoppilaat aamu- ja iltapdivatoiminnassa. Teoksessa Riitta Rajala
(toim.). LAPSEN PARHAAKSI — tukea ja laatua aamu- ja iltapéivétoi-
mintaan. Opetushallitus ja Opetusministerid. Viitattu 1.1.1012 Saatavissa:

http://www.oph.fi/download/47281 lapsenparhaaksi.pdf.

Laki kehitysvammaisten erityishuollosta 1977.

Maéatta, Paula 2001. Yhteistyd vanhempien kanssa — perhekeskeisyytta vai perhelahtoi-
syyttd? Teoksessa Elina Kontu ja Péivi Pihlaja (toim.). Tyokaluja paiva-
hoidon erityiskasvatukseen. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja
2001:14. Viitattu 8.2.2013. Saatavissa:
http://pre20031103.stm.fi/suomi/pao/julkaisut/erityiskasvatus/tahdella.pdf

Monkkonen, Kaarina 2007. Vuorovaikutus Dialoginen asiakastyd. Helsinki: Edita Pri-

ma Oy.

Opetushallitus 2004. Aamu- ja iltapaivatoiminnan perusteet.

Opetushallitus 2007. Laatua kodin ja koulun yhteistyohon.

Perusopetuslaki 1998, 488. Viitattu 7.10.2012. Saatavissa
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628?search%5Btype%5D
=pika&search%5Bpika%5D=perusopetuslaki



http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=perusopetuslaki
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=perusopetuslaki

49

Pihlaja, Pdivi 2001. Erityiskasvatusty6 paivahoidossa. Teoksessa Elina Kontu ja Péivi
Pihlaja (toim.). Tyokaluja paivahoidon erityiskasvatukseen. Sosiaali- ja
terveysministerion julkaisuja 2001:14. Viitattu 8.2.2013. Saatavissa:
http://pre20031103.stm.fi/suomi/pao/julkaisut/erityiskasvatus/tahdella.pdf

Paivahoitolaki 1973, 28. Viitattu 30.10.2012. Saatavissa:
http://www.finlex_fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036?search%5Btype%5D
=pika&search%5Bpika%5D=p%C3%A4iv%C3%A4hoito%2A

Ruoppila, Isto 1995. Lapsuus. Teoksessa Paula Lyytinen; Mikko Korkiakangas ja Heik-
ki Lyytinen (toim.). Kehitys kontekstissaan. Nakokulmia kehityspsykolo-
giaan. Porvoo: WSOY. s.

Raty, Kari 1998. Diagnostiikka. Teoksessa Oiva lkonen 1998 (toim.). Autismi teoriasta
kaytantdon. Juva: Wsoy.73-88.

Sipild, Anna-Kaisa 1998. Arkieldméntilanteita. Tuettu kommunikaatio apuna arjessa.
Teoksessa: Ikonen, Oiva 1998 (toim.). Autismi teoriasta k&ytantoon. Juva:
Wsoy. 288-312.

Sosiaali- ja terveysministerio 2002. Valtioneuvoston periaatepaatds varhaiskasvatuksen
valtakunnallisista linjauksista. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja
2002:9. Helsinki. Viitattu 17.4.2010.
http://pre20032203.stm.fi/suomi/pao/varhais2/kasvatus.pdf

Sosiaali- ja terveysministerio 2003. Yksilolliset palvelut, toimivat asunnot ja esteeton
ympéristd. Vammaisten ihmisten asumispalveluiden laatusuositus. Sosiaa-
li- ja terveysministerion oppaita 2003:4. Helsinki: Sosiaali- ja terveysmi-

nisterio ja kuntaliitto.

Tauriainen, Leena 1999. Varhaisvuosien erityiskasvatuksen nékokulma laatuun. Eri-
tyisopetuksen tutkimus- ja menetelmatieto 1999:2. Viitattu 8.2.2013. Saa-
tavissa:

https://www12.uta.fi/kirjasto/nelli/verkkoaineistot/kasv/tauriainen.pdf



http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=p%C3%A4iv%C3%A4hoito%2A
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1973/19730036?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=p%C3%A4iv%C3%A4hoito%2A
https://www12.uta.fi/kirjasto/nelli/verkkoaineistot/kasv/tauriainen.pdf

50

Timonen, Tero E. ja Tuomisto, Martti. Autismi: k&site ja teoria. Teoksessa Oiva lkonen
1998 (toim.). Autismi teoriasta kaytantoon. Juva: Wsoy. s. 11-43.

Tuomi, Jouni ja Sarajarvi Anneli, 2002. Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi. Jy-

vaskyla: Kustannusosakeyhtié Tammi.

Laki perusopetuslain muuttamisesta 2010, 178. Viitattu 5.10.2012. Saatavissa
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/201006427?search%5Btype%5D=pi
ka&search%5Bpika%5D=perusopetus%2A

Vilén, Marika; Leppamaki, Paivi; Ekstrom, Leena 2002. Vuorovaikutuksellinen tuke-

minen sosiaali- ja terveysalalla. Juva: WS Bookwell Oy.

Vuokniemi, Helena 2006. Vammaishuollon sosiaalityd asiakkaan voimaantumisen tu-
kena. Kuopion yliopisto, pro-gradu tutkielma. Viitattu 8.2.2013. Saatavis-
sa:
http://lwww.kuntoutusportti.fi/portal/fi/tarkennettu_haku/?action=viewpubl
ication&docid=503


http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20100642?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=perusopetus%2A
http://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2010/20100642?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=perusopetus%2A

o1

LITTEET

Liite 1. Haastattelulomake

Kysely autististen lasten iltapaivatoiminnasta vanhemmille

Taustatiedot
Lapsen ikd 1) 6-10 vuotta Vastaaja 1) &iti
2)11-17 vuotta 2) isd
3) molemmat yhdessa
Lapseni koulu on  1)XXX:n koulu
2)XXX:n koulu

Lapseni kulkee kouluun 1) itsendisesti
2)koulukuljetuksella
3) vanhemmat saattavat

Tiedonkulku
Kuinka usein tiedonkulku toteutuu kodin ja iltapaivatoimintapaikan valilla?

1) péivittain 2) viikottain 3) kuukausittain tai harvemmin

Miten tiedonkulku toteutuu kodin ja iltapaivatoiminnan valilla?

1) puhelimitse 2) sahkopostilla 3) reissuviholla 4) lasta tuodessa ja hakiessa

Tiedonkulku kodin ja iltapaivatoiminnan valilla mielestdanne on

1) riittavaa 2) riittaméatonta 3) en osaa sanoa

Jos vastasit riittaméatonta, niin kertoisitko miksi:

Kuinka tarkeana pidat:
Iltapdivatoiminnan tapahtumista tiedottaminen

1) mielesténi erittdin tarkedd 2) melko tarkedd 3) en pida kovin tarkeana



Lapsen paivésta tiedottaminen

1) mielesténi erittain tarkedd 2) melko tarkedd 3) en pida kovin tarkeana
Millaisista asioista haluat saada tietoa? Miten tiedonkulkua voisi kehittaa?
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Fyysinen ymparisto

Arvioi seuraavien vaittdmien toteutumista lapsenne iltapaivatoimintapaikassa. Vait-

taman jalkeen on tyhja tila tarvittaessa perusteluille.

5 = Toteutuu erinomaisesti

4 = Toteutuu melko hyvin

3 = On toteutunut melko hyvin, mutta parannettavaakin on viela melko paljon

2 = On toteutunut melko huonosti

1 = On toteutunut hyvin huonosti, pitdd parantaa tai tehda muutoksia

eos= En osaa sanoa

Lapseni iltapdivatoiminnassa tilat ovat viihtyisat 112

€eos

Lapseni iltapaivatoiminnassa tilat ovat autistiselle | 1 | 2

lapselle sopivat

€eos

Sisaan tullessa on mukava tunnelma 112

€0s

Toimintavalineitd on riittdvasti ja ne ovat hyvin | 1 | 2

esilla

eos

lltapaivatoiminnan tiloissa lasten turvallisuus on | 1 | 2

huomioitu

eos
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Lapsellani on ryhmdssa ystava/vertainen jonka |1 |2 |3 |4 |5 | eos

kanssa han haluaa viettaa aikaa

Sopivan kokoinen lapsiryhma on mielesténi lasta (merkitse lasten méara nume-

roin).

Millainen ymparisté mielestési olisi mielestési lapsellesi paras mahdollinen (ryhma,
tilat, esteettomyys)?

Haasteet osaamiselle ja henkilokunnalle

Arvioi vaittamien toteutumista lapsenne iltapaivatoimintapaikassa. Vaittaman jalkeen

on tyhja tila tarvittaessa perusteluille.

5 Toteutuu erinomaisesti
4 Toteutuu melko hyvin

3 On toteutunut melko hyvin, mutta parannettavaa on vield jollakin kysymyksen osa-
alueella

2 On toteutunut melko huonosti
1 On toteutunut hyvin huonosti, pitad parantaa tai tehda muutoksia

eos= En osaa sanoa

Henkilokunta on pysyvéa 112|134 |5]ceo0s

Tunnen lapseni kanssa tydskentelevan henkilokun- |1 |2 | 3|4 | 5| eos
nan

Henkil6kunnan valinen tyonjako on minulle selke- |1 |2 |34 |5 | eos
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aa

Sijaisina toimii lapselle mahdollisimman tuttua |1 |2 | 3|4 |5 | eos

henkilokuntaa

Henkil6kuntaan kuuluu opetus-, kasvatus- ja kun- |1 |2 |34 |5 | eos
toutusalan ammattilaisia, jotka on perehdytetty

tehtaviinsa

Henkilokunta osaa neuvoa minua lapseni arkeen |1 |2 | 3|4 |5 | eos
liittyvissa kysymyksissa

Henkildokuntaa on riittavasti 1(2 (3[4 |5]eo0s

Henkilokunta saa koulutusta autismiin ja se ndkyy |1 |2 | 3|4 |5 | eos

tydssa

Mita haluaisit painottaa lapsenne iltapaivatoiminnan henkildkunnan osaamisessa?

Kommunikointi

Miten lapseni kommunikoi, ympyroi kaikki vaihtoehdot jotka sopivat lapseesi:

1) puhe 2) PCS- kuvat/ kommunikaatiokansio 3) valokuvat 4) ilmeet ja eleet 5) viit-
tomat tai tukiviittomat 6) fasilitointi 7) kommunikaattori 8) tietokoneavusteinen

kommunikaatio 9) aantely 10) muu, mika

Lapseni iltapdivatoiminnassa kayttaméa/ kayttdmat kommunikointikeinot, ympyroéi kaik-
ki vaihtoehdot jotka sopivat lapseesi:

1) puhe 2) PCS- kuvat/ kommunikaatiokansio 3) valokuvat 4) ilmeet ja eleet 5)
viittomat taitukiviittomat 6) fasilitointi 7) kommunikaattori 8) tietokoneavustei-

nen kommunikaatio 9) aantely 10) muu, mika

Arvioi seuraavien vaittamien tarkeytta lapsenne iltapaivatoimintapaikassa. Vaittdman
jalkeen on tyhja tila tarvittaessa perusteluille.

5 Mielestani erittain tarkeaa

4 Mielestani melko tarkeaa
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3 Jonkin verran tarkeaa
2 Ei kovin tarkeaa
1 Ei ollenkaan tarkeda

eos= En osaa sanoa

Lapseni mielipidetta kysytaan iltapdivatoiminnassa |1 |2 3|4 |5 | eos

Lapsellani on iltapdivatoiminnan aikana mahdolli- | 1 |2 |34 |5 | eos
suuksia kommunikoida omalla kommunikointikei-

nollaan

Henkilokunta osaa kommunikoida lapseni kanssa |1 |2 | 3|4 |5 | eos

kayttamalla lapseni kommunikaatiokeinoa

Lapseni kanssa toimivat terapeutit ja muut asian- | 1 |2 3|4 |5 | eos
tuntijat ovat yhteistydssa iltapaivatoiminnassa tyds-

kentelevan henkilokunnan kanssa

Mita haluaisit kertoa lapsenne kommunikointiin liittyen?

Toiminnot

Arvioi seuraavien vaittamien tarkeytta lapsenne iltapaivatoimintapaikassa. Vaittaman

jalkeen on tyhja tila tarvittaessa perusteluille.

5 Mielestani erittain tarkeaa
4 Mielestani melko tarkeaa
3 Jonkin verran tarkeaa

2 Ei kovin tarkeaa




1 Ei ollenkaan tarkeaa

eos= En osaa sanoa
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Lasten, nuorten ja perheiden erilaiset tarpeet ja
autismin kirjon erityispiirteet sekd ovat olleet 1ah-

tokohtana suunniteltaessa iltapaivatoimintaa

€0s

Lapsi saa ulkoilla iltapdivatoiminnassa tarpeeksi

€0s

Lapsi voi itse vaikuttaa iltapdivatoimintaan

€0s

Toiminta on ikatasoista

€0s

Lapsen iltapédivatoiminta on kuntouttavaa

€0s

Lapsen iltapéiva on strukturoitu

€0s

Lapseni oppii iltapdivatoiminnassa pelejé ja ryhma-
leikkeja

€0s

Lapseni kanssa keskustellaan

€0s

Lapseni saa ilmaista mielipiteensa

€eos

Lapseni voi tehda iltapaivatoiminnassa laksyja

€eos

Lapseni saa harjoitella tietokoneen kéayttoa

€eos

Lapseni harjoittelee iltapédivatoiminnassa kehon

hahmottamista ja aistitoimintoja

€eos

lltapaivatoiminnassa askarrellaan ja tehdaan kasilla

€eos

lltapaivatoiminnassa harjoitellaan erilaisia vapaa-

ajan viettotaitoja

eos

Lapseni oppii yhteiskuntavalmiuksia kuten koulun

ulkopuolella liikkuminen

€0s
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Lapsi harjoittelee noudattamaan sdént6ja 12|34 |5 ]eo0s

Lapseni omatoimisuustaitojen harjoitteluun kéyte- |1 |2 | 3|4 |5 | eos

téén aikaa iltapdivatoiminnassa

Mita vapaa-ajan  toimintoja/kuntouttavaa autistisen toimintaa lapsen ilta-
paivatoimintaan olisi hyva sisallyttad? Millaisia taitoja olisi hyvé harjoittaa iltapéiva-

toiminnassa?

Mité lapsesi on kertonut iltapéivatoiminnasta? Mista han pitdd? Mista ei pida?

Miten koet voivasi vaikuttaa lapsesi iltapdivatoimintaan?

Mita vield haluat kertoa? Sana on vapaa.
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Suuri kiitos vaivannagstasi ja ajastasi!
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Liite 2. Saatekirje

Hyvat vanhemmat! Saatekirje vanhemmille

Olen Sini Hammarberg, toinen XXX:n koulun autismiopetuksen iltapaivatoimin-
nan vastaavista. Opiskelen tydni ohella sosionomiksi ja minun olisi tarkoitus
valmistua kevaalla 2013 Diakonia ammattikorkeakoulusta, Jarvenpaan toimipis-
teestd. Teen parhaillaan opinnaytetydtani autismin kirjon aamu- ja iltapaivahoi-

don laadukkuudesta teidan vanhempien nakoékulmasta.

Opinnaytetyoni tarkoituksena on selvittda, millaiset asiat teille vanhemmille lap-
senne hoidon jarjestamisessa ovat tarkeitd. Saamiani vastauksia on tarkoitus
kayttaa aamu- ja iltapaivahoidon kehittamiseksi ja tarvitsen siihen teidan apu-

anne. Juuri sinun vastauksesi on tarkea tutkimukseni toteuttamiseksi!

Tarkoituksenani on toteuttaa tdma tutkimus XXX:n sekd XXX:n kouluissa.
Ohessa liitteena lahetan kyselylomakkeen, jonka toivon sinun palauttavan vii-

meistadn mukana olevalla palautuskuorella osoitteeseen:

Sini Hammarberg/ XXX:n koulu
PL 3129
02070 ESPOON KAUPUNKI

Kyselyyn vastaaminen tapahtuu nimettotmana ja vastauslomakkeet havitetaan
asianmukaisesti tutkimuksen jalkeen. Tutkimuksestani Kirjoitan raportin, eika
siitd voida tunnistaa yksittaista vastaajaa. Valmis opinnaytetyd on nahtavissa
Diakonia-ammattikorkeakoulun sahkoisessa opinnaytetietokannassa kevaalla
2013.

Suuret kiitokset vaivannaostasi ja ajastasi!

Terveisin Sini Hammarberg



Kysymyksia liittyen tutkimukseeni voi lahettdd sahkopostitse:
sini.hammarberg@student.diak.fi
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