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Opinnaytetyé on produktio, jonka tehtavana oli tuottaa tydkirja Saunalahden
nuorisokodin henkildkunnan kayttéon. Saunalahden toimintamalli on suunniteltu
erityisesti paihteilld oireileville lastensuojelun sijaishuoltoa tarvitseville nuorille.
TyOkirja oli tarkoitus koostaa erilaisista toiminnallisista ryhmamenetelmista,
jotka tukisivat nuorten kasvua osana nuorisokodin muuta toimintaa.

Tydskentelyprosessi koostui teoreettisen tiedon hankkimisesta, harjoitteiden
etsimisestd ja soveltamisesta, seka Saunalahden nuorisokodin nuorten ja
henkilokunnan haastatteluista. TyOkirjan tavoitteina olivat helppokayttdisyys ja
nuorten kasvua tukevat sisallot.

Teorian tutkimisella oli tarkea vaikutus tydskentelyprosessiin. Harjoitteiden
paasisalloiksi valikoituivat itsetunto, oma elamantarina, vuorovaikutustaidot,
sosiaaliset taidot, arvot ja hengellisyys. Nama ovat alueita, joilla
lastensuojelutaustan omaavilla nuorilla saattaa olla puutteita. Vahvistamalla
naita teemoja voi yksilo I0ytaa itsestdan voimavaroja, ja toteuttaa omaa
potentiaaliaan paremmin.

Tydskentelyn  keskivaiheilla  tehtiin  pieni  haastattelututkimus  yhdelle
Saunalahden nuorisokodin tyontekijalle ja kahdelle nuorelle. Haastattelujen
perusteella ryhmatoimintoihin toivottiin lisaa toiminnallisuutta ja vuorovaikutusta.
ltseilmaisun tukeminen nahtiin tarkeana asiana.

Kasittelyn menetelmiksi valittin mahdollisimman monipuolisia harjoitteita, jotka
hyodyntavat mm. draamaa, maalaamista, vaittamia ja ryhmayttamista. Tyokirja
antaa valmiit ohjeet harjoitteiden kayttoon. Tyokirja on tarkoitettu kokeneille
ryhmanohjaajille, jotka tunnistavat itsenaisesti harjoitteesta sen vaativuustason
ja osaavat siten valita oikean harjoitteen oikeaan tilanteeseen.
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ABSTRACT

Leinonen Arto. Workbook to use functional group methods in a youth home
specialized in intoxicant abusers. Autumn 2013. 57 p., 1 appendix. Language:
Finnish. Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social
Services, Option in Diaconal Social Work. Degree: Bachelor of Social Services
+ qualification for post of deacon.

Aim of the functional thesis was to create a workbook for the personnel of the
youth home Saunalahti. Saunalahti's methods of care are designed for
adolescents in child welfare who need help with their intoxicant abuse. The
object of the workbook was to collect different functional group methods that
support the development of the youth in Saunalahti.

Process consisted of research, searching for the methods and interviews with
the adolescents and personnel in Saunalahti. Aim of the workbook was to be
easy to use and to have content that support the nurture of the youth.

Theoretical study had a big influence in the working process. Main contents for
the group methods were selected to be self-esteem, life history, social
interaction skills, life values, and spirituality. Childern and young people that
have background with child protection services tend to have problems
especially in these areas. Strenghtening these areas helps an individual to
empower himself and therefore live up to his full potential.

The little interviewstudy took place in the midway of the working ptocess. One
member of the staff and two adolescents took part in the interview. The results
were that groupmethods needed more functionality and interaction. Support for
the self-expression was also seen as a good thing to focus.

Chosen variety of functional methods included drama, painting, statements, and
group actions. The workbook gives complete instructions to use the methods.
The workbook is meant for experienced groupleaders, who can independently
judge the degree of difficulty for each method and know when to use which.

Key words: child welfare, the youth, intoxicants, group methods, group leading,
functional methods
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LIITE: Yhdessa eteenpain!



1 JOHDANTO

1.1 Opinnaytetydn sisalto ja tarkoitus

Nuorten  syrjaytyminen on  noussut yhteiskunnassa  merkittavaksi
puheenaiheeksi. Yhtena indikaattorina syrjaytymisesta on nahty lastensuojelun
kasvava tarve, joka nakyy esimerkiksi teini-ikisten huostaanottojen kasvavina
maarind. Ongelmat myods nayttaytyvat kertyvan samoille nuorille. Paihde- ja

mielenterveysongelmat ovat toistensa syita ja seurauksia.

Syrjaytymisen mekanismit ovat monimutkaisia, eivatka aina yksittaistapaukseen
patevia. Puutteellinen vanhemmuus voi vaikuttaa lapseen siten, etta sosiaaliset
taidot ja itsetunto jaavat heikoiksi. Nama vaikuttaa edelleen heikkoon
koulumenestykseen ja paihteiden kayttoon, jotka lisdavat mahdollisesti
syrjaytymisen kierrettd entisestaan. Nuoren itsetuntoon ja sosiaalisiin taitoihin
voi kuitenkin vaikuttaa. Lastensuojelun kantavana ideana onkin, etta
puuttumalla perheen tilanteeseen voidaan auttaa. Traagiset elamantarinat eivat
automaattisesti tarkoita syrjaytymista. Olennaisinta on oppia elamaan itsensa
kanssa niin, ettd pystyy toimimaan muiden kanssa hyvassa

vuorovaikutuksessa.

Opinnaytetyonani tuotin tyokirjan Saunalahden nuorisokodin kayttoon. Tyokirja
'Yhdessa eteenpain!" koostuu erilaisista toiminnallisista menetelmista, joita
Saunalahden tyontekijat voivat kayttaa etsiessaan ideoita ryhmamuotoisten
toimintojen vetamiseen. Yhdessa tekeminen ja yhteisoOllisyys ovat tarkeassa

roolissa Saunalahden toimintamallissa.

Opinnaytetydn teoriaosuus kasittelee nuoruutta ja erilaisten sosiaalisten
ongelmien syita ja seurauksia. Iso osuus on lastensuojelulla ja paihde-
erityisyydessa. Kasittelen myos hengellisyytta ihmisen voimavarana seka kirkon
nuorisoty6ta. Esittelen erilaisia toiminnallisia menetelmia ja perustelen, miksi

olen valinnut niiden mukaisia harjoitteita tyokirjaan.



Tyodkirja pohjautuu olemassaoleviin harjoitteisiin, joita kerasin yhteen ja valitsin
Saunalahden toimintamalliin  sopivimmat.  Tydskentelyn  keskivaiheilla
haastattelin sekd Saunalahden nuoria ettéd henkilokuntaa. Haastatteluista esiin
nousseet kehittamisen tarpeet olivat pitkalti samoja, mita olin itse arvioinut
niiden olevan. Henkilokunnan arviointi tydkirjasta ei valitettavasti ehtinyt

mukaan Kirjalliseen opinnaytetyohon. Tyokirja on opinnaytetyon liitteena.

Itse olen innostunut kehitttamistyosta, koska pidan lastensuojelutyta hyvin
tarkeana ja nautin nuorten kanssa toimimisesta. Minulla on myds kokemusta
ryhman ohjaamisesta ja sen mahdollisuuksista. Paihteilla oireilevat
lastensuojelun nuoret ovat erityisen vaativa ja monimuotoinen ryhma.
Toiveenani on, ettad luovat ja toiminnalliset menetelmat voisivat auttaa nuoria
[oytdmaan wuusia puolia itsestdan, jasentdmaan heidan ajatteluaan ja
rakentamaan itseluottamusta. Toivo paremmasta tulevaisuudesta on tyokirjan ja

opinnaytetyoni kantava teema, vaikka hyvin vaikeita aiheita kasitellaankin.

1.2 Tarkeimmat kasitteet

Sosiaaliset taidot tarkoittavat niitd keinoja, joita yksild on oppinut kayttamaan
sosiaalisten tilanteiden selvittamiseen. Ne kehittyvat ihmisen elaman ajan.
Suurimpia vaikuttimia  yksilolle  kehittyviin  sosiaalisiin  taitoihin  ovat

mallioppimimen, kasvatus ja muilta tuleva palaute.

Ryhma voi periaatteessa olla mika tahansa ihmisten joukko. Tassa
opinnaytetyossa kasitelldaan kuitenkin yleensa pienryhmaa. Ryhmassa yksilo
kokeilee jatkuvasti erilaisia sosiaalisia taitoja sekd antaa ja saa muilta

palautetta. Vuorovaikutuksessa muiden kanssa voi oppia itsestaan uutta.

Toiminnallisuus eu tarkoita ainoastaan kevytta puuhastelua. Oppimisen keinona
toiminnallisuus tarkoittaa jotain aktiviteettia, jolla on jonkinlainen tavoite.
Yleensa toiminnallisella ryhmalld on joku, joka johtaa tai seuraa tilannetta ja
tavoitteiden toteutumista. Ryhmassa toiminnallisuus antaa hyvat mahdollisuudet

kehittaa sosiaalisia taitoja ja itsetuntemusta.



2 NUORUUS

2.1 Kasvaminen lapsesta aikuiseksi

Lapsi kasvaa perheessa, joka on ainutlaatuisesti toimiva systeemi. Se koostuu
keskendan ja ymparistonsa kanssa vuorovaikutuksessa olevista jasenista ja on
enemman kuin osiensa summa. Hyvassa perheessa vanhemmat pystyvat
vastaamaan lastensa kehitystasoon, jokainen jasen on tarkea ja kommunikointi
on selkeaa. Perhe kehittyy jatkuvasti elamantilanteiden muuttuessa. Kriiseja
koetaan aina, kun entiset toimintatavat eivat ratkaise uusia haasteita. Talloin
myos jasenten roolit muuttuvat. Yksinhuoltaja- ja uusperheissa tilanteet ovat
viela haastavampia, silla taytyy varmistaa, ettd kaikki systeemin jasenet
pystyvat voimaan hyvin ja nuori saa tarvitsemansa tuen ja roolimallit.
(Poutiainen 2006, 51-58.)

Nuoruuden aikana yksildssa herda voimakas yksildllisyyden tunne ja
itsenaisyyteen pyrkiminen. Yksilollisyyden kautta nuoren on opittava
tiedostamaan suhteensa muihin, luontoon ja koko maailmankaikkeuteen.
Nuoruus hahmottuu siirtymien kautta, jotka konkretisoituvat mm. vapaa-ajassa,
koulutuksessa, tydllistymisessa, asumisessa ja  perheellistymisessa.
Pohjimmiltaan aikuistumisessa on kyse elamanhallinnan lisaantymisesta ja
itsenaistymisesta samalla, kun oikeudet ja velvollisuudet yhteiskunnassa
lisaantyvat. Erilaiset yhteiskunnalliset instituutiot ja muut ihmiset kohdistavat
nuoreen omia odotuksiaan ja muutospaineita, joiden tarkoituksena on ohjata ja
tukea naita siirtymia. (Aaltonen & Heikkinen 2009, 165-166.)

Aikuisen mahdollisuutena on nahda nuoressa taman esilla ja piilossa olevat
mahdollisuudet. Nuoret tarvitsevat jopa kaikkein eniten kokemusta nahtyna,
arvostettuna ja rakastettuna olemisesta. Huomioimalla nuoren mahdollisuudet,
aikuinen luo nuorelle uskon tulevaisuuteen. Nuori ei valttamatta itse aina usko
itseensa ja mahdollisuuksiinsa menestya, minkd vuoksi tarvitaan aikuisilta

tulevaa sijaisuskoa. (Pruuki 2008, 10.)
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2.2 Sosiaaliset suhteet

Sosiaaliset suhteet ovat tarkeitd ihmiselle kaikissa kehitysvaiheissa, mutta
ikatoveriryhmien merkitys korostuu erityisesti nuoruudessa. lhmiselle on
luontaista toimia niin, ettd yksilo saavuttaa muiden hyvaksynnan. Kehittyessaan
nuori valitsee yha useammin tovereidensa seuran perheensa sijaan.
Ystavapiiristd tulee jopa eldaman tarkein sisaltd. Ryhmaan kuuluminen tuo
nuorelle turvaa elamantilanteessa, jossa han on erityisen altis haavoittumiselle.
Ryhma tuo voimaa ja rohkeutta, ja sen ulkopuolelle jaaminen on hyvin
jarkyttavaa. Aikuisen on usein hyvin vaikea auttaa nuorta tassa tilanteessa, silla
tilan kokonaisvaltaisuutta voi olla mahdoton pukea sanoiksi. Nuori sulkeutuu,
eika valttamatta itsekaan tieda mika hanta vaivaa. Itsetunnon kehittyminen on
tallaisessa tilanteessa vaarassa, silla nuori etsii syita eristamiselleen. Syiden
totuudenperaisyydella ei valttamatta ole edes merkitysta. Sosiaalisten taitojen
omaksuminen on aarimmaisen tarkeaa, jotta nuori selviytyy naista tilanteista.
Vaikka ryhmassa elaminen on myonteinen asia, voi niista kehittya myos
arvomaailmaltaan haitallisia nuoren terveydelle tai tulevaisuudelle. (Paulo 2006,
59-65.)

Sosiaalinen kompetenssi eli sosiaalinen patevyys on yksi tapa tutkia
vuorovaikutusta. Kyseessa on laajempi termi niille tekijoille, jotka yksilossa
vaikuttavat sosiaaliseen kayttaytymiseen. Tutkinnan kohteena ovat ne keinot,
joilla yksild pyrkii saavuttamaan tavoitteensa, jotka voivat olla vaikkapa
informaation hankkiminen tai ystavystyminen. Sosiaaliset taidot ovat sosiaalisen
kompetenssin osa-alue. Tama tarkoittaa sita, ettd sosiaaliset taidot eivat
yksindan riitd, vaan tarvitaan myos muita osa-alueita. Maarittely on sikali
hankalaa, ettd useat osa-alueet menevat toistensa kanssa limittain. Esimerkiksi
toinen osa-alue, ikatovereiden suosio, vaikuttaa sosiaaliseen patevyyteen,
mutta samalla sosiaaliset taidot vaikuttavat toverisuosioon ja toisinpain. Muita
osa-alueita ovat mm. sosiokognitiiviset taidot sekd fyysinen ja kielellinen

kehitys. Sosiaalisissa taidoissa tarkeaa ei ole vain mekaaninen toiminta, vaan
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vuorovaikutus ja ajoitus, eli kontekstin huomioon ottaminen. Sosiaalisten
taitojen maarittelyssa tuntuisi olevan ajatus siita, ettd hyvia taitoja ovat

mukautuvuus, tottelevaisuus ja kiltteys. (Salmivalli 2005, 71-74, 79-84.)

Sosiaalisten suhteiden kannalta on erittdin tarkeaa, ettd nuorelle kehittyvat
hyvat assertiiviset kyvyt. Tama tarkoittaa tiettya jamakkyytta, jota tarvitaan
kieltaytymiseen, tiedustelemiseen, tunteiden ilmaisemiseen ja keskusteluun.
Assertiivisuuden kautta nuori voi varmistaa, ettei hanen omia oikeuksiaan
loukata, ja samoin han voi vaatia oikeudenmukaisuutta ja jarkevaa kaytosta
myos muilta. Puutteiden ja virheiden salliminen, itsensa kehittaminen ja
agressiivisuuden hillintd ovat tassa tarkeitd. Pohjimmiltaan assertiivisuudessa
on kyse hyvasta itsetunnosta. Koska sosiaalisuus on ihmiselle tarkeaa,
asseratiivisuus hankaloituu kaikista |&heisimmissd ihmissuhteissa. Siksi
esimerkiksi paihdekokeilut selittyvat sosiaalisilla syilla. (Kauppila 2005, 150—
153.)

Vertaissuhteiden vaikutusta ajatellaan yleensad lapsuudessa positiivisena
ilmidna, ja nuoruudessa negatiivisena. Pelataan, etta nuori ajautuu huonoon
seuraan ja vaarille teille. Myonteiset vaikutukset jaavat vahemmalle huomiolle.
Keskenaan aikaa viettavat nuoret todella muistuttavat usein toisiaan siina, mita
tulee koulumotivaatioon, kayttaytymiseen, ja jopa tunne-elaman hairidihin.
Masentuneen kaveritkin ovat masentuneita. Talle ilmidlle on kaksi selittavaa
teoriaa, valikoitumis- ja sosialisaatioefektit. Jo valmiiksi samankaltaiset nuoret
valikoituvat mielellaan yhteen, koska he saavat kayttaytymisestaan positiivista
palautetta toisiltaan. Niinsanotusti "huonossa seurassa” liikkuva nuori kuuluu
siis riskirynmaan jo ennen tahan seuraan paatymista. Nykytiedon mukaan tama
valikoitumisefekti  selittaéa jopa 70% nuorten  samankaltaisuudesta.
Sosialisaatioefektin vaikutus on pienempi, mutta olemassa oleva. Seura myos
tekee kaltaisekseen, silla esimerkiksi paihteita kayttavassa ryhmassa on helppo
alkaa itsekin kayttaa. Joissakin asioissa muut selittavat tekijat, kuten
kotikasvatus, ovat kuitenkin tarkeampia, kuin sosialisaatioefekti. Paihteiden
kokeilun kohdalla sen vaikutus on kuitenkin merkittava. (Salmivalli 2005, 137—-
143.)
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Lastensuojelun piirissa olevilla nuorilla on kokemukseni mukaan ikatovereitaan
useimmin ongelmia sosiaalisissa taidoissa. Varsinkin assertiiviset kyvyt olisivat
erityisen tarkeita, silla niilla yksilo estdad itsensa hyvaksikayton. Hankalat
elamankokemukset voivat vaikuttaa itsetuntoon negatiivisesti. Vertaistensa
suosiota hakiessaan nuori voi muita myotaillessaan tehda itselleen hyvin
epaedullisia ratkaisuja. Lastensuojelun piirissa olevien lasten ja nuorten kanssa
tarvitseekin tehda erityisen paljon toita hyvan itsetunnon kehittymiseksi. Muutoin

itsetuntoa rakennetaan huonoin keinoin, esimerkiksi paihteilla.

2.3 Sosiaaliset ongelmat

Varhainen antisosiaalinen kaytos johtaa vaikeuksiin, josta seuraa hakeutuminen
toisten samankaltaisten seuraan, jolloin antisosiaalinen kaytos lisaantyy.
Vaikuttavaa ei niinkdan ole ryhmassa esiintyva kaytos, vaan ryhmassa ilmaistut
asenteet, puheet ja reaktiot. Seurasta irtaantuminen edesauttaa antisosiaalisen
kaytoksen hiipumista. Antisosiaalisen kayttaytymisen pohjana nayttaisi olevan
puutteellinen vanhemmuus. Jos lapsi saa kotona tahtonsa lapi aggressiivisin
keinoin, esimerkiksi kiukuttelemalla, han ryhtyy toistamaan samaa dominointia
kaverisuhteissaan. (Salmivalli 2005, 145-146.)

Vertaisten vaikutus on myos positiivinen. Nuoret saattavat kokeilevassa
elamanvaiheessaan tehda joka tapauksessa kiellettyja asioita, elleivat heidan
vertaissuhteensa esta tata. Esimerkiksi ei-tupakoivat nuoret ovat sellaisia, jotka
ajattelevat, etteivat heidan ystavansa hyvaksyisi tupakointia. Vanhempien
tukeminen kasvatuksessa mahdollisimman aikaisin ehkadisee lapsen
kehittymista antisosiaaliseen suuntaan. Mitd enemman nuori arvostaa aikaansa
vanhempiensa kanssa, sita pidempaan han todennakdisesti pitaytyy raittiina, ja

levittaa tata asennetta edelleen vertaisryhmaansa. (Salmivalli 2005, 143-145.)
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Puutteellinen vanhemmuus ei suinkaan ole ainoa tai valttdmaton syy
antisosiaaliseen kayttaytymiseen. Nuoret paatyvat kylla ongelmiin, vaikka
perheessa olisikin kaikki kunnossa. Sosiaalityolla ja lastensuojelulla on
historiassaan asenteita, joissa ihmisia syytetdan ongelmistaan. Vanhemmat
tarvitsevat ennen kaikkea tukea, eivat syyllistamista. Tama ei kuitenkaan

tarkoita ongelmista vaikenemista tai hyvaksymista.

Aikuiseksi kasvamisen tukeminen on haastavaa, ja tarvitsee yhteispanosta
perheeltd, yhteiskunnalta ja muilta kasvatusinstituutioilta. Yhteiskuntaa ja
elamaa leimaa suuri epavakaus ja mahdottomuus ennakoida tehtyjen valintojen
seurauksia. Monet mittarit osoittavat taman paineen lisanneen nuorten
mielenterveyspalveluiden ja lastensuojelullisten toimien tarvetta. Keskeinen
kasvatuksellinen haaste on auttaa nuoria tekemaan sellaisia valintoja, jotka
luovat kestavaa tulevaisuutta. Syrjaytyminen on suuri haaste, ja sen torjuminen
kaikkien tehtava. Nuorten osallistaminen yhteiskunnalliseen vaikuttamiseen on
olennaista, jotta demokratia voi toimia nyt ja tulevaisuudessa. Vanhempien
tehtavana on olla rajojen asettaja, rakkauden antaja, huoltaja, ihmissuhde-

osaaja ja elaman opettaja (Poutiainen 2006, 51-58).

Nuorista yhteiskunnallisena ryhmana tehdaan helposti yleistyksia, jotka
karjistavat erityisesti ongelmia ja epaluottamusta. Sosiaalisten ongelmien
pelossa nuoriin kohdistetaan kontrolloivia toimenpiteita. Vuosikymmenten
aikana puhetapa on sikali muuttunut, etta siind missa sotien jalkeen saatettiin
viitata hairiintyneisiin ja huonohoitoisiiin nuorisorikollisiin, puhutaan nykyaan
haasteellisesti kayttaytyvista ja syrjaytymisvaarassa olevista nuorista.
Nakokulman muutos edustaa ajatusta siita, etta nuoruudessa ilmi tulevat
sosiaaliset ongelmat eivat olekaan yksilon suhde yhteiskuntaan, vaan
yhteiskunnan  suhtautuminen  yksiloon. Ymmartavilla ja  ennakoivilla
toimenpiteilld voitaisiin estda nuoruudessa ilmenevat sosiaaliset ongelmat.
(Aaltonen & Heikkinen 2009, 167.)

Kyseenalaisia toimenpiteitd ovat nuorten sulkeminen pois yhteisista tiloista.

Sosiaalisten ongelmien pelossa nuorilta voidaan esimerkiksi kieltda oleskelu
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ostoskeskuksissa tai muissa julkisissa tiloissa. Myos sellaisia yhteiskunnallisia
kannanottoja on kuultu, etta ala-ikaisilla pitaisi olla lakiin kirjattu kotiintuloaika.
Vaikka jotkut nuoret aiheuttavat ongelmia, se ei tarkoita, ettd kaikki nuoret
aiheuttaisivat ongelmia. Osallistamisen ja demokratian kehittamisen kautta
nuoria voitaisiin saada enemman mukaan yhteiskuntaan, kuin nahda heita
uhkana sille. Yhteiskunnan on tarjottava kaikille nuorille tukea ja mielekasta
tekemista, oli se sitten opiskelua, tyota, harrastuksia tai mita vain. Perustuslain
(1999/731) mukaan jokaisella Suomen kansalaisella on oikeus riittdvaan
sivistykseen ja sosiaalisiin oikeuksiin, joita valtiovallan on turvattava. Talta
pohjalta on kestamatonta, etta jotkut nuoret syrjaytetddn pois muun

yhteiskunnan piirista.
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2.4 Hengellisyys

2.4.1 Osa ihmisyytta

Jorma Niemelan (1999, 27, 37—41, 46.) mukaan holistinen ihmiskasitys nayttaisi
usein rajautuvan vain biopsykososiaalisuuteen, josta hengellisyys on rajattu
pois. Kuitenkin ihmisen olemassaolossa suhteessa ymparoivaan todellisuuteen
on kolme erottamatonta perusmuotoa: kehollinen, tajunnallinen ja hengellinen.
Ihmisen elamantilanne rakentuu naista suhteista. Tajunnallinen toiminta liittyy
vietteihin ja arsykkeisiin, henkisyys persoonaan ja ihmisen syvimpaan
olemukseen. Juuri henkisyys erottaa ihmisen viettipohjaisista elaimista.
Henkisyys voidaan erotella edelleen moraaliksi, kulttuuriksi ja hengellisyydeksi.
Hengellisen ulottuvuuden tulkinta pelkaksi psykodynaamiseksi ilmioksi kaventaa
suhtautumista ihmisyyteen. Vaikkakin hengellisyys nousee tajunnallisuudesta,

se ei ole palautettavissa siihen.

Ihmiskuvan kokonaisuus vaikuttaa siihen, millaista hoitoa annetaan.
Hengellisyyden olemassaolon kieltaminen johtaa hoitoon, joka ei auta ihmista
kokonaisvaltaisesti. (Kurkela & Treuthardt 2004, 8.) Hengellisyydesta I0ytyy
ihmisen syvin olemus. Sen perustana on ihmisen perusolemuksen tutkiminen ja
kyseenalaistaminen. Kaikille uskonnoille yhteista on tietoisuus siita, etta elaman

arkitason takana on jotain "pyhaa”. (Kotila 2003, 19.)

Kaikkien perustarpeitten tyydyttymisen jalkeenkin ihnminen tarvitsee viela jotakin.
Fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi eivat viela riita. Hengellisyys
antaa vastauksia olemassaolon syyhyn, ja antaa elamalle merkityksia. Tahan
litty myos tarve kokea pyhyyttd. Hengellisella ihmiselld voi olla sisainen

Jumalakokemus, suhde persoonalliseen Jumalaan.
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2.4.2 Voimavara

Hengellisyys nayttaytyy yksiloissa eri voimakkuuksilla. Joillekin uskonto on
merkittdvd osa omaa Kkulttuuria ja perinnetta, toisille yksityinen valinta.
Hengellisyys voi antaa yksildlle kokemuksen elaman jatkuvuudesta. Monet
kokevat uskonnon antavan elamalle merkitysta ja lisadavan onnellisuutta.
Erityisesti vaikeissa elamantilanteissa ja hadan hetkella kdannytaan uskontojen
puoleen. Uskonnon opit tai yhteisd tarjoavat yksilolle peilin, jonka kautta
kasitellda omia valintojaan. Hengellisilla ihmisillda on usein voimakkaita
elamyksia, joita voi olla vaikea sanoittaa. Kokemusten merkitys identiteetille ja

maailmankuvalle voi olla suuri. (Peltomaa, Laulaja & Muola 2009, 50-51, 54.)

Hengelliset kokemukset eivat ole ihmisen muusta olemuksesta irrallisia. Vaikka
hengelliset kokemukset voivat ylittaa selityskyvyn, ne syntyvat ja tapahtuvat
ihmisen  luonnollisessa kokemusmaailmassa — siis osana ihmisen
ruumiillisuutta, sosiaalisuutta ja psyykkisyytta. Ihmisen oma eléamanhistoria,
yhteiskunta, kulttuuri ja uskonnon traditiot vaikuttavat hengelliseen
kokemukseen. Hengellisesta kokemuksesta ainutlaatuisen tekee kokemus
kosketuksesta jonkin pyhan kanssa. Pyha on kokijalle aito ja olemassaoleva, ei
pelkkd laatusana. Samoin pyha kohtaa kokonaisen ihmisen, ei pelkastaan
ihmisen hengellisen puolen. Koska ihminen ei ole hengellisessa elamassaan
irrallaan muusta elamastaan, han todennakoisesti kasittelee hengellisyyden
kautta elamakokemuksiaan. Hylatyksi tullut saattaa koetella, hylkaako
Jumalakin hanet. Aidinhoivasta vaillinaiseksi jaaneelld ihmiselld saattaa olla
vaikeuksia kohdata salattua ja hiljaista Jumalaa. Terve hengellinen elama
hyvaksyy ja tiedostaa elamankokemusten vaikutukset ja auttaa kasittelemaan
niita. Epaterve hengellisyys on pakopaikka, jossa ongelmia ei kohdata.
(Kettunen 2003, 361-366.)

Hengellisyydella voi olla merkittava vaikutus paihdeongelmista toipumisessa.
Identiteetin  muuttuminen on olennaisin muutos paihdeongelmista toipuvan
elamassa, ja hengellisyydelld on tassa identiteetin muutoksessa positiivinen
vaikutus. Paihdeongelmaisilla on haasteita nahda itsensa erityisena yksilona.
Hengellisyys auttaa tassa. Erityisesti kristillisessa uskossa ilmenee myos vahva

halu auttaa muita, jolloin yksilon muutoksilla on vaikutuksia myos taman
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[&hipiiriin.  Ongelmistaan selvinnyt auttaa laheisiddan heidan ongelmissaan.
(Leinonen 2004, 51-52.)

2.4.3 Nuorten hengellisyys

Nuorten ajatellaan heijastelevan tulevaisuutta ja tulevaisuuden arvoja.
Perinteisten, institutionaalisten uskontojen merkitys on lansimaissa ja
Suomessa vahentynyt. Kuitenkaan vuoden 2006 nuorisobarometrin mukaan
nuorten hengellisyys ei varsinaisesti ole vahentynyt — se on itseasiassa
lisaantynyt ja suuntautuu muualle kuin perinteisiin kirkkoihin. Yli puolet nuorista
uskoo Jumalaan jollakin tapaa. Ne nuoret, jotka ovat jollakin tapaa
uskonnollisia, kokevat myds olevansa hieman muita tyytyvaisempia elamaansa.
Vaikka suurin osa nuorista kuuluu kirkkoon, vain harva osallistuu sen toimintaan
tai uskoo niinkuin kirkko opettaa. Samalla kuitenkin kirkon uskotaan antavan
patevia vastauksia ihmisten ongelmiin esimerkiksi perhesuhteissa tai moraaliin

ja hengellisyyteen liittyvissa kysymyksissa. (Helve 2006, 92-95, 99-103.)

Kirkon saanndllinen jasentutkimus vuodelta 2012 on nimeltaan Haastettu kirkko,
ja siina on nahtavissa samoja ilmidita, kuin vuoden 2006 nuorisobarometrissa.
Tutkimus ajoittui vuosiin 2008-2011, joidenka aikana kirkon jasenmaara vaheni
voimakkaasti, ja yhteiskunnallisessa keskustelussa nahtiin voimakasta
kirkkokritiikkia. Nuorten kohdalla haaste nakyy esimerkiksi siina, etta
saannollisesti pienempi osuus ikaluokasta osallistuu kirkon nuorisotydn
toimintaan. Toisaalta suomalaisnuoret innostuvat rippikoulun jalkeen
seurakunnan nuorisotyohon selvasti helpommin, kuin missaan muussa Pohjois-
ja Keski-Euroopan maassa. Myos kirkkoon kuulumattomia haluaa
rippikoululeireille, ja koko ikaluokasta 83% kay rippikoulun (Gronholm 2012).
Isostoimintaan rippikoululeireille on enemman halukkaita, kuin seurakunnilla on
tarjota leireja. (Kirkon tutkimuskeskus 2012, 154-157.)

Terhi Paanasen ( 2008, 32-35.) mukaan nuoruus on erityisen herkkyyden aikaa
myoOs hengellisille asioille. Nuori hahmottaa maailmankuvaansa ja tutkii, mita

vastauksia uskonnot antavat talle etsinnalle. Tamad on olennainen osa
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identiteetin rakentamistyota. Nuoruudessa on jo kaynnissa eksistentiaalisten
kysymysten kasittelyn prosessi, joka jatkuu lapi aikuisuuden. Nuorena on joskus
helppoa tarttua mustavalkoiseen ja tiukkaan uskonnollisuuteen. Usein tallainen
spiritualiteetti kuitenkin muuttuu tai poistuu kasvun myo6ta. Hengellisten
kysymysten kasittely yhdessa muiden kanssa viestittda nuorelle, ettd han ei ole
kysymystensa kanssa yksin. Seka muut nuoret ettd aikuiset pohtivat samoja
asioita. Hengellinen etsinta on inhimillista. Hengellisyys on erityisen tarkea tuki
ja voimavara elaman kriisikohdissa, jollaiseksi nuoruuden itsessaankin voidaan

mieltaa.

2.4 .4 Kirkon erityisnuorisotyd

Kristillisen ihmiskasityksen mukaisesti jokainen on yhta arvokas, ja hanta on
kohdeltava sen mukaisesti. Ihmisyyden arvo on luovuttamaton, ja nuorta on
kohdeltava sen mukaisesti hanen vyksilOllisyyttdan, omaehtoisuuttaan ja
itsemaaraamisoikeuttaan korostaen. Kirkon palvelutyd kohtaa nuoria kaikkein
valittomimmin etsivassa nuorisotyossa, joka yhdistelee seka diakoniaa etta
kasvatustyota. Syrjaytymisvaarassa olevat nuoret ovat etsivan nuorisotyon
erityisen huomion kohteena. Matalan kynnyksen verkko- ja puhelinpalvelut
tukevat tata tyota. Kirkko tarjoaa nuorille tukea myds mahdollistamalla nuorten

olemista ja toimintaa vertaisryhmassaan. (Tahkapaa ym. 2012, 16, 34.)

Kirkon erityisnuorisotydbn missio, visio ja stretegia on nimeltdan Lasn&olon
ensisijaisesti nuorten palvelemisessa ja kohtaamisessa. Luonteenomaista on
etsia ja liikkua nuorten omissa piireissa, sielld, missa nuoret ovat muutenkin.
Kohtaamisen periaatteita ovat luottamus, avoimuus ja yhteistyokykyisyys.
Kuitenkin sanan ja sakramenttien merkitys on kirkon tydlle erottamaton.
Erityisnuorisotyd, tai diakonia ylipaataan ei ole sosiaalihuoltoa, koska tyota
tehdaan tunnustavasti kristillisestda nakokulmasta. Ehdottomalla rakkaudella
tehtava tyd todistaa kristillisestd uskosta ja kirkastaa nain evankeliumin

sanomaa armahtavasta Jumalasta.
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Kirkon tarjoama toiminta on ennaltaehkaisevaa paihdetydta. Kirkon tyontekijoille
avautuu monia tilanteita keskustella nuorten kanssa paihteista, ja haastaa
mahdollinen paihdemyonteinen ymparistd, jossa nuoret elavat. Kirkon
tapahtumat ovat paihteettomia. Kirkon tydntekija voi myods sielunhoidollisessa
keskustelussa olla kuulemassa nuoren paihteidenkayttokokemuksista. Kirkko
osallistuu omalla panoksellaan myos yhteiskunnalliseen keskusteluun paihteista
paikallisesti ja valtakunnallisesti. (Lusikka 2008, 175 — 177.)

Kirkon erityisnuorisotyd ei korvaa kunnan nuorisoty6td tai varsinkaan
lastensuojelua. Omalta osaltaan se taydentdd palveluverkkoa, ja voi toimia
sosiaalitoimen kanssa yhteistyossa. Kirkon tyontekija voi esimerkiksi toimia
lastensuojelun tukihenkilona nuorelle (Lasnaolon nuorisotyd 2007, 10) tai
koollekutsujana lastensuojelun laheisneuvonpidossa. Kirkon diakoniatyd ja
kunnan nuoriso- tai perhetyd0 voivat myds jarjestaa yhteista toimintaa.

(Lasnaolon nuorisotyd 2007, 7.)

Kirkon tydntekijan ammattitaitoon kuuluu myds osata lastensuojelulain
perusteet. Lastensuojeluilmoitus on tehtava silloin kun aihetta on. Kirkon piirista
tehdaan varsin vahan lastensuojeluilmoituksia. Tama voi selittya silla, etta
papeille kuuluva rippisalaisuus heijastuu kaikkien kirkon tyodntekijoiden
toimintaan. Pappeja ja lehtoreita sitova rippisalaisuus koskee asioita, jotka
tulevat esille sielunhoidon tai ripin yhteydessa. Lapsen seksuaalisessa
hyvaksikayttotapauksissa lastensuojeluilmoitus voi kuitenkin olla mahdollista
tehda. Muita tyontekijoita rippisalaisuus ei sido. (Esko 2008, 39—43.)

Kirkon erityisosaamisena on hengellinen ulottuvuus, jota muu sosiaalialan tyo ei
voi tarjota. Ongelmista ja kriiseistd selviytymisen kannalta hengellisilla
kysymyksilla voi olla suuri merkitys. Toisaalta kirkon palveleva ty6 ei rajoitu vain
hengelliseen tyohon, vaan kaikkien hadanalaisten auttamiseen. Kirkon

nuorisotyolla on vahva ennaltaehkaisyn ulottuvuus.

Kirkossa tiedetaan hyvin, mitd ongelmia nuorilla ja lapsilla on. Asemaansa
kirkko voisi kayttdd enemman yhteiskunnalliseen keskusteluun. Esimerkiksi
lapsiperheiden lisaantyminen ruokajonojen asiakkaina on hyvin huolestuttava

merkki (Kokko 2013). Ruokajonot ovat yleensa seurakunnan tai jonkin
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kristillisen yhdistyksen jarjestamia. Kirkon ydintehtadvana on auttaa heikkoja ja
puolustaa heidan oikeuksiaan. Pelkka avun antaminen ei riita, on haastettava

my0s ongelmien syyt.
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3 LASTENSUOJELU

3.1 Avohuoltoa ja sijaishuoltoa

Lastensuojelu perustuu YK:n lapsen oikeuksien yleissopimukseen. Sopimuksen
mukaisiin oikeuksiin pyritaan edistamalla lasten hyvinvointia, kehittamalla
palveluja kasvatuksen tueksi ja toteuttamalla lapsi- ja perhekohtaista
lastensuojelua. Lastensuojelun kannalta keskeisiksi nousevat kaksi periaatetta:
lapsen edun seka yksityiselaman ja perhe-elaman suojan periaatteet. (Taskinen
2010, 19, 23.)

Sosiaalityd vastaa olennaisesti lasten, nuorten ja heidan perheidensa kokemiin
sosiaalisiin ongelmiin. Ensisijaisena tavoitteena on auttaa perheen toimintaa
siten, ettd normaali elamanpiiri pysyisi. Erilaisia tukimuotoja on useita, joista
merkittdvassa asemassa on lastensuojelu, joka pohjaa lastensuojelulakiin.
Lastensuojelu koskettaa kaikkia alle 18-vuotiaita, ja sen johtavana periaatteena

on aina lapsen etu. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003, 381, 384.)

Uudistettu lastensuojelulaki astui voimaan 2008. Lain keskeisimpina tavoitteina
on turvata lapsen hyvat kasvuolot ja perheen oikeudet. Uusi laki parantaa
kaikkien lastensuojelun osapuolien oikeusturvaa. Lisaksi uusi laki on siirtanyt
enemman huomiota ennaltaehkaisyyn, varhaiseen tukeen ja avohuollon
palveluihin. Viranomaisten yheisty6ta on lisatty ja kunnan velvollisuuksia
tasmennetty. Nain on pyritty kaventamaan kaytanteiden eroja suomen eri
kuntien valilla. (Taskinen 2010, 9-14.)

Merkittdvin osuus lastensuojelutydsta on avohuollolla. Tydmuotoja ovat
esimerkiksi sosiaalipalvelut, perhetyd, tukiperheet, koulunkaynnin tukeminen,
asunnon hankkiminen, harrastuksien tukeminen tai lomatoiminta. Avohuollon

tukitoimenpiteena voidaan myos sijoittaa nuori tai lapsi kodin ulkopuolelle
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sijaishoitoon ilman huostaanottoa. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003,
385.)

Huostaanotto on lastensuojelun keinoista viimeinen. Siihen voidaan ryhtya
vasta kun kolme ehtoa tayttyvat samanaikaisesti: lapsen huolenpidossa on
vakavia puutteita lapsen turvallisen kehityksen kannalta tai lapsi itse vaarantaa
sen omalla kayttaytymisellaan, lastensuojelun avohuollon palvelut on todettu
rittdmattomiksi tai ne eivat ole tarkoituksenmukaisia, seka sijaishuolto
arvioidaan lapsen edun mukaiseksi. Huostaanotto voi olla lapsen tai perheen
tahdon vastainen, kun taas avohuollon tukitoimet eivat voi. Huostaanotto voi

myos olla lapsen tai nuoren oma tahto (Aaltonen & Heikkinen 2009, 169).

Sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen tai nuoren hoidon ja kasvatuksen
jarjestamista kodin ulkopuolella joko perhe- tai laitoshoidossa. Perhehoidossa
nuoresta huolehtii tehtavaan koulutettu perhe yksityiskodissaan. Mikali
vahintdan yhdellda perheen aikuisista on koulutus tehtavaan, on kyse
ammatillisestta perhekodista. Jos taas koulutusta ei ole, on kyse
sijaisperheesta. Kummassakin tapauksessa perhe saa kunnalta palkkiota
hoidon jarjestamisesta. Hoito on suunnitelmallista, ja sita tehdaan yhteistyossa
biologisten vanhempien ja sosiaalityontekijdiden kanssa. (Aaltonen, Ojanen,
Vihunen & Vilén 2003, 386—-387.)

Lastensuojelulain  (2007/417) 50. pykalan mukaan perhehoito on aina
ensisijainen sijaishuollon paikka. Laitoshuoltoon paadytaan vain jos lapsen etu
ei tukitoimien kaan avulla voi toteutua perhehoidossa tai muualla. Ennen
laitoshuoltoon paatymista on selvitettdva muiden sijaishuollon muotojen
mahdollisuudet. (Hameen-Anttila 2012.)

Mikali lapsen katsotaan tarvitsevan vahvasti ammatillisen tuen tarpeessa,
jarjestetaan sijaishuolto lastensuojelulaitoksessa. Lastenkodeissa on eri-ikaisia
lapsia, ja nuorisokodeissa paasaantoisesti yli 12-vuotiaita. Koulukoti -nimitysta

kaytetaan laitoksista, joissa hoidetaan myos koulunkaynti.
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Lastensuojelulaitosten toimintamallit vaihtelevat paljon riippuen yksikon
luoonteesta ja erityisosaamisesta. Hyvin yleista on omahoitajuus ja
yhteisollisyys. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003, 387-389.)

Lastensuojelulaitoksia ovat lastensuojelulain (2007/417) mukaan lastenkodit,
nuorisokodit, koulukodit ja niihin rinnastettavissa olevat yksikét. Sijaishuolto on
jarjestettava niin, etta noudatetaan lakia lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta
(Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 1983). Toimitiloista,
henkilokunnan maarasta, toimintavalineistd ja muista toiminnan Yyleisista
edellytyksista on saadetty lastensuojelulaissa. Varsinkin nuorilla laitoshoitoon
sijoitetuilla voi olla takanaan jo useita sijoituksia kodin ulkopuolella. Siksi onkin
erityisen tarkeda, ettd henkildkunta on asiantuntevaa, koulutettua ja
ammattitaitoista (Laki sosiaalihuollon ammattihenkil6ston

kelpoisuusvaatimuksista 2005).

3.2 Lastensuojelun tilastoja

Lastensuojelun asiakasmaarat ovat kasvaneet huomattavasti. Vuodesta 1997
vuoteen 2007 asiakasmaarat ovat kaksinkertaistuneet. Muutos kertoo siita, ettei
perheitd voida auttaa riittavasti kunnan peruspalvelujen kautta. Lastensuojelun
tarve on lisaantynyt, kun lasten pahoinvointia on raportoitu enemman.
Yhteiskunnalliset muutokset liittyvat mm. elinkeino- ja ikarakenteisiin,
sosioekonomisiin edellytyksiin seka tyon ja perhe-elaman uudenlaiseen
maarittymiseen. Maarien lisdantymiseen on voinut vaikuttaa myds sosiaalitydon
kaytettavissa olleiden resurssien muutokset eri aikoina. Kiireellisen
huostaanoton tekeminen murrosikaiselle olisi ehka voitu valttdd aiemmin, jos
perheen tilanteeseen olisi voitu vastata muilla keinoin. Kiireellinen prosessi voi
johtaa matalampaan kynnykseen pakkokeinojen kaytéssa. Laman ja

sosiaalihuollon leikkauksien vaikutuksia korjataan nyt. (Heino 2009, 53-57.)
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Vuonna 2011 huostassa olevien lasten maara lahti jalleen kasvuun. Kodin
ulkopuolelle sijoitettuja lapsia oli yhteensa 17 409, joista huostaanotettuja 10
535, eli 61%. Huostaanotettujen kohdalla kasvua edellisvuodesta oli vajaa
kolme prosenttia. Lastensuojelun avohuollon tukitoimet kasvoivat nekin reilulla
kolmella prosentilla, asiakkaina yhteensa 81 500 lasta. Kiireellisten sijoitusten
maara lisaantyi 12,7 prosentilla. Selvasti eniten huostaanottoja tehdaan teini-
ikaisille, yli 13-vuotiaille. (Kuoppala & Sakkinen 2012, 1-4, 9.)

Tahdonvastaisten seka Kkiireellisten huostaanottojen osuudet ovat kasvaneet.
Samoin murrosikaisten osuus on lisaantynyt suhteessa muihin ikaryhmiin, 12—
17 vuotiaiden osuuden ollen 55% vuonna 2007. Huostaanotto on periaatteessa
aina voimassa toistaiseksi, ja lastensuojelun toimien on tahdattava
kotiutukseen. Kaytanndssa huostaanotto voi olla hyvinkin pitka, eika kotiutusta
aina tapahdu. (Heino 2009, 55-57.)

Lapselle ja perheelle huostaanotto on merkittava ja kipea prosessi. Joskus se
on kuitenkin ainoa mahdollisuus ja sosiaalitoimen velvollisuus. Murrosikaisten
huostaanottojen lisaantyminen voi olla merkki siita, etta toimenpiteet ovat
myOhassa. Tukea ja ennaltaehkaisya olisi tarvittu jo lapsuudessa. Nain olisi
parhaassa tapauksessa valtytty huostaanotolta. Investoinnit ennaltaehkaiseviin
palveluihin tuottavat lopulta yhteiskunnalle saastdéa, ja parantavat ihmisten

elamanlaatua.

Sosiaali- ja terveysministerion sosiaalipalvelujen lainsdadanndn kehittamisen
loppuraportissa korostetaan tuen raatalointia, seka tyon kokonaisvaltaisuutta ja
asiakaslahtoisyytta. Ennaltaehkaisevyys ja varhainen tuen tarjoaminen ovat
ehdotusten keskiossa. Lasten- ja kodinhoidon kaytannon tuen tyoryhma
palauttaisi takaisin. Tama auttaisi perheiden jaksamista ja ennaltaehkaisisi
lastensuojelullisia ongelmia. Nykyisin annetaan enemmankin perhety6ta, kuin
kaytannon askareissa tukemista. Perhetyd on myods merkityksellista, ja sita
pitaisi olla enemman ja mahdollisimman matalalla kynnyksellda. Lastensuojelun
laitosvaltaisuudesta tyoryhma haluaisi siirtya perhehoitoon niiden lasten
kohdalla, joilla se on mahdollista. (STM 2012, 183—-184.)
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Mielipidetutkimusten mukaan kansalaiset kannattavat hyvinvointipalveluja.
Hyvinvointipalveluja voidaan kyseenalaistaa vaikuttavuuden vahaisyyteen ja
kalliseen hintaan vedoten. Toimenpide tai uudistus voi olla turha tai jopa
haitallinen, vaikkakaan ei ole yksimielisyytta siitd, mitd vaikuttavuudella
ylipaataan tarkoitetaan. Vaikuttavuustietoa ei ole tarkoitettu kansalaisten
ohjailuun, mutta vaikuttaa heihin silti. Kansalaisten osallisuus tiedon
hankinnassa on lahinna kohteena tai mittarina oleminen. Tiedolla perustellaan
hallinan keinoja, ja hallintaa perustellaan vastuullisten kansalaisten toiminnan
edistamisella.  Vaikuttavuushallinnalla  pyritaan  tuottamaan tietynlaisia
kansalaisia. (Rajavaara 2011, 204-207.)

Vaikuttavuudessa on kyse siitda, mihin halutaan vaikuttaa, ja milla keinoin tahan
paastaan. Lopulta kyse on arvoista. Millaista yhteiskuntaa sosiaalipolitiikalla
halutaan rakentaa? Nayttoperusteisen sosiaalipolitikan kuvaukset ovat
arvotyhjia, ja siksi vaikeasti maariteltavia. Vaikuttavuuden nimissa tehdaan
politikkaa ilman, etta maaritellaan sen taustalla olevat arvot. Sosiaalipolitiikka
tarvitsee enemman jatkuvuutta, luottamusta, vastavuoroisuutta ja kansalaisten

oikeuksien turvaamista. (Rajavaara 2011, 224-226.)

Samalla kun suomalaisten hyvinvointi on noussut, on eriarvoisuus lisdantynyt
vastoin vaestdon valtaosan tahtoa. Tuloerot ja suhteellinen koyhyys ovat
kasvaneet viimeisen viidentoista vuoden ajan, etenkin lapsiperheiden kdyhyys
on 2000 -luvulla yleistynyt. Lapsiperheiden tuen parantamiselle on selva tarve.
Yksi isoimmista tdman hetken riskiryhmistd ovat kouluttamattomat nuoret
aikuiset. Heidan hyvinvointinsa riippuu vahvasti koulutukseen tai tyohon

paasemisesta. (Vaarama, Moisio & Karvonen 2010 278 — 281.)



26

3.3 Nuoruus lastensuojelun kontekstissa

Lastensuojelun kontekstissa normaalia vaestda useammin esiintyvat ilmiot,
kuten tyottomyys, vanhempien matala koulutus ja kdyhyys heijastuvat nuoriin
erityisella tavalla. Varojen puute voi johtaa vanhempien ylivelkaantumiseen ja
epa-saanndllisiin tyosuhteisiin, jotka kuormittavat perheen hyvinvointia. Nuoren
kohdalla tama nakyy harrastusten, muodin seuraamisen ja vapaa-
ajanviettotapojen heikentymisena, mitkd heikentavat itsetuntoa ja tuottavat
hapeaa. Perheen parjadminen aiheuttaa huolta itsenaistyvalle nuorelle.
(Pekkarinen 2011.)

ltsendistymisen prosessiin  kuuluu irrottautumista, itsestaanselvyyksien
kyseenalaistamista ja omaehtoisuutta. Taman vuoksi nuoret eivat asetu
asiakkaiksi samalla tavalla kuin lapset tai aikuiset. Nuorten ongelmat vaativat
heille erityisesti raataloityja palveluita, silla kaikista haitallisin kehityskulku on

nuoren syrjaytyminen. (Pekkarinen 2011.)

Sanna Aaltonen ja Alpo Heikkinen (2009, 168-169) ovat tutkineet
lastensuojelua ja erityisesti nuoruutta tassa kontekstissa. Heidan mukaansa
nuoria kohtaavien ammattiauttajien  kuvauksissa nuoret ovat joko
perhetaustansa viattomia uhreja tai omalla kaytdksellaan ongelmia aiheuttavia,
mutta yleensa turvattomuus ja ongelmallisuus nahdaan suhteessa toisiinsa.
Nuorista tuotettuun riskipuheeseen ja analyysiin paasevat nuoret itse harvoin
vaikuttamaan. Nuoren maarittely ongelmalliseksi johtuu aikuisten pyrkimyksesta
ottaa nuoren tilanne haltuun jollakin interventiolla. Lastensuojelu kohtaa yleensa
nuoren siina vaiheessa, kun kunnan muiden palveluiden tuki ei enaa riita.
Toimistotapaamisten rinnalle olisi hyva nostaa enemman toiminnallisuutta, silla
erityisesti nuoret tarvitsevat heidan omaa toimijuuttaan korostavia
tydskentelymalleja. Jotkut sijoitusta itse pyytaneet nuoret ovat kuvanneet,
etteivat he olleet lapsena uskaltaneet tai ymmartaneet hakea apua perheen
ongelmiin. Lastensuojelun rakenteet kohdistuvat kuitenkin enemman niihin

lapsiin ja nuoriin, joiden oireilu ulospain kaynnistaa toimenpiteet.
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Lastensuojelun piirissa olevien nuorten kokemat asiat ovat usein vaikeampia,
kuin mita heidan ikatasollaan voisi vastaanottaa. Yleensa lasten elamantarina
lastensuojelun kontekstissa varittyy tdman vuoksi huolikeskeiseksi, koska
tarinaa maarittelevat sosiaalialan ammattilaiset (Aaltonen & Heikkinen 2009,
168). Lapsen kannalta hanen on tarkeaa itse ymmartda, miksei asu
syntymakodissaan (Barkman 2009, 241-243).

Nuorilla, joilla on lastensuojelutausta, voi olla takanaan hyvinkin pitka ja vaikea
henkilohistoria, johon mahtuu paljon kokemuksia viranomaisista, hylkaamisista,
pettymyksista, varhaisesta itsenaistymisesta seka tuettuna olemisesta.
ltsenaistymisen vuoksi nuorten kohdalla tarvitaan joskus erityisen ripeita
toimenpiteita. Kehittamisen kohteina on nuorille suunnattujen palveluiden
pirstaleisuus. Nuoret tarvitsisivat pitkdaikaisempia asiakkuussuhteita.
Euroopassa ja pohjoismaissa suuntana onkin ollut sellaiset tukimallit, joissa
koti, koulu ja vertaistuki sidotaan kokonaisvaltaisesti nuoren tilanteeseen.
Talldin ammattiryhmat eivat toimi erilldan toisistaan, vaan yhdessa ja
yhtajaksoisesti. (Aaltonen & Heikkinen 2009, 175-176.)

3.4 Paihteet

3.4.1 Nuorten paihteidenkayttd

Suomalaisnuorten kaytetyin paihde on alkoholi. Vaikka merkittdva osa nuorista
kokeilee ja kayttaa paihteita ilman varsinaisen paihdehairion kehittymista, ovat
paihdehairiot yleisimpia nuorten mielenterveysongelmia. Monihairidisyys on
yhteydessa oireilun vaikeuteen ja pidempaan kestoon. Ensihumala juodaan
keskimaarin 13-14 -vuotiaana, ja ensimmaiset paihdehairion merkit nakyvat
14-15 -vuotiaana. Muut mielenterveyden ongelmat voivat alkaa aiemmin.
Paihdehairidisilla nuorilla esiintyy yleensa useiden paihteiden kayttoéa. Hairiot
ovat yleensa pitkia, vaikeita ja toistuvia. Paihteiden kayttd saattaa haitata

nuoren sosiaalista, emotionaalista ja kognitiivista kehitysta. Itsemurhavaara on
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merkittava. Tata riskia lisdavat muut samanaikaiset mielenterveysongelmat.
Koettu elamanlaatu heikentyy yleensa selvasti. Mita nuorempana paihteiden
kaytto alkaa, sita todennakdisempad on kayton jatkuminen aikuisena ja
edelleen haitallisena vaikutuksena psykososiaaliseen toimintakykyyn. (Aalto-
Setala 2010, 26-28.)

Nuorten alkoholiongelmien yhteydessa on huomattu, ettd 60-80%
paihdehairidisistd nuorista karsii samanaikaisesti jostakin psyykkisesta
hairidsta, useat monesta. Erityisesti kaytdshairidiset nuoret ovat vaikea ryhma
auttaa, silla he eivat pysy hoidossa. Aikuisian alkoholismille suuria riskitekijoita
ovat lapsuuden kaytoshairiot, masennus, koulunkaynti vaikeudet, sosiaaliset
suhteet ja varhainen aloitusikd. ADHD:ta ja ahdistuneisuushairiditd kasittelevat
tutkimustulokset eivat ole yksiselitteisia, mutta naiden ongelmien hoito
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa vahentaa riskia alkoholismiin

myohemmin elamassa. (Niemela 2009, 49-53.)

Moniongelmaisuus paihteiden kayton taustalla kertoo halyttavasti siita, etta
ennaltaechkaisevaa tukea tarvitaan. Paihteiden kayttaja ikdan kuin laakitse
itseaan paihteilla, eika valttamatta itse tieda tekevansa nain. Paihteiden kaytto
tietysti vain pahentaa kokonaistilannetta entisestdan, mutta tuo hetkellisen

helpotuksen ahdistuksiin ja vaivoihin.

3.4.2 Paihdeongelmien hoito lastensuojelussa

Huumeet vaikuttivat paljon suomalaiseen lastensuojeluun 1990 -luvulla.
Enenevassa maarin oli nuoria, joita lastensuojelun perinteiset keinot eivat
auttaneet. Moniongelmaisuus, haastava kayttaytyminen ja paihteiden kayttd
lisdantyivat. Samanaikaisesti yhteiskunnassa huolestuttiin yleisesti alaikaisten
paihteidenkaytosta. Riskipuhe ja kontrolloivan reagoinnin vaatimukset tulivat

uusina ilmidina sosiaalialan puheeseen. (Hoikkala 2011, 243-245.)
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Ratkaisuksi nuorten paihteidenkayttéon ja moniongelmaisuuteen tarjottiin
suljettuja ja tiukan struktuurin laitoksia, joihin voitiin maarata tahdonvastaiseen
hoitoon. Tiukka struktuuri ilmenee esimerkiksi siten, ettd nuoren arki rakentuu
ennalta maaritellysti, ja suurin osa paivan toiminnoista on joko aikuisjohteista tai
ainakin valvottua. Hierarkiat ovat selkeitd ja epatoivotusta kaytoksesta
sanktioidaan. Kaytdossa ovat mm. sellaiset keinot kuin huumetestit ja
henkilontarkastus, joka ulottuu henkilosta itsestaan myos taman huoneeseen,
tavaroihin ja postilahetyksiin, likkumisen rajoittaminen, eristyshuoneen kaytto ja
erityinen huolenpito. Kontrollia toki oli lastensuojelulaitoksissa ollut ennenkin,
uutuutena 1990 -luvulla tulivat huumetestaukset. Kaytantojen laillisuudessa oli
pitkaan ns. harmaa alue, kunnes uusi lastensuojelulaki astui voimaan 2006.
(Hoikkala 2011, 243-247, 255.)

Lansimaisen tahdonvastaisen hoidon periaatteena on, etta hoito on valttamaton
ja potilas ei sita itse kykene ymmartamaan tai hyvaksymaan. Tallainen
yksilonvapauksiin  kajoaminen on yhteiskunnallisesti erittain radikaalia ja
tarvitsee vahvat lailliset perustelut. Lastensuojelun kontekstissa viitataan
yleensa lastensuojelulakiin  (2007/417), mielenterveyslakiin (1990/1116) ja
paihdehuoltolakiin  (1986/41). Lastensuojelulain nojalla viranomaisten on
toimittava niin, ettd lapsen kehitys voidaan turvata sen vaarantuessa
puutteellisen huolenpidon tai lapsen oman kayttaytymisen vuoksi. Avohuollon
tukitoimien ollessa riittamattomia, on huostaanotto viranomaisten velvollisuus.
(Pirkola & Marttunen 2001.)

Tahdonvastainen paihdehoito lastensuojelullisena toimenpiteena on kuitenkin
vahan tutkittu aihe. Vaikutukset ovat epaselvia, ja kaytannot perustuvatkin
ennemmin kokemuksiin kuin tutkittuun tietoon. Pelkastdan vapaaehtoiset
hoitomuodot tuskin tulevat kysymykseen, mutta niita tulisi silti kehittaa, jotta

tahdonvastaisilta keinoilta voitaisiin valttya. (Pirkola & Marttunen 2001.)

Hoivaavan vallan nimissa nuoria seka tuetaan elamassa eteenpain etta
kontrolloidaan  heidan tekemisiaan. Esimerkiksi huumetestaus on yksilon

vartaloon ulottuva ulkoinen kontrollitoimenpide, jonka tavoitteena on lopulta
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vaikuttaa yksilon sisdiseen kontrollin ja hyvinvointiin. Laitosmuotoisessa
hoidossa tama sama kontrolli ulotetaan yleensa koko yhteisoon yksilon sijaan.
Nuorten ja heita hoitavien tyontekijoiden keskinaisiin suhteisiin huumetestaus ja
paihteet ylipdataan tuovat epaluottamuksen ilmapiirin. Nuorten omaan sanaan
ei tarvitse uskoa, koska huumetesti on periaatteessa objektiivinen, vaikkakaan
ei aina paikkaansa pitava. (Hoikkala 2011, 247-249, 271.)

Ihannetilanteessa paihdehairidiset nuoret ymmartaisivat kayttaytymisensa
vaarallisuuden ja paattaisivat pyrkia paihteettomyyteen. Nain ei useinkaan
tapahdu. Lahinna tuntuu, etta nuoria pidetaan laitoksissa, koska parempaakaan

ratkaisua ei ole.

Yhteis6hoito on vaativa paihdekuntoutusmenetelma, josta Suomessa on pitkat
perinteet ja paljon osaamista. Aikuisten paihdeongelmaisten yhteisohoitoa on
tutkittu yli 40 vuoden ajan, ja silla on erittain kuntouttavat vaikutukset. Muut
paihdehoidot keskittyvat ongelmien, oireiden ja haittojen torjumiseen.
Yhteisohoito poikkeaa naista keskittymalla kayttaytymisen muuttamiseen.
Keskeista on kasitys vertaisuudesta kuntoutujien kesken. Yhteisella
kokemusmaailmalla ja jaetulla tukemisella on voimakkaasti hoitava vaikutus.
Yhteis6hoidossa henkildston yllapitama kontrolli kuntoutujien paihteiden kayton
suhteen on turhaa. Yhteisesti sovitut pelisdannét ovat kuntoutujille
merkittavampia. Hoitolaitoksissa tai vankiloissa tehdyt paihdeseulat ja

takavarikoinnit eivat johda paihteettomyyteen. (Kaipio 2009.)

Lastensuojelun konteksti on kuitenkin taysin erilainen kuin aikuisilla
paihteidenkayttgjilla.  Vapaaehtoisuus, yhteistydhalukkuus ja  hoitoon
sitoutuminen voivat olla vahaistd tai olematonta. Huostaanottoja ja
paihdehoidon sijoituksia on tehtavd myos tahdonvastaisesti, jotta voidaan

turvata nuoren turvallinen kehitys.
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5 TOIMINNALLISET MENETELMAT

5.1 Ryhma ja motivointi muutokseen

Sosiaalisten taitojen puute vaivaa merkittdvaa osaa nuorista, ja ne ovat
yhteydessa mm. itsetuntoon ja -luottamukseen seka koulumenestykseen. Syita
sosiaalisten taitojen puutteeseen on monia. Esimerkkien ja taitojen oppimisen
mahdollisuuden puute on selva syy. Psykologiset ongelmat, kuten masennus,
yksinaisyys tai alkoholismi estavat olennaisesti taitojen kehittymisen, kuten
myOs ympariston stressitekijat ja traumaattiset elamankokemukset. Uuteen
ymparistéon joutuminen voi lamauttaa sosiaaliset taidot, koska ennen kaytetyt
kayttaytymismallit eivat valttamatta toimi, tai niita ei voi kokeilla. (Kauppila 2005,
129 - 130.)

Joillekin nuorille ryhmatoiminnot ovat yksilotyoskentelya hyodyllisempia.
Ryhmassa sosiaaliset taidot kasvavat, oli kyse sitten toiminta- tai
keskustelupainotteisesta ryhmasta. On tarkeaa, etta jokainen saa jakaa tietoaan
luottamuksellisesti ryhman kesken. Jotain itsestaan muille jakaminen parantaa
itsetuntemusta ja vuorovaikutusta. Samoin se luo ryhmaan yhteenkuuluvuuden
tunnetta ja toivoa paremmasta. Samojen ongelmien ilmeneminen muilla tuottaa
helpotusta, ja samalla voi olla avuksi omilla kokemuksillaan. Myos negatiiviset
tunteet ovat mahdollisia ja ristiritoja ilmenee todennakoisesti. (Aaltonen,
Ojanen, Vihunen & Vilén 2003: 432-433.) Ryhma vahvistaa minka tahansa
kokemuksen voimakkuutta. Talla on merkitysta seka hyvassa ettd pahassa.

Huono asema ryhmassa voi olla hyvin vaikea kokemus. (Kopakkala2005, 43.)

Erityisesti nuorille pojille vertaisilla on erittdin vahva merkitys. Vertaisten
merkitys on suuri esimerkiksi siind, mikd motivaatio pojalla on jakaa
informaatiota aikuisille. On todettu, ettd nuorilla tosiasiassa on yleensa toiveena
saada aikuiskontakti, mutta he saattavat valtella sita. Heikko luottamus aikuisiin
ja vertaispaine voivat olla syrjaytymista edistava yhdistelma. Mikali luottamus
saadaan syntymaan, voi vertaisuus rohkaista nuoria avautumaan paremmin

esimerkiksi tehdyista rikoksista tai paihteiden kaytosta. Naista aiheista voi myos
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olla haastavaa keskustella missaan muualla, kuin vertaisryhmassa. (Heikkinen
2007, 44-45.)

Kokemusten kasittely nuorten ryhmassa on hyvin erilaista, kuin mita se olisi
lasten tai aikuisten kanssa. Aikuisten mahdollisuutena on pitka elamankokemus
ja mahdollisuus peilata tapahtumia vaikka lapsuuteen saakka vuosikymmenien
taakse. Lasten turvana on kyky olla lapsi, ja kasitelld asioita leikkimisen ja
tarinoiden kautta. Aikuisten kanssa voidaan liikkua tulevaisuudesta
menneisyyteen ja lasten kanssa mielikuvitukseen, mutta nuorten maailma on
nykyhetkessa ja tulevaisuudessa. Nuorten lyhyt elamanhistoria vaikuttaa heidan
mahdollisuuksiinsa peilata menneisyytta. Itsenadisyyden tavoittelu tekee
leikkimisesta vaikeaa. Nuoret ryhtyvat leikkimaan ja hassuttelemaan vasta hyvin
turvalliseksi tuntemassaan ymparistossa. Nuoret kaipaavat kunnioitusta ja

arvostusta, leikit saatetaan mieltaa heita aliarvioiviksi. (Savolainen 2007, 164.)

Ihminen on olento, joka rakentaa ja valitsee itse itselleen merkityksia jotka
motivoivat hanta. Onnellisuutta syntyy, kun toimii itselleen merkityksellisesti.
Tekemisiaan ihminen punnitsee suhteessa itseensa ja hanta ympardivaan
kokonaisuuteen. Tavoitteena on yrittaa itsekriittisesti 10ytaa tasapaino. Omien
toimintamallien saatamisessa ympariston odotuksiin saatetaan tarvita apua.
Samoin siind, ettd puntaroi omia todellisia tavoitteitaan ja toimintamalliensa
suhdetta niiden saavuttamiseen. Muutoksen vaatiminen voi olla valttamatont3,
ja ehka juuri siksi niin tuskaista ja sietamatonta. Tulevaisuus voi nayttaytya
nuorille erilaisina ristiriitaisina vaatimuksina, joita on vaikea hahmottaa. Nuoret

pitdakin saada nakemaan muutos mahdollisuutena. (Hilpinen 2007, 12.)

Mahdollisuus yhteiskunnan haluamaan muutokseen on olemassa, mutta se voi
syntya vain ilman pakkoa. Tama ei kuitenkaan tarkoita, etteikd yhteiskunnan
pelisdannoista tai hyvasta kasvatuksesta tulisi pitda kiinni. On myos tarkeaa
Ioytaa nuoren ilo ja oma tapa kasvaa. Varsinkin ilo sanktioidaan lilan usein pois
nuoren tehdessa virheita. (Heikkinen 2007, 57.)
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5.2 Taiteen merkitys

Tiedon ja tietamisen lajeja on maailmassa monia, joista tieteellisella tiedolla on
vahva rooli ymmarryksessa. Sosiaalialan ja lastensuojelun tydokentassa ollaan
kuitenkin tekemisissa kohtaamisissa, joissa hiljainen ja kaytannéllinen tieto
limittyvat teoreettisen tiedon kanssa. Talla rajapinnalla on myos taiteen paikka.
Se mahdollistaa omien tunteiden, kokemusten ja aistien vapaan kasittelyn.
Tarinoilla on ihmisiin vahva vaikutus. Hankalat elamankokemukset voivat estaa
ihmisen kasvun, vaikka ongelmien ulkoiset syyt poistettaisiinkin. Uskolla
tulevaisuuteen on mahdollisuus toimia, mutta vain jos se perustuu totuuteen ja
menneiden kokemusten rehelliseen kasittelyyn. Toivo nousee totuudesta.
(Bardy 2009, 271-272.)

Ne lapset ja nuoret, joilla ei ole verbaalista lahjakkuutta, ovat vaarassa jaada
jalkoihin tassa maailmassa. Aikuiset ennakoivat ja maarittelevat asioita kayttaen
vaikeita termeja, tulkinnat tehdaan aikuisten omista lahtokohdista. Taideilmaisu
terapeuttisena toimintana mahdollistaa sellaisen vuoropuhelun lapsen ja
aikuisen valilla, joka voisi muuten jaada kaymatta. Lapsen kasvamiseen kuuluu
luontaisesti erilainen kuvallinen ilmaisu ja lapselle itselleen merkityksellisten
symbolien kayttd. Haasteena on 16ytaa jokaiselle lapselle tai nuorelle se oma
tapa tehda. Taiteellisella lahjakkuudella ei ole valia, vaan tekemisen prosessilla.
Oleellista onkin kysya, mitd merkityksia lapsi itse antaa ja mita tunteita heraa.
Tulkintoja, moralisointia tai arvostelua ei voi tehda. Ryhmatoiminnoissa
jokaiselle annetaan tilaa ja arvostusta, mutta kertomisen pitdd olla
vapaaehtoista. (Parviainen 2007, 206—-210.)

Ihmismielen eri kerroksiin paasee kasiksi joskus kasiksi yllattavia reitteja pitkin.
Siksi taiteessa olennaisena piirteena on vapaa assosiointi. Silloin kehoon,
mieleen ja elamanhistoriaan jaaneet muistijaliet ja mielikuvat saavat
ennakoimattoman puheenvuoron. Jotta nama mielikuvat voivat liikkua
mahdollisimman vapaasti, tarvitaan kiireettomyytta, inspiraatiota ja tottumusta.
Mielikuvitusta tulee ruokkia vahvoilla elamyksilla. Vain hyvalla mielikuvituksella

voi refllektoida oman elamansa riskeja ja mahdollisuuksia. (Bardy 1999, 255.)
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Toiminnalliset menetelmat tekevat nakymattomista asioista tavalla tai toisella
nakyvia. Kun ongelma saa muodon, siihen muodostuu suhde. Toiminnallisten
menetelmien kayttd mahdollistaa uudenlaisen prosessoinnin ja keskustelun.
Keskustelun ongelmana voi olla, etta kaikille se ei ole luontevin tapa ilmaista
itsedan. Toisinaan ihmiset sanovat asoita, koska koittavat saavuttaa silla jotakin.
Toiminnallisissa menetelmissa avoimuus lisaantyy. Ensin tehdaan, sitten
puhutaan. (Kopakkala 2005, 182.) Taiteen kayttd kasvatustydossa on
parhaimmillaan yhteiséllista. Yhdessa tydskentely antaa vaylan paitsi luovuuden
kaytdlle, myds palautteen antamiselle ja vastaanottamiselle. Kyky eritella omaa
elamaansa itsensa hyvaksyen on keskeista hyvinvoinnin ja elamasta

selviytymisen kannalta. (Kankanen 2004, 87-88.)

Luovuutta tukevat menetelmat ovat paitsi kommunikointikanava ryhman,
ohjaajan ja nuoren valilla, myos paikka purkaa tunteita rakentavalla tavalla.
Ajatukset on parempi tuottaa ulos taiteen kautta, kuin jattdd patoutumaan tai
kohdistumaan tuhoavaan toimintaan. Luovan vuorovaikutuksen valineiksi
sopivat mainiosti esimerkiksi  musiikki, kirjallisuus, kuvat, elokuvat,
naytteleminen ja oma keho. Taiteelliset ilmaisut ylipaataan ovat nuorison
keskuudessa hyvaksyttyja ja ihailtujakin. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén
2003, 435.) Toisinaan kuitenkin erityisesti pojat saattavat hylkia taiteita, koska
kokevat niissa olevan jotenkin feminiineja piirteitd. Ratkaisuksi voi tarjota
esimerkiksi hip-hop-kulttuuriin kayttda, joka on hyvin maskuliininen. Hip-hopin
peruselementeiksi katsotaan rappaaminen (kirjallisuus/runous), dj-toiminta
(musiikki), graffitit (kuvataide) ja breikkaaminen (tanssi). Kulttuurillisen
kontekstin kautta  taiteen tekeminen  voi muuttua  olennaisesti
hyvaksyttavammaksi. Naissa toiminnoissa on kuitenkin oltava opastamassa
alan asiantuntija, koska uskottavuus ja aitous on erittdin tarkeaa. (Mitchell
2013.)

5.3 Ryhmatoiminta lastensuojelussa

Yleensa lastensuojelun  ryhmatoiminnoilla  tarkoitetaan  vapaa-ehtoisia

avohuollon tukitoimia, joissa ohjataan vertaisryhmaa erilaisten menetelmien,

kuten elamyyspedagogiikan, sosiodraaman tai taideterapian kautta. Yleensa
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kyseessa on intensiivinen ja maaraaikainen prosessi tietylle erityisrynmalle,
esimerkiksi  rikoskierteessa  oleville  pojille  tai  hiljaisille  tytdille.
Sukupuolierityisyys on ryhmissa hyvin yleista. Toistuvat tapaamiset
mahdollistavat vertaisuuden, osallisuuden, aikuisen tuen, psykososiaalisten
tarpeiden tutkimisen ja palveluohjauksen. Naiden kautta ryhma antaa
osallistujilleen mahdollisuuden peilata omaa kehitystaan turvallisessa
ymparistossa, ja samalla heidan hyvinvoinnistaan saadaan lisaa tietoa. Lapsille
ja nuorille, joiden perhe-elama on kaoottinen, voi vertaisryhma olla ainoa

paikka, jossa saa kokea arvostusta. (Aaltonen & Heikkinen 2009, 170-173.)

Toiminnallisuuden tavoitteena lastensuojelussa on luoda puitteet, joissa lapsi tai
nuori voi vahvistua. Kaytanndssa tuotetaan korjaavia kokemuksia niille lapsille,
joille kuntoutuminen on haasteellisinta. Vaikka onkin aina kyseenalaista kuinka
paljon korjaavat kokemukset voivat auttaa, ovat kaikki mahdolliset avun muodot
hyvaksi. Korjaavat kokemukset ehkaisevat vaikeisssa oloissa kasvaneiden
riskia syrjaytya, jos valtaistamisen viitekehystd sovelletaan kaytantdoon.
(Heikkinen 2005, 323, 326.)

Toiminnalliset menetelmat antavat nuorille ja lapsille mahdollisuuksia vahvistaa
omia voimavaroja aikuiskeskeisessa palvelujarjestelmassa. Valtaistamisen
yhteydessd on hyva korostaa ryhman itseohjautuvuuden ja vapaaehtoisen
yhteistyon merkitysta. Lapset ja nuoret tarvitsevat mahdollisuuksia
kiireettomaan yhteisollisyyteen. Varsinkin taloudellisesti huono-osaisista
perheista tulevat lapset ja nuoret hyotyvat tauosta arkeensa. Laadukkasti
toteutetulla lastensuojelun avohuollon ryhmatoiminnalla voidaan turvallisesti
nostaa osallistujien omanarvon tunnetta ja sosiaalista asemaa. (Heikkinen
2005, 326, 338.)
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5.4 Menetelmat

5.4 1 Elamantarinat

Narratiivinen nakokulma on hyvin luonnollinen osa taidelahtoisia menetelmia,
silla yleensa taidetta tehdessa rakennetaan jonkinlaista tarinaa joko yksin tai
ryhmassa. Tarinallisuutta hyddynnetaan sosiaalialan tydssd muutenkin. Tarinat
auttavat  uusien  nakdkulmien  avautumisessa ja toisen ihmisen
ymmartamisessa. Minuus syntyy tarinoista, silla niissa nakyy eletty elama, arvot
ja asenteet. Tarinan kertominen on myos vuorovaikutuksellista toimintaa. Oman
elaman tarkastelu auttaa jasentdmaan omia ongelmia. Luovia menetelmia
kaytettdessa ei narratiivisuudessa ole kyse tiedon hankkimisesta, vaan
sosiaalisen vuorovaikutuksen tukemisesta ja minakuvan syvenemisesta.
Minakuvaan kuuluu kasitys siitd milla keinoilla voi vaikuttaa omaan ja muiden
elamaan. (Nietosvuori 2008, 136-138.)

Tarinat ovat kulttuurin vahvimpia itseilmaisun keinoja. Sivistyksen perustana
voidaan sanoa  olevan tietoisuus  omasta  erityisyydestdaan  ja
elamantilanteestaan (Bardy 1999, 253). Ihmiselle on ominaista perustaa koko
elama tarinoihin. Tarinat luovat yksilon suhdetta yhteisoon. Sosiaalialan tarinat
ovat usein yksiviivaisia. Yhteison ja yhteiskunnan ymmartamiseen tarvitaan
kaikkien tarinat. Elamankerrallinen tyoskentely voi antaa syrjaytyneille aanen
yhteiskunnassa. Yksilon kannalta tarkeaa on, millainen suhde hanella on
omaan tarinaansa niin itsensa kuin muidenkin kertomana. llman muistelua ei
tunne itseaan, eika siten pysty elamaan taysipainoisesti. Omaan
elamantarinaansa voi aktiivisesti etsia uusia nakokulmia lapi elaman. Erityisesti
haastavassa elamantilanteessa tama prosessi voi nousta tarkeaksi. Elaman
kaannekohdat ovat tarkeimmat tarinan perusteet. Silloin menneisyys, nykyisyys
ja tulevaisuus saattavat sekoittua toisiinsa ja eri asioiden vaikutussuhteet tulla
nakyviksi. Alkujen ja loppujen hahmottaminen tuo ajatteluun selkeytta. (Bardy &
Kénkanen 2005, 202-204.)
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Lastensuojelussa keskeistd on lasten ja nuorten oma kerronta itsestaan, ja
narratiivinen tydote onkin yksi nykyajan lastensuojelutyon peruselementeista.
Aikuisen tehtavana on tarjota sellaisia tyokaluja, joilla lapsi tai nuori voi ilmaista
omia kokemuksiaan. Yksittaisillakin teoilla ja sanoilla voi olla merkitysta nuoren
kasityksiin itsestaan. (Barkman 2009, 241-243.)

ltsetuntemuksen kasvaminen oman elamantarinan kautta on nuorelle
merkittdva voimavara. Se tarjoaa mahdollisuuden tulla kuulluksi ja
ymmarretyksi, seka uskaltavaksi kysya ja Kkyseenalaistaa. Nain ikavat
kokemukset voidaan kaantda voimavaraksi. Syrjaytymista estda oman
menneisyyden nakeminen totuudellisena, uskottavana ja tunteikkaana. Samalla
nuori voi liittya osaksi jotain suurempaa tarinaa. Loukatun nuoren eldmantarinaa
voivat savyttaa kasitykset siita, ettd on liian paha, huono tai tyhma ollakseen
hyva ihminen. Mikali nuori toistaa tata itselleen lilan pitkaan, vaikuttaa se
vaistamatta hanen eldmanvalintoihinsa. Aikuisen mahdollisuutena on havaita
sellaisia asioita, joita lapsi tai nuori itse arvostaa. Toivottavana vaihtoehtona
nuorelle on rakentaa tulevaisuudennakymat toivon ja voimavarojen varaan.
Kielteisyydesta on paastava eteenpain. Yhdessa jakaessa voidaan saavuttaa
ns. "kolmas tila”, joka syntyy kertojan ja kuuntelijan yhteydesta. Tassa tilassa
mahdollistuu sellainen kokemus, jota ei voi saavuttaa yksinaan. Kolmas tila voi
syntya esimerkiksi taiteen tai toiminnan kautta. (Barkman 2009, 241-243, 247—-
248.)

Kertomisen edellytyksend on luottamuksellinen kuunteleminen ja vasta-
vuoroisuus. Aikuisen kuuntelijan tehtdvana on antaa aikaa ja herkasti aistia,
milloin olisi tarvetta vaihtaa tydoskentelytapaa. Kerronnan syvyys aiheuttaa omat
haasteensa. Hoputtaminen, painostaminen tai tietamattomyyteen jamahtaminen
ovat esteitd tyoskentelylle. Lapsen tai nuoren omia aikatilakasityksia pitaa
kunnioittaa, ja tarinassa on hyva olla sija sankaruudelle, haaveille ja fiktiollekin.
Eri tyoskentelymuotojen luonne tulee myos ottaa huomioon. Kuva ja kirjoitus

kertovat enemman ja eri tavalla, kuin pelkka kirjoitus. (Kankanen 2004, 85.)

Elamantarinallisessa  tydskentelyssa voi kayttda apuvalineena mm.
verkostokarttoja, sukupuuta, Tejping -nukkeja, kortteja, kuvia tai tarinoita.

Toiminnallisten menetelmien kautta voidaan saada sellaisia vihjeitd nuoren
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tarinasta, joita ei ehkd muuten tulisi esiin. Tarinoita voidaan l|ahtea
kasittelemaan joko tiedollisella tai tunteellisella tasolla, ja nuorella on taysi
vapaus valita taso itse. Olennaista on nuoren Kkyky tunnistaa menneita
selviytymiskeinojaan, ja osata suhteuttaa niiden toimivuutta tulevaisuuteensa.
Tydskentelya voidaan tehda myos ryhmissa yhdessa, esimerkiksi tekemalla
yhdessa fiktiivinen tarina nuoresta, joka tulee lastensuojelun asiakkaaksi ja
selviytyy. Talldin voidaan saavuttaa kolmas tila, ja nuoret paasevat peilaamaan
omia tunteitaan ja kokemuksiaan yhteisen fiktion kautta. (Barkman 2009, 244—
246.)

5.4.2 Sosiodraama

Sosiodraama on eraanlainen naytelma tai roolipeli, jolla voidaan harjoitella
ilmaisuja ja sosiaalisia taitoja todellisen elaman tilanteissa, vaikkapa paihteista
kieltaytymisena. Se voi olla sosiaalisesti hankalaa, silla kasvojen pysyminen on
tarkeaa. Vaaditaan assertiivisuutta eli jamakkyytta. Myos menneita
ihmissuhdetilanteita tai -ongelmia voidaan kasitella. Draaman keinoin kuvataan
ihmisten vuorovaikutusta ja demonstroidaan tapahtumia. Ohjaajalta menetelma
ei vaadi yhta paljon kuin psykodraama, mika madaltaa kokeilemisen kynnysta.
Osa ryhmasta esittdd tapahtuman, ja muut havainnoivat. Heranneista
ajatuksista ja tunteista voidaan yhdessa tehda johtopaatoksia. Sosiodraama
kehittda persoonallisia kykyja, auttaa henkisten paineiden purkamisessa ja silla

voidaan vaikuttaa asenteisiin varsin tehokkaasti. (Kauppila 2005, 110-111, 148.)

Draaman tekeminen voi avata paahenkilon ymmartamaan paremmin tekojaan
ja niiden merkityksia elamaan. Draama sopii nuorten kanssa tyoskentelyyn,
koska se tarjoaa vaylan kayttdd omaa tahtoa ratkaistessa tilanne kypsasti.
Tama taito edistaa hyvinvointia. Draamassa toiminnan seuraukset nakee, ja
nopeasti voidaan kokeilla toista tapaa. Sosiodraamaa onkin yleisesti kaytetty
ristiriita- ja vuorovaikutustilanteiden kasittelyyn. Kaytetyt roolit heijastavat

sosiaalista, eivatka persoonallista ulottuvuutta. (Savolainen 2007, 166—168.)
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5.4.3 Mydnteisen palautteen harjoitteet

Myonteisen palautteen saaminen on yksi ihmisen arkkikokemuksia, joita
jokaisen ihmisen tulisi saada pystyakseen elamaan mielekasta elamaa.
Erityisesti vaikeuksiin joutuneilla nuorilla voi olla puutteita myodnteisen
palautteen saamisesta. Juuri silloin myonteista palautetta pitaisi antaa entista
enemman. (Aalto 2000, 387-388.)

Parhaimmillaan syntyy tunne siita, ettd on itsensa ja muiden mielesta arvokas,
haluttu ja onnellisuutta muillekin tuottava. Myonteisyysharjoitteet pohjautuvat
todellisuuteen ja rehellisiin havaintoihin, vaikka niita tehdaankin leikin kautta.
Syntyneet kokemukset ovat kuitenkin todellisia. MyoOnteinen palaute ei

kuitenkaan ole kaikille helppo ja myonteinen asia. (Aalto 2000, 387-388.)

5.4 4 Kuvataiteet

Kuva on voimakas tunteiden herattaja, ja sita voidaan hyodyntaa usein eri
tavoin. Kuvan tuottaminen perusvalineilla on varsin helppoa, esimerkiksi piirtaen
tai maalaamalla. Lisaksi voidaan hyddyntaa teknologiaa ja valo- tai videokuvata.
Tekemisen lisdksi voidaan katsella ja kokea kuvia.On hyva tiedostaa, etta
abstraktius saattaa herattda katsojassa ahdistusta, erityisesti mita
vaikeatajuisempi teos on kyseessa. Terve nuori kestaa paljon, mutta ahdistunut
nuori voi kokea kuvat hyvin voimakkaasti. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén
2003, 436.)

Kuvataiteelliset menetelmat tukevat hyvin nuorten itsetunnon ja identiteetin
kehittymista. Kuvallisen ilmaisun kautta nuoren sisdisen vuoropuhelu kehittyy.
Vapautunut  ja rento tydskentelyilmapiiri mahdollistavat nuorten
kokonaisvaltaisen kohtaamisen. Luova toiminta vapaasti omien ajatusten
varassa mahdollistavat terapeuttisen kokemuksen. Kuvien tekemisen kautta
nuori voi pohtia tunteitaan ja olemassaoloaan siten, etta huomio keskittyy hanen

itsensa sijasta tehtyyn teokseen. (Honkanen & Laitinen 2012, 33-34.)
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Terapeuttisessa kuvataiteen kaytdssa voi ilmaista itseaan symbolien kautta.
Symboli tuo kasiteltdvaan asiaan valimatkaa ja siten turvallisuutta. Nain kuvan
tekija on itse myOs kuvansa paras tulkitsija. Kuvataidetta kayttamalla voidaan
I0ytaa tunteita, joita on vaikea sanoittaa. Kuitenkaan se ei sulje pois sanallista
ilmaisua, vaan pikemminkin antaa pohjaa itsetuntemukselle ja kokemusten

kasittelylle. (Heiskanen & Hiisijarvi.)

Kuvataiteen terapeuttisessa kaytossa on tarkeaa, ettei teknistd osaamista
tarvita. Maalaamista voidaan niin halutessa tehda vaikka silmat kiinni. Kyse ei
siis oikeastaan ole taiteen tekemisesta, vaan lapsenomaisen, Kritiikittdman
taiteiljuuden tavoittamisesta. Tavoitteena on terapeuttisuus, ja valineina
itseilmaisu varien, muotojen ja liikkeen kautta. Kaikki mitd prosessin kautta
syntyy, on oikein. Koska tyot tulevat ihmisen omasta alitajunnasta, niiden

tulkinta kehittaa itsetuntemusta. (Heiskanen & Hiisijarvi.)

Taidelahtdisten menetelmien soveltamisesta lastensuojeluun on jo paljon hyvia
kokemuksia. Kuvataide auttaa vaikeiden tunteiden ja traumojen kasittelyssa,
osana  kokonaisvaltaista  hoitoa. @ Taiteen  tekeminen mahdollistaa
sanoittamattomien ajatusten julki tuomisen, ja siten se lisaa itsehavainnoinnin
tarkkuutta ja kayttdytymisen muutosta. Kuviin on helpompi sijoittaa
tiedostamattomia tunteita ja haaveita kuin sanoihin. Spontaanius voi myo6s
helpoittaa ja nopeuttaa sanallistamista. Taidelahtdisten menetelmien kaytto
osana lasten kasvatusta houkuttelee esille tunteita ja aktivoi ajattelua.
Kyvykkyys tunteiden kasittelyyn suojaa lasta. Vuorovaikutus aikuisen kanssa on
tarkeaa, silla yhteiset kokemukset toimivat oppimisen lahteena. Lastensuojelun
kontekstissa kuvataiteen kayttd on perusteltua, silla se voimauttaa lasta tai
nuorta. Kukaan ei tieda hanen tyostaan enempaa kuin han. Tama vahvistaa

itsetuntoa ja kykya kasitella omaa elamaa. (Armia 2012, 84—-89.)

5.4.5 Muut harjoitteet

Musiikki maarittda nuoren identiteetista ja alakulttuurista hyvin paljon. Musiikin
merkitys ihmiselle on suuri, silla sen kautta voi tehokkaasti kasitella tunteita.

Nuoruudessa kasiteltdvina ovat erityisesti pelot, rakastuminen ja
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seksuaalisuuden heraaminen. ltse soittamisen ja tekemisen lisdksi voidaan
myos jakaa itselle merkityksellisia kappaleita ryhmalle. Nain avautuu hyva
kanava keskustella nuorten tunteista heidan omilla ehdoillaan. Olennaista ei
niinkaan ole musiikin tyyli tai laatu, vaan mitd se kertoo kuuntelijastaan.
(Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003: 435.)

Kirjallisuuskin voi toimia vuorovaikutuksen valineena. Paivakirjan pitaminen
onkin monille osa jotain elamanvaihetta. Runot ja kirjallisuus voivat ohjata
keskustelua sellaisiin asioihin, joista ei muuten tulisi puhuttua. Nuoret ovat myds
itse usein varsin tuotteliaita kirjoittamaan, erityisesti fiktiota tai runoja ja
lyriikkaa. Sisaisten tilojen ilmaisukeinoina ne ovat varsin tehokkaita.(Aaltonen,
Ojanen, Vihunen & Vilén 2003, 436.)

Riimittely ja runous purkaa usein hyvin syviakin tuntoja, joihin nuori paasee
kasiksi vain runouden kautta. Perinteisen lyriikan keskittyminen riimeihin
pakottaa tekijansa tietynlaiseen abstraktiin ajatteluun. Esiin voi tulla jotakin, mita
nuori oivaltaa vasta taidetta tehdessaan. Itsetunnon rakentumisessa tallaisilla

|6ydailla on suuri merkitys. (Mitchell 2013.)
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6 PRODUKTIN TUOTTAMINEN

6.1 Toimintaymparisto

6.1.1 Taustayhteiso Kalliolan setlementti

Kalliolan setlementti on lahes sata vuotta paakaupunkiseudulla toiminut
monialainen yhdistys. Se koostuu kolmesta yhdistyksestd: Kalliolan
Kannatusyhdistys ry, Kalliolan Senioripalvelusaatio ja Kalliolan Nuoret ry. Osana
maailmanlaajuista setlementtiliiketta Kalliola toimii poliittisesti sitoutumattomana
ja uskonnollisesti ekumeenisena. Toiminta-ajatuksena on ihmisten auttaminen
elamankaaren eri vaiheissa, sosiaalisen ja sivistyksellisen toiminnan kautta.
Setlementtiarvoja ovat erilaisuuden hyvaksyminen, luottamus ihmisen ja yksilon
kykyyn ratkaista itsenaisesti ongelmia, tasa-arvoisuus seka yksilon oikeuksien

kunnioittaminen. (Kalliolan Setlementti a.)

Lastensuojelutyd on Kalliolan setlementin  suurin  tydala. Yhdeksan
lastensuojelulaitosta tuottavat ostopalveluita Helsingin, Vantaan ja Espoon
kaupungeille. Lisaksi Kalliolan vastaanottokodissa toimii tehostetun perhetydn

yksikkd. Espoossa toimii nelja lastensuojelulaitosta. (Kalliolan Setlementti b.)

6.1.2 Saunalahden nuorisokoti

Espoossa sijaitsevan Saunalahden nuorisokodin toiminta-ajatus uusittiin 2011
vastaamaan erityisesti paihteilld oireilevien nuorten tarpeisiin. Tatd ennen
Espoon kaupungilla ei ollut kaytdssaan paihde-erityisia lastensuojelun
palveluita. Kaytannossa tama tarkoitti sita, etta erityisesti paihteilla oireilevat
nuoret taytyi sijoittaa hyvin kauas kotiseudultaan. Saunalahden uusiutumiseen
kuuluivat seka muutto uusiin tiloihin etta hoitomallin raataléiminen uusia tarpeita

vastaavaksi. (Rusama & Sadeharju 2012.)
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Keskeisia hoidon periaatteita ovat  pitkaaikainen kuntoutus  ja
voimavarakeskeinen  yhteisohoito.  Yhteisohoidon mallin mukaisesti
yhteisokokous pidetdan saannodllisesti, jolloin voi itse vaikuttaa toimintaan.
Hoidon yksildllisen onnistumisen kannalta olennaista on eldamantyylin
muuttuminen. Paihteiden kaytdlle pitaisi pystya I0ytymaan jotain muuta. Osittain
tasta syysta Saunalahden paivarytmi ja toiminnot ovat erittdin strukturoituja.
Selkeilla arjen rakenteilla mahdollistetaan arjen ennustettavuus ja tietylla tapaa
vastuun ottaminen arjen sujumisesta. Jokainen nuori osallistuu omalla
panoksellaan mm. ruuan valmistamiseen. Ruoka ja yhteisdlliset ruokailuhetken
ovat muutenkin tarkeassa roolissa. Suunnitelmien tekeminen ja jarjestelmallinen
tyoskentely niita kohti antaa nuorelle tarkeita elamantaitoja. (Rusama &
Sadeharju 2012.)

Kaytossa on omahoitajamalli, jolla tavoitellaan nuoren yksilOkohtaista
kohtaamista ja kokemusta valittavasta aikuisesta. Omahoitajuus toteutetaan
paritydna, joka vastaa nuoren asioiden hoidosta. Nuorisokodista tehdaan myds

perhety6ta. (Kalliolan Setlementti c.)

Saunalahdesta toivottiin tyOkirjaa avuksi, koska viikoittaisten
teemakeskusteluhetkien laatu oli vaihtelevaa. Nama keskusteluhetken koskevat
koko Saunalahden kuusihenkistd asukasryhmaa ja kestavat aina 80 minuuttia.
Keskustelun tueksi ja herattelijaksi toivottiin erilaisia toimintoja, kuten musiikin
kuuntelua, piirtamistd tai valmiita vaittamia. Valmiiksi suunniteltuja
ryhmatoimintoja on tehty monissa eri viitekehyksissa aiemmin. TyOkirja koostuu
lahinnd@ muiden suunnittelemista materiaaleista joko sellaisenaan tai

muokattuna.

6.2 Kohdeyhteison toiveet

Pidin erittdin tarkeana kuulla sekd Saunalahden nuorten etta tyontekijoiden
kokemuksia ja toiveita toiminnallisesta ryhmasta. Tyoskentelyni keskivaiheessa
kavin haastattelemassa nuoria ja tyontekijoita. Palautteen pohjalta totesin, etta

valitsemani suuntalinjat olivat oikeita.
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Nuoria haastattelin kerran ryhmatilanteessa. Yhdelle tyontekijalle pidin
lyhyemman hastattelun, ja jatin tyokirjan senhetkisen version koko

henkilokunnalle kommentoitavaksi. Kaikki haastattelut tehtiin nimettomina.

6.2.1 Nuorten haastattelu

Haastattelemani nuoret kuvasivat ryhmahetkid keskustelupainoitteisiksi ja
hieman koulun yhteiskuntaoppia muistuttavaksi hetkiksi. Nuoret eivat tienneet
selvaa syyta ryhmahetkien olemassaololle. Viimeisimmissa ryhmahetkissa oli
kasitelty rikosten seuraamuksia mm. lehtiartikkeleiden pohjalta. Nuorilta on

kysytty heille mieluisia aiheita, mutta toistaiseksi sellaista ei oltu keksitty.

Ryhman toimivuuden esteiksi nuoret nimesivat tylsyyden, tilanteessa pakolla
olemisen ja motivaation puutteen ryhman nuorissa yleisesti. Nuorten mielesta
ohjaajat vaikuttivat kuitenkin suunnittelevan ryhmakerrat hyvin ja olevan
tilanteen tasalla. Parasta ryhmahetkissa oli ollut aito keskustelu, silloin kun
sellaista oli syntynyt. Yksi nuorista totesi, etta tyoskentelyn onnistuminen on

eniten kiinni omasta motivaatiosta.

Nuoret suhtautuivat hyvaksyvasti ehdotukseen, ettd ryhmien sisaltd olisi
toiminnallisempi. Musiikin, draaman, kirjoittamisen, elokuvien ja kuvataiteiden
kaytto erityisesti olivat nuorten mieleen. Ratkaisevana tekijana he pitivat koko
ryhman yhteistd tahtotilaa. Tekemisen tulisi perustua vapaaehtoisuuteen.

Aiempaa henkildkohtaisempien aiheiden kasittelyyn suhtauduttiin hyvaksyvasti.

6.2.2 Tyodntekijan haastattelu

Toiminnallisen ryhman tarkoitukseksi tyontekija kuvasi yhteisollisyyden,
vertaistuen ja osallistavuuden mahdollistamisen. Vaikka Saunalahden arki on
tiivis ja strukturoitu, on nuorilla yhteista aikaa niukasti. Ryhmahetkissa
vertaisuuden idea korostuu enemman kuin muussa arjessa. Tarkoituksena on

kasitella sellaisia hyvinvointia edistavia aiheita, joita ei valttamatta aiemmin
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kotona tai muualla ole kasitelty. Esimerkeiksi hyvista aiheista tyontekija mainitsi

rikokset, paihteet ja hygienian.

Ryhmien sisaltd on ollut tyontekijan mukaan hyvin vaihtelevaa, sisaltaen
luennoimista, vierailuja ja liikunnallisuuttakin. Toimivaksi ryhmassa tyontekija
koki sen, etta sita pidetaan saannodllisesti ja nuoret ovat keskustelevaisia ja
tulevat hyvin toimeen keskenaan. Ryhman suunnittelua ja ohjaamista han ei
kokenut vaikeaksi. Ryhmatoiminnan haasteiksi tyontekija kuvasi nuorten
passiivisuuden. Osallistavuus ei toteutunut ryhmassa juuri ollenkaan.

Nuorisokodin muuttuva sijoitustilanne nakyi ryhmadynamiikassa.

Tydkirjalta han toivoi kattavasti erilaisia harjoitteita. Ideana tuli esimerkiksi noin
vuoden kestava runko valmiita tehtavasarjoja. Harjoitteiden sisallosta tyontekija
toivoi syrjaytymista ehkaisevia teemoja, kuten itsenaistymista, tunteiden

ilmaisua, paihteiden kayttoa ja rikosten seuraamuksia.

6.3 Omat tavoitteet

Tydkirjan on palveltava kaytettavyydeltdan henkildkuntaa ja sisalléltdan nuoria.
Jos jompikumpi tai kumpikaan ehto ei tayty, jaa tyokirja hyllyyn
kayttamattomana ja tyoni on ollut turhaa. Tavoitteenani oli monipuolinen,
helppokayttdinen, ja nuorten kasvua tukeva tyokirja. Toisaalta on pidettava
mielessa, ettd tyokirja tai kaytetyt menetelmat eivat itsessadan ratkaise
ryhmahetken onnistumista. Menetelmien on oltava helposti muokattavissa, jotta
tyontekija voi helposti kayttad omaa ammattitaitoaan ryhmatilanteessa.

Kyseessa on apuvaline.

Aikomuksenani oli rakentaa yksi ryhma menetelmia hengellisyyden ja
henkisyyden ymparille. Nain pystyn toteuttamaan opinnaytetyoltani vaadittavan
diakonisen nakokulman, ilman ettd varsinaisesti otan kantaa uskon
kysymyksiin. Kalliolan lastensuojelutoiminta ei voi ottaa kantaa uskonnollisesti

tai poliittisesti. Nuorten ajattelun ruokkiminen on silti suotavaa.
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6.4 Toteuttaminen

6.4.1 Prosessi

Pohjaa opinnaytetyolle on rakentunut jo nuoruudestani, jolloin toimin aktiivisesti
partiossa ja seurakunnan nuorisoty0ssa. Naissa toiminnoissa opin ryhmassa
tekemisen mahdollisuudet ja kaytannon taidot. Opintojen aikana
mielenkiintoisimmiksi  aiheiksi minulle nousivat hengellisyys, nuoruus,

lastensuojelu, mielenterveys ja paihteet.

Opinnaytety6d alkoi syksylla 2012. Tuolloin diakonia-ammattikorkeakoulussa
jarjestettiin opinnaytetyotori, jossa oli esittelija Kalliolasta Setlementista. Kaikista
Kalliolan toiminnoista Saunalahden nuorisokoti houkutteli eniten, koska

tarjotussa tydssa yhdistyivat niin monet minua kiinnostavat asiat.

Melko nopeasti sovittiin kaynti Saunalahteen. Ensimmaisessa tapaamisessa
tutustuin  Saunalahden toimintamallin ja sovimme alustavasti tydn
tarkoituksesta. Tyon idea ei oikeastaan muuttunut enaan olennaisesti tuon

tapaamisen jalkeen.

Opinnaytetyd eteni kovin hitaasti, kunnes syksylla 2013 aloitin teoreettisen
tiedon keruun. Samalla otin uudelleen yhteytta Saunalahteen, jossa
yllatyksekseni oli tapahtunut pienia muutoksia organisaatiossa. Nama eivat
kuitenkaan vaikuttaneet merkittavasti opinnaytetydn tekemiseen. Suurin osa
tyoskentelysta tapahtui melko lyhyen aikajakson sisalla. Tama nakyi kiireena,

josta varsinkin yhteydenpito Saunalahden kanssa karsi.

Tutkin paljon nuoruuden merkitysta ihmisen kehitysvaiheena, seka erityisesti
nuoruudessa ilmenevia sosiaalisia ongelmia. Tarkeimmiksi havainnoiksi nostin,

etta nuoret, joilla on lastensuojelutausta, voi olla ongelmia erityisesti itsetunnon
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ja sosiaalisten taitojen kanssa. Naissa asioissa kehittyminen voi parantaa
nuorten hyvinvointia ja siten ehkaista syrjaytymista. Asetin tyokirjalle tavoitteeksi
keskittya erityisesti naihin aiheisiin. Tyokirjan tekeminen kuvataan tarkemmin

seuraavassa luvussa.

Olin suunnitellut tekevani haastatteluja Saunalahden nuorille ja henkilokunnalle
ennen kuin lahtisin tekemaan varsinaista tyokirjaa. Tama ei kuitenkaan
onnistunut, koska aikataulujen yhteensovittaminen oli haastavaa. Samoin
tutkimuslupien selvittely viivastytti nuorten haastatteluja entisestaan.
Haastattelut kuitenkin lopulta onnistuivat siina vaiheessa, kun tyokirja oli hyvin

pitkalle jo valmiina. Haastattelujen perusteella en nahnyt tarvetta muutoksille.

Jatin tyokirjan arvioitavaksi Saunalahteen. Valitettavasti henkildkunnalta ei
ehditty saada palautetta opinnaytetyon kirjalliseen osuuteen. Tasta syysta

tyokirjan arviointi on mahdotonta, mika on selva heikkous koko opinnaytetyodlle.

6.4.2 Tydkirja

Saunalahdessa kaytettava "ryhmatoiminta” on hieman erilaista, kuin miten se
lastensuojelussa yleensa ymmarretaan. Merkittavin ero on se, etta nuorisokodin
nuoret ovat huostaanotettuja ja asuvat samassa laitoksessa. Nuoret siis
tuntevat hyvin toisensa jo entuudestaan, ja ovat ryhmassa tilanteen pakosta.
Ryhmalld ei myoskaan ole selkeatd kestoa, vaan se jatkuu viikosta toiseen.
Toiminta on kuitenkin aikuisjohtoista, tapahtuu vertaisten kesken ja pyrkii
itsetunnon ja ajattelun kehittymiseen toiminnallisuuden kautta. Tavoitteet ovat

siis periaatteessa samat kuin milla tahansa lastensuojelun ryhmalla.

Nuorilla, joilla on lastensuojelutausta, on yleensa ongelmia sosiaalisten taitojen
seka tunteiden kasittelyn ja ilmaisun kanssa. Vaikka toimintaympariston profiili
on erityisesti paihdety0ssa, ei kuntoutuksen paasisaltd suinkaan ole paihteet

itsessdan. Tahan kiinnitin erityistd huomiota tyokirjan sisallon laatimisessa.
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Tarkeita aiheita ovat mm. itseluottamus, henkildhistoria, tulevaisuus,

yhteiskunta, arvot ja asenteet.

Tutkimustyoni pohjalta paadyin muutamaan eri menetelmaan, joita voisin
tyokirjan harjoitteissa hydodyntaa. Enetelmat on esitelty luvussa 5.4. Juuri ne on
valittu, koska ne nahdakseni vastaavat kohderyhman tarpeita. Etsin valmiita
harjoitteista naistd menetelmistd. Kaytanndssa kasasin kirjastosta erilaisia
oppaita ryhmatyskentelysta, ja etsin sopivia harjoitteita. Sopivien harjoitteiden
valinnassa oli erittdin tarkeaa, ettd olin tutustunut teoriaan etukateen. Isossa
roolissa on kokemuksellisuus ja positiivisen itsetunnon lisaaminen. Taiteen
terapeuttinen merkitys on ollut iso taustavaikuttaja koko tyokirjalleni. Tama on
hieman yllattavaa, koska suoraan taiteeseen liittyvia harjoitteita on tyokirjassa
vain muutamia. Enemman kyse on asenteesta luovuuteen. Voisikin siis sanoa,
ettd olen hieman venyttanyt taiteen maaritelmaa, ja ulottanut sen kattamaan
erilaisia luovia toimintoja. Ainakin itsellani sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ja

taidetta tehdessa aktivoituvat joskus samat ajattelun alueet.

Keksin harjoitteille nimet tai kaytin jo olemassa olevaa. Tarkeimpana seikkana
nimeamisessa pidin sita, etta se olisi mahdollisimman lyhyt ja kuvaava. Tasta
esimerkkeina 'Arvojen vaihtokauppa', Taydennettava mindkuva' tai Paihteiden
kaytdlle on vaihtoehtoja'. Joidenkin tehtavien kohdalla annoin myds tilaa

huumorille, kuten 'StereoTyypit' tai "Tunteet tiivistyvat'.

Paadyin keksimaan joka harjoitteelle erilaisia avainsanoja, jotta ainakin itse
pystyisin myohemmin jaottelemaan tyokirjan sisallon loogisesti. Naiksi
avainsanoiksi valikoituivat: lammittely, piirtaminen, itsetunto, vuorovaikutus,
tutustuminen, myonteinen palaute, hulluttelu, lapsuus, tunteet, paihteet,
hengellisyys, arvot, seurustelu, draama, intuitio, ryhmayttaminen, esittdminen,

rentoutus ja lopettaminen.

Kirjasin seuraavaksi materiaalien ja ennakkovalmistelun tarpeeni. Useat
harjoitteet eivat vaatineet juuri ollenkaan valmisteluja. Isoimpia valmisteluja
vaativat maalaamista sisaltavat tehtavat, kuten 'Kirjavat tunteet'. Draamaa

kayttavat harjoitteet ovat sikali ongelmallisia, etta ne olisi helpoin toteuttaa
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mahdollisimman isossa tilassa. Draaman onnistuminen ei kuitenkaan lopulta jaa

kiinni tasta asiasta.

Harjoitteen  kulun pyrin  kuvaamaan mahdollisimman selkeasti ja
yksinkertaisesti. Joissakin tehtavissa oli pakko kirjoittaa paljon, kuten
tehtavassa 'Moraalinvartijat’ tai 'Todella kaunis nainen'. Jokaiseen
harjoitteeseen kirjasin purkukysymykset. Lopuksi kirjoitin viela joitakin erityisia
seikkoja, joihin ohjaajan on kiinnitettdva huomiota. Nama liittyvat yleensa

psyykkiseen turvallisuuteen ja ryhmadynamiikkaan.

Mikali harjoitteelle oli l0ydettavissa lahde, kirjasin sen viela viimeiseksi.
Tyodkirjan loppuun tein lahdeluettelon. Liitteena tydkirjassa on kolme erilaista
sanalistaa, jotka liittyvat tehtaviin. Arvokortit liittyvat tehtavaan 'Arvojen

vaihtokauppa' ja tunnesanat tehtavaan 'Kirjavat tunteet'.

Kun vahan yli puolet harjoitteista oli tehtyna, tein niille jaottelun aviansanojen
perusteella. Lopullinen jaottelu ei kuitenkaan noudata aivan taysin tata
avainsanojen ideaa, vaan Kiinnitin huomita myos tehtavien tyyliin ja
toteutustapaan. Siksi mm. otsikon *Vuorovaikutus' alla on sisalléltaan erilaisia
harjotteita, joiden toteuttamistapa on kuitenkin vahvasti vuorovaikutuksellinen.
Otsikot ovat: 'Mina', 'lhmisyys', 'Etiikka', 'Draama’, 'Taide', 'Myonteinen palaute’,

'Vuorovaikutus' ja 'Luottamus’.

Esitellessani koululla opinnaytetydon raakaversiota, nousi esiin idea siita, etta
Tydkirja hyotyisi johdannosta. Kirjoitin koko tydkirjalle yhden johdannon, ja
jokaiselle otsikolle omansa. Naissa kerron lyhyesti siita, mika otsikon alla olevia
harjotteita yhdistaa, ja mihin tyontekijan on hyva kiinnittaa erityista huomiota.
Tydkirjan johdannon lisaksi halusin viela lisata kappaleen *Luovien menetelmien
kayttdminen', johon hain tekstia suoraan opinnaytetyoni teoriaosuudesta. Tama
ratkaisu osoittautui kuitenkin hieman liian raskaaksi, joten lyhentelin tekstista

noin puolet pois.
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7 POHDINTA

Tydni tuloksena on, etta on erittain tarkeaa tukea nuorten sosiaalisten taitojen ja
itsetunnon kehittymista. Hankalat elamankokemukset eivat itsessaan syrjaytya
nuoria, vaan se, miten ne vaikuttavat kykyyn toimia. Omien kokemustensa
voimavaraksi kaantaminen ei kuitenkaan ole helppo tehtava. Jokainen nuori
tarvitsee tahan tukea ja apua, oli se apu sitten vanhemmat, lastensuojelu,

kirkon nuorisotyd tai mika tahansa taho.

Ryhmassa toimiminen sopii joillekin paljon paremmin, kuin yksilotyoskentely.
Kaikki kokemukset korostuvat, josta on seka hyodtya ettd haittaa. Hyvat
ryhmanohjaustaidot ovat siksi erittdin tarkeitd. Tassa opinnaytetydssa
ryhmadynamiikan ilmiot ja ryhnmanohjaajan taidot jaivat syrjaan. Niita olisi voinut
avata enemman. Syy ratkaisulleni jattda ne kasittelematta, oli se, etta tyokirja
menee ammatti-ihmisten kayttoon. Voi kuitenkin olla taysin mahdollista, etta
Saunalahdessa olisi hyddytty myos ryhmanohjaamista kasittelevasta
opaskirjasta. Tama ei ollut tilaus, mutta paremmalla tyoyhteison tutkimuksella

tallainenkin asia olisi voinut tulla esiin.

Toiminnallisuus ja erityisesti taidemenetelmien kaytté on ollut minulle tarkeaa jo
ennen opinnaytetyota. Laaja teoriatietoon tutustuminen ja tyokirjan tekeminen
ovat olleet hyodyllisia ammatilliselle kasvulleni. On ollut ilo tehda sellaista
opinnaytettd, josta on aidosti kiinnostunut. Toivon todella tydllistyvani siten, etta

voin jatkaa samojen kysymysten aarella valmistumisen jalkeen.

Lastensuojelu vie lahelle elaman pahuutta. Usein lastensuojelun piirissa olevilla
nuorilla on paljon vaikeammat Iahtokohdat elamaan, kuin mita he voivat kestaa.
Opinnaytetydssani on myo6s paljon pohdintaa siitda, kuinka yhteiskunnassa
kohdellaan vaikeissa tilanteissa olevia nuoria. Tietylla tapaa
yhteiskuntajarjestelma myos synnyttaa pahoinvointia nuorissa. Haasteena
tyokirjaa tehdessa oli miettia sita, kuinka syvalle itseen menevaa tydoskentelya
nuoret kestavat. Lopputuloksena harjoitteiden kirjo on aika suuri, ja vaatii

kayttajalta paljon viisautta valita oikea harjoite oikeaan tilanteeseen.
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Kirkon tyohon tyokirjan menetelmat toimivat erinomaisesti. Yksi tyokirjan
lahteistda onkin rippikoulun oppikirja. Sovellutukset diakoniaan vaativat
enemman luovuutta. Nuorisotyossa toiminnallisia ryhmamenetelmia kaytetaan
jatkuvasti, mutta diakonian apu on erilaista. Ehka diakonian keskustelevuuden
rinnalle olisikin tilausta toiminnallisemmalle tyootteelle? Diakonian asiakkaat
voivat toisaalta tulla mista tahansa elamantilanteesta, joten yleistyksia on

erittain hankala tehda.

Opinnaytetyoprosessini eteni vaihtelevasti. Aloitusinnon jalkeen olin lahemmas
vuoden tekematta juuri mitaan. Tasta johtuen loppua kohti nousi kiire ja stressi.
Suurin  haitta tastd aiheutui yhteydenpidolle Saunalahden kanssa.
Kommunikaatio olisi voinut toimia paljon paremmin. Varsinkin se, etta palaute

tyokirjasta ei ehtinyt opinnaytetydhon, on suuri takaisku.

Tyoni teoriaosuus paisui lopulta melko laajaksi. Oma tunteeni kuitenkin on, etta
kokonaisuus on tasapainoinen. Koko tyo alkoi lastensuojelun kontekstista,
mutta tyoskentely eteni pienin askelin pois sieltd. Lopulta huomaan kasitelleeni
asioita, jotka ovat keskeisia missa tahansa ihmistydssa. Vuorovaikutustaitoja ja
hyvaa itsetuntemusta tarvitaan kaikkialla, oli kyse sitten auttajasta tai

autettavasta.

Kantavana ajatuksena tyossani on ollut toivo. Nuoruudessa on kyse kasvusta,
vastuun ottamisesta ja tulevaisuudesta. En halua, ettd rakennamme
tulevaisuutta, jossa vahvin voittaa ja jokainen on vastuussa itsestdan. Elaman
mielekkyys riippu paljolti siita, kuinka tayttdd oman potentiaalisena ihmisena ja
lahimmaisena. Lopulta elama palautuu vuorovaikutukseen. Ymmartamalla omat
lahtokohtamme, voimme ymmartaa paremmin myds muita. Rakasta

l&himmaistasi niinkuin itseasi, ja Jumalaa yli kaiken.
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Johdanto

Tama tyokirja sisaltaa kootusti erilaisia toiminnallisia harjoitteita kaytettavaksi
ryhmatydskentelyyn. Harjoitteita etsiessa on erityishuomio ollut lastensuojelun
sijaishuollossa olevissa nuorissa, joiden paihteiden kayttdé on ongelma.
Harjoitteet eivat kuitenkaan painotu paihteisiin. Eniten harjoitteet kasittelevat
itsetuntoa ja vuorovaikutustaitoja. Kirjaa voikin kayttaa kaikkialla, missa naita

asioita halutaan tyostaa.

Kirjan harjoitteet on jaoteltu seuraaviin osiin:

Mina

Itsena tunteminen ja itsestaan muille jakaminen.

Ihmisyys

Laheiset, ihmisyyden valinnat ja empatia.

Etiikka

Moraalikysymykset, mielipiteen muodostaminen ja rakentava vaittely.

Myonteinen palaute

Positiivisen palautteen antaminen ja vastaanottaminen.

Vuorovaikutus

Yhdessa tekeminen ja itsensa puolustaminen

Draama

Sosiodraama, roolipelit, esittdminen ja naytteleminen.

Taide

Musiikki ja kuvataide.

Luottamus

Ryhmaytyminen ja terapeuttiset kokemukset.



Kappaleiden alussa on Iyhyet alustukset siita, mita osion harjoitteilla on yhteista.
Nama kannattaa lukea lapi. Harjoitteiden alapuolella on lyhyesti muutama
avainsana. Niiden tarkoituksena on helpottaa tyokirjan selailua ja 16ytaa

mahdollisimman sopiva harjoite. Avainsanat nakyvat myos sisallysluettelossa.

Harjoitteen alussa on kerrotaan myos tarvittavista materiaaleista tai
ennakkovalmisteluista. Mikali tassa kohtaa on viiva, ei ennakkovalmisteluja

tarvita.

Harjoitteiden kayttd vaatii entuudestaan kokemusta ryhmanohjaamisesta, silla
kuvaukset ovat paasaantoisesti lyhyitd. Tama antaa ohjaajalle mahdollisuuden

soveltaa harjoitteita haluamallaan tavalla.

Harjoitteiden vaativuus ohjaajalta ja nuorilta on hyvin vaihtelevaa. Tamankin
vuoksi ohjaajalla on oltava kokemusta. Mita turvallisemmaksi ymparistoksi
nuoret ryhman kokevat, sitd syvemmalle menevia harjoitteita voi kayttaa.
Paasaantoisesti voidaan sanoa, etta mikali harjoitteen vaativuus arveluttaa,
kannattaa se ehka jattdaa myohemmaksi. Erityisesti myonteisen palautteen ja

vuorovaikutuksen harjoitteilla voi rynman luottamusta auttaa kasvamaan.

Purkukysymykset ovat hyvin olennainen osa ryhmatyoskentelya. Ne muuttavat
yksilotyoskentelyn ryhmatyoksi. Abstraktin tyoskentelyn sanoittaminen muuttaa
ongelman kasittelyn konkreettisemmaksi. Kaikki jakaminen on tietysti
vapaaehtoista, ja jokainen osallistuja paattaa itse tason, jolla kertoo itsestaan
muille. Purkukysymykset on laadittu niin, etta teemaa pohditaan enemman

yleiselld, kuin henkilokohtaisella tasolla.

Harjoitteen lopussa on tyhjaa tilaa muistiinpanoja varten. Tata olisi hyva kayttaa
ainakin siihen, keiden kanssa ja milloin harjoitetta on viimeksi kaytetty. Joitakin

harjoitteita voi mainiosti kayttaa useasti, varsinkin jos nuoret niista pitavat.

Kirjan litteena on muutamia tulostettavia kortteja. Naita tarvitaan erityisesti
joissakin harjoitteista, mutta ovat toki vapaasti kaytettavissa ohjaajan parhaaksi

katsomalla tavalla.



Lahteet kirjan harjoitteille on listattu kirjan loppuun. Niista I0ytyy myos kattavasti

vinkkeja ryhman ohjaamiseen ja ryhmadynamiikkaan.

Tydkirjan tuottaminen liittyy opinnaytetydhoni, jonka on julkaissut Diakonia-
ammattikorkeakoulu vuonna 2013. Opinnaytetyosta 16ytyy kattavasti teoriaa

harjoitteiden taustalta.

Antoisia rynmahetkia!

Helsingissa, Lapsen oikeuksien paivana 20.11.2013,

Arto Leinonen
Sosionomi(AMK)-diakoni



Luovien menetelmien kayttaminen

Tiedon ja tietamisen lajeja on maailmassa monia, joista tieteellisella tiedolla on
vahva rooli ymmarryksessa. Sosiaalialan ja lastensuojelun tydokentassa ollaan
kuitenkin tekemisissa kohtaamisissa, joissa hiljainen ja kaytanndllinen tieto
limittyvat teoreettisen tiedon kanssa. Tassa rajapinnalla on my0s taiteen paikka.
Se mahdollistaa omien tunteiden, kokemusten ja aistien vapaan kasittelyn.
Tarinoilla on ihmisiin vahva vaikutus. Hankalat elamankokemukset voivat estaa
ihmisen kasvun, vaikka ongelmien ulkoiset syyt poistettaisiinkin. Uskolla
tulevaisuuteen on mahdollisuus toimia vain, jos se perustuu totuuteen ja
menneiden kokemusten rehelliseen kasittelyyn. Toivo nousee totuudesta.
(Bardy 2009, 271-272.)

Taideilmaisu terapeuttisena toimintana mahdollistaa sellaisen vuoropuhelun
lapsen ja aikuisen valilla, joka voisi muuten jaada kaymatta. Lapsen
kasvamiseen kuuluu luontaisesti erilainen kuvallinen ilmaisu, ja lapselle
itselleen merkityksellisten symbolien kayttd. Haasteena on I0ytaa jokaiselle
lapselle tai nuorelle se oma tapa tehda. Taiteellisella lahjakkuudella ei ole valia,
vaan tekemisen prosessilla. Oleellista onkin kysya, mita merkityksia lapsi itse
antaa ja mita tunteita heraa. Tulkintoja, moralisointia tai arvostelua ei voi tehda.
Ryhmatoiminnoissa jokaiselle annetaan tilaa ja arvostusta, mutta kertomisen

pitaa olla vapaaehtoista. (Parviainen 2007, 206—-210.)

Toiminnalliset menetelmat tekevat nakymattomista asioista tavalla tai toisella
nakyvia. Kun ongelma saa muodon, siihen muodostuu suhde. Toiminnallisten
menetelmien kaytté mahdolistaa uudenlaisen prosessoinnin ja keskustelun.
Keskustelun ongelmana voi olla, etta kaikille se ei ole luontevin tapa ilmaista
itseaan. Toisinaan ihmiset sanovat asoita, koska koittavat saavuttaa silla jotakin.
Toiminnallisissa menetelmissa avoimuus lisdantyy. Ensin tehdaan, sitten
puhutaan. (Kopakkala 2005, 182.)

Kuva on voimakas tunteiden herattdja, ja sita voidaan hyodyntaa usein eri

tavoin. Kuvan tuottaminen perusvalineilla on varsin helppoa, esimerkiksi piirtaen



tai maalaamalla. Lisaksi voidaan hyddyntaa teknologiaa ja valo- tai videokuvata.
Tekemisen lisaksi voidaan katsella ja kokea kuvia. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen
& Vilén 2003, 436.)

Kuvataiteen terapeuttisessa kaytdossa on tarkeaa, ettei teknista osaamista
tarvita. Maalaamista voidaan niin halutessa tehda vaikka silmat kiinni. Kyse ei
siis oikeastaan ole taiteen tekemisesta, vaan lapsenomaisen, kritiikittdman
taiteilijuuden tavoittamisesta. Tavoitteena on terapeuttisuus, ja valineina
itseilmaisu varien, muotojen ja likkeen kautta non-verbaalisesti. Kaikki mita
prosessin kautta syntyy, on oikein. Koska tyot tulevat ihmisen omasta

alitajunnasta, niiden tulkinta kehittaa itsetuntemusta. (Heiskanen & Hiisijarvi ia.)

Aaltonen, Marjo; Ojanen, Tuija; Vihunen, Riitta & Vilén, Marika 2003. Nuoren
aika. Helsinki: WSOY

Bardy, Marjatta 2009. Tiedon punninta ja maailman asuttaminen. Teoksessa
Marjatta Bardy (toim.) Lastensuojelun ytimissa. Helsinki: THL, 265—
272.

Heiskanen, Tuula & Hiisijarvi, Seija. Toiminnalliset menetelmat. Viitattu

22.10.2013 http://www.ela.fi/akatemia/toiminnalliset.php

Kopakkala, Aku 2005. Porukka, jengi, tiimi. Ryhmadynamiikka ja siihen
vaikuttaminen. Persona grata. Helsinki: Edita.

Parviainen, Maarit 2007. Luovasti siltaa sisimpaan. Kokemuksiani
lastensuojelun avohuollon ryhmatoiminnasta ja luovien
ilmaisumenetelmien kaytosta lasten ja nuorten ryhmissa.
Teoksessa Tuula Lehtinen (toim.) Nae minut — kuule minua.
Kokemuksia ryhmista. SOCCAn ja Heikki Waris -instituutin
julkaisusarja nro 11. Helsinki: Heikki Waris -instituutti,189—218.
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Mina

Taman osion harjoiteet ovat henkilokohtaisia. Ne kasittelevat itsetuntoa, tunteita
ja omaa historiaa. Toiminnallisuutta on haettu mm. maalaamisesta ja

askartelusta.

Ryhmassa kaytettyna suuri osuus on purkukeskusteluilla. Itsestaan kertominen
voi olla hyvinkin hankalaa, ja vaatii luottamuksellisen ympariston. Avoin
kertominen on osoitus luottamuksen tasosta. Samalla opitaan

vuorovaikutustaitoja ja tutustutaan toisiin syvemmin.

Ohjaajan on hyva muistuttaa, ettd on taysin oikein kertoa itsestaan juuri sen

verran, kuin hyvalta tuntuu.

Mydnteisen palautteen harjoitteet toimivat hyvana vastaparina mina

-harjoitteiden kanssa. Silloin kasittelyssa on seka oma ettda muiden kuva itsesta.
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Kartta

Itsetunto

Materiaalit: papereita (A4 / A3) ja kynia

Jokainen piirtaa paperille oman tyypillisen arkipaivansa siten, etta siina nakyvat
kulkureitit paikasta toiseen. Koska laitosolosuhteissa monelle tulee hyvin
samannakoinen kartta, kannattaa tehda kartta kotona olemisesta, joko arki- tai
lomapaivana. Voi myos tehda monta karttaa. Syvyytta voi lisata merkitsemalla
karttaan, kuinka paljon aikaa missakin paikassa viettaa ja keiden kanssa.

Jokainen esittelee kartastaan muille sen verran kuin haluaa.

Purku: Milta tuntui? Miten kartta kuvaa persoonallisuuttasi? Miten haluaisit

muuttaa karttaasi? Mita muutos vaatisi?

Lahde: Sairanen 1988, 33. Muokattu.



Pelkosektorit

Lammittely, lapsuus, tunteet

Materiaalit: Maalarinteipilla sektorit lattiaan ja niille otsikot, esim: ukkonen,

pimea, morot, kuolema, katastrofi, jokin muu.

Lattialle on kuvattu erilaisia lapsuuden pelkoja. Ohjaaja kehoittaa menemaan
sille sektorille, jota eniten muistaa lapsena pelanneensa. Keskustelua muiden

samalla sektorilla olevien kanssa, tai koko ryhmana.

Huomio: Kiinnita huomiota tunteiden heraamiseen kertojassa ja kuuntelijoissa.

Kokemusten jakaminen voi olla hauskaa, mutta tuoda esille kipeitakin asioita.

Lahde: Aalto 2000, 173.
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Happamia, sanoi kettu.

Tunteet, lammittely

Materiaalit: -

Luetaan seuraavat sanonnat aareen.

happamia sanoi kettu pihlajanmarjoista
ruoho on vihreampaa aidan toisella puolella
tappion karvas kalkki

pronssi voitetaan, hopea havitaan

kateus vie kalatkin vedesta

taalla ei ela kuin kateus ja keuhkotauti
kateus myrkyttaa

vihreana kateudesta

13

Purku: Mista asioista voi olla kateellinen? Mista kateus johtuu? Mista tunnistaa

olevansa kateellinen? Miten kateutta voi ehkaista itsessaan? Oletko kertonut

kateudestasi sen kohteelle? Miten kateudesta voi paasta irti? Miten kateuden

voisi kdantaa voimavaraksi?

Lahde: Lankinen 2011, 93-94.



Kirjavat tunteet

Tunteet, piirtaminen, maalaaminen, luovuus

Materiaalit: Voimasanat ja ilon sanat -lista (kirjan lopussa, jossa myos

netttilinkki), maalaus tai piirrustustarvikkeet, paperia, rauhallista musiikkia.

Katsotaan yhdessa listaa voimasanoista. Ensin on hyva kayda yleisesti
keskustelua listan sanoista ja ottaa tuntumaa niihin. Jokainen valitsee yhden
tunteen, joka on vaikea kohdata itsessa. Sitten koitetaan maalata tunne
paperille. Ohjeistetaan olemaan maalaamatta paperia aivan tayteen.
Taiteellinen tulkinta on taysin vapaa. Kenellekaan ei tarvitse kertoa, minka
tunteen on valinnut. Keskustelua on hyva valttaa. Musiikki auttaa siihen. Kun
jokainen on valmis, naytetaan viela ilon sanat -listaa. Jokainen valitsee yhden
tydhdnsa sopivan sanan, jonka maalaa viela mukaan teokseen, ilmaisemaan

toivoa. Toivosta riittaa pieni pilkahduskin.

Purku: Milta maalaaminen tuntui? Milta toivon lisdaminen tuntui?

Lahde: Lankinen 2011, 94-95.
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Unelmat todeksi ilman pdéihteita

Itsetunto, paihteet, askartelu

Materiaalit: Vanhoja aikakauslehtia, paperia (A3), sakset, limaa

Ensin lehdista etsitdan kuvia ja sanoja aiheena oma tulevaisuus ja unelmat.
Hyva aika on noin 8-10 vuoden paahan. Jokainen voi esitella tyotaan. Taman
jalkeen mietitaan, miten paihteiden (varsinkin huumeiden) kaytto vaikuttaa
unelman saavuttamiseen. Samoin voidaan miettia, miten unelmiin vaikuttaa

lapsen saaminen, vankilatuomio tai onnettomuuteen joutuminen.

Lahteet: Suomen Punainen Risti 2013, 12. Koivisto, Paalanne & Siukonen
2010, 129.
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Hyva mina

Itsetunto

Materiaalit: Kynia & papereita

Jokainen keksii itsestdaan 10 hyvaa asiaa.

Purku: Miksi oli helppo keksia, miksi vaikeaa? Miten kuva itsestamme

muodostuu?

Lahde: Koivisto, Paalanne & Siukonen 2010, 79.
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Mina mielikuvina

Itsetunto

Materiaalit: Kynia ja papereita. Valmiit pohjat kysymyksista voi myos tulostaa
kaikille.

*k%k

Jatka lauseita, “jos olisin ***, niin olisin...”
Oppitunti

Ruokalaji
Musiikkityyli

Elainlaji

Urheiluvaline
Huonekalu

Kirja

Vaate

Tv- tai elokuvahahmo
Kasvi

Rakennus

Tanssityyli

Lahde: MLL 2010, 15. Muokattu.



18

Henkinen sukupuu

Itsetunto, arvot, piirtaminen

Materiaalit: Paperia (A3) ja kynia.

Jokainen piirtaa paperille itsensa, ja ymparille ihmisia, asioita ja tapahtumia,
jotka kokee vaikuttaneen eniten siihen, millainen on nyt. Voi piirtdad myos kuvia
itselle tarkeista elamanarvoista. Jokainen voi esitella tydostaan sen verran, kuin

haluaa.

Purku: Miten itsekullekin ovat vaikuttaneet vanhemmat, kaverit, koulu,

harrastukset, media?

Lahde: Koivisto, Paalanne & Siukonen 2010, 86.
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Sukupuu

Itsetunto, perhe, arvot

Materiaalit: Paperia (A3) ja kynia.

Jokainen piirtda oman sukupuunsa, aloittaen lahisuvustaan. Kunkin henkilon
kirjataan lyhyesti ammatti, ensimmainen mieleen tuleva piirre, jokin arvostettava
asia hanessa, ja jokin asia mita han arvostaa. Jokainen voi esitella tyostaan sen

verran, kuin haluaa.

Purku: Mika on suvun merkitys? Miten arvot periytyvat?

Huomio: Perhetausta vaikuttaa jokaiseen niin hyvassa kuin pahassakin, eika
tata vaikutusta valttamatta paase pakoon. Kukaan ei kuitenkaan ole taustansa

perusteella tuomittu mihinkaan.

Lahde: Koivisto, Paalanne & Siukonen 2010, 87.
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Arvojen vaihtokauppa

Arvot, vuorovaikutus

Materiaalit: Arvokortit (liitteena kirjan lopussa), (valinnaisesti: leikkirahaa esim

lautapeleista)

Arvokorteista jaetaan ryhmalaisille viisi kullekin. Taman jalkeen saa hetken
vapaasti vaihdella ja kayda kauppaa muiden kanssa. Tavoitteena on saada
kateen itselleen omimmat arvot, tai vaihtoehtoisesti sellaiset arvot, joita haluaisi
elamaansa lisaa. Naita kahta versiota voi myos yhdistella, esim 4 itsella olevaa,
1 jota haluaisi lisaa. Mikali ohjaaja haluaa, han voi myos valita etukateen
muutaman kortin kaikille avoimeen huutokauppaan, ja leikkirahaa tata varten.
Mydskin voi antaa jokaiselle pari tyhjaa korttia, joihin jokainen voi taydentaa
itse. Lopullisten valintojen jalkeen voidaan viela kaskemaan poistamaan yksi tai
useampi kortti.. Kun kaikille on suurinpiirtein itselleen sopivimmat kortit

kadessa, ne esitellaan.

Purku: Mitka kortit hankit? Milta vaihtelu tuntui? Mika oli voimakkain tunne

harjoituksen aikana? Mita opit omistasi ja muiden arvoista?

Lahteet: Aalto 2000, 468—470. Koivisto, Paalanne & Siukonen 2010, 95. MLL
2010, 20. Muokattu.
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Selviytymiskeinot

Itsetunto, kirjoittaminen

Materiaalit: Kynia, papereita.

Paperi jaetaan neljaan osaan, ja jokainen osio edelleen kolmeen. Helppo tapa
on siis kaantaa A4 paperi vaakatasoon, ja piirtaa kolme pystyviivaa ja kaksi
vaakaviivaa. Jokaiseen sarakkeeseen tulee oma otsikko, jonka pohjalta
vastataan kolmesta nakdkulmasta. Aikaa otsikkoa kohti annetaan noin 5

minuuttia, ja edetdan yhdessa otsikko kerrallaan.

Kolme kysymysta ovat: Missa tilanteissa se sinun elamassasi nakyy? Milta se

tuntuu? Miten sita voisi lisata tai ehkaista?

Otsikot: lloisuus, Paha olo / suru, Vihaisuus, Rentoutuminen.

Purku: Jokainen esittelee sen verran kuin haluaa. Erityisesti vimeisesta

kysymyksesta olisi kuitenkin kaikkien hyva jakaa ryhman kesken.

Lahde: MLL 2010, 20. Muokattu.
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Ihmisyys

Tassa teemassa siirrytaan askel ulospain minasta. Kaksi ensimmaista
harjoitetta liittyvat erityisesti perheeseen. Kolme jalkimmaista kasitelevat

ihmisena olemista yleisella tasolla.

Tavoitteena on heratella empatiaa ja astua toisen saappaisiin. Harjoitteet ovat

pitkalti keskustelupainotteisia ja haastavat pohtimaan yhdessa.
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Millainen vanhempi itse olisit?

Itsetunto, perhe, arvot

Materiaalit: Paperia ja kynia.

Kirjoitetaan ohjeita omalle lapselle, joka on samanikainen kuin nyt itse on.
Millaisia ohjeita vanhempana antaisit liittyen paihteisiin, seurusteluun, kouluun,

vapaa-aikaan?

Purku: Millaista vanhemmuus on? Millainen merkitys vanhempien ohjeilla on?
Lahde: Koivisto, Paalanne & Siukonen 2010, 89.
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Viimeinen Kirje

Itsetunto, perhe, arvot, kirjoittaminen

Materiaalit: Paperia ja kynia.

Kuvitellaan, etta kukin on yksin haaksirikkoutunut autiosaarelle, eikd kukaan
tule etsimaan. Saari on pelkkaa kivea, ei ole mitdan syotavaa. Olet

loukkaantunut niin, ettei voi uida pois. Aurinko paahtaa, ja muutaman paivan
paasta kuolema varmasti koittaa. Mukana on kuitenkin paperia ja kyna. Mita

kirjoittaisit? Haluaisitko kertoa jotain laheisillesi?

Purku: Milta tuntui? Mika oli helppoa, mika vaikeaa?

Huomio: Tunteet voivat nousta pintaan. Tehtavan voi antaa myos yksin
tehtavaksi omassa rauhassa. Kirjeiden sisaltda ei tarvitse kasitella ryhman
kesken. Aikuisen kanssa kahden se voi kuitenkin olla tarpeen. Kirjeen voi myos

oikeasti toimittaa sille, jota se koskee.

Lahde: Koivisto, Paalanne & Siukonen 2010, 186.
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Stereo Tyypit

Itsetunto, sukupuoli, seksuaalisuus

Materiaalit: -

Pohditaan seuraavia vaittamia. Toiminnallisuutta voi lisata vaikkapa samaa

mielta — eri mielta -janan muodostamisella.

Pojat ovat parempia jalkapallossa, kuin tytot.

Tytét ovat tunteellisempia kuin pojat.

Pojat ajattelevat seksia enemman kuin tytot.

Pojille annetaan kotona enemman vapauksia.

Pojat ovat vakivaltaisempia kuin tytot.

Tytét osaavat kayttaytya paremmin kuin pojat.

Tytot saavat helpommin parempia numeroita kuin pojat.
Opettaja antaa enemman huomiota pojille kuin tytaille.
Tytoét ovat parempia hoitamaan lapsia.

Johtaminen sopii paremmin pojille.

Tyton ei ole sopivaa seurustella monen kanssa.
Baletti ei ole pojille sopiva harrastus.

Armeija on tosimiehille.

Tytét juoruilevat enemman kuin pojat.

Lahde: MLL 2010, 17-18. Muokattu.



Erilaisia rukoilijoita

Hengellisyys, arvot, lammittely

Materiaalit: -

Keskustellaan rukoilemisen ja hengellisyyden merkityksista eri ihmisille.
Keskustelussa ei tarvitse ottaa kantaa siihen, onko Jumalaa tai korkeampaa
voimaa olemassa.

Mita rukoilee:

Nelivuotias lapsi?

Kuoleman hadassa oleva?

Puolisonsa jattama?

Nukkumaan meneva?

Unelmien opiskelupaikan saanut?

Joku, jonka laheinen on sairastunut?

500€ uhkapelissa havinnyt?

Sosiaalitoimeen kaveleva?

Krapulassa oleva?

Lastaan ensimmaista kertaa sylissaan pitava?

Purku: Mita hengellisyys antaa ihmiselle? Millaisissa tilanteissa ihminen on
erityisesti hengellisyyden aarella?
Lahde: Koivisto, Paalanne & Siukonen 2010, 282. Muokattu.

26



Taydellinen ihminen

Arvot, itsetunto, vuorovaikutus

Materiaalit: Flappitaulu & tussi.

Ryhma suunnittelee yhdessa taydellisen ihmisen.

Purku: Kuka han on, mita tekee, milta nayttaa, millaiset ominaisuudet ovat

tarkeita, mita ihmiset arvostavat?

Lahde: Koivisto, Paalanne & Siukonen 2010, 79.
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Etiikka

Etiikka tarkoittaa moraalikysymysten tutkimista. Onko oikeaa ja vaaraa?

Millainen maailman tulisi olla? Mika elamasséa on tarkeaa?

Harjoitteet haastavat pohtimaan ja vaittelemaan ryhmassa. Samalla voidaan
kiinnittdad huomiota hyviin ja huonoihin keinoihin ilmaista omia kantojaan. On
sallittua pitaa oma mielipiteensa. Vahvoja mielipiteita vaarallisempaa on

myotailla muita ilman kyseenalaistamista.

Toiminnallisuus nojaa pitkalti ohjaajan ja ryhman yhteistoimintaan. Flappitaululle
kirjoittaminen helpottaa keskittymista. Kylla ja ei -aanestyslappujen tai samaa
mielta -eri mielta janan kayttaminen auttavat oman kannan hahmottamisessa.

Tarkeaa on saada kaikki osallistumaan.

Ohjaajan on hyva kiinnittda huomiota keskusteluilmapiiriin. Tavoitteena on
rohkaista nuoria omaan ajatteluun ja itseilmaisuun. Koska kysymykset eivat ole
erityisen henkilokohtaisia, voidaan harjoitteita kayttaa matalalla kynnyksella.
Mielipiteen muodostaminen on kuitenkin henkildkohtainen asia, ja toivottavasti

herattelee nuoria pohtimaan itsetuntoaan.



Jumalan kéaskyt

Arvot, itsetunto

Materiaalit: Paperia, kynia

Jokainen saa asettua Jumalan asemaan ja antaa ihmiskunnalle omat 10

kaskya.

Purku: Millaista oli pohtia? Mita naista kaskyista seuraisi?

Lahde: Koivisto, Paalanne & Siukonen 2010, 145. Muokattu.
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Péihteiden kaytolle on vaihtoehtoja

Itsetunto, paihteet

Materiaalit:Flappitaulu, tussi

Taululle kerataan yhdessa syita, miksi paihteita kaytetaan. Sitten mietitaan, mita

terveellisempia vaihtoehtoja jokaiselle syylle olisi.

Lahde: Suomen Punainen Risti 2013, 13.
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Maailmanloppu tulee

Itsetunto, arvot, lammittely, hengellisyys

Materiaalit: -

Keskustellaan siita, mita kukin tekisi, jos tietaisi maailmanlopun tulevan vuoden
kuluttua, ensi viikolla, huomenna, tunnin paasta. Mika on lopulta tarkeinta? Mika

on uskonnon tai hengellisyyden merkitys kuoleman lahestyessa?

Huomio: Kukaan ei voi tietda maailmanlopun tai kuoleman hetkea, vaikka
ennustajia l0ytyykin monia. Pohdinnan tarkoituksena ei ole lisata ahdistusta tai
pelkoa, vaan rohkaista elamaan taysilla ja rakentavasti. Hengellisiin tuntoihin on

suhtauduttava vakavasti ja kunnioittavasti.

Lahde: Koivisto, Paalanne & Siukonen 2010, 187.



32

Kosto vai sovinto?

Itsetunto, arvot, vuorovaikutus, seurustelu, hengellisyys

Materiaalit: punaiset ja vihreat laput aanestamiseen.

Aanestetaan lapuilla, pitaisiko tilanteessa tehda sovinto vai kosto.

Ystavasi on luvannut vieda sinut syomaan syntymapaivanasi. Odotat sovittuun
aikaan sovitussa paikassa, mutta ystavaa ei kuulu eika han vastaa puhelimeen.
lllalla ystava soittaa, ja kertoo unohtaneensa. Kosto vai sovinto? Onko

unohtaminen hyva syy? Mika olisi hyvaksyttava syy?

Mustasukkainen seurustelukumppanisi penkoo tavaroitasi, lukee viestejasi ja
paivakirjaasi. Han syyttaa sinua pettamisesta, vaikka siihen ei ole aihetta.
Kostatko vai sovitko? Mista mustasukkaisuus johtuu? Onko hyvaksyttavaa

mustasukkaisuutta?

Saat kuulla seurustelukumppanisi halailleen jonkun toisen kanssa. Han itse
sanoo, ettei se merkinnyt mitaan. Kosto vai sovinto? Miten suhde jatkuu tasta

eteenpain? Mita seurustellessa saa, ja ei saa tehda?

Kaverisi on napannut lompakostasi kympin setelin. Jaadessaan siita kiinni han
pyytaa nolona anteeksi ja lupaa maksaa takaisin. Kosto vai sovinto? Paljonko

luottamus kestaa? Onko valia, kuinka laheinen kaveri on kyseessa?

Purku: Miksi koston sanotaan olevan sulosta? Kumpi on helpompi, kosto vai
sovinto? Mita hyvaa kostosta seuraa? Mita sovintoon tarvitaan? Voiko mita
tahansa antaa anteeksi? Mita merkitsee, jos ei anna anteeksi? Millaisia

vastauksia uskonnot antavat kostoon?

Lahde: Koivisto, Paalanne & Siukonen 2010, 262—-263.
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Paihteiden maailmankartta

Lammittely, paihteet

Materiaalit: Ei mitaan tai maalarinteippi.

Ohjaaja hahmottaa tilan maailmankartaksi ja kehoittaa menemaan seisomaan
sinne, missa on mielenkiintoisin tapa suhtautua paihteisiin. Vierustoverien tai

koko ryhman kesken keskustellaan aiheesta.

Huomio: Maailman tai Suomen karttaa voi kayttaa tahan tyyliin rajoittamattomin

eri tavoin. Esim. "minne matkustaisit, jos voittaisit lotossa”, "milla paikkakunnilla

olet asunut” tai "missa kohtasit paihteitd ensimmaisen kerran”.

Lahde: Aalto 2000, 172-173.
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Todella kaunis nainen

Arvot, seksuaalisuus, vuorovaikutus

Materiaalit:: Flappitaulu & tussi, valmiiksi taytettyja arvolappuja (A4), tyhjia

papereita, kynia.

Ohjaaja lukee alla olevan tarinan ja havainnoillistaa sen piirtdmalla samalla
taululle. Tarinan jalkeen jokainen asettaa paperilleen tarinan hahmot (A, B, C ja
D) mieleiseensa arvojarjestykseen hahmojen tekojen perusteella. Jarjestysten
perusteella ohjaaja jakaa ryhman pareihin, joilla on mahdollisimman erilaiset
vastaukset. Vastaukset voi laittaa taulukkoon parijaon helpottamiseksi. Pareissa
perustellaan omia nakemyksia. Sitten annetaan tehtavaksi valita arvolapuista
itselleen tarkein, ja laittaa siihen rasti. Arvolappuja voivat olla esimerkiksi:
itsemaaraamisoikeus, nautinto, uskollisuus, anteeksianto, koskemattomuus,
vapaus, vastuu, kunnioittaminen. Lopuksi keskustellaan viela yhteisesti

rasteista.

"Todella kaunis nainen A asuu joen varrella, ja on rakastunut toisella puolella
asuvaan mieheen C, joka ei kuitenkaan rakasta hanta takaisin. Lauttakuskimies
B on ainoa, joka voi vieda todella kauniin naisen joen yli. Joen toisella puolen
on myods toinen mies D, joka rakastaa todella kaunista naista, vaikka todella

kaunis nainen ei rakastakkaan hanta.

Todella kaunis nainen A halusi palavasti paasta miehen C luokse. Lauttakuski B
lupasi vieda hanet sinne ilmaiseksi, mikali todella kaunis nainen matkustaisi
alasti. Todella kauniilla naisella ei ollut vaihtoehtoja paasta rakastettunsa luo, ja
niimpa han myotyi. Todella kaunis nainen paasi nain miehen C luokse. Kun
mies C kuuli, etta todella kaunis nainen rakastaa hanta, paatti han viettaa
taman kanssa iloisen viikon, silla kyseessa oli kuitenkin todella kaunis nainen.
Viikon aikana todella kaunis nainen kuitenkin ymmarsi, ettei mies C rakastanut
hanta takaisin. Pettyneena han lahti miehen D luokse lohtua hakemaan, silla

tiesi taman rakastavan hanta. Kun mies D kuuli, etta todella kaunis nainen oli
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viettanyt viikon miehen C kanssa, ei han enaan ottanutkaan naista luokseen.

Sen pituinen se.”

Purku: Milta tuntui keskustella? Mita opit omistasi ja toisten arvoista? Mita opit

eri mielta olemisesta?

Lahde: Aalto 2000, 472—-475. Muokattu.
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Moraalinvartijat

Arvot

Materiaalit: -

Sarja pienia tarinoita, joiden avulla voi keskustella arvosita.

Vastavuoroisuus

Eraana koulupaivana Matti pyysi Liisalta lainaksi kynaa. Liisa ei kuitenkaan
suostunut lainaamaan sita. Viikon kuluttua Liisa unohti pyyhekumin, ja pyysi nyt

Matilta sellaista lainaan. Mita Matin pitaisi tehda? Miksi?

Oikeudenmukaisuus

Eraana iltapaivana aiti pyysi molempia tyttdjaan auttamaan kotitdissa. Toista
han pyysi tyhjentamaan tiskikoneen ja toista kattamaan poydan. Toinen tytoista
ei halunnut auttaa, vaan Iahti ulos leikkimaan. Aiti pyysi toista tyttéa tekemaan
kummatkin kotity6t. Pitdisikd tyton tehda molemmat kotity6t? Oliko aidilta reilua

pyytaa tekemaan kummatkin kotity6t? Miksi?

Tarkoitus ja seuraus

Tommin isd maalasi keittion kaappeja. Han lahti hetkeksi pois. Silla valin
Tommialkoi leikkia maaleilla, vaikka hanta oli kielletty. Tommi tiputti vahingossa
vahan maalia lattialle. Myos Antin isd maalaa keittion kaappeja, ja lahtee
hetkeksi ulos. Antti haluaa auttaa isdansa, ja kaataa maalipurkista lisda maalia
astiaan. Samalla Antti laikyttaa maalia lattialle. Oliko jompikumpi pojista

tuhmempi? Miksi? Pitaisikd poikia rangaista?

Vastavuoroisuus

Kristian 16i Timoa valitunnilla. Mita Timon pitaisi tehda? Miksi?
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Rangaistustapa

Jenni oli saanut hienon vesivaripakkauksen. Eraana paivana, kun aiti oli poissa
kotoa, Jenni maalasi olohuoneen tuolit vesivareillaan. Kun aiti palasi, Jenni tuli
riemuiten hanta vastaan kertomaan kuinka oli uudistanut tuolit hienoiksi. Aiti ei

ilahtunut kuitenkaan asiasta yhtaan. Mita aidin pitaisi tehda? Miksi?

Tarkoitus ja seuraus

Pieni poika Ville on huoneessaan, kun hanta kutsutaan syomaan. Han menee
keittioon ja avaa oven. Oven aukaisu kaataa tarjottimen, ja sen paalla olleet 15
kahvikuppia hajoavat lattialle. Ville ei tiennyt tarjottimen olleen siina, vaan avasi
oven tavallisesti. Toinen poika, liro, on yksin kotona. Aiti on kieltanyt liroa
ottamasta pipareita ylakaapista. liro kuitenkin kiipeaa tuolin avulla piparipurkille,
ja vahingossa tipauttaa sen lattialle. Oliko jompikumpi pojista tuhmempi? Miksi?

Pitaisikd poikia rangaista?

Saannot

Koulun saanténa on, ettei koulun alueelta saa poistua. Henri asuu koulun
lahella. Koulupaivan aikana Henri huomaa, ettei han on unohtanut kotiin
seuraavalla tunnilla tarvittavan oppikirjan. Henri paattaa hakea kirjan valitunnin
aikana, mutta han ei ehdi takaisin ajoissa, vaan mydhastyy tunnilta. Opettaja
huomaa Henrin poistuneen koulun alueelta. Tekikdé Henri oikein? Miten Henri
olisi toiminut parhaiten? Mita opettajan tulisi tehda? Miksi sdannoét ovat?

Millaisessa tilanteessa saantoja saisi rikkoa? Miksi?

Nainen on kuolemansairas. On olemassa vain yksi ladke, joka voi pelastaa
hanen henkensa. Sita on apteekkarilla, joka on sen itse keksinyt ja valmistanut.
Apteekkari on hinnoitellut Iadkkeen kymmenkertaisesti valmistuskuluihin
nahden, ja se on hyvin kallis. Sairaan naisen aviomies lainaa laheisiltda rahaa
laakkeeseen, mutta saa kokoon vain puolet tarvittavasta summasta. Han

tarjoaa apteekkarille tata summaa ja kertoo vaimonsa olevan kuolemaisillaan.



Han lupaa maksavansa loput summasta takaisin myéhemmin. Apteekkari
kieltaytyy, ja haluaa laakkeesta tayden hinnan. Mies nakee ainoaksi
vaihtoehdokseen rydstaa laake ja pelastaa siten vaimonsa. Miehen on joko

annettava vaimonsa kuolla tai rikottava lakia.

Mitd miehen pitaisi tehda? Miksi? Jos mies ei rakastakaan vaimoaan,
muuttaako se tilannetta? Miksi? Pitaako toisen hengen eteen olla valmis
rikkomaan lakia? Onko pahempi antaa toisen kuolla kuin varastaa? Onko
apteekkarilla oikeus pyytaa ladkkeestaan korkeaa hintaa?

Tarinat perustuvat Piagetin moraalidilemmoihin.

Lahde: Koivisto, Paalanne & Siukonen 2010, 147—-150. Muokattu.
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Myonteinen palaute

Myonteisen palautteen saaminen on yksi ihmisen arkkikokemuksia, joita
jokaisen ihmisen tulisi saada pystyakseen elamaan mielekasta elamaa.
Erityisesti vaikeuksiin joutuneilla nuorilla voi olla puutteita myonteisen
palautteen saamisesta. Juuri silloin myonteista palautetta pitaisikin antaa entista
enemman. Parhaimmillaan syntyy tunne siita, etta on itsensa ja muiden
mielesta arvokas, haluttu, ja onnellisuutta muillekin tuottava.
Mydnteisyysharjoitteet pohjautuvat todellisuuteen ja rehellisiin havaintoihin,
vaikka niitd tehdaankin leikin kautta. Syntyneet kokemukset ovat kuitenkin
todellisia. Myonteinen palaute ei kuitenkaan ole kaikille helppo ja myonteinen
asia. (Aalto 2000, 387-388.)

Harjoitteiden pyrkimyksena on synnyttaa hyvaksyttava kokemus itsesta.
Samalla kehitetdan vuorovaikutustaitoja. Harjoitteet ovat hyvin toiminnallisia. On

hyva muistaa antaa tilaa keskustelulle, ettei synny vaarinkasityksia.

Mydnteisen palautteen harjoitteet vaativat ohjaajalta erityisen tarkkaa silmaa
ryhmadynamiikalle. Kukaan osallistujista ei saisi tuntea joutuvansa hyljityksi.
Siksi ohjaajan on tarvittaessa osattava improvisoida sellaisia kysymyksia, etta

kaikki saavat toisilta myonteista palautetta.

Harjoitteita voi kayttaa, vaikka ryhman sisainen luottamus ei olisikaan
taydellinen. Harjoitteet "pakottavat” ottamaan kontaktia toisiin, jonka vuoksi

lopputuloksena voi olla enemman yhteen hitsautunut ryhma.
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Valitsen sinut

Itsetunto, vuorovaikutus, myonteinen palaute

Materiaalit: -

Ohjaaja tekee sarjan valintakysymyksia, joihin ryhmalaiset vastaavat laittamalla
katensa haluamansa rynmalaisen olkapaalle. Jokainen saa valita vain yhden, ja

moni voi valita saman.

Kenen kanssa perustaisit:
Leipomon, tietokonekaupan, urheilukaupan, kampaamon, mainostoimiston,
pankin, tanssikoulun, teatterin, bandin, elainkaupan, autoliikkeen, sirkuksen,

vaatekaupan, ravintolan, matkatoimiston

Kenet ottaisit:
Asianajajaksesi, henkivartijaksesi, valmentajaksesi, neuvonantajaksesi,

psykologiksesi, kuuntelijaksesi, stylistiksesi, sairaanhoitajaksesi

Kuka on mielestasi:

Rohkea, fiksu, kuuntelevainen, empaattinen, mukava, idearikas, humoristinen,
pitkapinnainen, harkitseva, ahkera, avoin, avulias, herkka, avokatinen,
hymyileva, itsedan ilmaiseva, jarjestelmallinen, kannustava, luja, musikaalinen,
iloinen, pohtiva, joustava, oikeudenmukainen, perusteellinen, pirtea, luotettava,
sanavalmis, oma-aloitteinen, seurallinen, turvallinen, vaatimaton,

vastuuntuntoinen, taiteellinen, uskollinen, vauhdikas

Kuka herattaa sinussa:
lloa, ihailua, turvallisuutta, vapautuneisuutta, luovuutta, innostuneisuutta,

rauhallisuutta, toivoa...

Kuka on mielestasi:
Lakritsipatukka, jaateld, turkinpippuri, tikkari, limppari, mandariini, mustikka,

kurkkupastilli, kuppi teeta...
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Kataja, kuusi, koivu, manty, palmu, ruusu...

Keltainen, vihrea, punainen, sininen, liila...

Maanantai, tiistai, keskiviikko...

Tammikuu, helmikuu, kesakuu, kevat, syksy, juhannus, joulu...

Tiikeri, leijona, koira, kotka, karhu...

Huomio: Ohjaajan on pyrittava siihen, etta jokainen kaikki ryhmalaiset tulisivat
valituiksi mahdollisimman tasaisesti. Tassa esitellyista kategorioista voi valita
vapaasti, mitd ryhman kanssa tuntuu hyvalta kayttaa. Missaan tapauksessa ei
saa esittaa kysymyksia, joissa voi olla nuorille kielteinen (piilo)merkitys.
Varsinkin symbolien (viimeinen kategoria) kanssa on oltava tarkkana. Myo6skin
lian tarkeat kysymykset ovat huonoja, jos joku jaa valitsematta, esim: "Kenet

ottaisit autiolle saarelle”, tai "Kuka on paras ystavasi’.

Purku: Milta tuntui valita, milta tulla valituksi.

Lahde: Aalto 2000, 389-392. Muokattu.
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Kutsun sinut viereeni

Itsetunto, vuorovaikutus, myonteinen palaute

Materiaalit: Ympyrassa olevat tuolit, joita on yksi enemman kuin osallistujia.

Se, jonka vieressa oikealla on tyhja penkki, kutsuu jonkun viereensa istumaan.
Samalla han kertoo jonkin mydnteisen asian toisesta, jonka vuoksi hanet kutsui.
Kutsuttu ei saa vahatella tai latistaa kehua, ainoastaan kiittaa. Sama toistuu,

kunnes ohjaaja ilmoittaa lopettamisesta.

Samoin kuin "Valitsen sinut” -harjoitetta, voidaan myos tata varioida niin, etta
kehuminen ohjeistetaan keskittymaan symboleihin, kutsujassa heraaviin
tunteisiin kutsuttavasta tai positiiviseen palautteeseen jostain menneesta

tapahtumasta.

Huomio: Ohjaajan on varmistettava, etta kaikki tulevat kutsutuksi ainakin kerran.
Kehumisen mitatointiin taytyy puuttua heti. Ohjaaja voi ilmoittaa loppumisesta

esim. sanomalla "Kolme kutsua viela taman jalkeen.”
Purku: Milta tuntui valita, milta tulla valituksi. Ohjaajan harkinnan mukaan myos:
mitd opimme myodnteisen palautteen annosta, vastaanottamisesta ja

merkityksesta ryhmalle.

Lahde: Aalto 2000, 393-395.
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Taydennettdva mindkuva

Itsetunto, piirtaminen, myonteinen palaute

Materiaalit: Paperia (mieluiten A3), kynia, teippia tai poyta.

Tata harjoitetta voidaan tehda jonkin muun tyéskentelyn yhteydessa. Aluksi
jokainen piirtaa paperille kokovartalo-omakuvansa tikku-ukkona tai hieman
tarkempana. Taman jalkeen jokainen kirjoittaa omaan kuvaansa positiivisia
ominaisuuksiaan. Ajatteluun liittyvat asiat voidaan kirjoittaa paan viereen,
tunteet sydamen kohdalle, jne. Sitten jatketaan muuta tydskentelya. Aina kun
ohjaaja hyvaksi nakee, palataan omakuvien aarelle pariksi minuutiksi lisaamaan

asioita. MyOs toisten omakuviin saa kayda kirjoittamassa.

Huomio: Ohjaaja pitda huolen, ettei tule asiattomia kommentteja, ja ettei kukaan

jaa ilman. Tassa tapauksessa ohjaaja voi itsekin kirjoittaa ominaisuuksia.

Purku: Milta tuntui saada palautetta muilta, ja antaa muille, milta arvioida

itseaan.

Lahde: Aalto 2000, 397-398.
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Lahja

Piirtaminen, lopetus

Materiaalit: paperia & maalaus tai piirrustusvalineita

Jokainen miettii, mita haluaisi antaa lahjaksi toisille. Piirretaan lahjat paperille, ja
kirjoitetaan paalle, kenelle lahja on ja kenelta. Lopuksi lahjat jaetaan. Lahjat
voivat olla materiaalisia tai ei-materiaalisia, kuten ystavia, terveytta tms.

Tarkeinta on erityisesti pohtia, mita toinen tuntuu tarvitsevan talla hetkella.
Purku: Jokainen tutkii saamiaan lahjoja ja tarvittaessa kysyy, miksi lahjan antaja
paatyi tahan. Lahjojen henkilokohtaisuuden aste maarittaa, kuinka hyodyllista

on kertoa niistéa avoimesti ryhmalle.

Lahde: Sairanen 1988, 56.
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Vuorovaikutus

Taman otsikon alla on hyvinkin erilaisia harjoitteita. Yhteisena tekijana on
vuorovaikutustaitojen opettelu. Yksi keskeinen idea on harjoitella tiettya
jamakkyytta, oman paansa pitamista rakentavalla tavalla. Toisaalta yhdessa

toimiminen vaatii kykya kompromisseihin ja yhteen hiileen puhaltamiseen.

Joissakin harjoitteissa rohkaistaan ryhmaa toimimaan omillaan. Tall6in ohjaaja
vetaytyy enemman tarkkailijan rooliin, ja rynma suoriutuu itse tehtavasta
haluamallaan tavalla. Ryhmassa toimiminen on varsin normaali osa elamaa,
jonka vuoksi sellaisessa toimimista on hyva harjoitella. Harjoitteiden kautta voi

rohkaista kokeilemaan sellaista roolia, joka on ehka itselle hieman vieras.

Harjoitteiden vaikeustaso vaihtelee. Lyhyempia harjoitteita on hyva kayttaa
esimerkiksi lammittelyina muille harjoitteille. Talloin voi pohtia, saisiko toisesta

teemasta tuotua jotain jo mukaan vuorovaikutusharjoitteeseen.
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Tahtojen taisto

Lammittely, vuorovaikutus, Itsetunto

Materiaalit: -

Ryhmaa ohjeistetaan kulkemaan vapaasti tilassa ja kohtaamaan toisia. Kun
kohtaa toisen, aloitetaan vaittely, joissa toinen sanoo “kylla”, ja toinen sanoo
"ei”. Jatketaan hetki, kunnes lahdetaan taas etsimaan uutta paria. Ohjaaja

tarkkailee ja lopettaa tarpeeksi ajoissa, ettei ryhma kyllasty.

Lahde: Aalto 2000, 174.
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Ominaisuuskauppa

Itsetunto, hulluttelu, tutustuminen, vuorovaikutus

Materiaalit: -

Ryhma jaetaan pareiksi. Kumpikin pareista toimii kerran myyjana, kerran
ostajana. Ostaja haluaa elamaansa jotakin persoonallista ominaisuutta, kuten
kitaransoittotaitoa tai jarjestelmallisyytta. Hintana han voi tarjota jotain hyvaa
ominaisuutta, mita hanella itsellaan on lilkaa. Jos vaikka ei saa illalla unesta
kiinni, voi luopua 10%:sta omaa idearikkauttaan. Myyja esittda olevansa
kaupassa, jonka kautta voi hankkia ostajan haluamaa ominaisuutta. Sita ei
valttamatta ole hyllyssa, mutta sita voi hakea varastosta, maahantuojalta tai
ulkomailta. Huumori saa kukkia. Kitaransoittotaitoa voisi hakea vaikka Jimi
Hendrixin lapsuudenkodista. Lopulta myyja antaa siis ostajalle
kitaransoittotaitoa, ja ostaja maksaa siitd osalla omaa impulsiivisuuttaan. Sitten

vaihdetaan rooleja.
Purku: Ensin kysytaan, milta tuntui ostaa, myyda, ja luopua omista hyvista
ominaisuuksistaan? Seuraavaksi kasitellaan, mita uutta opittiin itsesta ja

parista.

Lahde: Aalto 2000, 196-197.
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Autiolle saarelle

Arvot, vuorovaikutus

Materiaalit: Paperia & kynia

Jokainen kirjoittaa paperille 20 omaa tavaraansa, jotka ottaisia mukaan autiolle
paratiisisaarelle. Kun listat on tehty, muodostetaan parit, joidenka tehtavana on
karsia yhteinen lista 15 tavaraan. Taman jalkeen parit yhdistetaan, ja neljan

hengen ryhmien taytyy karsia yhteinen lista 10 tavaraan. Lopuksi kaydaan listat

lapi.

Ryhmien kokoa & tavaroiden maaraa voi saataa tarpeen mukaan. Mikali pareja
on tarpeeksi, voidaan viela viimeisena vaiheena piirtaa kartta saaresta, ja jakaa
se pieniin palstoihin. Jokaisella palstalla on omat erityisolosuhteensa, joissa on
seka hyotyja etta haittoja. Ryhmalaisten esineet hyotyvat erityisesti joistakin
palstoista. Ohjaajan kannattaakin pohtia palstojen ominaisuuksia samalla kun
han seuraa esineiden valintaa. Ryhman tehtavana on jakaa saaren palstat

parien kesken. Paatoksentekotapoja on monia, eika ohjaaja saa vaikuttaa.

Harjoitetta voi jatkaa viela tastakin eteenpain sopimalla saaren asukkaille
yhteiset pelisdannot, tai pohtimalla oman persoonan vahvuuksia ja heikouksia

tallaisessa tilanteessa.
Purku: Mita tunteita liikkui harjoitteen eri vaiheissa? Milta tuntui luopua omista
tavaroistaan? Milta tuntui olla samaa mielta toisen kanssa? Enta eri mielta?

Mita opit omistasi ja muiden arvoista? Mita opit vuorovaikutuksesta?

Lahde: Aalto 2000, 478-480 & Sairanen 1988,97-100. Muokattu.



Yhteinen kirje

Vuorovaikutus

Materiaalit: kyna ja paperia tai tietokone.

Ryhma kirjoittaa yhdessa kirjeen jollekin ryhman toimintaan vaikuttavalle
ulkopuoliselle henkildlle. Se voi olla vaikkapa presidentti, sosiaali- ja
terveysministeri, tai nuorisokodin johtaja. Aiheen valinta on ryhman itsensa
paatettavissa. Ryhma kirjoittaa yhdessa kirjeen noin 30 minuutin aikana. Kirje

luetaan daneen ja havitetaan tydskentelyn lopuksi.

Purku: Milta tuntui? Mita kirjeessa oli? Miten ryhmaprosessi toimi? Voisiko

saman asian sanoa oikeasti kirjeen kohdehenkildlle?

Lahde: Sairanen 1988, 134.
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Tivoli

Hulluttelu, itsetunto, luovuus, intuitio

Materiaalit: Huonekaluja, satunnaista tavaraa, koristeita

Ryhma ohjeistetaan saapuneeksi tivoliin, josta jokainen saa valita oman kojun
tai laittteen hoidettavakseen. Huoneen tavaroista voi jokainen rakentaa itselleen
oman toimintapisteen, esimerkiksi onginnan, hattarakojun, kummitusjunan.
Rakentamisen jalkeen jokainen esittelee omansa. Olennaisin kysymys on: mita

taman pisteen valitseminen ja rakentaminen kertoo minusta?

Purku: Milta tuntui harjoitteen eri vaiheissa? Milta tuntui huomata, etta omilla

valinnoilla on jokin syvempi merkitys?

Huomio: Erityisesti kysymyksen "mita tama kertoo sinusta” jalkeen on hyva
tarkkailla reaktioita ja tulkintoja. Tavoitteena on, etta osallistujat tutkiskelevat
itsedan alitajunnan kautta, mutteivat tee perusteettomia tulkintoja. Onkin hyva

esittaa jatkokysymyksia tulkinnoista.

Lahde: Aalto 2000, 485-487.
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Sisustaminen

Vuorovaikutus, intuitio

Materiaalit: tilan normaali sisustus. Voidaan toteuttaa melkeinpa missa tahansa

kaikille tutussa tilassa.

Ryhma saa vapaasti jarjestella tilan haluamallaan tavalla. Kaikille rynman

jasenille ja ohjaajalle tulee 16ytya oma paikka.
Purku: Miltd tekeminen tuntui? Miksi mikakin on sielld, missa on? Missa
ohjaajan paikka on? Mista valinnat kertovat? Kuka teki valintoja? Miten ryhma

toimi?

Huomio: Ohjaajan on hyva varautua tilanteisiin, joissa haastetaan normaalit

kaytannot, tai joku jatetaan yksin.

Lahde: Aalto 2000, 499-500.
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Pallokone

Vuorovaikutus, ryhmaytyminen

Materiaalit: Erilaisia palloja tai muita heittamiseen turvallisesti soveltuvia

esineita.

Ryhma menee tiukkaan puolikaareen, enemman ympyraan kuin riviin. Ohjaaja
heittaa jollekin pallon. Tehtavana on heittaa pallo jollekin, jolla se ei ole viela
kaynyt. On tarkeaa painaa mieleen, kenelle heitti. Lopuksi pallo palaa takaisin
ensimmaiselle heittajalle, joka laittaa sen uudelleen kiertoon. Muutaman
kierroksen jalkeen ohjaaja heittaa ensimmaiselle heittajalle toisen pallon.
Samalla ohjaaja kertoo, etta tavoitteena on pitdd molemmat pallot ilmassa.
Hetken paasta han heittaa taas uuden pallon, siten etta se sopii tasaisesti
aiempien pallojen tahtiin. Pallon pudotessa se haetaan takaisin. Kun palloja on
tarpeeksi, voidaan viela kokeilla kaantaa pyorimissuunta painvastaiseksi

yhteisesta merkista.
Purku: Milta tuntui? Miten suhtautuminen tekemiseen muuttui harjoituksen
aikana? Miten ryhma toimi? Millainen kulttuuri ryhmaan syntyi? Miten virheisiin

suhtauduttiin?

Lahde: Kopakkala 2005, 164—-165.



Mita tanaan opittiin?

Lopettaminen

Materiaalit: Kynia, papereita, hattu/kulho/pussi/laatikko.

Jokainen kirjoittaa lapulle, mita oppi tdman session aikana tai mika jai

pohdituttamaan. Laput sekoitetaan kulhoon, ja luetaan anonyymisti aaneen.

Lukija voi olla ohjaaja tai ryhmalaiset.
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Tunteet tiivistyvat

Tunteet, vuorovaikutus, esittaminen

Materiaalit:-

Mennaan kahteen toisiaan vastakkain olevaan riviin. Rivien valissa
mahdollisimman paljon tilaa. Ohjaaja kertoo harjoiteltavan tunteen, jolloin
jokainen miettii hetken itsekseen, missa ja milloin on viimeksi tuon tunteen
kokenut. Yhteisesta merkista lahdetaan hiljaa kavelemaan kohti toista rivia, niin
etta lahentyessa tunteen ilmaisu kasvaa kasvamistaan. Kun ollaan aivan
lahella, lahdetaan peruuttamaan ja tunne laantuu. Harjoitus tehdaan

sanattomasti ja toiseen koskematta.

Tunteet:
Viha
Rakkaus
Kateus
Mydtatunto
Pettymys

Voitonriemu

Purku: Mita tunteita on helppo tuoda julki, mita vaikea? Mitka ovat hyvia tapoja

ilmaista tunteita, mitka huonoja?

Lahde: MLL 2010, 24.
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Stop!

Vuorovaikutus, itsetunto

Materiaalit: -

Ryhma jakautuu pareihin. Toisen tehtavana on seista paikoillaan, ja toisen
laahestya hanta. Kun toinen on laheisyyden sietorajalla, sanoo paikallaan
seisoja "STOP!”, ja toinen pysahtyy. Sitten vaihdetaan osia. On hyva kokeilla

erilaisia lahestymisnopeuksia ja vaihdella pareja.

Purku: Milta tuntui pysayttaa, milta tulla pysaytetyksi? Oliko ihmisissa eroja?
Lahde: Pihkala, Oksanen & Lampinen 2013, 10.
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Ryhmapaine

Vuorovaikutus, itsetunto, esittaminen

Materiaalit: -

Ryhma miettii ensin yhdessa erilaisia kaikkia houkuttelevia asioita. Sitten
jokainen menee vuorollaan keskelle. Valitaan yksi asken keksitty asia, johon
muut yrittavat houkutella keskella olijaa. Hanen tehtavanaan on kieltaytya

tilanteeseen sopivalla tavalla. Vaihto ohjaajan merkista.

Purku: Milta kieltaytyminen tuntui? Miten harjoitus erosi oikeasta elamasta?

Mitd oman paan pitaminen vaatii?

Huomio: Paihteiden kasittely tassa tehtavassa vaatii tarkkuutta. Parhaimmillaan
se antaa evaita kieltaytya kayttamisesta, mutta pahimmillaan laukaista himon
paihteisiin. Toisaalta, himoa taytyy osata kasitella. Ohjaajan on oltava erityisen

herkkana tassa harjoitteessa.

Lahde: Lahde: Pihkala, Oksanen & Lampinen 2013, 11.
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Draama

Sosiodraama on eraanlainen naytelma tai roolipeli, jolla voidaan harjoitella
ilmaisuja ja sosiaalisia taitoja todellisen elaman tilanteissa, vaikkapa paihteista
kieltaytymisena. Myds menneita ihmissuhdetilanteita tai -ongelmia voidaan
kasitellda. Draaman keinoin kuvataan ihmisten vuorovaikutusta ja
demonstroidaan tapahtumia. Ohjaajalta menetelma ei vaadi yhta paljon kuin
psykodraama, mika madaltaa kokeilemisen kynnysta. Osa ryhmasta esittaa
tapahtuman, ja muut havainnoivat. Heranneista ajatuksista ja tunteista voidaan
yhdessa tehda johtopaatoksia. Sosiodraama kehittda persoonallisia kykyja,
auttaa henkisten paineiden purkamisessa ja silla voidaan vaikuttaa asenteisiin
varsin tehokkaasti. (Kauppila 2005, 110-111, 148.)

Draaman tekeminen voi avata paahenkilon ymmartamaan paremmin tekojaan
ja niiden merkityksia elamaan. Draama sopii nuorten kanssa tyoskentelyyn,
koska se tarjoaa vaylan kayttaa omaa tahtoa ratkaistessa tilananne kypsasti.
Tama taito edistaa hyvinvointia. Draamassa toiminnan seuraukset nakee, ja
nopeasti voidaan kokeilla toista tapaa. Sosiodraamaa onkin yleisesti kaytetty
ristiriita- ja vuorovaikutustilanteiden kasittelyyn. Kaytetyt roolit heijastavat

sosiaalista, eivatka persoonallista ulottuvuutta. (Savolainen 2007, 166—168.)

Harjoitteiden kayttd vaatii ohjaajalta taitoa ohjata keskustelua ja houkutella
hyvia draaman aiheita esiin. Ryhma luottaa ohjaajan taitoon ja tilannetajuun.
lImapiirin on oltava luottavainen, silla usein osallistujilla voi olla ennakkoluuloja
draamasta. Kyse ei kuitenkaan ole nayttelemisesta, eika ole vaaraa tapaa

tehda. Kaikkia suorituksia on hyva kehua.

Kauppila, Reijo 2005. Vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot. Vuorovaikutusopas
opettajille ja opiskelijoille. Opetus 2000. Jyvaskyla: PS-Kustannus.

Savolainen, Aili 2007. Draama puree, purkaa ja parantaa. Kokemuksia
psykodraaman kaytosta tyttoryhmassa. Teoksessa Tuula Lehtinen
(toim.) Nae minut — kuule minua. Kokemuksia ryhmista. SOCCAnN ja
Heikki Waris -instituutin julkaisusarja nro 11. Helsinki: Heikki Waris
-instituutti,159-188.
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Nayttamon rakentaminen

Itsetunto, draama

Materiaalit: Huonekaluja.

Harjoitteissa, joissa naytellaan jotakin tiettya tilannetta, on hyva ensin "rakentaa
nayttamo”. Paahenkild, jonka kokemuksiin tilanne perustuu, rakentaa
nayttamon ohjaajan preesens -aikamuodossa esittamien kysymysten avulla.
Samalla kun han vastaa ohjaajan kysymyksiin, han siirtelee huonekaluja
paikoilleen tai markkeeraamaan jotain muuta esinetta, jota ei ole saatavilla.

Tavoitteena on tehda tilasta mahdollisimman todentuntuinen.

Missa vuodenajassa ollaan? Paljonko kello on?
Keta on paikalla?

Millaisessa huoneessa olemme?

Mita huoneessa on?

Mita ikkunoista nakyy?

Mita aania kuuluu?

Milta tuoksuu?

Millainen on tunnelma?

Lahde: Kopakkala 2005, 156.
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Esittaminen

Itsetunto, vuorovaikutus, draama

Materiaalit: -

Kokemuksista kertomisen sijaan yksi tai useampi henkil6 esittda sen. Ensin voi

olla hyva rakentaa nayttamo (ks. edella).

Lahde: Kopakkala 2005, 157.
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Tuplaaminen

Itsetunto, vuorovaikutus, draama

Materiaalit: -

Tarvitaan vapaaehtoinen paahenkild, joka haluaa tutkia jotain arkielaman
tilannettaan. Ensin voi olla hyva rakentaa nayttamo (ks. edella). Paahenkild
valitsee itselleen vapaaehtoisen tuplaajan. Samalla kun paahenkilo esittaa
tilanteen, tuplaaja pyrkii tekemaan kaiken taysin samoin kuin paahenkild.
Tuplaaja tekee todennakdisesti jotain hieman liioitellen, tai jotain ylimaaraista,
jolloin ohjaaja keskeyttaa. Talloin kysytaan paahenkildlta, onko tuplaajan
tekema tulkinta oikea. Jos on, niin paahenkil6a pyydetaan ilmaisemaan tama

omin sanoin.
Huomio: Harjoite on hyva erityisesti tunnistamattomien ja ristiriitaisten tunteiden
esille tuomiseen. llman psykodraaman koulutusta on hyva olla varuillaan, ettei

menna liian syvalle.

Lahde: Kopakkala 2005, 157-158.
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Roolin vaihtaminen

Itsetunto, vuorovaikutus, draama

Materiaalit: -

Tarvitaan vapaaehtoinen paahenkild, joka haluaa tutkia jotain arkielaman
tilannettaan, ja toinen, joka toimii apuhenkilona. Ensin voi olla hyva rakentaa
nayttamo (ks. edelld). Apuhenkilo tarkkailee aina paahenkilon tapaa esittaa, ja
pyrkii toistamaan sen mahdollisimman samanlaisena. Aluksi paahenkilo
nayttelee tilanteesta oman osuutensa. Sitten apuhenkild toistaa saman, ja nyt
paahenkild vaihtaa rooliaan tilanteen mukaiseksi vastarooliksi. Ollessaan
vastaroolissa, paahenkild nakee siis itsensa apuhenkilon esittdmana.
Viimeiseksi vaihdetaan rooleja viela niin, etta paahenkilo esittaa itseaan ja

apuhenkilé vastaroolia.

Purku: Milta tuntui? Tavoitettiinko jotain oikeasta elamasta? Mita opit omasta

kayttaytymisestasi?

Huomio: Ohjaaja auttaa erityisesti apuhenkilon roolinvaihtoja tarkkailemalla
paahenkilon kayttamia asentoja, kayttaytymista, eleita asenteita ja ilmaisuja.
lIman koulutusta psykodraamaan ei ohjaajan kannata antaa kasiteltavaksi liian
syvia aiheita. Sita ilman voi kuitenkin mainiosti kayttaa harjoitetta

vuorovaikutuksen ja kayttaytymisen tutkimiseen.

Lahde: Kopakkala 2005, 154—155.



Peili

Itsetunto, vuorovaikutus, draama

Materiaalit: -

Tarvitaan vapaaehtoinen paahenkild, joka haluaa tutkia jotain arkielaman
tilannettaan, ja toinen, joka toimii apuhenkilona. Ensin voi olla hyva rakentaa
nayttamo (ks. edelld). Apuhenkilo tarkkailee aina paahenkilon tapaa esittaa, ja
pyrkii toistamaan sen mahdollisimman samanlaisena. Esitettyaan kohtauksen,
paahenkild astuu pois nayttamaolta. Apuhenkild esittaa nyt kohtauksen, ja

paahenkild kertoo samanaikaisesti nayttamon sivusta, mita han nakee.

Huomio: Asettuessaan ulkopuolisen rooliin voi nahda omat toimintatapansa

uudessa valossa, ja antaa itselleen ohjeita ja neuvoja.

Lahde: Kopakkala 2005, 158.
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Tyhji tuoli

Itsetunto, vuorovaikutus, draama

Materiaalit: tuoli (tyhja).

Tyhjalle tuolille kuvitellaan joku, jolle pitaisi sanoa jotakin. Ohjaaja kehottaa
paahenkilda kuvittelemaan taman ihmisen tuolille, ja kysyy milta han nayttaa,
miten kayttaytyy. Sitten ohjaaja kehoittaa paahenkilda sanomaan sanottavansa

suoraan tuolilla istuvalle henkildlle.

Purku: Milta tuntui?

Huomio: Tyhja tuoli muistuttaa samalla, etta henkild ei oikeasti ole paikalla.
Siksi harjoitteeseen voi liittya haikea tunnelma. Tyhjaa henkildéa voi kayttaa

yksin tai ryhmassa.

Lahde: Kopakkala 2005, 166—-167.
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Kuuma tuoli

Itsetunto, vuorovaikutus

Materiaalit: tuoli (normaalilampdinen)

Keskella olevaan tuoliin saa menna vapaaehtoisesti istumaan. Talldin han on
kaikkien muiden huomion kohteena. Tuolissa istuvasta saa sanoa mita mieleen
tulee: tunteita, elamanohjeita. On tarkeaa pysya nykyhetkessa, ei juurikaan
muistella menneita. Tuolissa istuva ei saa vastata, vaan hanen on otettava
palaute vastaan sellaisenaan. Palautteen antaja kysyy luvan ennenkuin aloittaa,

silla tuolissa istuvalla on aina vapaa mahdollisuus tulla pois tuolilta.

Purku: Ei purkua valittdmasti, vaan annetaan ajatusten kypsya hetki. Samalla

tunteet eivat valttamatta tule esiin niin voimakkaasti.

Huomio: Ohjaajan on todella seurattava erittain tarkasti ryhman tunnetilaa.
Harjoitteen kayttaminen vaatii luottavaa tunnelmaa. Koska palautteeseen ei saa
heti vastata, vaikuttaa se voimakkaammin kuin normaalissa
vuorovaikutustilanteessa. Vaarassa tilanteessa kaytettyna harjoite antaa

mahdollisuuden henkiselle vakivallalle. Luottamus on tarkeaa.

Lahde: Sairanen 1988, 40.
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Syy-seuraus patsaat

Arvot, esittaminen, vuorovaikutus, luovuus

Materiaalit: -

Kuka tahansa saa ehdottaa ryhmalle jonkin arkielaman tilanteen, jonka
seurauksia han haluaisi tarkastella. Ehdottaja astuu ohjaajan luo. Joku
vapaaehtoinen esittaa ehdotetun tapahtuman. Hanen peraansa ryhmalaiset
saavat esittaa rivina patsaina tilanteen eri seurauksia. Naista seurauksista
ehdottaja valitsee yhden, jolloin muut poistuvat. Nyt on taas uusi tilanne, josta
katsellaan uusia erilaisia seurausvaihtoehtoja. Nain jatketaan eteenpain
niinkauan kuin ehdottaja haluaa tai ohjaaja nakee tarpeelliseksi. Sitten otetaan

uusi tapahtuma.

Esimerkki: ensimmainen tilanne on "humalan juominen”. Vapaaehtoinen tekee
patsaan humalan juomisesta. Muut ryhmalaiset keksivat seurauksia tasta ja
tekevat niista patsaita. Seurauksia voivat olla: rahojen loppuminen, itsensa
nolaaminen, onnellinen sekoilu, tappelu tai yhden illan suhde. Ehdottaja valitsee
seurauksen "tappelu”. Tappelun esittaja jaa paikalleen, ja muut keksivat
vaihtoehtoisia seurauksia tappelemisesta. Niita voivat olla: sovinto, poliisien

valiintulo, loukkaantuminen. Ketjua jatketaan talla tapaa eteenpain.

Purku: Milta tuntui keksia vaihtoehtoja? Milta tuntui saada valita vaihtoehdoista?

Milta tuntui esittaa? Mita opit?

Huomio: Ohjaajan on hyva tarkistaa, onko ohjeet ymmarretty. limapiirin

kehittymista on hyva tarkkailla, erityisesti ehdottajan kannalta.

Lahde: Aalto 2000, 476—-478. Muokattu.
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Vaikeat henkilot

Vuorovaikutus, esittaminen

Materiaalit: -

Ensin kukin pohtii jotakin erittain vaikeaa henkilda, luonnetta tai
kayttaytymistapaa Noin kymmenen minuutin jalkeen kukin kertoo aaneen
pohdinnastaan. Sitten valitaan yksi tai useampi vaikea hahmo, ja keksitaan
sopiva paikka ja tilanne, ja esitetdan draama. Muut roolit saavat tulla
improvisoidusti tilanteen mukaan, nain saadaan mahdollisimman aitoja

reaktioita vaikeisiin kayttaytymistyyleihin. Esiintyminen on aina vapaaehtoista.

Purku: Milta tuntui? Mita opittiin vuorovaikutuksesta?

Lahde: Sairanen 1988, 86.
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Taide

Nama kaksi harjoitetta ovat hyvin vapaamuotoisia. Enemmankin ne ovat
mukana tyokirjassa muistuttamassa siita, etta kuvataiteilla, musiikilla,
runoudella ja draamalla on merkittava vaikutus ihmiseen. Erityisesti elokuvat ja
musiikki ovat hyvin arvostettuja nuortisokulttuurissa. Ohjaaja voi kayttaa tata
hyodykseen, ja kayttaa vaikka ryhman lammittelyna paivan teemaan

johdattelevaa kohtausta elokuvasta.

On hyva tiedostaa, etta abstraktius saattaa herattaa katsojassa ahdistusta,
erityisesti mita vaikeatajuisempi teos on kyseessa. Terve nuori kestaa paljon,
mutta ahdistunut nuori voi kokea kuvat hyvin voimakkaasti. (Aaltonen, Ojanen,
Vihunen & Vilén 2003: 436.)

Musiikki maarittaa nuoren identiteetista ja alakulttuurista hyvin paljon. Musiikin
merkitys ihmiselle on suuri, silla sen kautta voi tehokkaasti kasitella tunteita.
Itse soittamisen ja tekemisen lisaksi voidaan myods jakaa itselle merkityksellisia
kappaleita rynmalle. Nain avautuu hyva kanava keskustella nuorten tunteista
heidan omilla ehdoillaan. Olennaista ei niinkaan ole musiikin tyyli tai laatu, vaan

mita se kertoo kuuntelijastaan. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2003: 435.)

Aaltonen, Marjo; Ojanen, Tuija; Vihunen, Riitta & Vilén, Marika 2003: Nuoren
aika. Helsinki: WSOY
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Musiikin kuunteluttaminen

Lammittely, arvot, itsetunto, paihteet, tunteet

Materiaalit: Cd-soitin / tietokone & kaiuttimet, sanat tulostettuna / heijastettuna

videotykilla.

Musiikkikappaleiden pohjalta on mukava viritella keskustelua. Nykytekniikalla
melkeinpa kappaleen kuin kappaleen saa internetin kautta kuuluviin hetkessa.

Osoitteesta www.huumepbiisit.fi I16ytyy kootusti kappaleita, jotka tavalla tai

toisella kasittelevat paihteita. Lyriikoiden pohjalta voi tehda vaittamia ja

kysymyksia.

Kappaleita voidaan myds kuunnella ryhmalaisten omien valintojen mukaan.
Talldin voidaan antaa rajaukseksi esim kappale, jonka lyriikat edustavat hyvin
arvoja, tunteita, elaman tarkoitusta. Musiikki edustaa nuorelle hyvin paljon, ja
tarkean kappaleen jakaminen voi olla suuri kunnia. Toisaalta jotkut eivat tata
valttamatta kesta, vaan tuovat huumorikappaleen. Sen voi sallia, ja viritella
keskustelua tosissaan siita, miksi huumorikappale valittiin ja mita se

valitsijastaan kertoo.

Lahde: Koivisto, Paalanne & Siukonen 2010, 77, 96. Muokattu.


http://www.huumebiisit.fi/
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Taiteen tutkiminen

Lammittely, arvot, itsetunto, tunteet

Materiaalit: Valmiiksi etsittyja valokuvia, lehtileikkeita, postikortteja yms, tai

tietokone ja videotykki

Samoin kuin musiikin kanssa, myos kuvien ja taiteen tulkinnasta voi lahtea
likkeelle. Jos kuvassa on henkildita, voi miettia esimerkiksi: keita he ovat, missa
tilanteessa ovat, mita tuntevat, voiko heihin samaistua, miten kohtaisi kuvan
henkildita oikeassa elamassa, miten toivoisi itse tulevansa kohdatuksi samassa
tilanteessa. Toinen helppo mahdollisuus on levittaa kuvia kaikkien nakyville, ja

pyytaa valitsemaan kuvan, joka jostain syysta puhuttelee juuri talla hetkella.

Karsimys: Edward Munch — Huuto

Vapaus: Albert Edelfelt — Leikkivia poikia rannalla

Suru: Albert Edelfelt — Lapsen ruumissaatto

Suru, auttaminen: Hugo Simberg — Haavoittunut enkeli
Viha: Akseli Gallen-Kallela — Kullervon kirous

Rakkaus & ahdistus: Salvador Dali - L'amour de Pierrot
Sisu, kurjuus: Eero Jarnefelt — Raatajat rahanalaiset
llo, teennaisyys: Damien Hirst - Skull

Hammennys: Steve McCurry — Afghan girl

Rauha, rohkeus: Marc Riboud - La Jeune Fille a la Fleu
Rohkeus: Stuart Franklin Magnum — Tiananmen Square
llo: Arthur Sasse — Albert Einstein

Karsimys: Kevin Carter - Stricken child crawling towards a food camp

Lahde: Koivisto, Paalanne & Siukonen 2010, 166. Muokattu.
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Luottamus

Luottamusharjoitteet ovat riski.

Mikali harjoite onnistuu, tuotetaan hyvin voimakkaita onnistumisen tunteita ja
ryhman keskindinen luottamus nousee erittain korkealle. Mikali harjoite

epaonnistuu, voi syntya vakavia traumaattisia kokemuksia.

Ohjaajan on todella tarkkaan tiedettava, mita han tekee. Ryhman on oltava

vastaanottavainen tydskentelylle ja luottamuksen on oltava jo ennestaan hyva.

Riskin ottaminen voi kuitenkin olla kannattavaa! Parhaimmillaan kokemus voi

olla hyvin terapeuttinen ja korjaava.
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Mustekalapainallus

Vuorovaikutus, ryhmayttaminen, rentoutus

Materiaalit: Rauhallista musiikkia, patja.

Jokainen on vuorollaan makaamassa vatsallaan patjalla. Rauhallisen
tunnelman vallitessa ryhma painelee kammenillaan keskella olevan selkaa,
hartioita, kasia ja jalkoja. Peppuun ja sisareisiin ei saa koskea. Painelu on
melko kevytta, kyse ei ole hieronnasta. Harjoitteen voi myds toteuttaa pareittain.
Talldin apuna voi kayttaa jumppapalloja tai hierontavalineita. Mikali koskettelu ei
ole jostain syysta hyva vaihtoehto, voi ringin keskella oleva piirtaa maahan
alueen, joka on hanen rajansa. Ryhma kuljettaa kasiaan tuon rajan pinnalla.
Nain vahvistetaan ajatusta kehon itsemaaraamisoikeudesta. Harjoite kannattaa

kuitenkin ehdottomasti tehda samalla tavalla kaikille.

Lahde: Lankinen 2011, 92.



72

Heijaaminen

Ryhmayttaminen, tunteet

Materiaalit: avoin tila, mahdollisesti rentouttavaa musiikkia

Ryhman jasen nostetaan muiden varaan ja hanta heijataan. Nosto voi tapahtua
joko suorille kasille paiden ylapuolelle, sylitasolle, polviasennossa, peiton
varassa tai kontallaan olevan ryhman selkien paalla. Jokainen on vuorollaan

heijattavana.

Purku: ei valttamatta tarpeellinen.

Huomio: Ohjaajan vastuulla on fyysinen ja psyykkinen turvallisuus. Nostettavan
paan tukeminen on annettava yhden ihnmisen erityiseksi tarkaavaisuuden
kohteeksi. Nauramiselle ja pilailulle on oltava ehdoton kielto. Harjoitteeseen
tulee ryhtya vain jos ilmapiiri luodaan sen sallivaksi. Harjoitteen tavoitteena on
rentoutuminen, luottamus, hoivattuna olo ja turvallisuuden tunne. My0s torjuttuja

tunteita voi nousta pintaan.

Lahde: Aalto 2000, 526-528.
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Voiman tunnesanat

anteeksiantamus

arvokkuus

epaoikeudenmukaisuus

eteenpain pyrkiva
halu
halveksuva
harmistunut
hella

hempea
himokas
ihastunut
ikavystynyt
inhoava
intohimoinen
itsenainen
itsevarma
ivallinen
kateus

katkera
kiukkuinen
kostonhaluinen
kunnioittava

kyllastynyt

kyyninen
lannistumaton
loukkaava
loukkaantunut

miehekas

mielihyva (seksuaalinen)

mustasukkainen

naisellinen

nautinto (seksuaalinen)

oikeudenmukainen
pettynyt
pitkajanteinen
pitkastynyt
puolustushaluinen
paamaaratietoinen
paattavainen
raivostunut
rakastava
rakastunut
riehakas

rohkea

seksikas

seksuaalinen varina

sinnikas
sisukas
sisuuntunut
sisalta vihainen
suuttunut
taistelunhaluinen
torjuva
tuohtunut
turhautunut
tympaantynyt
uhmakas
vapaa
vastenmielinen
vereva
vihainen
vihamielinen
voimakastahtoinen
vahatteleva
valinpitamaton
ylpea

akainen

area

artynyt

74


http://www.kalliola.fi/SiteCollectionDocuments/Voimaneidot_nettiiin%20FINAL.PDF
http://www.kalliola.fi/SiteCollectionDocuments/Voimaneidot_nettiiin%20FINAL.PDF

llon tunnesanat
levollinen

hilpea
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turvallinen
luottavainen
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ilahtunut
tyyni
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tyytyvainen

iloinen

huvittunut
helpottunut
vapaa
l&mmin

rauhallinen
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Aistillisuus Elama Terveys Tahto
Hyva kunto = Kauneus Ylevyys Kauneus

Taide Totuus Tieto Oppiminen

Koulutus Viisaus Tiede Usko

Toivo Pyhyys  Armollisuus | Auttaminen
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