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Today’s western society and lifestyle is urban, stressed, overwhelming and unsustainable.
People have alienated themselves from nature, which could function as a good balance
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1 INLEDNING

Naturen ar viktig for manga méanniskor, dven for skribenten av detta examensarbete. Att
f4 ta del av naturen dr ndgot som &r néra till hjértat. Naturen som element &r otroligt
méngfacetterad och man far anvénda sig av alla sina sinnen. Man kan iaktta och se pa
det som hiander runt omkring eller stanna och beundra stillheten som finns i naturen.
Naturen i sig dr en mycket fascinerande kontext och en ypperlig arena for aktiviteter

eller bara for avkoppling.

For manga av oss finlédndare ar stugan pé landet en viktig plats dit man kan aka for att
njuta av aktiviteter ut i naturen. Att fa simma, skida och plocka bér dr bra motvikt till
inomhusarbete och stadsliv. Stugan och naturen ger en mdjlighet att komma i kontakt
med forfadernas livsstil, ndgot som manga i dagens ldge och med dagens bekvamlig-
heter inte kdnner till. (Hautala et al. 2011 s.32) Naturen 4r en bra kontrast till dagens
vésterlandska samhélle som é&r relativt stressframkallande. Produktiva uppgifter tar en
stor del av ménniskors tid. Speciellt i urbana miljéer omringas vi av trafik, oljud,
tidtabeller, informationsdverflode och stress. Faktum &r att den omgivning som vi
umgas 1, spelar en stor roll i &terhdmtning av stress och utmattning. (Naturvardsverket
2006 s.20-21, Bird 2007 s.35) Barnen har blivit allt mera intresserade av passiva hobbyn
som datorspel och for manga av dem &r naturen ndgonting obekant. Fér barnen kan
naturen erbjuda en mojlighet att utforska fantasin och kreativiteten. Naturen kan ge den
vila och det tillfdlle vuxna behdver for att slappna av och dterhdmta sig frén vardagens

belastning. (Naturvirdsverket 2006 s.8, Hietala 2013)

Idén om naturen som tema kom under en resa till Lappland. Naturens forstirkande
inverkan och tanken om hur frustrerande det skulle vara ifall man pé grund av ett
funktionshinder inte kunde rora sig i naturen, gav inspiration for att tinka vidare kring
temat. Att vistas 1 naturen hor till allemansritten, men naturen som den ér, ar inte
tillgénglig for alla. De som behdver naturens forstarkande effekter mest har ofta
problem med att nd naturen (Naturvardsverket 2006 s.24). Det finns t.ex. fa stillen i

naturen en rullstolsburen kommer at. Trots att den Finlénska lagstiftningen och FN:s



internationella direktiv (United Nations) borde garantera jdmlika réttigheter till
rekreation och fritidsaktiviteter for personer med funktionsnedsittningar, kan man anda
fraga sig ifall det faktiskt &r sa? Enligt Metséhallitus (2013) finns det allt som allt 50
naturmal i hela Finland som kan nas ifall man har rérelsehinder. Jimforelsevis finns det
over 150 naturmal en person med normal rorelseforméga kan komma at. I Nyland finns
det 16 naturmél personer med normal funktionsformaga kan komma at, men bara 4 som
ar tillgéngliga for funktionshindrade. Dessa &r orsakerna till att personer med funktions-
hinder blev valda som malgrupp for undersdkningen i detta arbete. For att forsdkra och
forverkliga jamlikhet i samhdllet &r det viktigt att allas roster blir horda. Alla som vill ta
del av naturen och som kénner att naturaktiviteter &r meningsfulla, borde erbjudas en

mdjlighet att delta.

Syftet med arbetet var att beskriva hur personer med funktionshinder upplever
aktiviteter 1 naturen. Skribenten 6nskade kartligga hurudan péverkan de upplever att
naturaktiviteterna har. Genom att genomfora fokusgruppintervjuer fick man svar pa
dessa fragor. Resultaten visar hur naturen kan anvidndas inom professionen ergoterapi,

déar malet &r en aktiv individ som &dr delaktig i sin omgivning.

1.1 Samarbetspartner Malike

I Finland har vi manga specialiserade organisationer som ar foresprakare for personer
med funktionsnedséttningar som t.ex. invalidforbundet eller autismfoérbundet.
Gemensamt for alla dessa organisationer dr bland annat deras syfte att 6ka de funktions-
hindrades rittigheter och mdjligheter att delta jimlikt i samhaéllet. Malike dr en av dessa
tredje sektors organisationer och representerar frimst personer med utvecklingsstor-
ningar. Malike samarbetar med Kehitysvammaisten tukiliitto ry och fungerar framst i
Tammerfors, men har sidokontor i Helsingfors och Rovaniemi. Organisationen vill
frimja mélgruppens majligheter for delaktighet i aktiviteter i hemmet och utanfor
hemmet, bade inomhus och ute. Malike ordnar kurser for bade professionella och
privata personer och familjer. Malike arrangerar dven olika evenemang for familjer med

utvecklingsstorda barn. En stor del av organisationens verksamhet gér ut pé att intro-
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ducera hjdlpmedel och handleda anvdndandet av hjdlpmedel. Malike har samarbete med
flera institutioner och hjdlpmedelscenter runt om i Finland. Efter ett pilotprojekt startade
man upp en egen avdelning for vuxna personer med utvecklingsstorningar.

(Kehitysvammaisten tukiliitto ry 2011 s.1-2, 7)

Eftersom Malike alltid varit intresserad av att fora talan for personer med utvecklings-
storningar, har organisationen dven varit delaktig i flera examensarbeten och projekt. De
forholl sig positiva dven mot denna undersokning och stdllde upp som samarbetspartner.
Orsaken till att Malike blev utvald &r att organisationen dr specialiserad pa att mojlig-
gora aktiviteter utomhus for gravt handikappade personer. Organisationen dr dven
samarbetspartner i internettjdnsten vdlineet.fi. Internettjinsten erbjuder uthyrning av
hjédlpmedel som mdjliggor aktiviteter for personer med rorelsehinder. Detta kundregister
anvindes som killa for att na informanter och Malikes personal skapade forsta

kontakten med kunderna.

2 TEORETISK BAKGRUND

Manga yrkesbranscher har redan vaknat for naturens potential. Psykologerna har bl.a.
intresserat sig for naturens hilsofraimjande egenskaper. Naturen har visat sig vara en
speciellt effektiv terapiform bland mentalrehabilitering. (se Sykko 2013, Hietala 2013,
Liuksiala 2013 s.7). I institutioner inom social- och hédlsobrancher samt inom pedago-
giken har man anvént naturen som hélsofrimjande metod redan lédnge. Olika vard-
anstalter som t.ex. psykiatriska enheter var traditionellt beldgna i naturligt vackra
landskap. Naturen var en del av de vardagliga arbetsuppgifterna. Denna metod ersattes
senare av mera industriella arbetsuppgifter. Tanken om att anvinda naturen har igen
borjat vicka intresse. En av orsaken dr den uppmérksamhet Green Care bendmningen
fatt. (Soini et al. 2011 s.320) Naturen anvénds kanske ibland t.o.m. oavsiktligt, utan att
egentligen forsta alla dess positiva egenskaper eller utan att fullt kunna utnyttja dem (jfr
Yli-Viikari et al. 2009). En orsak till detta kan kanske vara att naturen ar nira tillhands
och att utflykter i naturen har 1aga kostnader. Detta kan vara fallet i institutioner som har

knappa resurser, som skolor och daghem. Enligt skribentens dsikt finns det dock vissa



branscher diar man definitivt kunde anvénda sig mera av naturen, som till exempel inom

ergoterapin eller dldreomsorgen.

Undersokningar om natur och ergoterapi dr extremt svara att fa tag pa. Foljande kapitel
koncentrerar dérfor pa att klargéra hurudan paverkan naturvistelser har och hur naturen
stodjer minga olika klientgrupper. Tidigare forskning, som presenteras i kapitel 2.5,
hjélper att se temat ur flera discipliners synvinkel, medan psykologerna Kaplan &
Kaplans teori (se kapitel 2.4) forklarar fenomenet ur ett mera fysiologiskt perspektiv.
Begreppen green care, ekoterapi och dventyrsterapi kommer att presenteras som en del
av bakgrunden. Orsaken till att dessa begrepp valdes ut till detta arbete &r att de ar redan
fungerande terapiformer dér naturen spelar en avgdrande roll i rehabiliteringsprocessen.
Att bekanta sig med dessa terapiformer hjilper att forstd hur man kan anvénda sig av

naturen och hurudana resultat man har fatt med hjilp av dessa metoder.

2.1 Begreppet natur

For att kunna forsta vad ordet natur egentligen innebér, bor vi ta en titt pa hur
litteraturen definierar det. Arbetets bakgrundsmaterial fungerar som killa och grund till

hur naturen definieras i detta arbete.

Psykologen Kaplan hévdar att naturen &r en avstressande milj6. Det finns flera orsaker
till detta. Naturliga omraden ér tillrickligt avlagsna fran och olika dn arbetsmiljon. Det
kan vara hav, berg, dngar eller skogar, men dven mera nirliggande naturomraden kan
erbjuda samma mojlighet for avkoppling. Naturen &r komplex och har manga
egenskaper som t.ex. moln och solnedging, som vécker fascination. Det behdver dnda
inte betyda att den natur som &r avkopplande maste vara ett stort omrade, utan dven
mindre omraden som t.ex. parker kan ha liknande effekt. Naturen ldmpar sig ocksé for

ménga olika slag av aktiviteter. (Kaplan 1995 s.174)
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I naturvérdsverkets forskningsoversikt talar man om tvé olika slag av natur: den som
finns néra till hands och den mera avligsna, vilda naturen. Den som har naturen
nirmare, tillbringar ocksa mera tid dér. Det &dr dérfor viktigt med gronomraden inom
stdderna, det vill sdga: trddgérdar, parker, friluftsomraden och vattendrag. Vissa
ménniskor foredrar trots vildmarker och det ordrda. Det &r naturomrdden som:
nationalparker, naturskyddsomraden, havet, fjéll, urskogar, omrdden som é&r av

méinniskan ordrda och langt borta fran vardagen. (Naturvardsverket 2006 s.24-25)

En annan rapport av Svenska Naturvéardsverket (Martensson et al. 2011) ger en bra
forklaring pa hur man kan anvénda sig av tre olika begrepp relaterade till natur-
aktiviteter. Dessa begrepp dr: utevistelse, naturkontakt och friluftsliv. Utevistelsen ger
en allt for liten tyngdvikt pa miljons egenskaper. Friluftsliv kan uppfattas som naturupp-
levelser utan tdvlingsinriktning som utfors 1 natur- och kulturlandskap. De forknippas
dock starkt med aktiviteter som ar vilplanerade, utfors kanske ut i vildmarker eller stora
skogar, aktiviteter som till exempel att paddla, att vandra eller aka langfardsskridskor.
Med naturkontakt vill de forklara hur barn kommer i1 kontakt med strukturer som i stora
drag inte dr bearbetade av manniskan. Som exempel ges kullar, stenar, vatten, djur,
insekter, flora, vind, sol och dven parker. De vill pdpeka betydelsen av omgivningens
kvalitet for naturkontakten. Naturens egenskaper bidrar att barnet fascineras och det
finns en spénning och vilja att utforska sin omgivning. Aven hir, som ocks4 i Taka-
Ahos (2005) studie, vill man understryka att naturkontakten bor beskédas i tanke pa

rddande kulturella fenomen och faktorer. (Méartensson et al. 2011 s.11-13)

En definition pd begreppet natur kan nu genomforas med hjélp av de ovan nimnda
forskningarna. Naturen &r ett komplext ekosystem som bestar av elementerna: véxter,
trdd, djur, insekter, jord, berg, stenar och vatten. Naturen &r av ménniskan orord: som
skogar, dngar, berg, fjill, flod, sjoar, hav, vildmarker, nationalparker, men kan ocksa
innebéra av minniskan skapade naturliga omraden som: parker, friluftsomraden,
tradgardar, vattendrag och naturstigar som innefattar begreppet ekosystem. Naturen &r
en plats som &r vacker, mangsidig, fascinerande och inspirerande. Den har manga
element som fangar var uppmérksamhet. Den dr fri frdn byggnader, betong och

stressande vardagsrutiner. Naturen 1dmpar sig for manga aktiviteter.
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Vilka aktiviteter som réknas till naturaktiviteter ér inte av betydelse i detta arbete och
behovs dérfor inte definieras ndrmare. Det dr effekten, som miljons egenskaper i
kombination med en meningsfull aktivitet medfor, som skribenten dr ute efter. En
naturaktivitet kan vara allt fran att promenera, plocka véxter, se pa faglar, simma, ro,
klattra, till att bara sitta och beundra. Allt beroende pd vad personen sjélv foredrar att
gora. En viktig begransning som dock bor understrykas ar att aktiviteten i sig inte far
vara tivlingsinriktad eller stressframkallande. Detta spekuleras mera i samband med

kapitel 2.2.1 dér Attention restoration theory presenteras.

2.2 Natur och halsa

Foljande kapitel tydliggdr naturens hélsoframjande egenskaper. Naturens mangsidighet
ger mojligheter till att utdva flera fardigheter och framja hélsan. Undersdkningar
(Wahlstrom 2006 s.65, 99, Hietala 2013) visar att aktiviteter utférda i naturen paverkar
kroppens fysiologiska funktioner positivt genom att t.ex. sdnka pa blodtrycket och
minskar pd utsondring av stresshormoner. Det dr dock de mentala och spirituella
effekterna som ar klart anmirkningsvérda. Naturens egenskaper fungerar lugnande och

ger en mojlighet till reflektion av egna tankar och funderingar (Liuksiala 2013 s.7).

Naturvardsverket i Sverige har sammanstillt en forskningsdversikt om naturens
hélsoeffekter. Sammanfattningen ger en bra dverblick om hur mangsidigt naturen
inverkar pad ménniskans vilbefinnande. Naturvardsverkets rapport vill vicka tankar och
diskussion om naturen som vardmetod och ifall sjukvarden i framtiden kunde skriva
recept pa naturvistelse. (Naturvardsverket 2006 s.8) I undersokningar (Ulrich 2002 s.55)
har man fatt resultat pa att bilder av natur eller en fonstervy med naturliga element
minskar oro och smirta hos sjukhuspatienter. Effekten av att beskdda naturen paverkar
sa snabbt som pa fem minuter. Fysiologiska fordndringar i kroppen ér bl.a. ligre
blodtryck och hjirtats lagra slagfrekvens. Sjukhuspatienter med tillgéng till naturliga
vyer behover inte lika mycket smirtlindrande som andra och &r inskrivna en kortare

period. (Ulrich 2001 s.55) Aven stress pé arbetsplatser minskar ifall man har mojlighet
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till naturkontakt under arbetsdagen. Naturen, som hdlsopromotiv metod vid
arbetsplatser, anses som effektiv for den ér l4tt och formanlig att forverkliga och framjar

hilsan pa arbetsplatsen. (Largo-Wight et al. 2011 s.128)

Det har ocksé visat sig att natur pa recept har positiva, forstarkande effekter pa kvinnor
som gar igenom cancerbehandlingar. Naturvistelse hjélpte dem att dterhdmta sig fran
den stress sjukdomen orsakade, att tinkta tydligare, sitta upp mal och ta itu med
uppgifter de borde gora. (Naturvardsverket 2006 s.16) Liknande forskningsresultat tas
dven upp 1 kapitel 2.3.1 dér ekoterapin och dess grundtankar presenteras. Psykologen
Riitta Wahlstrom (Hietala 2013) talar om lékare i Japan som borjat skriva skogsbad
(lugnt traskande i skogen) pa recept. Wahlstrom beréttar vidare att man i Sydkorea har
utfort en forskning dér man drar slutsatsen att skogsterapi dr mera effektivt mot
depression én traditionell psykiatrisk vard. Som resultat vill man skydda skogar for

anvindning som terapicenter.

I samma banor tanker dven psykologen och psykoterapeuten Seppo Parviainen (Sykko
2013) som ofta uppmuntrar sina klienter att gi ut i naturen. Enligt Parviainen friskar
naturen upp de som lider av utbrindhet och fungerar som stétddmpare for mentalt
illaméende. Han fortsdtter att det i dagens ldge finns mycket oro om hur man kommer
att klara sig ekonomiskt men ocksa ekologiskt; samtidigt som ménniskor lever allt mera
overflodande &r man dven orolig dver jordglobens framtid. I dessa tider soker ménniskor
en kinsla av trygghet och stabilitet. Kanske hittar man detta fran religioner eller frén att
leva ett sunt liv. Parviainen anser naturvistelsen som ett bra sitt att lugna ner sig, d&ven
om man vistas i naturen bara korta stunder. Han rekommenderar naturaktiviteter som att
plocka bér och svampar, att gora utflykter i naturen, sitta vid en brasa, dta mellanmal

och bara vistas i naturen. (Sykko 2013)

Vistelse i naturen kan ge ménga positiva effekter pa barns utveckling. Naturen
stimulerar till lek och utforskning. Naturens mangsidighet (i jaimforelse med
inomhusmilj6) skapar situationer dér barn kan anvinda sin fantasi och kreativitet och i

dessa situationer samtidigt utveckla sina sociala fardigheter. Naturen i sig inspirerar
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barnet att réra pa sig mangsidigt. Barn som gar i1 skolor med naturrik milj6 pa garden ar
overlag lugnare och kan koncentrera sig battre under lektionstid. (Martensson et al.

2011 .62, 87)

2.2.1 Naturens aterhamtande egenskaper

Psykologerna Kaplan & Kaplan ér en av de forsta som forskat kring naturens inverkan
pa minniskans hjarna. Deras forskning kring naturens hilsofrimjande egenskaper ledde
vidare till en teori som anses vara en banbrytare inom temat. Flera forskningar angdende
naturen citerar deras teori om naturens roll vid dterhdmtning av stress. Teorin anses som
en essentiell del av naturrelaterad forskning och inkluderas darfor i detta arbete. Kaplan
& Kaplans teori ar relativt gammal, dock aktuell dven idag och man har fortsatt att

forska vidare kring d&mnet.

Psykologerna Stephen och Rachel Kaplan har som sagt utvecklat en teori, Attention
restoration theory - the environmental psychology framework (ART), om naturens effekt
pa hjarnan. Enligt teorin har vi ménniskor tva olika slag av uppmérksamhet: riktad och
spontan (fascination) uppmérksamhet. Fascination skapas nér vi ser ndgot intressant
som fangar var uppmérksamhet. Fascination &r ett angendmt sétt att hantera information
och kréver inte energi. Fascination kan déarfor starkt forknippas med vara fritids-
intressen. Riktad uppmirksamhet igen kriver mera av personen. Vi anvénder oss ofta av
riktad uppmarksamhet nér vi maste koncentrera oss mycket pa en uppgift eller
processering av information (t.ex. att studera, arbeta vid datorn). Det handlar ofta om
uppgifter som vi dr mindre motiverade for, men som &r viktiga och darfor kraver mycket
koncentration sa att vi inte blir distraherade av de mera tilldragande aktiviteterna. Riktad
uppmirksamhet dr mycket uttrottande och leder till uppméarksamhetsutmattning (Direct
Attention Fatigue - DAF). DAF-symptomer liknar mycket ADHD-symptomen eftersom
bada kréver aktiviteter i hjarnans hogra frontala bark, hos ADHD-barn &r just denna del
drabbad. DAF leder till minskad effektivitet och irritation. Hjdrnan behdver helt enkelt
tid att dterhdmta sig for att orka arbeta igen. Ménga lider av DAF, som exempel
personer som &r sjuka eller anhoriga till en som é&r sjuk, stressade personer, personer

med somnproblem eller personer som sorjer. (Bird 2007 s.33-35)
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Kaplan undersokte och jamforde personer som vistades i urbana miljoer och vildmarker.
Enligt deras undersokningar kan naturen erbjuda de faktorer som hjdrnan behdver for att
aterstélla riktad uppmarksamhet. Dessa fyra delomréden &r: att tomma huvudet fran
tankar, aterhdmtning av uppmairksamhet som forsvagas av utbrandhet, mdjlighet att
tanka pa personliga och oldsta problem samt mdjlighet att reflektera dver livets stora
fradgor som mal och riktning (Bird 2007, s.36-37) Enligt Kaplan finns det tva slag av
fascination: hart och mjukt. Hard fascination kan t.ex. vara att titta p4 motorsport. Den
hérda fascinationen ger en mojlighet for avkoppling, men ger inte utrymme for
reflektion. Den mjuka fascinationen kan vara t.ex. att vistas i naturen och att bli
fascinerad av naturens element. Denna typ av aktivitet kréver ingen energi och ger en
bittre mojlighet for bade aterhdmtning av uppmérksamhetsutmattning och for reflektion

av tankar. (Kaplan 1995 s.172, 174)

For att omgivningen skall ha en aterhdmtande effekt bor den vara tillrackligt avlagsen
eller annorlunda jamf{ort med den milj6 som man utfor uppgifter som kréaver riktad
uppmaéirksamhet (the sence of being away). Omgivningen maste vara rik pa stimuli och
bilda en helhet som tar 6ver tankarna; tillrackligt att se pa, uppleva och tinka pa
(extent). Det att man far titta pa, utforska och hitta mening i omgivningen later hjdrnan
koppla av (fascination). Men omgivningen maste motsvara det man kommit dit for att
gbra och omgivningen méste bjuda pad mojligheter att uppna syftet (compatibility).
Naturen bjuder pé allt detta. I naturen &r arbete och produktivitet ldngt franvarande.
Naturens riklighet pa vixter, djur och andra levande organismer bjuder pa mycket att
uppleva och fascineras av. Former, férger, stigar och leder bjuder pa mangsidighet. I
naturen kan man utfora en variation av aktiviteter som passar omgivningen som t.ex. att

fiska, att promenera, att plocka svampar eller att skada faglar. (Kaplan 1995 s.173-174)

Kaplans teori ér intressant for att den kommer med en konkret forklaring pa hur och
varfor naturen paverkar positivt pd méinniskans fysiologiska, psykiska och kognitiva
egenskaper. Den ger en klar bild pa hurudan miljon bor vara for att den skall aterstilla

ménniskans riktade uppmaérksamhet. Detta dr orsaken till att den togs med 1 bakgrunden
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av detta arbete. Inte enbart den riktade uppmérksamheten &r av intresse i denna teori,
utan dven det att denna omgivning ger en mojlighet for djupare reflektion av tankar och
livet. ART-teorin dr inte bunden till en viss médnniskogrupp eller livssituation och kan

darfor tillimpas brett.

2.3 Naturterapeutiska metoder

Naturen har anvénts i rekreationssyfte redan ldnge, i terapisyfte en kortare tid. En av de
forsta yrkesgrupperna som anvént sig av naturen i terapisyfte ar psykologerna.
Psykologer och ekologer forenade sina tankar 1995 och introducerade en ny disciplin,
ekopsykologin. Ekopsykologin dr intresserad av médnniskans relation till naturen och hur
denna relation paverkar vart vilbefinnande. Ekopsykologin eller naturterapin, anviands
dven i Finland och presenteras nirmare i detta kapitel. Aventyrsterapin eller
dventyrspedagogiken anvidnds dven mycket inom psykoterapin, sdvil bland barn, unga
som ocksé bland vuxna. Andra yrkesgrupper har ocksé borjat profilera sig inom
dventyrspedagogiken. Aventyrsterapin i Reykjavik dr en form av ergoterapi och
presenteras ocksa i detta kapitel. Green Care bedriver liknande verksamhet dér naturen
anvinds som terapeutisk element. Green Care foddes redan pa 1970-talet da tanken om
naturskydd vixte, olika naturaktiva rorelser foddes och naturskyddskonferenser holls. I
Finland har man vaknat sent for nya tankar da Green Care landade hit forst 2008.
Ekoterapi, Green care och dventyrspedagogik &r alla bra exempel pa hur naturen kan
anvindas i terapeutiskt syfte och baserar alla pa tanken om ménniskans och naturens

relation och vixelverkan.

2.3.1 Ekoterapi

De bista sakerna ar ofta de enklaste. Detta dr ocksé fallet nér det géller ekoterapin som
blivit allt populérare runt om i vérlden, dven i Finland. I ekoterapin anvinder man sig av
naturens helande krafter for kropp och sinne. (Hietala 2013) I detta kapitel anvénds
Riitta Wahlstroms bok Eheyttdvi luonto (2006) och en intervju med henne (Hietala
2013), for att beskriva ekoterapin och minniskans relation till naturen. Wahlstrom &r en

utbildad psykolog och ir specialiserad i naturens terapeutiska egenskaper. Hon haller
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foreldsningar och kurser i naturterapi om hur vi kan anvénda naturen som medel i

rehabilitering.

I sin bok berittar Wahlstrom mycket om hurudana forhallanden olika folk har/har haft
till naturen. Hon talar bland annat om indianernas och aboriginernas starka kopplingar
till naturen och om den gamla finléndska tron om naturens gudar och alver. (Wahlstrom
2006 s. 17-19) Det dr denna gamla tro som Wahlstrom baserar storsta delen av sina
principer pa. Minniskan &r en del av naturen, véra rotter finns i skogen och naturen.
Genom industrialisering och globalisering har vi brutit vara rotter och avstindet till
naturen gor att vi inte mar bra. Detta dr kanske orsaken till dagens 6kade antal mentala
problem och depression. (Wahlstrom 2006 s. 3-4, 15, Liuksiala 2013 s.7). Liuksiala
(2013) berittar om ekopsykologins grundtankar om hur vi ménniskor har en djup
samhdrighet med naturen och denna samhdrighet eller naturkontakt, dr grunden till
harmoni. Att alienera sig fran naturen ar att alienera sig frdn nadgot som ligger dven djupt

1 oss sjélva. (Liuksiala 2013 5.7)

De ekoterapeutiska interventionerna dr inspirerade av t.ex. aboriginernas traditioner och
miljofostran som kombineras med terapeutiska arbetssétt. Aktiviteter i naturen for fram
skratt, grét, lekfullhet och frigér undanskymda kénslor samt kreativiteten. Naturen
balanserar kroppens fysiologiska verksamhet och ddrmed dven kénslorna. Det blir
lattare att fora fram dkta kanslor. (Wahlstrom 2006 s.113-115) Liuksiala (2013) talar om
naturens neutralitet. Djur och trdd domer inte och i naturen kan man sldppa kontrollet,
glomma sina bekymmer och prestationsangest. Nedstimdhet t.ex. gor att tankarna ofta
snurrar runt i samma banor. Naturen Oppnar véra sinnen och sjél, som gor att vi kan
stanna upp ett tag och fa kontakt med vart inre. Naturupplevelser kan 6ppna nya

tankesétt och vara problem kan visa sig vara mera hanterbara 4n vi trodde. (Liuksiala
2013 5.7)

De ekoterapeutiska metoderna som Riitta Wahlstrom anvénder sig av, bestar av tre olika
former: 6vning i sjdlvkdnnedom (itsetuntemusharjoitus), 6vning i vixelverkan

(vuorovaikutusharjoitus) och 6vning i naturkontakt (/uontoyhteysharjoitus). 1 alla dessa
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anviander man naturen och naturens egenskaper som stod. (Wahlstrém 2006 s.117-118)
Naturkontakten forstirks t.ex. med dvningen " Titta till fjdrran natur” dér deltagaren bes
soka en plats som kdnns bra. Blicken fokuseras ndgonstans 1dngt bort. Man tittar pd vyn
ett tag. Blicken vénds sedan ndgonstans néra och stannar dér en stund. Man blundar och
kénner av platsen i sina hinder, fotter, hud och kénner av vinden pa sin hud. Njuter av
kénslorna som fods. Sedan fokuseras pa platsens dofter. Sedan lyssnar man pa naturens

alla ljud. (Wahlstrém 2006 s.127-128)

Hietala (2013) skriver om Wahlstroms egen pilotstudie dér det undersoktes hurudan
effekt naturterapin hade pé 11-13-4riga pojkar som var placerade i nya hem. Under-
sokningen gick ut pa att observera pojkarna under en naturvecka d man tillbringade tid
inomhus, i skogen och pé stranden. Tillsammans med pojkarna gjorde man dvningar
som t.ex. att limna sina bekymmer i bergshdlan, soka sig ett styrketrédd eller att tillverka
en bild av naturmaterial om ndgot roligt som kommer att héinda i framtiden. Det visade
sig att pojkarna blev sé ivriga att de helt glomde bort Tv:n och datorerna. (se Hietala
2013) Pilotstudien visar att terapi utford i naturen kan ge goda resultat under en kort
period. Det ar viktigt att lagga marke till hur terapin var planerad — man anvinde sig inte
enbart av utevistelse, utan naturen anvindes som arena och naturens element som medel
for att hantera svéra hdndelser. De mera avancerade metoderna anvénds t.ex. av
ekopsykologerna och dessa metoder behovs vid yrkesinriktad terapi (Hietala 2013).
Med andra ord kan naturen i sig vara tillriackligt avslappnande och terapeutisk, men den

kan ha ett &nnu storre terapeutiskt virde ifall naturaktiviteten leds av en skolad terapeut.

2.3.2 Green Care

Roétterna for Green care-tanken stricker sig till Holland dér man pa 1970-talet borjade
anvinda lantgardar inom socialtjénster. Green Care introducerades i Finland &r 2008
och har fitt mera fotféste sedan organisationen Green Care Finland registrerades ar
2010. (Soini et al. 2011 s.321) I Green Care anvinder man sig av naturen och
lantbruksmiljon for att frimja ménniskors hilsa och livskvalitet. Ekopsykologin stér
som teoretisk grund for verksamheten. Lantgardar eller naturomréden &r ofta arenor for

aktiviteterna, men de naturliga elementen kan dven hidmtas i institutions- eller
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stadsmiljon. I Green Care anvdnder man sig av bdde vixter och djur. Det finns tva typer
av Green Care: gront vard (vihred hoiva) som forvekligas inom social- och hélsovard
och gront styrka och rekreation (vihred voima ja virkistys) som anvénds fraimst inom
vélbefinnandetjdnster och rekreation. Verksamheten kan delas i fyra olika metoder: djur,
naturomraden, tridgérdar och lantgardar. I naturmetoden anvénder man sig mycket av
ekopsykologins tankar om att ena ménniskan och naturen for att uppna vilbefinnande.
Ekologi och naturtdnkande 4r en viktig del av processen. Man anvénder sig dven av
dventyrspedagogiska grundtankar. I fall dar man inte kan bege sig till naturen anvinds
naturliga element som ljud, dofter och material {or t.ex. kreativa aktiviteter. (Green Care

Finland)

Tradgérdar ar anvéndbara inom varden for de kan anvidndas pa tva olika sitt. Man kan
antingen bara vistas i tridgarden eller sa kan man sjilv vara med och skapa tradgéarden.
En terapeutisk traddgird ger mojlighet for avkoppling, positiva kinslor, socialt umginge
och 6vning av motoriska fardigheter. Tradgardar hittas ofta i samband med olika
vérdanstalter och institutioner som sjukhus, psykiatriska enheter eller fangelser. |
tradgardsterapin anvdnder man sig av klientcentrerade och mélinriktade aktiviteter i
tradgarden for att t.ex. 6ka pa delaktighet, forstirka sociala kunskaper eller 6va upp
psykiska eller fysiska funktioner. (Green Care Finland) I fangelset i Kervo har man fatt
fina resultat genom att kombinera missbrukarvard med tradgérds- och djurterapi. En av
deltagarna i programmet, som oftast pagér i 2-2,5 ar, berdttar hur han som 33-aring for
forsta gdngen upplevt hur det kéinns ndr man lyckas med nagot. Deltagarna har sétt,
vattnat, tagit bort ogris, foljt med tillvixten och till slut skordat och t.o.m. tillrett mat av
skorden. Arbetsledarna beréttar hur viktigt det &r med smé framgéngar som deltagarna
nér. Tradgérdens farger, naturen och djuren har en stor paverkan pa rehabiliteringen.
Det har varit viktigt for fdngarna att fa ta ansvar, inte bara for sig sjélv utan speciellt for

andra. (Strandén 2011 s.13-14)

Att anvénda lantgérden i rehabiliterande syfte har borjat sprida sig i ménga lander.
Lantgérdar kan erbjuda en mojlighet att fungera som en stodfamilj eller stodarbetsplats i
samarbete med arbetskraftsbyréin. I lantgdrden deltar de rehabiliterande i alla de

vardagliga sysslorna och arbetsuppgifterna. Personen far kdnna sig delaktig och att den
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egna arbetsinsatsen dr viktig. Arbetsgemenskapet och arbetsomgivningen medfor
interaktion bdde med ménniskor, djur och natur. Allt detta &r mycket viktigt, speciellt
for personer som inte dnnu kan delta i normalt arbete. Arbetsuppgifterna kan vara bade
fysiskt och psykologiskt rehabiliterande. (Green Care Finland) I en stor del (6ver 30 %)
av lantgérdarna i Finland 4r man intresserade av att erbjuda arbete for langtidsarbetslosa
eller funktionshindrade. Lantgardar har visat sig vara mycket positivt instéllda mot
dessa malgrupper. Ménniskor som bor avldgset pa landet har storre risk for marginali-
sering. Speciellt det faktum att man jobbar, hjélper ménniskor att upprétthalla rutiner.
Nér man tanker pé risken for marginalisering och vilken potential arbetsuppgifterna vid
en lantgérd har med sina rutiner och ansvar, dr varje ny arbetsplats pa landet viktig. De
terapeutiska elementen man kan finna pa en lantgard dr ménga; levande varelser som
djur och skordvéxter, variation i form av arstider och méngsidiga arbetsuppgifter, létta
uppgifter, utmanande och utvecklande uppgifter, meningsfulla uppgifter. (Lilja 2011
s.51-53)

Green Care anses aktuell for att dagens hélsovard inte klarar av att motsvara de behov
som finns och den groéna varden kan kontribuera med nya resurser och aktorer. Det
géller att hitta nya I0sningar for att frimja ménniskors hélsa. En vildmarksguide kan
med hjilp av sin expertis fora grupper ut i naturen, medan en lantgard kan fungera som
en meningsfull arbetsplats. (Green Care Finland) Green care ar ett alternativt ndrmelse-
satt for behandling av diverse problematik. Metoden verkar inget mindre dn en
revolution eller en innovation inom hélso-, social- och vélfardsbranchen. Den har borjat
f4 den uppmérksamhet den fortjanar. Det basta med Green care dr att den inte ser pa

diagnoser eller alder, utan har visat sig vara effektiv for flera malgrupper.

2.3.3 Aventyrsterapi

Vildmarker anvdnds pa ménga hill som terapeutiskt medel. En vildmarksupplevelse kan
hjilpa oss att bygga upp en stark grund att leva pé eller hjélpa att dteruppbygga
sjalvfortroendet under livets svéra perioder. Vildmarker har en helande effekt pé hela

ménniskan; fysiskt, psykiskt, emotionellt och spirituellt. (Warren et al. 1995 s.46)
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Friluftsliv anviinds som stdd for inlirning. Aventyrliga aktiviteter anviinds inom
friluftspergagogiken for att forstirka det personliga, sociala och miljoméassiga med-
vetandet. De kan dven anvéndas for rent fysiskt trdning. Problemldsningsaktiviteter
anvinds ocksé ofta ute i friluftslivet och de kan utveckla bade personliga fardigheter och
gruppens fardigheter. Naturens estetik kan utnyttjas for att stimulera personliga kanslor
och feed-back och kan innehalla 6vningar som ar kreativa eller sensoriska. (Cooper

1998 5.21)

Speciellt for dagens ungdom kan ledda vildmarksupplevelser vara en livrdddare. Vi
anvénder jordens resurser i rekordfart men ménniskor vill trots det leva lyxigt och ha
mera och mera saker. Vi médnniskor har inte ldngre kvar kontakten till naturen, utan vi
har ersatt den med falska surrogat. Samhillet undergér en fordndring déar allt flera unga
blir undanstotta. Ménniskors varde méts enligt deras skolning, arbete och egendom. En
undanstott ung person faller for en hog risk att hamna pé fel vagar — sluta skola, bli
arbetslos, bli hemlos, bli vdaldsam, helt enkelt bli socialt undanstétt. Det finns ett behov
att dndra attityder, att borja soka en annorlunda livskvalitet och en mera héllbar livsstil.
(Cooper 1998 s.3) Det dr hir som t.ex. eko- eller &ventyrsterapin kunde ha en avgorande

roll.

I Reykjavik, Island, har man héllit pd med dventyrsterapi inom ergoterapin i snart 15 ar.
Verksamheten borjade i barnens psykiatriska sjukhus 1999 och &r 2009 borjade man
med dventyrsterapi dven pa de vuxnas avdelning. Ergoterapeuterna anvinder sig av
ergoterapeutiska modeller tillsammans med tvérvetenskaper for att bygga upp terapin.
De anvinder sig av Model of Human Occupation (MOHO) som grund for arbetet och
for att lagga upp mal med klienterna. Varje klient lagger upp 2-3 mél som ofta ar
mycket smd mal. Malen forknippas t.ex. med sociala fardigheter och/eller sjidlvkénsla.
En del av terapeuterna har fatt specifik skolning i experiential learning och
dventyrsterapi. Terapiprocessen varar 4-8 veckor under vilken man tréffas 8-12 ginger

och en uppfoljning sker en manad efter terapins avslutning. (Magntsdottir 2013)
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Terapin utfors alltid utomhus. Den kan besta av t.ex. utflykter till skogar, grottor eller
langre, flera dagars vandring ute i naturen. Klienterna kommer fran den psykiatriska
avdelningen pé remiss av psykologen eller ergoterapeuten. Efter varje aktivitet
reflekterar deltagarna dver vad som hénde, hur de kédnner sig och vad de lért sig om sig
sjdlv och andra. Som mal dr att det man lért ut i skogen kan forflyttas till vardagen.
Terapeuterna anvénder sig av olika aktiviteter och dvningar for att hantera olika aktuella
teman. Ibland récker det att bara vara i naturen och redan det vécker tankar och kénslor
som klienterna sedan far skriva i en dagbok. Magnusdottir beréttar att klienterna ofta
uttrycker att dventyrsterapin inte var det de hade O6nskat sig, men nér det vél tog slut var
de nojda att de deltog. Aventyrsterapin har visat sig vara utmanande och annorlunda.
Aventyrsterapin ger klienterna en méjlighet att lira sig om sig sjélva och sina kiinslor,
att ga over bekviamlighetszonen och prova pa nigot nytt. Erfarenheten ger dem styrka
att vga prova pa ndgot nytt dven i riktiga livet och flera av klienterna har varit

framgangsrika med att atervénda till skol- eller arbetslivet. (Magnusdottir 2013)

2.4 Tidigare forskning

For att kunna forstd hur naturen kan framja hilsan, presenteras dagens forskning om
dmnet som foljande. Inga vetenskapliga forskningar om hur naturen anvénds inom
ergoterapin hittades. Tidigare forskning om naturens hélsoeffekter kommer dérfor att
presenteras ur en mera bred synvinkel inom olika discipliner. Denna breda synvinkel
hjélper lasaren att bekanta sig med detta, tillsvidare nya omradet inom ergoterapin.
Forskningsdversikten ger en mycket bra inblick i hur méngsidigt naturen kan anvindas
inom rehabilitering och speciellt naturens anvandbarhet for olika klientgrupper.
Eftersom det i ergoterapi finns en otrolig variation pa diagnoser, problematik och aldrar,

ar det intressant att ta en bredare synvinkel pa temat.

Informationssokningen genomfordes framst i databasen Cinahl - EBSCO, men ocksa via
Google Scholar och Google. Viktiga informationskéllor var referenslistorna i
forskningsartiklar. S6kord som anvindes var: nature study, nature experience,
rehabilitation, nature activities, environment, natural environment, therapy, outdoor,
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outdoor therapy, green care, luonto, terapia, terveys, natur, hilsa och olika

kombinationer av dessa sokord.

Som f6ljande presenteras en artikel som behandlar olika typer av Green care i Europa.
Undersokningar inom Green Cares alla olika former har pavisat naturens positiva effekt
pa hélsa och vélbefinnande. Artikelns kapitel om vildmarksterapi beskriver anvénd-
ningen av naturen kombinerat med psykoterapi eller missbrukarvard. Vistelse 1 vild-
marker vécker, enligt tidigare undersokningar, individens behov av att dverleva och
forstarker mentala hilsan. Gruppaktiviteter utférda i vildmarker forstirker dven sociala
fardigheter. (Haubenhofer et al. 2010 s.106,109) I Storbritannien har det utforts en
forskningsoversikt om naturens och vildmarkernas sociala, psykologiska och kulturella
fordelar. Den &r ursprungligen gjord for att pdvisa naturens helande krafter och fa
méinniskor att inse att vildmarker och natur &r nadgot vi bor skydda for de kan gagna
sambhéllet signifikant. Undersokningsresultaten kan vara till nytta dven for andra
branscher. Undersokningarna visar att det finns en tydlig koppling mellan tid spenderat i
vildmarker och upplevd hiilsa och vilbefinnande. Aven positiva sociala resultat uppkom
for aktiviteterna genomfordes i grupp. Pa grund av dessa liknande undersdkningar och
resultat, har man borjat allt mera anvinda sig av t.ex. vildmarksterapi, dventyrsterapi

och frilufts beteendeterapi. (Hine et al. 2009 s.5-7)

Terapi dér man anvinder sig av naturen har visat sig vara effektiv, speciellt bland
klienter med olika mentala sjukdomar eller beteendeproblematik. Naturen anses vara en
bra killa for en béttre folkhdlsa. (Annerstedt 2011 s.49) Enligt Annerstedts under-
sOkning (2011 s.53) kan t.o.m. ett virtualt naturrum forbéttra hdlsan genom att aktivera
det parasympatiska nervsystemet, som igen leder till d&terhdmtning av stress. Mervi
Taka-aho (2005) klargér i hennes Pro-gradu avhandling om naturens inverkan pa den
mentala hilsan. Hon undersdkte naturupplevelsens paverkan hos personer som skolar
sig inom hélso- och vélfardsbranschen. Undersokningen visade att personerna upplevde
fem olika kénslor av spirituell vdlbefinnande under deras vistelse i naturen. Dessa var
kénslor av: glddje, styrka, ro, ndrvaro och en kénsla av mystisk /ealing (tillfrisknande).
Skogen upplevdes ha en speciellt virdande inverkan. (Taka-aho 2005 s.15-16, 30)

Liknande resultat har man kommit till i Sverige dér olika skogsmiljders effekt pa
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vélbefinnande forskades. Skogen hade en positiv effekt pd den mentala hélsan i form av
avslappning, glddje, harmoni och fridfullhet. Effekten upplevdes fortsétta dven efter
sjdlva skogsvistelsen. Skogsomrdden med vattendrag och 6ppna landskap ansags mest

effektiva och attraktiva. (Sonntag-Ostrom et al. 2011 5.253)

I USA har utforts en relativt stor (n=452) undersdkning om hur miljon padverkar ADHD-
symptomen hos barn. Den nationella internetbaserade undersokningen jamforde
effekten av fritidsaktiviteter i tre olika miljéer: den naturliga miljon, den byggda miljon
och inomhusmiljon. Resultaten visar att aktiviteter i naturlig milj6 minskar pA ADHD-
symptomen mera én byggd eller inomhus miljoer oberoende om de utfors ensam eller i
grupp. (Kuo & Faber Taylor 2004) Health Council of the Netherlands och Dutch
Advisory Council for Research on Spatial Planning, Nature and the Environment
(RMNO) har sammanstillt en rapport ddr man bl.a. talar om hur naturen fungerar som
stod for barnets utveckling. Naturens ménga féarger, former och ytor stimulerar barnets
fantasi. Barnen anvénder alla fem sinnen for att forska naturen och barnet fér tillfreds-
stdlla sin ldngtan efter frihet och dventyr. Barnen sjilv virdesétter naturens mangsidig-
het och formaga att stimulera fantasin. Naturaktiviteter forstirker barnets motoriska
utveckling och kénslan av tillhorighet med naturen ar viktigt for barnets mentala hélsa.

(Health Council of the Netherlands & RMNO 2004 5.68-70)

Liksom i undersokningarna om vildmarksterapin (Hine et al. 2009), sé efterlyser 4ven
holldndarna mera grona omraden runt stader och att mgjligheten till att ta del av naturen
bor hora allas ritt. (Health Council of the Netherlands & RMNO 2004 s.81-82) P4
samma linje dr dven den finldndska forskningen (Tyrviinen et al. 2007) om gron-
omraden i stdder. De flesta av de tillfrdgade upplevde att gronomraden kring deras
bostadsomriden inte var tillrdckliga. Upp till 68-77% hade behov av att soka sig till
gronomraden utanfor staden. Stadsmiljon har svért att erbjuda den tystnad och lugn som
eftertraktas. Fastidn vi finldndare haller pa att urbaniseras, ar det tydligt att gronomraden
fortsitter att spela en viktig roll i att frimja var vélbefinnande och att vi fortfarande

langtar efter att fa vistas i naturen. (Tyrvéinen et al. 2007 s. 60, 73)
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Mer dn 1200 invénare fran Helsingfors och Tammerfors deltog i Metla:s (Metsén-
tutkimuslaitos) undersokning. Syftet med den var att faststélla betydelsen av urbana
gronomraden, samt hur vél bostadsomgivningen motsvarar behoven hos invanarna. Nér
man forverkligar planer berdrande det urbana landskapet ér det ofta dessa for ménni-
skans hilsa viktiga gronomraden som blir i skuggan av de mera ekonomiskt l1onsamma
byggnaderna. Undersdkningen visade att mer 4n 80 % av de som deltog i undersok-
ningen upplevde gronomraden som viktiga faktorer nir det géller trivsel i bostads-
omradet. Ndstan hilften av respondenterna upplevde skogs- och naturomraden som sina
favoritplatser. Fa (c. 6 %) upplevde den byggda stadsmiljon som sin favorit. (Tyrvéinen
et al. 2007) Naturens forméga att astadkomma kénslan av frihet, erbjuda mdjlighet att
rora pé sig och mojlighet till friluftsliv, ansdgs viktiga. Naturens tystnad och fridfullhet
var viktigt samt sinnesupplevelserna som skonhet, ljud och dofter. Naturen kunde dven
bjuda pad omvixling till det vardagliga livet. (Tyrvéinen et al. 2007 s.59-60) Ménniskor
som vistades 1 gronomraden utanfor staden erhdll lattnad av negativa kénslor (stress,
angest, trotthet, irritation) och forstarkte de positiva kénslorna (energi, ivrighet,
entusiasm). Gronomraden i stiderna forstirkte bara positiva kénslor. (Tyrvéinen et al.
2007 5.62-63)

En utmaning r att fa forskning accepterad av det vetenskapliga samfundet. Forskning
inom t.ex. Green care behover mera tillforlitliga, kvantitativa och statistiskt signifikanta
resultat for att pdvisa positiv effekt av interventionerna. For att nd detta behdver man
utarbeta nya forskningsmetoder. Resultaten behdvs for att dvertyga beslutsfattare inom
hilso- och socialbranschen om att Green care ér ndgonting att allvarligt ta i beaktande.
(Haubenhofer et al. 2010 s.110) Néstan alla undersdkningar tar upp denna problematik
inom anvindning av natur som medel for terapeutiska interventioner: det finns inte
tillrdckligt stor evidens pa dens positiva inverkan och att den inte dérfor ér tillrackligt
overtygande. Beslutsfattarna &r inte redo att satsa pengar pa naturen. Det finns ytterst
lite undersdkning om naturen som medel i ergoterapi. Det dr darfér mycket viktigt att
fortsdtta arbeta med forskning inom omrédet. Resultaten i tidigare forskningar indikerar

ju trots allt pa att naturen har en stark positiv inverkan pa hilsan.
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3 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med detta arbete ar att beskriva hur aktiviteter i naturen upplevs av vuxna med
funktionshinder samt utgaende fran beskrivningarna synliggdra hur naturen kunde

anvindas inom ergoterapin.

Forskningsfragorna lyder:
Vilka kénslor och tankar medfor naturaktiviteterna hos informanterna?
Vad upplever informanterna att de far ut av naturaktiviteterna?

Hur kan ergoterapeuten anvinda sig av naturen som kontext for aktiviteter?

4 METOD

I detta kapitel kommer val av undersékningsgrupp, datainsamlingsmetod och
-instrument, resultatens analysmetod och undersokningens etiska dverviganden att
presenteras. Syftet med detta arbete var att beskriva hur vuxna med funktionshinder
upplever aktiviteter i naturen. En kvalitativ empirisk undersokningsmetod, i detta fall
fokusgruppintervju, var en mera lamplig metod (Wibeck 2010 s.49) eftersom det var
utmanande att hitta material om temat. Intervju fungerar som bra metod nédr man vill
utreda vad ett fenomen betyder for minniskor och vad det handlar om. (Widerberg 2002
s.15-17, Kvale & Brinkmann 2011 s.45) Fokusgruppintervju innebar att en grupp vuxna
med funktionshinder, med ett gemensamt intresse, diskuterade om dmnet. Fokuset var
naturupplevelserna och deltagarna fick veta om temat pa forhand. Skribenten fungerade
som diskussionsledare. Fokusgruppen fungerade som en positiv gemenskap och

aktiverade deltagarna i att bidra till diskussionen (Dahlin-Ivanoff 2012 s.74).
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4.1 Urval

Att lyckas med urvalet hade naturligtvis mycket att gora med avgrinsningen av hela
undersokningen och mélgruppen. Organisationen Malike tackade ja till forfragan (se
bilaga 1) om intresse for samarbete. Urvalsmetoden som anvéndes var ett strategiskt
urval (Wibeck 2010 s.66) och i samband med urvalet anvindes Malike som formedlare
av information. Syftet med arbetet var att undersoka vuxna med funktionshinder och
Malike &r en specialiserad organisation inom malgruppen funktionshindrade och
utomhushjédlpmedel. Gruppintervjuer lyckas ofta battre nir informanter har ett gemen-
samt intresseomrade (Dahlin-Ivanoff 2012 s.73-74). Det kéndes viktigt for skribenten
att intervjua méalgruppen funktionshindrade, eftersom de fick en mgjlighet att fa berétta
om sina asikter och erfarenheter. Med detta gav man en rost och en forstdrkande mening
for deltagarna 1 intervjun och genom att fa delta i gruppdiskussionen skapades dven en

kénsla av delaktighet (Dahlin-Ivanoff 2012 s.74, 76).

Négon begriansning vad som géller kon och etnicitet, utfordes inte. Intervjufragorna var
Oppna och relativt abstrakta, darfor valdes vuxna som informanter. Ett krav var att
informanterna hade deltagit i naturaktiviteter inom de senaste tvd ménaderna, eftersom
undersokningen gick ut pa att kartligga hur de upplevde naturaktiviteter. De skulle helst
bo i huvudstadsregionen eller omréden kring Abo eller Tammerfors. Detta for att
Malikes verksamhet dr forankrad i dessa orter och det &r av intresse att se hur infor-
manter kring storre urbana omraden upplever naturen och mojligheterna till natur-
aktiviteter. Till exklusionskriterierna horde personer som inte kunde uttrycka sig
muntligt och som inte hade en egen tolk. I studien exkluderades personer som inte hade
deltagit i naturaktiviteter under de senaste tvd manaderna. Barn inkluderades inte. Frn

undersokningen exkluderas dven personer som inte hade ett funktionshinder.

Det dr viktigt att avgrinsa urvalet till en mera specifik malgrupp (Wibeck 2010 s.63), i
detta fall vuxna med funktionshinder, for att gruppintervjun skulle fungera. Vuxna med
funktionshinder dr en mycket stor mélgrupp och kan innefatta sdvil mianniskor med
mycket grava hinder som ocksd ménniskor med kapacitet att leva i stort sitt sjdlv-
standigt. Avgransningen som preciserade malgruppen ytterligare var att informanterna

forvantades kunna uttrycka sig sjdlv minst med hjélp av en assistent. Med detta garan-

27



terades att personen kommer att bidra med material for undersokningen. Kontaktandet
av informanter via Malike avgransade hogst sannolikt funktionshindret till ndgon typ av
utvecklingsstorning. Gruppen var inte homogen utan bestod av personer med olika grad
av utvecklingsstorning. En grupp som inte 4r homogen &r mera representativ med tanke
pa svarens generaliserbarhet (Dahlin-Ivanoff 2012 s.73). Forsta intervjugruppen bestod
av fyra personer med intellektuella och fysiska utvecklingsstérningar, varav halften
hade betydligt gravare fysiska funktionsnedsattningar. Andra intervjun bestod av tva
personer med frimst fysiska nedsdttningar, varav den andra hade grava fysiska

nedséttningar.

Malike har ett stort kundregister. Ett beslut att undersokningsforfragan (bilaga 2) skulle
skickas ut till alla i deras hjdlpmedelsuthyrningsregister gjordes tillsammans med
Malikes representant. Forfragan skickades ut till sammanlagt 373 personer, per
elektronisk post. Trots det var det bara fyra som tog kontakt. Av dessa fyra exklu-
derades en direkt eftersom personen p.g.a. sin alder inte motsvarade inklusions-
kriterierna. Ytterligare en frivillig exkluderades eftersom personen sjélv inte hade ett
funktionshinder. Skribenten tvingades att utfora en sokning till och den forverkligades
med hjilp av snobollsurvalet (Wibeck 2010 s.81), d.v.s. att nya intresserade rekry-
terades via de som redan anmélt sig. Denna sokning ledde till att ytterligare fyra
personer ville delta i intervjun. Slutligen var tre, av de sex personer som deltog i
intervjuerna, frin Malikes kundregister. Till de frivilliga skickades ett nytt foljebrev
(bilaga 3). De kontaktades ytterligare en ging via telefon, for att komma dverens om
tidpunkten och platsen for intervjun. Genom att kontakta informanterna flera ganger
kunde risken for bortfall minimeras (Wibeck 2010 s.67). Informanterna bestod alltsa sist

och slutligen av 6 vuxna personer med funktionshinder, tre kvinnor och tre mén.

4.2 Datainsamling

Datainsamlingen skedde genom kvalitativa fokusgruppintervjuer for metoden kan
anvindas nir man vill ta reda pa asikter, attityder, tankar, uppfattningar eller
argumentationer (Wibeck 2010 s.21). Den ursprungliga planen var att utfora
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individuella intervjuer, men &ndrades till en fokusgruppintervju eftersom metoden
ansags fungera béttre med denna malgrupp. De tva grupperna som blev intervjuade
delade gemensamma erfarenheter och intresse for temat natur, vilket bidrog med en
lyckad gruppintervju. Den forsta intervjun genomfordes med fyra personer och en
assistent. Assistenten fungerade som stdod under intervjun genom att hjilpa personen att
koncentrera sig, komma ihdg och ge mera detaljerad information om aktiviteterna. Den

andra intervjun bestod av tva personer.

Intervjuerna genomfordes i oktober 2013. Platsen for intervjuerna var sdidana som
informanterna valde ut; pa ett boende och pé en skola. Med detta undveks att besvira
informanterna med att komma till en viss plats, en viss tid. Hirmed kunde kostnader for
informanten undvikas och detta kunde eventuellt bidra till ett 6kat antal personer som
ville delta i intervjun. Intervjuerna spelades in. Tva bandspelare anviandes for sdkerhets
skull. Orsaken till att bandspelare anvéndes var att det mojliggjorde bittre koncentration
pa intervjun och skapandet av en bra interaktion (Kvale & Brinkmann 2011 s.194). En
del anteckningar gjordes som bestod framst av observationer, teman och ord som ansags

viktiga och de fungerade som stodpunkter under intervjun och analysen.

En halvstrukturerad intervjuguide (bilaga 4), konstruerad av skribenten, anvéindes som
grund for intervjun. Intervjuguiden baserade sig bade pa den teoretiska bakgrunden,
tidigare forskningar, egen forforstaelse om naturens hélsofrdmjande egenskaper, som
ocksa pa undersokningens syfte (se Dahlin-Ivanoff 2012 s.77). Fokusgruppintervjuerna
bestar oftast inte av ett flertal frdgor (Wibeck 2010 s.73) men i denna intervju anviandes
relativt manga fragor. Detta pa grund av malgruppens karaktér och viljan att styra
diskussionen mycket sa ansdgs detta nodvéndigt. Sjdlva fragorna var uppbyggda sé att
de var Oppna och sé objektiva som mojligt. Objektivitet uppnds nir intervjuarens egna
isikter inte speglar igenom (Dahlin-Ivanoff 2012 s.79). Oppna fragor bidrog till en
mera diskuterande atmosfar. Frdgorna var dessutom korta, tydliga, mycket genomténkta
1 tanke pd malgruppen och stélldes en i taget sa att det var léittare att besvara dem.
Eftersom intervjun inte baserades pa en teori var den ocksa darfor mycket objektiv.
Intervjun inleddes med en presentation av skribenten, undersdkningens syfte och

uppldggning. Forsta frdgorna var grundlidggande och hjilpte informanten att komma in i
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temat (Dahlin-Ivanoff 2012 s.78, Wibeck 2010 s.73) och gav en mera generell bild av
informanternas intresse gentemot naturen. Den andra delen gick djupare in 1 att beskriva
hur naturaktiviteterna upplevdes genom att be informanterna téinka pé en konkret

situation.

I sjdlva intervjusituationen var det viktigt for intervjuaren att vara en god lyssnare och
ledare for diskussionen (Dahlin-Ivanoff 2012 s.79). Genom att lyssna pa och reflektera
informanternas tankar var det littare att stilla foljdfragor som mojliggjorde en djupare
diskussion (Kvale & Brinkmann 2011 s.154). I den forsta intervjun betydde detta att for
det forsta forsoka fi alla att delta i diskussionen och det krdvdes mycket aktiverande och
uppmuntrande for aktiv diskussion. For att fordjupa diskussionen stillde intervjuaren
dven ménga uppfoljningsfragor i form av direkta fragor och genom att upprepa ord som
informanten sade. En mera detaljerad svar nas genom att be informanten ge flera
exempel, en mera detaljerad beskrivning eller genom att be personen beritta vidare om
dmnet. (Dahlin-Ivanoff 2012 s.79-80, Kvale & Brinkmann 2011 s.150-151) I den fGrsta
intervjun var det viktigt for intervjuaren att fraga direkt av de enskilda personerna for att
f4 dem att delta mera, medan det i den andra intervjun fungerade bra med den rekom-
menderade metoden (se Dahlin-Ivanoff 2012 s.80) att diskussionen skall 16pa mera

inom gruppen.

4.3 Analysmetod

Av rédatan (anteckningar och inspelningar) fran intervjuerna genomfordes en kvalitativ
innehéllsanalys. I innehallsanalysen &r det viktigt att f4 fram gruppens gemensamma
erfarenheter och variationer pa erfarenheterna (Dahlin-Ivanoff 2012 s.80, Kvale &
Brinkmann 2011 s.45-46). Resultatet bildades darfor inte av hur ménga som svarat pa
ett visst sitt, utan snarare av den kvalitativa, beskrivande helheten som diskussionerna
bildade. Det inbandade materialet transkriberades ord for ord pa dataprogrammet Word,
utan att sétta for mycket tyngdpunkt i att markera betoning eller pauser. Skribenten gick

igenom det skrivna och inbandade materialet igen fore padborjandet av analysen.
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Analysen gick ut pd att hitta mening i intervjuerna genom kodning, kategorisering och
tematisering. Kodningen sker genom att uttalanden som é&r av signifikans i tanke pa
arbetets syfte analyseras med sin kontext (Dahlin-Ivanoff 2012 s.81, Kvale &
Brinkmann 2011 s.218) For att underlétta analysen kan t.ex. olika fargpennor anvéndas
for mérkering (Widerberg 2002 s.144) och varje far ett eget namn/egen kod. Koderna
fick ytterligare rod eller gron farg, beroende pé ifall de hade en negativ eller positiv

klang.

En kategorisering av de olika koderna var det foljande steget. Genom att ldsa materialet
igen och beakta de olika koderna, uppstod en bild om hurudana kategorier de bildade.
De ihop passande koderna fordes samman och ddrmed bildades olika kategorier. Varje
kodad stycke kom endast under en kategori. De kategorier som horde till samma
temaomrade forknippades ytterligare med varandra for att bilda ett vergripande tema
(se bilaga 5 for de olika kategorierna och huvudteman). Atta huvudteman bildades:
naturegenskaper, naturaktiviteter, kénslor och upplevelser, hjdlpmedel, evenemang,
resurser, sjilvstindighet och assistans. Tvé av dessa teman - naturens egenskaper,
kénslor och upplevelser - fungerar som varsin kapitel i resultatredovisningen. Teman:
hjalpmedel, assistans, evenemang och sjilvstindighet, indelades ytterligare i hindrande
och mojliggorande faktorer (enligt deras roda eller grona férg). Indelningen ledde till tva

kapitel i resultatredovisningen: hindrande faktorer och mojliggérande faktorer.

Foljande steg blev att komprimera och sammanfatta innehéllet i de olika kategorierna.
Eftersom fokusgruppintervjun gar ut pa att hitta gemensamma erfarenheter (Dahlin-
Ivanoff 2012 s.80) sé var detta steg det allra viktigaste, for det var nu som de enskilda
svaren bildade en storre helhet och forstaelse. Sammanfattningen presenteras i resultat-
redovisningen (kapitel 5). Med tanke pa arbetets syfte, att beskriva hur aktiviteter i
naturen upplevs av vuxna med funktionshinder samt utgaende frn beskrivningarna
synliggora hur naturen kunde anvéndas inom ergoterapin, var det avgdrande att
kombinera resultaten med en ergoterapeutisk teori. Enligt Dahlin-Ivanoff (2012 s.81)
och Kvale & Brinkmann (2011 s.223) krévs ett tolkande steg for att intervjuernas

mening skall bli synligt. Resultaten tolkas dérfor i forhallande till den kanadensiska
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ergoterapeutiska modellen, Canadian Model of Occupational Performande and

Engagement (CMOP-E) och presenteras i kapitel 6.

4.4 Etiska overvaganden

I detta kapitel diskuteras arbetets etiska héllbarhet. Under arbetets planeringsfas togs
flera etiska aspekter i hansyn. Mgjliga etiska dilemman beaktades och minimerades
under arbetets hela process. Informanterna valdes ut pa frivillig basis, de hamnade inte
att konfrontera skribenten och kinde darfor inte press pa att delta. De fick 14sa infor-
mation (se bilaga 2) om undersékningen och visste deras rittigheter och undersékning-
ens villkor. Informanterna hade rétt att avbryta intervjun om de sa dnskade och de hade
dven ritt att lamna fragor osvarade. Informanterna fick veta i infobrevet om nér och hur
undersokningen genomfordes och vad resultaten anvéndes till. Forrén intervjuerna
paborjades berittade skribenten om sin utbildning, undersdkningens tema och intervjuns
struktur. Informanternas rattigheter upprepades och samtycke skrevs under (bilaga 6).
Det ér viktigt att &ven skriva samtycke for att fa banda in intervjuerna. (Widerberg 2002
s. 94, Kvale & Brinkmann 2011 s.87) Alla svar presenteras anonymt och sé att de inte
kan forknippas till de enskilda individerna som svarat (Dahlin-Ivanoff 2012 s.82).
Informanterna blev informerade om mojligheten for att citat kommer att anvéndas i
arbetet, men citaten forknippas inte med personerna. Eftersom svaren inte presenteras
personvis ger den en trygghet for den som deltagit (se Widerberg 2002 s.67, Kvale &
Brinkmann 2011 s.87-88).

I undersokningar boér man dven ta i beaktande vilken nytta eller skada undersdkingen
kan ha for deltagarna (Kvale & Brinkmann 2011 s.89-90). Genom att ge rétten till att
avbryta eller ldmna fragor osvarade gav man informanten en mgjlighet att undvika
kénsliga och svéra situationer. Nyttan av att delta i intervjun anségs darfor vara storre dn
risken for skada, eftersom temat for intervjun var nagot for informanterna intressant och
undersokningen hade en stdrre nytta for personerna och organisationen Malike. Intervju-
materialet och — metoden genomgick en etisk granskning vid Arcada. Ytterligare en

etisk granskning genomfordes av Kehitysvammaisten Tukiliitto ry efter att de fatt en
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forfragan (bilagal) om intresse for att delta i undersokningen. Konfidentialiteten 6kades
genom att rddata fran intervjuerna forvarades tryggt dnda tills examensarbetet blev
godként efter vilket materialet forstordes (Kvale & Brinkmann 2011 s.203). Det fardiga
arbetet finns tillgéngligt pa Theseus och informanterna kan ta del av resultatet. Arbetet
baserar sig pad skribentens intresse for temat och undersdkningen ir oberoende och
opartisk (se Kvale & Brinkmann 2011 s.91-92). Arbetet hade inte nagot underliggande
syfte att marknadsfora en tredje part, trots att resultaten ger en bra bild av organisa-
tionen som varit delaktig i processen. Det blev inga kostnader for informanterna for att
delta i undersokningen. Skribenten eller informanterna fick inte betalt for studien vilket

paverkade objektiviteten 1 undersokningen.

5 RESULTATREDOVISNING

I detta kapitel presenteras innehéllsanalysens resultat. Genom att tematisera materialet
uppkom nagra overgripande teman som fick std som resultatredovisningens under-
rubriker. Dessa &r: naturens egenskaper, mdjliggorande faktorer, hindrande faktorer
samt kanslor och upplevelser. For en béttre forstielse for de olika kategorierna ar det
relevant att forst bekanta sig i hurudana naturaktiviteter och miljoer informanterna
tillbringat sin tid i. Ddrefter presenteras ett flertal olika egenskaper i naturen som
paverkat antingen positivt eller negativt pa delaktigheten i naturaktiviteterna. Resultat-
redovisningen avslutas med en redovisning av kinslor och upplevelser som uppstod
under naturaktiviteterna. Citat kommer att presenteras sparsamt eftersom de inte har ett
stort vérde i1 fokusgruppsintervjuer (Dahlin-Ivanoff 2012 s.80). Citat anvénds i de
sammanhang dér de anses beskriva en kénsla eller ett uttalande speciellt bra. Citaten &r
Oversatta fran finskt talsprék till svenska. Parentes [...] mérkerar ett textstycke som

ldmnats bort fran citatet.

Det ligger ménga faktorer bakom mdjligheten att delta i naturaktiviteter, speciellt ifall
man har ett funktionshinder. Resultatredovisningen leder oss in i en virld av inre och
yttre faktorer som antingen fungerade som hindrande eller mdjliggorande. Informan-

terna som deltog 1 undersdkningen hade varierande erfarenheter av naturaktiviteter.
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Variationen berodde pé personens egna inre egenskaper, som vilja och intresse. Manga
av dem hade ett mycket stort intresse for naturaktiviteter, medan ett par kanske inte
riktigt kunde uttrycka naturens betydelse for dem. I ménga fall var deltagandet 4nda
mera beroende pa yttre faktorer och det dr ofta som vi inte kan reglera dessa faktorer.
Det ér viktigt att synliggora bade de positiva och de negativa faktorerna for att kunna
forsta hur man pa bista mojliga sétt kan mojliggora engagemang i naturaktiviteter for

alla.

Att gd 1 skogen, att cykla, att titta pd och beundra vyer dr négra av de aktiviteter som
genomforts i naturen. Att bara njuta, vara tyst och lugnt forknippades med naturaktivi-
teter. Att krama trid, att vandra i skogar, att ligga i skogen och att plocka saker som
blommor, bir och kottar upplevdes som favoritaktiviteter. Aven aktiviteter i vattendrag
som att simma, att ro och att paddla rdknades som favoriter. For manga var det viktigt
att fi se pa djur som faglar, ekorrar, far eller mera exotiska djur som lamor. En tyckte
om att g ut i skogen med hunden. Skogen anvindes dven som utflyktsmal och dir
overnattade man i tilt. I Malikes utflykter hade informanterna fatt prova pa olika
hjilpmedel som anvinds for forflyttning utomhus och i naturen. Aven fotograferings-
utflykter med Malike forverkligades i naturen, dir fick man m.h.a. hjélpmedel fardas i
naturen och ta fotografier. En av informanterna hade deltagit i Malikes hjdlpmedels-
skolning och dven dir togs fotografier. Det var nagot personen hade minnen av. En av
informanterna deltog i aktiviteter nér det erbjods ledda utflykter. Personen sokte sig
sjalvstindigt till naturen speciellt under solnedgéng och hostfargningen, storsta orsaken

var mojligheten att ta fina foton.

5.1 Upplevelser av naturens egenskaper

Nationalparkerna och Lappland horde till en av favoriterna, bdde under hdsten och pa
vintern d& man akte slalom. Naturen och Lappland var inspirerande miljoer for foto-
grafering. En av deltagarna hade rest till flera nordiska lander. Personen hade dven fina
upplevelser i Finland och beréttade att de aktiviteter med bdsta minnen forknippas med

vattendrag och att ro. En av informanterna beréttade att en nationalpark var favorit-
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platsen. Orsaken var att den var langt borta hemifran och det var roligt att resa dit.
Nationalparkens tystnad och lugn var uppskattade egenskaper, dven aktivitetsmojlig-
heterna som att simma, paddla och grilla korv. Berg och tredimensionella vyer tilltalade
en annan, som exempel fungerade Lappland, Koli, Island och Norge. Naturens sma
detaljer var viktiga for flera personer. Under intervjuerna nimndes svampar, béar och
kottar. Att fa hitta och plocka saker i naturen var roligt och ett mervirde var att fa
anvinda sina sinnen genom att smaka pd bér och lukta pad blommor. Mojligheten for att
observera naturens liv, fAglar och djur och lyssna pa deras liaten var ndgot som ocksa

Okade virdet av naturvistelsen.

Alla utom en deltagare, konstaterade att de skulle bo pé landet eller ndra naturen hellre
an 1 staden. Naturen var en del av ndrmiljon for alla deltagare. Det faktum att natur-
omradena med stignitverk borjade sa gott som frdn bakgérden och man kunde ta sig dit
med cykel, rullstol eller gdende, mojliggjorde naturaktiviteter for flera av informanterna.
Ett gott exempel var ndrmiljon med en naturstig, en damm, ridterring, en simstrand och

ett utsiktstorn. Dessa mojliggjorde varierande terrdng och olika aktiviteter.

Beroende pa funktionshindrets karaktdr och miljons egenskaper var forutsattningarna
for att rora sig 1 naturen olika. Det uppkom ndgra mycket specifika faktorer i inter-
vjuerna. En hindrande naturmilj6 ansags vara en med rétter, stubbar, stenar och
omkullfallna trid. Aven sumpmarker, lera och leriga sjobottnar ansags besvirliga.
Skogen kunde dven ses som en mindre lockande plats. Orsaken visade sig vara steniga
och ojidmna omraden dér det var svart att rora pa sig. Sadana omraden var speciellt svara
for personer med balanssvarigheter eller som fardades med rullstol. Samma géllde
backar och berg som var utmanande att ga pa. Nar man vél lyckades kliva upp pa en

bergsklippa med hjdlpmedlet, sa var det vél vért det och det upplevdes som spannande.

En mojliggorande naturmiljo var en med jimna stigar. Nationalparkerna uppskattades
for deras tillgéinglighet. Aven platser dit man enkelt kunde k&ra bilen for att beundra
vyer ansdgs behdndiga. Skogar med jdmna ytor och fungerande stignatverk var avgor-

ande i tanke pa smidighet. Tystnad och lugn visade sig vara uppskattade egenskaper. S&
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var ocksa simstrander och platser ddr man kunde beundra solnedgéngen. Informanterna
berdttade att deras visuella upplevelser och naturens estetik, farger och t.o.m. sagolika
vyer var viktiga faktorer i val av favoritplatser.
Men den dér solnedgéngen, den var pd ndgot sitt sd konstnérlig och den fordndrades hela tiden och jag
tanker fortfarande pd dom kénslorna [...] Suck, det var som en regnbégstavla, att den fordndrades hela
tiden och varje gang man tittade p& den hade den mera farger, det dr svért att beskriva. [...] Fargerna
och den dér atmosfdren nér vi for, nér ingen talade och en s&n som om du sjélv skulle ha varit, som

den sku ha varit en fin tavla framfor dig och sedan 4r du sjdlv med i tavlan. Dér finns malad en bat och
du sitter sjélv i den och glider igenom tavlan.

Négon ndmnde t.o.m. att naturens asketiska forhallanden tilltalade. En sade att det bista
som fanns inom 20 km var en bra naturstig. Ibland hade man anvént sig av anpassade
naturliga miljoer for att mdjliggora aktiviteter. Detta var fallet nir det géllde simning,

dér bryggan eller en bra strand var uppskattade element som mdjliggjorde simning.

5.2 Mojliggorande faktorer

I detta kapitel och foljande, 5.3 hindrande faktorer, presenteras informanternas
erfarenheter av olika faktorer som fungerat antingen mojliggérande eller hindrande pa
delaktighet i naturaktiviteter. Under intervjuernas gang upprepade nigra hjalpmedel.
Dessa hjdlpmedel mojliggjorde for manga aktiviteter och forflyttning i naturen. Ibland
var hjdlpmedlen sd fungerande, att de bidrog med att 4ven de som kunde ga sjilvstéin-
digt skulle ha velat anvinda dem. Samtliga av dessa hjélpmedel krdvde dock en
assisterande person. I vissa fall var funktionshindret sa gravt att det alltid behovdes en
person som assisterade. [” Inte kan jag ensam rora pa mig sa mycket. [...] Jag kan inte ta
mig fram, det lyckas inte riktigt. [...] Maste be att ndgon hjélper.” | Assistenter,

organisationer, vanner och familj fick dérfor en stor roll i intervjuerna.

Storsta delen av terrdnghjélpmedlen kriaver en eller t.o.m. tva assistenter. Monoski,
duoski och skridskodkning var vinteraktiviteter som flera fatt hjdlp med. Monoski och
duoski kridvde tva assistenter, men mojliggjorde aktivt deltagande sa att den som satt i
kilken kunde styra genom att forflytta kroppens tyngdpunkt. Aven aktiviteter som

annars skulle ha varit fysiskt krdvande for personer med funktionshinder, mdjliggjordes
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och anpassades med hjalpmedel. Ett exempel pd en sddan aktivitet var skridskodkning.
Tvé av informanterna hade deltagit i skridskodkning dir en assistent akte skridskor och
drog efter sig en pulka dér den funktionshindrade satt. Med hippocampe-terrdangstol
mdjliggjordes vilfungerande forflyttning i mycket krdvande terrdng som steniga
omraden. Med tva assistenter tog man sig dven pa hoga klippor och pa sé sétt mojlig-
gjorde en ny och rolig upplevelse. Att ha en vin som vill hjilpa var av stor betydelse for
en av informanterna. Hon berittade om hennes kompisar som ofta fragade om hon ville
folja med ut i skogen eller ut pa promenad. En motiverad personlig assistent eller
familjemedlem fungerade ocksa som mojliggorare. Det rackte t.ex. att man hade ndgon
att ta stod frdn nir man gick i skogen eller att man hade ndgon med i roddbaten som tog

hand om arorna.

Under intervjuerna fordes diskussion om hjdlpmedlens funktioner och egenskaper.
Tandemcykeln eller side-by-side cykeln ansags som ett fantastiskt hjdlpmedel for den
mojliggjorde deltagande i sjdlva rorelsen, alltsd cyklandet. Eftersom denna har motor
kunde man ocksé ta stod av den nir man trottnade. Side-by-side cykeln hade anvénts
bade pa asfalterade vagar som ocksé sandvégar. Trots att hjdlpmedel mojliggjorde att
man kom &t naturen, var det d4nda viktigt att sjalv konkret fa vara delaktig. For manga
riackte det inte att bara sitta pa hjdlpmedlen, utan man ville kiinna naturen och vara i
kontakt med den. Man hade goda erfarenheter av Malikes hjdlpmedel som t.ex. de olika
specialrullstolarna som mojliggjorde forflyttning i sé svara terrdng som over liggande
tridd, raviner och vata sumpmarker. Nédgon t.o.m. prisade att det ar sd obegripligt hur bra
Malikes hjélpmedel fungerar i naturen. I vissa fall rickte det med smé anpassningar av
miljon och négra hjdlpmedel behdvdes dé inte. I vissa fall kunde ett litet hjdlpmedel
fungera som en mojliggdrande element. Simning t.ex. ansags som mdjligt utan
hjélpmedel ifall man hade ndgon med sig. Vid sjon kunde det ricka med bara en bra
simstrand eller en brygga for att personen i frdga kunde sjilvstindigt ta sig i vattnet.

Négot slag av flytvist hjélpte till med att simma utan assistans.

Ordnade evenemang uppskattades hogt bland informanterna. Evenemang gav en
mojlighet att bekanta sig med olika hjdlpmedel. Evenemangen gav d4ven en mgjlighet att

umgas socialt och att triaffa nya manniskor. Malike, som ordnar diverse evenemang
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runtom i Finland, vickte stor tacksamhet p.g.a. deras engagemang och aktiva forhall-
ningssitt. En av informanterna beskrev Malikes verksamhet sdhar:
Malike har en sén princip att ifall det finns ett problem, s hittar man pa en 16sning och ifall det inte
finns ett hjdlpmedel s& gor man ett. Ifall det inte finns en toalett, sd tar man med en fdlttoalett och den
kan man i princip ldgga var som helst. Att dom aldrig borjar klaga eller sdga att arbetstiden dr slut att

vad skall vi nu gora? Utan de tinker sa att det knakar, att hur skall vi komma fram hér, de rdknar inte
arbetstimmarna och sdger att sorry tiden tog slut.

Det faktum att Malike ordnar aktivt olika evenemang och dartill bjuder ménniskor med
for att delta, ansdgs som otroligt fint. Malike var dock inte den &dnda parten som ordnade
evenemang. De som bor i storre stider ansag sig ha nytta av t.ex. idrottsfakulteter eller
universiteter som ofta ordnade kostnadsfria evenemang. Exempel pa evenemang som
man hade deltagit i var: icemaraton, pirkan pyoréily, luontolauantai, fotograferings-
utflykt och naturlager. Att fi delta tillsammans med andra gav mycket. En informant
kom vil ihdg goda minnen fran 1970-talets sédern resa. Under utflykten hade man burit
alla, oberoende kroppsvikt, for att se pa de fina grottorna. Sddant engagemang bidrog

till fina minnen och en kénsla av jamlikhet och delaktighet.

Den funktionshindrades egen personlighet, vilja och intresse spelade ocksa en stor roll i
det hur tillgénglig naturen var. En av informanterna berittade om sitt stora intresse
gentemot hjdlpmedel och sade t.o.m. att de &r sa mycket som livsviktiga for denne.
Personen vill delta i alla evenemang som Malike ordnar och vill jobba med hjélpmedel.
Intresse och motivation for amnet ledde till aktivt deltagande i naturaktiviteter. En
annan igen beréttade om sin attityd. Allt &r mojligt, tyckte personen. Det kraver att vara
ndjd med situationen, for man kunde lika bra vara missnojd fast man kunde ga. Att

anpassa sin egen attityd var alltsa ocksé avgdrande.

5.3 Hindrande faktorer

Fran intervjuerna framkom att det ordnas en hel del trevliga evenemang for funktions-
hindrade. Trots att evenemang ordnas upplevde man att de anda inte ordnas tillrackligt

ofta. De ordnade evenemangen var viktiga for flera och dessa informanter var sjalv
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aktiva deltagare i evenemangen. Ibland var fallet dock att det egna initiativet inte riackte
utan avgdrande blev de utomstaende resurserna. Betydelsen av de ordnade evene-
mangen steg for att de sjdlvstiandigt utforda aktiviteter inte var tillrdckligt for alla och
vissa kunde inte alls genomfora naturaktiviteter sjalvstandigt. Orsakerna till att
evenemang ordnades séllan ansags vara rent finansiella. Det uppkom &ven exempel pa
resursbrister 1 ordnade evenemang i form av begrinsat antal platser for deltagare. I dessa

fall fick bara de med gravaste funktionshinder delta.

Intervjuerna avslojade nigra exempel pa resursbrister och likgiltiga attityder. En av dem
behandlade tidsbrist och enligt informanten dven den funktionshindrades autonomi.
Personen ifraga deltog i en naturutflykt dér tidtabellen var allt for knapp och detta
vickte hos informanten en kinsla av att arrangéren antog att funktionshindrade néjde
sig med en kort stund ute i naturen. Att inte ta situationen i beaktande och vara flexibel,
ledde till en kénsla av att hela tillfdllet inte var planerat enligt malgruppen och att
personalen inte var motiverad. Det fanns ingen mojlighet att sjdlv paverka beslut och

tidtabeller.

Antaganden om att funktionshindrade har annorlunda behov eller krav tycks vara
relativt allmént. En av informanterna berdttade om en nationalpark i Finland dit man
byggt ett naturrum dit rorelsehindrade kan ga for att beskdda naturen. Med natur hian-
visar man hér till att sitta i rad och titta pd ndgra tradbitar och barr, som informanten
beskrev det. Personen fortsatte genom att spekulera att stora summor pengar har gatt at
till att bygga detta rum fastidn den riktiga naturen skulle finnas rakt utanfér dorren, att
pengarna hellre borde ha anvénts for att géra den riktiga naturen mera tillgdnglig. Som
ett annat exempel ndmndes ett rehabiliteringscenter som befinner sig vid en vacker sjo
med en mycket bra simstrand. Trots detta tar man inte klienterna ut for att simma. Dessa

tva fall har visserligen bdda en god tanke, men forverkligandet &r bristfélligt.

En informant beréttade om sin drom att kunna flyta pd vattnet, som for honom &r
omojligt att klara av sjdlvstdndigt. Han sade att han kunde genomf6ra det ifall nagon

hjélpte honom. En annan berittade om sin drom att kunna snorkla eller delta i ett ldger
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uppe i bergen. Personen fortsatte att hon skulle ha en mycket bredare aktivitetsrepertoar

ifall hon kunde rora pé sig normalt.

5.4 Naturupplevelsernas betydelse

Det var inte svart for informanterna att hitta pa adjektiv eller beskriva sina kénslor om
naturaktiviteter. De uppmanades att ténka pa en specifik naturhdndelse som gjort intryck
och enligt den beskriva hurudana kénslor och tankar som foddes. Spontana adjektiv som
uppkom var t.ex. ljuv, vacker, romantisk, disig, sarbar, harmonisk, balanserad och
dromlik. Naturens lugnande egenskaper - dess tystnad, avldgsenhet och skonhet - gav en
mdjlighet att koncentrera pa sig sjdlv. Detta framgick i intervjuerna forst och framst som
ett tillfélle att lugna ner sig, att stanna upp, att vara en med naturen och ldmna allt annat

for den stunden.

Informanterna kidnde effekten av naturen dven efter sjilva vistelsen ute i naturen. For en
véckte den viljan att delta igen. For en annan gav den ndgot &nnu mera; personen fick en
kénsla av att hitta sig sjdlv och dirigenom krafter som bar livet ut. [”Jag lade marke till
det att jag pa nét sétt lairde mig en san sak, att jag kéinde mig som om jag pé sétt och vis
hade hittat mig sjdlv nir jag tinker pa det nu efterat, att jag fick séna krafter som bar

mig livet ut. ]

Det man fick ut av naturaktiviteten var konkreta naturupplevelser och konkreta fysiska
och mentala effekter. Man fick battre uthallighet och den goda kédnslan som naturen
medforde kidndes 1 kroppen. Den fick till stand en bra kénsla, en kénsla av energi och
gliddje. Naturen erbjod pa sinnesupplevelser av olika slag. I naturen kunde man iaktta
véaxter och djur och lyssna pa olika ljud, man fick plocka svampar och bir, samt smaka
pa dem. Hjdlpmedlen mojliggjorde upplevelser av nya platser och forflyttning i olika

terranger.
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Upplevelsen i naturen ansdgs som nagot spirituellt. Skogen var en viktig plats dit man
sokte sig for att f4 lugn och ro och eget rum. Skogen var en plats dit man kunde ga nir
man ville tinka pa framtiden, nir det hdnde fordndringar i livet eller ndr man skulle gora
beslut. En informant beskrev foljande:
Jag tinker det som sd att naturen erbjuder s mycket fridfullhet och att all braddska och allt onddigt
stannar upp och bara det essentiella aterstdr, vilket 4r mycket viktigt och att den stannar allt sént och
du blir dir med dig sjélv och du far vara ifred med dina tankar och du behover inte vara av samma

asikt, inte behover jag annars heller. Dér behover man inte ens berétta for nagon. Du &r bara ensam
och miérker var du dnnu behdver vdxa och var du har lyckats.

Naturen sdgs som en plats dit man kunde soka sig ndr man vill vara ensam eller ifred.
Vissa sokte sig till naturen for att forverkliga sin kreativa sida (méla, skriva, fotografera)
och sina intressen. I diskussioner om nér man soker sig till naturen, kom religionen in i
spelet. For den religidsa var naturen Guds skapelse och i1 naturen kom man i narmare
kontakt med sin religion. En gick till naturen for att 14sa bibeln. En vacker vy i naturen

fick personen att tinka pa tron och pa skaparen.

Den naturupplevelsen som gett stdrsta intryck pd en av informanterna dgde rum i
avldgsna, mycket asketiska naturférhillanden dar man umgicks med obekanta
ménniskor. Andra deltagare hjilpte personerna med rorelsehinder, medan de med
rorelsehinder bidrog till att 6ka forstielse gentemot livet med funktionshinder. Det
rddde en omsesidig atmosfir av accepterande. Aktiviteterna i naturen, naturens
egenskaper, naturens skonhet och en kénsla av gemenskap bidrog till en gemensam
upplevelse. Informanten beskrev det t.o.m. som en spirituell upplevelse. Enligt
informanten kunde denna spirituella kidnsla ha upplevts i vilken miljé som helst, att det

var gemenskapen som gjorde den s& markvérdig.

Alla tyckte naturen var viktig och naturen forknippades for det mesta med positiva
kénslor. I situationer dir anvindandet av hjdlpmedel kanske inte riktigt motsvarade
informantens forvantningar eller 6nskan, fick upplevelsen en mera negativ klang.
Exempel pa en sadan upplevelse var nir man inte helt vagade lita pd cykelns sdkerhets-
atgdrder och hade trots det cyklat med lite for hard fart. En upplevelse som inte

motsvarade forvéntningarna visade sig & andra sidan ocksa skapa positiva upplevelser
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och minnen. Utflykt till skogen med en terrangrullstol mojliggjorde forflyttning till
sadana platser i naturen dir personen aldrig hade varit. Aven om farten var ibland lite
hérd och de hade ocksa fallit omkull med stolen, upplevdes det hela trots allt roligt,
spannande och som négot enastdende. Fastdn malet med en skogsutflykt var att plocka

svampar sd gjorde det inget fast inga svampar hittades.

Alla informanter stélldes fragan om hur deras ideala naturutflykt skulle se ut. En skulle
vilja gd ensam vid en sjo. En annan ville g i naturen tillsammans med andra och
plocka bér, svampar och kottar. En informant kom att tinka pa en rolig utflykt dir man
skulle brdnna en brasa. Tillsammans med andra kunde man 4ta mellanmal, gé langs med
stigar och se och lyssna pa naturen. En liknande tanke hade &ven en annan som beskrev
utflykten sdhér:

En ideal naturupplevelse skulle vara en ddr man skulle vara med ett ging i naturen. Vi skulle dvernatta

1 en sadan dar armétalt. Det 4r sommar och solen skiner och det dr varmt, cirka 25°. Pa stranden av en

sj0, vi grillar korv, dter drtsoppa och forflyttas i naturen med hjdlpmedel och sedan finns ett gésthus

dédr man kan titta pd Tv och prata. I spisen finns det eld och sedan kan vi bada bastu, simma, hjilpa de
med handikapp, det finns flera assistenter, tiotals, och vi njuter av tystnaden och solnedgangen.

Djuren spelade den storsta rollen i en annan berittelse dir resemaélet skulle vara en farm
med lamor. Dér kunde man tillsammans gé runt och titta och mata djuren. En av de
aktivare informanterna beskrev sin ideala naturutflykt enligt foljande: resan paborjas
med en manads Finlandsturné, forlaingd med en turné runt de nordiska landerna.
Deltagarna skulle fa hjdlp dygnet runt och det skulle inte finnas ndgra begransningar
angaende tid eller annat. Som f6ljande skulle resan fortsétta till Afrika dir personen

skulle delta i missionsarbete och till slut avsluta resan pa en lyxig kryssningsbét.

6 TOLKNING AV RESULTAT

I detta kapitel presenteras resultaten i forhallande till en ergoterapeutisk modell. Sjdlva
intervjusituationerna gav nagra tankar om anslutningar till ergoterapin. Nér innehalls-
analysen genomfordes kidndes en koppling starkare &n de andra och den var den

kanadensiska modellen Canadian Modell of Occupational Performance and
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Engagement (CMOP-E). CMOP-E bygger pa den tidigare modellen CMOP (Canadian
Model of Occupational Performance) som ocksd anvénts som stdd i resultattolkningen.
CMOP ger en bra forklaring pa innebdrden 1 modellens tre komponenter: person-
faktorerna, aktivitetsomradena och omgivningskomponenterna, ndgot som CMOP-E
inte gor. Det anségs dérfor viktigt att anvinda bada modellerna for tolkningen. CMOP
anvéndes alltsd som stod for att beakta de olika komponenterna medan CMOP-E
anvindes dven for att beskriva komponenternas interaktion och inverkan pa

engagemang 1 naturaktiviteterna.

Orsaken till att modellen blev utvald som den teoretiska referensen i detta arbete dr att
modellen har flera komponenter som kan kopplas till resultaten. Modellens grundtankar
om de olika komponenternas interaktion och dess paverkan pa engagemanget paverkade
ocksa beslutet, for &ven denna aspekt kom fram i resultaten. Det som framtradde tydligt
1 analysens kategoriseringsfas (se kategorierna i bilaga 5) var upplevelsen av hur de
olika omgivningsfaktorerna paverkar mojligheten till naturaktiviteter. Den institutio-
nella omgivningen fungerade antingen mdjliggorande, i form av evenemang och
organisationer som forbattrar tillgénglighet, eller hindrande, i form av resursbrister och
likgiltiga attityder. Den fysiska miljon (bade naturlig och byggd) hade dven den tva
aspekter: hindrande och mgjliggdrande. Det blev tydligt att informanterna upplevde
dven den fysiska omgivningen som en avgorande faktor i utférandet. Informanterna
talade d&ven om den sociala omgivningen och hur den paverkade deras aktiviteter i
naturen. Enligt kategorierna kan man urskilja sociala faktorer pa alla nivaer; nirstdende
personer, assistenter, minniskor i organisationer, annan personal och beslutsfattande

organ.

Sa som ordet fritidsaktivitet definieras i den canadensiska modellen (Law et al.1997
s.34) syftar pa att de kategorier som bildade temat naturaktiviteter dr tydliga fritids-
aktiviteter. De star for modellens aktivitetskomponent. De personliga komponenterna
steg ocksa starkt upp och naturen visade sig paverka personens alla egenskaper; fysiska,
kognitiva och affektiva. Kopplingen mellan personfaktorerna och modellen blev synlig

speciellt genom de kénslor och upplevelser (se kapitel 5.4) som informanterna hade av
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aktiviteterna. En stor enskild faktor som péverkade valet av modellen CMOP-E var att

naturaktiviteterna paverkade informanternas upplevelser av spiritualitet.

Resultaten visade sig ha flera dimensioner som kan kopplas till ergoterapi. Det skulle
dock ha blivit en for sniv tolkning av resultaten ifall bara en av dessa faktorer, som t.ex.
spiritualitet, skulle ha paverkat valet av teoretisk referensram. Modellen CMOP-E téckte
alla faktorer som informanterna beskrev och bidrog till att inte behova vélja en av
aspekterna. Modellen ger dessutom en bra koppling till ergoterapin, vilket en mera
specifik teori kanske inte skulle ha gjort. Denna koppling &r viktig nér arbetets tema i

sig dr relativt nytt inom branschen.

6.1 Naturens inverkan pa personegenskaperna

Law et al. (1997 s.43-44) talar om spiritualitet som manniskans kdrna, sjdlvets inbyggda
natur (the essence of the self), det verkliga jaget. Personkomponenternas tolkning
paborjas dérfor fran spiritualitet. Vissa aktiviteter som utfordes i naturen reflekterade
speciellt mycket personens identitet och intressen. Naturen gav inspiration for kreativa
aktiviteter som att fotografera, att méla och att skriva. Kreativa aktiviteter &r ett sitt for
ménniskor att uttrycka sig och ddrmed Oppna sitt innersta inre. Naturen visade sig ha en
positiv inverkan pd manniskans kreativitet och fungerade som bra arena for att forverk-
liga kreativiteten. Naturen fungerade ocksd som en plats for reflektion av tron och
naturen stadkom en nérmare kontakt med sin religion och dédrmed &ven en del av sin

spiritualitet.

Naturens egenskaper gav en konkret mdjlighet att hitta sig sjdlv och komma i kontakt
med sin spiritualitet. Detta kom i uttryck nér man fick vara for sig sjélv, i lugn och
tystnad och ddrmed kunde reflektera kring livet och fa en klarhet i tankarna, mal-
sattningarna och framtidsplanerna. Enligt Law et al. (1997 s.42) végleder spiritualitet i
val, forstarker beslutsamhet och kontroll, dirmed kan man dra slutsatsen att naturen
forstirkte spiritualiteten. For att naturen hade en sé stark paverkan pa spiritualitet, kan

den ocksé sdgas vara till nytta i 6vriga livet eftersom spiritualitet enligt Law et al. (1997
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s.42) fungerar som vér vilja, motivation och drivkraft. Naturen kan alltsé anvindas i
ergoterapi fOr att underlitta klienten att fa kontakt med och att forverkliga sin

spiritualitet.

Aven ett annat slag av spiritualitet upplevdes och det var en kiinsla av enighet med de
ménniskor man delade naturupplevelsen med. Aktiviteterna i naturen, naturens
egenskaper, naturens skonhet och en kénsla av gemenskap bidrog till en gemensam
upplevelse. Detta beskrevs t.o.m. som en spirituell upplevelse. Gemenskapen ansags
vara den viktigaste faktorn i att skapa upplevelsen. Det som kan diskuteras ér ifall den
néra kontakten till och forstaelsen for varandra faktiskt skulle ha skett i t.ex. stadsmiljon
eller inomhus eller om det dr nagot i naturen som far ménniskan att gldomma de radande

asikterna och kulturen och fir dem att vara mera 6ppna och toleranta.

Enligt denna undersokning var naturens paverkan pa personernas affektiva egenskaper
tydligt. Informanterna beréttade att de upplevde positiva kénslor som gléddje.
Aktiviteterna ute i naturen gav ockséd en mdjlighet for social interaktion och naturens
egenskaper bidrog till en speciellt positiv atmosfar och mdjlighet for att uppleva vackra,
spirituella och spannande saker tillsammans. I ergoterapi betyder detta att man kan
anvinda naturen for att skapa en positiv atmosfir, for att h6ja humoret eller for att skapa
social interaktion. Ménniskans tinkande eller kognition bestédr enligt Law et al. (1997
s.44) av kapaciteten att bl.a. att kunna koncentrera, virdesitta och dra slutsatser.
Naturen gav en mdjlighet for kognitiv verksamhet i form av reflektion av ens egen
livssituation. Omstidndigheterna under en vistelse i naturen visade sig vara ideala for
reflektion. Naturen hade ocksa en lugnande effekt och kan ténkas sig vara lamplig for
personer som lider av stress. I naturen fanns det en mojlighet att {3 tdnka pa personliga
saker och hédndelser. Vilket syftar till att naturaktiviteter &r till nytta for manniskor som

behover stdd i1 beslutsfattande eller som gér igenom en svar period i livet.

De fysiska egenskaperna, motoriska, sensoriska och sensomotoriska funktionerna (Law
et al. 1997 s. 43-44), visade sig ocksa spela en stor men inte avgérande roll for

utforandet hos personer med funktionshinder. Informanterna upplevde naturen som
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positiv i den bemaérkelsen att den gav energi och forbéttrad fysisk uthallighet. Naturens
sensoriska element bidrog dven till mojligheter for att uppleva, lyssna, se, kédnna och
smaka. Naturen visade sig vara en mangdimensionell, sensoriskt stimulerande miljo. I
tanke pa ergoterapin kunde naturen da fungera bra som verktyg for att utdva och
stimulera sinnena eller till att bara fullt njuta av allt som naturen har att erbjuda.
Naturlig terrdng ér dven en bra metod for att utéva motoriska och sensomotoriska
fardigheter, fast detta enligt undersékningen upplevdes mera som en negativ aspekt.

Terrdngens ojamnheter skapade i viss mén en otrygg kinsla, vilket bor tas i beaktande.

Naturen fungerade inte enbart som en mdjliggdrare, utan den bildade som sagt ocksé
hinder. Ett flertal av informanterna hade fysiska begridnsningar och det fanns vissa
aktiviteter som de inte dérfor kunde genomfora pa konventionellt sétt. Funktionshindret
bidrog till en avgrinsning i aktivitetsrepertoaret. Pa grund av den forsvagade fysiska

funktionsformégan kunde man inte forverkliga allt som man ville gora.

6.2 Omgivningens betydelse for naturupplevelsen

I detta kapitel diskuteras omgivningskomponenterna: fysiska omgivningen,
institutionella omgivningen och sociala omgivningen samt deras roll i aktivitets-

utférandet.

Naturen ar en del av den fysiska omgivningen och kan bidra hilsofrimjande pa ett unikt
satt (Polatajko et al. 2007b s.48-49). I denna undersokning fungerade naturliga miljons
egenskaper som en hilsofraimjande faktor i ménga bemaérkelser. For det forsta fick
informanterna glddje och energi fran naturen. Véxter och djur var viktiga element i
naturen och man béde tittade, lyssnade, smakade och doftade pa naturen. Naturens
estetik och harmoni var ocksa viktiga element. Det var létt att stanna upp och tystna vid
en vacker vy. Naturligt miljo ar inte alltid tillgdngligt. Informanterna var lyckliga i den
bemarkelsen att naturen var mycket narvarande i deras ndrmiljo. Naturlig ndrmiljo var
en mojliggorare och gjorde naturaktiviteterna betydligt littare att utfora. Nationalparker

igen dr svarare att nd p.g.a. att de &r s avldgsna, men de uppfattades dnda som viktiga.
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Nationalparker var fascinerande for de hade en varierande landskap, ndgot som nér-

miljon kanske inte kunde erbjuda.

Den fysiska miljon bildar mdjligheter och hinder. Aktivitetsutforandet &r beroende av
hur bra omgivningen, personen och aktiviteten passar ihop (Polatajko et al. 2007b s.48).
Vissa naturomraden hade utmanande terrdng som skapade utmaningar for forflyttning
och 1 dessa fall kan den fysiska omgivningen sigas bilda hinder. Det dr darfor som
byggda element méste anvéndas for att kunna ni naturen som den &r. Genom att anpassa
miljon kan man mojliggora tillgénglighet (Polatajko et al. 2007b s.50), dven for dem
som har problem att forflytta sig i naturens utmanande terrang. En brygga, stigar och
leder &r exempel pa anpassningar som kom fram i intervjuerna. Den byggda miljon
fungerade dven som hinder nir det fanns for mycket av den. Detta upplevdes t.ex. vid en
nationalpark dir man istéllet for att ga i naturen, férde de funktionshindrade till ett
naturrum dér de forvéntades uppleva naturen. En byggd miljo kan aldrig fullt motsvara
de upplevelser man skulle fa fran den riktiga naturen. Detta dr viktigt att ta i beaktande
for att, i stéllet for att mojliggora, sa minskar detta faktiskt pa engagemang och

meningsfullhet.

Hjélpmedel var ocksa ett sitt att forbattra naturens tillganglighet. Hjdlpmedel
representerar ocksd den byggda miljon (Polatajko et al. 2007b s.50). Hjdlpmedel som
anvindes av informanterna var t.ex. rullstolen, monoskin, side-by-side cykeln,
Hippocampi terrdngrullstolen och flytvésten. Hjélpmedlet var den viktigaste
omgivningsfaktorn i mojliggérande av aktiviteter for personer med svara rorelsehinder.
Ett hjdlpmedel mojliggjorde upplevelser som annars aldrig skulle ha varit mojliga. Som
exempel fran intervjuerna fungerar monoskin som anvéndes for att aka nedforsbacke
eller pulkan som anvindes for att glida pa isen. Tyvérr kom ekonomiska resurser emot
dven hér i och med att alla inte har rad att kopa egna hjélpmedel och det finns ett

begrinsat antal exemplar att hyra ut.

Den institutionella omgivningen styr aktivitetsutforandet samt i bésta fall 6kar rattvisa

och delaktighet i samhéllet. (Polatajko et el. 2007b s.53). Det institutionella organ som
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enligt denna undersokning paverkade naturaktiviteterna mest var Malike. Malike ar en
av de viktigaste mojliggorare for personer med grava funktionshinder och de arbetar
dessutom &ver diagnosgranserna. Malikes strdvan efter jamlikhet och deras utbud av
evenemang och hjilpmedel ger manga individer mojligheter att vara delaktiga i
meningsfulla aktiviteter. Hurudana ekonomiska resurser som finns tillhanda for att
utveckla verksamhet och tillgdnglig omgivning for aktiviteter, dr beroende pé besluts-
fattarna och de rddande lagarna (Polatajko et el. 2007b s.52-53). Intervjuerna gav en
inblick pa att det finns nationalparker och andra naturomraden som ér tillgéngliga for
alla. Vissa evenemang hade begriansningar géllande deltagarantalet och evenemang med
hjalpmedel och assistenter ansags finnas for fa. Det visade sig att personer med funk-
tionshinder av medelsvar grad pa sétt och vis faller mellan tva grupper. De kan varken
sjdlvstindigt utfora naturaktiviteter, men de dr inte tillrdckligt handikappade for att fa
forkorsratt till olika evenemang. Detta &r ett problematiskt dilemma som inte borde
forekomma. Tyvérr finns det ocksé enligt undersokningen mindre lyckade forsok att
gora naturen nabar och forsok som med sin enkelhet t.o.m. féroldmpar

funktionshindrade.

Den sociala miljon var mycket viktig i tanke pd delaktighet. Att ha en kompis som forde
en ut i skogen var vardefullt. En motiverad assistent och specialiserade organisationer
visade sig vara guld virda. Sa gott som alla informanter hade anvint sig av tjénster av
en organisation eller stod av en kompis eller nirstaende. Ordnade evenemang var nagot
man uppskattade och deltagandet var aktivt. Det visade sig alltsé att den sociala

omgivningens alla nivaer — micro, meso, macro — paverkade aktivitetsutforandet.

6.3 Naturaktiviteten som meningsfull fritid

Tanker man pa de olika aktivitetsomradena som finns i CMOP-E sé faller natur-
aktiviteterna innanfor kategorin fritid. Adjektiv om naturens egenskaper som framkom i
intervjuerna syftar pa noje, njutning och glidje, vilka igen ger kédnslan av intressen och
fritidssysselséttningar. Naturen anvéndes for vila, rekreation och forverkligandet av

intressen. Manga av de naturaktiviteter som beskrevs av informanterna var aktiva,
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medan en del var lugnare. Kinslan av att den fysiska uthdlligheten forbattrades kan
sakert forknippas med de mera aktiva aktiviteterna. Kénslan av mentalt vélbefinnande
kan kanske forknippas med de lugnare aktiviteterna. Naturen gav ocksa inspiration till

forverkligandet av kreativa aktiviteter, som fotografering och mélning.

For att orka med vardagen behdvs en balans i aktiviteterna. Fritiden hjilper att né en
balans och meningsfulla aktiviteter gor fritiden behaglig. Hurdana fritidssysselséttningar
var och en viljer beror naturligtvis pa personens egna virderingar. Gemensamt for alla
informanter var att de uppskattade naturaktiviteter och upplevde att de fick glidje och
energi fran att vistas i naturen. De egenskaper som naturen, enligt informanterna,
besitter hade en tendens att skapa en avslappnande atmosfér. Detta kan tolkas som ett
sitt att samla energi och balansera med de andra aktivitetsomraden som vardagen bestér
av. En balans i de olika aktivitetsomradena i livet 4r nodvéandigt for att kunna uppleva
hélsa (Polatajko et al. 2007b s.47). Personer med grava funktionshinder deltar kanske
inte 1 produktiva uppgifter i den bemérkelse som produktivitet oftast forknippas med
d.v.s. avlonad arbete. I stillet deltar de kanske i frivilligt arbete eller dagsverksamhet
och har ménga vardagliga uppgifter som tar en léngre tid att utféra. Likasa behover dven
de meningsfulla fritidsaktiviteter och omvixlande milj6 for att fa koppla av fran de

vardagliga géromalen.

Det viktiga att ta i beaktande dr att naturen bjod pad manga olika mojligheter for att
forverkliga intressen och behov och den gav en mojlighet for att vara i interaktion med
omgivningen. Enligt Law et al. (1997 s.34-35) har varje madnniska behov av att vara
aktiva, ha en balans, att géra meningsfulla och glddjande aktiviteter. Fritidsaktiviteter
enligt Law et al. (1997 s.34) dr mycket lik de naturaktiviteter informanterna beskrev. De
engagerade sig i naturaktiviteter som var aktiva, lugna, kreativa, sociala och som
utfordes ute. Naturen har alltsé en stor potential for forverkligande av meningsfulla
aktiviteter av olika slag. Dessutom erbjuder den en bra mojlighet att i vara socialt

aktiv, vilket dr en viktig faktor i1 bildandet av en meningsfull fritid.
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6.4 Betydelsen av en fungerande interaktion

Det visade sig att sjélva funktionshindret absolut inte var den mest avgrinsande
komponenten for utforandet av aktiviteter ute i naturen. Alla de olika omgivnings-
faktorerna paverkade utférandet av naturaktiviteter och dven personens egna inre
egenskaper som attityd, vilja och motivation paverkade. Personens egenskaper och
formagor moter inte alltid aktivitetens och omgivningens krav medan omgivningen inte
alltid uppfyller personens forvantningar och krav (Polatajko et al. 2007b s.48). Sa var
fallet i denna undersokning och dérfor méste andra agenter tas in for att mojliggora
engagemang. Att koncentrera for mycket pa klientens funktionsforméga ar darfor fel
tillvigagéngssitt i tanke pa naturaktiviteter. Det dr viktigt att forsoka se hurudana hinder
omgivningen bildar. Genom att minska omgivningens hinder kommer man darmed
ocksé att minska pé funktionshindret. Det dr dven viktigt att i stillet for att se svagheten,
forsoka forstdrka klientens positiva egenskaper och egenmakt, for vilja och attityd
visade sig vara personliga egenskaper som bidrog till 6kat deltagande och engagemang i

naturaktiviteter. Naturen igen hade en positiv, forstirkande effekt pa informanterna.

Att kunna genomfora naturaktiviteter visade sig alltsé tydligt vara ett resultat av en
interaktion mellan person, omgivning och aktivitet, dir alla faktorer padverkade varandra
och slutligen hela forverkligandet av aktiviteten. Som Polatajko et al. (2007b s.48) siger
sa dr inte omgovningen endast en arena for aktiviteter, den paverkar vér aktivitets-
utforande, vara val av aktiviteter, vér hilsa och vira mojligheter for social interaktion.
Ténker man péd personkomponenten hade alla informanter i denna undersdkning en
vilja, intresse och motivation att utfora aktiviteter i naturlig milj6. De hade visserligen
fysiska problem med forflyttning i naturen vilket gjorde aktivitetsutforandet svarare.
Naturliga omgivningen bildade hinder i den man att den var svér att forflytta sig i, men
detta kunde underlattas med hjilpmedel eller byggd milj6. En assistent eller kompis
kunde hjdlpa med forflyttningen. Interaktionen mellan de tre komponenterna var tydlig
och i flesta fall fungerande. En fordndring i ndgon av dessa komponenter betyder att
aktivitetsutforandet paverkas (Law et al. 1997 5.30-31). Detta kan ses t.ex. i fall ddr man
inte hade tillgang till hyreshjdlpmedel, da blev aktiviteten s& ndra som omdjlig och det

bildades ingen interaktion med omgivningen.
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Fast t.ex. hjdlpmedel och speciellt byggda element i naturen kunde gora naturen till-
géanglig, betydde det dock inte alltid att personen trots att den deltog, var engagerad. Det
var viktigt att f4 den riktiga kdnslan av naturen, att konkret kdnna naturen och engagera
sig 1 aktiviteten. Detta beskrevs t.ex. genom att man ville ta sig bort fran rullstolen for
att fa ga eller ligga i skogen eller att hellre sitta ute i skogen &n i ett rum med bilder och
element fran naturen. Side-by-side cykeln t.ex. gjorde det mojligt att sjéalv delta 1
cyklandet, som sékert for sin del 6kade pa kédnslan av delaktighet och engagemang. Som
Polatajko et al. (2007b s.27) ocksé séger ér, att engagemang dr mera an att bara delta
och utfora, det dr att utfora aktiviteter som &r viktiga for en och som ger beldtenhet.
Genom att man sjdlv fick vara aktivt med och delta blev aktiviteten viktigare for
personen samt skapade en storre grad av engagemang. Det dr darfor aktiviteten ocksa
kom att ha ett hogre terapeutiskt viarde. Polatajko et al. (2007a s.24, 35-36) understryker

aktivitetens subjektiva dimensioner och delaktighet i aktiviteter.

Genom att forsté aktivitetsutforandet ur interaktionsperspektivet kan vi genom
ergoterapi vara medverkande i att 6ka engagemang, frimja hilsa och forverkliga ett
mera rattvist samhélle (Polatajko et al. 2007b s.27). Genom ergoterapi har vi mojlighet
att paverka institutioner och beslutande organ. Vi kan paverka ménniskors attityder och
kultur. Vi kan forbéttra kunskap om och mojligheterna att i tag pa hjalpmedel. Vi kan
vara med och utveckla naturliga och fysiska miljoer som mdjliggor naturupplevelser och

meningsfulla fritidsaktiviteter for alla.

7 DISKUSSION

Arbetets sista kapitel fungerar som en sammanfattning over hela arbetet. Diskussionen
inleds med en sammanfattning av de viktigaste resultaten fran unders6kningen och hur
de forhaller sig till tidigare forskning. Diskussionen fortsétter med en kritisk analys av
forskningsdesignet som anvints i undersokningen. Analysen tar upp undersokningens
styrkor och svagheter och fungerar som en bra avslutning med tanke pd den inldrnings-

process som pagatt under hela arbetet. Metoddiskussionen véicker nagra tankar om hur
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fortsatt forskning skulle kunna se ut och forslag pa fortsatt forskning presenteras

nirmare i sista kapitlet.

7.1 Resultatdiskussion

Naturaktiviteterna hade en speciellt forstairkande effekt pa informanternas personliga
egenskaper. Naturens egenskaper som stillhet, tystnad, skonhet och avldgsenhet bidrog
med en kénsla av att glomma bort det onddiga och detta gav utrymme for egna tankar.
Det mojliggjorde for personen att t.ex. gora beslut och tinka pd framtiden. Ménniskans
formaga att anvénda sin kognitiva kapacitet har forskats pd ménga hall ur naturpers-
pektivet. Enligt Annerstedt (2011) réckte det att bara titta pa naturen for att redan létta
pa stress. Bade i denna undersokning och i flera andra undersokningar (Tyrvédinen et al.
2007, Sonntag-Ostrom et al. 2011) och i en av de grundliggande undersdkningarna
(Kaplan 1995) om naturens hélsofrdmjande paverkan, har man kunnat pavisa att

naturens egenskaper bidrar till att ménniskan kan koppla av.

Kaplan (1995) pdvisade att naturen har en effekt pé hjarnverksamheten sa att den later
tankarna fascineras av naturens manga “mjuka” stimuli och vi kdnner oss avstressade.
Kaplan (1995) pratade om att en utbrind och stressad ménniska beter sig pa liknande
satt som en person med ADHD-problematik. Tidigare forskning (Kuo & Faber Taylor
2004) om barn med ADHD visar att naturaktiviteter jimfort med inomhusaktiviteter,
ger en effektivare ldttnad till symptomen och dkar koncentrationen. Informanterna i
denna undersokning, trots att de inte led av ADHD, upplevde ocksa att naturen hade en
lugnande effekt och det kan mdjligen vara denna lugnande effekt som ocksé fick dem

att tinka mera klart och fokusera tankarna.

Minniskans affektiva funktioner paverkar ocksa utforandekapaciteten. Enligt under-
sokningen paverkade naturaktiviteterna personernas affektiva egenskaper positivt.
Naturaktiviteterna fick till stand en kénsla av glddje och energi. Det dr i samma linje
med tidigare forskning (Tyrvéinen et al. 2007) som sdger att naturen littar pa negativa

kéinslor som stress, irritation, dngest och trotthet, samt forstérker positiva kénslor som
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energi, ivrighet och entusiasm. Detta kan dven forknippas med Kaplans (1995) teori om
hjirnans &terhimtning. Sonntag-Ostrdm et al. (2011) och Taka-aho (2005) pavisade
ocksa naturens positiva effekt pa den mentala hilsan genom att naturen ger en kénsla av
harmoni, fridfullhet, glddje, styrka och nirvaro. Adjektiv som deltagarna i denna

undersdkning ocksé uttryckte.

Dimensionen som Taka-aho (2005) koncentrerade sig pa i sin forskning handlade om
minniskans mentala hilsa. Hon fann att deltagarna upplevde att deras spirituella hélsa
forbéttrades. I undersdkningen fungerade naturen och observationen av naturen som en
mdjliggorare for personen att komma i kontakt med sina tankar, sin kontakt med naturen
och med sitt inre. Detta var ocksé fallet i denna undersokning. Det uppkom olika former
och nivaer av spiritualitet som upplevdes under naturaktiviteterna. For en del av infor-
manterna hade naturupplevelsen en djupare betydelse for forstarkandet av jaget och for
kontakten med nagot storre helhet t.ex. sin tro. Naturaktiviteterna hade ocksé en annan
dimension av spiritualitet och denna framkom genom mdjligheten att fa uttrycka sig

sjdlv och sin kreativitet. Spiritualitet upplevd p.g.a. social interaktion uppkom ocksa.

Naturaktiviteter utforda i grupp, visade sig vara positiva och bidrog till en 6kad kénsla
av vilbefinnande, samhorighet och t.o.m. spiritualitet. Den fysiska miljon (i detta fall
naturen) kunde alltsd genom sina egenskaper bidra till att forstirka individens
samhdrighet och delaktighet i sin sociala omgivning. Detta dr i samma linje med
tidigare forskningar (Haubenhofer et al. 2010, Hine et al. 2009) om vildmarksterapins
betydelse for médnniskans hélsa, samt dess forstiarkande effekt pd social interaktion och

psykosocialt vilbefinnande.

Naturens mangsidiga element ger manga mojligheter till att uppleva genom sinnena.
Deltagarna i denna undersdkning fann det speciellt fint att f4 observera naturens varelser
och lyssna pa deras liaten. De tyckte ocksa om att hitta och att plocka olika saker fran
naturen. Dofter och smak var ocksa en del av naturupplevelsen. Naturen anses enligt

denna och tidigare forskningar (Health Council of the Netherlands & RMNO 2004,
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Tyrvéinen et al. 2007) vara en sensoriskt stimulerande miljo som kan bidra med

positiva, inspirerande och utvecklande upplevelser.

Finlandsk forskning (Tyrvénen et al. 2007) séger att storsta delen av oss finldndare har
sin favoritplats i naturen. Deltagarna i denna undersokning upplevde ocksé att de hellre
skulle bo 1 mera naturliga omraden 4n i urbana omraden. Narmiljons betydelse for
hilsan och mojligheterna for delaktighet i naturaktiviteter ar stor. Ifall man har ett
funktionshinder ar det inte lika l4tt att komma at naturen och da blir det ytterligare
viktigt med en ndrmiljé som skapar mojligheter for naturaktiviteter. For informanterna
var situationen med tanke pa detta mycket bra. De hade alla natur i deras niromgivning.
Sa ér inte fallet kring de storsta stiderna i Finland ddr t.o.m. 68-77% upplever att deras
nirmiljo inte har tillrickligt med naturliga omraden (Tyrvédinen et al. 2007). Orsaken till
att gronomraden kring stéder inte anses tillrdckliga &r for att de inte kan erbjuda den

tystnad och frihet som ett avldgset naturomrade kan.

Tyvérr ér situationen den att det inom urbana omréden rader ett slag av hierarki dér
ekonomiskt I6nsamma byggnader tar 6ver landomrdden som tidigare varit skogar och
parker (Tyrvinen et al. 2007). De politiska beslutsfattarna och andra organ har ofta stort
intresse fOr att gdra pengar, men mindre intresse for att beskydda naturen. Denna under-
sOkning liksom ocksa Metla:s undersdkning (Tyrvénen et al. 2007) visar att finldndare
har ett intresse for att rora sig i naturomraden. Naturomréden &r viktiga platser for
forverkligandet av savél rekreation, fritidshobbyn, kreativitet, avslappning, upplevelser,
sociala moten som ocksd motionering. Man kan darfor sdga att naturen ar en kélla for

hélsofrdmjande, i ordets alla bemaérkelser.

Inte endast ndrmiljon &r viktig, utan dven t.ex. nationalparker och vildmarker &r enligt
denna undersokning viktiga platser for att f4 uppleva naturen. Det dr viktigt att gora
bade den urbana och den mera avldgsna miljon tillgénglig for alla. Detta kan forverk-
ligas genom anpassning av miljon och med hjélpmedel. Denna undersékning ger
riktlinjer pd hur en tillgdnglig och engagerande naturmiljo ser ut. Faktum &r att det inte

kravs sd mycket. Det kan t.o.m. rdcka att man har ett bra hjdlpmedel och ndgon som
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assisterar. D& kan man f& uppleva naturen si som den ir, i all sin naturlighet. Aven ett
fungerande stignitverk, spang eller en brygga kan trots sin enkelhet, vara tillrdckligt for

att gora platsen tillgidnglig for alla men forstor inte kinslan av en édkta natur.

Som redan tidigare diskuterats spelar den institutionella omgivningen en stor roll i
mojliggdrandet av naturaktiviteter. Den tredje sektorns organisationer som t.ex. Malike
gor ett viktigt arbete 1 att mojliggora aktiviteter for personer med funktionshinder.
Tyvirr dr resurserna ofta begridnsade och alla far inte ta del av de verksamheter som
arrangeras. Denna undersokning synliggjorde organisationernas viktiga roll for personer
med funktionshinder. De kan bjuda pd en mdjlighet for att delta i meningsfulla fritids-
aktiviteter och forverkligandet av intressen. Det bidrar ocksa med en mojlighet att
komma bort frén vardagen och gora nagonting nytt. Det som ocksa uppkom i denna
undersokning var naturupplevelsernas sociala aspekt. Nar man deltog i de olika
evenemangen fick man tréffa andra ménniskor, gora roliga saker tillsammans och dela
gemensamma upplevelser med andra. Dessa dr mycket viktiga aspekter i tanke pa

ménniskans grundliggande behov av att vara social.

Sammanfattningsvis upprepas att den viktigaste aspekten &r att funktionshindret inte var
det avgorande hindret nér det giller naturaktiviteter. For att fullt kunna engagera sig i
naturaktiviteter krdvdes en fungerande interaktion mellan komponenterna person,
omgivning och aktivitet. Speciellt omgivningen avgjorde i vilken utstrickning personen
kunde delta. Personen kan engagera sig i meningsfulla naturaktiviteter nar aktiviteten

motsvarar syftet och omgivningen mdjliggor aktiviteten.

7.2 Metoddiskussion

Detta arbete baserades inte fran forsta borjan pa en teoretisk referensram. Inga
undersdkningar om ergoterapi och natur hittades, sa ett induktivt arbetssétt - d.v.s. att
utgd fran empirin for att hitta en relaterad teoretisk ram - var mera passande. For att
kunna forhalla sig sa neutralt som mojligt var det béttre att vdlja ett mera induktivt

arbetssdtt. Val av teoretisk referensram redan fore sjélva undersdkningen skulle ha lett
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intervjun for mycket. Ifall undersokningen skulle ha baserats pé en teori kan det hiinda

att intervjuguiden skulle ha blivit for utmanande for malgruppen att besvara.

Valet av kvalitativ forskning och intervju som metod kan forklaras med syftet — att
beskriva hur vuxna med funktionshinder upplever aktiviteter i naturen. Upplevelser
handlar séllan om statistiskt mérkviardiga tal och de fir man reda pa genom att fraga och
diskutera (Widerberg 2002 s.16). Val av forskningsmetod anses alltsa ha varit rétt val.
Valet att gora fokusgruppintervjuer visade sig vara mycket relevant bade med tanke pa
arbetets tema, men ocksi med tanke pa informanterna. Naturen som tema dr abstrakt
och en Oppen intervju fungerade vil. Diaremot fanns det vissa brister i designet av urval,
avgransningen av problemomradet, konstruerandet av intervjuguide och genomforandet

av sjdlva intervjuerna.

Metoden for urval visade sig inte vara sa effektiv som den dnskades vara. Urvalet kunde
ha forverkligats pé flera olika sétt. Som forsta alternativ var att delta i Malikes utflykt,
dédr man kunde ha traffat mojliga informanter. Malike hade tyvérr inga sédana tillfdllen
under hosten 2013, sa den metoden uteslots. Andra alternativet skulle ha varit att
kontakta via flera organisationer som t.ex. Invalidférbundet, Forbundet Utvecklings-
storning eller liknande. Det skulle ha 6kat mdjligheten att fa flera informanter. Tredje
alternativet skulle ha varit att anvénda sig av de olika institutioner och/eller boenden for
personer med funktionshinder. Det sista alternativet visade sig mojligen som det bésta
alternativet eftersom alla deltagare som sist och slutligen deltog, hittades pa boende och
skola. Det var ocksa behéndigt att utfora intervjuerna pé t.ex. boendet eftersom alla

informanter var samlade dar.

Undersokningsgruppen blev mycket varierande, bade med tanke pé fysiska som ocksé
kognitiva formagor. Detta bidrog till att de tva olika intervjuerna fick en varierande
tungpunkt och innehall. Detta ledde igen till utmaningar i analysen av intervjuerna.
Fokusgruppens varierande sammansittning dkar resultatens generaliserbarhet, medan
gruppens gemensamma intresse dr den sammanbindande faktorn som krévs for fokus-

gruppintervjuer (Dahlin-Ivanoff 2012 s.75). Bada grupperna bestod av ménniskor som
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var bekanta med varandra. Reliabiliteten kan diskuteras fran denna synpunkt. En del
forskning talar for att deltagarna helst skall vara obekanta sa att de 6ppet vagar delta i
diskussionen, medan det & andra sidan diskuteras att 6ppenhet skapas nér deltagarna
kénner varandra (Dahlin-Ivanoff 2012 s.75). Skribenten anser att det var mera positivt i
denna undersdkning att personerna hade en gemensam historia och gemensamma
erfarenheter. Det rddde en respektfull stimning, inga asikter kritiserades och deltagarna

gav muntur it varandra.

Storleken pa grupperna dr en annan sak som kan diskuteras. Enligt Dahlin-Ivanoff
(2012 5.78-79) bestammer tillgdngligheten av information den mingd som behdvs i
fokusgruppsintervjuer, men materialet skall helst bestd av minst fyra grupper med flera
deltagare. Enligt Kvale & Brinkmann (2011 s.129) &r midngden i kvalitativa intervjuer
igen beroende av vilken utstrackning svaren forvéntas ha. Intervjuerna bor paga tills
man fatt svar pa det man behover veta. Inom resurs- och tidsramarna for denna under-
sokning fick man ihop endast tvé grupper och sammanlagt sex personer. Det kan antas
vara for lite for att dra storre slutsatser. Dahlin-Ivanoff (2012 s.79) hdvdar dock att en
mindre grupp kan t.0.m. vara mera dynamisk &n en stor och dérfor vara tillrdckligt
informativ. Enligt Wibeck (2010 s.60) kan materialet bli for svart att hantera ifall man
har for manga grupper. Wibeck fortsdtter att en grupp kan besta av tva personer och
gruppintervjuer fungerar optimalt med max fyra personer. Detta pavisades 1 verklig-
heten genom att skribenten upplevde att intervjun med den mindre gruppen faktiskt var
mera informativ. Uppkomsten av mera spontana, 1dnga och detaljerade diskussioner
tyder enligt Kvale & Brinkmann (2011 s.180) pa en bra kvalitet i intervjun. Medan den
storre gruppen var tvungen att ge mera utrymme for alla att fa svara och svaren blev da
kortare. Wibeck (2010 s.61) talar om liknande probem nér stora grupper anvinds i

fokusgruppintervjuer.

Under intervjuns gang stilldes fortydligande fragor och svaren bekriftades, vilket ledde
enligt Kvale & Brinkmann (2011 s.180) till en 6kad reliabilitet i undersékningens
resultat. Eftersom skribenten dr en oerfaren intervjuare, uppstod det misstag i intervju-
erna som kunde inverka pa svaren. Vissa svar uttrycktes t.ex. mycket oklart och de

forblev oklara trots att skribenten bad om ett fortydligande nagra ganger. Detta kunde
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bidra till att vissa delar av viktig information f6ll bort. Intervjusituationerna var mycket
utmanande och de krdvde méanga fortydligande fragor och snabba reaktioner och i vissa
fall kan det hdnda att de var for ledande. Enligt Kvale & Brinkmann (2011 s.188)
behover ledande fragor andé inte minska pa reliabiliteten, utan de kan anvéndas t.ex. i

att verifiera tolkningen av svaren.

Intervjuguiden byggdes upp av den forforstaelse som bakgrundssokningen och skri-
benten forde med sig. Slutliga guiden motsvarade syftet, frigestdllningarna och forfor-
staelsen mycket bra. Intervjun genomgick tva pilotforsok och revideras dven enligt dem.
Intervjuguiden kan darfor konstateras valid. Beskadar vi intervjuguiden med tanke pa
maélgruppen forlorar den en del av sin validitet. Fragorna ansags vara for abstrakta och
det fanns en ridsla om att fragorna blir for svara att besvara for malgruppen. Som ocksa
Kvale & Brinkmann (2011 s.147) foreslar for att 6ka validiteten sa fick guiden dven en
forenklad version som fungerade som stod vid intervjutillfillen. Intervjuguidens halv-
strukturerade design gav dven utrymme for skribenten att modifiera frdgorna vid behov
och édven stilla nodvéandiga foljdfragor. For att ytterligare forbattra intervjuns validitet
borde skribenten ha bekantat sig noggrannare med malgruppens karaktér och speciellt 1
kommunikationstekniken som Widerberg (2002 s.36) foreslar. Det skulle ha underlittat

planeringen och forverkligandet av intervjun och 6kat validiteten.

Ifall unders6kningen nu skulle upprepas, skulle skribenten foresla att man hellre skulle
kombinera intervjun med observation. Observation var dnnu inkluderad i arbetets idéfas
men slopades p.g.a. att Malike inte hade passande evenemang pa kommande. De utférda
intervjuerna visade att observation skulle vara en bra metod att samla vérdefull, icke-
verbal information om upplevelserna. Intervjuerna visade att en del av informanterna
hade svart att koncentrera sig pa den ldnga intervjun och hade svért att uttrycka sina
kénslor. Vissa fragor var for svéra att greppa. Det visade sig att informanterna ibland
hade problem att komma ihag specifika eller detaljerade hdndelser utan hjélp av en

assistent.
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7.3 Implikationer och fortsatt forskning

Genom att analysera undersokningsresultaten med en ergoterapeutisk modell synlig-
gjordes naturaktiviteternas potential for anvindning som medel i ergoterapin. Natur-
aktiviteter kan sdgas ha en mycket positiv och forstarkande effekt pa personegen-
skaperna och spiritualiteten. Ergoterapi handlar mycket om att forstérka klientens egna
resurser och naturen kan dé tdnkas vara ett anvandbar verktyg for att gora detta och dven
anviandbar for ménga olika klienter. Naturens egenskaper ér sa vida fascinerande och
lugnande, att de skapar goda forutséttningar for att stanna upp och koppla av. Detta kan
utnyttjas bade pé klientniva for t.ex. dterhamtning eller pa terapiniva for att skapa goda
omstandigheter for processen. Element som finns i naturen fungerar ocksd som inspira-
tion, motivation och aktivering. De fungerar for klienter som behdver sensomotorisk
ovning. Naturen, som enligt Wahlstrom (2006) och Salonen (Liuksiala 2013) &r “neutral
mark” som inte domer, skapade en positiv kontakt &ven mellan personer som inte kinde
fran forut. Detta kan anvéndas tillgodo i ergoterapin igen for ménga olika klientgrupper.
I naturen gloms attityder, fordomar, rddande kulturer och trender. Situationen dr pd sétt

och vis nollstilld.

Modellen fungerar ocksé i motsatt riktning, som stod nir man planerar naturaktiviteter.
Modellen hjélper terapeuten att beakta alla de faktorer som kan péverka klientens
engagemang i naturaktiviteter. Genom att beaktar individens inre egenskaper och
spiritualitet kan terapeuten forsékra for individen meningsfulla aktiviteter och effektiv
terapi. Genom att forsta vad naturaktiviteterna betyder for klienten kan man béttre
planera terapin. Det &r viktigt att terapeuten kdnner igen de olika omgivningsfaktorerna
som kan péverka naturaktiviteterna och arbetar for att minska pa de hindrande
faktorerna och forstirker de mojliggorande faktorerna. Det dr inte bara viktigt att gora
detta med tanke pa den enskilda individen, utan det ar dven viktigt att terapeuten arbetar
for att forbattra mojligheterna pa samhaéllelig niva. Speciellt nar det &r fragan om
personer med funktionshinder ar det viktigt att strdva till att paverka beslutsfattandet pa
en hogre niva, sé att en storre miangd minniskor kan f4 nytta av den. Vi bor fora fram
naturens hilsofrdmjande egenskaper och arbeta aktivt for att forbéttra naturens tillgéng-
lighet for alla. Genom att mojliggéra meningsfulla aktiviteter och meningsfull fritid, kan

vi vara med 1 att skapa ett mera vilmaende och réttvis samhille.
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Som bakgrund i detta arbete fungerade tre olika slag av naturterapeutiska metoder:
green care, ekoterapi och dventyrsterapi. Alla dessa metoder anvinder sig av naturen
som kontext for terapin och man har fatt goda resultat med ménga olika klientgrupper.
Det har dock tagit sin tid for dessa metoder att hitta sin plats i vart land och bli en
naturlig del av hilsovarden. Denna process dr dnnu igdng. Runtom i vérlden har det
blivit allt vanligare for t.ex. psykologer att anvénda sig av naturterapeutiska metoder
och pa flera hall har ldkare borjat skriva naturvistelse pa recept (Hietala 2013). Speciellt
mycket gors detta i asiatiska ldnder dar man traditionellt sett har en mera naturlig och
holistisk syn pa hélsa och medicin. Det ser ut att det finns ett kat intresse gentemot
naturens hilsofrdmjande mdjligheter dven i visterlinderna. Naturen har i denna
undersokning visat sig ha potential dven inom ergoterapin, men det ar séllan som
naturen tas upp i diskussioner nér det giller ergoterapi och det &r beklagligt. Det som
kravs for att dessa metoder skall fa starkare fotfdste, &r mera vetenskapligt bevis. Mera

forskning behdvs och speciellt mera forskning inom ergoterapi och naturaktiviteter.

Som redan diskuterats i metoddiskussionen kunde en undersékning dér man kombinerar
observation och intervju, vara mycket informativ. I tanke pa detta arbete och fortsatt
forskning skulle vara intressant att utfora ett projekt dér man skulle fara pa utflykt i
naturen med en grupp funktionshindrade. Under utflykten skulle en observation av
aktiviteterna och deltagarnas upplevelser utféras. Kombinerat med en intervju skulle
man kunna reda ut hurudan inverkan naturen har pa personerna. Det skulle d4ven vara
intressant att utfora ett lingre projekt med regelbundna naturaktiviteter och folja upp
detta genom gruppdiskussioner om naturens paverkar pa hélsan och vélbefinnandet.
Projektet kunde i princip forverkligas med vilken som helst av de olika klientgrupperna

som finns inom ergoterapin.

Ett ldngre projekt kunde dven genomforas med enstaka individer med fokus pa nagon av
CMOP-E:s komponenter. I detta arbete framtradde t.ex. spiritualitet ur resultatredo-
visningen. Spiritualitet kunde vara ett fokusomrdde som kunde forskas genom en

fallstudie. Genom att utfora regelbundna naturaktiviteter med en klient, kunde man f6lja
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upp hur klienten upplever sin spiritualitet och vidare hur den stoder klientens liv.
Hjélpmedel fick dven stor fokus i denna undersokning. Yttre faktorer och omgivnings-
faktorer kan antingen mdjliggora eller hindra och kunde fungera som ett intressant fokus
1 kommande undersdkningar. Med tanke pa samarbetspartnern Malike skulle det vara
intressant att forska kring de olika hjdlpmedlen som man kan anvénda i naturen. Natur-
upplevelserna kunde dé fa en annorlunda synvinkel med fokus pa hjdlpmedel och hur de

mdjliggor aktiviteter och stoder delaktighet.

All forskning inom ergoterapi och natur &r till nytta eftersom det bara utforts forskning
om temat pa yrkeshogskolenivan. For att fa mera information och mera vetenskapligt
bevis pa naturens hilsoframjande paverkan, ar det viktigt att fortsétta forska inom temat.
Som det hir arbetet och tidigare forskning visat kan naturaktiviteter vara till stor nytta
inom hélsofrdmjande arbete, vird och rehabilitering. Ménniskors stressiga livsstil,
ockologiska tankesitt och alienation fran naturen har lett till ett samhélle som inte mér
bra och dir hédlsovirden dverbelastas. Mera forskning bor utféras inom omradet alter-
nativa vard- och rehabiliteringsmetoder. Det kan leda till en storre investering pa
naturassisterad vard och rehabilitering. Allt detta har en storre betydelse och kommer i
uttryck genom en forbéttrad folkhédlsa och reducering av hilsokostnader. Detta arbete
vécker forhoppningsvis diskussion om att gora naturen mera tillgénglig for alla. Pa
grund av dess 1dga kostnadsnivd bor naturen f4 mera uppmérksamhet inom bl.a.
rehabilitering samt social- och hdlsovarden (se Martensson et al. 2011 s.14, Hietala
2013). Det &r viktigt att inse det nu - skogar och naturomraden bor skyddas, for de ir en

viktig del av samhéllets véilbefinnande.
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BILAGA 1 Foljebrev till Malike

Bista representant for Malike,

Jag heter Tina Hagqvist och studerar ergoterapi vid yrkeshdgskolan Arcada, Helsingfors. Som
en del av mitt examensarbete gor jag en undersdkning om hur vuxna personer med
funktionshinder upplever aktiviteter i naturen. Undersokningens syfte ar att kartldgga hur de
upplever aktiviteter i naturen. Jag soker c.5 personer som vill delta i en intervju. Jag skulle nu
behdva hjéalp med att na dessa informanter och som tidigare diskuterats med Tanja Tauriainen,
s& kunde Malike vara en passlig kanal for att nd dem.

Undersokningen utfors i form av en kvalitativ temaintervju. Intervjun innehéller fragor om bl.a.
hurudana aktiviteter i naturen man deltagit i och hur man upplever dessa aktiviteter och deras
betydelse for en. Resultatet i sig stoder forhoppningsvis tanken om naturens potential som arena
inom rehabilitering. Undersokningen innehaller virdefull information om ett omrdde som é&r
relativt nytt inom ergoterapin. Bifogat till detta brev finns min forskningsplan, intervjuguiden
och informationsbrevet till Malikes kunder.

Intervjuerna genomfors muntligt och individuellt, inom oktoberméanad. Personerna som deltar i
intervjun bor vara vuxna med funktionshinder och 6nskas ha deltagit i aktiviteter i naturlig milj6
inom de senaste 2 manaderna. Personerna bor kunna uttrycka sig verbalt eller ha en tolk.
Personerna bor helst bo 1 huvudstadsregionen (Helsingfors, Esbo, Vanda, Grankulla) eller
omrédena nist intill. Aven Helsingfors-Abo och Helsingfors-Tavastehus-Tammerfors regionen
ar mojliga. Intervjun medfor inte kostnader for den som deltar, men intervjun tar c. 1-1,5 timme.
Svaren hanteras och presenteras anonymt och publiceras i slutarbetet i form av en
innehéllsanalys av intervjuerna. Namn och kontaktuppgifter anvénds endast for att ta kontakt
med frivilliga intervjupersoner. Fiardiga arbetet finns tillgédnglig i Theseus-databasen for
examensarbeten. Intresserade bes kontakta via e-mail eller telefon.

Malike som organisation kunde hjélpa mig att hitta och nd potentiella informanter i rétt
malgrupp. Temat &r ju dven for er néra till hjdrtat och det ar viktigt att féra fram betydelsen av
att mojliggora naturupplevelser och forflyttning i naturen, speciellt for personer med
funktionsnedsittningar. Med andra ord fér undersdkningen dven fram betydelsen av er
verksamhet. Jag hoppas att ni upplever min undersdkning intressant och vill vara delaktiga i
den.

Det som blir Er uppgift ar att skicka det fardiga informationsbrevet via e-mail, till personer i Er
kundregister. Brevet dr skrivet pd bade svenska och finska. Som rubrik fo6r e-mailen borde sté:
En undersokning om naturupplevelser. Brevtexten bifogas direkt i e-mailen, alltsé inga bilagor.
Jag ber Er vénligen skicka ivég brevet under vecka XXX.

Med vénliga hélsningar:

Tina Hagqvist

Ergoterapistuderande Handledare

Arcada Nylands svenska yrkeshogskola Denice Haldin

041-4332228 Lektor for ergoterapiprogrammet
tinahagqvist@gmail.com Arcada Nylands svenska yrkeshogskola

denice.haldin@arcada.fi
020 7699 50



BILAGA 2 Informationsbrev om undersokningen

Vill Ni delta i en undersékning om naturupplevelser?

Jag heter Tina Hagqvist och jag studerar ergoterapi pa yrkeshogskolan Arcada. Som en
del av mitt examensarbete skall jag utféra en unders6kning om aktiviteter i naturen. Till
undersokningen behdvs personer som vill delta i en intervju om deras naturupplevelser
och deras aktiviteter i naturen. Undersdkningen utfors i form av en intervju. Intervjun
innehaller frdgor om bl.a. hurudana aktiviteter i naturen man deltagit i och hur man
upplever dessa aktiviteter. Undersokningsresultaten kan hjélpa andra som onskar sig
kunna utfora aktiviteter i naturen genom att upplysa om naturens betydelse for
vélbefinnande. Arbetet innehéller vardefull information om ett omrade som ér relativt
nytt inom ergoterapin.

Intervjuerna genomfors muntligt och individuellt, inom oktober. Intervjun bandspelas
for att underlitta genomgénget av material, inspelningarna sparas inda tills
examensarbetet dr godként och forstors efter detta. Personerna som deltar i intervjun bor
helst vara vuxna med funktionshinder och de 6nskas ha deltagit i aktiviteter i naturen
inom de senaste 2 manaderna. Personerna bor kunna uttrycka sig verbalt eller ha en
tolk. Personerna bor helst bo i huvudstadsregionen (Helsingfors, Esbo, Vanda,
Grankulla) eller omridena nist intill. Aven omraden Helsingfors-Abo, Helsingfors-
Tavastehus-Tammerfors dr mojliga. Intervjun medfor inte kostnader for den som deltar
och den utfors hemma hos personen (eller av personen utvald plats). Intervjun tar c. 1-
1,5 timme. Svaren hanteras och presenteras anonymt och publiceras i slutarbetet. Namn
och kontaktuppgifter anvénds endast for att ta kontakt med frivilliga intervjupersoner.
Angivna svar kan inte kopplas till den som svarat. Fiardiga arbetet finns tillgéngligt 1
Theseus-databasen for examensarbeten.

Om undersokningen vickte Ert intresse och Ni kunde tinka Er att delta i den, sa ber jag
Er kontakta mig via telefon eller e-mail snarast, &ndé senast fre.18.10.2013. Jag ber
vénligen nimna Ert namn, hemkommun, telefonnummer och/eller e-postadress i
samband med kontaktandet.

Med vénliga hélsningar:

Tina Hagqvist
Ergoterapistuderande Handledare
Arcada Nylands svenska Denice Haldin
yrkeshdgskola Lektor for ergoterapiprogrammet
041-4332228 Arcada Nylands svenska
tinahagqgvist@gmail.com yrkeshdgskola
denice.haldin@arcada.fi
020 7699 50
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BILAGA 3 Foljebrev till informanterna

Tack for att Ni valde att delta i denna undersdkning. Undersokningen behandlar
naturupplevelser och utfors i form av en intervju. Syftet ar att undersdka hur personer
med funktionshinder upplever aktiviteter i naturen. Intervjun innehaller frdgor om bl.a.
hurudana aktiviteter i naturen man deltagit i och hur man upplever dessa aktiviteter.
Undersokningsresultaten kan hjélpa andra som onskar sig kunna utfora aktiviteter i
naturen genom att upplysa om naturens betydelse for vilbefinnande. Arbetet innehaller
vérdefull information om ett omrédde som ér relativt nytt inom ergoterapin.

Intervjun tar c. 1-1,5 timme. Ni har ritt att [imna fragor osvarade, ifall ni anser att ni
inte av ndgon anledning vill svara pd alla. Ni har dven rétt att avbryta intervjun i vilket
skede som helst. Svaren hanteras och presenteras konfidentiellt och anonymt och
publiceras i mitt skriftliga slutarbete. Angivna svar kan inte kopplas till den som svarat.
Materialet forvaras hemma hos skribenten i ett 14st skap, sa att obehdriga inte kommer
at dem. Fardiga arbetet finns tillgdngligt i Theseus-databasen for examensarbeten.

Jag kommer att kontakta Er inom kort for att komma 6verens om datum for intervjun
samt platsen.

Med vénliga hélsningar:

Tina Hagqvist
Ergoterapistuderande Handledare
Arcada Nylands svenska yrkeshogskola Denice Haldin
041-4332228 Lektor for ergoterapiprogrammet
tinahagqvist@gmail.com Arcada Nylands svenska yrkeshogskola
denice.haldin@arcada.fi
020 7699 50
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BILAGA 4 Intervjuguide

Allmént om Era aktiviteter i naturen:

Hurudana naturaktiviteter deltar ni i?

Finns det en viss naturaktivitet som ni foredrar? Beskriv kort varfor?

Hur ofta deltar Ni i naturaktiviteter i allménhet (per vecka/ménad)?

Avgor hur nédra Ni har till omraden med natur (meter/km)? Hur tar Ni Er dit?

Anvinder Ni ndgot hjédlpmedel nér Ni vistas ute i naturen? Hurudan?

Behdover Ni assistans nér Ni vistas ute i naturen?

Hur har hjilpmedlen hjalpt till att vistas i naturen? Till hurudana platser har den méjliggjort tillgang?
Har ni lagt mérke till ndgon plats i naturen som skulle vara tillgdnglig for Er att vistas i? Varfor?
Har ni lagt mérke till ndgon plats i naturen som skulle vara otillgénglig for Er att vistas i? Varfor?
Har Ni en favoritplats i naturen? Hurudan &r den?

Anvénder ni naturen mera for rekreation, vila eller arbete/motionering?

Vilken milj6 foredrar Ni; stads- eller naturmiljo?

Fragor om naturens betydelse for Er:

Ténk pa en naturupplevelse som du kommer bra ihdg och som gjort intryck pé Er. Berétta om den gangen
enligt foljande fragestdllningar:

Vad gjorde ni?

Var var ni? Beskriv fritt naturens egenskaper. Hurudana vyer var dir?

Vad i naturen intresserade Er? Vilka sinnen anvinde ni er av? Vilka naturelement tycker Ni om?
Hur kénde Ni Er ute i naturen just d4? Med vilka ord skulle Ni beskriva hur ni kdnde er?

Mirkte Ni att naturvistelsen hade nagon effekt dven efterat? Hurudan?

Var den mera av en psykisk, fysisk, emotionell eller spirituell upplevelse?

Beritta mera om vad denna upplevelse betydde for Er? Varfor?

I hurudana situationer sdker Ni er till naturen?

Har naturupplevelser en stdrre betydelse eller varde hos Er? Beskriv fritt; vad betyder naturen {or Er?
Upplever Ni att aktiviteter utforda i naturen har nagon nytta for Er?

Finns det ndgot negativt angdende Er och naturaktiviteter? Beskriv varfor.

Tycker Ni att Ni kan delta i naturaktiviteter i den mén som Ni skulle 6nska? Varfor?

Har Ni forbattringsforslag? Hur skulle ni beskriva en ideal naturupplevelse?



BILAGA 5/1(2) Kategorier och teman

OLIKA KATEGORIER HUVUDTEMA

Aktiva aktiviteter i naturen

Lugna aktiviteter i naturen

Kreativa aktiviteter i naturen

Aktiviteter med hjdlpmedel och assistans Naturaktiviteter
Sociala aktiviteter

Utflykter

Aktiviteter forknippade med djur

Evenemang med hjidlpmedel

Evenemang med assistenter

Sociala aktiviteter Evenemang i naturen
Ordnade utflykter

Inbjudan till evenemang

Aktivt deltagande

Byrékrati och finansiering

Resursbrister

Utomstéende attityder

Att kompensera naturen Resurser
Tillgdnglighet av evenemang

Tillgdnglihet av naturen

Fysiska hinder

Tillgdnglig naturlig ndrmiljo

Levnadsomgivning

Hindrande faktorer i naturen Naturens egenskaper
Naturlig miljo som ér tillgdnglig

Favoritomgivning

Naturens goda egenskaper

Sjalvstiandig forflyttning

Stodande omgivning och hjdlpmedel

Aktivt deltagande och engagemang Sjalvstindighet
Tillganglighet av hjdlpmedel

Fysiska hinder

Personlig attityd



BILAGA 5/2(2) Kategorier och teman

Hjdlpmedel som mojliggdr aktivt deltagande

Lampliga, fungerande hjélpmedel

Tillgdnglighet av hjdlpmedel som kan hyras ut

Hjdlpmedel som kréver assistans

Personliga assistenter

Kompisar, andra nirstdende
Kombination av assistens och hjdlpmedel
Minimala stodatgarder

Fysiska hinder som alltid kridver assistans
Nya upplevelser mha assistans

Utrymme for tankarna

Stanna upp

Tydlighet i tankarna och beslut
Tydligare planer

Stod vid livsforandringar

Spirituell upplevelse

Religios upplevelse

Naturens egenskaper som inspiration
Skapar sociala mojligheter
Kontakt med sig sjilv
Vilbefinnande, energi och harmoni
Rédsla for naturens hinder

Ideala utflykt till naturen

Hjdlpmedel

Assistans

Kénslor och upplevelser



BILAGA 6 Samtycke fér undersdkningen om naturupplevelser

Samtycke for undersokningen om naturupplevelser

Jag har last/ndgon har ldst for mig, mina rattigheter och villkoren for denna
undersokning.

Intervjun fir bandas in. QJA QNEJ

Jag medger hdarmed, forstarkt med mitt underskrift, att de uppgifter jag ger i intervjun och
de material som spelas in far anvdndas som material 1 Tina Hagqvists examensarbete.

Jag tackar JA till undersokningen QJA
Jag tackar NEJ till undersokningen A NEJ

plats och datum

underskrift och namnfortydligande






