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Esipuhe

Kisilld oleva selvitys on syntynyt vastauksena Rovaniemen kaupungin tiedontarpee-
seen koskien nuorille itselleen suunnattujen palvelujen kayttoon/kayttamatta jatta-
miseen liittyvid kokemuksia. Samassa yhteydessd haluttiin vield tarkastella ldhemmin
rovaniemeldisten nuorten hyvinvointikokemuksia, jatkeena lappilaisten aikuisten
vastaaviin kokemuksiin perustuvalle tutkimukselle. Sekd timé nuorison hyvinvointia
koskeva selvitys ettd vuonna 2013 julkaistu aikuisten hyvinvointikokemuksia kartoit-
tava tutkimus ovat juuri padattyvan Pohjoisen hyvinvoinnin tietopaikka — hankkeen
tuloksia. Hankkeen my6td monet Lapin kunnat, Rovaniemi mukaan lukien, ovat saa-
neet arvokasta tietoa omien kuntalaistensa hyvinvoinnin tilasta. Hankekokonaisuus
on yksi osoitus Lapin yliopiston sekd Lapin ammattikorkeakoulun yhteisistd, hyvin
onnistuneista tyon tuloksista.

Nuorisoselvityksen on mahdollistanut Pohjoisen hyvinvoinnin tietopaikka — hank-
keen myo6té sen rahoittajana toiminut Euroopan sosiaalirahasto. Nuorisoselvityksen
toteuttamisessa ovat olleet allekirjoittaneen lisdksi monin eri tavoin osallisina Lapin
ammattikorkeakoulun lehtori Sirpa Kaukiainen, Rovaniemen kaupungin suunnitte-
lija Samppa M4étté, Lapin yliopiston lehtori Pekka Vasari, tutkimusavustaja Tanja
Pynninen, Rovaniemen kaupungin hyvinvointiryhmasta koottu osatyéryhma seké
ryhmé Lapin ammattikorkeakoulun hoitotyonopiskelijoita. Heille kaikille suuri kii-
tos. Suurin kiitos selvityksen toteutumisesta kuuluu kuitenkin kaikille niille 1345 ro-
vaniemeldiselle nuorelle, jotka jakoivat kanssamme omat hyvinvointikokemuksensa.
Ilman teitd selvityksessd esitetyt tiedot eivat olisi koskaan tulleet esille.

Rovaniemelld aurinkoisena huhtikuun piivana 2014

Marika Kunnari
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Tiivistelma

Nuorison hyvinvointi- ja palvelukokemukset -selvitys on yksi Pohjoisen hyvinvoinnin
tietopaikka -hankkeen tuottamasta julkaisusta. Se on jatkoa hankkeen Kuntalaisten
hyvinvointikokemukset Lapissa -tutkimukselle, jossa selvitettiin lappilaisten aikuis-
ten kokemuksellista hyvinvointia. Nuorisoselvityksen tavoitteena on siten tuottaa
hyvinvointitietoa koskien nuorten omia hyvinvointiin liittyvid tyytyvéisyys-/tyyty-
mittémyyskokemuksia. Lisaksi tavoitteena on tuottaa Rovaniemen kaupungin nuo-
risotoimen tiedontarpeen mukaisesti tietoa nuorisolle suunnattujen palvelujen saata-
vuuteen, laatuun ja mielenkiintoiseksi tekemiseen liittyvistd kokemuksista ja nake-
myksistd. Selvityksen tarkoituksena on ndin ollen antaa didni nuorten omille koke-
mubksille objektiivisten arvioiden sijaan. Selvitykselld tuotetaan liséksi tietoa niistd
nuorisoryhmistd, joissa tyytyvdisyys-/tyytymaittomyyskokemukset ovat erityisen
yleisid. Edelleen tuodaan esille rovaniemeldisten nuorten ja aikuisten vilisten hyvin-
vointikokemusten samanlaisuudet/erilaisuudet.

Tarkastelun keskidssd ovat nuorten tyytyviisyys-/tyytymattomyyskokemukset
liittyen opiskeluun, kesatyohon/tyohon, rahan riittimiseen, ihmissuhteisiin, omiin
ominaisuuksiin, elintapoihin, Rovaniemen ominaisuuksiin, suomalaiseen yhteiskun-
taan sekd tulevaisuuden hyvinvointiin. Nuorison hyvinvointi- ja palvelukokemukset
-selvityksen informantteina ovat Rovaniemen 7- ja 9- luokkalaiset, ammattiopistojen
toisen vuosikurssin opiskelijat sekéd lukion 2-luokkalaiset. Selvityksen aineistona ole-
vaan nuorisokyselyyn on vastannut kaiken kaikkiaan 1345 Rovaniemelld opiskelevaa
nuorta.

Selvityksen perusteella voidaan todeta, ettd nuoret kokevat opintojen osalta ylei-
simmin tyytymittdmyyttd opintojen kuormittavuuteen, kesatyon/tyon osalta palk-
kaukseen, rahan riittimisen osalta harrastuksiin, ihmissuhteiden osalta sukulaissuh-
teisiin, omien ominaisuuksiensa osalta energisyyteen, elintapojen osalta nukkumis-
tottumuksiin, Rovaniemen ominaisuuksien osalta julkisen liikenteen toimivuuteen
ja yhteiskunnan osalta ihmisten vilisen suvaitsevaisuuden toteutumiseen. Kokonai-
suutta tarkastellen tyytymattomimpié eri hyvinvointisisaltoihin ovat tytot, lukiolai-
set, ei harrastuksia omaavat, toisen vanhemman kanssa asuvat seké ty6ttomén van-
hemman/ty6ttomien vanhempien nuoret. Tétd tietoa ja aikuisten vastaavia kokemuk-
sia koskevaa tutkimusta tarkastellen voidaan todeta, ettd hyvinvointivajeet nayttavit
kerddntyvin ikdan katsomatta naissukupuolelle, yksinhuoltajaperheille seka tyotto-
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myvydesti kirsiville perheille. Edelleen nuoria ja aikuisia tarkastellen voidaan todeta,
ettd rovaniemeldiset nuoret kokevat aikuisia vahemmassd méarin tyytymattomyytta
eri hyvinvointisisdltéihin. Ainoastaan opintojen osalta nuorten tyytyviisyys-/tyyty-
mattomyystilanne on tulkittavissa aikuisten vastaavaa tilannetta huonommaksi.

Nuorille suunnattujen palvelujen voidaan tulkita jadvédn vajaakéytolle Rovaniemella.
Kyseisid palveluja kayttavit nuoret ovat kuitenkin yleisesti tyytyviisid niiden saata-
vuuteen ja laatuun. Nuorille suunnattujen palvelujen kayttimattad jattdmiseen liite-
tdan nuorten keskuudessa seuraavia sisaltojd: 1) palvelut eivdt herdté kiinnostusta, 2)
palveluista ei tiedetd, 3) palvelujen sijaan valitaan kilpailevia toimintoja, 4) palvelujen
imago ei ole nuorelle "sopiva”, 5) palvelujen sisdllosséd koetaan olevan ongelmia ja/tai
6) palvelujen kayttoon liittyy kdytdinnon ongelmia. Edelleen voidaan todeta, ettd nuo-
ret kaipaavat selkedd, yksityiskohtaista ja esimerkiksi kouluissa tapahtuvaa tiedotta-
mista nuorisolle suunnattujen palvelujen sisdlldistd. Nuoret kaipaavat suuressa maa-
rin myos oman ddnensa esilletuloa, tuntemusta siitd, ettd heidin omilla nakemyksil-
ldén, toiveillaan ja mielipiteilldan on merkitysté palveluja suunniteltaessa.

ASIASANAT: Rovaniemi, nuoret, kokemuksellinen hyvinvointi,
tyytyvaisyys, nuorisopalvelut
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| NUORISOSELVITYKSEN
KONTEKSTI






Marika Kunnari

1 Johdanto

1.1 NUORISOSELVITYS OSANA POHJOISEN
HYVINVOINNIN TIETOPAIKKA — HANKETTA

Pohjoisen hyvinvoinnin tietopaikka-hanke kuuluu Lapin korkeakoulujen vuosien
2009-2012 innovaatio-ohjelmassa Hyvinvoinnin Lappi-hankekokonaisuuteen. Poh-
joisen hyvinvoinnin tietopaikka-hanke paittyy 30.4.2014. Hanketta hallinnoi Lapin
yliopisto ja sen rahoittajana toimii Euroopan sosiaalirahasto. Hankekokonaisuuden
organisatorinen tausta tuodaan tarkemmin esille Lapin hyvinvointibarometri 2013-jul-
kaisussa, joka on yksi Pohjoisen hyvinvoinnin tietopaikka-hankkeen tuottamista jul-
kaisuista. Pohjoisen hyvinvoinnin tietopaikka-hankkeen tavoitteena on ollut

“sisdllollisesti ja ajallisesti kdyttdjdldhtoisen, vuorovaikutteisen sekd monitasoisen
hyvinvointitiedon tuottaminen.”
(Kunnari & Suikkanen 2013, 10-11.)

Hankkeessa on tuotettu tété tavoitetta silméllapitden tilastoja, asiantuntijalausuntoja
sekd lappilaisten ihmisten hyvinvointindkemyksid yhteen kokoava Lapin hyvinvointi-
barometri 2013 seki lappilaisten aikuisten kokemuksellista hyvinvointia kartoittava
Kuntalaisten hyvinvointikokemukset Lapissa — tutkimus (ks. Kunnari & Suikkanen
2013). Lisdksi hankkeessa on tuotettu tiiviissa yhteistyossd Rovaniemen kaupungin
edustajien kanssa hyvinvointitiedon kerddmisen malli, jonka tarkoituksena on muun
muassa edistdd hyvinvointitiedon kayttajaystavillisyytta sekd vahvistaa tuotetun hy-
vinvointitiedon asemaa péaitoksenteon tiarkedna osana.

Kaisilld oleva nuorisoselvitys perustuu kahteen edelld mainittuun Pohjoisen hyvin-
voinnin tietopaikka -hankkeen tuotokseen: aikuisten kokemuksellista hyvinvointia
koskevaan tutkimukseen Kuntalaisten hyvinvointikokemukset Lapissa ja hankkeessa
tuotettuun hyvinvointitiedon kerddmisen malliin. Rovaniemen kaupungin nuoriso-
toimen edustajat ilmaisivat hyvinvointitiedon kerdamisen mallia suunniteltaessa ole-
massa olevan tiedon tarpeen koskien

« rovaniemeldisten nuorten hyvinvointikokemuksia seka

» rovaniemelidiselle nuorisolle tarkoitettujen palvelujen saatavuutta,
laatua ja kiinnostavuutta koskevia nakemyksia.
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Kuntalaisten hyvinvointikokemukset Lapissa -tutkimuksen aikuisille suunnattua ky-
selylomaketta muokattiin vastaamaan néitd Rovaniemen kaupungin nuorisotoimen
tiedon tarpeita. T4std syntyi sekd hyvinvointitiedon kerddmisen malliin liittyva vuo-
sittaiseen kayttotarpeeseen muokattava kyselyperusta ettd rovaniemeliisille nuorille
suunnattu kysely (liite 1). Nuorisokyselyaineiston on analysoinut Lapin ammattikor-
keakoulun tuntiopettaja Marika Kunnari. Késilld olevan selvityksen kirjoittamiseen
ovat lisaksi osallistuneet lukujen 2 (hyvinvointitiedon kayton mallia kisitteleva teks-
tiosuus) ja 5 (tuotetun tiedon jatkokayttod koskevia johtopaatoksid kasitteleva teksti-
osuus) osalta Lapin ammattikorkeakoulun lehtori Sirpa Kaukiainen sekd Rovanie-
men kaupungin suunnittelija Samppa Maitta. Pohjoisen hyvinvoinnin tietopaikka-
hankkeessa Marika Kunnari on aiemmin vastannut tutkijana omalta osaltaan Lapin
yliopiston toteuttamasta lappilaisten aikuisten kokemuksellisen hyvinvoinnin tutki-
mubksesta (ks. Kunnari & Suikkanen, 2013). Sirpa Kaukiainen ja Samppa Maitta ovat
puolestaan tyostineet hankkeen kuluessa hyvinvointitiedon kerddmisen mallin yh-
dessd Rovaniemen kaupungin kanssa. Nuorisokyselyn suunnittelussa on ollut aktii-
visesti mukana edelld mainittujen liséksi Rovaniemen kaupungin hyvinvointiryh-
mastd koottu osatydoryhma. Lisdksi nuorisokyselyaineiston valmistelussa ovat olleet
mukana Lapin yliopiston lehtori Pekka Vasari, Lapin yliopiston tutkimusavustaja
Tanja Pynninen sekéd Lapin ammattikorkeakoulun hoitotyonopiskelijoita.

1.2 NUORISOSELVITYKSEN TAVOITTEET

Nuorisoselvityksen tavoitteena on tuottaa Rovaniemen kaupungin nuorisotoimen
tiedontarpeeseen perustuvaa hyvinvointitietoa. Tdmi tarve koskee nuorten (tdssa yh-
teydessd 7- ja 9- luokkalaiset sekd lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten toisen vuo-
den opiskelijat) omia hyvinvointikokemuksia. Lisdksi se koskee tietoa rovaniemeldi-
selle nuorisolle suunnattujen palvelujen saatavuuteen ja laatuun liitetystd tyytyvai-
syydestd/tyytymattomyydestd. Tassd selvityksessd nuorten kokemustietoa tarkastel-
laan vield suhteessa aikuisten vastaaviin kokemuksiin (Kunnari & Suikkanen 2013),
jotta saadaan selville ndiden kahden ryhmaén vilisten kokemusten samanlaisuuksia ja
eroja. Nuorisoselvityksessi on siten selvitetty seuraavia asioita:

1. Millaisena néyttdytyy rovaniemeldisten
nuorten tyytyvdiisyys/tyytymdittomyys koskien

e opintoja

o kesdtoitd/toitd

o rahan riittavyytta

o ihmissuhteita

 henkilokohtaisia ominaisuuksia

« elintapoja

o Rovaniemen ominaisuuksia

o suomalaista yhteiskuntaa

« tulevaisuuden odotuksia?
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2. Miten kyseiset seikat ndyttiytyvit suhteessa rovaniemeldisten
aikuisten vastaaviin kokemuksiin?
3. Ketkd nuorista ovat erityisen tyytyvdisid/tyytymdttomid kyseisiin asioihin?
4. Millaisena ndyttdytyy nuorten tyytyvdisyys/tyytymdttomyys koskien
nuorille tarkoitettujen palvelujen saatavuutta ja laatua?
5. Miten kyseisten palvelujen kiinnostavuutta voitaisiin
nuorten mielestd parantaa?

1.3 KOKEMUKSELLISEN HYVINVOINNIN IDEA

Kisilld olevaan nuorisoselvitykseen liittyvan kokemuksellisen hyvinvoinnin idea on
madritelty yksityiskohtaisesti Kuntalaisten hyvinvointikokemukset Lapissa - julkai-
sussa sivuilla 12-18. Koska nuorisoselvitys perustuu tdysin tahdn samaan kokemuk-
sellisen hyvinvoinnin nakemykseen, ei sitd tdssd yhteydessd avata endd kovin tarkas-
ti. Sen verran sanottakoon, ettd pohjoismainen hyvinvointitutkimus on tyypillisesti
perustunut ldhestymistapaan, jossa hyvinvointia tarkastellaan yksilon tarpeiden ja
tarpeiden tyydyttimiseen kaytettdvissa olevien resurssien yhtédlona. Téllaisen tarkas-
telun mukaan hyvinvointi ja bruttokansantuote liittyvat vahvasti toisiinsa. Monet
tutkimukset ovat todentaneet sen, ettd koyhissd maissa bruttokansantuote korreloi
selvisti subjektiivisen hyvinvointimittarin kanssa. Toisaalta on todettu, ettd tietyn
kasvun rajan ylittyessé tulojen kasvu saattaa jopa heikentdi koettua elamisen laatua
tai ainakin pyséyttdd onnellisuuden lisadntymisen. (Kajanoja 2005; Diener ym. 2002;
Islam ym. 2002, 210; Frey & Stutzer 2002, 75; Vaarama ym. 20103, 12.)

Aikuisten hyvinvointikokemuksiin perustuvassa Kuntalaisten hyvinvointikokemuk-
set Lapissa — tutkimuksessa kysytddnkin, mika sitten antaa kokemuksellisen hyvin-
voinnin tutkimiselle hy6dyllisen ldhtokohdan, jos objektiiviseen mittaamiseen perus-
tuvat indikaattorit eivit sithen kykene? Vastauksena tahén tuodaan esille seuraavaa:

"Tdllaisena lihtokohtana voidaan pitid ajatusta, jonka mukaan ihmiset itse ovat
oman hyvinvointinsa parhaita asiantuntijoita. Kun hyvinvointi on hajautunut ja eriy-
tynyt, ovat erilaiset asiat merkityksellisid eri ihmisille. Jotta ihmisten todellisen hyvin-
voinnin tilasta olisi mahdollista saada tietoa ja jotta sitd voitaisiin tukea ja edistid,
tarvitaan objektiivisen tiedon rinnalla ja sen tueksi tietoa ihmisten omista kokemuk-
sista koskien erilaisia hyvinvointisisiltéja.” (Kunnari & Suikkanen 2013, 12-13.)

Samoin kuin aikuisten kokemuksellista hyvinvointia tarkastelevassa tutkimuksessa,
my0s tdssd nuorisoselvityksessd kokemuksellinen hyvinvointi ymmaérretdan hyvin-
voinnin, elimédnlaadun, onnellisuuden ja tyytyvidisyyden muodostamaksi kokonai-
suudeksi, jonka ihmiset liittdvat erilaisiin hyvinvointisisaltdihin ja - ympérist6ihin.
(Kunnari & Suikkanen 2013, 13.) Kokemuksellista hyvinvointia ovat omalta osaltaan
tarkastelleet muun muassa J.P. Roos (1973), Erik Allardt (1976), Ruut Veenhooven
(2000), Kai Torvi & Pentti Kiljunen (2005), Anu Raijas (2008), Ilkka Haavisto & Pentti
Kiljunen (2009), Juho Saari (2009), Aki Siltaniemi ym. (2009), Jukka Hoffrén ym.
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(2010), Pasi Moisio (2010), Marja Vaarama ym. (2010b), Timo Haméldinen (2013) sekd
Marika Kunnari ym. (2013).

1.4 SELVITYKSEN RAKENNE

Luvussa 2 kdydédédn lapi nuorisoselvityksen toteuttamiseen liittyvid seikkoja. Aluksi
esitellddn aineisto perustoineen ja keruutapoineen. Perustan osalta esitellddn nuori-
soselvityksen kaksi vaikuttajaa, eli Pohjoisen hyvinvoinnin tietopaikka-hankkeessa
toteutettu hyvinvointitiedon kerddmisen malli sekd Kuntalaisten hyvinvointikoke-
mukset Lapissa — tutkimus. Sen jalkeen tehdddn lyhyt katsaus kéytettyyn tarkastelu-
menetelméan.

Luvussa 3 tarkastellaan aluksi nuorisokyselyyn vastanneiden henkiloiden taustoja;
sukupuolta, kouluastetta, harrastuksia, asumistapaa sekd vanhempien tydtilannetta.
Téman jilkeen kdydddn lapi nuorten tyytyvéisyys-/tyytymattomyyskokemukset kos-
kien hyvinvoinnin eri osa-alueita: opintoja, kes#t6itd/toitd, rahan riittimistd, ihmis-
suhteita, henkilokohtaisia ominaisuuksia ja elintapoja, Rovaniemen ominaisuuksia
sekd suomalaista yhteiskuntaa. Lisdksi tarkastellaan sitd, ketkd ovat erityisen tyyty-
vaisid/tyytymattomid tarkastelun kohteena olevan hyvinvoinnin osa-alueen yleisim-
min tyytyméattdmyyttd aiheuttavaan sisdltoon. Kaikkien hyvinvoinnin osa-alueiden
osalta tuodaan esille myos sellaiset nuorille huolta ja mielihyvaa aiheuttavat tekijat,
jotka he ovat kirjanneet kyselylomakkeeseen avoimet vastaukset mahdollistaviin vas-
tauspaikkoihin. Edelleen hyvinvoinnin osa-alueita tarkastellaan suhteessa rovanie-
meldisten aikuisten vastaaviin kokemuksiin. Luvun 3 lopussa tarkastellaan vield
nuorten kokemuksellista hyvinvointikokonaisuutta sekd heiddn ennakointejaan kos-
kien hyvinvointiin kohdistettavaa tyytyvaisyyttd/tyytymattomyyttd nykytilaan nah-
den viiden vuoden kuluttua.

Luvussa 4 kidydédén ldpi nuorten tyytyvéisyys-/tyytyméattomyyskokemukset koskien
heille tarkoitettujen palvelujen saatavuutta ja laatua. Lisaksi tarkastellaan syitd palve-
lujen kéyttamatta jattimiseen. Edelleen tuodaan esille niitd seikkoja, joita nuoret itse
ovat kyselyssd tuoneet esille kyseisten palvelujen kiinnostavuuden parantamiseksi.

Luvussa 5 kootaan vield yhteen nuorisoselvityksestd opittua. Lisiksi otetaan kan-
taa tdssd yhteydessé tuotetun tiedon jatkokdyttomahdollisuuksiin.
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Marika Kunnari & Sirpa Kaukiainen & Samppa Maatta

2 Selvityksen toteutus

2.1 AINEISTO

Téssd luvussa tarkastellaan nuorisoselvityksen aineiston perustaa ja keruutapaa. Sel-
vityksen ja sen myotd nuorisolle suunnatun kyselyn sisill6llinen perusta on Pohjoisen
hyvinvoinnin tietopaikka -hankkeessa toteutetussa Kuntalaisten hyvinvointikokemuk-
set Lapissa -tutkimuksessa sekd samaisessa hankkeessa tuotetussa hyvinvointitiedon
kerdamisen mallissa.

2.1.1 Perusta

HYVINVOINTITIEDON KERAAMISEN MALLI

Terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaan kuntia velvoitetaan seuraamaan asukkai-
densa terveyttd ja hyvinvointia sekd niihin vaikuttavia tekijoitd vdestoryhmittdin.
Kunnan strategisen suunnittelun tulee perustua kuntakohtaisten hyvinvointi- ja ter-
veysosoittimien tuottamaan tietoon ja kunnalla on velvollisuus seurata toimenpi-
teidensa vastaavuutta kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin. Hyvinvointitieto ja taito sen
tulkintaan ovat tdrked tyovaline virkamiesjohdolle ja luottamushenkildille asioiden
valmisteluun ja paatoksentekoon (Perttild 2005; Tukia ym. 2011). Rovaniemen kau-
pungilla on paitoksenteon perustana kiytetty periteisesti objektiiviseen tietoon pe-
rustuvaa indikaattoritietoa kuntalaisten hyvinvoinnista. Sen sijaan kuntalaisten omia
hyvinvointikokemuksia ei ole keratty saidnnoéllisesti paatoksenteon perustaksi. Tahdn
liittyen Petri Virtanen ym. (2011) toteavat, ettd asiakas ja hdnen tarpeensa tulisi nostaa
palvelutuotannon kehittdimisen keskioon. Parhaimmillaan se edistdd palvelutuotan-
non parempaa vaikuttavuutta, tehokkuutta ja tuottavuutta.

Pohjoisen hyvinvoinnin tietopaikka — hankkeessa on kehitetty kokemuksellisen hy-
vinvoinnin tiedon kerddmisen malli (kuvio 2.1) yhteisty6ssa Rovaniemen kaupungin ja
Lapin Ammattikorkeakoulun (Rovaniemen Ammattikorkeakoulu 31.12.2013 asti) kans-
sa. Mallin kehittdmiseen on osallistunut Rovaniemen kaupungin poikkihallinnollinen
hyvinvointitydryhm4, jonka mukaan kuntalaisten kokemuksia omasta hyvinvoinnista
ja palvelujen saatavuudesta, riittdvyydesti ja laadusta ei ole riittavasti kdytossa. Mallin
pilotointi toteutettiin tdssd nuorisotutkimuksessa. Mallin tarkoituksena on kerétd kun-
talaisilta vuosittain kokemubksellista hyvinvointitietoa pdcdtdksenteon, toiminnan ja sen
arvioinnin tueksi.
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Edelld mainitun poikkihallinnollisen hyvinvointiryhmén tehtdvind on mallin
osalta paattaa syksyisin seuraavan vuoden kokemuksellisen hyvinvoinnin kyselykoh-
deryhmit. Hankkeessa kehitetyn kyselylomakkeen muokkaus tehddédn kyselykohde-
ryhman mukaan. Kyselyssd nakokulmana on aina Rovaniemen kaupungin palvelujen
saatavuus ja laatu seké kuntalaisten kokemus heiddn omasta hyvinvoinnistaan.

Vuosittaiset kyselyt toteutetaan oppilaitosyhteistydssd Lapin ammattikorkeakou-
lun ja Lapin yliopiston kanssa. Kysely on mahdollista suorittaa sekd sdhkoisend ettd
perinteisend lomaketutkimuksena. Sihkoinen aineistonkeruu toteutetaan Webropol-
kyselytyokalulla. Kerdtty aineisto analysoidaan omana toimintanaan seki yhteisty-
néd korkeakoulujen kanssa muun muassa opinnéytetdind sekd osana opintojaksoja.
Saadut tulokset siirretdan Rovaniemen kaupungin hyvinvointia kasittelevalle sivus-
tolle, josta ne ovat hyddynnettivissd kaupungin toiminnassa ja paatoksenteossa, kor-
keakoulujen opetuksessa ja tutkimuksessa, jarjestojen toiminnassa seké kuntalaisten
arjessa. Kyselystd saatua tietoa hyddynnetddn my6s seuraavan vuoden kyselyd suun-
niteltaessa.

Wy Rovaniemi

Vipuvoimaa
T Rovaniemen
Elnkeino-, likenne- ja . UNIVERSITY OF LAPLAND
ympéristokeskus EU: Ltgl . @% UABIN VUIOPISTS (1)) ammamikorkeakoula

Kuvio 2.1. Hyvinvointitiedon keraamisen malli.
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AIKUISTEN KOKEMUKSELLISTA HYVINVOINTIA KOSKEVA TUTKIMUS

Nuorisoselvityksen kysely perustuu edelld kuvatun mallin lisdksi aikuisille aiemmin
suunnattuun kokemuksellista hyvinvointia koskevaan kyselyyn (ks. Kunnari & Suik-
kanen 2013, 20-23). Aikuisille suunnattu kysely on puolestaan perustunut subjektii-
visen tiedon ja hyvinvoinnin heikkenemiskokemuksia koskevan tiedon tarpeisiin.
Kyseisessa tutkimuksessa sen informantteina toimivat Itd-Lapin, Pohjois-Lapin, Ro-
vaniemen ja Tunturi-Lapin seutukuntien ja niiden 14 kunnan satunnaisotoksella va-
litut taysi-ikdiset asukkaat. Aikuisille suunnatussa tutkimuksessa tarkasteltiin ihmis-
ten hyvinvointikokemuksia ja tyytyvéisyyttd koskien

« taloudellista toimeentuloa

o palkkatyotd

» opiskelua

o vapaa-aikaa

« sosiaalisia suhteita

o ihmisen omia ominaisuuksia

+ elintapoja

e asuntoa

o asuinkunnan ominaisuuksia

« asuinkunnan palvelujen saatavuutta
o yhteiskuntaa. (Kunnari & Suikkanen 2013, 23.)

Lisdksi kyseisid hyvinvoinnin osa-alueita tarkasteltiin tutkimuksessa tulevaisuuden
lahtokohdasta. Tutkimuksessa haettiin vastausta seuraaviin kysymyksiin:

1. Millaisena niyttaytyy kokemuksellinen hyvinvointi Lapissa?

2. Millainen on kokemuksellinen hyvinvointi seutukunnittain/kunnittain?

3. Mihin hyvinvointisisaltdihin ollaan erityisen tyytymattomia?

4. Ketka kokevat yleisimmin hyvinvoinnin heikkenemista?

5. Mitka hyvinvointi-indikaattorit ovat keskeisid kokemuksellisen
hyvinvoinnin tutkimisessa? (Kunnari & Suikkanen 2013, 11-12.)

Rovaniemen kaupungin osalta voidaan aikuisille suunnatun kyselyn perusteella to-
deta, ettd hyvinvoinnin heikkenemiskokemukset liitetddn yleisimmin (kuvio 2.2) ta-
loudelliseen tilanteeseen (27 % vastaajista koki néin). Seuraavaksi yleisimmin nama
kokemukset liitetddn palkkatydhon (18 %), omiin elintapoihin (14 %), yhteiskuntaan
(12 %) sekd omiin ominaisuuksiin (12 %). Hyvinvoinnin heikkenemiskokemukset lii-
tetddn puolestaan vihimmassd mairin sosiaalisiin suhteisiin (5 %), asuntoon (5 %),
vapaa-aikaan (6 %), asuinkunnan ominaisuuksiin (7 %), opiskeluun (8 %) seké asuin-
kunnan palvelujen saatavuuteen (8 %). (Kunnari & Suikkanen 2013, 90-91.)
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B Edistda hyvinvointiani ® Ei vaikuta mitenkdan hyvinvointiini Heikentda hyvinvointiani

Sosiaaliset suhteet

Asunto

Vapaa-aika

Asuinkunnan ominaisuudet 7%
Opiskelu

Palvelujen saatavuus

Omat ominaisuudet
Yhteiskunta

Omat elintavat 16% 14%

Tyo 1% 8%
Taloudellinen tilanne 't

Kuvio 2.2. Hyvinvointia edistavét ja heikentavat tekijat rovaniemelaisten aikuisten
keskuudessa. (Lahde: Kunnari & Suikkanen 2013, 91.)

Tutkimuksessa tarkasteltujen muiden Lapin kuntien (14 kuntaa Rovaniemi mukaan
lukien) asukkaisiin ndhden rovaniemeldisten aikuisten hyvinvoinnin tila néyttaytyy
seuraavasti (taulukko 2.1):

Taulukko 2.1. Rovaniemeléisten aikuisten sijoitus hyvinvointikokemusten mukaan muiden
Lapin kuntien asukkaiden tilanteeseen verrattuna.

Hyvinvoinnin osa-alue Sijoitus - .
(verrattuna muihin kuntiin)

Taloudellinen tilanne 10.
Palkkatyo 8.
Asuinkunnan palvelujen saatavuus 4.
Yhteiskunta 8.
Omat elintavat 11
Omat ominaisuudet 6.
Asuinkunnan ominaisuudet 5.
Asunto 8.
Vapaa-aika 12.
Sosiaaliset suhteet 1L
Opiskelu Ei tarkasteltu muissa kunnissa

Kunnittain tarkasteltuna Rovaniemi nayttiaytyy moneen muuhun kuntaan nihden
heikommassa tilanteessa olevana kuntana mita tulee aikuisten hyvinvointikokemuk-
siin. Muihin kuntiin ndhden sen vahvuudet liittyvit asuinkunnan palvelujen saata-
vuuteen, asuinkunnan ominaisuuksiin sekd henkilokohtaisten ominaisuuksien koke-
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miseen. Muiden hyvinvointisisdltdjen kokemisen osalta Rovaniemi sijoittuu keskitason
heikommalle puolelle.

Miten sitten rovaniemeldiset nuoret kokevat oman hyvinvointinsa? Tdhan kysy-
mykseen tuodaan vastauksia kisilld olevassa selvityksessa. Tarkastelun perustana
toimii edelld mainittu aikuisten kokemuksia kartoittava tutkimus, jonka seuraavat
kokemuksellisen hyvinvoinnin késitteellistimistd koskevat tulokset on pyritty huo-
mioimaan nuorille suunnatussa kyselyssi ja sen jatkokasittelyssa:

1. (...) hyvinvointikokemusten kokonaisuuden hahmottamiseksi ei riitd, ettd aihet-
ta tarkastellaan muutamien, yksittdisten hyvinvointisisiltojen, kuten talouden ja
tyon lihtokohdista. Kyseiset hyvinvointisisdllot ovat tirkeitd tekijoitd ihmisen hy-
vinvoinnille. Ne eiviit kuitenkaan yksinomaan selitd koettua hyvinvointia, (...)”

2. 7(...) kokemuksellisen hyvinvointikokonaisuuden tutkimisessa tarvitaan sekd ih-
misen sisdisten (esimerkiksi omat ominaisuudet) ettd ihmiseen nihden ulkoisten
(esimerkiksi asuinkunnan palvelujen saatavuus) ominaisuuksien ja niihin liitty-
vien resurssien huomioon ottamista. (...)”

3. 7(-...) hyvinvointikokemuksiin vaikuttavat vahvasti edelld mainittujen hyvinvoin-
tisisiltojen laatuun kohdistettava tyytyvdisyys/tyytymdittomyys. Avaamalla eri
hyvinvointisisiltojd pienemmiksi kokonaisuuksiksi ja antamalla ihmisten itsensd
arvioida nditd tyytyvdisyyden ldhtokohdasta, saadaan selville yleisesti positiivise-
nakin koetun hyvinvointisisdllon kipukohtia.”

4. 7(..) ihmisen hyvinvointikokemukset eivit perustu yksinomaan hdnen omiin, eri
hyvinvointisisiltoihin kohdistuviin kokemuksiinsa. Hyvinvoinnin kokemiseen
vaikuttavat vahvasti myds ihmisen ldhipiiriin kuuluvien toisten ihmisten vastaa-
vat kokemukset. (...)” (Kunnari & Suikkanen 2013, 419.)

Edelld esiteltyyn hyvinvointitiedon kerddmisen malliin ja Kuntalaisten hyvinvointi-
kokemukset Lapissa — tutkimuksen sisaltoihin perustuen tissd nuorisoselvityksessa
tarkastellaan nuorten tyytyvaisyyttd/tyytymattomyytta koskien

» opintoja

o kesdtoitd/toita

o« rahan riittavyyttid

o ihmissuhteita

+ henkilokohtaisia ominaisuuksia

+ elintapoja

« Rovaniemen ominaisuuksia

+ suomalaista yhteiskuntaa

o+ tulevaisuuden odotuksia

 nuorille suunnattujen palvelujen saatavuutta ja laatua.
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Lisdksi nuorille annetaan raportissa mahdollisuus tuoda esille heidin elaiméssidin
huolta ja mielihyvaa aiheuttavia asioita. Niitd seikkoja peilataan vield rovaniemeldis-
ten aikuisten vastaaviin kokemuksiin.

2.1.2 Keruutapa

Kysely kohdistettiin Rovaniemen kaupungin 7- ja 9-luokkalaisille seké lukioiden ja
ammatillisten oppilaitosten toisen vuosikurssin opiskelijoille loppuvuonna 2013 ja
alkuvuonna 2014. Kyselyyn vastasi kaiken kaikkiaan 1345 nuorta. Vastaajat jakautui-
vat oman koulunsa ilmoittaneiden kesken seuraavasti (taulukko 2.2):

Taulukko 2.2. Vastaajien lukum&ara oppilaitoksittain oppilaitoksensa ilmoittaneiden kesken.

Oppilaitos Vastaajien lukumaara

Korkalovaaran peruskoulu

« 7-luokkalaiset 153
« 9-luokkalaiset 133
« yhteensa 286
Muurolan peruskoulu

« 7-luokkalaiset 56
« 9-luokkalaiset 33
« yhteensa 89
Napapiirin ylaaste

« 7-luokkalaiset 119
« 9-luokkalaiset 100
« yhteensa 219
Ounasjoen peruskoulu

« 7-luokkalaiset 43
« 9-luokkalaiset 41
« yhteensa 84
Ounasvaaran ylaaste

« 7-luokkalaiset 95
« 9-luokkalaiset 115
« yhteensa 210
Rantavitikan peruskoulu

« 7-luokkalaiset 36

« 9-luokkalaiset 27
« yhteensa 63
Ylakemijoen koulu

« 7-luokkalaiset 8

« 9-luokkalaiset 7

« yhteensa 15
Lukiot

« Lyseonpuiston lukio 125
« Muurolan lukio 8

« Ounasvaaran lukio 57

« Rovaniemen aikuis- ja ammattilukio 2

« yhteensa 192
Ammattioppilaitosten 2. vuosikurssin opiskelijat yhteensa 74
Kaikki yhteensa 1232/1345
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Nain ollen 113 vastaajaa ei halunnut tuoda kyselyssa esille omaa oppilaitostaan. Kysely-
jarjestelyistd vastasi Rovaniemen ammattikorkeakoulu (Lapin ammattikorkeakoulu
1.1.2014 alkaen) yhdessd Rovaniemen kaupungin kanssa. Kyselyt toimitettiin paperi-
versioina kunkin oppilaitoksen henkilokunnalle ja oppilaat vastasivat kyselyyn oppi-
tuntien aikana (ammattioppilaitoksissa vastaukset syotettiin sdhkdisesti). Taman
jalkeen oppilaitosten henkilokunta kokosi kyselyt ja ne toimitettiin asianosaisille.
Kyselyt sy6tettiin vuoden 2014 alussa webropoliin. Taté ty6té tehtiin Lapin ammatti-
korkeakoulun tuntiopettaja Marika Kunnarin ja lehtori Sirpa Kaukiaisen sekd Lapin
yliopiston tutkimusavustaja Tanja Pynnisen ja Lapin ammattikorkeakoulun hoito-
tyonopiskelijoiden voimin. Opiskelijoiden tydpanos perustui heiddn opinndytetyd-
honsi ja kehitystehtaviinsé, joiden aineistoa nuorisokyselyaineisto edustaa.

2.2 TARKASTELUMENETELMA

Nuorisoselvityksesséd on kaytetty tarkastelumenetelména tilastollista analyysié ja sen
my6td SPSS-ohjelmaa. Analyysi esitellddn tekstind, taulukoina ja kuvioina. Selvityk-
sessd tuodaan lisaksi kunkin aihealueen osalta suorina lainauksina esille vastaajien
nikemyksii, joita he ovat kirjoittaneet kyselyn avoimiin kysymyksiin. Tama tehdéén,
jotta nuorten oma déni tulisi selvityksessd mahdollisimman hyvin kuulluksi.

Tarkastelun keskiossd ovat eri hyvinvoinnin osa-alueisiin kohdistetut tyytymdtto-
myyskokemukset. Kuten aikuisten kokemuksellista hyvinvointia koskevassa tutki-
muksessa todetaan,

“negatiivispainotteinen tarkastelundikokulma on tietoinen valinta: tdssd tutkimuk-
sessa keskitytidn selkeiden uhkien tunnistamisen kautta kokemuksellisen hyvin-
voinnin laaja-alaisempaan tunnistamiseen” (Kunnari & Suikkanen 2013, 27).

Samoin kuin aikuisten tutkimuksessa, tdssakin selvityksessi ovat myos tyytyvaisyyt-
td koskevat ilmaisut luettavissa kuvioista koko tutkimuksen osalta.

Selvityksen analyysi perustuu suoriin jakaumiin ja ristiintaulukointiin. Suorat ja-
kaumat liitetddn eri asioihin koskevan tyytyvéisyyden/neutraaliuden/tyytymatto-
myyden tarkasteluun. Suorien jakaumien liséksi jokaisen hyvinvoinnin osa-alueen
eniten tyytymdttomyyttd aiheuttava sisdlto on vield ristiintaulukoitu kayttamalla viitta
taustamuuttujaa:

« sukupuoli (tyttd, poika)

o kouluaste (7-, 9-luokkalaiset, ammattikoulun toisen
vuosikurssin opiskelijat, lukion 2-luokkalaiset)

o harrastukset (kulttuuria, liikuntaa, tietotekniikkaa ja
vapaaehtoistyotd harrastavat seki ei harrastuksia omaavat nuoret)

« asumistapa (toisen vanhemman, molempien vanhempien kanssa
asuvat nuoret)
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o vanhempien tyétilanne (toinen vanhempi/molemmat vanhemmat
elakkeelld, toinen vanhempi/molemmat vanhemmat opiskelijoina,
toinen vanhempi/molemmat vanhemmat ty6ttdméand, toinen vanhempi/
molemmat vanhemmat toissd).

Jotta olisi mahdollista saada selville ndihin eniten tyytymattomyytta aiheuttaviin asi-
oihin kaikkein tyytymdttomimpien nuorten ryhmiit, on eniten tyytyméttomyytta ko-
kevalle taustaryhmalle (tarkastelu koskee jokaista viittd taustamuuttujaa erikseen)
annettu jatkotarkastelussa arvo 1. Seuraavaksi yleisimmin tyytymattomyyttd koke-
valle ryhmalle on annettu arvo 2 ja niin edelleen. Aikuisten tutkimuksen tapaan

”jos vertailun kohteena olevista ryhmistd kahdessa tai useammassa on sama tyyty-
mdttomien osuus, ratkaisee yleisimmin tyytymdttomien ryhmdn valinnan se, missd
ryhmdssd on enemmdn/vihemmdn (...) tyytyviisyytti kokevia. Tyytymdttomim-
mdksi ryhmdksi tulkitaan siten se ryhmd, jossa on pienimmedssd suhteessa tyytyvii-
syyttd kokevia vastaajia. Ndin se ryhmd, jonka kaikkien hyvinvointisisiltojen yh-
teenlaskettu arvo on pienin, tulkitaan kokonaisuutta ajatellen ryhmdksi, jolla on
eniten tyytymdttomyyskokemuksia.”

(Kunnari & Suikkanen 2013, 28.)

Téssd yhteydessd on syytd huomata, etti joissakin tarkasteluissa taustaryhmien vali-
set erot ovat hyvin pienid. Samoin on syytd huomata, ettd harrastuksia ja vanhempien
tyotilannetta tarkasteltaessa yksi vastaaja voi kuulua useampaan eri tarkastelun koh-
teena olevaan ryhmiaédn. Yhdelld ja samalla nuorella kun voi olla harrastuksina esi-
merkiksi sekd liikuntaan, kulttuuriin etté tietotekniikkaan liittyvéa harrastus. Samoin
vanhempien tydtilanne voi olla esimerkiksi sellainen, ettd toinen vanhemmista on
mukana tyoeldmissé ja toinen on ty6ttoména. Néin tarkasteltuna voidaan joka tapa-
uksessa vetdd selvasti suuntaa antava johtopaitos esimerkiksi siitd, miten kulttuuria,
lilkuntaa tai tietotekniikkaa harrastavien ryhma nuoria asiat kokee tai siitd, miten
sellaiset nuoret kokevat eri asioihin kohdistuvan tyytyvaisyytensa, joiden perheissa
ilmenee tyottomyytta.
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Il NUORTEN
KOKEMUKSELLINEN
HYVINVOINTI JA PALVELUT






Marika Kunnari

3 Nuorten kokemuksellinen
hyvinvointi

3.1 VASTAAJIEN TAUSTAT

Rovaniemen nuorisoselvityksen vastaajat jakautuivat sukupuolen mukaan hyvin ta-
saisesti (kuvio 3.1). Vastaajissa oli tytt6ja vain hieman poikia enemmaén.

L%

L\

tyttd, n = 672

|

poika, n = 646

\I

Kuvio 3.1. Vastaajien sukupuolijakauma.

Vastaajista 40 % ilmoitti olevansa peruskoulun seitsemannelld luokalla, 36 % yhdek-
sdnnelld luokalla ja 21 % lukiossa tai ammattikoulussa (kuvio 3.2).

Peruskoulu 7. luokka, n = 522 ﬁl
Peruskoulu 9. luokka, n = 467 —l
Ammattikoulu, n =74 6%
Lukio (myd&s ammattilukio), n = 197 ﬁl

Muu opiskelupaikka, n = 24

||
4
Ei opiskelupaikkaa, n =7 y 1%

Kuvio 3.2. Vastaajien kouluaste.
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Harrastukseksi mainittiin yleisimmin liikuntaan liittyvit harrastukset (mukaan lu-
kien omaehtoinen liikunta) ja seuraavaksi yleisimmin kulttuuriin sekd tietotekniik-
kaan liittyvat harrastukset (kuvio 3.3).

Peruskoulu 7. luokka, n = 522
Peruskoulu 9. luokka, n = 467
Ammattikoulu, n =74

Lukio (myds ammattilukio), n = 197
Muu opiskelupaikka, n = 24

Ei opiskelupaikkaa, n =7

Al
—l
a

!

|
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==\
H
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Kuvio 3.3. Vastaajien harrastukset.

Yleisin asumistapa vastaajien keskuudessa oli asuminen molempien vanhempien
kanssa (kuvio 3.4). Léhes joka neljds vastaaja ilmoitti asuvansa ainoastaan toisen van-

hemman kanssa.

Yksin, n = 35

Ystdvien kanssa, n=7

Toisen vanhemman kanssa, n =313
Molempien vanhempien kanssa, n = 823
Sukulaisten kanssa, n=6
Sijaisperheessd/-kodissa, n =7
Asuntolassa,n=8
Lapsi-/nuorisokodissa, n=6

Joku muu, n=91

Kuvio 3.4. Vastaajien asumistapa.
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Selvisti suurin osa vastaajien vanhemmista (molemmat tai toinen vanhemmista) oli
tyossd kdyvia (kuvio 3.5). Vastaajien vanhemmista (molemmat tai toinen vanhemmista)
oli ty6ttoména 8 % ja opiskelijoina 7 %.

Tyossa, n = 1140

Tyottémana, n = 108

Opiskelee, n =98
Osa-aikaeldkkeelld, n =17
Eldkkeelld, n =52
Aitiys-/vanhempainvapaalla, n = 13

Pitkalla (yli 3kk) sairaslomalla, n = 27

Kuvio 3.5. Vastaajien vanhempien tyétilanne.

3.2 OPINNOT

Eri hyvinvointisisilt6ja tarkastellen voidaan todeta, ettd opintojen osalta nuorten tyy-
tymattomyys kohdistuu erityisesti opintojen kuormittavuuteen (27 %) (kuvio 3.6).
Seuraavaksi yleisimmin ollaan tyytymattomid opintojen mielenkiintoisuuteen (14 %).
Tyytymattomyyttd kohdistetaan vahimmassd maérin opiskelukavereihin (3 %) seka
opintojen tavoitteisiin (4 %). Hieman yli puolet vastaajista kokee tyytyviisyyttd kos-
kien opettajia.

= Tyytyvdinen  ® En tyytyviinen eikd tyytyméaton Tyytymaton

Opiskelukaverit

Opintojen tavoitteet
Opettajat
Opetusmenetelmat

Opintojen mielenkiintoisuus

Opintojen kuormittavuus

Kuvio 3.6. Opiskelu nuorten kokemana.
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Rovaniemeldisten aikuisten osalta tyytymittomyys kohdistetaan yleisimmin (kuvio
3.7) opiskelun aikaiseen taloudelliseen tilanteeseen (44 %) seké opintojen kuormitta-
vuuteen (16 %). Tyytymittomyys kohdistetaan puolestaan vahimmassd méaérin opis-
kelukavereihin (4 %) ja opettajiin (6 %). (Kunnari & Suikkanen 2013, 96-97.)

m Tyytyvdinen  m En tyytyvidinen enkd tyytymaton Tyytymaton

opiskelukaverit

opettajat

opintojen mielenkiintoisuus
tydllistyminen alalle

opintojen kuormattavuus

opiskelun aikainen taloudellinen tilanne

Kuvio 3.7. Opiskelu aikuisten kokemana. (Lahde: Kunnari & Suikkanen 2013, 97.)

Nuorten ja aikuisten kokemusten ero néyttaytyy siten erityisesti opintojen mielen-
kiintoisuuden kokemisessa, kun nuorten tyytyméattomyys kyseiseen asiaan on selvésti
aikuisten vastaavaa yleisempédd. Opintojen kuormittavuuden osalta on lisdksi todet-
tava, ettd nuoret kokevat selvisti aikuisia yleisemmin siihen kohdistuvaa tyytymétto-
myvytta. Ketka sitten ovat rovaniemeldisistd nuorista niitd, jotka erityisesti kokevat
opintojensa kuormittavuuteen kohdistuvaa tyytyméattomyyttd? Sukupuolen, koulu-
asteen, harrastusten, asumistavan sekd vanhempien tyotilanteen mukaan tarkasteltuna
tyytymittémimpid ovat (kuvio 3.8)

o tytot (28 %)

o lukiolaiset (37 %)

o vapaaehtoisty6td harrastavat (36 %)

o toisen vanhemman kanssa asuvat (27 %)

o ty6ttomén vanhemman/ty6ttdmien vanhempien nuoret (32 %)

Véahimmdssd midrin tyytymattomid ovat puolestaan

e pojat (25 %)

o ammattikoululaiset (7 %)

o kulttuuria harrastavat (25 %)

» molempien vanhempien kanssa asuvat (26 %)
o eldkkeelld olevien vanhempien nuoret (20 %)

30 - Marika Kunnari (toim.)
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9. luokkalainen
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Kulttuuriin liittyva harrastus
Liikkuntaan liittyva harrastus
Tietotekniikkaan liittyva harrastus
Vapaaehtoistyohon liittyva harrastus
Ei harrastuksia

Asuu molempien vanhempien kanssa
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Vanhempi/vanhemmat eldkkeelld
Vanhempi/vanhemmat opiskelevat 187 0%
Vanhempi/vanhemmat tyottémana

Vanhempi/vanhemmat toissa

Kuvio 3.8. Opiskelujen kuormittavuuteen kokeminen.

Taustamuuttujien mukaan tarkasteltuna erot tyytymittomyyden kokemisen yleisyy-
dessi eivit ole kovin suuria. Selvin ero on eri kouluasteiden vililld, kun ammattikou-
lulaisista vain 7 % kokee opintojensa kuormittavuuteen kohdistuvaa tyytymatto-
myvytta lukiolaisten samaista asiaa kokevien osuuden ollessa periti 37 %. My0s vapaa-
ehtoisty6td harrastavien joukossa on erityisen yleisesti niitd, jotka kokevat opiskelunsa
kuormittavuuteen kohdistuvaa tyytymattomyvytta.

Nuoret ilmaisevat opintoihin liittyvid huolen aiheita muun muassa seuraavasti:

“En jaksa tehdd liksyjd ja kokeet menee huonosti.”

“Koulu. On hirvedsti kokeita, ldksyjd tulee ja pitkid pdivid. Aina klo: 8-15. Kun pdd-
see kotiin on pakko heti lukea kokeisiin.”

"Koulussa kokeet ja se miten lukea niihin. Kokeita on liian monta ldhekkdin ja pitid
lukea monta kymmentd sivua joka aineesta. Lisdksi on kotildksyt, koska niillekin
pitdisi loytdd aikaa.”

“Koulu, koska ei jaksa opiskella ja huolettaa miten diti suhtautuu siihen eli opiskelu-
motivaatio uupuu ja diti odottaa/painostaa lukemaan.”

“koulumenestys? Koska ensi vuonna pitdisi hakea jonnekin jatko-opiskelemaan.”
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"Ettei saa sitd opiskelupaikkaa mitd haluaa, koska monia lakkautetaan ja keskiarvo
pitdd olla todella korkea.”

Opiskelujen osalta huolta aiheuttavat asiat liitetdan siten yleisesti kiireeseen, vaativuu-
teen ja niiden suureen vaikutukseen koskien tulevaisuutta. Opintoihin liittyviin huolen-
aiheisiin liitetddn usein myos harrastukset ja ndiden kahden tekijin vaikutus ajan-
kayttoon:

"Ajan riittdminen. Pitdisi kdydd koulu hyvin, kdydd harrastuksissa, olla kavereitten
kanssa ja nukkua hyvin.”
“Harrastukset, menot ja koulu menevit pddllekkdin, mutta yritin ehtid joka paikkaan.”

Opiskeluun liittyvid positiivisina koettuja asioita ilmaistaan puolestaan muun muassa
seuraavasti:

“Olen ‘parantunut’ koulussa ja oppiminen on helpottunut.”

"Kun onnistun kokeissa. Koska tulee itse onnelliseksi ja tuntuu, ettd on onnistunut.”
"Opiskeluiden onnistuminen ja itsensi kehittdminen. Haluan uskoa ettd lopussa
vuosien ponnistelu palkitaan.”

"Koulu, koska sielld saa olla samanikdisten kanssa ja on tosi kiva oppia uusia asioita.”
“Koulussa on kivaa, koska on esim. pingispoytd ja biljardipoyta.”

Opinnot tuottavat siten positiivisia kokemuksia pitkalti kehittymisen, onnistumisen
ja kanssakdymisen lihtékohdista.

3.3 KESATYOT/TYOT

Nuorisokyselyn vastaajista reilu kolmannes on ollut aiemmin kesatdissé ja/tai toissd
(kuvio 3.9).

-
./’

Kylla 37% '

En 63% |

Kuvio 3.9. Tyokokemus keséatoisté/toista.
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Heiddn keskuudessaan ty6hon liittyvd tyytyméttomyys kohdistetaan yleisimmin
(kuvio 3.10) palkkaukseen (13 %) ja tyon mielenkiintoisuuteen (11 %). Tyytymattomyys
kohdistetaan vahimméssd médrin tyokavereihin (3 %) ja esimiehiin (5 %).

® Tyytyvdinen ™ En tyytyvdinen enkd tyytymaton Tyytymaton

A
Suhde tydkavereihin _-33
Suhde esimiehiin _-5%|
Tydhon padseminen —_ 9% I
Kuormittavuus __ % |

_—
Mielenkiintoisuus __ 1%
Palkkaus __ 13% |

Kuvio 3.10. Kesatyd/tyd nuorten kokemana.

Rovaniemeliiset aikuiset kohdistavat tyytymattomyytensd yleisimmin (kuvio 3.11)
palkkaukseen (37 %) ja tydn kuormittavuuteen (26 %). Aikuiset ovat vahimmaéssa
mairin tyytymattomid tyokavereihin (3 %) sekd tyon mielenkiintoisuuteen (8 %).
(Kunnari & Suikkanen 2013, 92.)

B Tyytyvdinen  m En tyytyvdinen enka tyytymaton Tyytymaton

tydkaverit
mielenkiintoisuus : 8%
vastuunkantaminen )

tydajat 11%
esimiehet 11%
vakinaisuus 29

vaikuttaminen
arvostus 25%
kuormittavuus b
palkkaus 37% )

Kuvio 3.11. Palkkaty0 aikuisten kokemana. (Lahde: Kunnari & Suikkanen 2013, 92.)
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Selvin ero nuorten ja aikuisten vililld on palkkaukseen kohdistuvan tyytyviisyyden/
tyytyméattomyyden osalta, kun nuoret ovat aikuisia selvisti yleisemmin tyytyvaisid
palkkaukseensa. Nuorten palkka on harvoin arkielimén perustoimintojen mahdol-
listaja, joten tima selittynee suurelta osin silld. Myos tyén kuormittavuus koetaan
ndissd ryhmissd hyvin eri tavoin, aikuisten ollessa selvdsti suuremmassa méarin tyds-
tddn kuormittuneita. T4td voidaan selittda silld, ettd nuorten tydskentely on usein
ajallisesti lyhyt- ja médraaikaista, jolloin ty6 voidaan kokea vaihteluna perusarjelle.
Edelleen tarkasteltuna nuoret ovat jossain méarin aikuisia armollisempia esimiehil-
leen, kun nuorista 8o % ja aikuisista 65 % on tyytyviisid omiin esimiehiinsd. Tassd
yhteydessa on huomattava, ettd esimerkiksi seitsemésluokkalaisten osalta tyon teke-
minen voi liittyd johonkin muuhunkin tychoén, kuin varsinaiseen palkkatyéhon ar-
vioitsijan idn ja sen my6td konkreettisten tyomahdollisuuksien vdhaisyyden vuoksi.
Joka tapauksessa arvioitsijat ovat ilmaisseet olleensa aiemmin kesédtydssd/tydssa.
Tyon sisalto ja teettdjd jad tdssd yhteydessd avoimeksi.

Koska palkkaukseen kohdistetaan yleisimmin nuorten keskuudessa tyytymatto-
myyttd, on tarkasteltava vield sitéd, ketka heistd erityisesti ndin kokevat. Taustamuut-
tujittain tarkasteltuna palkkaansa ovat yleisimmin tyytymattomia (kuvio 3.12)

o tytot (15 %)

o 9-luokkalaiset (18 %)

o el harrastuksia omaavat (17 %)

o toisen vanhemman kanssa asuvat (15 %)

o tyOttomén vanhemman/ty6ttdmien vanhempien nuoret (16 %)
Véahimmaissd médrin tyytyméttomia palkkaansa ovat

o pojat (11 %)

o lukiolaiset (10 %)

o vapaaehtoisty6td harrastavat (6 %)

o molempien vanhempien kanssa asuvat (12 %)

o tOissd kdyvdn vanhemman/vanhempien ja elikkeelld olevan vanhemman/
vanhempien nuoret (13 %)

Tyytymattomyyskokemukset eri ryhmien vililld ovat kuitenkin pienia.
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9. luokkalainen
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Lukiolainen

Kulttuuriin liittyva harrastus
Liikuntaan liittyva harrastus
Tietotekniikkaan liittyvad harrastus
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Vanhempi/vanhemmat opiskelevat
Vanhempi/vanhemmat ty6ttomana

Vanhempi/vanhemmat tdissa
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Kuvio 3.12. Viimeisimman kesé&tyon/tyon palkkauksen kokeminen.

Nuoret ilmaisevat tyohon liittyvia huolen aiheita muun muassa seuraavasti:

“Tuleva tyéttomyys ja rahapula lukion jilkeen, koska molemmat on ainakin tdissd

yhteiskunnassa taattu.”

“Saanko mieluisen tydpaikan? Nimd sen takia, koska olen kuullut, ettd kohta ei endd
saakkaan vilttamdttd mieluista tydpaikkaa isona.”

"Ettd mitd aion tehdd tyOkseni isona, koska en ole varma vield mikd minusta tulee.”
”Se etti en saa kesdtydsetelid eli en varmastikkaan pddse kesdtoihin.”

“Vanhempien jaksaminen, koska paljon murheita ja tyétd, eiki oo lomaa ja on paljo

pikkulapsia.”

“Vanhempien rahaongelmat kun ei ole kunnollista tyotd. Joten riiteleviit paljon ja on

valilld tuskaa olla kotona.”

Huolta tyohon liittyen aiheuttavat siten erityisesti ammatinvalinta sekd tyon saami-
nen tulevaisuudessa. Lisdksi nuorten keskuudessa huolehditaan vanhempien tyitto-
myydestd ja vanhempien ty0ssd jaksamisesta.
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3.4 RAHAN RIITTAMINEN

Nuoret liittdvét rahan riittiméattomyyden yleisimmin (kuvio 3.13) harrastuksiin (9 %)
ja vaatteisiin (7 %). Rahan riittimattomyys perheessa liitetddn vahimmassd maarin
ruokaan (2 %), opiskeluun (3 %) ja asumiseen (3 %).

M Rahaa on riittavésti ® Rahaa on jokseenkin riittavasti ~ Rahaa on liian vahan

Ruokaan
Opiskeluun
Asumiseen

Laskuihin
Vaatteisiin

Harrastuksiin

Kuvio 3.13. Taloudellinen tilanne - rahan riittdvyys nuorten kokemana.

Kun sitten tarkastellaan aikuisten osalta vastaavia rahan riittimisen siséltja (kuvio
3.14), voidaan todeta, ettd aikuisista 30 % kokee, ettd heilld on liian vahan rahaa harras-
tuksiin. Aikuisten keskuudessa 26 % kokee rahan riittimaéttomyyttd opiskeluun ja 25 %
kokee lisaksi rahan riittiméttomyvytta vaatteisiin. Myds aikuisten rahanpuutetta koe-
taan vihimmassd méadrin ruokaan (10 %) liittyen. (Kunnari & Suikkanen 2013, 91-92.)

® Minulla on riittdvisti rahaa » Minulla on jokseenkin riittdvasti rahaa

Minulla on lilan vahan rahaa

Ruokaan 0
Asumiseen
Laskuihin - 17%

Vaatteisiin :

Opiskeluun

Liikkumiseen (myas ajoneuvokulut) 0 b

Lasten harrastuksiin 2

Harrastuksiin ) 0%
Rentoutumiseen

Muiden auttamiseen A 7% )

Kuvio 3.14. Taloudellinen tilanne — rahan riittévyys aikuisten kokemana.
(Lahde: Kunnari & Suikkanen 2013, 92.)
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Edellisestd voidaan todeta, etteivit aikuisten kokemat rahan riittdméttémyyden ko-
kemukset heijastu laajuudessaan nuorten vastaaviin kokemuksiin. Toisaalta on mie-
lenkiintoista havaita, ettd aikuisten keskuudessa 10 % kokee rahan riittimattomyytta
ruokaan. Tuo sama 10 % 16ytyy myos nuorten keskuudesta, kun otetaan huomioon ne
nuoret, jotka kokevat rahaa olevan liian vdhin, sekd ne nuoret, jotka kokevat rahaa
olevan jokseenkin riittavasti. Ndin ndyttaisi siltd, ettd tietylld tapaa rahan riittamat-
tomyyden kokemukset heijastuvat perheessd myds nuoriin, joskin aikuisia selvasti
lievempind. Téastd hyvana esimerkkind toimivat kokemukset rahan riittdmisestd har-
rastuksiin. Nuorista kun 9 % kokee rahaa harrastuksiin olevan liian vdhdn ja 20 %
kokee rahaa olevan jokseenkin riittavasti. Aikuisista puolestaan 27 % kokee, ettd heil-
14 on liian vidhan rahaa lasten harrastuksiin. Vaikuttaa siltd, ettd nuoret kylla tiedos-
tavat rahan puutteen, mutta kokevat sen aikuisia lievempéna.

Rovaniemeldisistd nuorista harrastuksiin liittyvddn rahan riittdimattomyyteen
ovat yleisimmin tyytymattomia (kuvio 3.15)

o tytot (11 %)

o ammattikoululaiset (30 %)

o eiharrastuksia omaavat (25 %)

» toisen vanhemman kanssa asuvat (13 %)

o tyottoman vanhemman/ty6ttomien vanhempien nuoret (29 %)

Véahimméssd midrin tyytymattomia ovat puolestaan

+ pojat (8 %)

o 7-luokkalaiset (5 %)

» vapaaehtoistyota harrastavat (8 %)

+ molempien vanhempien kanssa asuvat (4 %)

o toissd kidyvan vanhemman/vanhempien nuoret (7 %)
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® Rahaa on riittdvasti ™ Rahaa on jokseenkin riittavasti Rahaa on liian vidhan

Tyttd o7,
Poika 0
7. luokkalainen 0% 59
9. luokkalainen BB 10%
Ammattikoululainen 0%
Lukiolainen 18%  10%

Kulttuuriin liittyvad harrastus
Liikuntaan liittyva harrastus
Tietotekniikkaan liittyva harrastus % 8%
Vapaaehtoistydhon liittyvd harrastus 2%
Ei harrastuksia

Asuu molempien vanhempien kanssa
Asuu toisen vanhemman kanssa

Vanhempifvanhemmat eldkkeelld
Vanhempi/vanhemmat opiskelevat 3
Vanhempi/vanhemmat tydttémana 6% "
Vanhempi/vanhemmat téiss3

Kuvio 3.15. Rahan riittaminen harrastuksiin.

Rahan riittamiseen liittyvien kokemusten osalta tarkastelun kohteena olevat ryhmit
eriytyvit siten kokemuksiltaan selvisti heikompi- ja parempiosaisiin. Erityisen sel-
vdsti eriytyminen liittyy opiskelupaikkaan, harrastustilanteeseen, asumistapaan ja
vanhempien ty6tilanteeseen ammattikoululaisten, ei harrastuksia omaavien, toisen
vanhemman kanssa asuvien ja tyottdmadn vanhemman/ty6ttomien vanhempien
nuorten ollessa selvisti muita yleisemmin tyytyméttomia rahan riittimiseen. Nuoret
ilmaisevat rahan riittimattomyyteen liittyvid kokemuksia ja nidkemyksia muun
muassa seuraavasti:

“Haluaisin harrastaa muutakin, mutta rahat eiviit riitd kaikkeen.”

"Tddltd perseestd harrastusten kyydit maksaa enemmdn kuin itse harrastus.”

“Piti lopettaa harrastus. Ei viikko- tai kuukausirahaa, menot pitdisi kustantaa itse
muttei rahaa. Puhelinlaskua ei tarvitse itse maksaa.”

“On rahaa riittdvdsti, mutta mihinkddn ylimddrdiseen, kuten harrastuksiin ei ole.”

"Asuminen Rovaniemelld kallista.”
“Asumiskulujen, ruuan ja vaatteiden jilkeen tekee tiukkaa jos joutuu ostamaan kou-

lukirjoja.”

“Kirjat todella kalliita.”
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"Meilli ei ole rahaa opiskeluun, koska se on turhamaista.”

"Emme saa mitddn tukia, vaikka haemme. Syynd isdni olemassaolo, vaikkei hin ole
osallistunut meiddn eldmddn mitenkddn yli kymmeneen vuoteen.”

"Tuntuu ettei tuet riitd kattamaan kaikkia tarpeita ja ndin myos opiskelumenestyk-
seni huonontuu.”

“Huoltaja ei ole vakituisessa tydssd.”
"Perheessd on monta lasta ja vanhemmilla vain joskus téitd.”

“Yksinhuoltajalla on vihdn rahaa, harrastuksia vaikea maksaa.”

"Vililld on tosi tiukka rahatilanne ja laskujakin vililld tulee sen verran, ettd maksa-
misen jilkeen on juuri ja juuri tarpeeksi rahaa ruokaan.”

*Vanhempien rahatilanne, koska pelkddn ettei aina ole rahaa, ettd saa ruokaa jne.”

"Raha ei riitd kaikkeen tarpeelliseen. Joudun maksamaan laskuja opintotuestani,
koska didin rahat ei riitd.”

Perheen rahaongelmat heijastuvat siten vahvasti myds nuoriin. Heijastevaikutus on
joidenkin osalta hyvinkin konkreettinen: joudutaan osallistumaan perheen maksui-
hin. Lisdksi perheen rahahuolet vaikuttavat nuorten omiin tulevaisuusnakymiin, kun
jo etukdteen huolehditaan, josko kyseisten ongelmien kanssa on painittava myos
omassa aikuisuudessa. Rahan puute liitetddn kirjallisissa ilmaisuissa vahvasti harras-
tuksiin, asumiskuluihin, opintoihin, taloudellisiin tukiin sekd vanhempien tyottomyy-
teen ja pienipalkkaisuuteen.

Rahan riittdvyytta ilmaistaan puolestaan muun muassa seuraavasti:

"Asun vanhempien luona niin rahaa on hyvin asumiseen.”

"Ainakin tietddkseni meilld on hyvin rahaa maksaa kaikki tarpeellinen.”

“Ei ole pulaa rahasta muttei ole kuitenkaan rahaa rellestdd.”

“Perheessdmme panostetaan hyvidn ¢ maistuvaan ruokaan, asumiseen, harrastuk-

siin ja opiskeluun. Silloin joudutaan tinkimddn vaatteiden ostelusta, joskus oste-
taan sitten reilummin.”

"Meille aina sanotaan, ettd “vaikka tili olisi miinuksen puolella niin harrastukset
maksetaan.”

"Meilld on riittdvdsti rahaa, koska vanhemmat kdyvit toissd.”

Nuoret liittavat ilmaisuissaan rahan riittdmisen erityisesti vanhempien kanssa asumi-
seen, rahan kdyton kohtuullisuuteen sekd vanhempien hyvddn tyétilanteeseen.
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3.5 IHMISSUHTEET

Rovaniemeldisistd nuorista 4 % kokee itsensd usein yksindiseksi ja 37 % kokee itsensé
joskus yksindiseksi (kuvio 3.16).

En koskaan 59% l
kyllg, joskus 37% I
ax% ]

Kyllg, usein 4_“

Kuvio 3.16. Yksindisyyskokemusten yleisyys.

Yleisimmin itsensa usein tai joskus yksindisiksi kokevat (kuvio 3.17)

tytot (49 %)

9-luokkalaiset (46 %)

ei harrastuksia omaavat (48 %)

toisen vanhemman kanssa asuvat (44 %)

tyottoman vanhemman/tyottomien vanhempien nuoret (58 %)

Vihiten yksindisyyttd kokevat (itsensé usein tai joskus yksindiseksi kokevien osuus)
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pojat (33 %)

7-luokkalaiset (34 %)

liikuntaa harrastavat (37 %)

molempien vanhempien kanssa asuvat (38 %)

toissd kdyvan vanhemman/toissa kdyvien vanhempien nuoret (41 %)
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Tytts E 44% 51% i
Poika i 29% 68% !

|
7. luokkalainen 4% 30% 66% I
9. luokkalainen 4% 42% 54% I
Ammattikoululainen 3% 38% 59% !
Lukiolainen jﬁ 39% 57% !
Kulttuuriin liittyvd harrastus A% 44% 52% I
Liikuntaan liittyva harrastus 3% 34% 63% !
Tietotekniikkaan liittyvd harrastus 4% 37% 60% [
Vapaaehtoistydhdn liittyva harrastus  |8% 38% 55% L
Ei harrastuksia |#%6 41% 52% [
Asuu molempien vanhempien kanssa A% 34% 62% I
Asuu toisen vanhemman kanssa Il]ﬁ 42% 57% !

|
Vanhempi/vanhemmat eldkkeelld |2% 45% 53% I
Vanhempifvanhemmat opiskelevat |10% 43% 57% !
Vanhempi/vanhemmat tyéttomana |7 51% 42% !
Vanhempi/vanhemmat toissé A% 37% 59% !

Kuvio 3.17. Yksindisyyskokemusten yleisyys ryhmittéain.

Yksindisyyskokemukset néyttdisivit siten olevan kaikkein yleisimpid ty6ttoméan van-
hemman/ty6ttomien vanhempien nuorilla. Edelleen tytt6jen yksindisyyskokemukset
ovat selvisti poikien vastaavia yleisempid. Tdhdn liittyen on vield syyta todeta, ettd
rovaniemeldisistd aikuisista 14 % kokee, ettd heilld on liian vdhan aikaa perheelle ja
lisidksi 34 % samaisista aikuista kokee, ettd heilld on jokseenkin riittavasti aikaa per-
heelle (Kunnari & Suikkanen 2013, 98). Ndma4 aikuisten kokemukset heijastuvat var-
masti joiltain osin myds nuorten yksindisyyskokemuksiin.

Nuoret ovat ihmissuhteisiinsa pitkélti tyytyvaisia (kuvio 3.18). Vain 1 % nuorista on
tyytymattomia ldheisiin ystéviin liittyviin suhteisiinsa ja 3 % vanhempiinsa liittyviin
suhteisiin. Vahéssd médrin, mutta yleisimmin tyytymattomyys liitetdan sukulaissuh-
teisiin (5 %). Edelleen tarkasteltuna nuoria ohjattiin kyselyssd vastaamaan “asia ei
koske minua” -vastausvaihtoehtoon, jos heillé ei ole olemassa tarkastelun kohteena
olevaa suhdetta. Nain on tulkittavissa, ettd nuorista 69 % ei seurustele vakituisesti.
Tdmai on siten selkedsti suurin osuus nuorista.

My6s aikuiset ovat yleisesti tyytyvéisid omiin ihmissuhteisiinsa. Nuorten tapaan
he ovat yleisimmin tyytymattomiéa sukuun liittyviin suhteisiin (7 %) ja véhimmassa
madrin tyytymattomid lapsiin (2 %) liittyviin suhteisiin (kuvio 3.19). (Kunnari &
Suikkanen 2013, 99.)
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B Tyybywdinen M En tyytyvdinen enkd tyytymaton Tyytymaton Asiael koske minua

Suhde |gheisiin ystéviin 1%
Suhde kavereihin 1%

Suhde tytté-/poikaystEvaan 2% 59% )
Suhde vanhe mpiin 1%
Suhde sukulaisiin L § 1%

Kuvio 3.18. Ihmissuhteiden kokeminen nuorten keskuudessa.

Nuorten keskuudessa yleisimmin tyytymattomyyttd aiheuttavien suhteiden, eli suku-
laissuhteiden osalta voidaan todeta, ettd yleisimmin tyytymattomid ovat (kuvio 3.20)

. tytot (6 %)

« ammattikoululaiset (7 %)

o vapaachtoistyotd harrastavat (11 %)

« toisen vanhemman kanssa asuvat (5 %)

o ty6ttomén vanhemman/tyttdmien vanhempien kanssa asuvat nuoret (13 %)

®m Tyytyvdinen  ® En tyytyviiinen enki tyytyméton Tyytymaton

lapset

kunnan asukkaat
ystavat
parisuhde
naapurit

suku

Kuvio 3.19. Ihmissuhteiden kokeminen aikuisten keskuudessa.
(L&hde: Kunnari & Suikkanen 2013, 99.)

Vihiten kyseisiin suhteisiin tyytyméttomid ovat puolestaan

o pojat (3 %)

o 7-luokkalaiset (2 %)

» tietotekniikka harrastavat (4 %)

o molempien vanhempien kanssa asuvat (4 %)

o tOissd kdyvian vanhemman/vanhempien nuoret (4 %)

42 - Marika Kunnari (toim.)



Tyttd
Poika

7. luokkalainen
9. luokkalainen
Ammattikoululainen

W Tyytyvdinen ™ En tyytyvdinen enka tyytymaton

= Tyytymaton Asia ei koske minua

%1%
3%11%

Lukiolainen
Kulttuuriin liittyvd harrastus 9% J1%
Liikuntaan liittyva harrastus % V1%
Tietotekniikkaan liittyvd harrastus o 11%
Vapaaehtoisty&hon liittyva harrastus 1 11% B%
Ei harrastuksia 5% 4%
Asuu molempien vanhempien kanssa 4% 0%
Asuu toisen vanhemman kanssa 5% 11%
Vanhempi/vanhemmat elikkeelld B% 2%
Vanhempi/vanhemmat opiskelevat 6% 11%
Vanhempi/vanhemmat tydttémana - 13% 0%
Vanhempi/vanhemmat tdiss3 4% 1%

Kuvio 3.20. Sukulaisiin liittyvan suhteen kokeminen.

Tyytymittomyyskokemukset jakautuvat melko tasaisesti ryhmittdin. Selvd poikkea-
ma muista liittyy vapaaehtoistyotd harrastavien ja tyéttoméan vanhemman/ty6ttomi-
en vanhempien nuorten ryhmiin, joissa tyytymattomyys sukulaissuhteisiin on sel-
vasti muita ryhmié yleisempéd. Kokevatko sitten esimerkiksi ty6ttomien vanhempien
nuoret muita helpommin, ettei suku ole riittdvasti lasnd heiddn elimdssdan?

Téssd yhteydessd on vield mielenkiintoista tarkastella seurustelusuhteiden ylei-
syyttd ryhmittdin (kuvio 3.21). Ndin tehddan vdhentdmalld kokonaisuudesta “asia ei
koske minua” - vastaajien osuus. Yleisintd seurusteleminen néyttéisi siten olevan

« ammattikoululaisten (56 %)

o vapaaehtoisty6td harrastavien (40 %)

» toisen vanhemman kanssa asuvien (32 %)

o opiskelevan vanhemman/opiskelevien vanhempien keskuudessa (34 %)
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Viahimmissd médrin seurustelusuhteessa ndyttaisivit puolestaan olevan

o 7-luokkalaiset (25 %)

o kulttuuria harrastavat (26 %)

o molempien vanhempien kanssa asuvat (28 %)

o elakkeelld olevan vanhemman/vanhempien seka tyossé kayvdn vanhemman/
vanhempien nuoret (29 %)

m Tyytyvdinen M En tyytyvainen enka tyytymdton Tyytymaton Asia ei koske minua
Tyttd 70% I
Poika 69% 1
7. luokkalainen 75% ]
9. luokkalainen 67% )
Ammattikoululainen 44% 1
Lukiolainen 71% ]
Kulttuuriin liittyva harrastus 74% )
Liikuntaan liittyvé harrastus 70% 1
Tietotekniikkaan liittyva harrastus 70% !
Vapaaehtoistyohon liittyva harrastus 60% )
Ei harrastuksia !
Asuu molempien vanhempien kanssa 73% )
Asuu toisen vanhemman kanssa 69% 1
Vanhempi/vanhemmat eldkkeelld 71% )
Vanhempifvanhemmat opiskelevat 66% )
Vanhempifvanhemmat tybttémana 67% )
Vanhempi/vanhemmat tdissa 71% )

3.21. Seurustelusuhteiden yleisyys.

Kaiken kaikkiaan voidaan vetdi se johtopaitds, ettd nuorten keskuudessa seurustele-
mattomuus on selvisti seurustelemista yleisempad.

Nuoret ilmaisevat ihmissuhteisiinsa liittyvid huolta aiheuttavia asioita muun
muassa perheen sisdisiin suhteisiin, pdihteiden kdyttoon, kaverisuhteiden olemassa-
oloon sekd seurustelusuhteisiin liittyen seuraavasti:

“Isd ja diti tappelevat melkein koko ajan.”
"Kun diti huutaa ja eikd tajua, ettd se loukkaa minua, kun haukkuu minua.”
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"Perhe, koska ei tunnu vililld, etti perheeni olisi minun perhe, koska me emme tee
yhdessd ikind mitddn ja emme huomioi toisiamme ikindg melkein.”
”Siskon olotila, koska hdntd kiusataan koulussa.”

"Vanhemmat kdyttdid reilusti alkoholia, pelkddn alkoholimyrkytystd ja isi asuu yksin,
en halua ettd se erakoituu, se on aika surullinen.”

"Kaukana asuvat sukulaiset. Muutimme pari vuotta sitten toiselta puolelta Suomea
ja kaikki sukulaiset asuvat sielld.”

“Kaverit ja perhe. Pelottaa, ettd kaverit hylkddvdit ja muutto pelottaa, etti kaverit
jddvit pois.”
“Kaverit, koska moni ei halua olla mun kaveri.”

”No pari kaveria ei pysty hyviksyyn itteensd just sellaisina ku ne on. Ne laihduttaa
ja viiltdd, enkd md jaksa sitd, koska ne on PERFECT.”

“Sosialisoituminen. Tietokone vie suurimman osan ajastani, jolloin aikaa vapaa-
ajalla ei jéd uusien ystivyys- ja seurustelusuhteiden luomiseen.”

"Poikakaverin kanssa riitely, koska pelkddn, ettd hdn jdttdd minut pitkdn seuruste-
lun jilkeen.”

"Poikakaveri, en ole koskaan seurustellut vakavasti ja kaikki muut ovat jo tdssd vai-
heessa.”

”Se, kun tykkddn yhest tytist ja se ei edes vilkasekkaan minuun pdin.”

Edelld kuvatut huolenaiheet vaikuttavat varmasti syvasti niitd kokevien nuorten hy-
vinvointiin. Vaikka nuoret ilmaisevat suhteellisen pieneltd osin tyytyméattomyytta
omiin ihmissuhteisiinsa, on muistettava, ettd tyytymattomyyttd kokevilla nuorilla
ihmissuhdeongelmat voivat olla/ovat hyvinkin vakavia. Toisaalta suhteet tuottavat
nuorten elimisséd hyvin yleisesti my6s mielihyvaa:

“Thana perhe, josta saa rohkaisua ja tukea aina.”
“Jos perhe ja ystdivit ovat lihelld. Ei tunne oloa niin yksindiseksi.”

“Kaverisuhteet koulussa koska tulee hyvi mieli.”

"Kaverit ja ihmissuhteet. Kaverit piristivit vaikka paha pdivi olisikin kun on oma
poikaystivd niin hin saa minut aina nauramaan. Soitto vain niin surullinen pdivi
on muuttunut kivaksi.”

“Kaverit ja lemmikit, koska niiden kanssa on kiva olla.”

"Ystivit. Ainoa asia joka pitid koossa tissd murskaavassa ilmapiirissd.”

"Parhaat ystivit. Mie en voisi eldd ilman ystdvid.”

"Ystivini. Minua kiusattiin ennen 5 vuoden ajan ja nyt minulla on ystdvit.”
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"Ystavit ja lemmikit, koska sain lisdd ystavid, kun ei ennen ollut. Lemmikin kun sai
niin sen kanssa on ollut kiva tehdd kaikkea.”

"Mun koira, kaverit. Ne saa ajatukset pois opiskelusta. Mikd maailmassa ois parem-
paa, kuin oma koira?”

"Poikaystdvd, koska héin tekee minut onnelliseksi ja hinen seurassaan voin olla oma
itseni.”
“Tyttoystivd. Rakastetuksi tuleminen on tdrkedd.”

Nuoret liittdvat edelld kuvatusti mielihyvia tuottavat suhteensa kavereihin, ystiviin,
perheeseen sekd hyvin usein lisiksi lemmikkieldimiin. Hyvistd suhteista koetaan saa-
tavan tukea, lohtua ja positiivisuutta elimaan. Lisdksi tallaiset suhteet tuottavat nuo-
rille turvallisuutta sekd johonkin kuulumisen tunteen.

3.6 HENKILOKOHTAISET OMINAISUUDET

Nuorista noin joka viidennelld on jokin jokapiiviiseen eliméin vaikuttava sairaus,
vaiva tai vamma (kuvio 3.22).

Kyllg 21%

Ei 79%

Kuvio 3.22. Pitkaaikainen sairaus, vaiva tai vamma, joka vaikuttaa jokapaivaiseen eldmaan.

Yleisimmin ndin ilmaisevat (kuvio 3.23)
o tytdt (22 %)
o 7-luokkalaiset ja ammattikoululaiset (23 %)
o vapaaehtoistyotd harrastavat (31 %)
« toisen vanhemman kanssa asuvat (25 %)
o ty6ttdomén vanhemman/ty6ttdmien vanhempien nuoret (30 %)
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Vihimméssd midrin ndin ilmaisevat puolestaan

o pojat (20 %)

o lukiolaiset (17 %)

o liikuntaa ja tietotekniikka harrastavat seki ei harrastuksia omaavat (21 %)
o molempien vanhempien kanssa asuvat (19 %)

o tOissd kdyvian vanhemman/vanhempien lapset (21 %)

mEiole ©On

Tytts
Poika 0%

7. luokkalainen

9. luokkalainen
Ammattikoululainen
Lukiolainen

Kulttuuriin liittyva harrastus O 24%
Liikuntaan liittyva harrastus ;
Tietotekniikkaan liittyva harrastus
Vapaaehtoistydhon liittyva harrastus
Ei harrastuksia

Asuu molempien vanhempien kanssa  19% |
Asuu toisen vanhemman kanssa P

Vanhempifvanhemmat eldkkeelld :
Vanhempi/vanhemmat opiskelevat
Vanhempi/vanhemmat ty6ttémana 0%
Vanhempi/vanhemmat toissa 1%

Kuvio 3.23. Pitk&aikainen sairaus, vaiva tai vamma ryhmittain.

Kaiken kaikkiaan sairastaminen on nuorten keskuudessa varsin yleistd. Tyypillisid
sairauksia/vaivoja/vammoja nuorten keskuudessa ovat muun muassa allergiat, ast-
ma, tuki- ja liikuntaelinsairaudet, masennus, padnsiryt ja erilaiset keskittymisky-
vyn ongelmat.

Sairauden, vaivan tai vamman omaavista nuorista joka neljds kokee, ettei kyseinen
asia haittaa hanen eldimdansa lainkaan (kuvio 3.24). Reilu puolet niistd nuorista ko-
kee puolestaan jonkin asteista haittaa. Lisdksi 5 % kyseisistd nuorista kokee haittaa,
mutta ei ole hakenut haittaansa vield apua.
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Ei haittaa lainkaan.

Haittaa jonkin verran.

Haittaa paljon, mutta en ole hakenut sithen apua.

Haittaa paljon ja olen hakenut sithen apua.

Kuvio 3.24. Sairauteen, vaivaan tai vammaan liittyvan haitan kokeminen.

Omien ominaisuuksiensa osalta nuoret liittavit tyytymattomyytté yleisimmin omaan
energisyyteensd (14 %) sekd omaan itseensa (12 %) (kuvio 3.25). Vdhimméssd maarin
tyytyméttomyyttd aiheuttaa oma toimintakykyisyys (3 %) sekd avoimuus uusia asioita
kohtaan (4 %).

M Tyytyvdinen  ® En tyytyvdinen enka tyytymaton Tyytymaton

Toimintakykyisyys

Avoimuus uusia asioita kohtaan

Eldmanmydnteisyys

Onnellisuus

Fyysinen terveys

Avoimuus muita ihmisia kohtaan
Tyytyvaisyys omaan itseen 12%

Energisyys 14%

Kuvio 3.25. Omien ominaisuuksien kokeminen nuorten keskuudessa.

Aikuisten keskuudessa omien ominaisuuksien osalta tyytyméttomyys kohdistetaan
yleisimmin (kuvio 3.26) energisyyteen (21 %) ja fyysiseen terveyteen (17 %). Tyytymat-
tomyyttd kohdistetaan vihimmaissd maarin elamédn kohdistettavaan myonteisyy-
teen (5 %), avoimuuteen muita ihmisid kohtaan (5 %) sekd avoimuuteen uusia asioita
kohtaan (5 %). (Kunnari & Suikkanen 2013, 94.)
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B Tyytyvdinen  ® En tyytyvdinen enkd tyytymatén Tyytymaton

mydnteisyys elamidan

avoimuus muita ihmisid kohtaan
avoimuus uusia asioita kohtaan
onnellisuus

tyytyvidisyys omaan itseen
toimintakykyisyys

fyysinen terveys

energisyys

Kuvio 3.26. Omien ominaisuuksien kokeminen aikuisten keskuudessa.
(Lahde: Kunnari & Suikkanen 2013, 94.)

Nuoria ja aikuisia tarkastellen on todettavissa, ettd nuoret kokevat aikuisia vihem-
méssd madrin energisyyteen, fyysiseen terveyteen ja toimintakykyisyyteen liittyvda
tyytymattomyyttd. Toisaalta omaan itseen kohdistuvaa tyytymattomyyttd esiintyy
nuorten keskuudessa hieman aikuisia yleisemmin. Mutta taas toisaalta nuoret ilmai-
sevat olevansa jonkin verran aikuisia yleisemmin onnellisia. Taytyy kuitenkin muut-
taa tyytyméttomien osuuksia konkreettisiksi luvuiksi, jotta oikea tilanne tulee ym-
marrettaviksi. Kun itseensd tyytyméattomien nuorten osuus mielletdan osuudeksi
noin 1300 kyselyyn vastanneesta nuoresta, nayttaytyy ndin kokevien nuorten maéara
hyvin suurena (157 nuorta). Lisdksi kun tdma tyytyméattdmien osuus yleistetddn kos-
kemaan kaikkia rovaniemeldisid nuoria (mukaan lukien kyselyyn vastaamattomat
nuoret), on kyseessd jo suuri itseensd tyytymattomien nuorten joukko. Herdd kysy-
mys, miten nuorten itseensd kohdistama tyytymattomyys olisi vahennettavissa.

Nuorten keskuudessa yleisimmin tyytyméattdmyyttd aiheuttava energisyys jakau-
tuu siten, ettd yleisimmin tyytymattomia energisyyteensa ovat (kuvio 3.27)

o tytot (18 %)

o lukiolaiset (25 %)

o eiharrastuksia omaavat (20 %)

« toisen vanhemman kanssa asuvat (15 %)

e ty6ttomén vanhemman/ty6ttomien vanhempien nuoret (28 %)

Vihimmissd méirin energisyyteenséd ovat tyytymattdmid puolestaan

o pojat (9 %)

o 7-luokkalaiset (9 %)

o liikuntaa harrastavat (12 %)

o molempien vanhempien kanssa asuvat (12 %)

o elakkeelld olevan vanhemman/vanhempien nuoret (6 %)
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m Tyytyvdinen  ® En tyytyvdinen enkd tyytymaton Tyytymatén

Tyttd
Poika

7. luokkalainen

9. luokkalainen
Ammattikoululainen
Lukiolainen

Kulttuuriin liittyva harrastus
Liikuntaan liittyva harrastus
Tietotekniikkaan liittyva harrastus
Vapaaehtoistydhon liittyva harrastus
Ei harrastuksia

Asuu molempien vanhempien kanssa
Asuu toisen vanhemman kanssa

Vanhempifvanhemmat eldkkeelld
Vanhempi/vanhemmat opiskelevat
Vanhempi/vanhemmat ty6ttémana

Vanhempifvanhemmat téissa

Kuvio 3.27. Energisyyden kokeminen.

Energisyyteen liittyvit kokemukset eriytyvit huomattavasti eri ryhmien vélilld. Eri-
tyisen paljon tyytyméattomyyttd esiintyy lukiolaisten keskuudessa sekd sellaisten
nuorten keskuudessa, joiden toinen tai molemmat vanhemmat ovat ty6ttomina. Myos
ei harrastuksia omaavien nuorten keskuudessa energisyyteen liittyvd tyytymatto-
myys on melko yleistd. Huomattavaa on myds tyttojen ja poikien vélinen ero, jonka
mukaan tytot kokevat selvasti poikia yleisemmin energisyyteensa liittyvaa tyytymat-
tomyyttd. Kokevatko lukiolaiset ja tytot sitten elimén yleiset vaatimukset muita ras-
kaammin? Titd olisi syytd tarkastella tarkemminkin. Joka tapauksessa nuoret il-
maiset omiin ominaisuuksiinsa liittyvid huolta aiheuttavia asioita muun
muassa seuraavasti:

"Astma, en voi liikkua niin paljoa.”

“Sairaus, jolle ei loydy syytd.”

Jaksanko elid, opiskella. Miten selvidn tddltd kuopasta ylos. Olen vain joskus niin
vasynyt ja tuntuu ettei mikddn onnistu.”

Ystdvit, joilla on paljon huolia. Oma mielenvakaus, en halua mennd syvemmidille
masennukseen.”

“Mind itse ¢ oma turvallisuus. En luota itseeni, en osaa turvata itsedni, en ole mind;
en ole tyytyviinen omaan itseeni.”
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"Oman eldmdn hallitseminen. On hankala tietdd mikd itse on ja mitd mieltd pitdisi
olla, koska MEDIA toitottaa liikaa yltiosuvaitsevaisuudesta yms. Kaikki on nyky-
ddn liian sallittua, ei tiedd mikd on OIKEASTI oikein.”

"Stressaan helposti, silld olen hyvi koulussa ja minulla on paljon harrastuksia. Olen
usein visynyt.”

“Koulu, oon tosi huono koulussa ja kokeet menee pdin helvettid, enkd osaa lukea
niihin, vaikka yrittdisin.”

"Kannykkdriippuvuus. En pysty lopettamaan vaikka haluaisin.”

“Epdvarmuus koska olen epdvarma ulkonddstdni.”
"Ulkondkdpaineet, kuukautiset, murrosikd yleensikin, paino, jalkakipu jne.”

Omiin ominaisuuksiin liittyen huolta aiheuttavat siten muun muassa erilaiset fyysiset
ongelmat, samoin kuin henkisen hyvinvoinnin epdvakaus tai uhka sen tulevasta epd-
vakaudesta. Tdtd samaista ongelmaa peilataan myos itselle laheisiin ihmisiin, jolloin
mydJs toisten ongelmat koetaan itselle huolta aiheuttavina asioina. Nuoria vaivaavat
monin osin vield kouluun liittyvd visymys sekd erilaisiin asioihin perustuvat itsetunto-
ongelmat.

Omiin ominaisuuksiin liittyvid mielihyvdn aiheita ilmaistaan puolestaan muun
muassa seuraavasti:

“Eldmdn pddmaddrdisyys.”
"Hyviit suoritukset.”
"Onnistumiset koulussa ja harrastuksissa.”
» . s
Saan olla oma itseni.

Merkillepantavaa tissd yhteydessd on se, ettd nuoret liittdvit omat ominaisuutensa
vain harvoin oman eldmdnsd mielihyvin tuottajiin. Yleensi mielihyvid koetaan tuo-
tettavan itsen ulkopuolelta: kavereiden, perheen, harrastuksen taholta. Omiin ominai-
suuksiin perustuva mielihyvan tuottaminen liitetdan pitkalti erilaisiin suoritteisiin ja
niissd onnistumisiin. Mind itse omine piirteineni, ei ndyttdydy siten juurikaan oman
elimén mielihyvén ldhteend tai sitd ei nuorten keskuudessa osata/haluta ilmaista.

3.7 ELINTAVAT

Elintapojen tarkastelun osalta nuoria ohjattiin vastaamaan kyselyssa “asia ei koske
minua” - vaihtoehtoon silloin, kun hén ei ole koskaan kiyttanyt tarkastelun kohteena
olevaa asiaa. Tdhén liittyen voidaan karkeasti tulkita (kuvio 3.28), ettd nuorista 74 %
ei ole koskaan kéyttinyt tupakkatuotteita ja 63 % ei ole koskaan kayttanyt alkoholia.
Huumausaineita ei ole koskaan kéyttinyt 92 % vastaajista. Koska huumausaineiden
kéyttoonsd ilmoittaa olevansa tyytyviisid 6 % vastaajista, on todettava, ettd vastaajat
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ovat tdssd yhteydessd joiltain osin ymmartineet vastaustavat todennakdisesti vadrin.
Tyytyviisten osuudessa voi siten olla niitd, jotka todellisuudessa kuuluisivat "asia ei
koske minua” - vastaajiin. My0s lddkkeiden kayttod koskeva vastaustapa osoittautui
nuorille hankalaksi, kun osa vastasi kysymykseen selvésti ladkkeiden vadrinkéyton ja
toiset puolestaan tavallisen lddkitsemistarkoituksen ndkokulmasta. Néin tdssd yhte-
ydessé kiinnostavimmaksi seikaksi tulee eri asioita koskeva tyytyméattomyys ja sen
kokeminen. Tyytymattomid kun ilmaisevat todennikoéisesti olevansa vain ne vastaa-
jat, joiden eldmad tarkasteltavana oleva tuote/asia koskee.

Edelliseen perustuen on todettavissa, ettd nuoret ovat yleisimmin tyytyméattomia
nukkumistottumuksiinsa (18 %) ja painonhallintaan (12 %). Viahiten tyytymatto-
myvytta aiheuttaa puolestaan huumausaineiden kiytto (1 %), ladkkeiden kaytto (2 %),
alkoholin kaytto (3 %) sekd tupakkatuotteiden kaytto (5 %).

m Tyytyvdinen ™ En tyytyvdinen enkd tyytymaton Tyytymaton Asia ei koske minua

Huumausaineiden kdytto

Lddkkeiden kiyttd

Alkoholin kdytto

Tupakkatuotteiden kaytto
Ravitsemustottumukset
Liilkuntatottumukset
Painonhallinta

Nukkumistottumukset

Kuvio 3.28. Elintapojen kokeminen nuorten keskuudessa.

Kun nuo prosentit sitten muutetaan luvuiksi, ndyttaytyvit kyselyyn vastanneiden
nuorten osalta asiat seuraavanlaisina:

o seitsemdn nuorta on tyytymattomid huumausaineiden kiyttoonsé
o 24 nuorta on tyytymattomid ladkkeiden kayttoonsa

o 37 nuorta on tyytymittomia alkoholin kdyttoonsa

o s57nuorta on tyytymattomid tupakkatuotteiden kiayttoonsa

Kun ndmd luvut yleistetdan koskemaan kaikkia rovaniemeldisid nuoria, ndyttaytyvit
ne jo selvdsti suurempina.

Aikuiset kohdistavat tyytyméttomyytensé yleisimmin (kuvio 3.29) painon hallin-
taan (25 %) ja litkkuntatottumuksiin (21 %). Vahimmassa médrin tyytymattomyys koh-
distetaan puolestaan huumausaineiden kayttoon (1 %), ladkkeiden kayttoon (4 %),
alkoholin kiyttoon (6 %) ja tupakkatuotteiden kayttoon (11 %). (Kunnari & Suikkanen
2013, 93.)
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huumausaineiden kayttd

lddkkeiden kayttd

alkoholin kayttd

tupakkatuotteiden kayttd
ravitsemistottumukset
nukkumistottumukset
lilkuntatottumukset

painon hallinta

Kuvio 3.29. Elintapojen kokeminen aikuisten keskuudessa.
(Lahde: Kunnari & Suikkanen 2013, 93.)

Elintavat aiheuttavat siten aikuisten keskuudessa nuoria enemmaén tyytymattomyyt-
td. Mielenkiintoista on havaita se, ettd ladkkeiden, alkoholin ja tupakkatuotteiden
osalta kaikkiin ndihin tyytyméttémien nuorten osuus on noin puolet aikuisten vas-
taaviin asioihin tyytymattomien osuuksista. Nukkumistottumukset koetaan molem-
missa ryhmissd hyvin samansuuntaisina. Nuorista yleisimmin tyytyméattomid omiin
nukkumistottumuksiinsa ovat (kuvio 3.30)

o tytot (23 %)

o lukiolaiset (23 %)

o ei harrastuksia omaavat (27 %)

o molempien vanhempien kanssa asuvat (18 %)

« ty6ttomédn vanhemman/ty6ttomien vanhempien nuoret (32 %)

Nukkumistottumuksiinsa ovat vihimméssd maédrin tyytymattomia

o pojat (14 %)

o 7-luokkalaiset (11 %)

o vapaaehtoistyotd harrastavat (15 %)

o toisen vanhemman kanssa asuvat (16 %)

o elikkeelld olevan vanhemman/vanhempien nuoret (17 %)
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Kuvio 3.30. Nukkumistottumusten kokeminen.

Taustoittain tarkastellen erot tyytymattomien osuuksissa ovat suuria. Erityisen tyy-
tymittomid nukkumistottumuksiinsa ovat ei harrastuksia omaavat sekd ty6ttoman
vanhemman/ty6ttomien vanhempien nuoret. My0s tyttéjen tyytymattomyys poikiin
nihden on selvisti yleisempdd. Kiinnostavaa on myds huomata, kuinka suuressa
madrin yleistyy nukkumistottumuksiinsa tyytymattomien osuus siirryttdessa 7. luo-
kilta ylemmille kouluasteille. Tama on todenndkdisesti perheissd se vaihe, jolloin
nuorille annetaan lisddntyvassd maarin mahdollisuuksia vastata omasta ajankaytos-
taan. Kaikille nuorille lisdantyvé vapaus ei ainakaan nukkumistottumuksiin liittyen
ole hyvi asia.

Nuoret itse ilmaisevat elintapoihinsa liittyvid huolenaiheita muun muassa seuraa-
vasti:
"Harrastus. Yleensd ei vaan jaksa ja silti pitdisi osata eri asioita.”
”Se, miten kerkedn tehdd ja aikatauluttaa pdividn kaiken, mitd pitdd ja mitd haluaa
tehdd.”

"Mie nukun niin huonosti ja se huolettaa siksi koska nukkuminen on aika tirkedd.”
“Se, etten mene ajoissa nukkumaan, vaikka menisinkin, en saa unta, vaikka menen
sankyyn ja kun koulu alkaa kahdeksalta.”

“Paino, koulu, ruoka, nukkuminen, raha, niissd on ongelmii.”

“Ravinto, ulkondiko ja itsetunto-ongelmat.”

“Olen alipainoinen ja en ole kovin tyytyviinen siihen. En sy0 kovin paljon ruokaa.”
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”Se, etten liiku yhtd paljon kuin ennen opiskelua.”

“Tupakanpoltto sitd saa niin helposti.”

“Kaverit varmaan.. Oon huolissani niitten polttamisesta. Onnex ei kaikki.”

“Eniten huolta eldmdssini tuottaa kaverini jos he alkavat kéyttid huumeita alanko
itse kayttdd.”

"Kavereiden ja isin liiallinen juominen & joidenkin kavereiden huumeiden kdytto.
Pelkddn menettdvini heiddt.”

"Alkoholi ja tupakka. Ne ovat lisddntyneet, silld liian moni aloittaa jo yliasteella
juomisen ja polttamisen.”

Néissd elintapoihin liitetyissd huolenilmaisuissa on tyypillistd se, ettd huoli liitetddn
omien elintapojen ohella itselle tirkeiden ihmisten tai yleensd nuorten elintapoihin.
Lisdksi ndissd ilmaisuissa nakyy selvisti kiireen tuomat paineet nuorten maailmassa,
kun taistellaan erilaisten vaatimusten ja suoritusten ristitulessa.

Elintapoihin liittyvié asioita pidetddn yleisesti myos mielihyvasisaltoina:

"Harrastus. Koska harjoituksissa unohtaa kaikki huolet ja koulun ja voi olla hyvilli
ja iloisella pdadlld.”

“Lumilautailu, lautaillessa unohtaa kaikki huolet ja nikee kavereitakin rinteessd.”
"Harrastukset, kaverit, LOMAT, nukkuminen, syominen, huolettomuus.”
"Musiikki, kaverit, kitaransoitto, sihly, jddkiekko, koska rakastan nditd.”

“Liikunta, koska on hyvi olo kun tulee kdydyksi esim. uimassa.”

“Litkunta, jos litkuntapaikkoja sais kdyttid muutkin kuin ne, jotka kuuluvat johon-
kin seuraan.”

“Tietokoneella istuminen. Se on jotain jossa olen hyvi.”

"Mahdollisuudet rentoutua.”
"Nukkuminen, koska silloin ei tarvi ajatella ja on virkedmpi.”

"Hyvd ruoka, parempi mieli.”
“Olen tyytyviinen itseeni, painoon, kuntoon jne. Ja sithen etten kdytd pdihteitd.”

“Nikotiini koska vihdn riippuvainen.”
"Nuuska, pelaaminen, salilla kdynti.”
"Alkoholi, kaverit, muut kielletyt jutut.”

Mielihyva liitetddn siten erityisesti erilaisten harrastusten tuottamiin fyysisiin ja
psyykkisiin vaikutuksiin. Lisdksi osa nuorista ilmaisee saavansa mielihyvai objektii-
visesti tarkasteltuna haitallisista elintavoista, kuten alkoholin ja tupakkatuotteiden
kéytosta.
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3.8 ROVANIEMEN OMINAISUUDET

Nuoret ovat Rovaniemen ominaisuuksien osalta yleisimmin tyytymattomia julkisen
liikenteen toimivuuteen (33 %) (kuvio 3.31). Tyytyméattomyytta aiheuttavat my6s kun-
talaisten mahdollisuudet vaikuttaa paitoksentekoon (17 %) sekd pédattijien asiantun-
tevuus (17 %). Vahimmassd madrin tyytymattomyyttd aiheuttavat puolestaan Rova-
niemen liikuntamahdollisuudet (6 %), turvallisuus (6 %) sekéd kauppapalvelujen taso
(6 %).

B Tyytyvdinen  m En tyytyvdinen enkd tyytymaton Tyytymdton

Lilkuntamahdollisuudet

Turvallisuus

Kauppapalvelujen taso

Muut (kuin liikunta) harrastusmahdollisuudet
Nuorisotoiminta

Kulttuuritarjonta

Opiskelumahdollisuudet peruskoulun jalkeen
Viihtyisyys

Tydssdkdyntimahdollisuudet

Paattdjien asiantuntevuus

Kuntalaisten mahdollisuus vaikuttaa...

Julkisen liikenteen toimivuus 30% 33%

Kuvio 3.31. Rovaniemen ominaisuuksiin liittyvat kokemukset nuorten keskuudessa.

Aikuiset ovat erityisen tyytymattomid (kuvio 3.32) kuntalaisten vaikuttamismahdol-
lisuuksiin (44 %) seki paittijien asiantuntevuuteen (43 %). Aikuiset ovat vahimmassa
madrin tyytymattomid Rovaniemen kauppapalvelujen tasoon (5 %), litkuntamahdol-
lisuuksiin (5 %) sekd opiskelumahdollisuuksiin perusasteen jalkeen (5 %) (Kunnari &
Suikkanen 2013, 97.)
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kauppapalvelujen taso % 59
likuntamahdollisuudet 21% 5%
perusasteen koulunkdyntimahdollisuudet 25% 5%
opiskelumahdollisuudet perusasteen jalkeen
viihtyisyys 6%
muut harrastusmahdollisuudet 33% 6%
turvallisuus
yhteisdllisyys i 14%

sosiaali- ja terveyspalvelujen taso 419 24%

tyossakayntimahdollisuudet 40% 25%

padttijien asiantuntevuus 50% 43% )
kuntalaisten vaikuttamismahdollisuudet... 44% E

Kuvio 3.32. Rovaniemen ominaisuuksiin liittyvat kokemukset aikuisten keskuudessa.
(Lahde: Kunnari & Suikkanen 2013, 97.)

Nuorten ja aikuisten ndkemykset ovat siten hyvin samansuuntaiset koskien Rovanie-
men ominaisuuksia. Aikuiset ovat kuitenkin joiltain osin selvésti nuoria kriittisem-
pid. Téstd hyvdnd esimerkkind ovat vaikuttamismahdollisuuksiin sekd pdittdjien
asiantuntevuuteen liittyvit kokemukset.

Nuorista julkisen liikenteen toimivuuteen ovat erityisen tyytymattomiéd (kuvio 3.33)

o tytdt (40 %)

o lukiolaiset (68 %)

o vapaaehtoistyotd harrastavat (42 %)

o molempien vanhempien kanssa asuvat (34 %)

o elakkeelld olevan/olevien vanhempien nuoret (44 %)

Véhimmissd méarin tyytyméttomyyttd kokevat puolestaan

o pojat (25 %)

o 7-luokkalaiset (13 %)

« tietotekniikkaa harrastavat (27 %)

« toisen vanhemman kanssa asuvat (27 %)

o opiskelevan vanhemman/vanhempien nuoret (32 %)
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Kuvio 3.33. Julkisen liikenteen toimivuuden kokeminen.

Tyytymattomyys julkisen liikenteen toimivuuteen on siten hyvin yleistd. Erityisen
yleistd tyytymattomyys on lukiolaisten ja ammattikoululaisten keskuudessa, kun taas
7-luokkalaiset ovat vield suhteellisen vahédssd médarin tyytymattomid kyseiseen asiaan.
Kenties nuorimpien vahdistd tyytymattomyvytta selittad se, ettd heitd kuljetetaan vie-
14 yleisesti vanhempien taholta harrastuksiin ja muihin menoihin. Myos koulut ovat
nuorimmilla vield suhteellisen ldhelld kotia.

Nuoret ilmaisevat Rovaniemen ominaisuuksiin liittyvid huolta ja negatiivisia ko-
kemuksia aiheuttavia asioita muun muassa seuraavasti:

"Kotipaikkani turvallisuus.”

“Minua pelottaa kdvelld yksin ulkona.”

“Humalassa olevat ihmiset, koska ne on vaarallisia. Koulumatkalla ne voi kdydd
kimppuun.”

”Se ettd tiettyind aikoina joutuu pelkddmddn mm. namusetid’.”

”No Rovaniemikddn ei ole endd mikddn turvallisin paikka.”

“Turvallisuus siksi koska talvisin ei kaikkia jalkakdytivid hiekoteta.”
"Liikenneturvallisuus ja siksi ettd monet on meinanneet joutua auton alle.”
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"Raha ja tyo. Koska niitd kumpaakaan ei ndytd olevan rovaniemelld saatavilla.”
"Nuorten on vaikea saada toita!l”
"Rovaniemelle pitdisi saada lisdd opiskelupaikkoja eikd vihentdd.”

En tykkdd asua Rovaniemelld, koska tddlld ei IKINA tapahdu mitdidn ja huonot
kaupat/ravintolat/kahvilat.”

"Rovaniemen jadurheilumahdollisuudet. Ensin suljetaan Lapinaukean kenttd ja sit-
ten Saarenkyldn jddhallia ei korjattu tai kunnostettu jiadurheilun kdyttoon.”
"Kunnon sisdliikuntahalleja tosi vihdn (ainoa tdysimittainen Keltakangas ja sekin
tosi rdnsistynyt). Kuten jalkapallokenttid tehdddn joka nurkkaan - muita ei huomi-
oida lainkaan.”

“Rovaniemen ainoa kunnon skeittiparkki purettiin ja sen jdlkeen moni ei endd voinut

jatkaa harrastusta.”

“Asuminen maalla, koska sielld ei kulje bussit ja aina ei saa kyytid esim. kavereille
tai kaupunkiin.”

"Bussien aikataulut menee vuosi vuodelta huonompaan suuntaan. Aikataulut on
parhaiten tehty joillekin yritysten tyontekijoille eikd normaaleille bussilla kulkijoille.
Esim. Nivavaara - kaupunki bussissa on parhaimmillaan kahden tunnin tauko.”
"JULKISESTA LIIKENTEESTA: Esim. 3 linjan 15.20 vuoro on lopetettu! Tiamd on
tdrkein vuoro, koska kaikilla lukiolaisilla loppuu koulu n. klo 15. Nyt joutuu bussia
odottelemaan melkein tunnin!!!”

"Bussien hintoja nostetaan kokoajan eikd esim. Koskenkyldstd pddse kaupunkiin
milloin haluaa, vain suoraan koulun jilkeen.”

Huoli ja negatiiviset kokemukset liitetddn siten Rovaniemen osalta monin osin tur-
vattomuuden tunteeseen: turvattomuuteen koskien sekd yleistd turvallisuutta ettd lii-
kenneturvallisuutta. Lisdksi selvin osuuden negatiivista ilmaisuista saavat osakseen
Rovaniemen tyo- ja litkuntamahdollisuudet sekd julkisen liikenteen toimivuus ja hin-
nakkuus. Rovaniemen ominaisuudet liitetddn mielihyvan tuottajiksi muun muassa

seuraavasti:

"Harrastukset ja kaupungin palvelut.”
”Saa kdydd nuorisotiloilla!”
“Tuotteiden saatavuus.”

“Kohtuu hyvit urheilumahdollisuudet.”
"UJ = ulkojddt, laskettelu, kelkkailu.”

“Hyvd turvallisuus.”
“Turvallisuus pidetddn hyvind ja jos joku vaikka kaatuu niin joku tulee varmasti

auttamaan.”

"Kun en asu kaupungissa saa olla rauhassa tuolla korvessa.”
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"Kun voi ajaa mopolla metsissd ja voi olla rauhassa.”

» 3 »

Maisemat.

“Rovaniemi on viihtyisd asuinpaikka.”

“Olen tyytyviinen Rovaniemeen!”

“Rovaniemi on viihtyisd kaupunki, silld Rovaniemi ei ole pélyinen ja saasteinen suur-
kaupunki eikd myoskddn pieni tuppukyld kuten Tervola.”

Nuoret ilmaisevat suhteellisen vihdssd mddrin Rovaniemen ominaisuudet mielihyvin
tuottajiksi. Tassd yhteydessd on kuitenkin huomattava, ettd nuoret liittdvit mielihy-
vdn tunteen ddrimmadisen usein omiin harrastuksiin: musiikkiin, taiteeseen, liikun-
taan ja niin edelleen. Hyvin usein kyseiset harrastukset mahdollistuvat nimenomaan
kaupunkiymparistossé erilaisina harrastepalveluina ja - mahdollisuuksina. Tamén
sisdistaminen ei vélttdméttd ole nuorille itsestdanselvyys.

Kylla
En

En osaa sanoa

Kuvio 3.34. Muuttoaikeet.

Rovaniemeldisistd nuorista neljasosa ilmaisee halunsa muuttaa toiselle paikkakun-
nalle (kuvio 3.34).

HKylld mEn En osaa sanoa
Tyttd 41% )
Poika 38% )
7. luokkalainen 38% y
9. luokkalainen 45% )
Ammattikoululainen 49% )
Lukiolainen 31% )

Kuvio 3.35. Muuttoaikeet ryhmittain.
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Sukupuolen ja kouluasteen mukaan tarkasteluna tytot ja lukiolaiset ovat innokkaim-
min muuttamassa pois Rovaniemelté (kuvio 3.35). Halukkuus poismuuttoon lisddntyy
selvisti idn myota, kun lukiolaisista jo yli puolet aikoo muuttaa muualle.

Rovaniemen kaupungin tulevaisuuden kannalta asia ndyttaytyy huolestuttavana, kun
nuorista huomattavan suuri osaa aikoo asumaan muualle. Nuoret kuvaavat syitd
muuttoaikeilleen muun muassa seuraavasti:

"Ei ole mitddn varsinaista syytd, haluan vain muuttaa.”

"Halu muuttaa eteldmpddn Suomeen.”

"Haluan muuttaa paikkakunnalle, jossa on enemmdn vaatekauppoja.”

"Ndihdd enemmdn maailmaa ja enemmdn mahdollisuuksia tulevaisuutta varten.”
"Tddlld ei ole sellaisia mahdollisuuksia joita haluan eldmdni varrella.”

"En halua asua koko ikdd Rovaniemen rumassa kyldssd, ei rikastumismahdollisuuk-
sia, liian pieni paikka.”
"En kestd Rovaniemed tddlld vaan kiusataan puhutaan paskaa yms.”

"En tykkdd Rovaniemesti eikd tdidlld ole haluamaani koulua.”

"Aion ehkd muuttaa, koska muilla paikkakunnilla on paljon parempia opiskelumah-
dollisuuksia kuin Rovaniemelld.”

*Jatko-opiskelupaikat paremmat lukion jilkeen toisella paikkakunnalla itselleni hen-
kilokohtaisesti.”

"Aion ehkd isona muuttaa jonnekkin, siksi koska muualla voi olla parempia tyopaik-
koja.”
“Huonot tyomahdollisuudet.”

"Koska diti voi saada toitd toiselta paikkakunnalta.”
“En ite pddtd asiaa vaan iskd.”

Nuoret perustelevat siten muuttoaikeitaan vaihtelunhalulla ja uusien kokemusten et-
simiselld. Lisdksi Rovaniemi koetaan joidenkin nuorten taholta liian pienend ja si-
sadnpdin kddntyneena paikkana. Edelleen Rovaniemen jatko-opintomahdollisuuksia
pidetddn laajalti itselle riittdmdttomind. Toisaalta muuttoaikeet eivit aina ole nuores-
ta itsestddn kiinni. Joillekin se on pakkotilanne, kun vanhempien tyonsaanti on riip-
puvainen toiselle paikkakunnalle muuttamisesta.

3.9 SUOMALAINEN YHTEISKUNTA

Yhteiskuntaa ja sen ominaisuuksia tarkastellen rovaniemeldiset nuoret ovat yleisim-
min tyytyméttomid ihmisten vélisen suvaitsevaisuuden toteutumiseen (17 %) sekd
mahdollisuuteen vaikuttaa yhteisiin asioihin (13 %) (kuvio 3.36). Vahimmassa méarin
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Ihmisten vilinen tasa-arvo
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Kuvio 3.36. Yhteiskunnan ominaisuuksien kokeminen nuorten keskuudessa.

tyytymattomyyttd aiheuttaa yleinen turvallisuus (5 %) sekd mahdollisuus auttaa toi-
sia ihmisia (6 %).

Aikuiset kohdistavat tyytymattomyytensa yleisimmin (kuvio 3.37) ihmisten véli-
sen suvaitsevaisuuden toteutumiseen (36 %) seka ihmisten vilisen tasa-arvoisuuden
toteutumiseen (34 %). Vahimmassd méddrin tyytymattomyyttd kohdistetaan mahdol-
lisuuteen auttaa toisia ihmisid (11 %) seka turvallisuuteen (15 %). (Kunnari & Suikka-

nen 2013, 93-94.)
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mahdollisuus auttaa toisia ihmisia

yleinen turvallisuus

mahdollisuus tulla autetuksi

mahdollisuus vaikuttaa yhteisiin asioihin
ihmisten valisen tasa-arvoisuuden toteutuminen

ihmisten vdlisen suvaitsevaisuuden toteutuminen

Kuvio 3.37. Yhteiskunnan ominaisuuksien kokeminen aikuisten keskuudessa.
(L&hde: Kunnari & Suikkanen 2013, 94.)

Aikuiset ovat siten selvésti nuoria kriittisempid arvioidessaan yhteiskunnan ominai-
suuksia. Sisdllot kuitenkin koetaan samansuuntaisesti: pitkalti samat asiat ovat eniten
tyytymittomyyttd aiheuttavia molemmissa ryhmissa.

Nuorista ihmisten vilisen suvaitsevaisuuden toteutumiseen ovat erityisen tyyty-
mattomia (kuvio 3.38)

o tytot (23 %)

o lukiolaiset (25 %)
o kulttuuria harrastavat (21 %)
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» toisen vanhemman kanssa asuvat (16 %)

o tyOttomén vanhemman/ty6ttémien vanhempien nuoret (24 %)

Véhimmaissd méarin tyytymattomyyttd asiaan kokevat

« pojat (11 %)
o 7-luokkalaiset (10 %)

o liikuntaa harrastavat (15 %)
» molempien vanhempien kanssa asuvat (16 %)
« opiskelevan vanhemman/vanhempien nuoret (12 %)
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T W W W EEa—S— W WEa—S— W W W W Ea—S—" W W W wm——" W

Tyytymaton

10%

Kuvio 3.38. Ihmisten vilisen suvaitsevaisuuden toteutumisen kokeminen.

Tarkasteltavien ryhmien véliset erot tyytyméttomyyden kokemisessa ovat suuret. V-
himmissd médrin ihmisten vilisen suvaitsevaisuuden toteutumiseen nayttéisivat
olevan tyytyméttomid pojat ja 7-luokkalaiset.

Nuoret ilmaisevat yhteiskuntaan liittyvid huolenaiheitaan muun muassa seuraa-

vasti:

"Maailman kurssi on alaspdin ja lujaa. Esimerkiksi Suomessa ja EU:ssa pddttdjdt
ovat hiton tyhmid, eivitkd ymmdrrd asioita, joista puhuvat. EU ei toimi oikein.”
"Se, ettd hallitus pyrkii tyhjentdmdidn Lapin ja syrjdseudun. Toisaalta Kiurun lista

kuulostaa pahalta.”
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“Suomalaisen hyvinvointivaltion tuhoutuminen - epdvarma tulevaisuus.”
"Mahdollisuus tulla autetuksi ja yleinen turvallisuus. Aina ei saa apua ja kaikkialla
ei ole turvallista asua ja liikkua.”

“Epditasa-arvo. Koulu. Maailman tilanne. Aikuistuminen.”
“Yhteiskunnan rikkindisyys. Ns. tasa-arvo, mutta kylld on huonoa sos. palvelua jne.”

“Kelan tuet, kuinka vihdlli opiskelijoiden tulisi selvitd.”
"Koska bensa on niin kallista pitdisi halpua.”

“Thmisten turvallisuus, koska on liikkunut paljon lapsikaappareita ym. vaarallisia
ihmisid.”

"Kaikki tdmmédset kidnappaukset. En tykkdd siitd.”

“Turvallisuus, koska nykyddn on niin paljon huumeiden kdyttod.”

”Se kun ajattelee kuinka hirvedd ihmisten eldmd voi olla huumeiden takia. Huumeet
pitdisi lopettaa! Myds kiusaaminen huolettaa.”

“Homojen yleistyminen ja mamujen jotka eivit tee téitd tuleminen maahan.”

"Kun Suomeen tulee paljon maahanmuuttajia enkd pidd siitd, koska Suomessa pitid
asua SUOMALAISIA! eikd mitddn mamuja.”

"Kun ulkomaalaistaustaisia syrjitddn niin paljon.”

”Rasismi, koska se on hirvedd.”

Yhteiskuntaan liittyvit huolta aiheuttavat asiat liitetddn siten erityisesti huoleen tule-
vaisuudesta, tasa-arvosta, taloudesta ja turvallisuudesta. Nuoret tuovat tasa-arvoon
liittyvissd ndkemyksissi esille myds esimerkiksi maahanmuuttaja-asiat. Tahén liittyen
tasa-arvoa arvioidaan kahdesta eri nikokulmasta: tasa-arvona koskien suomalai-
suutta ja tasa-arvona koskien ihmisyyttd yleens.

Yhteiskunnan mielihyvédé edistdvid sisdltdja ovat nuorten nikemysten mukaan
muun muassa seuraavat seikat:

“Ihmisten vilisen tasa-arvoisuuden toteutuminen. Kaikki olemme tasa-arvoisia kes-
kendmme.”

“Turvallisuus.”

“Ettd saa olla juuri suomalainen. Itsendisyys 5/5.”

Aiemmin kuvatun Rovaniemen ominaisuuksien arvioimisen tapaan, nuoret liittavit
yhteiskunnan hyvin harvassa ilmaisussa oman mielihyvénsa tuottajaksi. Ilmaisulli-
sesti mielihyvin mahdollistajina pidetdin siten selvidsti yleisemmin esimerkiksi ih-
missuhteita, harrastuksia ja omaa arkieldima4 yleensa.
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3.10 HYVINVOINTIKOKONAISUUS NUORTEN KESKUUDESSA

Edelld on kuvattu eri hyvinvointisisdltéihin kohdistuvia nuorten tyytyméattomyysko-
kemuksia. Kaikkein yleisimmin tyytymattomyys kohdistetaan rovaniemeldisten
nuorten keskuudessa hyvinvoinnin osa-alueita tarkastellen seuraavasti:

o opinnot: kuormittavuus

o ty0: palkkaus

o rahan riittdminen: harrastukset

o ihmissuhteet: sukulaiset

o omat ominaisuudet: energisyys

o elintavat: nukkumistottumukset

o Rovaniemen ominaisuudet: julkisen liikenteen toimivuus

o yhteiskunnan ominaisuudet: thmisten vélisen suvaitsevaisuuden toteutuminen

Véhimmaissd médarin tyytyméttomyys liitetddn puolestaan seuraaviin asioihin:

o opinnot: opiskelukaverit

o ty0: tyokaverit

e rahan riittdminen: ruoka

o ihmissuhteet: liheiset ystavit

o omat ominaisuudet: toimintakykyisyys

o elintavat: huumausaineiden kaytto

o Rovaniemen ominaisuudet: litkuntamahdollisuudet
o yhteiskunnan ominaisuudet: turvallisuus

Kokonaisuutta tarkastellen kymmenen yleisimmin tyytymittomyyttd aiheuttavaa
asiaa nuorten keskuudessa ovat seuraavat (kuvio 3.39):

1. Rovaniemen ominaisuudet: julkisen liikenteen toimivuus

2. opinnot: opintojen kuormittavuus

3. elintavat: nukkumistottumukset

4. Rovaniemen ominaisuudet: kuntalaisten mahdollisuus
vaikuttaa yhteisiin asioihin

5. Rovaniemen ominaisuudet: paittijien asiantuntevuus

6. yhteiskunta: ihmisten vilisen suvaitsevaisuuden toteutuminen

7. opinnot: opintojen mielenkiintoisuus

8. yhteiskunta: mahdollisuus vaikuttaa yhteisiin asioihin

9. Rovaniemen ominaisuudet: tyossakdyntimahdollisuudet

10. tyo: kesdtyon/tyon palkkaus
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B Tyytyvdinen  ® En tyytyvdinen enkd tyytymaton Tyytymdaton

Julkisen liikenteen toimivuus

Opintojen kuormittavuus

Nukkumistottumukset (4 % asia ei koske minua)
Kuntalaisten vaikuttamismahdollisuudet...

paattajien asiantuntevuus

Ihmisten vdlisen suvaitsevaisuuden toteutuminen

Opintojen mielenkiintoisuus

Mahdollisuus vaikuttaa yhteisiin asioihin

Tybssakayntimahdollisuudet

Kesatyon/tydn palkkaus

Kuvio 3.39. Yleisimmat tyytymattémyyden aiheuttajat.

Kymmenen kérjessd on siten nelja Rovaniemen ominaisuuksiin, kaksi opintoihin,
kaksi yhteiskuntaan, yksi elintapoihin ja yksi tyohon liittyva sisalt. Téstd voidaan
vetdd se johtopditds, ettd tyytymiattomyyskokemukset liitetddn nuorten elaméssd
yleisimmin itsestd katsottuna ulkoisiin hyvinvointisisaltoihin (esim. elinympéristo,
yhteiskunta, ty6, opinnot). Tyytymattomyyssisdltojen kdrjessd eivdt siten komeile
yhti laajalti sisdisiksi tulkittavat hyvinvointisisallot (esimerkiksi omat ominaisuudet
ja elintavat). Tama voidaan nidhdé positiivisena asiana, silld ulkoisiin hyvinvointisi-
saltoihin kohdistettava tyytymattomyvys ei vélttimattd aiheuta hyvinvoinnin heikke-
nemistd siind mdérin, kuin sisédisiin hyvinvointisiséltéihin kohdistettava laajempi

Taulukko 3.1. Yleisimmin tyytymattomyytta aiheuttavat hyvinvointisisallot
sukupuolen mukaan tarkasteltuna.

Tytot Pojat

Opintojen kuormittavuus

Kesatydn/tyon palkkaus

Rahan riittdminen harrastuksiin

Suhde sukulaisiin

Energisyys

Nukkumistottumukset

Julkisen lilkkenteen toimivuus

Ihmisten valisen suvaitsevaisuuden
toteutuminen

Yhteensa
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tyytymattdmyys tuottaisi. Sisdisiin hyvinvointisisdltéihin liittyen on kuitenkin huo-
mattava, ettd rovaniemeldisten nuorten tyytymattomyys omiin nukkumistottumuk-
siin on hyvin yleista.

Ketka sitten ovat Rovaniemelld niitd nuoria, jotka kokevat yleisimmin heidan hy-
vinvointinsa erilaisista sisdll6istd muodostettuun kokonaisuuteen kohdistuvaa tyyty-
mittomyytta (tarkastelumenetelmi kuvattu kappaleessa 2.2)? Sukupuolen mukaan
tarkasteluna yleisimmin tyytymattomyyttd aiheuttavat sisallot jakautuvat seuraavasti
(yleisimmin tyytymattomyyttd kokeva ryhma punaisella) (taulukko 3.1):

Tytot kokevat siten kaikkien eri tarkastelun kohteena olevien hyvinvointisisiltdjen
osalta poikia yleisemmin tyytymattomyyttd. Opiskeluasteen mukaan tarkasteltuna
asia ndyttdytyy seuraavasti (yleisimmin tyytymattomyyttd kokeva ryhmai punaisella,
seuraavaksi yleisimmin oranssilla ja vahiten tyytyméattomyyttd kokeva ryhmé tum-
mimman vihreilld) (taulukko 3.2):

Taulukko 3.2. Yleisimmin tyytymattémyytta aiheuttavat hyvinvointisisallot
opiskelupaikan mukaan tarkasteltuna.

7-luokkalai- 9-luokkalai- Ammattikou- L
i Lukiolaiset

set set lulaiset

Opintojen kuormittavuus 3 2

Kesatyon/tyon palkkaus 3

Rahan riittdminen

B 4

harrastuksiin

Suhde sukulaisiin 4

Energisyys 4

Nukkumistottumukset 4

Julkisen liikenteen 4

toimivuus

Ihmisten vélisen

suvaitsevaisuuden 4

toteutuminen

Yhteensa 30

Kokonaisuutta tarkastellen lukiolaisten tilanne nayttaytyy heikoimpana, kun heidan
keskuudessaan tyytymaittomyyttd koetaan muita yleisemmin opintojen kuormitta-
vuuden, energisyyden, nukkumistottumusten, julkisen liikenteen toimivuuden seka
ihmisten vilisen suvaitsevaisuuden osalta. Lukiolaiset ovat muita vahemmaéssid maa-
rin tyytymattomid ainoastaan kesityon/tyon palkkaukseen. 9-luokkalaiset ovat ko-
konaisuutta tarkastellen seuraavaksi heikoimmassa asemassa. Heiddn keskuudessaan
kesédtyon/tyon palkkaus aiheuttaa muita enemmén tyytyméttomyyttd. Lisdksi opin-
tojen kuormittavuuteen, rahan harrastuksiin riittimiseen, energisyyteen, nukkumis-
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tottumuksiin sekd ihmisten vélisen suvaitsevaisuuden toteutumiseen liittyvat tyyty-
mittomyyskokemukset ovat tdssd ryhmassd toiseksi yleisimpid. Néin tarkastellen
paras tilanne on siten 7-luokkalaisilla, kun heiddn keskuudessaan tyytymattomyys-
kokemukset ovat vahidisimpid monen eri hyvinvointisisallon osalta. Harrastuksiin

liittyen sama asia nayttaytyy seuraavasti (taulukko 3.3):

Taulukko 3.3. Yleisimmin tyytymattémyytta aiheuttavat hyvinvointisisallot harrastusten

mukaan tarkasteltuna.

Kulttuuri-
harrastus

Liikunta-
harrastus

Tieto-
tekniikka-
harrastus

Vapaa-
ehtoisty6-
harrastus

Ei harras-
tuksia

Opintojen
kuormittavuus

Keséatydn/tydn
palkkaus

Rahan riittdminen
harrastuksiin

Suhde sukulaisiin

Energisyys

Nukkumistottumukset

Julkisen likkenteen
toimivuus

Ihmisten valisen
suvaitsevaisuuden
toteutuminen

Yhteensa

Néin tarkasteltuna huonoin tilanne on ei harrastavien nuorten joukossa. He kokevat
muita yleisemmin tyytymattomyyttd koskien kesdtyon/tyon palkkausta, rahan riit-
tdmistd harrastuksiin, energisyyttd ja nukkumistottumuksia. Seuraavaksi heikoim-
man tilanteen jakavat kulttuuria ja vapaaehtoisty6téd harrastavat nuoret. Paras koko-
naistilanne on liikuntaa harrastavilla nuorilla. Heiddn keskuudessaan koetaan muita
vihemmin tyytymattomyyttd sukulaissuhteisiin, energisyyteen sekd ihmisten vali-
sen suvaitsevaisuuden toteutumiseen. Asumistavan osalta tilanne nayttaytyy seuraa-
vasti (taulukko 3.4):
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Taulukko 3.4. Yleisimmin tyytymattomyytta aiheuttavat hyvinvointisisallét asumistavan
mukaan tarkasteltuna.

Asuu molempien Asuu toisen vanhemman
vanhempien kanssa kanssa

Opintojen kuormittavuus

Keséatydn/tydn palkkaus

Rahan riittdminen harrastuksiin

Suhde sukulaisiin

Energisyys

Nukkumistottumukset

Julkisen lilkkenteen toimivuus

Ihmisten vélisen suvaitsevaisuuden
toteutuminen

Yhteensa

Asumistavan mukaan tarkasteltuna molempien vanhempien kanssa asuvilla nuorilla
néyttiisi olevan vain toisen vanhemman kanssa asuvia nuoria parempi kokonaisti-
lanne koskien tyytymattomyyskokemuksia. Molempien vanhempien kanssa asuvat
nuoret kun kokevat toisen vanhemman kanssa asuvia nuoria yleisemmin tyytymat-
tomyyttd vain nukkumistottumusten ja julkisen liikenteen toimivuuden osalta. Tés-
sd yhteydessa on kuitenkin huomattava, etté eri asioihin tyytyméattdmien prosentu-
aaliset osuudet ovat ndiden kahden ryhmin vililldi monin osin pienid. Kuitenkin
esimerkiksi tyytymattomyys koskien rahan riittdmistd harrastuksiin on selvésti ylei-
sempdd niiden nuorten keskuudessa, jotka asuvat vain toisen vanhemman kanssa.
Vanhempien tyétilanne liittyy nuorten tyytymattdmyyskokemuksiin seuraavalla ta-
valla (taulukko 3.5):
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Taulukko 3.5. Yleisimmin tyytymattémyytta aiheuttavat hyvinvointisisallot vanhempien
tyotilanteen mukaan tarkasteltuna.

Vanhempi/ Vanhempi/ Vanhempi/
vanhemmat vanhemmat vanhemmat
elakkeella opiskelemassa | ty6ttomana

Vanhempi/
vanhemmat
toissa

Opintojen kuor-

mittavuus <

Kesatyon/tyon
palkkaus

Rahan riittdminen
harrastuksiin

Suhde sukulaisiin

Energisyys

Nukkumistottu-
mukset

Julkisen
liikenteen
toimivuus

Ihmisten valisen
suvaitsevaisuu-
den toteutuminen

Yhteensa

Tyottoman vanhemman/tydttomien vanhempien nuoret kokevat muita selvisti ylei-
semmin tyytymattomyyttd tarkastelun kohteena oleviin asioihin. Itse asiassa naima
nuoret kokevat muita yleisemmin tyytyméttomyytta kaikkia muita hyvinvointisisal-
t6jd paitsi julkisen liikenteen toimivuutta kohtaan. Tdhdnkin he kohdistavat tyyty-
mattomyyttd toiseksi yleisimmin. Vanhempien tyétilanteen mukaan tarkasteltuna
paras tyytymattomyyskokemusten kokonaistilanne on tyossd kdyvan vanhemman/
tyossd kdyvien vanhempien nuorilla, jotka kokevat muita vihemmaissd maérin tyyty-
méttémyytta rahan harrastuksiin riittdmiseen ja sukulaissuhteisiin.

Edelld kuvatusta voidaan vetdi se johtopaitdos, ettd rovaniemeldisten nuorten kes-
kuudessa eniten tyytymdttomyyskokemuksia aiheuttavat hyvinvointisisdllot néyttdiy-
tyvit heikoimpana kokonaistilanteena (yleisimmin tyytymattomyytta)

« tyttdjen

o lukiolaisten

o eiharrastuksia omaavien

« toisen vanhemman kanssa asuvien

o ty6ttomén vanhemman/ty6ttomien vanhempien nuorten keskuudessa.
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Paras kokonaistilanne (vdhiten tyytymattomyyttd) on puolestaan

+ pojilla

o 7-luokkalaisilla

 liikuntaa harrastavilla

« molempien vanhempien kanssa asuvilla

o tyOssd kdyvan vanhemman/tyossi kdyvien vanhempien nuorilla.

Tédmi tieto on hyvd huomioida esimerkiksi kaupungin nuorisopalvelujen suunnittelu-
ja kehittamistyossd. Téssd yhteydessa on myos mielenkiintoista havaita, ettd Rovanie-
men seutukunnan aikuisten osalta hyvinvointikokonaisuus nayttaytyy heikoimpana

e naisten

e 50-64-vuotiaiden

« ammattikoulututkinnon suorittaneiden

« ty6ttdmien/lomautettujen

« alimpaan tuloluokkaan kuuluvien

o ei parisuhteessa asuvien henkildiden keskuudessa. (Kunnari & Suikkanen
2013, 82.)

Yhteistd nuorten ja aikuisten tarkastelun kohteena olevissa ryhmissa néyttiisi olevan
se, ettd heikoin tyytyvaisyys-/hyvinvointitilanne on

« tytoilld ja naisilla

+ toisen vanhemman kanssa asuvien nuorten ja ei parisuhteessa asuvien
aikuisten keskuudessa

o ty6ttomédn vanhemman/tyttomien vanhempien nuorten ja ty6ttomien/
lomautettujen aikuisten keskuudessa.

Téllaisen karkean, mutta suuntaa antavan tarkastelun mukaan hyvinvointivajeet
ndyttdisivit siten kerddntyvin ikddn katsomatta naisille, yksinhuoltajaperheille sekd
tyottomyydestd kdrsiville perheille.

3.11 TYYTYVAISYYS VIIDEN VUODEN KULUTTUA

Nuorisokyselyssd nuorilta kysyttiin heiddn nidkemyksidan tulevaisuudesta (kuvio
3.40). Tama tehtiin pyytdmailla heitd arvioimaan tyytyvéisyyttdan/tyytymattomyyt-
tddn viiden vuoden kuluttua suhteessa nykyiseen tilanteeseen. Tarkasteluun otettiin
ne samat hyvinvointisisallot, joita edelld on tarkasteltu nykytilanteen nakokulmasta.
Yleisimmin nykyistd suuremman tyytymittomyyden ennakointi liitetidn Rovanie-
men viihtyisyyteen (13 %), rahatilanteeseen (12 %) sekd suomalaiseen yhteiskuntaan
(10 %). Vahimmaéssa midrin nykyiseen tilanteeseen nahden suurempaa tyytymétto-
myvyttd ennakoidaan puolestaan fyysiseen terveyteen (3 %), ihmissuhteisiin (3 %) seka
henkiseen hyvinvointiin (3 %) liittyen.
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H Olen nykyista tyytyvaisempi u Olen yhta tyytyvdinen kuin nyt
Olen nykyista tyytymattomampi

Fyysinen terveys
lhmissuhteet

Henkinen hyvinvointi

Opiskelu 4%

Tyo 5%

Suomalainen yhteiskunta 10%
Rahatilanne 12%
Rovaniemen viihtyisyys 13%

Kuvio 3.40. Tulevaisuuden ennakointi nuorten keskuudessa.

Rovaniemeldisten aikuisten keskuudessa ennakoidaan nykyistd suurempaa tyyty-
mattomyyttd (kuvio 3.41) viiden vuoden kuluttua erityisesti koskien yhteiskuntaa
(27 %), fyysistd terveyttd (18 %) ja taloudellista toimeentuloa (17 %). Vahimmassd maa-
rin tyytymittomyyttd ennakoidaan koskien ihmissuhteita (4 %). (Kunnari & Suikka-
nen 2013, 100.)

® Qlen nykyistd tyytyvdisempi u Olen yhta tyytyvdinen kuin nyt
Olen nykyista tyytymattémampi

tyytyvdisyys ihmissuhteisiin
tyytyvaisyys opiskeluun

tyytyvdisyys asuntoon 6%!

tyytyvdisyys vapaa-ajan kayttéon
tyytyvdisyys henkiseen hyvinvointiin
tyytyvaisyys asuinkuntaan

tyytyviisyys tydhon e
tyytyvdisyys taloudelliseen toimeentuloon D - 17% |
tyytyvdisyys fyysiseen terveyteen
tyytyvaisyys asuinkunnan hyvinvointipalvelujen... o 22%

tyytyvaisyys suomalaiseen yhteiskuntaan

Kuvio 3.41. Tulevaisuuden ennakointi aikuisten keskuudessa.
(Lahde: Kunnari & Suikkanen 2013, 100.)
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Nuoret ennakoivat siten selvasti aikuisia myonteisempéni fyysisen terveytensi viiden
vuoden kuluttua. Tama selittyy helposti ikdrakenteella, kun suuri osa aikuisista vas-
taajista on jo idkkaampad viked. Nuoret ennakoivat my0s selvésti aikuisia vahem-
méssd madrin tyytymattomyyttdan suomalaiseen yhteiskuntaan. Tdma voidaan néih-
da siten, etta nuoret eivit ole aikuisten tapaan menettineet samassa mdarin uskoaan
yhteiskuntaan. Huomionarvoista on kuitenkin se, ettd nuoret ennakoivat tyytymat-
tomyyttd yleisimmin koskien Rovaniemen viihtyisyyttd samansuuntaisen asian (tyy-
tyvéisyys asuinkuntaan) nayttdytyessd aikuisten keskuudessa selvisti optimistisem-
pana. Mitd tdmad sitten kertoo nuorten Rovaniemelle jadmisesté ja Rovaniemelld viih-
tymisestd tulevaisuudessa, jaa ndhtéaviksi.

Rovaniemen viihtyisyyden ennakoivat nykyistd heikommaksi tulevaisuudessa eri-
tyisesti (kuvio 3.42)

o tytot (14 %)

o 9-luokkalaiset (15 %)

o tietotekniikkaa harrastavat ja ei harrastuksia omaavat (15 %)

o tyOttomén vanhemman/tyttdmien vanhempien nuoret (25 %)

® Olen nykyista tyytyvdisempi m Olen yhtd tyytyvdinen kuin nyt
Olen nykyista tyytymattdmampi

Tytto
Poika

7. luokkalainen

9. luokkalainen
Ammattikoululainen
Lukiolainen

Kulttuuriin liittyva harrastus
Liilkuntaan liittyva harrastus
Tietotekniikkaan liittyva harrastus
Vapaaehtoistyéhon liittyva harrastus
Ei harrastuksia

Asuu molempien vanhempien kanssa
Asuu toisen vanhemman kanssa

Vanhempi/vanhemmat elakkeelld
Vanhempi/vanhemmat opiskelevat
Vanhempifvanhemmat tydttémana

Vanhempi/vanhemmat toissa

7 T W W T W T W W W W T W W W e W A

Kuvio 3.42. Rovaniemen viihtyisyys viiden vuoden kuluttua nykytilanteeseen verrattuna.
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Véahimmassd madrin kyseistd asiaa ennakoivat puolestaan

o pojat (12 %)

o ammattikoululaiset (10 %)

o kulttuuria ja liikuntaa harrastavat (12 %)

o opiskelevan vanhemman/opiskelevien vanhempien nuoret (12 %)

Tyytymattomyyden ennakointi ei eroa suuresti ryhmittdin tarkasteltuna. Selvidn
poikkeuksen tekevdt kuitenkin ty6ttdémédn vanhemman/tydttomien vanhempien
nuoret, joista joka neljas ennakoi Rovaniemen viihtyisyytta koskevaa nykyistd suu-
rempaa tyytymattomyyttd viiden vuoden kuluttua. Mistd tima johtuu, jaa tassd yh-
teydessd epéselvaksi.

Tulevaisuuden arviointi koetaan nuorten keskuudessa usein vaikeana tehtdvéna:

”Mistd voisi tietdd oikeesti? En osaa sanoa.”
”Ei voi tietdd mitd tulevaisuus tuo tullessaan.”

Joka tapauksessa nuoret ilmaisivat omiin pessimistisiin tulevaisuusarvioihinsa liittyen
muun muassa seuraavaa:

"Armeija on valtavan epdtasa-arvoinen. Miten voi sivistyneessd maassa olla toisen
sukupuolen pakkoleiri opiskelujen aikaan eli hyvin kriittiseen aikaan. T. poika.”
"En pidd siitd mihin suuntaan yleisesti ottaen Suomen yhteiskunta on menossa.”
“Suomen velka kasvaa kasvamistaan.”

"Lappi ja Rovaniemi autioituu ja oikeistolaiset tuhoavat hyvinvointivaltion.”
"Rovaniemelld tullaan vihentdmddn terveydenhuoltoa. Pelkddn sitd, koska olen jou-
tunut jo kokemaan sitd.”

“Rovaniemi varmasti muuttuu, mutta huonompaan, koska lopetetaan kaikkia leik-
kipuistoja ja luistelukenttid. Aikuisena varmasti tajuan kaiken paremmin.”
“Uskon, ettd olen henkisesti varmaan aika rasittunut tyoeldmdn keskelld.”

Tulevaisuuden pessimismi liitetddn nuorten ilmaisuissa pitkalti Rovaniemen kaupun-
kiin ja yhteiskuntaan. Optimistisiin tulevaisuusndkemyksiin liitetddn toisaalta esi-
merkiksi seuraavia sisaltoja:

“Ehkd itsetunto nousee ja jaksan paremmin kuin nyt.”

"En usko, ettd tdmd minun “surullinen” eldmdnvaihe ja tdmd alakuloisuus koko lop-
pueldmdd kestdd.”

"Koska asuisin omillani ja saisin pddttid omasta eldmdstd/kasvatuksesta.”

“Saa opiskella omilla ehdoilla ja mitd haluan.”

"Rahaa tulee joskus olemaan toivottavasti paremmin.”

“Toivon, ettd Suomesta katoaa seksuaalivihemmistojen viha.”
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"Toivottavasti suomalaisesta yhteiskunnasta tulisi vield tasa-arvoisempi ja suvaitse-
vaisempi.”

Optimistiset tulevaisuusodotukset liitetdan siten pessimistisid ndkemyksid selvem-
min omaan henkilékohtaiseen eldméén ja sen tuottamiin mahdollisuuksiin.
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Marika Kunnari

4 Nuorisolle suunnatut palvelut

4.1 PALVELUJEN SAATAVUUS JA LAATU

Nuorisokyselyssi selvitettiin nuorten kokemuksia Rovaniemen kaupungin ominai-
suuksista. Tahén liittyen selvitettiin myds tyytyvaisyyttd/tyytymattomyyttd kaupun-
gin yleiseen nuorisotoimintaan (kuvio 4.1). Yleisimmin tyytymaittomyytenséd ilmai-
sivat

o ammattikoululaiset (20 %)

+ vapaaehtoistyotd harrastavat (11 %)

+ molempien vanhempien kanssa asuvat (7 %)

o tyottoman vanhemman/ty6ttomien vanhempien nuoret (18 %)

Véahimméssd madrin tyytymattdmyyttd nuorisotoimintaan ilmaisivat puolestaan

o 7-luokkalaiset (4 %)

o liikuntaa harrastavat (6 %)

o toisen vanhemman kanssa asuvat (5 %)

o clakkeelld olevan/olevien vanhempien seka opiskelevan/opiskelevien
vanhempien nuoret (4 %)

Rovaniemen yleiseen nuorisotoimintaan kohdistetaan tyytymattomyyttd suhteelli-
sen vahidssd madrin. Kaksi ryhmaéd erottuu selvisti toisista tiassd tyytyméttomyytta
kuvaavassa tarkastelussa. Nuo ryhmit ovat ammattikoululaiset sekd tyéttomén van-
hemman/ty6ttomien vanhempien nuoret. Edelld on tarkasteltu yleisesti nuorisotoi-
minnan kokemista. Laihempi tarkastelu osoittaa, ettd nuorisolle suunnattujen palve-
lujen saatavuus koetaan toisin (kuvio 4.2). Téssé tarkastelussa erityinen huomio kiin-
nittyy “asia ei koske minua” - vastausvaihtoehdon valinneiden nuorten osuuksiin:
ndin kehotettiin vastaamaan niitd nuoria, jotka eivit ole koskaan kayttaneet tarkas-
telun kohteena olevaa palvelua. Vastauksista on tulkittavissa, ettd palveluja ovat joil-
tain osin arvioineet myos sellaiset nuoret, jotka eivit niitd ole valttimattd itse kdytta-
neet (esimerkiksi joustava perusopetus). Téllaisessa tilanteessa nuoret arvioivat pal-
velun saatavuutta todennikdisesti toisilta nuorilta kuulemiinsa kokemuksiin perus-
tuen. Joka tapauksessa "asia ei koske minua” - vastaajista voidaan suuntaa-antavasti
vetad johtopaitoksia palvelujen kdyton yleisyydesta.
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W Tyytyvdinen M En tyytyvdinen enka tyytymaton Tyytymaton

Tyttd
Poika

7. luokkalainen

9. luokkalainen
Ammattikoululainen
Lukiolainen

Kulttuuriin littyva harrastus
Liikuntaan liittyva harrastus
Tietotekniikkaan liittyva harrastus
Vapaaehtoistydhon liittyva harrastus
Ei harrastuksia

Asuu molempien vanhempien kanssa
Asuu toisen vanhemman kanssa

Vanhempi/vanhemmat elakkeelld
Vanhempi/vanhemmat opiskelevat
Vanhempi/vanhemmat tyottomana
Vanhempi/vanhemmat tdissa
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Kuvio 4.1. Rovaniemen nuorisotoiminnan kokeminen.

Palvelun kdyttimittomyys ilmaistaan yleisimmin etsivin nuorisotyon (65 %) seka
nuorisotiedotuksen ja — neuvonnan (nuti.fi) (61 %) osalta. Vahimmassa maarin kayt-
tamattomyytta on tulkittavissa koskien hammashuoltoa (4 %) sekd koulu- ja opiske-
lijaterveydenhuollon palveluita (6 %).

u Tyytyvdinen  ® En tyytyvdinen enkd tyytymatén o Tyytymatén Asia ei koske minua

Hammashuolto
Koulu-/opiskelijaterveydenhuollon palvelut
Tapahtumatoiminta

Alueellinen nuorisotoiminta (nuorisotilat)
Sosiaalipalvelut

Joustava perusopetus

Leirikeskukset

Loma-ajan toiminta (leirit ja tyopajat)

Vaikuttamistyd

Nuorisotiedotus ja -neuvonta (nuti.rovaniemi.fi)

Etsivd nuorisotyd

4.2. Nuorisolle suunnattujen palvelujen saatavuuden kokeminen
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Tidssd yhteydessd on myds mielenkiintoista havaita, ettd enemman kuin joka neljis nuo-
rista ilmoittaa, ettei ole koskaan osallistunut nuorten tapahtumatoimintaan (asia ei
koske minua - vastanneiden osuus) ja joka kolmas puolestaan ilmoittaa, ettei ole kos-
kaan osallistunut nuorisotilojen toimintaan. Lahemmin tarkastellen voidaan havaita,
ettd nuorten tapahtumatoimintaan ovat vihimmassd miérin osallistuneet (kuvio 4.3)

o pojat (30 %)

o lukiolaiset (41 %)

o eiharrastuksia omaavat (33 %)

o molempien vanhempien kanssa asuvat (29 %)

o ty6ttomén vanhemman/tydttomien vanhempien nuoret (32 %)

Yleisimmin nuorten tapahtumatoimintaan ovat puolestaan osallistuneet

o tytot (25 %)

o 7-luokkalaiset (22 %)

o vapaaehtoistyotd harrastavat (18 %)

« toisen vanhemman kanssa asuvat (23 %)

o opiskelevan vanhemman/opiskelevien vanhempien nuoret (24 %)

H Tyytyvdinen M En tyytyvdinen enka tyytymdton = Tyytym3ton = Asia ei koske minua

Tyttd
Poika

7. luokkalainen

9. luokkalainen
Ammattikoululainen
Lukiolainen

9% 1% ]

Kulttuuriin liittyva harrastus
Liikuntaan liittyva harrastus
Tietotekniikkaan liittyva harrastus
Vapaaehtoistydhon liittyva harrastus
Ei harrastuksia

Asuu molempien vanhempien kanssa
Asuu toisen vanhemman kanssa

Vanhempi/vanhemmat eldkkeelld
Wanhempi/vanhemmat opiskelevat
Vanhempi/vanhemmat tyéttomana

Vanhempi/vanhemmat tGissa
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Kuvio 4.3. Nuorten tapahtumatoimintaan osallistuminen ("asia ei koske minua” -
vastaukset).
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Vain harva nuorisolle suunnattuja palveluja kiyttineistd nuorista ilmaisee tyytymat-
tomyytta palvelujen saatavuutta kohtaan. Yleisimmin tyytyméttomyys kohdistetaan
koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon palvelujen (7 %) sekd hammashuollon palvelujen
(6 %) saatavuuteen. Toisaalta ndma molemmat palvelut ovat eniten nuorten kdytdssa
ja niiden saatavuuteen kohdistuu myos tyytyvaisyyttd hyvin suuressa méérin. Koulu-
ja opiskelijaterveydenhuollon palvelujen saatavuuteen ovat yleisimmin tyytymatto-
mii (kuvio 4.4)

o tytot (8 %)

« ammattikoululaiset (14 %)

o eiharrastuksia omaavat (10 %)

« toisen vanhemman kanssa asuvat (8 %)

o tyottdmén vanhemman/tydttdmien vanhempien nuoret (10 %)

Viahimméssd madrin kyseisten palvelujen saatavuuteen liittyvaa tyytymattomyytta
kokevat puolestaan

o pojat (6 %)

o 7-luokkalaiset (5 %)

o liikuntaa ja/tai tietotekniikkaa harrastavat (6 %)

o molempien vanhempien kanssa asuvat (6 %)

o opiskelevan vanhemman/opiskelevien vanhempien nuoret (3 %)

Tidssd yhteydessa huomio kiinnittyy siihen, ettd ammattikoululaiset kokevat selvasti
muita yleisemmin koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon palvelujen saatavuuteen koh-
distuvaa tyytymaéttomyytta.

Nuorisolle suunnattujen palvelujen laatua tarkastellen on todettavissa, ettd tyyty-
mattomyytti eri palvelujen laatuun esiintyy kaikkien palvelujen osalta ldhes yhté pie-
nessd méarin (3-6 % tyytymattomid) (kuvio 4.5).
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m Tyytyvdinen ® En tyytyvdinen enkd tyytymatén = Tyytymatén = Asia ei koske minua

Tyttd
Poika

7. luokkalainen

9. luokkalainen
Ammattikoululainen
Lukiolainen

Kulttuuriin liittyva harrastus
Liikuntaan liittyva harrastus
Tietotekniikkaan liittyvd harrastus
Vapaaehtoistyéhdn liittyva harrastus
Ei harrastuksia

Asuu molempien vanhempien kanssa
Asuu toisen vanhemman kanssa

Vanhempifvanhemmat eldkkeelld
Vanhempi/vanhemmat opiskelevat
Vanhempi/vanhemmat tydttémana

Vanhempi/vanhemmat téissa

T W W W W W W W W W W W W W W W W

Kuvio 4.4. Koulu- ja opiskelijaterveydenhuollon palvelujen saatavuuden kokeminen.

W Tyytyvdinen ™ En tyytyvdinen enka tyytymatén = Tyytymdatdn Asia ei koske minua

Hammashuolto
Koulu-/opiskelijaterveydenhuollon palvelut
Tapahtumatoiminta

Alueellinen nuorisotoiminta (nuorisotilat)

Sosiaalipalvelut

Leirikeskukset

Joustava perusopetus

Loma-ajan toiminta (leirit ja tydpajat)

Vaikuttamistyd

Nuorisotiedotus ja -neuvonta (nuti.rovaniemi.fi)

Etsiva nuorisotyd

Kuvio 4.5. Nuorisolle suunnattujen palvelujen laadun kokeminen.
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Yhteenvetona edellisestd sanottakoon, ettd nuorille suunnattujen palvelujen saatavuu-
teen ja laatuun ollaan pitkalti tyytyviisid niitd kayttavien/kayttineiden nuorten kes-
kuudessa. Jostakin syysta palvelujen kayton yleisyys ei kuitenkaan ole paras mahdol-
linen. Kysymys kuuluukin: mistd syysta palveluihin ei hakeuduta laajemmalti? Siita
seuraavassa nuorten itsensi kertomana.

4.2 PALVELUJEN KAYTTAMATTA JATTAMINEN

Nuorisokyselyssa nuoria pyydettiin kirjaamaan ylos syitd nuorille suunnattujen pal-
velujen kdyttdmitta jattdmiseen. Syyt jakautuivat kuuteen eri teemaan:

1. Kiinnostuksen puute

2. Tiedon puute

3. Kilpailevat vaihtoehdot
4. Toiminnan imago

5. Palvelujen sisalto

6. Kéaytinnon ongelmat

Seuraavassa tuodaan esille kustakin teemasta esimerkkeji. Kiinnostuksen puutetta
kuvattiin nuorten vastauksissa muun muassa seuraavasti:

“Ei ole kiinnostusta nuorisotoimintaan tai palveluihin muihin kuin terveydenhuol-
toon.”

”Ei ole tullut ikind kokeiltua.”

”Ei oo ollu tarvetta.”

“Ei vain tule kdytyd leireilld.”

"En jaksa.”

”En ole kiinnostunut nuorisotoiminnasta.”

”En ole kiinnostunut, esim. nuorten vaikuttamisesta koska minulla on kaikki
tarpeellinen.”

Palveluja koskeva tiedon puute nayttaytyi nuorten keskuudessa hyvin laajana. Tdhin
liittyen tuotiin esille muun muassa seuraavia nakemyksia:

"Ei minulla ole aikaa leireille. En tiedd mikd on nuorisotiedotus ja —neuvonta.”

“Ei ole aikaa tai en tiedd mitd/missd ne on.”

“Ei kiinnosta enkd ees tiid kaikista mitd ne tarkottaa.”

"Aina ei tiedd kaikesta tai kaveritkaan ei kdy esim. nuorisotiloilla niin ei itsekkddn
valttamdttd jaksa vaivautua kdymddn sielld.”

En kdytd jopo:a enkd tiedd mitd on etsivi nuorisotyd.”

”En ole ikind kuullutkaan.”

”En ole koskaan kuullut tuosta nettisivusta ennen kuin vasta nyt.”

”En ole ollut tietoinen ettd tillaisia palveluja on.”
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"Nuorisotiloja, ei ole tarpeeksi tietoa: milloin? missi? monelta?

Tiedon puutteeseen liittyviat myos ne muutamat vastaukset, joissa kyseistd puutetta
perusteltiin paikkakunnalla asumisen lyhytaikaisuudella:

”Olen asunut Rovaniemelld vasta vihdin aikaa.”

Lisdksi tiedonpuutteeseen liittyy selvésti tietiméttomyys nuorisolle suunnattujen
palvelujen monimuotoisuudesta. Yllittdvin usein nuorisotoiminta liitettiin yksin-
omaan leiritoimintaan:

En pidd leireistd.”

Palvelujen kayttamattomyyttd perusteltiin hyvin yleisesti my6s muiden, nuorten
ajankéyton kanssa kilpailevien toimintojen kautta:

"Alueellinen nuorisotoiminta ei innosta eikd kiinnosta, koska on paljon muita har-
rastuksia, jotka vievit aikaa.”

"Minulla ei ole aikaa kun koulu ja harrastus vie niin paljon aikaa.”

"En kdy nuorisotiloilla siksi, kun tykkddn viettdd aikaa kaverin luona tai kotona.”

"En tarvitse kaupungin tarjoamia nuorisopalveluita. Olen mukana seurakunnan
nuorisotoiminnassa.”

Erityisen mielenkiintoinen palvelujen kdyttaimattomyyden peruste on tulkittavissa
niistd nakemyksistd, jotka liittyvit tavalla tai toisella nuorille suunnattujen palvelujen
imagoon. Téllaisissa nakemyksissd palvelut liitetddn vahvasti sosiaalisiin ongelmiin.
Oma itse halutaan erottaa tillaisista ongelmista, joten palvelujen ei ndhda liittyvan
omaan eldmaan:

"En halua koskaan osallistua mihinkddn vapaaehtoiseen toimintaan, eikd minulla
ole minkddnlaisia pulmia ylld mainittujen asioiden suhteen.”

En kdytd palveluja, koska en ole kiinnostunut kyseessi olevista sosiaalisista kohteis-
ta.”

"Minulla ei ole omaan eldmddni liittyen vaikeuksia.”

“Joustava perusopetus: olen fiksu oppilas, en tarvitse. Etsivi nuorisotyd: en edes tiedd
mitd tarkoittaa. Nuorten sosiaalipalvelut: ei ongelmia eldmdssdni.”

"Kotonakin on tekemistdi ja minulla on jo kavereita. Lomalla lGhdemme perheenc
lomalle ja en silloin ehdi mennd mihinkddn leireille. En ole syrjdaytynyt.”

Néin nuorille suunnatut palvelut luokitellaan vain ongelmatilanteissa oleville nuorille.
Samalla korostetaan tietylld tapaa omaa "paremmuutta” suhteessa palvelujen kayttajiin:
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"Ei kiinnosta mitkddn nuorisotilat, ne on tehty niille, joilla ei ole omia kavereita tai
eldmdd.”

"En ole sen tyylinen ihminen, joka kdvisi leireilld tai jossain nuorisotiloilla, tai hei-
din tapahtumissaan.”

“Joustava perusopetus ei ole tarpeen ja minulla on parempaa tekemistd kuin hillua
nuorisotiloilla.”

Palvelujen sisdltod arvioitiin suhteellisen harvoissa vastauksissa. Silloin kun niin teh-
tiin, tuotiin esille muun muassa pelkoa suhteessa muihin nuoriin ja heiddn kayttay-
tymiseensa:

“Jos menet muun alueen nuorisotiloille ne kattoo “mitd teet tidlld”. Jos alkaa kdy-
mddn uusia ihmisid jotka on “vihd outoja” niitd katotaan ilkeesti eikd toivoteta
tervetulleeksi. Aikuiset ei koskaan huomaa tditd silld he saattavat olla niin sinisil-
mdisid.”

“Nuorisotiloilla liikkuu outoa porukkaa ja sielld on ollut pdissddn olevia nuoria.”
”Ei uskalla ldhted kokeilemaan.”

"Ne ovat tylsid, nuoria ei kunnioiteta.”

Palvelujen kayttamattomyytta perustellaan myods kdytdnnon ongelmilla. Tallin pe-
rusteluissa ovat mukana erityisesti pitkat vdalimatkat, puute rahasta tai palvelujen saa-
vutettavuutta muuten hankaloittavat asiat:

“Ei ole kyytid eikdi varaa linkkaan, en kerked, enkd myos saa, koska vanhempani
kieltdvit.”

"Asun kaukana kaikesta toiminnasta.”

“En voi kdyttdd joitakin palveluja, koska asun niin kaukana kaupungista.”

“Leirit maksullisia eikd kiinnosta ilman kavereita mennd.”

"Sielld missd voisin kdydd niin se on pelottavalla alueella.”

Edellisestéd voidaan vetdd se johtopaitos, ettd Rovaniemen kaupungin nuorisolle suun-
nattujen palvelujen erityiset kipukohdat perustuvat toimintaan liittyvidn tiedon puut-
teeseen sekd toiminnan imagoon. Namé molemmat asiat voidaan ndhda vahvasti toi-
siinsa liittyvina: tiedotuksen lisddminen poistaisi todenndkoisesti turhia negatiivisia
ndkemyksid ja parantaisi siten toiminnan imagoa. Téssa on kaupungin nuorisotoimen
selvisti varteenotettava kehittdmiskohde jatkoa ajatellen.
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4.3 NUORTEN OMAT IDEAT AKTIVOINTIIN

Milld nuoria sitten voitaisiin aktivoida laajemmalti nuorisopalvelujen kiyttajiksi?
Nuoret itse liittivat aktivointiin viiden eri teeman sisaltoja:

1. Nuorisolahtoisyys

2. Palvelujen sisilto

3. Mainonta

4. Palvelujen saatavuus

5. Luovuttaminen ja ideoiden puute

Nuoret liittdvat nuorisolihtoisyyteen muun muassa seuraavia asioita:

"Nuoriso saisi itse suunnitella tapahtumia + ehdottaa niitd... ei aina vaan jotain

‘'monden diskoa’...”

"Asiat ei olis pakollisia ja ne jdrjestettdis niin miten nuoret ite tekis ne.”
"Enemmdn tapahtumia, jotka pddttid nuoret.”

“Idealaatikko. Kaikille sitd mitd itse haluaa harrastaa.”

"Kysely mikd kiinnostaa ja mikd ei.”

"Kuunnelkaa nuoria!”

"Kysyttdisiin mitd me halutaan.”

“Nuoret saisi ehdottaa eri asioita mitd tehtdisiin.”

Nuoret esittdvat myos runsaasti ideoita nuorille suunnattujen palvelujen sisdllon kiin-
nostavuuden parantamiseksi. Liikuntaan ja urheiluun liittyen tuodaan esille muun

muassa seuraavaa:

“Rovaniemelld voisi jirjestdd semmonen koripalloon, kamppailulajiin liittyvid asioi-
ta, mutta voi olla jokin muu joukkueurheilu.”

Ulkojditd paremmiksi.”

“Enemmin litkuntamahdollisuuksia, kuten skeittipuisto.”

“Kilpailuja, urheilua”

”Olisi enemmydn urheilutapahtumia, turnauksia.”

“Enemmcdn harrastelajeja.”

Toisaalta huomautetaan seuraavaa:
“Pitdisi ajatella myds niitd nuoria joita ei kiinnosta urheilla.”

Nuoret ottavatkin esille urheilun rinnalle monenlaisia toiminnan kehittimisehdo-

tuksia:
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"Vanhan ajan discoja olisi kiva saada.”

"Enemmdn juhlia.”

“Ehkd joitain teinilaulajia enemmcdn keikoille Rovaniemelle.”

“Enemmdn musiikkitapahtumia ja teattereita.”

“Elokuva voitaisiin tehdd ja lapsia esiintymddn.”

“Enemmdn askartelua.”

“Viikonloppuisin voisi olla jotain leivontailtoja.”

“Enemmdn sellaisia juttuja, joihin voisi mennd kavereiden kanssa yhdessd.”
"Enempi retkid.”

“Jdrjestettdisiin enemmdn manga/anime henkisid tapahtumia.”

“Kahvilat, jotka olisivat auki myohempdidn, ns. nuorten yokahvilat.”
“Kerhotoimintaa esim. kdsityokerho, litkuntakerho.”

“Isommat tilat, enemmdn istumistiloja, kannustavia ohjaajia, jotka on varustettu
huumorilla.”

“Laittaisivat enemmdn aktiviteetteja, esim. lisid biljardi- ja pingispoytid.”
“Tietokoneita ja parempi netti.”

“Fifa 14.”

My®6s leireihin liittyvid kehittdmisehdotuksia on nuorten nikemyksissd hyvin paljon:

"Ehdottomasti pitdisi olla sellanen kesdleiri yldasteikdisille, joissa ei ole mitddn tee-
maa (mm. urheiluleiri, musiikkileiri), ettd olisi vain sellainen ‘oleskelu’leirikin.”
“Enemmidn leirejd ja esim. 9. luokkalaisille semmonen 3 pv leiri, jossa valittais joku
ala mihin tutustuttas kolmen pdivin ajan.”

"Leirejd voisi pienemmille ja nuoremmille olla enemmdn.”

"Monipuolisuutta ja enemmydn leirejd myds toisen asteen koulutuksessa oleville.”

Palvelujen kayttéjien ikadn kiinnitetddn huomiota yleisen viihtyvyyden nimissd ja
tahdn liitetddn yleisesti vaatimuksia ikarajoista:

“Esim. Monde, ei kukaan halua, ettd sielld juoksee 11-13 vuotiaita pikkulapsia. Jos
haluaisi paikan missi vaan olla, koska kotona mikddn ei ole hyvin.”

"Ikdrajaa noudatetaan.”

"Eri ikdluokkien tapahtumia.”

“Esimerkiksi nuorisoille tarkoitettuja palveluita pitdisi huoltaa ja mainostaa enem-
mdn! Jotkut nuorisotilat voisi olla suunnattuja vain esim. 9.luokkalaisille, koska it-
sedni joskus hdiritsee nuorisotiloilla kdydessini nuoremmat. Voisi olla vaikka ysi-
luokkalaisille tarkoitettuja iltoja tai jotain.”

“Enemmdn yli 15-vuotiaille.”

Nuoret ottavat nuorisolle suunnattujen palvelujen viihtyisyyteen liittyen kantaa myos
toiminnan turvallisuuteen ja tasa-arvoisuuteen:
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"Ettd nuorisotiloille tulisi enemmcdn valvojia.”

“Nuorisotiloille kunnon porukkaa, eikd vain tupakkajengeji.”

“Tupakka ja nuuska saisi olla kiellettyji.”

“Nuorisotiloilla tarkempi vahtiminen kiusaamisen kohdalla.”

"Kaikille jotain yhteistd tekemistd eikd vain pelaaminen kaverin kanssa, koska silloin
joku voi jdddd yksin ilman kaveria.”

“Lisdisivit tekemisen kohteita ja parantaisivat oloja. Jos kuullaan ettdi joku haukkuu
niin otettaisiin heti puhutteluun.”

”Ois reilut pelivuorot.”

Kuten jo palvelujen kayttdmatta jattamistd koskevan tarkastelun yhteydessi todettiin,
on nuorisolle suunnattujen palvelujen osalta olemassa suuria tiedon puutteita. Taman
ovat havainneet myds nuoret itse ja tahén liittyen esitetdankin runsaasti mainontaan
kohdistuvia kehittamisideoita:

“Asia pitdisi saada nuorten tietoisuuteen paremmin.”

"Ehkd enemmdn mainostamista ja yhteisid tapahtumia enemmdn.”

“Enemmdn mainontaa ettd tietdd mitd tapahtuu.”

"Enemmdn mainostetaan niitd niin nuoret alkavat kdymddn palveluissa.”
"Mainostettaisiin enemmdn silld tavalla, ettd nuoret kiinnostuisivat. Monesti mai-
nokset ovat joko tylsid tai suunnattu enemmdnkin pikkulapsille.”

“Enemmdn nuorisotilojen esittelyd ja tapahtumia sielld.”

“Enemmdn tutustumistapahtumia.”

“Enemmdn tiedotuksia esim. kouluille.”

"Hyvd tapa oli kun kdvimme nuorisotiloilla koko luokkana. Pitdisi mainostaa vield
enemmdn.”

"Kouluihin pitdisi tulla paikan pddlle esittelemddn, kukaan nuorista ei lue lehtid
tarpeeksi paljon, ettd asia saataisiin perille.”

"Niistd kdytdisiin kertomassa vaikka kouluilla ja niille kannattaisi tehdd vaikka
omat sivut facebookiin. Sosiaalisessa mediassa asiat levidvit nopeaa.”

“Jos sinne nuti.fi vois laittaa ne mitd on tulossa ja missd.”

Nuoret toivovat palveluille my6s entistd parempaa saatavuutta:

“Ei niitd saa kiinnostavimmiksi ne pitdis olla paremmin saatavilla, niitd pitds tyrkyt-
tdd.”

"limaisia tapahtumia, minne pddsee kaikki nuoret.”

“Enemmydn esiin. Helposti ldhestyttiville paikoille.”

“Enemmidn infoa ja lisid nuorisotiloja ja enemmdn kaupunkiin pdin eikd jonnekkin
Korkalovaaraan tms.”
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Toisaalta moni nuori ilmaisee omien ideoidensa puutteen koskien nuorisopalveluiden
kiinnostavammaksi saamista:

“En mie tiid, kai enemmdn tapahtumia.”
”En osaa sanoa, varmasti joku muu keksii jotain.”
”En tiedd, koska en kiy.”

Myos luovuttamista on ilmoilla, kun osa nuorista huomauttaa, ettei palveluiden kiin-
nostavammaksi saaminen ole edes mahdollista:

“Ei voi mitddn.”

“Ei vain voi kiinnostaa jokaista. Olen mieluummin kavereiden kanssa kuin kdytin
nuorisopalveluja.”

"En keksi mitddn keinoja.”

Ylld kuvattu osoittaa, ettd nuoret kaipaavat selkedd, yksityiskohtaista ja esimerkiksi
kouluissa tapahtuvaa tiedottamista nuorisolle suunnattujen palveluiden sisdlldistd.
Nuoret myds kaipaavat oman ddnensd esilletuloa, tuntemusta siitd, ettd heidin omilla
nakemyksillddn, toiveillaan ja mielipiteillddn on merkitystd palveluja suunniteltaessa.
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9 Nuorten hyvinvointi- ja
palvelukokemukset

Luvussa 1.2 on kuvattu ne kysymykset, joihin kisilla olevalla selvitykselld on luvattu
vastata. Ensimmaiinen néistd kysymyksistd on seuraava:

Millaisena néyttaytyy rovaniemeldisten nuorten tyytyviisyys/tyytymittomyys
koskien

« opintoja

o kesitoitd/toita

o+ rahan riittavyyttd

 ihmissuhteita

 henkilokohtaisia ominaisuuksia

+ elintapoja

+ Rovaniemen ominaisuuksia

+ suomalaista yhteiskuntaa

« tulevaisuuden odotuksia?

Edelliseen liittyen kysytdén vield seuraavaa:

Miten kyseiset seikat ndyttiytyvat suhteessa rovaniemeldisten aikuisten vastaaviin
kokemuksiin?

Vastauksena ndihin kahteen kysymykseen voidaan todeta, ettd opintojen osalta
nuorten tyytymdttomyys kohdistuu erityisesti opintojen kuormittavuuteen. Seuraa-
vaksi yleisimmin ollaan tyytyméttomia opintojen mielenkiintoisuuteen. Tyytymatto-
myys kohdistetaan vihimmassd mairin opiskelukavereihin sekd opintojen tavoittei-
siin. Nuorten ja aikuisten kokemusten ero néyttdytyy erityisesti opintojen mielen-
kiintoisuuden kokemisessa, kun nuorten tyytymattomyys kyseiseen asiaan on selvis-
ti aikuisten vastaavaa yleisempédd. My0s opintojen kuormittavuuden osalta on todet-
tava, ettd nuoret kokevat aikuisia yleisemmin siihen kohdistuvaa tyytymattomyytta.
Nuoret tuovatkin kuormittavuuden suuressa miirin esille kyselyn avovastauksissa.
He kokevat laajalti ongelmallisiksi muun muassa koulutehtdvien maarian sekd koulu-
ja vapaa-ajan yhteensovittamiseen liittyvan kiireen. Nuorten tilanne opiskelujen ko-
konaisuutta tarkastellen ndyttaytyykin aikuisten vastaavaan tilanteeseen nahden
heikompana.

Alemmin kesdtdissd/tdissd olleiden nuorten keskuudessa kesdityohon/tyohon liittyvi
tyytymdttomyys kohdistetaan yleisimmin palkkaukseen ja tyon mielenkiintoisuuteen.
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Tyytymattomyys kohdistetaan vihimmaéssd madrin tyokavereihin ja esimiehiin. Sel-
vin ero nuorten ja aikuisten valilld on palkkaukseen kohdistuvan tyytyvaisyyden/tyy-
tyméattomyyden kokemisessa, kun nuoret ovat aikuisia selvasti yleisemmin tyytyviisid
palkkaukseensa. Nuorten palkka on vain harvoin heidédn arkieldménséi toimintojen
ainoa mahdollistaja, joten tima selittynee suurelta osin silld. Ty6hon liittyen myds
tyon kuormittavuus koetaan nuorten ja aikuisten keskuudessa hyvin eri tavoin, aikuis-
ten ollessa selvdsti suuremmassa méarin tyostdan kuormittuneita. Tima selittyy var-
masti pitkalti silld, ettd nuorten tyoskentely on yleensi ajallisesti lyhyt- ja méaraaikais-
ta, ikddn kuin vaihtelua perusarjelle. Nuorten tilanne on siten tydhon liittyvad hyvin-
vointikokonaisuutta ajatellen aikuisten tilannetta parempi.

Nuoret liittdvit rahan riittdmdttomyyden yleisimmin harrastuksiin ja vaatteisiin.
Rahaa koetaan olevan perheessa riittdvésti erityisesti ruokaan, opiskeluun ja asumi-
seen. Aikuiset kokevat selvisti nuoria yleisemmin rahan riittimattomyyttd. Tdhan
liittyen voidaan kuitenkin todeta, ettd rahan riittdmattomyyden kokemukset heijas-
tuvat perheessd myos nuoriin, joskin aikuisia lievempind. Tésta esimerkkini toimivat
kokemukset rahan riittimisesta harrastuksiin. Nuorista 29 % kokee rahaa harrastuk-
siin olevan lijan vdhin tai jokseenkin riittdvésti. Aikuisista puolestaan 27 % kokee,
ettd heilld on lifan vdhén rahaa lasten harrastuksiin. Nuoret vaikuttavat siten tiedos-
tavan rahan puutteen, mutta kokevat sen aikuisia lievemmin. Néin aikuisten koko-
naistilanne ndyttaytyy rahan riittimiseen liittyvien kokemusten osalta nuorten tilan-
netta heikompana.

Nuoret ovat ihmissuhteisiinsa pitkalti tyytyvaisia. Harvoin, mutta yleisimmin tyy-
tymdttomyys liitetddn sukulaissuhteisiin. Myos aikuiset ovat yleisesti tyytyviisia
omiin ihmissuhteisiinsa. He ovat niin ikdan yleisimmin tyytyméttomia sukulaissuh-
teisiinsa ja vahimmassa maarin tyytyméattomid lapsiinsa liittyviin suhteisiin. Koko-
naisuutta tarkastellen molempien ryhmien tyytyméttomyys ihmissuhteisiin on va-
héistd, mutta nuorilla vield hieman aikuisia vahdisempaa.

Omien ominaisuuksiensa osalta nuoret liittdvit tyytymdttomyytensd yleisimmin
omaan energisyyteensi sekd omaan itseensd kohdistuvaan tyytyviisyyteen. Vahim-
maissd madrin tyytymattomyyttd aiheuttaa nuorten kokema toimintakykyisyys seka
avoimuus uusia asioita kohtaan. Nuoria ja aikuisia tarkastellen on todettavissa, etti a)
nuoret kokevat aikuisia vahemmaissd maarin energisyyteen, fyysiseen terveyteen ja
toimintakykyisyyteen liittyvda tyytymaittomyyttd, b) nuorten keskuudessa esiintyy
hieman aikuisia yleisemmin omaan itseen kohdistuvaa tyytymattomyyttd, c) nuoret
ilmaisevat olevansa jonkin verran aikuisia yleisemmin onnellisia. Kokonaisuutta tar-
kastellen aikuisten tilanne on siten nuoria heikompi.

Elintapoihin liittyen nuoret ovat yleisimmin tyytymdttomid nukkumistottumuksiin-
sa ja painonhallintaan. Véhiten tyytymattomyyttd aiheuttavat puolestaan huumaus-
aineiden kéytto, laakkeiden kayttd, alkoholin kéytto sekd tupakkatuotteiden kaytto.
Elintavat aiheuttavat aikuisten keskuudessa nuoria yleisemmin tyytymattomyvytta.
Esimerkiksi lddkkeiden, alkoholin ja tupakkatuotteiden osalta tyytyméttémien nuor-
ten osuus on noin puolet aikuisten vastaaviin asioihin tyytymattomien osuuksista.
Nukkumistottumukset koetaan molemmissa ryhmissd hyvin samansuuntaisina.
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Elintapoihin liittyvien tyytymattdomyyskokemusten osalta kokonaistilanne nayttaa
kuitenkin aikuisten keskuudessa nuoria heikompana.

Nuoret ovat Rovaniemen ominaisuuksien osalta yleisimmin tyytymdttomid julkisen
litkenteen toimivuuteen. Tyytyméttomyyttd aiheuttavat my6s kuntalaisten mahdolli-
suudet vaikuttaa padtoksentekoon seka paattdjien asiantuntevuus. Vahimmassd maa-
rin tyytymattomyyttd aiheuttavat puolestaan Rovaniemen liikuntamahdollisuudet,
turvallisuus sekéd kauppapalvelujen taso. Nuorten ja aikuisten nakemykset ovat hyvin
samansuuntaiset koskien Rovaniemen ominaisuuksia. Aikuiset ovat kuitenkin joil-
tain osin selvésti nuoria kriittisempié (esimerkiksi vaikuttaminen ja paattdjien asian-
tuntevuus). Kokonaistilannetta arvioiden aikuisten tilanne néyttaytyy siten tdssa
yhteydessa nuoria heikompana.

Yhteiskuntaan liittyen rovaniemeldiset nuoret ovat yleisimmin tyytymdttomid ih-
misten vilisen suvaitsevaisuuden toteutumiseen sekd mahdollisuuteen vaikuttaa yhtei-
siin asioihin. Vahimmassa madrin tyytymattomyyttd aiheuttaa yleinen turvallisuus
sekd mahdollisuus auttaa toisia ihmisid. Aikuiset ovat selvisti nuoria kriittisempia
arvioidessaan yhteiskunnan ominaisuuksia. Kokemuksissa esiintyy kuitenkin sa-
mansuuntaisuutta: pitkalti samat asiat ovat eniten tyytymattomyyttd aiheuttavia mo-
lemmissa ryhmissd. Kokonaistilanne yhteiskuntaan liittyvan tyytymattomyyden
osalta nayttiytyy kuitenkin aikuisilla nuoria heikompana.

Edelld esitetystd voidaan vetdd se hyvinvoinnin kokonaisuutta kuvaava johtopaa-
tos, ettd rovaniemeldiset nuoret kokevat aikuisia vihemmdssd mddrin tyytymdtto-
myyttd eri hyvinvointisisiltoihin. Tarkastelun kohteena olevista hyvinvointisisalloista
kun ainoastaan opinnot tuottavat nuorten keskuudessa aikuisia yleisemmin tyytymidt-
tomyyskokemuksia. Nuorten ja timin myotd tulevaisuuden kannalta tdimi on hyva
uutinen. On kuitenkin syytd miettid, miten nuorten nykyinen aikuisia yleisempi tyy-
tyvaisyys olisi ylldpidettavissé niin, ettei nuorista kehkeytyisi tulevaisuudessa tyyty-
mattomid aikuisia.

Kaikkein yleisimmin tyytymittomyys kohdistetaan rovaniemeldisten nuorten
keskuudessa eri hyvinvoinnin osa-alueita tarkastellen seuraavasti:

o opinnot: kuormittavuus

o ty0: palkkaus

o rahan riittdminen: harrastukset

o ihmissuhteet: sukulaiset

o omat ominaisuudet: energisyys

o elintavat: nukkumistottumukset

o Rovaniemen ominaisuudet: julkisen liikenteen toimivuus

o yhteiskunnan ominaisuudet: ihmisten viélisen suvaitsevaisuuden toteutuminen

Véhimmaissd médarin tyytyméttomyys liitetddn puolestaan seuraaviin asioihin:
o opinnot: opiskelukaverit

o tyo: tyokaverit
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o rahan riittdminen: ruoka

o ihmissuhteet: laheiset ystavit

o omat ominaisuudet: toimintakykyisyys

o elintavat: huumausaineiden kaytto

o Rovaniemen ominaisuudet: lilkuntamahdollisuudet
o yhteiskunnan ominaisuudet: turvallisuus

Kokonaisuutta tarkastellen kymmenen yleisimmin tyytymattomyyttd aiheuttavaa
asiaa nuorten keskuudessa ovat seuraavat (jarjestyksessd eniten tyytyméittomyytta
tuottavat asiat ensin mainittuina):

1. Rovaniemen ominaisuudet: julkisen liikenteen toimivuus

2. opinnot: opintojen kuormittavuus

3. elintavat: nukkumistottumukset

4. Rovaniemen ominaisuudet: kuntalaisten mahdollisuus vaikuttaa
yhteisiin asioihin

5. Rovaniemen ominaisuudet: paittdjien asiantuntevuus

6. yhteiskunta: ihmisten vilisen suvaitsevaisuuden toteutuminen

7. opinnot: opintojen mielenkiintoisuus

8. yhteiskunta: mahdollisuus vaikuttaa yhteisiin asioihin

9. Rovaniemen ominaisuudet: tydssikayntimahdollisuudet

10. tyo: kesdtyon/tyon palkkaus

Kuten analyysin yhteydessi on todettu, kymmenesté yleisimmin tyytyméttomyyttd
aiheuttavasta asiasta neljd liittyy Rovaniemen ominaisuuksiin, kaksi opintoihin, kaksi
yhteiskuntaan, yksi elintapoihin ja yksi tyéhon. Tyytymdttomyyskokemukset liitetddn
siten nuorten eldmdssd suuressa mddrin itsestd katsottuna ulkoisiin hyvinvointisisdltoi-
hin (esimerkiksi elinymparist6, yhteiskunta, tyd, opinnot) ei niinkaén laajalti sisaisiin
hyvinvointisiséltéihin (esimerkiksi omat ominaisuudet ja elintavat). T4td voidaan pi-
tad positiivisena asiana, silld todennékaisesti ulkoisiin hyvinvointisisaltéihin kohdis-
tettava tyytymattomyvys ei tuota hyvinvoinnin heikkenemisté siind méarin kuin siséi-
siin hyvinvointisisaltoihin kohdistettava laajempi tyytymattomyys tuottaisi.
Tulevaisuutta tarkastellen rovaniemeldiset nuoret ennakoivat nykyisti suurempaa

tyytymdttomyyttd erityisesti koskien Rovaniemen viihtyisyyttd, rahatilannettaan sekd
suomalaista yhteiskuntaa. Vahimmassd madrin nykyiseen tilanteeseen nihden suu-
rempaa tyytymattomyyttd ennakoidaan puolestaan fyysiseen terveyteen, ihmissuh-
teisiin seké henkiseen hyvinvointiin liittyen. Nuoret ennakoivat fyysisen terveytensi
selvasti aikuisia myonteisempéna viiden vuoden kuluttua. Nuoret ennakoivat myos
aikuisia vihemméssd mairin tyytymittomyyttddn suomalaiseen yhteiskuntaan.
Nuoret eivit siten ole aikuisten tapaan menettineet samassa mairin luottamustaan
yhteiskuntaan. Huomionarvoinen seikka on kuitenkin tdssd yhteydessd se, ettd nuoret
ennakoivat aikuisia yleisemmin tyytymattomyyttd koskien Rovaniemen viihtyisyyt-
td tulevaisuudessa (aikuisilla kysytty tdhan liittyen tyytyviisyyttd asuinkuntaan).
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Kertooko tdma sitten jotain nuorten Rovaniemelle jidmisestd ja Rovaniemelld viihty-
misestd tulevaisuudessa, jad nahtaviksi. Joka tapauksessa rovaniemeldisistd nuorista
neljisosa (lukiolaisista yli puolet) ilmaisee halunsa muuttaa toiselle paikkakunnalle.
Nuoret perustelevat muuttoaikeitaan vaihtelunhalulla ja uusien kokemusten etsimi-
selld. Merkittdvind syynd muuttoaikeille pidetddn my6s Rovaniemen jatko-opinto-
mahdollisuuksia, jotka koetaan usein riittdmattomina.

Selvityksen alussa luvataan vastata edelleen seuraavaan kysymykseen:

Ketka ovat erityisen tyytyviisid/tyytymattomid kyseisiin asioihin (eri hyvinvoin-
nin osa-alueiden eniten tyytymattomyyttd aiheuttaviin sisaltdihin)?

Vastauksena tdhdn voidaan todeta, ettd tarkastelun kohteena olevien sisdltjen ko-
konaisuutta tarkastellen tyytymattomyytta koetaan yleisimmin

o tyttojen

o lukiolaisten

o ei harrastuksia omaavien

« toisen vanhemman kanssa asuvien

» ty6ttdomédn vanhemman/tydttémien vanhempien nuorten keskuudessa.

Paras kokonaistilanne (vihiten tyytymattomyyttd) on puolestaan

+ pojilla

o 7-luokkalaisilla

o liikuntaa harrastavilla

« molempien vanhempien kanssa asuvilla

 ty6ssd kdyvdn vanhemman/ty6ssd kidyvien vanhempien nuorilla.

Rovaniemeldisten nuorten ja Rovaniemen seutukunnan aikuisten osalta yhteistéd
taustaryhmittdisen tarkastelun perusteella on se, ettd tyytyvaisyys-/hyvinvointitilan-
ne ndyttaytyy muihin vertailuryhmiin ndhden heikoimpana

o tytoilld ja naisilla

« toisen vanhemman kanssa asuvien nuorten ja ei parisuhteessa asuvien
aikuisten keskuudessa

o ty6ttomédn vanhemman/ty6ttdmien vanhempien nuorten ja ty6ttomien/
lomautettujen aikuisten keskuudessa.

Téllaisen karkean, mutta suuntaa antavan tarkastelun mukaan hyvinvointivajeet
ndyttdvit siten kasaantuvan ikddn katsomatta naissukupuolelle, yksinhuoltajaper-
heissd asuville sekd tyottomyydestdi kirsiville perheille.

Yksi selvityksen tirked tehtdvd on ollut tuottaa Rovaniemen kaupungin nuoriso-
toimelle tietoa seuraavista asioista:

Millaisena ndyttdytyy nuorten tyytyvaisyys/tyytymaéttomyys koskien nuorille tar-
koitettujen palvelujen saatavuutta ja laatua?
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Miten kyseisten palvelujen kiinnostavuutta voitaisiin nuorten mielestd parantaa?

Naihin kysymyksiin liittyen voidaan todeta, ettd enemmaén kuin joka neljds nuo-
rista ilmoittaa, ettei ole koskaan osallistunut Rovaniemen kaupungin toteuttamaan
nuorten tapahtumatoimintaan. Edelleen joka kolmas ilmoittaa, ettei ole koskaan
osallistunut nuorisotilojen toimintaan. Nuorille suunnattujen palvelujen saatavuu-
teen ja laatuun ollaan kuitenkin pitkdlti tyytyvdiisid niitd kdyttivien/kdyttineiden
nuorten keskuudessa. Miksi sitten nuorisolle suunnattuihin palveluihin ei hakeuduta
yleisemmin?

Nuoret itse ilmaisevat syitd nuorille suunnattujen palvelujen kayttamatta jattami-
seen seuraavasti:

1. Palvelut eivit herdtd kiinnostusta.
2. Palveluista ei tiedetd.
3. Palvelujen sijaan valitaan kilpailevia toimintoja, esimerkiksi harrastukset.
4. Palvelujen imago ei ole nuorelle “sopiva”.
5. Palvelujen sisdllossd koetaan olevan ongelmia; esimerkkina
turvattomuuden tunnetta aiheuttavat asiat.
6. Palvelujen kayttoon liittyy kdytdnnon ongelmia; esimerkkind pitkat valimatkat.

Rovaniemen kaupungin nuorisolle suunnattujen palvelujen erityiset ongelmakohdat
ovat tiedon puute sekd toiminnan imago. Ndima molemmat asiat liittyvit todennékéi-
sesti vahvasti toisiinsa: tiedotuksen lisddminen tuottaisi toiminnalle kenties nuoria
houkuttelevamman imagon. T4ssd on Rovaniemen kaupungin nuorisotoimen tiarkea
kehittimiskohde tulevaisuutta ajatellen.

Nuoret itse tuovat esille nuorille suunnattujen palvelujen kiinnostavuuden lisda-
miseksi seuraavia asioita:

1. Palvelujen nuorisoldhtoisyys: kysytdan nuorilta itseltdan ideoita heita
kiinnostavien palvelujen sisalloiksi.

2. Palvelujen sisilto: monipuolisuus ja toimintaa ikdryhmittdin.

3. Mainonta: lisd4 tietoa palveluista nuorille, esimerkkini esittelyt kouluissa.

4. Palvelujen saatavuus: fyysisesti kaikkien saataville.

5. Luovuttaminen ja ideoiden puute: ei keksitd mika tekisi palveluista
kiinnostavia ja todetaan, ettei kiinnosta kuitenkaan kaikkia nuoria, vaikka
mitd tekisi.

Nuoret kaipaavat selkedd, yksityiskohtaista ja esimerkiksi kouluissa tapahtuvaa tiedot-
tamista nuorisolle suunnattujen palvelujen sisilloistd. Nuoret kaipaavat suuressa maa-
rin my0s oman ddnensd esilletuloa, tuntemusta siitd, ettd heiddan omilla ndkemyksil-
lddn, toiveillaan ja mielipiteillddn on merkitystd palveluja suunniteltaessa.

Mitd annettavaa tdlld kaikella edelld kuvatulla tiedolla sitten on? Yhteenvetona
voidaan todeta, ettd Nuorison hyvinvointi- ja palvelukokemukset Rovaniemelld -selvi-
tyksen tietoja voidaan hyodyntdd monipuolisesti Rovaniemen kaupungin toiminnas-
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sa ja paatoksenteossa. Rovaniemen kaupungin virkamiehet ja tyontekijét tulevat hyo-
dyntdmdin selvityksen tuottamaa tietoa palvelujen suunnittelussa ja toteutuksessa.
Selvityksen toteuttamisen kautta toteutuu osaltaan terveydenhuoltolain velvoite kan-
salaisten osallistamisesta palvelujen kehittamiseen. Selvityksestd saatava tieto tdyden-
tdd jo alemmin kaytdssd ollutta indikaattoritietoa, mikéd parantaa merkittavasti pal-
velujen kehittimistd asiakasldhtoisesti. Luottamushenkiléille selvitys mahdollistaa
ajiempaa laajemman nidkemyksen muodostamisen rovaniemeldisten nuorten elamas-
td. Selvityksen keskeisimmit havainnot tullaan raportoimaan myés hyvinvointiker-
tomuksessa.

Paitoksenteon lisdksi nyt tuotettua tietoa voidaan hyddyntéa jatkossa myds kor-
keakoulujen opetuksessa ja tutkimustoiminnassa. Késilld olevaa selvitysta tdydenta-
vt jo lahitulevaisuudessa sairaanhoitaja- ja terveydenhoitajaopiskelijoiden tekema
opinndytetyo ja kehittdmistehtéavat. Nditd tietoja tullaan hyodyntamadn suoraan pal-
veluja tuottavissa yksikoissé. Téllainen oppilaitosyhteistyolld kerdttéva tieto on siten
mahdollista saada virkamiesten ja luottamushenkildiden kiytt66n nopeasti ja suju-
vasti. Edelld kuvatun lisaksi selvityksen tulokset ovat hyodyllisié jarjestdjen toimin-
tojen suunnittelussa. Kuntalaisille selvitys antaa mielenkiintoista, uutta tietoa nuor-
ten hyvinvoinnista.

Nuorison hyvinvointi- ja palvelukokemukset Rovaniemelld - selvitys on hyvi esi-
merkki hyvinvointitiedon kerddmisen mallin toimivuudesta. Rovaniemen kaupun-
gin laaja hyvinvointikertomus 2013 - 2016 toi esiin merkittdvid nuorten hyvinvoinnin
kipukohtia. Nyt saatu tieto yhdessa tuoreen kouluterveyskyselyn kanssa syventda
tietoa nuorten hyvinvoinnista ja mahdollistaa palvelujen kehittdmisen nuorten omat
kokemukset huomioon ottaen. Jatkossa kaupungin vuosittaisen tiedontarpeen mu-
kaisesti muokattu ja malliin perustuva kysely pystytddn kohdentamaan tarveldhtoi-
sesti ja joustavasti koskemaan uusia, kuntalaisten kokemuksellista hyvinvointia kar-
toittavia sisdlt6jd. Tallaisen tiedon kerdaminen on tarkedd, silld valtakunnallisista
tietoaineistoista ei ole saatavilla riittdvdn kohdennetusti asukkaiden kokemukseen
perustuvaa tietoa palveluiden saatavuudesta, riittdvyydestd ja laadusta. Vain téllaista
tietoa saavuttamalla voidaan kaupungin palveluja kehittda asiakasldhtoisiksi.
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VASTAUSOHIEET

Kysymyksiin vastataan

1. ympyroimalla se vaihtoehto, joka mielestasi parhaiten vastaa kasitystasi kyseessa
olevasta asiasta,

jaltai

2. vastaamalla kysyttyyn asiaan kirjoittamalla vastaus sille varattuun tilaan.

Kysymyksiin vastataan ympyréimalla yksi vaihtoehto TAI kysymyksen yhteydessé erikseen
ohjeistettuna useampi vaihtoehto.

Huomaa, ettd kysymyskokonaisuuksissa tulee vastata JOKAISEEN kohtaan
ympyréimalla itsellesi sopivin vaihtoehto, esimerkiksi:

Kuinka tyytyvdinen olet seuraaviin henkilokohtaisiin ominaisuuksiisi?

HENKILOKOHTAISET Tyytyvéinen | En tyytyvainen Tyytyméatén | En osaa
OMINAISUUDET enka tyytyméaton sanoa
O 2 3 4

1. fyysinen terveys

1 2 O 4
2. toimintakykyisyys

1 3 4
3. onnellisuus @

Kysymyksiin ei ole "oikeita” tai "vaaria” vastauksia joitakin taustatietoja lukuun ottamatta, silla
tarkastelun kohteena ovat Sinun omat nakemyksesi ja kokemuksesi.
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ROVANIEMEN KAUPUNKI - NUORISOKYSELY, SYKSY 2013

OPINNOT, TYO JA TOIMEENTULO

1. Kuinka tyytyvidinen olet seuraaviin OPINTOJESI OMINAISUUKSIIN?

NYKYISTEN OPINTOJEN
OMINAISUUDET

Tyytyvainen

En tyytyvdinen
enkad tyytymaton

Tyytymatoén

En osaa
sanoa

. opintojen tavoitteet

. opintojen mielenkiintoisuus

. opintojen kuormittavuus

. opetusmenetelmat

. suhde opettajiin

| | b W N =

. suhde opiskelukavereihin

e i e e

NI NN NN

W W W W ww

Bl I N B B I

2. Oletko ollut kesdtoissad/toissa?

1 Kylls

2 En (siirry kysymykseen numero 4)

3. Kuinka tyytyviinen olit viimeisimman KESATYOSI/TYOSI OMINAISUUKSIIN?

KESATOIDEN/TOIDEN
OMINAISUUDET

Tyytyvdinen

En tyytyvdinen
enka tyytymaton

Tyytymatodn

En osaa
sanoa

1. tydn mielenkiintoisuus

2. ty6én kuormittavuus

3. tyon palkkaus

4. tybhon paaseminen

5. suhde esimiehiin

6. suhde tyokavereihin

e B e e

NN NN

W W W W w w

B I B B R
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4. Onko Sinulla/perheelldsi mielestasi RIITTAVASTI RAHAA seuraaviin asioihin?

Rahaa on | Rahaa on Rahaa on En osaa
. riittdvasti | jokseenkin | lilan vahan sanoa

RAHAN RIITTAMINEN riittavasti

1. ruokaan 1 2 3 4

2. asumiseen 1 2 3 4

3. vaatteisiin 1 2 3 4

4. laskuihin 1 2 3 4

5. harrastuksiin 1 2 3 4

6. opiskeluun 1 2 3 4

5. Jos haluat perustella edellisid vastauksiasi, ole hyva ja kirjoita tahan:

SOSIAALISET SUHTEET

6. Tunnetko itsesi YKSINAISEKSI nykyain?

1 Kyll, usein

2 Kylla, joskus

3 En koskaan

4 En osaa sanoa

7. Kuinka tyytyvadinen olet NYKYISIIN IHMISSUHTEISIISI?

Huom: JOS SINULLA EI OLE kyseistéd suhdetta, vastaa “Asia ei koske minua.”

NYKYISET IHMISSUHTEET Tyytyvainen | En tyytyvdinen | Tyytymaton | Asia ei En osaa
enka koske sanoa
tyytymatén minua

1. suhde vanhempiin 1 2 3 4 5

2. suhde laheisiin ystaviin 1 2 3 4 5

3. suhde kavereihin 1 2 3 4 5

4. suhde sukulaisiin 1 2 3 4 5

5. suhde tyttd-/poikaystavaan 1 2 3 4 5

6. suhde muihin, 1 2 3 4 5

keneen?
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8. Jos haluat perustella edellisia vastauksiasi, ole hyva ja kirjoita tahan:

TERVEYS JA HENKINEN VOINTI

9. Onko Sinulla jokin pitkaaikainen sairaus, vaiva tai vamma, joka vaikuttaa

jokapadivaiseen elamaasi?

1 Ei ole (siirry kysymykseen numero 11)

2 Kylla on, mika?

10. Kuinka paljon edelld ilmoittamasi pitkdaikainen sairaus, vaiva tai vamma haittaa

jokapaivaista elamaasi?

Ei haittaa lainkaan.

Haittaa jonkin verran.

1
2
3 Haittaa paljon, mutta en ole hakenut siihen apua.
4

Haittaa paljon ja olen hakenut siihen apua.

11. Kuinka tyytyviinen olet seuraaviin HENKILOKOHTAISIIN OMINAISUUKSIISI?

. Tyytyvainen En Tyytymaton | En osaa
HENKILOKOHTAISET tyytyvdinen sanoa
OMINAISUUDET enka

tyytymaton
1. fyysinen terveys 1 2 3 4
2. toimintakykyisyys 1 2 3 4
3. onnellisuus 1 2 3 4
4. energisyys (jaksaminen) 1 2 3 4
5. avoimuus muita ihmisid kohtaan 1 2 3 4
6. avoimuus uusia asioita kohtaan 1 2 3 4
7. myonteisyys elamaan 1 2 3 4
8. tyytyvdisyys omaan itseen 1 2 3 4
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12, Kuinka tyytyvdinen olet seuraaviin ELINTAPOIHISI?

Huom! Kohdat 1-4: JOS ET OLE KOSKAAN KAYTTANYT kyseista tuotetta, vastaa “Asia ei koske

minua.”
En tyytyvdinen Asia ei En osaa
NYKYISET ELINTAVAT Tyytyvdinen | enka tyytymdton | Tyytymaton koske sanoa
minua

1. alkoholin kayttd 1 2 3 4 5
2. tupakkatuotteiden kayttd 1 2 3 4 5
3. laakkeiden kaytto 1 2 3 4 5
4. huumausaineiden kayttd 1 2 3 4 5
5. ravitsemustottumukset 1 2 3 4 5
6. painonhallinta 1 2 3 4 5
7. nukkumistottumukset 1 2 3 4 5
8. liikuntatottumukset 1 2 3 4 5

13. Jos haluat perustella edellisia vastauksiasi, ole hyva ja kirjoita tahan:

ASUIN- JA YHTEISKUNTA

14. Kuinka tyytyvdinen olet seuraaviin ROVANIEMEN OMINAISUUKSIIN?

ROVANIEMEN Tyytyvainen En tyytyvdinen Tyytymaton | En osaa
OMINAISUUDET enka tyytymatdn sanoa
1. viihtyisyys 1 2 3 4
2. turvallisuus 1 2 3 4
3. kuntalaisten
vaikuttamismahdollisuudet

ny 1 2 3 4
paatoksentekoon
4, paattajien asiantuntevuus 1 2 3 4
5. kauppapalvelujen taso 1 2 3 4
6. julkisen liikenteen toimivuus 1 2 3 4
7. opiskelumahdollisuudet peruskoulun 1 2 3 4
jalkeen
8. tydssdkayntimahdollisuudet 1 2 3 4
9. liikuntamahdollisuudet 1 2 3 4
10. kulttuuritarjonta 1 2 3 4
11. nuorisotoiminta 1 2 3 4
12. muut harrastusmahdollisuudet 1 2 3 4
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15. Jos haluat perustella edellistd vastaustasi, ole hyva ja kirjoita tdhan:

16. Kuinka tyytyvdinen olet seuraavien nuorisolle tarkoitettujen palvelujen
SAATAVUUTEEN Rovaniemella?

Huom! JOS ET OLE KOSKAAN KAYTTANYT kyseisté palvelua, vastaa "Asia ei koske minua”.

PALVELUJEN SAATAVUUS Tyytyvainen En tyytyvdinen | Tyytymaton | Asia ei En osaa

ROVANIEMELLA enka koske sanoa
tyytyméaton minua

1. alueellinen nuorisotoiminta 1 2 3 4 5

(nuorisotilat)

2. tapahtumatoiminta 1 2 3 5

3. loma-ajantoiminta (leirit ja 1 2 3 5

tydpajat)

4. nuorisotiedotus ja - 1 2 3 4 5

neuvonta (nuti.rovaniemi.fi)

5. leirikeskukset 1 2 3 4 5

6. joustava perusopetus 1 2 3 4 5

7. etsiva nuorisotyd 1 2 3 4 5

8. nuorten vaikuttamisty6 1 2 3 4 5

(nuorisovaltuusto,

oppilaskuntien hallitukset,

nuorisotilojen tilahallitukset)

9. koulu- 1 2 3 4 5

/opiskeluterveydenhuollon

palvelut

10. hammashuollon palvelut 1 2 3 5

11. nuorten sosiaalipalvelut 1 2 3 5
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17. Kuinka tyytyvdinen olet seuraavien nuorisolle tarkoitettujen palvelujen LAATUUN

Rovaniemella?

Huom! JOS ET OLE KOSKAAN KAYTTANYT kyseisté palvelua, vastaa "Asia ei koske minua”.

PALVELUJEN LAATU Tyytyvdinen | En tyytyvdinen | Tyytymatdn | Asia ei En osaa

ROVANIEMELLA enka koske sanoa
tyytyméaton minua

1. alueellinen nuorisotoiminta 1 2 3 4 5

(nuorisotilat)

2. tapahtumatoiminta 1 2 3 4 5

3. loma-ajantoiminta (leirit ja 1 2 3 4 5

tyopajat)

4. nuorisotiedotus ja - 1 2 3 4 5

neuvonta (nuti.fi)

5. leirikeskukset 1 2 3 4 5

6. joustava perusopetus 1 2 3 4 5

7. etsiva nuorisotyd 1 2 3 4 5

8. nuorten vaikuttamistyo 1 2 3 4 5

(nuorisovaltuusto,

oppilaskuntien hallitukset,

nuorisotilojen tilahallitukset)

9. opiskelijaterveydenhuollon 1 2 3 4 5

palvelut

10. hammashuollon palvelut 1 2 3 5

11. nuorten sosiaalipalvelut 1 2 3 5

18. Jos et kdyta joitakin edella mainittuja palveluja, kirjoittaisitko tahan miksi:

19. Mita keinoja ehdottaisit nuorisolle tarkoitettujen palvelujen kiinnostavuuden

parantamiseksi? Ole hyva ja kirjoita tahan:
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20. Oletko aikeissa muuttaa toiselle paikkakunnalle?

1 Kylla
2 En
3 En osaa sanoa

21. Jos olet aikeissa muuttaa, mika on muuttosi tarkein syy?

22. Kuinka tyytyvadinen olet seuraaviin SUOMALAISEN YHTEISKUNNAN

OMINAISUUKSIIN?

SUOMALAISEN YHTEISKUNNAN | Tyytyvdinen | En tyytyvéinen Tyytymatdn En osaa sanoa
OMINAISUUDET enkd tyytymatdn

1. ihmisten valisen tasa-arvoisuuden 1 2 3 4
toteutuminen

2. ihmisten valisen 1 2 3 4
suvaitsevaisuuden toteutuminen

3. mahdollisuus auttaa toisia ihmisia 1 2 3

4. mahdollisuus tulla autetuksi 1 2 3

5. mahdollisuus vaikuttaa yhteisiin 1 2 3

asioihin

6. yleinen turvallisuus 1 2 3 4

HUOLET, MIELIHYVA JA TULEVAISUUS

23. Mika asia/mitka asiat tuottavat eniten HUOLTA elamadssdsi nykyaan? Miksi?

24, Mika asia/mitka asiat tuottavat eniten MIELIHYVAA eliméssési nykyaan? Miksi?
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25. Millaiseksi arvioit tyytyviaisyytesi 5 VUODEN KULUTTUA?

. Olen nykyistd | Olen yhta Olen nykyista En osaa
TYYTYVAISYYS 5 VUODEN | tyytyvdisempi | tyytyvdinen | tyytymattémampi | sanoa
KULUTTUA kuin nyt
1. tyytyvaisyys opiskeluun 1 2 3 4
2. tyytyvaisyys tydhon 1 2 3 4
3. tyytyvaisyys rahatilanteeseen 1 2 3 4
4. tyytyvaisyys ihmissuhteisiin 1 2 3
5. tyytyvaisyys henkiseen 1 2 3 4
hyvinvointiin
6. tyytyvaisyys fyysiseen 1 2 3 4
terveyteen
7. tyytyvaisyys Rovaniemen 1 2 3 4
viihtyisyyteen
8. tyytyvaisyys suomalaiseen 1 2 3 4

yhteiskuntaan

26. Jos haluat perustella edellista vastaustasi, ole hyva ja kirjoita tahan:

TAUSTATIEDOT

27. Sukupuolesi

1 Tyttd
2 Poika
28. Ikasi

1 12 -13 -vuotta
2 14 -15 -vuotta
3 16 -17 -vuotta
4 18 - 19 -vuotta
5  muu, mika?
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29. Harrastuksesi (Merkitse tarvittaessa useampi kuin yksi vaihtoehto.)

1 Kulttuuriin liittyva harrastus: musiikki, kuvataide, lukeminen, kasity6t, valokuvaus,
videokuvaaminen jne.

2 Urheiluun liittyva harrastus: urheiluseuratoiminta, omaehtoinen liikunta jne.
Tietotekniikkaan liittyva harrastus: lanit, pelaaminen, koodaaminen, graafinen suunnittelu jne.

4 Vapaaehtoisty6hon liittyva harrastus: ystéva vanhukselle, nuorelle tai maahanmuuttajalle,
partiotoiminta, vapaaehtoinen palokuntatoiminta jne.

5 Joku muu harrastus,

mika?

6 Minulla ei ole harrastuksia.

30. Asuinalueesi (Voit tarkistaa asuinalueesi liitteena olevista kartoista.)

1 Keskustatoimintojen alue 16 Olkkajarven alue
2 Rantaviirin alue 17 Lohinivan alue

3 Ratantauksen alue 18 Meltauksen alue
4 Pullinpuolen alue 19 Sinetén alue

5 Ounasrinteen alue 20 Songan alue

6 Poykkolan alue 21 Hirvaan alue

7 Lapinrinteen alue 22 Rautiosaaren alue
8 Karinrakan alue 23 Muurolan alue

9 Ounasmetsan alue 24 Jaatilan alue

10 Koskenkyldn alue 25 Ranuantien alue
11 Saarenkylan alue 26 Auttin alue

12 Ylikylén alue 27 Vanttauskosken alue
13 Alakorkalon alue 28 Oikaraisen alue
14 Kaukon alue 29 Muu kunta, mika?
15 Niesin alue
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31. Asumistapasi

32.

33.

O 0 N O U1 A W N =

Yksin

Ystdvien kanssa

Toisen vanhemman kanssa
Molempien vanhempien kanssa
Sukulaisten kanssa
Sijaisperheessa/-kodissa
Asuntolassa
Lapsi-/nuorisokodissa

Joku muu asumistapa, mika?

Vanhempiesi tyétilanne (Merkitse tarvittaessa useampi kuin yksi vaihtoehto.)

N OOl A WN

Tydssa

Tyottémana

Opiskelee
Osa-aikaelakkeelld
Elakkeelld
Aitiys-/vanhempainvapaalla

Pitkalla (yli 3 kk) sairaslomalla

Opiskelupaikkasi

o U AW N

Peruskoulu 7. luokka, mika koulu?

Peruskoulu 9. Luokka, mika koulu?

Ammattikoulu, mika tutkinto?

Lukio (my6s ammattilukio), mika lukio?

Muu opiskelupaikka, mika?

Ei opiskelupaikkaa

SUURI KIITOS VASTAUKSISTASI!
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Nuorison hyvinvointi- ja palvelukokemukset Rovaniemelld — selvitys perus-
tuu nimensa mukaisesti rovaniemeléisten nuorten subjektiivisiin kokemuksiin
koskien heidan hyvinvointiaan. Selvityksessa tuodaan esille erilaisia nuorten
hyvinvoinnin kipukohtia sekd ne nuorisoryhmat, joissa hyvinvointiin liittyvat
tyytyvaisyys-/tyytyméattdmyyskokemukset ovat erityisen yleisia. Selvitykses-
ta on edelleen luettavissa nuorten itsensa ilmaisemina heidan kokemuksiaan
nuorille suunnattujen palvelujen saatavuudesta, kiinnostavuudesta seka kiin-
nostavammaksi tekemisestd. Selvityksen tuloksia voidaan siten hyddynt&a
monipuolisesti Rovaniemen kaupungin toiminnassa ja paatoksenteossa seka
korkeakoulujen opetuksessa ja tutkimustoiminnassa. Edelleen selvityksen
tulokset ovat hyodyllisia jarjestdjen toimintojen suunnittelussa. Kuntalaisille
selvitys antaa mielenkiintoista, uutta tietoa nuorten kokemuksellisesta hyvin-
voinnista.
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