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Abstrakt

Bakgrund: Post-covid kdnnetecknas av komplexa symtom som dr svarbehandlade och som
paverkar livskvaliteten negativt. Ur ett omvardnadsperspektiv dr det centralt att ha forstaelse
for hur det dr att leva med olika sjukdomstillstind och att vara engagerad 1 personens
livsvérld. Kunskapen om och forstaelsen for post-covid hos sjukvardspersonal dr bristfillig
vilket ger motiv for att betrakta &mnet.

Syfte: Syftet med litteraturoversikten var att belysa erfarenheter av att leva med post-covid.
Metod: En litteraturoversikt med kvalitativ design dér atta artiklar inkluderats.

Resultat: Utifran valda artiklar framkom tva huvudkategorier. Ur forsta huvudkategorin ett
fordndrat liv framkom tva underkategorier: en fordndrad bild av sig sjdlv och en fordndrad
vardag. Ur andra huvudkategorin ambivalensen till vard och stod framkom tva
underkategorier: erfarenhet av tillgang till vard och erfarenhet av tillgang till 6vrigt stod.
Slutsats: Post-covid konstaterades ha en bidragande paverkan pa personens liv utifran olika
perspektiv. Tillstdndet omfattade svirbehandlade symtom som tog dver personers vardag och
som 1 sin tur bidrog till ett lidande. Tydliga riktlinjer och utarbetade vardplaner anses
behovligt. Aven vidare forskning i Finland och p4 Aland vore av intresse.
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Abstract

Background: Post-covid is characterized by complex symptoms that are difficult to treat
and that negatively affect the quality of life. From a nursing perspective, it is central to have
an understanding of what it is like to live with different illnesses and to be involved in the
person's world of life. The knowledge and understanding of post-covid in healthcare
professionals is deficient, which gives reason to consider the subject.

Aim: The aim of the literature review was to shed light on experiences of living with
post-covid.

Method: A literature review with qualitative design where eight articles are included.
Results: Based on selected articles, two main categories emerged. From the first main
category, a changed life, two subcategories emerged: a changed image of oneself and a
changed everyday life. From the second main category, the ambivalence to care and support,
two subcategories emerged: experience of access to care and experience of access to other
support.

Conclusion: Post-covid could be found to have a contributing impact on the person's life
from different perspectives. The condition included difficult-to-treat symptoms that took
over people's everyday lives and which in turn contributed to suffering. Clearer guidelines
and prepared care plans are considered necessary. Further research in Finland and Aland
would also be of interest.
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1. INLEDNING

Den akuta respiratoriska infektionssjukdomen som géir under namnet covid-19 har spridits
vérlden Over. Viruset som orsakat covid-19-pandemin gar under namnet SARS-coronavirus-2
och har i1 dagsldget smittat dver 490 miljoner minniskor runt om 1 vérlden (World Health
Organization [WHO], 2022a). SARS-CoV-2 fororsakar frimst akuta symtom, som vanligen
framtrader fyra till fem dagar efter smittan (Institutet for hédlsa och valfard [THL], 2022a).
Under det senaste aret har det framkommit att SARS-CoV-2 dven fororsakar ldngvariga
symtom, sa kallat post-covid. Prevalensen for ldngvariga symptom efter genomgéingen
infektion dr dnnu okdnd, men studier indikerar att av de personer som genomgatt en
SARS-CoV-2-infektion drabbas i snitt 30-60% av post-covid (Ziauddeen et al., 2022; Chen et
al., 2022).

Da den nuvarande covid-19-pandemin ser ut att fortsétta, blir 6kad forstdelse kring langvariga
symptom efter infektionen allt mer bradskande (The Lancet, 2021). Det 6kande antalet
personer som drabbas av langvariga symptom efter genomgangen SARS-CoV-2-infektion
stiller sjukvirden infor allt storre utmaningar (Scordo et al., 2021). Av de studier som
genomforts kring SARS-CoV-2 1 dagsldget har mindre dn en procent av studierna lagt fokus
pa langvariga symptom efter genomgangen SARS-CoV-2-infektion. Detta belyser vikten av

att tillstdndet undersoks vidare (Diaz et al., 2021).

Det dr inte enbart av intresse att studera ldngvariga symtom ur medicinskt perspektiv.
Tillstdndet har visat sig ha en betydande paverkan péd personers hélsa och livskvalitet (Malik
et al,, 2021; Amdal et al., 2021; Algamdi et al., 2021; Menges et al., 2021). Ur ett
omvardnadsperspektiv dr det centralt att ha forstdelse for hur det ar att leva med olika
sjukdomstillstdnd. Forstaelsen for och kunskapen om post-covid hos sjukvérdspersonal &r
bristfallig (Macpherson et al., 2022), vilket ger motiv for att betrakta &mnet. I detta arbete

kommer erfarenheter av hur det &r att leva med post-covid att belysas.


https://paperpile.com/c/l2feDV/nYqS

1.1 Bakgrund

Covid-19 idr en infektionssjukdom orsakad av SARS-CoV-2. Den 11 mars 2020 deklarerade
vérldsorganisationen WHO covid-19 som en global pandemi (World health organisation
[WHO], u.d). En infektionssjukdom klassas som en global pandemi da den sprids over alla

kontinenter och inte enbart i ett geografiskt omrade (Nationalencyklopedin, u.4).

Personer som smittats av  SARS-CoV-2 upplever vanligen andningsrelaterade och/eller
forkylningsliknande symtom. Vem som helst kan drabbas av SARS-CoV-2. Dédremot visar
forskning att dldre och personer med svagare immunforsvar har storre tendens att insjukna i

en svar SARS-CoV-2-19-infektion (World health organization, [WHO], u.4).

En tid in 1 pandemin konstateras det ocksa att personer kan drabbas av langvariga symptom
efter en genomgangen SARS-CoV-2-infektion. Upp till 60 procent av vérldens befolkning har
upplevt ndgon form av ldngvariga symptom efter sjélva infektionen. Vem som helst som
genomgatt en SARS-CoV-19-infektion kan drabbas av ldngvariga symptom. Det beror alltsa
inte pad infektionens svérighetsgrad eller Ovriga riskfaktorer dd& man pratar om tillstandet

(Yong et al., 2021).

I dagsldget har cirka 500 miljoner fall av SARS-CoV-2 konstaterats i vérlden. Detta betyder
att cirka 7 procent av virldens befolkning har genomgétt en SARS-CoV-2-infektion (World
health organization [WHO], 2022a). I Chens et al. (2022) undersokning framkommer det att
upp till 50 procent av de personer som genomgétt en SARS-CoV-2-infektion har eller har haft
langvariga symptom efter sitt tillfrisknande frdn infektionen. Baserat pa antalet infektioner
som rapporterats globalt betyder detta att mer an 100 miljoner ménniskor upplevt ldngvariga
hilsoproblem efter sjdlva SARS-CoV-2 infektionen (Chen et al., 2022). I Bliddal et al. (2021)
och Petersen et al. (2021) studier framkommer att uppskattningsvis en av tre personer som

genomgatt en SARS-CoV-19-infektion insjuknar i post-covid.



I Finland har det i dagsldget (maj 2022) registrerats dver en miljon fall av SARS-CoV-2
(Institutet for hilsa- och valfard [THL], 2022b) och 9 513 fall av dem ér registrerade pa
Aland (Institutet for hilsa och vilfird [THL], 2022c). Baserat pa detta kan det konstateras att
cirka 19 procent av invénarna i Finland och cirka 32 procent av Alands befolkning genomgatt

en SARS-CoV-2-infektion.

Exakt statistik 6ver antalet personer med post-covid i Finland har &nnu inte forts. Men enligt
statistik frdn en presskonferens som holls av statsradet i Finland den 7 februari 2022 framkom
det att over hélften av personer i Finland med genomgingen SARS-CoV-2 infektion har haft
symtom av post-covid. Under presskonferensen framkom dven oro kring att post-covid

kommer att utvecklas till &nnu en folksjukdom i framtiden (Statsradet, 2022).

1.1.1 Post-covid

Post-covid dr en forkortning av den medicinska termen “postinfektiost tillstand efter
covid-19” som beskriver lingvariga och/eller sena symptom efter en avslutad
SARS-CoV-2-infektion (Vardguiden [1177], u.a.; Socialstyrelsen, 2021a). Den 6 oktober
2021 definierade WHO termen post-covid. WHOs definition av tillstandet lyder: “Post-covid
kan konstateras da individer som genomgétt en SARS-CoV-2-infektion har kvarvarande
symtom eller nya symtom som uppkommer tre manader efter den genomgéngna infektionen
och dé tillstandet inte kan kopplas till ndgon annan diagnos” (World health organization,
[WHO], 2022b, forfattarnas Oversittning). Begreppet post-covid rekommenderas framom
begreppet langtidscovid, di det senare antyder att viruset fortfarande &r aktivt, vilket det inte

ar (Vardguiden [1177], u.4.; Socialstyrelsen, 2021b).

Post-covid har rapporterats vara en multisystemisk sjukdom vilket innebdr att tillstdndet
paverkar flera organsystem i kroppen (Raveendran et al., 2021; Pavli et al., 2021). Vanliga
symptom vid post-covid dr ldngvarig trétthet, dyspné, forlust av lukt- och smaksinne,
brostsmaérta, svettningar, muskelvirk, torrhosta, halsont, feber, huvudvirk och hjarntrotthet.
Aven den mentala hilsan och sémncykeln har rapporterats paverkade efter avslutad
SARS-CoV-2-infektion (Pierce et al., 2022; Sykes et al., 2021). Symptomen verkar vara

cykliska, det vill séiga regelbundet terkommande, men varierar frin person till person. Aven


https://paperpile.com/c/l2feDV/nYqS

en kombination av olika symtom har rapporterats. Symtomen uppkommer vanligen 12 veckor
efter avslutad SARS-CoV-19-infektion. Dock dr det dnnu oként exakt hur linge symtomen
kvarstar (Graham et al., 2021; Pavli et al., 2021, Menges et al., 2021).

I flera ldander har post-covid kliniker skapats for att varda personer med post-covid (Menges
et al., 2021). I Finland &r Helsingfors universitets sjukhus [HUS] for tillfillet det enda
distriktet med en post-covid poliklinik (Helsingfors universitetssjukhus [HUS], u.4). I Vance
et al. (2021) studie framkom det att personer med post-covid i1 allminhet soker sig till
primdrvarden i forsta hand. Darav kommer sjukskotare som arbetar inom priméirvarden ofta
vara den forsta kontaktpunkten for personen med post-covid (Vance et al.,, 2021).
Sjukskotaren kommer dven att mdta patienter med post-covid inom andra vardkontext. Darfor

ar det av relevans att dven belysa arbetets betydelse for omvérdnad.

1.1.2 Arbetets betydelse for omvardnad

I internationella sjukskoterskeforeningens (International Council of Nurses, ICN) etiska kod
for sjukskotare lyfts att sjukskotarens grundldggande ansvarsomraden ér att frdmja hélsa,
forebygga sjukdom, aterstélla hilsa och lindra lidande (Svensk sjukskoterskeforening, 2017).
Flertalet kvantitativa studier pavisar att post-covid paverkar personers livskvalitet negativt;
tillstdndet dr associerat med besvérande ldngvariga symptom som bidrar till ett forsdmrat
maende och har en negativ inverkan pa personens vardag (Malik et al., 2021; Amdal et al.,
2021; Algamdi et al., 2021, Menges et al., 2021). Flera personer med post-covid &r inte
kapabla till att ldngre ha ett fungerande liv (Lemhofer et al., 2021). Kvantitativa studier visar
att post-covid orsakar distansering och hindrar personer frin att umgas och vara sociala. Aven
vardagliga sysslor sdsom att utfora dagliga rutiner i hemmet, skdta sin egen hilsa eller Gvriga
fritidsaktiviteter har rapporterats begriansade i samband med post-covid. Sammantaget
paverkar post-covid personens fysiska, psykiska och sociala hélsa (Lemhdfer et al., 2021;

O’Keefe et al., 2021).


https://paperpile.com/c/t3a3XX/32bX+7JOU
https://paperpile.com/c/t3a3XX/32bX+7JOU

For att bidra till god omvérdnad i samband med post-covid behdver sjukskdtaren, inte enbart
ta del av kvantitativa studier, utan dven ta del av kvalitativa studier som belyser levda
erfarenheter. Detta for att kunna forstd och mota personens livsvdirld. Att se manniskan ur ett
livsvarldsperspektiv innebér att fokusera pa manniskans erfarenheter, att ndrma sig och forsta
manniskan ur hennes subjektiva erfarenhetsvdrld, det wvill sdga, hennes livsvérld.
Sjukskotaren behover ha en forstdelse for minniskan och dess existens, for att pd bésta sétt
kunna hantera mdtet med personen som har post-covid. Som sjukskdtare dr det extra viktigt
att lyssna pa personens erfarenhet av att leva med tillstindet och forsoker att forestélla oss

deras livsvirld (Arman et al., 2015).

Att forsta personens livsvarld dr grunden for att bidra till en god omvardnad men ger dven
underlag for att skapa en personcentrerad omvardnad. Med personcentrerad omvérdnad
menas att sédtta personen i centrum. Att bekrédfta personens livsvérld, stodja personens
upplevelser och att uppmuntra till medverkan och delaktighet ar viktiga faktorer for att skapa
en personcentrerad omvardnad (Edvardsson & Backman, 2020). Att arbeta utifrdn ett
personcentrerat forhéllningssétt har dven visat sig ha mycket god effekt pa savil personers

hélsa som pd andra viktiga utfall (Arman et al., 2015; Menges et al., 2021).

1.2 Problemformulering

I den medicinska tidskriften The Lancet (2021) lyfts behovet av 6kad forstaelse kring
langvariga symptom efter genomgangen SARS-CoV-2-infektion. Det &r dock inte enbart av
intresse att studera post-covid ur medicinskt perspektiv; tillstdndet har dven visat sig ha en
betydande pédverkan pa personens hilsa och livskvalitet (Malik et al., 2021; Amdal et al.,
2021; Algamdi et al., 2021; Menges et al., 2021). Ur ett omvardnadsperspektiv dr det centralt
att ha fOrstaelse for hur det ar att leva med olika sjukdomstillstind och att vara engagerad i
personens livsvirld (Arman et al., 2015). Kunskapen om och forstaelsen for post-covid hos
sjukvardspersonal dr bristfillig (Macpherson et al., 2022) vilket ger motiv for att betrakta

amnet.

1.3 Syfte

Syftet med denna litteraturdversikt var att belysa erfarenheter av att leva med post-covid.



2. METOD

For att uppnd det valda syftet har en litteraturoversikt med kvalitativ design utforts. I en
litteratur6versikt ingdr en preciserad friga, tydliga inklusions- och exklusionskriterier,
kvalitetsgranskning av artiklar som planeras anvindas, tabellering av det artiklar som

kvalitetsgranskats och en sammanvégning av resultatet (Henricson, 2012).

2.1 Datainsamling

Kvalitativa studier har utgjort grunden for detta arbete. Studier har sokts fram i1 databaserna
CINAHL, PubMed och Google Scholar. Bdde CINAHL och PubMed é&r databaser med
material inom omvardnad som ir relevant for detta arbete. CINAHL innehaller material pé
engelska och riktar in sig p4 omvardnaden. PubMed 4r en medicinsk databas men har dven
material inom omvérdnad. Google Scholar &r en léttillginglig databas som soker information
oberoende av land och sprak och har tillgdng till studier med fulltext i stor utstrickning

(Forsberg & Wengstrom 2016).

De sokord som anvindes 1 olika kombinationer var: “Post COVID”, post-covid, postcovid,
“long Covid”, longcovid, long-covid, “after covid”, post-SARS-CoV-2, PACS (Post-Acute
COVID-19 Syndrome), experience & live*, patients*. Sokordet patients inkluderades i
sOkningarna for att fa soktrdffar kring personers levda erfarenheter ur ett
omvardnadsperspektiv. samt for att utesluta studier ur ett sjukskotar och/eller
organisationsperspektiv. Sokorden anvéndes i olika kombinationer som presenteras i bilaga 1.
For att fi ihop relevanta s6kningar anviandes booleska operatorer for att ligga ihop orden med
hjélp av AND, OR, NOT samt komplement sdsom *, :, «, . Detta for att utdka och/eller
begrinsa sokningar i sokbaserna (Forsberg & Wengstrom, 2016). Soékningarna har vidare
begrinsats genom att vilja engelska artiklar, artiklar med fulltext och artiklar publicerade

mellan 2019-2022.
I s6kbasen Google Scholar var det svart att begransa sig. D4 andelen sokresultat blev hogt,

gick skribenterna igenom sokresultaten manuellt. Endast de 30 forsta sidorna av sokresultatet

var av betydelse att ga igenom. Efter de forsta 30 sidorna upplevdes soktriffarna som
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irelevanta for arbetet. Efter att skribenterna genomgatt det 30 forsta sidorna avslutades den

manuella sokningen.

Som tilldgg i sokningarna i databaserna gjordes manuella sokningar vilket innebér att tidigare
skrivna arbeten inom omradet har frambringat intressant litteratur via sina referenslistor.
Referenslistor i de studier som anknyter till syftet har genomsokts och dérifran hittades
ytterligare relevanta studier som inte framkommer 1 de dvriga sokningar som genomforts i
sokbaserna (Forsberg & Wengstrom, 2016). Artiklarna som framkom via de manuella

sokningarna exkluderades dock 1 efterhand da de inte métte kriterierna for arbetet.

2.2 Urval

De triffar som erhdlls i databassokningarna gallrades med hjélp av inklusions- och
exklusionskriterier. Inklusions- och exklusionskriterier for arbetet bestimdes utifrdn det valda
syftet. Inklusionskriterierna var att studierna skulle vara pd engelska och att deltagarna i
studierna hade kvarvarande symtom efter genomgangen SARS-CoV-2-infektion.
Databassokningarna inkluderade inte enbart patienter utan omfattade dven personer med
post-covid som inte var i patientstillning. Detta for att fa ett storre urval studier vid
databassokningarna. Studier som inkluderades 1 arbetet var studier gjorda mellan ar
2019-2022. Detta da covid-19 pandemin inledde ar 2019. Exklusionskriterierna var studier
som specifikt syftade till erfarenheter efter en genomgangen SARS-CoV-19-infektion (utan
langvariga symptom), studier som inte svarade pa det valda syftet och studier som inte motte
kriterierna for arbetet. Efter urvalet aterstod &tta artiklar. For att fi en bild 6ver hur det

slutliga urvalet av artiklar gick till har s6kord och s6kvigar redovisats i bilaga 1.

Enligt Friberg (2018) dr det nodvéndigt att kvalitetsgranska valda studier. For att granska
utvalda studier har Sorensen & Olsens kvalitetsgranskningsmall anvénts vilket presenteras i
bilaga 2 (Sorensen & Olsen, 2011). Studierna som inkluderades i vart arbete bedomdes vara
av medelhog eller av hog kvalitet: Fyra studier beddmdes vara av grad II (70%) och fyra
studier av av grad I (80%).
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Det kan noteras att tvd av de utvalda studierna som hittades i Google Scholar inte var
peer-rewied, det vill séga, inte granskade av andra forskare. En peer-reviewed studie ar en
artikel som kontrollerats, analyserats och konstaterats som en vetenskaplig studie. D& en
studie &r peer-reviewed ér den publicerad i en vetenskaplig tidskrift (Friberg, 2018). Vi valde
att inkludera tva studier som inte var peer-reviewed da det fanns ett begransat antal studier i
de Ovriga sOkbaserna som motte arbetets syfte. Bdda skribenter ansdg dock att studierna
motte arbetets syfte, var relevanta for arbetet och att de var av hog kvalitet. Studierna ér
publicerade 1 medRxiv vilket &r ett gratis onlinearkiv dar kompletta men opublicerade studier

(inte peer-reviewed) om medicin, klinisk vard och hélsovetenskap publiceras (MedRxiv, u.d).

2.3 Analys

Utvalda studier ldstes i fulltext av bagge skribenter med en induktiv ansats. En induktiv
ansats anvénds ofta vid kvalitativa studier och innebér att forfattarna forutsattningslost samlar
in fakta frdn sin problemformulering (Forsberg & Wengstrom, 2016). Detta for att beskriva
fenomenet man planerar studera pa ett si korrekt sitt som mdjligt (Henricson, 2012).

Erfarenheter av post-covid utgjorde fokus vid analysen av artiklarna.

For att analysera materialet har en allmén litteraturoversikt enligt Friberg (2018) genomforts.
Friberg (2018) beskriver fyra grundliggande analyssteg. Analysens forsta steg dr dd bada
skribenterna ldser artiklarna for att sedan se om bada har samma forstaelse over innehéllet
och sammanhanget. I andra steget gors en Oversiktstabell dir studiens metod, syfte och
resultat fors in. Med hjélp av tabellen skapar man en Overskadlighet som kan nyttjas i
skrivandet. I det tredje steget jamfor man likheter och skillnader mellan de olika studierna,
vad har det gemensamt och vad som skiljer dem. I fjirde och sista steget ldstes studierna pa
nytt och material sorterades under passande kategori. Kategorierna skall ge en béttre
overblick for lasaren om vad som framkom i studierna. Materialet som har analyserats i dessa
fyra steg utgor grunden for hur och vad som presenteras i resultatet i denna studie (Friberg,
2018). Valda studier fargkodades dven varav likheter och skillnader ur studierna framkom.
Genom att fargkoda blev det littare for skribenterna att jimfora likheter och skillnader. Detta
gav ett underlag for val av huvud- och underkategorier i samband med presentation av

resultatet.
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2.4 Etiska aspekter

Forskningsetik dr den etik som gors infor och under det vetenskapliga arbetet. For att
anvinda sig av etiska aspekter i detta examensarbete har det stéllt krav pd skribenterna att
forstd varderingar, principer och normer om forskning. De etiska aspekterna kommer att
anvindas som en stdttepelare fran val av syfte till sammanstédllning av resultat (Henricson,
2012). Forforstaelsen av @mnet var att post-covid &r en okédnd sjukdom som under det senaste
aret dykt upp 1 olika sammanhang. Skribenterna ville ha en djupare forstaelse kring

post-covid och valde syfte utifrdn tillgéng till forskning.

Valda artiklar dr grundade péd vetenskapliga studier som &r etiskt granskade och med ett
forhallningssitt dér de etiska aspekterna dr beaktade. De etiska aspekterna har tagits i
beaktande genom att endast inkludera artiklar dar det tydligt framgar att deltagarna ar
informerade och har gett sitt samtycke att delta i studien. Utvalda studier skall vara studier
som fatt tillstdnd fran etisk kommitte eller dar noggranna etiska dvervdganden har gjorts
(Forsberg & Wengstrom, 2016). Plagiat dr en form av vetenskaplig oredlighet. Med plagiat
avses forskare som framstiller textavsnitt, idéer, data, resultat med mera pa ett sddant sétt att
dessa framstar som forskarens egna, nir de i1 sjidlva verket har skapats av nagon annan
(Vetenskapsradet, 2017). Skribenterna har inte tillatit plagiat av ndgot slag i det berorda

arbetet da detta kan anses som stld av ndgon annans forskningsmaterial.

Forskningsetiska delegationen (TENK) har tillsammans med finldndska vetenskapssamfundet
gjort upp anvisningar 6ver hur man skall anvinda god vetenskaplig praxis vid misstanke om
avvikelser. D& man utgér frdn god vetenskaplig praxis har man ett hederligt forhallningssatt
till allt man gor (Forskningsetiska delegationen, 2012). I Finland har det framstélls etiska
riktlinjer for skrivning av examensarbete. I det etiska riktlinjerna som tagits fram av Arene
(2019) framkommer forskningsetik, lagstiftning och de vetenskapliga samfundens riktlinjer.

I Arene (2019) finns det en checklista for studerande kring det etiska riktlinjerna, och

huruvida dem uppfylls, vilket skribenterna f6ljt och tagit del av (Arene, 2019).
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3. RESULTAT

Syftet med litteraturdversikten var att belysa erfarenheter av att leva med post-covid.
Resultatet dr baserat pa atta vetenskapliga studier som undersoker det valda syftet. Av de
utvalda studierna var fem utférda i Storbritannien, en i USA, en i Kanada och en i Turkiet.
Sammantaget deltog 418 deltagare i de olika studierna. Totalt deltog 323 kvinnor, 91 mén, 3
icke-bindra och 1 som ville vara anonym. Deltagarna i studierna var mellan 18 och 82 ar
(medelalder = 46 ar). I fem studier framkom det att majoriteten var i ett arbetsforhéllande och

befann sig ute i arbetslivet.

Enligt Friberg (2018) ar vanliga beteckningar vid sammanstillning av resultat tema eller
kategori. Skribenterna kommer anvénda beteckningen kategori vid presentation av resultatet.
Av de studier som analyserades med hjdlp av fiargkodning framkom tva &vergripande
huvudkategorier. Ur forsta huvudkategorin Ett fordndrat liv framkom tva underkategorier; en
fordndrad bild av sig sjdlv och en fordndrad vardag. Ur andra huvudkategorin Ambivalensen
till vard och stod framkom tva underkategorier; varierande erfarenheter av vdrd och stod
fran hdlso- och sjukvarden och varierande erfarenheter av ovrigt stod. Huvud- och

underkategorier presenteras nedan i Figur 1.

Ett Ambivalensen
. . till
forandrat liv - .
vard och stod
Varierande )
_En En erfarenheter Varierande
fobrglréc;rad f6randrad av vard erfarenheter
1 v @ . .
sio siElv vardag ) fran av ovrigt
&%) hilso- och stid
sjukvarden

Figur 1: Identifierade huvud- och underkategorier.
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3.1 Ett forandrat liv

3.1.1 En forandrad bild av sig sjalv

Att leva med post-covid kan erfaras som att inte kidnna igen sig sjilv. Uttrycket “compared to
how I used to be” anviinds av alla deltagare i Kingstone et al. (2020) undersokning. Aven i
Ladds et al. (2020), Taylor et al. (2020) och i Burton et al. (2022) studier framkommer
rddslan av att inte kdnna igen sig sjalv. De beskriver post-covid som en fordndring av deras
identitet: "Jag &r en annan person nu" (Burton et al., 2022). De kénner forlust av vissa
egenskaper och deras sjélvbild som tidigare hade definierat vilka de var, hade helt férdndrats.
Den forandrade sjdlvbilden kunde dven bero pa svér trotthet och-/eller utmattning som bidrog
till att deltagaren inte var kapabel till att fullfolja vardagliga aktiviteter som tidigare ldngre

(Burton et al., 2022).

Svar trotthet och/eller utmattning var det symptom som framkom i alla utvalda artiklar och
framtrddde som det symtom som var vanligast bland deltagare som lider av post-covid, vilket
bidrog till en fordndrad bild av sig sjilv (Burton et al., 2022; Bilgin et al., 2022; Ladds et al.,
2020; Kingstone et al., 2020; Razai et al., 2021; Aghaei et al., 2022; Wurz et al., 2022; Taylor
et al., 2021). Utmattningen deltagarna upplevde av post-covid kunde inte jamféras med
utmattningen de kunde kénna innan de drabbades av post-covid. Det var som tva helt olika
typer av trotthet (Bilgin et al., 2021). Utmattningen var sa dvervéldigande att flera deltagare
hade svart att halla sig vakna (Ladds et al., 2020) eller sov storsta delen av dygnet (Kingstone
et al., 2020). Deltagarna beskriver trottheten som en kénsla av utbrdndhet (Razai et al., 2021;
Burton et al., 2022). 1 Bilgin et al. (2021) studie uttrycker deltagarna trottheten som ett
tillstdnd som aldrig kommer att forsvinna och att rddslan dver att inte bli sitt tidigare jag &r

det som i manga fall orsakar trottheten.

Svér trotthet hade en betydande effekt pa vardagen och en negativ paverkan pé det psykiska
och- sociala vélbefinnandet, vilket bidrog till att deltagarna inte kénde igen sig sjdlva (Burton
et al., 2022). Deltagarna i studierna beskriver deras trotthet som en funktionsnedsittning, de
var utmattade och trétta mer eller mindre konstant (Wurz et al., 2022; Burton et al., 2022).

Deltagarna beskriver att vardagliga sysslor sdsom att ta hand om sin hygien eller att umgas
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med néra och kédra var for pafrestande (Bilgin et al., 2021). Deltagare i Bilgin et al. (2021)
studie beskriver att de kunde forbjuda sig sjdlva fran att gora saker de tidigare tyckt om, detta
for att s langt som mgjligt undvika trottheten aktiviteten medforde. I Burton et al. (2022)
studie upplevde en deltagare sig vara sa pass utmattad att det blev svért att ha konversationer,
deltagaren var tvungen att prioritera vilken anhorig att prata med. Att vara social foljdes av en

lang tupplur pa soffan pa grund av orkeslosheten (Aghaei et al., 2022).

Att dagliga aktiviteter som tidigare inte varit till ndgot problem hos deltagare med post-covid,
blivit allt mer komplicerat, framkommer i alla utvalda studier (Burton et al., 2022; Bilgin et
al., 2022; Ladds et al., 2020; Kingstone et al., 2020; Razai et al., 2021; Aghaei et al., 2022;
Wurz et al., 2022; Taylor et al., 2021). Konsekvensen av detta blev ett begrinsat fysiskt liv
som 1 sin tur ofta ledde till en upplevd foréndrad identitet (Burton et al., 2022; Aghaei et al.,
2022; Wurz et al., 2022; Bilgin et al., 2021; Razai et al., 2021). Flera deltagare kdnde en
fysisk omojlighet till att rora pé sig, de hade viljan att ta hand om sin kropp, men det gick inte
(Burton et al., 2021; Aghaei et al., 2022; Wurz et al., 2021; Bilgin et al., 2021). Livet fore och
efter sjukdomen var som dag och natt, de deltagare som ansett sig vara fysiskt aktiva fore
infektionen orkade knappt rora sig nu (Wurz et al., 2022; Ladds et al., 2020). Deltagarna
ansag att myndigheternas riktlinjer om hur mycket man skulle rora pa sig inte alls var till
nagon hjilp, deltagarna upplevde istéllet en forvarring av symtomen (Kingstone et al., 2022;
Taylor et al., 2021). Deltagarna saknade att vara fysiskt aktiva (Burton et al., 2022; Wurz et
al., 2022). Flera deltagare beskriver att den fysiska aktiviteten tidigare varit en stor del av
deras identitet (Burton et al., 2022; Wurz et al., 2022; Aghaei et al., 2022). Den fysiska
inaktiviteten som orsakats av post-covid hade dven &dndrat deltagarnas syn pa deras
kroppsbild, de kénde inte igen sin egna kropp ldngre (Aghaei et al., 2022). Vissa deltagare var
rddda for att besviren skulle bli dnnu virre ifall det var fysiskt aktiva (Wurz et al., 2022).
Dérav blev det lattare for deltagarna att dra sig till hobbyn som inte krivde mycket energi

(Burton et al., 2022).

I flera av artiklarna framkommer det dven tydligt sjukdomens bidragande till rddsla och
osdkerhet (Wurz et al., 2022; Taylor et al., 2021; Bilgin et al., 2021; Ladds et al., 2020;
Kingstone et al., 2020; Razai et al., 2021). Detta da deltagarna i ménga fall var tvungna leva

med en relativt okénd sjukdom, och kénde ddrmed inte 1 igen sig (Wurz et al., 2022; Burton
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et al., 2022; Taylor et al., 2021; Ladds et al., 2020; Kingstone et al., 2020). Flera deltagare i
Wurz et al. (2022) studie hade inte bara ett symtom av post-covid, utan flera. Deltagare i
studierna upplevde kdnslan av att ha tiotals symtom. Symtomen var overvildigande och
okontrollerbara och deltagarna kdnde sig osdkra pa om aterhdmtning skulle vara mgjligt
overhuvudtaget (Wurz et al., 2022; Kingstone et al., 2020). D4 deltagarna drabbades av flera
symtom, 0kade dven oron (Wurz et al., 2022; Razai et al., 2021; Kingstone et al., 2020).
Deltagarna kinde behovet av att ofta underséka symptomen da de antog att de kunde vara
farliga (Razai et al., 2021). Flera deltagare forsokte lista symptomen, men listan blev {for lang
och de fann ingen nytta i att rdkna upp alla (Wurz et al.,, 2022; Burton et al., 2022).
Deltagarna uttryckte rddsla och osdkerhet kring framtiden da de inte visste hur lédnge
symtomen skulle hélla i sig. Deltagare i Razai et al. (2021) studie beskriver rddslan och oron
av att bli limnade ensamma, utan tillgéng till vérd eller stdd. I Kingstone et al. (2020) studie
framgar dven detta. Deltagarna 1 studien beskriver kdnslan av isolering och ensambhet.
Kénslan av att ingen finns dir och stottar en, bidrog till nedstimdhet som inte funnits dar

tidigare (Kingstone et al., 2020).

3.1.2 En forandrad vardag

For flera deltagare hade post-covid en betydande inverkan pa vardagen (Aghaei et al., 2022;
Ladds et al., 2020; Burton et al., 2022; Wurz et al., 2022; Kingstone et al., 2020). Deltagarna
beskrev post-covid som en odndlig ond cirkel, varje gdng personerna kinde sma steg till
aterhdmtning foljdes detta sedan av tre steg motgéang tillbaka (Ladds et al., 2020). Det blev
svart for deltagarna att hantera litta vanliga hushéllssysslor eller att ta hand om sig sjilv,
vilket ledde till en fordndrad vardag (Burton et al., 2022; Wurz et al., 2022; Aghaei et al.,
2022). Deltagarna var tvungna att modifiera vardagen for att hinna och orka med de
viktigaste hushallssysslorna (Wurz et al., 2022; Kingstone et al., 2020; Ladds et al., 2020). I
Ladds et al. (2020) studie hade en del deltagare upptickt nya sjdlv-disciplindra metoder.
Dessa metoder kunde vara att rikna stegen och planera in besdk till butiken, allt for att lattare
hantera deras besvir (Ladds et al., 2020). Vissa deltagare hade kvarvarande symtom sésom
avsaknat lukt- och smaksinne. For de som tidigare haft matlagning som en hobby, tog

avsaknaden av lukt- och smaksinne hart pa den psykiska hélsan (Burton et al., 2022).
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Deltagare uppgav kinslan av att ha blivit begrdnsade efter att de drabbats av post-covid
(Aghaei et al., 2022; Burton et al., 2022; Wurz et al., 2022; Bilgin et al., 2021). Deltagarna
blev begrinsade bade psykiskt och socialt, vilket hade en stor inverkan pa deras
vélbefinnande (Burton et al., 2022; Wurz et al., 2022; Taylor et al., 2021). Flera deltagare
kidnde bland annat att de inte hade mojlighet att socialisera sig efter att de drabbats av
post-covid (Burton et al., 2022). Att vara socialt begransad hade en stor inverkan pa det
psykiska méendet (Burton et al., 2022). Flera deltagare kénde att de inte kunde hantera eller
ens tidnka pd ett socialt liv (Wurz et al., 2022). Vissa deltagare beskrev ocksa
andningssvarigheterna och-/eller bristen pad motivation som ett hinder fran att triffas och
umgés (Burton et al., 2022). Deltagarna i Burton et al. (2022) studie undvek sociala
situationer, fOr att inte oroa familj och vidnner i onddan. Att dela med sig av sina upplevelser
kdnde deltagarna var en ytterligare borda pd familj och vénner (Burton et al., 2022; Taylor et

al., 2021).

Manga av deltagarna i studierna var inte 1 ett arbetsforhallande (Wurz et al., 2022; Ladds et
al., 2020; Bilgin et al., 2021) och de flesta som var 1 ett arbetsférhillande var tvungna att ha
mindre arbetstimmar sa att de littare kunde hantera deras besvér (Wurz et al., 2022; Aghaei et
al., 2022). De deltagare som inte arbetade, bar pa en oro Over saknad 16n eller att bli
avskedade (Aghaei et al., 2022; Wurz et al., 2022). De deltagare som arbetade behovde
justeringar for att klara av arbetet, sisom kortare schema eller att arbeta hemifran, for att
sedan vara helt utmattad pa lediga dagar (Wurz et al., 2022). En deltagare i Ladds et al.
(2020) var inte kapabel till att arbeta, vilket slutade med arbetsloshet. Efter sex ménader
kunde deltagaren se ljuset i tunneln i hopp om ett nytt jobb (Ladds et al., 2020). En annan
deltagare 1 Aghaei et al. (2022) studie kdnde sddan smaérta och trétthet vilket gjorde det
omojligt att arbeta (Aghaei et al., 2022).
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3.2 Ambivalensen till vard och stod

3.2.1 Varierande erfarenheter av vard fran hélso- och sjukvarden

I analyserade studier beskriver deltagarna frustration dver att inte fa tillgdng till den vard och
behandling de &r i behov utav (Burton et al., 2022; Wurz et al., 2021). I Ladds et al. (2020)
studie framkommer det att deltagarna upplevde det som svért och utmanande att s6ka vard.
Deltagarna menade att det fanns en brist pa forstdelse och stdd fran vardpersonal och
uttrycker kénslan av att vardpersonal var ovilliga att hjilpa till eller lyssna pa vad de hade att
berdtta (Burton et al., 2022; Kingstone et al., 2021; Wurz et al., 2021). Kénslan av att bli
ignorerad, 6vergiven eller lagd &t sidan beskrivs i Burton et al. (2022) och Wurz et al. (2021)
studier. Att inte bli betrodd eller tagen pd allvar av vardpersonal var ocksé ett forekommande
problem som beskrivs i studierna (Kingstone et al., 2021; Wurz et al., 2021; Burton et al.,
2022). I Taylor et al. (2021) studie kidnde deltagarna att de inte kunde dela med sig av alla
sina symtom. Deltagarna trodde att ifall de delade med sig av alla symtom skulle de bli
diagnostiserade med angest. Deltagarna kunde fi lugnande likemedel utskrivet istéllet for

lakemedel som faktiskt lindrade deras besvér (Taylor et al, 2021).

Det som framkom i alla studier var vikten av att bli sedd och hord (Burton et al., 2022; Bilgin
et al., 2022; Ladds et al., 2020; Kingstone et al., 2020; Razai et al., 2021; Aghaei et al., 2022;
Wurz et al., 2022; Taylor et al., 2021). Flera deltagare ansag att &ven om vardpersonalen inte
hade mojlighet att erbjuda nagra ldmpliga behandlingar eller svar var det fortfarande viktigt
for deltagarna att kdnna sig delaktiga. Detta for att kéinna bekréftelse och validering av att
man inte lider ensam med tillstdndet (Burton et al., 2022; Kingstone et al., 2021). I Kingstone
et al. (2021) studie uttrycker deltagare forstéelsen Over att post-covid fortfarande &r ett nytt
sjukdomstillstdnd och ddrmed forstod dven deltagarna osdkerheten hos vardpersonal. Bara att
vardpersonal trodde och lyssnade pd deras berittelse var av stor betydelse och deltagarna
belyser vikten av att hitta den rétta ldkaren, ndgon som orkar lyssna och tar dem pa allvar

(Kingstone et al., 2021; Taylor et al., 2021).
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I Razai et al. (2021) studie anser mer &n hélften av deltagarna att regelbundna telefontider &r
det som har fungerat bést for deras méende och tillfrisknande. I Taylors et al. (2021) studie
anser ddremot deltagarna att regelbundna fysiska besok dr nodvandigt for deras dterhdmtning.
De anser att telefonkontakt kunde vara ett stod utéver dom fysiska underskningarna men att
de fysiska undersokningarna kravs for en god vard. I Ladds et al. (2020) studie foredrog vissa
av deltagarna telefonkontakt medan andra ville ha fysiska undersokningar. Tillgangen till

fysiska undersdkningar var dock begransad.

3.2.2 Varierande erfarenheter av ovrigt stod

Att ha familj, vinner och vardpersonal som stod var en viktig resurs for deltagarna (Burton et
al., 2022; Ladds et al., 2020; Aghaei et al., 2022). I borjan av sjukdomen var det uppskattat
att fa bade psykisk och fysisk hjdlp fran nira och bekanta (Burton et al., 2022). Da deltagarna
levde med osdkerhet och ridsla kring symtomen, var det viktigt med en social stottande krets
(Burton et al., 2022). D4 stod inte fanns upplevde deltagarna sig ensamma, hade ett simre
vélbefinnande och drabbades av dngestkénslor (Burton et al., 2022; Ladds et al., 2020). Den
varaktiga kroppsliga svagheten deltagare 1 Ladds et al. (2020) studie upplevde, bidrog till en
negativ respons frdn familj, vinner och arbetsgivare, sirskilt de deltagare som inte varit
inlagda eller som inte fatt sjukdomen bekréftad via ett positivt SARS-CoV-2 test. Familj och
vianner antog att deltagarnas upplevelser inte alltid var sanna, vilket ibland hindrade
deltagarna fran att soka vard (Ladds et al., 2020). En av deltagarens bekanta i Kingstone et al.
(2021) studie sade: “Jag vill inte 1dta hemsk, men tror du inte att en stor del av det hér bara
finns i din hjdrna” (Kingstone et al., 2020, forfattarnas dversittning). I Ladds et al. (2020)
studie hade bade familj, vinner och varden ifrdgasatt deltagarna kring deras tillstdnd. I
Burton et al. (2022) studie hade de flesta deltagare inte kédnt stigmatisering fran familj och
vianner, men vissa deltagare beskrev att deras familjer hade undvikit dem pa grund av

symtomen (Burton et al., 2022).

Deltagare beskrev ocksd om hur de i borjan av deras sjukdomstillstdnd sokte hjélp och stod
frdn olika sociala medier, 1 hopp om att forstd sig pa deras symtom (Kingstone et al., 2020;
Taylor et al., 2021). I Razai et al (2021) studie var det de yngre deltagarna som anvénde sig
av online-support-grupper (Razai et al., 2021). Att hitta online-support-grupper beskrevs i

manga fall som en uppenbarelse, det gav deltagarna hopp om att bli bittre fran post-covid
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(Ladds et al., 2020). Deltagarna tyckte att online-support-grupper var det bésta séttet att dela
med sig av sina egna erfarenheter och kunskap samt for att f4 bekréftelse. Deltagarna kdnde
sig dé inte lika ensamma (Ladds et al., 2020; Taylor et al., 2021; Burton et al., 2022). En
deltagare 1 Ladds et al. (2020) studie ansdg att online-support-grupperna till och med gav
mera hjidlp &n vad en ldkare kunde erbjuda (Ladds et al., 2020). Genom
online-support-grupperna hittade flera deltagare termen “long haulers”. “Long haulers” &r en
term som beskriver personer som insjuknat 1 post-covid. Genom att hitta begreppet hjilpte det

flera deltagare att kinna ett ssmmanhang (Kingstone et al., 2020; Aghaei et al., 2022).

I Taylor et al. (2021) studie beskriver deltagarna didremot en rddsla for att ldsa om symtom
som sedan kunde triggas igdng hos de sjdlva. Deltagarna menade att hitta
online-support-grupperna antingen kunde var hjilpande eller stjdlpande (Razai et al., 2021).
Symptomen som listades 1 online-support-grupperna startade en debatt 1 deltagarnas hjirna
om symtomen de kdnde faktiskt var fysiska eller om de bara fanns i deras hjirna (Taylor et
al., 2021). I borjan kéindes online-support-grupperna mycket stddjande, men efter tag
upplevde deltagarna  dem mera skrdmmande. En del deltagare beskrev att
online-support-grupperna 6kade oron och angesten istéllet for att hjédlpa (Kingstone et al.,
2020). T Burton et al. (2022) studie upplevde deltagarna online-support-grupperna som
overvildigande och skrimmande. De insag efter ett tag att delad information ibland var

opalitlig och inte alls kom till hjilp (Burton et al., 2022).
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4. DISKUSSION

Syftet med den genomfdrda litteraturdversikten var att belysa erfarenheter av att leva med
post-covid. De analyserade studierna resulterade i1 tvd Overgripande huvudkategorier: ett
fordndrat liv och ambivalensen till vdard och stod. Till dessa tvd huvudkategorier framkom
aven fyra underkategorier: en fordndrad bild av sig sjdilv, en fordndrad vardag, varierande
erfarenheter av vard fran hdlso- och sjukvdrden och varierande erfarenheter av ovrigt stod. 1
diskussionsavsnittet kommer huvudfynden diskuteras i relation till tidigare forskning och
Katie Erikssons teori om lidande i varden. Vidare diskuteras tillvigagangssitt samt arbetets

styrkor och svagheter.

4.1 Resultatdiskussion

Eriksson (1994) menar att lidande forekommer i1 tre olika former: sjukdomslidande,
livslidande och vardlidande. Alla tre former av lidande som Eriksson (1994) beskriver kan
kopplas till personers levda erfarenheter av post-covid och kommer dérav vara underlag for

diskussionen i forhallande till resultatets huvudfynd och tidigare forskning.

4.1.1 Sjukdomslidande

Med sjukdomslidande menar Eriksson (1994) lidande som uppkommer genom den bestimda
sjukdomen. I resultatet gavs flera uttryck for sjukdomslidande sdsom komplexa och
langvariga symptom som gjorde det svdrt for deltagarna att hantera vardagen. Eriksson
(1994) menar att da en person upplever en stor koppling mellan lidande och den fysiska
sjukdomen forflyttas en stor del av koncentrationen till detta. I resultatet framkom det att
symtomen bidrog till rddsla dver att de aldrig skulle forsvinna. Andfaddhet, utmattning och
svar trotthet gjorde det omdjligt for deltagarna att leva ett tidigare fullt fungerande liv. Den
svara trottheten deltagarna upplevde bidrog till en nedsatt psykisk, fysisk men ocksa social
formaga. Att trotthet dr ett relativt vanligt symptom bekriftas i en undersékning av Simani et
al. (2021) varav det framkommer att 17,5 procent av personer med post-covid upplevt ndgon
form av trétthet. Det framkommer dven att yngre personer och kvinnor hade hdgre tendens att

drabbas av trétthet vid post-covid (Simani et al., 2021).
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I resultatet framkom ytterligare att deltagarna hade bendgenhet att drabbas av fysisk
nedsatthet pa grund av de komplexa symptomen. Aven detta resultat kan bekriftas i Jacobson
et al. (2021) undersokning dir det framkommer att 46 procent av personer som inte varit
inlagda pd sjukhus och 73 procent av personer som har varit inlagda pa sjukhus drabbats av
fysisk nedsatthet. Daremot framkommer det att fysisk nedsatthet dr relativt ovanligt i en

studie av Lemhofer et al. (2021).

I resultatet kan det konstateras att symptomen tog over deltagarnas vardag vilket gjorde det
omdjligt att arbeta och leva ett tidigare fungerande liv. I Macpherson et al. (2022) studie hade
deltagarna liknande upplevelser som fran studierna i resultatet. Deltagarna var tvungna att
dndra sin livsstil, ldgga realistiska mal och gora uppoffringar for att sjélv klara av att hantera
symtomen (Macpherson et al., 2022). Hemberg (2017) menar ddremot att dndra sin livsstil
och ldgga realistiska mal dr en viktig del av Overlevnad hos ménniskor. Genom att
rekonstruera vardagen och ligga realistiska mal leder detta till att personen inte stiller alltfor

hoga krav pé sig sjélv och kan pa sa vis lindra lidande.

4.1.2 Livslidande

Med livslidande menar Eriksson (1994) lidande som é&r relaterat till allt vad det innebér att
leva och som berdr hela minniskans livssituation. Eriksson (1994) beskriver livslidande som
en ridsla av att sjukdomen tar ifrdn ens potential 1 livet. I resultatet gavs flera uttryck for
livslidande sdsom ridsla infor framtiden, oro och ensamhet. Deltagare med post-covid var
tvungna att omforma sin tidigare livssituation. De var tvungna att anpassa sig till nya vanor
och strategier for att fullfolja vardagen vilket bidrog till ett livslidande i och med den

fordndrade vardagen.

Eriksson (1994) beskriver vidare livslidande som en fOrlorad identitet. I resultatet
framkommer det att deltagarna inte lingre kidnde igen deras tidigare identitet, detta till foljd
av sjukdomen. De fysiska och psykiska symptomen tog 6ver vardagen och deltagarna kunde
inte langre gora aktiviteter de tidigare tyckt om, vilket paverkade deras identitet negativt. En

forlorad identitet kan ses bland personer med kroniska sjukdomar. Personen sorjer det forna
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jaget som en ging varit, samtidigt som utforskande av en ny identitet kopplat till sjukdomen

pagar (Murray & Turner, 2021).

I resultatet framkom det att vardagliga sysslor som tidigare inte varit ett problem nu hade
blivit en stor utmaning. Foljden av detta blev svarigheter att ta hand om vardagliga sysslor, ga
till jobbet, utova fysiska aktiviteter och att ha en social samvaro. Symtomen tog &ver
vardagen vilket gjorde det omgjligt att arbeta och leva ett tidigare fullt fungerande liv. Detta
kan kopplas till Erikssons beskrivning gillande livslidande; sjukdomen tar ifran manniskans
potential i livet vilket ofta utmynnar i ett livslidande (Eriksson, 1994). Darfor menar Palvi et
al. (2021) att det finns anledning for personer med post-covid att forses med finansiellt stod

da kroppen inte klarar av att arbeta, da ett stod som detta antas lindra lidande.

I resultatet framkom vidare att familj och vénner var en viktig resurs i deltagarnas liv. |
Hembergs (2017) undersokning framkommer det att kérleksfulla och néra relationer var
avgorande for att lindra personens lidande. Dock kunde det utifran resultatet konstateras att
bemdotandet fran familj och vinner ofta var bristfélligt. Flera av deltagarnas familj och vinner
tog dem inte pa allvar och fick diarmed inte den stod av vénner och familj personen dnskat.

Att inte fa stod och/eller hjdlp av familj och vanner resulterade i ett lidande.

Resultatet visar att d4 familj och vénner inte gav stdd och hjélp kunde deltagarna vénda sig
till sociala medier. Macpherson et al. (2022) menar att det pa sociala medier finns
online-support-grupper som ger kunskap och hjélp i hanterande av sjukdomen. Under de
senaste dren har det blivit allt vanligare att personer soker stod i olika online-support-grupper
(Macpherson et al., 2022). Murray & Turner et al. (2021) menar att personer som lever med
kronisk trotthet fann en ldttnad Gver att vara med i dessa online-grupper. Detta d& de genom
grupperna fick stéd och hjilp via andra medlemmar. Personerna kunde med hjilp av
grupperna konstatera att de inte tampades ensamma med sjukdomen. Erfarenheten av att inte
vara ensam 1 sitt lidande och/eller att flera andra hade liknande erfarenheter kunde lindra

lidande effektivt (Hemberg, 2017).
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I resultatet gavs flera uttryck for livslidande. Att leva med en fordndrad bild av sig sjalv var
dock det fynd som konstaterades vara dominerande utifrén resultatstudierna. Murray &
Turner (2021) menar att en av orsakerna till varfor personer &r tvungna att leva med en
fordandrad bild av sig sjélv kan grunda sig i vardpersonalens misstroende gentemot dem vilket

vidare leder in pé Erikssons teori kring vardlidande.

4.1.3 Vardlidande

Med vérdlidande menar Eriksson (1994) lidande som uppstér inom olika vardsammanhang.
Erikssons (1994) teori om vérdlidande kan vidare kopplas till personens levda erfarenheter av
tillgang till vard och stod. I resultatet framkom tydligt utmaningen av att fa tillgang till vard
och stdd. Frustration och kénslan att bli ignorerad eller lagd 4t sidan var aterkommande
upplevelser som dok upp. Deltagarna menade att det fanns en brist pa forstaelse fran
vardpersonal och att deras attityd gentemot dem inte alltid varit optimala. Att inte bli tagen pé
allvar 1 vardsammanhang resulterade i en negativ inverkan pa deltagarnas hilsa. Berglund et
al. (2012) menar att da vérdpersonal forbiser personens upplevelse av ohilsa, kdnner
personen sig ignorerad, objektifierad samt bestulen pé sin egen autonomi vilket resulterar i en
kdnsla av svaghet, sarbarhet och maktloshet. Eriksson (1994) menar vidare att d& patienten
inte blir tagen pa allvar och/eller utsétts for utebliven vard, ses som en krankning mot den

maktldse personen.

Trots att det i resultatet framkommer ménga negativa erfarenheter av tillgang till vard fanns
dven positiva erfarenheter. Deltagare medgav att de ocksa haft gynnsamma méoten inom
varden. Aven om vérdpersonal inte alltid kunde 16sa deras problematik till fullo, fanns det
fortfarande vérdpersonal som var villiga att lyssna pd dem och tog dem pa allvar vilket

deltagarna menade var det mest centrala for att erhélla god vard.

Utifrén resultatet kan det konstateras att hilso- och sjukvérden hade en negativ paverkan pa
deltagarnas maende vilket 1 sin tur utmynnade 1 ett lidande. Lidande i varden gor personerna
mer sérbara i situationer dd trost forvintades (Eriksson, 1994). D& patienter upplever att
vardpersonal inte forstdr deras situation 0kar patienternas lidande och leder till att de kdnner

sig misstrodda och avvisade av vardpersonalen (Berglund et al., 2012). Berglund et al. (2012)
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menar vidare att lidande pa grund av bristande vard ses som ett onddigt lidande. Dérfor &r det
viktigt att patienter med post-covid tas pa allvar, blir betrodda, 6vervakas och f6ljs upp for att
mojliggora korrekt vard i framtiden (Palvi et al., 2021). Palvi et al. (2021) menar att personer
med post-covid kréver saklig och symtombehandlad vard och bor bli forsedda med en
multiprofessionell omvardnad. Vidare kan konstateras att det finns ett behov av riktlinjer

samt vardplan kring bemd&tande och vérd av post-covid-patienter (Pavli et al., 2021).

4.1.4 Lindra lidande

Eriksson (1994) pastar att lidande kan lindras. Grundinstédllningen bor alltid vara att lidande
kan lindras. Berglund et al. (2012) menar att malet med omvardnad ar att forbattra hélsa och
vilméende samt lindra lidande. Berglunds (2012) beskrivning kring omvérdnad kan vidare
kopplas till ICNS etiska kod kod for sjukskdtare dér det lyfts att sjukskotarens grundliaggande
ansvarsomraden dr att frimja hélsa, forebygga sjukdom, aterstidlla hilsa och lindra lidande
(Svensk sjukskdterskeforening, 2017). Ur ett omvardnadsperspektiv dr det centralt for
vardpersonal att ha en forstaelse for att personens erfarenhet av sjukdomen eller diagnosen
paverkar personens fysik men ocksa personens livssituation (Berglund et al., 2012). Sandberg
(2015) framfor att fastin vardpersonal inte alltid kan bota sjukdomen, gér det alltid att lyssna
och gora nigonting. Eriksson (1994) menar att vardpersonal alltid kan bemota patienten sa att
hon kidnner sig trygg, vilkomnad och respekterad. Vardpersonal kan ocksd samtala,
uppmuntra och trosta (Eriksson, 1994). Att som vardpersonal aktivt arbeta for att faktisk

forsta sig pa patientens erfarenheter stiarker och framjar omvérdnadsprocessen (Berglund et

al., 2012).

4.2 Metoddiskussion

Detta arbete skrevs som en litteraturdversikt i mal om att svara pa arbetets valda syfte, det vill
sdga, erfarenheter av att leva med post-covid. Forskningsproblem som handlar om personers
erfarenhet av hélsa, vard eller lidande har ofta flera perspektiv och dr komplicerade. Att utga
frén personens egna erfarenheter genom intervju eller berittelse Gppnar upp for att utgé fran
personens livsvérld (Friberg, 2018). I detta fall tolkades redan analyserade intervjuer vars

resultat har presenterats 1 kvalitativa studier.
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Arbetet har sammanstillts under en atta veckors period enligt direktiv fran Hogskolan pa
Aland (2011). D4 det fanns en forbestimd tid for arbetet kan det ha haft en paverkan pé
arbetets trovdrdighet och kvalitet da det funnits en begrinsad tid for sokande av ldmplig
litteratur (Henricson, 2012). Skribenterna gick in utan ndgon egentlig forforstaelse och valde
med avsikt ett d&mne dir begridnsad forforstaelse fanns, di detta annars kunde ha format
litteraturdversikten. Skribenterna valde att belysa @mnet dd post-covid kinns aktuellt och da

det verkar finnas méinga fragetecken kring sjilva tillstdndet.

Arbetets trovardighet kan 1 viss mén vara begransad dé det fanns ett limiterat antal kvalitativa
artiklar som motte det valda syftet under skrivandets gang. Hade en kvantitativ
litteraturdversikt genomforts hade urvalet mdjligen varit storre. Att anvdnda en kvalitativ
litteraturdversikt kéndes 1 slutdndan dock mer ldmpligt d4 bade metoden och designen kéndes
relevant for att kartlagga tidigare forskning inom dmnet, da kvalitativ forskning avser belysa
erfarenheter (Friberg, 2018). En induktiv ansats tillimpades vid analysen vilket innebér att
man inte gér in med en forutfattad syn vid analys av valda studier. For att analysera studierna
anvindes Fribergs fyra grundldggande analyssteg (Friberg, 2018). Utvalda studier l4stes och

analyserades tillsammans av bada skribenter med hjilp av fargkodning.

Till resultatet inkluderades é&tta kvalitativa studier. Att anvénda sig av enbart kvalitativa
studier har Okat arbetets reliabilitet da kvalitativa studier avser beskriva ett fenomen snarare
an att mita det. Av valda studier hittades fem i PubMed, tva i Google Scholar och en i
CINAHL. Skribenterna borjade med att soka efter studier i PubMed och CINAHL, da
sOkbaserna innehaller studier som riktar sig till omvéardnad vilket dr relevant for detta arbete
(Forsberg & Wengstrom, 2016). Anvindning av Google Scholar kan ses som en svaghet da
sokningarna dr mycket breda och svéra att begransa. Men da ritt miangd studier inte hittades 1
ovriga databaser var skribenterna overens om att ta Google Scholar i bruk. I Google Scholar

hittades resterande studier.
Av de utvalda studierna var fem utforda i Storbritannien, en i USA, en i Kanada och en i

Turkiet. Alla studier som inkluderades var fran véstvarlden. Landerna har siledes en liknande

socioekonomisk status vilket okar overforbarheten av resultatet inom véstvérlden generellt
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(Henricson, 2012). Dock har ldnderna hanterat pandemin olika. Fem av atta studier som
inkluderades var fran Storbritannien, vilket kan ha haft en paverkan péa resultatet och paverkat

overforbarheten negativt.

Totalt inkluderades 418 personer i studierna. Det totala antalet personer som deltog i
studierna dr begrinsat vilken kan ha haft en betydelse pa arbetets trovdrdighet. Kvinnliga
deltagare var dverrepresenterade 1 alla atta studier. Av de 418 personer som deltog i1 studierna
var over 75 procent kvinnor. Att konsfordelningen dr ojdmn antas inte paverka studiens
trovirdighet da resultatet kan vara representativt dd kvinnor har hogre tendens av att drabbas
av post-covid (Bliddal et al., 2021). Daremot finns &nnu ingen forskning om varfor just
kvinnor drabbas av post-covid i hogre grad (Bliddal et al., 2021). Det kan noteras att det i
Bileviciute-Ljungar (2022) studie framkom att av de personer som varit inlagda pa sjukhus pa
grund av svar SARS-CoV-2-infektion, och sedan drabbats av post-covid, oftast var maén.
Personer som inte legat inne pé sjukhus pa grund av mild SARS-CoV-2-infektion och som

sedan drabbats av post-covid var flest kvinnor (Bileviciute-Ljungar et al., 2022).

Deltagarna i studierna representerade ett brett aldersspann (18-82 &r). Detta gor att resultatet,
utifran aldersaspekten, kan vara generaliserbart hos befolkningen i stort. I fem av studierna
framkom det att personer tidigare hade arbetat men att de pa grund av post-covid nu var
oformdgna att arbeta. Annu saknas forskning ifall socioekonomiska faktorer haft nigon
paverkan pa vem som far post-covid (Lemhofer et al., 2021). I tva studier framkom dock att
flera hogutbildade personer lider av post-covid. I 6vriga studier fanns ingen information kring
socioekonomisk status dokumenterat. Enligt Svendsen (2020) soker personer med ligre
hélsolitteracitet inte vard 1 samma utstrdckning. Med lag hélsolitteracitet menas ménniskans
olika fOrutsdttningar i samband med tillgdng till vard. Det kan till exempel handla om
personer med en begrinsad inkomst (Svendsen et al., 2020). Detta kan vara en bidragande

faktor till att hogutbildade personer var 6verrepresenterade i tva av studierna.

Tva av studierna som inkluderades i resultatet var inte peer-reviewed da det fanns ett
begrinsat urval artiklar i de valda databaserna CINAHL, PubMed och Google Scholar. Biagge
artiklar ar tagna fran Google Scholar. Detta dr en svaghet for arbetet och skribenterna ar

medvetna om att detta har paverkat kvaliteten pa resultatet negativt. Skribenterna ansag dock
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studierna som relevanta dd dem svarade pd det valda syftet. Efter kvalitetsgranskningen
kunde skribenterna dven konstatera att studierna som inte var peer-reviewed motte kriterierna
for god kvalité. Post-covid &r ett nytt omradde och didrav publiceras det nya studier
kontinuerligt. Studier som publiceras kan vara av relevans for arbetet, men hinner inte
publiceras 1 vetenskaplig tidskrift under skrivandets gang, vilket utgjort ett problem for

skribenterna.

Tvé av studierna som inkluderades 1 resultatet var skrivna av samma forfattare vilket kan ha
paverkat arbetets reliabilitet negativt da forfattarna kan ha haft liknande opinioner och gatt in
med samma forforstaelse vid biagge studier. Dock har bigge studier haft olika syften déarav
tolkas studierna vara ur olika synvinklar. Skribenterna valde att endast inkludera studier
skrivna pd engelska vilket ocksd kan ha haft en paverkan pé resultatets palitlighet. Detta da
engelska inte dr skribenternas modersmal och dérfor kan spraket och meningsbyggnader ha
tolkats felaktigt. Skribenterna valde att endast inkludera studier med engelskt sprak da det
inte fanns studier som motsvarade arbetets syfte p4 varken svenska eller finska. Ovriga sprak

ansags inte relevant da ingen av skribenterna kan andra sprak.

Sokorden som anvédndes var relevanta och svarade pé arbetets syfte. Flera sokord tillkom
under sokprocessen da skribenterna upptickte att post-covid var ett mangfacetterat ord. Bland
annat synonymerna long-covid, after SARS-CoV-2 och after postcovid framkom (se bilaga 1).
Fastdn sokorden ansdgs relevanta var det ett aterkommande problem att artiklar om patienters
erfarenheter efter enbart en genomgangen akut covid-19-infektion dok upp. Att anvinda
booleska termer 1 samband med covid-19 for att f4 en mer riktad sokning till exempel, “NOT
covid-19”, gick inte. Da gav sokningen antingen noll resultat eller ett ytterst begrénsat antal
sokningar som inte ansdgs vara relevanta dd de inte svarade pa arbetets syfte. Vid
databassokningarna anvindes full-text som en begriansning i sokningarna. I efterhand insag
skribenterna diaremot att relevanta studier kan ha gétt miste i1 forhallande till detta. Skulle en
liknande litteraturdversikt goras igen vore det dédrav av betydelse att inte inkludera full-text

som en begransning i sokningarna.

Olsson och Sorensen (2011) kvalitetsgransknings modell anvindes for att granska artiklarna.

En kvalitetsgranskning é&r till for att 6ka arbetets niva av kvalité och trovérdigheten av arbetet
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(Henricson, 2012). Fyra studier bedomdes vara av grad II (70%) och fyra studier av av grad I
(80%). Studierna var av hog och medelhdg kvalitet vilket Okat arbetets kvalitet och
palitlighet. D& forfattarna aldrig tidigare gjort en kvalitetsgranskning och inte heller ar
experter pa kvalitativ forskning var det dock svért att avgdra vad som klassades som hog
respektive lag kvalitet gédllande podngsittningen av studierna. Detta kan ha ddrav medfort

missvisande bestdimning av kvalitet pa studierna.

De etiska dverviaganden som gjorts inkluderade utvalda studier dédr de forhallit sig till etiska
aspekter. Detta genom att endast vilja studier dér det tydligt framkommer att respondenterna
blivit informerade. Studierna skulle vidare beskriva hur de hade beaktat de etiska
overviaganden som gjorts och/eller fatt godkidnnande av etisk kommitte. Skribenterna
inkluderade endast dessa typer av studier. Plagiat framkom inte under arbetets gédng, da detta
skulle gora arbetet icke rittsenligt. Skribenterna anvénde ett hederligt tillvigagangssétt da de

laste och analyserade studierna.

Handledare, ovriga larare och medstuderande har granskat arbetet flertal génger under
skrivandets ging. Detta for att utveckla arbetet och for att fa idéer till eventuella
forbattringsforslag. Detta ses som en styrka och har Okat arbetets trovardighet i hog grad
(Henricson, 2012). Skribenterna har tacksamt tagit till sig de utomstaendes forslag dé detta

har gett upphov till nya synvinklar och ideer.

Med tanke pé att post-covid dnnu dr en s pass okdnd sjukdom och da forskning kring
tillstindet fortfarande ar begrdnsad kan detta haft en paverkan pd arbetets pélitlighet och
trovirdighet. Dagens forskning kan vara missvisande dé& limiterad kunskap kring tillstdndet
finns. Framtida forskning kommer troligen att vara mer palitlig d& mer forskning kring &mnet
finns tillgénglig. Med detta i beaktande bor ifrdgasittas om dverforing av arbetet till varden

och mellan vardens olika enheter bor tas 1 akt.
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5. SLUTSATS

Syftet med studien var att belysa erfarenheter av att leva med post-covid. Med hjilp av
litteraturdoversikten kunde det konstateras att tillstindet omfattade svérbehandlade symtom
som hade en bidragande paverkan pa personens sjilvbild, vardag och till deras fortroende till

varden.

Med stod av Katie Erikssons teori om lidande i varden kunde det vidare konstateras att
personer med post-covid lider av tillstdndet. Déarfor ar det centralt for vardpersonal att bidra
till en god omvardnad och s& langt som mojligt lindra lidandet. Post-covid &r ett verkligt

tillstind och bor darfor tas pa allvar och inte forbises hos vardpersonal.

Post-covid ér fortfarande ett relativt okédnt sjukdomstillstind och darfor finns det ett okat
behov av tydliga riktlinjer samt en utarbetad véardplan kring bemoétande och omvérdnad av
personer med post-covid. Denna litteraturoversikt kan forhoppningsvis bidra till att
vérdpersonal far en bittre fOrstdelse kring erfarenheter av att leva med post-covid. For
tillfallet pagar studier kring post-covid i1 Finland, men det vore &dven av intresse att liknande

studier fors av den &lédndska befolkningen.
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forskrivare (som undersoker hur de
madr), till 14kare eller sjukskoterska vid
behov och informerar dem om
stodtjanster i samhallet.
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post-covid och
vanliga
rapporterade
symtom.

lever med
post-covid efter en
bekriftad eller
misstinkt
SARS-CoV-2-
infektion genom
en storre online
observations-
undersokning.

169 personer med
post-covid.

foréndrade dagliga aktiviteter
samtidigt som de hanterade éterfall av
post-covid symtom, en osdker
prognos, forlorad identitet, och ett
hélsovérdssystem som inte alltid gav
végledning eller tog dem pa allvar.




