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1 JOHDANTO

Mind olen ehkd huonoin ihminen puhumaan taiteilijan tyOturvallisuudesta. Olen
sdhld kuin mika, hajamielisempi kuin laki sallii ja vahvasti iltavirkku, mika tarkoittaa
sitd, ettd olen osallistunut koulun aamuopetuksiin usein silmét ristissd. Tama taas
johtaa siihen, ettd annetut ohjeet ovat menneet usein toisesta korvasta sisddn ja
toisesta ulos. Opiskelijatoverit ovat alkuopiskeluaikoina joutuneet usein pelastamaan
minut tilanteilta muistuttamalla kiltisti, ettd “Laita nyt ne hanskat kéteen kun
kisittelet sitd”, ”Ald nyt mene sinne ilman suojapaitaa” tai "Miti si teet, ili tee noin,

anna ma naytan”.

Grafiikan linja on antanut taiteelliselle tydskentelylleni paljon, mutta nykyéén teen
miltei kaikki hommani turvallisesti joko kynélld paperille tai digikynalld
Photoshopiin. Digitaaliset tekniikat ovat kiehtovia monipuolisuutensa vuoksi.
Lopputyoni tein esimerkiksi yhdistelemdlld skannattuja kdsin vedostettuja
vesivdrimonotypioita sekd kdsin ja digitaalisesti piirtdmistd. Se mielikuva, ettd
tietokoneella tekemistd ei voisi laskea késin tekemiseksi, koska kone tekee muka
kaiken automaattisesti puolestasi, on puppua. Onneksi tdmid ei endd ole edes

vallitseva mielikuva digitaalitaiteesta.

Suurimmat kohtaamani tyoterveysriskit ovat ldhinnd paperihaavat, visyneet silmaét,
istumisesta jumittunut selkd  sekd kiredt hermot siksi, ettd paljon vélimuistia
rohmuavilla ohjelmilla on aina silloin tilldin tapana kaatua, ja ndmi kaatumiset
tapahtuvat tietenkin aina silloin, kun olet unohtanut tallentaa tyosi.

Ensimmadiinen impulssi olisi tietenkin purkaa kiukkua seuraaviin asioihin:

1) Tyopoyddn kumoaminen eldimellisen karjahduksen saattelemana, ja/tai

2) véhintddn viiden helposti rikkoutuvan esineen paiskaaminen ldhimpéén seindén.
Kumpikaan ei kuitenkaan onneksi koskaan pédddy toteutukseen asti, silld ensinnikin
tyOpdytidni on aivan hullun painava, ja toiseksi minulla on ty6huoneellani vain yksi
oma kahvikuppi, johon olen aikalailla kiintynyt. Sitd kuppia en siis heitd ja muuta

rikkoutuvaa tydtilassani ei oikein ole, paitsi tietysti tietokone ja kaikki muu



tyopoydélldni notkuva kallis elektroniikka, jotka olisivat kylli menneet jo

pOydantlippausepisodissa rikki.

Olen digitaalitaiteen saralla itseoppinut, tieddn joutuvani kdyttdmdin tietokonetta
paljon sekd nyt ettd tulevaisuudessa. Kaiken maailman ranne-, silméd- ja selkékivut
monesti kérsineend olen kehittdnyt itselleni suhteellisen séntilliset ergonomia-
sdannot ja taukovenyttelyt, joita pyrin noudattamaan parhaani mukaan. Tdmi on
minun alani ja haluan pysyéd alalla mahdollisimman pitkdén ilman ettd riskeeraan

piirtokiteni, silméni, selkédni tai yleisesti terveyteni.

Mutta mind en ole omalla erikoistumisalallani tekemisissd kemikaalien, liuottimien
tai erityisid ilmastointijdrjestelyitd vaativien materiaalien kanssa. Néiden kaiken
maailman mémmdjen, huurujen ja pollyjen kanssa pitdd osata olla varovainen.
Taidekoulussa vaalitaan ja valvotaan turvallisia tydoloja, valvova taho on paljon
opiskelijaa viisaampi, valvova taho tietdd riskitekijat. Oppiiko taideopiskelija
kehittdméddn omat tydskentelytapansa ja tyoterveystietoisuutensa taidekoulussa niin
hyviksi, ettd osaa rakentaa ammattiin valmistumisensa jidlkeen omatoimisesti

tyOympariston jossa jaksaa, vélttyy altistumisilta ja pysyy muutenkin terveend?



2 LYHYESTI TYOTURVALLISUUDESTA

’Taiteilijan tyo — Taiteilijan hyvinvointi taideyhteison muutoksessa” - kirja (toim. Pia
Houni ja Heli Ansio, 2013) on tehty vuosina 2012-2013 toteutetun tutkimushankkeen
“Taiteilijan hyvinvointi taidetyon muutoksessa” pohjalta. Tutkimushanke toteutettiin
haastatteluin, taiteilijaseuroille ldhetetyin kyselyin sekd tyotilayhteisé Artlabin
“osallistuvan havainnoinnin aineiston” pohjalta. Tutkimuksessa kartoitettiin
nykypéivin taiteilijuutta ja sithen tarvittavia tydeldmaétaitoja sekd taiteilijoiden
hyvinvointia ja tyoturvallisuutta. Tutkimushankke oli suunnattu Suomen
liiton jésenille. Postitse 1dhetettyyn kyselyyn vastasi yhteensd 476 eri alan taiteilijaa,
joista 271 oli Suomen Taiteilijaseuraan tai sen alajdrjestdihin  kuuluvia

kuvataiteilijoita.

Kuvataiteilijan ammattiin liittyviksi tyypillisiksi fyysisiksi vaivoiksi listattiin tuki- ja
liikkuntaelinsairaudet, nivel-, jdnne- ja lihastulehdukset. Pieni osa vastanneista kertoo
kirsineensd myos iho- ja hengitystieoireista. Yleiseksi vaivaksi listataan myos
masentunaisuus, alakuloisuus, drtyneisyys ja stressi (Houni, P & Ansio, H 2011,
129), stressin aiheuttajat liittyvét taloudelliseen epdvarmuuteen ja kiireisiin

aikatauluihin (Houni, P & Ansio, H 2011, 156).

Kirjassa avataan myds kuvataiteilijan tyoturvallisuutta, yleisimpid riskejd ja

tyotilojen ongelmia. Lopussa keskitytddn tyosséd jaksamiseen.

Ammattiin valmistuvan taiteilijan on hyvéa tutustua néihin tutkimuksiin itseniisesti ja
pohtia omien tyoskentelytapojensa ja tydilmapiirinsd turvallisuutta, silld
tulevaisuudessa taiteilija on itse vastuussa omasta tyOturvallisuudestaan.
Oppilaitoksen tyoturvallisuuden ylldpitdminen on oppilaitoksen itsensd vastuualue,
mutta niin on tydturvallisuusopetuskin. Ammattiin valmistavien opintojen tulisi pitdd
sisdllddn tarpeeksi omaan ammattiin liittyvdd terveystietoa. Taiteilijan tyd-kirjan

pohjana olleen tutkimukseen vastanneiden Vapaa sana-koonneista tulee ilmi, ettd



tyoterveyskursseille ja -tdydennyskoulutukselle on kysyntdd myods ammattitaitei-

lijoiden joukossa. Onko téllainen opetus upotettu nykyiseen opetussuunni-telmaan?

Haastattelin muutamaa opiskelijaa ja henkilokuntaa lyhyesti Kankaanpdin
taidekoulun turvallisuuden toteutumisesta, suurimmista terveysriskeistd ja
tyOterveystietoisuuden opetuskesta. Kankaanpéddn taidekoulu on arkkitehtuurisesti
suunniteltu taidekouluksi, joten yritin henkilokunnan haastattelujen ohessa selvittda

my0s sen suunnittelun onnistuneisuutta.

Haastatteluista kévi ilmi, ettd tyoilmapiirin turvallisuuteen panostetaan ja
suuremmilta tapaturmilta on véltetty. Materiaalit on valtakunnallisesti vaihdettu
myrkyttdomémpiin, ihmiset ovat kiinnostuneempia terveyshaitoista, ja taiteilijan

yleisimpié terveyshaittoja myds tutkitaan .



3 12 PARASTA TAPAA KUOLLA TAIDEKOULUSSA

Alkuperdinen tyonimi tdhdn koko opinndytetyohon oli 712 parasta tapaa kuolla
taidekoulussa”. Téamédn piti olla kuvitettu humoristinen tyoturvallisuusopas, jossa
maalataan piruja seinille kehittelemdlld 12 tdysin absurdia, mutta kéytinnossa
mahdollista vakavaa taidekoulutapaturmaa. Haastattelin koulun henkilokuntaa
hyvien varoittavien esimerkkien toivossa, mutta varoittavia esimerkkejd loytyi aika
vdahidn palvelemaan skandaalinhakuisia tarkoitusperidni, joten aihe muuttui

vakavaksi, tylsdhkoksi mutta silti edelleen ainakin itselle tarkedksi.

Haastattelujen edetessd herdsin my0s sithen, miten védhdn er1 linjojen
tyoturvallisuudesta oikeastaan tieddn. Grafiikan linja on muka tuttu, mutta siellédkin

on omat riskipesidkkeensi, joiden edessi olen aivan Hoo Moilasena.

Sitd aina sanotaan, ettei terveyttddn osaa arvostaa ennen kuin se terveys on mennyt.
Omani on vield toistaiseksi tallella, mutta kaikki kivut, jumit ja kolotukset herdttavit
kylla sithen, ettd nuorena pitdd opetella ne itselle sopivat tydtavat ja -asennot. Ja

venytelld. Ja juoda vettd. Mind en ikind muista juoda tarpeeksi vetta.

Suunnittelin  opinnédytetyolleni my0s mahdollisesti yleishyddyllistd jatkosuun-
nitelmaa, jonka olisin toteuttaa itse, jos aikaa ja jaksamista olisi riittdnyt. Seuraavaa
kyselyéd voisi kuitenkin hioa ja kdyttdd jatkokehitystarkoituksiin kartoittamaan sitd,
kokevatko Kankaanpdin taidekoulun opiskelijat ty6turval-lisuutensa koulussa
hyvidksi ja kokevatko he saavansa hyvén pohjan tulevaisuuden taiteilijana

tyoskentelylle.






KYSELY

Arvioi asteikolla 1-5 (1: en ollenkaan, 5: erittdin selkedsti) saamaasi tietoa koulun

tilojen, vélineiden ja materiaalien turvallisuudesta seuraavien kysymysten pohjalta

1. Olen saanut tietoa kéytettdvien materiaalien turvallisuudesta ja
mahdollisista terveyshaitoista (esim. “Tédméa aine/liuotin/mikilie on
vaarallista hengitettynd” tai “Kéytd tdtd aine/liuotin/mikdlie vain
médrityssa tilassa”

— tyotilojen seiniltd/materiaalien sdilytyspaikoista (1..2..3..4..5)

jaetuista kurssiselosteista (1...2...3...4...5)

kontaktiopetuksen yhteydessa (1...2...3...4...5)

opettajilta opetustilanteiden ulkopuolella (1...2...3...4...5)

2. Olen saanut tietoa suojavaatteiden, -maskejen ja muiden
suojavilineiden oikeaoppisesta kéytostd (esim. “Hiukkasmaskia
kdytetddn aina ndiden aineiden kanssa” tai “Kdytd aina tdtd ja tdtd
suojavaatetta tehdessa sité ja titd”)

— tydtilojen seiniltd/materiaalien sdilytyspaikoista (1...2...3...4...5)

jaetuista kurssiselosteista (1...2...3...4...5)

kontaktiopetuksen yhteydessa (1...2...3...4...5)

opettajilta opetustilanteiden ulkopuolella (1...2...3...4...5)

3. (ja niin edelleen)

Hiomattomia lisdkysymyksié:
- Miten tyoturvallisuudesta tiedottamista voisi mielestési parantaa?
- Haetko itse aktiivisesti tietoa wuusista materiaaleista? Niiden
turvallisuudesta?
- Oletko huomannut iho-, silmé- tai hengitystieoireita kéyttidessd jotakin
kurssimateriaalia

1tse hankkimaasi taidetarviketta



— Oletko huomannut huimausta
kurssimateriaalia
itse hankkimaasi taidetarviketta
- Tydtilan hyvé ilmanlaatu on minulle tarkeda (1: ei erityisen, - 5: erittdin)
- Huono ilmanvaihto tydtilassa tuottaa minulle
- padnsarkyé (1: ei koskaan, 5: aina)
- hengitysvaikeuksia (1-5)

- muuta, mit4?

Kyselyssd olisi my0s vapaa kommentti -osio, jossa kyseltdisiin opiskelijoilta miten
tyOturvallisuudesta informointia voisi parantaa, miten opiskelijat kokevat annetun
tyoturvallisuusopetuksen valmistavan heitd ammattiin. Yksi osio voisi myds kisitelld

henkisté jaksamista. Hiottavaa ja kehitettdvid on vield paljon.

Seuraavat kappaleet sisdltdvdat muutamasta taidekoululla tekemaéstini haastattelusta
saatua tietoa, sekd omia pohdintojani siitd, mitd olen oppinut varomaan ja mitd en.
Haastateltavina olivat maalauksen lehtori Petri Rummukainen sekd kuvanveiston
lehtor1 Pertti Makinen, vahtimestari Olli Peltoniemi sekd kolme wvuonna 2014
valmistuvaa kuvanveiston opiskelijaa ja yksi esitystaidelinjalainen. Lausunnon antoi
my0s kouluavustaja Sassa Hartikainen sekd vuonna 2013 valmistunut graafikko

Maria Markus.

3.1 Terveisid hartsikaapista

“Ensin vesi, sitten happo, muuten tulee kdteen rakko. Ensin happo, sitten vesi —

kohta ndkyy orvaskesi” - Vuonna 2013 valmistunut graafikko Maria Markus

Turvauduin tiedonhaussani haastattelemaan lyhyesti vuonna 2013 Kankaanpéésti
valmistunutta graafikkoa Maria Markusta, joka on ollut kouluttamassa allekirjoit-
tanutta paljon juurikin niilld “ei &l tee noin apua”-kommenteilla. Toinen l4hteeni oli

Taidegraafikon tyoturvallisuus-sivusto (http://taidetyosuojelu.net), jota ylldpitdd

taidegraafikko Heli Salonen. Sivusto kertoo laajasti kaikista grafiikassa ja paljon

myOs maalauksessa ja kuvanveistossa kéytettdvisti materiaaleista. Nettisivun


http://taidetyosuojelu.net/

lahteend on Salosen oman ammattitaidon lisdksi kiaytetty ldhinnd Suomen
taiteilijaseuran vuonna 1994 julkaisemaa Kuvataiteilijan tydsuojeluopas -kirjaa, joka
16ytyy myos taidekoulun kirjastosta. Taidetyosuojelu.net painottaa, ettd miltei 20

vuotta vanha opus ei ole endi ajan tasalla, silld ala ja materiaalit uudistuvat.

Taidetyosuojelusivusto on laaja ja perusteellinen sivusto, joka on suunnattu alan
ammattilaisille. Minun pitéisi valmistua nyt ammattiin, mutta suurin osa sivuston
siséllostd oli minulle tdyttd hepreaa, silld sivustolla listataan ldhinnd tarkkoja
ainesosia joita véltelld, eikd minulla ole kdytinnon kosketusta grafiikan puolen
materiaalien ainesosalistojen ldpikdynnistd. Grafiikan linjalta olisi ollut hyvé saada
vastuuopettaja haastateltavaksi. Yritin tavoitella tdméinhetkistd grafiikan lehtoria

haastateltavaksi, mutta hin ei ollut saatavilla.

”Minulla on sellainen tutina ettd jossain grafiitkan vedostusvireissd saattaa olla
raskasmetalleja”, toteaa Maria Markus. Tutinan aiheuttamana suuntaan tarkastamassa
koulumme metalligrafiikkaluokan véritilannetta. Metalligrafiikkavérit osasivat sanoa
vain ettd “Certified”, joka internetin mukaan tarkoittaa turvallista tuotetta
lyhytaikaiseen kayttoon. Saksankielisistd puupiirrosvéripurkeista ymmérsin vain
sanan ”Achtung”, miki taas ei ole kovin luottamustaherdttavai. Luotan kuitenkin etté
nditd vireja voi foliohattuinenkin kayttdd ilman ettd joutuu olemaan scheifiet

lederhoseneissaan.

”Grafiikassa on kylld siirrytty non toxic-painovéreihin”, kommentoi maalauksen
lehtori Rummukainen. Taidetarvikkeiden valmistajat sekd oppilaitokset ovat

tietoisesti vaihtaneet liuotinpohjaiset painovérit vesiliukoisiin.

Sivustoa ldpi selatessa varmistuu graafikon tydturvallisuuden peruspilarit, joita on
painotettu myds Kankaanpddn taidekoulun grafiikan opetuksessa: graafikon
tyoturvallisuus takautuu parhaiten kayttdmalld hanskoja kaikkien litkujen kanssa ja
maskia aina jos joku poOllydd tai huuruaa. Metalligrafitkan luokassa riittdnee
vetokaapissa  tyOskentely  pohjustus- ja  puhdistusaineita  kéytettdessa.
Hartsihuoneeseen ei missddn nimessd saa mennd ilman maskia, se on kylld tehty

hyvin selvéksi.



Painovérien puhdistukseen kaytetty tarpétti on korvattu Wash Max-pesuaineella.
Esimerkiksi litografian kuvansiirtoon kéytettivdd asetonia 16ytyy koululta edelleen.
Litografiaan kaytettdvid kymmenen sentin paksuisia kalkkikived on epiakaytin-
nollistd kantaa vetokaappiin. Tein kuvansiirron kerran, en muista kdyttdneeni kylla
hengitysmaskia. ”Kannattaa myds varoa sormiaan litokivia siirrellessd. Nimim. been

there done that never again”, kommentoi Maria.

”Serigrafian valotushuoneessa ei kannata tuijottaa uv-lamppuun”, Maria jatkaa. Olen
itse kylld tuijottanut, opin kerrasta.

“Metalligrafitkan kuparilevyjen reunoja hiottaessa ei kannata hieroa silmid
huolimattomasti, silld kuparihiput silméssd on bit not good”. Tdminkin tein, ja kun
kirveli niin tietenkin ensimmaéinen vaisto oli hieroa lisdd ennen kun menin pesemiin
silméni.

”Ja muista aina, ensin vesi, sitten happo”. Olen tietoisesti jattinyt happojen

sekoitusen muille, koska onnistuisin kuitenkin sdhlddméén sen jotenkin.

Keskustelujen ja nettildhteiden perusteella voisin siis todeta, ettd jos grafiikan linjalta
aletaan sepittdd niitd alkuperdisen opinndytetydosuunnitelman mukaisia parhaita
tapaturmia ja kuolematapoja, kaikki tarinat siséltdisivdt hidasta altistumista ja
keuhkojen tdyttymistd hartsipolylld. Téllainen ei toiminut alkuperdisiin
tarkoitusperiini ollenkaan. Joskus taannoin metalligrafitkan kurssilla opettajamme
Esko Railo totesi, ettd paras tapa kuolla grafiikassa on se, ettd vetdd itsensd ensin
préassin ldpi ja putoaa siitd sitten suoraan happoaltaaseen. Hyvd mielikuva, mutta
toteutukseltaan ehkd hieman hankala, silld itseéén on vaikeaa vetdd prassin ldpi ilman

apuria, ja tdssd tapauksessa kyseessé ei olisi tapaturma vaan murha.



3.2 Vain hyvin ilmastoidussa tilassa

Haastattelin maalauksen kuolemanloukuista maalauksen lehtori Petri Rummukaista.
"On tddlld ainakin saatu kaiken maailman asioita silmiin", hén aloittaa.
"Niittipyssystd on ainakin kimmonnut niittejd hyvin 1dhelle. Joskus yksi opiskelija
sai kipsipolya silmiin. Vakava homma, mutta onneksi silmdhuuhtelu pelasti.”

"Tama sattui kylld itselle", Rummukainen jatkaa ja varoittaa ettd tarina on aika
allottava. "Vuolin kiilaa veitselld, ja siitd lensi pieni tikku silméén. Ei meinattu saada
sitd tikkua milldén pois! Pédivystyksessd rullasivat yldluomen ja poistivat pienelld
imurilla." Rummukainen naurahtaa selvisti tilanteesta viisastuneena, mind yritidn

parhaani unohtaa “imuri silméssd” — mielikuvaa. Apua.

Maalauksen linja on viime vuosina siirtynyt turvallisempiin materiaaleihin. Tarpatin
kiyttd on lopetettu kokonaan, ja tirpitti- tai lakkabensiinipohjaiset Oljyvérit on
vaihdettu isolta osin vesiliukoihiin 6ljyvdreihin. Téaméan siirtymdn mahdollistaa
parantunut tuotekehitys; kasvavan kysynnidn myotd valmistajatahot ovat kehittineet
vesiliukoiset materiaalit vastaamaan laadullisesti mahdollisimman tarkkaan vanhoja
liuotinpohjaisia materiaaleja. “Winsorin vesiliukoiset 6ljyvirit alkavat ainakin olla

"’

hyvit!”, kommentoi Rummukainen. “Monet taiteilijat ovat pitineet vesiliukoisia
Oljyvirejd epdammattimaisina, mutta toisaalta ajateltiinhan ennen samaa

akryylivdreistd. Tekniikka ja tekotavat kehittyvat.”

Rummukainen jatkaa: “Pigmentit ovat nykyddn synteettisid. Monet aikaisemmat
pigmentit olivat kaivosteollisuuden sivutuotteita ja sisdlsivdt raskasmetalleja.
Lyijynvalkoinen oli varmaan terveydelle pahin — kuvittele, sitd kaytettiin 1700-
luvulla puutereina!”

“Vaikka synteettiset pigmentit eivét ole ihokontaktissa myrkyllisid, on pigmenttipoly
keuhkoille paha”, painottaa Rummukainen, ja kehottaa siivoamaan tydtilansa
pigmenteistd aina marill rétilld, ja ehdottomasti ruokailemaan jossain muualla kuin
pigmenttien 1dheisyydessd. Myonnan tehneeni ykkdsvuonna aivan timén ohjenuoran
vastaisesti. Maalauskurssilla kdytetyt pigmentit oli sijoitettu juuri valtaamani nurkan

viereen, ja purkit olivat monta viikkoa auki. Saatoin joskus pitdd kahvikuppiani



pigmenttipdyddlld. Saatoin tehdd niin ehkd wuseamman kerran kuin pari.
Rummukainen kertoo toimineensa nuorena samoin, ruokailleensa samassa tilassa
maalien, pigmenttien ja liuottimien kanssa ja oireilleensa pitkédaikaisen altistumisen

seurauksena.

“Vanhan taidekoulun aikaan tdméakin keskustelu olisi ollut aivan erilainen.”,
Rummukainen kertoo listaten 70-80-luvun riskialtista kdytostd. Alkoholin kéyttod ja
tupakointia tyétiloissa, jotka on ilmastoitu huonosti ja ilmassa leijuu térpétin ja
muiden liuottimien huurut. Fiksatiivin kéyttd0 samassa tilassa eldvdmallin kanssa.
Mieleen muistuu myds tapaus, jolloin joku kaveri oli purskutellut Sinolia kdnnissa

leikilladn.

Tamé Sinol-tapaus oli yksittdinen tapahtuma 70-luvulta, mutta tdssd vélissd voin
kommentoida ettd samantapaisen lausunnon olen saanut myos nykyopiskelijalta.
Joku oli purskutellut tdrpdttid todistaakseen ettd tdrpdtti ei maistu oikeasti pahalta.

Oli kérsinyt ripulista seuraavat pari paivaa.

“Nykyopiskelijat ovat paljon terveystietoisempia”, Rummukainen toteaa. Olen samaa
mieltd, mutta juuri tarpédttitarinaa muisteltuani kommentti on hieman surkuhupaisa.
“Meininki muuttui 80-90 -luvun taitteessa. Taiteilijat ldhtivdt itse tutkimaan
kiytettyjen materiaalien terveysvaikutuksia, ja 90-luvulla julkaistiin néiden
tutkimusten tuloksena kattava taiteilijan tyoturvallisuusopas.”

Kommentti viittaa vuonna 1994 julkaistuun “Kuvataiteilijan tydsuojeluopas”-kirjaan,

jonka ovat kirjoittaneet Heli Salonen, Jukka Pohjola sekd Eero Priha.

Keskustelu ajautuu Helsingin taideakatemian tyoterveysongelmiin. Akatemian
nykyiset tilat ovat kuulemma niin homeiset, etti opiskelijoita ja mestareita on vililld
kielletty tulemaan tydtiloihin. “Meidénkin koulusta on valmistunut yksi varoittava
esimerkki siitd, mitd homeilman ja akryylien sekoitus tekee keuhkoille. Kaupunki
vuokrasi vuosia sitten halpoja  tydtiloja  ilmoittamatta tilojen vakavista
homeongelmista. Tdma kyseisissé tiloissa tydskennellyt maalari altistui sille homeen
ja akryylien sekoitukselle niin pahasti, ettei voi endd tydskennelld ollenkaan ilman

raitisilmanaamaria.”



Téllaisen tyoskentelytavan kuvittelu saa minut kavahtamaan. Joskus kokeilin pitdd
nassea naamalla enemmaén kuin 10 minuuttia. Ei ollut kivaa.
“Niin, nykyédédn saa kylld jopa sellaisia hengityssuojia joissa pystyy hengittiméin”,

Rummukainen naurahtaa.

Taideakatemiasta riittdd muitakin tarinoita, kuten erds tapaus, jossa opiskelija oli
keksinyt sahata y6l1a kdtensd irti ja laittaa sen mikroon. “Téllaisissa tapauksissa on
kyse enemmién psykofyysisestd tydsuojelusta”. Mielenterveydelliset ongelmat,
erityisesti masennus, ovat ammattikunnan joukossa yleisid sairauksia. Toisaalta
taiteilija myontdd masennuksensa normaalividestdd helpommin, joten prosentuaalinen
ero masentuneiden taiteilijoiden ja masentuneiden suomalaisten vélilld tuskin on
kovin suuri. Hulluus ja riutuminen ovat osa taiteilijamyyttid, mutta esimerkiksi
pankkiiri tai lentoeménté tuskin tulee masennuksensa kanssa julkisesti kaapista ulos.
Taiteilija késittelee omaa masennustaan, miké voi olla joko erittdin hyva tai erittdin

huono asia. (Palaan aiheeseen kappaleessa 4.)

Olemme Rummukaisen kanssa samaa mieltd siitd, ettd opiskelijoiden péésy
tyotilothin omilla avaimilla ympéri vuorokauden on hyvd asia, mutta aiemmin
mainitun kidenleikkuutarinan kaltaiset tapaukset, toivottavasti ikuisiksi ajoiksi
yksittéiset sellaiset, nostavat kysymyksen valvonnan kiristyksen tarpeellisuudesta ja
rajoitteista yotyoskentelylle. Vasymys aiheuttaa huolimattomuutta ja mahdollisesti

alkoholin vaikutuksen alaisena tyoskentely on aina riski.

“Turha tdélld on kypédrd piddssd kaiken aikaa ruveta kuitenkaan kulkemaan.”,
Rummukainen toteaa, “vaikka jos ruvetaan kaikkia koulun riskejé kartoittamaan, niin
korkea ndyttelytila on ehdottomasti yksi. Jos yksin tikkailla ripustelee tuonne neljan
metrin korkeudelle, siitd kun pamahtaa alas niin saattaa kylld sattua. Lattiat saattavat
olla liukkaat, ulos vietyjen koneiden sidhkdjohdot voivat olla kompastumisriski ja
sateen sattuessa koneille saattaa kdydéd vaikka mitd. Joskus tyokoneet ovat rikki tai
niistd on huollon ajaksi otettu tarvittavat suojakaiteet pois”. Lista jatkuu, mutta

olemme samaa mieltd siité, ettd piruja on turha maalailla seinille.



3.3 Rdjdhtdvid upokkaita ja posessoituja moottorisahoja

Kakkosella omaa erikoistumislinjaa valitessani ykkdsvaihtoehtonani oli pitkdén
kuvanveisto. En ollut tehnyt kuvanveistohommia paljon, mutta kolmiulotteinen
kiehtoi paljon. Opiskelun alkuaikoina kdyméani kuvanveistokurssit olivat mieluisia, ja
kuvan muovaaminen savesta tai esiintuominen kipsimotikdstd tuntuivat luontevilta

tyotavoilta. Paloin halusta oppia materiaalien kiyttod ja kehittyd kuvanveistdjéna!

Nyttemmin olen onneksi siirtynyt turvallisesti 3D-mallinnukseen tietokoneella
konkreettisen veiston sijaan. Silloinen linjavalinnanvaihto kuvanveistosta grafiikkaan
oli fiksuin p#atds jonka olen eldmaésséni tehnyt, silld
1) olen rannefoobikko ja ajaudun paniikkikohtauksen partaalle jos jokun
viahénkin nirhaisee rannettani, seka
2) minulla on von Willebrandin tauti, mikd tarkoittaa sitd, ettd vereni hyytyy
vahan huonosti.
”Joo, oli ehkd ihan viisasta ettd menit muualle”, toteaa erds haastattelemani kuvan-
veiston opiskelija nauraen, "Kuvanveiston linjalla kaikki haavat ja mustelmat on than

arkipaivaa”.

Kysyin kolmelta kuvanveiston opiskelijalta veiston puolella kiyneistd
kommaiahdyksistd. Tarinat vaihtelevat palavista punamuovikattiloista Vinamolin
varomattomaan kasittelyyn ja riskialttiista puutydkoneiden kéytostd suojavarusteiden
laiminlyontiin. Tarinoita 10ytyy my0s moottorisahalla ja ralldkalla kdyneistd laheltd

piti- tilanteista, seki yksi tarina réjéhtdneesti upokkaasta.

“Teimme kahden opiskelijatoverin kanssa kirjasinmetallivalua. Kirjasinmetallia
sulatetaan sellasessa upokkaassa, jonka pinnalle kerddntyvad kuonaa pitdé jatkuvasti
valvoa ja kaapia pois. Talld sulatuskerralla kuonaa kerddntyi aika paljon eikd meilld
ollut kaavinta. Huikkasin pojille ettd ldhden kehittimédan meille jonkun kaapimen.”

”Menin sisélle etsimddn jotain véliaikaisratkaisua. Loysin jotain jamidmetalleja ja

hitsasin sellaisen. Paikalle palatessani se upokas oli sitten rdjéhtinyt.”



Utelin tapahtuneesta kahdelta muulta paikalla olleelta. ”Se oli aika kuumottava
tilanne”, kertoo toinen paikalla olleista opiskelijoista. ’Seisoin upokkaan vieressi,
emmekd huomanneet silld hetkelld vahtivuorossa olleen opiskelijan ldhteneen. Sitten
upokas yhtikkid vain rdjéhti isolla pamauksella! Kaikki sulat kirjasinmetallit lensivét
ilmaan! Onneksi ne lensivdt vastakkaiseen suuntaan. Muuten olisin saanut

kirjasinmetallit naamalle.”

Ensimmaéinen haastateltava jatkaa: “Taisin saada lopputyOprosessin aikana jonkun
lujitemuovimyrkytyksen. Lujitemuoviahan on hartsia ja lasikuitus, ja sitd pitdisi
kisitelld vain hyvin ilmastoidussa tilassa oikeanlaiset suojavarusteet pailld. Onhan
tuossa veiston tilassa isot aukeavat ovet, mutta virallisesti ainoa koulun hyvin
ilmastoitu tila on se spraymaalauskoppi maalaus-siivessi. Sehidn on vessan kokoinen

koppi, jonka ilmastointi ei taida sekédn vetéd ihan niin hyvin kuin pitdisi.”

”Kylld tdélla veiston puolella oppii nopeasti sen, ettd pitdd keskittyd ja erityisesti

panostaa suojavaatteisiin.”

Tein tdméan haastattelun vield siind vaiheessa, kun suunnitelmana oli saada kasaan ne
12 surkuhupaisaa tapaturmaa. “Haastattelepa Ollia”, minulle ehdotetaan. “Hin

varmasti muistaa kaikki tiélld tapahtuneet haaverit”

Paikannan Ollin ala-aulan vahtikopista. Olli on toiminut Kankaanpdin taidekoulun
vahtimentarina useamman vuosikymmenen. Niiden vuosien aikana on varmasti
tapahtunut kaikenlaista.

”Ei kylld oikeastaan ole”, sanoo Olli. Suuri pettymyksen tunne valtaa minut.

Viimeistdédn tdssd vaiheessa péétin vaihtaa ldhestymistapaani opinndytety6hon.

“Thmeen véhén niitd tapaturmia on kertynyt. Joku kuvanveistdjd sai monta vuotta
takaperin moottorisahan kaulaansa. Siind ei kdynyt kylld pahasti. Kysy Pertiltd, hdn
muistaa paremmin”

Olli kertoo omalle kohdalle osuneista tapaturmista hyvin lyhytsanaisesti ja neuvoo

haastattelemaan kuvanveiston lehtori Pertti Makista.



Pertti Mékinen on ollut talossa n. 40 vuotta. Ensin opiskelijana, sitten opettajana.
Hén listaa veiston tyOturvallisuusriskejd. Itsestddnselvd riski on kaikki
puutydpuolen terdlliset koneet, mutta niiti opiskelijat osaavat varoa.”

”Sisdilmaongelmat ovat niitd salakavalampia. T4illd on paljo puu-, savi- kivi-, kipsi
ja talkkipoly4, ja vaikka tiloja kuinka tuuletetaan tai toitd tehdddn kohdeimurien alla,

yleispdlyad leijuu silti joka paikassa.”

Térkeintd Maikisen mukaan on panostaa henkilokohtaisiin suojaimiin ja ottaa
aktiivisesti selvdd kaytettdvistd materiaaleista. Kaikista kéytettdvista kemikaaleista

on saatavissa turvallisuusluettelot tyotiloissa.

”Kerran meinasi tosiaan kdydd moottorisahan kanssa pahasti, kun erés kuvanveisto-
opiskelija veisti puuta ja moottorisaha potkaisi ja nirhaisi miestd kaulaan. Siitd tuli
onneksi vain pintanaarmu. Tdmékin opiskelija oli tehnyt ammattimetsurin hommia.
Liiallinen varmuus tydntekoon aiheuttaa vaaratilanteita, silld siind vaiheessa ei osaa
endd varoa omaa tekemistddn samalla tavalla kuin aloittelijana. Ei téltd kylla mitdén
sen suurempia tapaturmia 16ydy.”

”Osaatko kertoa jotain ldheltd piti -tilanteita?”, kysyn.

’Sellaiset taidetaan pitdd minulta salassa”

TaidetyOsuojelunetti oli huolissaan oppilaitosten sddstokuureista ja siirtymisesta
halvempiin ja mahdollisesti terveydelle haitallisempiin aineisiin. Mikisen mukaan
sddstokuuri ei ndy ainakaan veiston puolen turvallisuudessa. Esimerkiksi ennen
pronssivalujen kiillottamiseen kaytetty typpihappo on vaihdettu
hiekkapuhalluskiillotukseen. ”Sédéstokuuri vaikuttaa enemmain materiaalien méaédraan

kuin laatuun”, Mikinen lisia.

3.4 Verta ja suolenpditkid

Minun ensimmdiinen kosketukseni performanssiin oli porin performanssifestivaalit
2010. Joku teki sellasen performanssin, jossa yleiso laitettiin seisomaan ympyrédén ja

se tyyppi kdvi nuuhkimassa kaikki naispuoliset ihmiset. Esiintyjd valitsi siitd



parhaimman tuoksuisen naisihmisen ja toi hdnet keskelle. Mies polvistui naisen eteen
ja tyonsi sormet kurkkuun ja oksensi lattialle. Olihan se kaiketi ajatuksella tehty
performanssi, ratsasti ilmeisesti teemoilla ”ithminen on eldin” jne, mutta tillaiselle

performanssitaidetietiméttomélle nuo festivaalit olivat kylld pienoinen jarkytys.

Performanssin tyoturvallisuusasioista otin yhteyttd vastuuopettaja Aapo Korkeaojaan,
mutta en saanut uteluihini vastausta.

Erds opiskelija vastaa kyselyihini kertomalla tarinoita mm. ruoskintaperformanssista,
jossa taiteilijalle sai joko tehdd mitd vain ruoskalla tai mitd vain nallella. Marina
Abramovicilla oli performanssi, jossa pdydélld oli kaiken maailman esineitd, mm.
ladattu ase. Abranovic seisoi paikallaan, ja katsojat saivat tehdd mitd vain taiteilijalle
ilman ettd hdn reagoi mihinkddn mitenkddn. Joku osoitti taiteilijaa ladatulla aseella,

mutta muut katsojat tulivan kylla valiin.

Erds kuuluisa performanssitaiteilija hyppési ikkunasta ja koitti pystykd lentdmién,
toinen kuuluisa performanssitaiteilija teki esityksen jossa hin seisoi paikallaan ja
avustaja ampui héintd olkapddhdn. Kaiken maailman itsensdvahingoittamisperfor-
mansseista kuulee vdhdn vilid. Erds meiddn koululainen nainen yritti hukuttaa
itsensd juomalla litrakaupalla vettd. Katsojat keskeyttivdt performanssin. En tiedd

oliko se véliintulon odottaminen performanssin pointti vai ei.

Esitystaiteilija lilkkuu wusein oman kehonsa kestivyyden rajoilla. Itselleni
performanssi oli pitkdédn vain verta ja suolenpdtkis, mutta ainakin tdnd vuonna meilté
valmistuvat esitystaiteilijat tekevét sellaista performanssia, joka ei liiku &llotyksen ja
jarkytyksen rajamailla tai yritd olla tarkoituksenmukaisesti shokeeraavaa. He tekevit
sympaattista ja inhimillistd performanssia. Mind piddn sympaattisesta ja

inhimillisesta.



4 ONKO TAITEEN PAKKO OLLA TUSKAA?

”Taide ei ole hupia, taide on tuskaa! Suuri taide edellyttdd aina suurta késrimysta”,
huudataa rouva Vilijonkka Muumit-sarjan hiekkalinnajaksossa. Tdmi tukee
idnikuista myyttid riutuvasta boheemista rappiotaiteilijasta, mutta tialld myytti ei ole

relevantti nykypdivén taiteilijaan. Ensimmaéinen sitaatti tosin on.

Luova ty6 on henkisesti hyvin raskasta, ja taiteilijan ammatti kova tie monille sen
valinneille. Kilpailu apurahoista, tyétiloista ja niyttelypaikoista on kovaa, ja
toimeentulo ei ole monelle taiteilijalle taattua. Raskaudestaan huolimatta tyd on

kuitenkin palkitsevaa. Riutuminen kasvattaa. Eikd?

Taiteilijan tyo-tutkimukseen vastanneista kuvataiteilijoista 75% kertoi olevansa
eldmdinsd erittdin tai melko tyytyvéinen (Houni, P & Ansio, H 2011, 85). Ty6honsa
tyytyviisid oi 69% vastanneista kuvataiteilijoista (Houni, P & Ansio, H 2011, 87).

Taideterapian menestys hoitomuotona varmistaa sen, etti omien tunteiden edessi
olevat patoumat kannattaa yrittdd rikkoa taiteen keinoin, mutta nyt puhutaan
kuvataiteilijuudesta ammattina. Jos alakulo on liian kantava voima omalle luovalle
tyoskentelylle, voi siitd tulla vaikeaa pédidstdd irti. Oman alakulon hyvéksyminen
taiteen suureksi motiiviksi kdynnistdd hyvin vahingollisen noidankehén. Jos ruven
repii jatkuvasti verille, ei iho parane koskaan kunnolla. Jos alakulon hyviksyy osaksi
omaa identiteettid tai jos masennus koetaan osaksi omaa persoonaa, on parantuminen

hyvin vaikeaa.

Henkinen jaksaminen yhteiskunnan jidsenend vaatii vertaistukea ja asenteiden
parantumista pdittdjien suunnalta. Joku viisas podcastaaja joskus kertoi, ettd jos
koulussa huonosti menestyvélle lapselle sanoo “Kaikki epdonnistuvat ensin” sen
sijaan, ettd osoittaa syyttdvdd sormea ja sanoo “Olet huono koulussa”, lapsen

koulumenestys paranee. Tdmé viittaa varmasti johonkin hienoon tutkimukseen, jonka



lahdettd en ldhde kaivamaan, mutta maalaisjarkikin sanoo tuon olevan
paikkaansapitdvd vdittimd. Samaa periaatetta voi soveltaa taidekasvatuksen
tdménhetkiseen tilaan. Jos valtio antaa leikkauksillaan ymmartaa, ettd taidekasvatusta
ja kulttuuria ei arvosteta, tai jos taidealalle pyrkivélle sanotaan tyokkaristd tai
lahipiiristd, ettd ei tuolla alalla ei menesty ja sossun luukulle sieltd vain valmistuu,
moni saattaa luovuttaa jo alkumetreilld. Osa saattaa nousta kapinaan, ettd mindhén

nidrhen munat ndytin, mutta timé on hyvin persoonasidonnaista.

Suurin vaikuttaja taiteilijan hyvinvointiin on kuitenkin taiteilijan huolenpito omasta
itsestddn, unen saannistaan, ruokavaliostaan, ergonomiastaan ja tydterveydestidin
sekd yleiskunnostaan. Masennus ja alakuloisuus ovat luovilla aloilla yleisid, ja
varsinkin vaikeasta masennuksesta kédrsiville jo itsensd sdngystd ylos ja ovesta ulos
saaminen voi olla hankalaa, puhumattakaan oman hyvinvointinsa aktiivisesta
parantamisesta esim. liitkunnan, harrastusten, lukemisen tai muiden vapaa-ajan

aktiviteettien kautta.



5 ONNI ON...

Riskitekijoistd on hyvd olla perilld, silld tietimittomyys ja huolimattomuus
aiheuttavat vaaratilanteita. Kolikon kdantdpuoli on kuitenkin se, ettd pelokkuus tekee
samanlaista hallaa. Eldimé on harmaata jos kaikkea tekemisti varjostaa lamauttava
pelko pahimmasta. Taideopiskelijan tydturvallisuus on valvottua ja vaalittua, ja
kurssimateriaaleihin  perehtyminen, opetuksen kuuntelu, pakkausselosteiden
lukeminen seké aktiivinen tiedon etsiminen antavat hyvit evddt my0s taidekoulusta

valmistuneelle.

Vaaratilanteiden vélttdminen vaatii valppautta, tarkkaavaisuutta sekd annettujen
ohjeiden noudattamista. Ja uskontokunnasta riippuen mahdollisesti jonkinlaisen
suojelusenkelin, maahisen, yksisarvisten, kohtalon, sattuman tai jonkun muun

onnenkantamoisen voimia.

Pohdin olisiko oikeaoppisille palvontamenoille pitdnyt varata oma kappaleensa,
koska taidekoulu on onnistunut jollain ihmeen kaupalla vilttyméaan kaiken maailman
tapaturmilta. Pdddyin jattdméédn sen kirjoittamatta, mutta listasin kuitenkin suppeasti
palvontamenoehdotuksia. Kristinuskon harjoittajille mainittakoon, etti Taddeus on
ndkojddn toivottomien tapausten ja mahdottomien tilanteiden suojeluspyhimys.
Taiteilijoiden suojeluspyhimyksid ovat Pyhd Bolognan Catherine ja Luukas (joka
suojelee myds panimoita ja poikamiehid), opiskelijoiden Pyhd Ambrosius ja
Kristoforos sekd Tuomas Akvinolainen. Kivenveistdjien kannattaa kddntyd Pyhin
Sebastianuksen puoleen...mitdhdn muuta ta4ltd kristinuskon leiristd 10ytyisi.
Opsikelijoille 16ytyy nékojddn yhteensd 10 suojelupyhimystd, ja kaiken maailman eri
tekniikoillekin voisi poimia tddltd vaikka mitd. Luin titd listaa vasten ldpi sata
suojelupyhimystd. Nyt jalkikdsteen voi todeta, ettd tdmén ajan olisi voinut kéyttda
paremminkin. Tasapuolisuuden nimissd, ja tyydyttimdidn myods omaa kirkkoon
kuulumatonta persettini, pitdisi ehké listata kaikki muutkin uskontokunnat, mutta

aikataulu ei anna moiselle periksi.
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