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Olyckor vid utryckning med ambulans har redan lange varit ett medvetet problem inom
forstavards branschen men &r anda ett &mne som inte skrivs om i artiklar sa mycket. Storsta
delen av forstavardaren i Finland stiger ocksa in i arbetslivet utan nagon slags korutbildning.
Syftet med detta lardomsprov &r att skapa béttre forstaelse inom amnet och fa en béttre forsta-
else om olyckor som sker vid utryckning med en ambulans. Detta nas genom att svara pa fra-
gan: Vilka faktorer paverkar olyckor vid utryckning med ambulans?

| lardomsprovet gors en litteraturéversikt enligt scoping review och som analysmetod an-
vands innehallsanalys. Till denna literaturéversikt har 9 vetenskapliga artiklar valts. Artik-
larna har samlats in mellan varen 2022 och hosten 2023 fran olika vetenskapliga databaser.
Som teoretisk referensram anvands arbetssékerhet. Teoretiska referensramen kopplas till
swiss cheese modellen av James Reason.

Som resultat kom fram tre huvudteman som kan kopplas till orsaker varfor olyckor sker vid
utryckningskorning. Dessa ar ménskliga faktorer, miljofaktorer och fordonsrelaterade fak-
torer. Alla dessa faktorer kan enskilt vara orsaken till olyckorna men tillsammans orsakar de

en mycket storre risk till att olyckorna sker.
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Accidents during emergency driving with an ambulance has been a long-time problem in the
paramedic industry. Yet it is a topic that is not written a lot about in articles. Most of para-
medics in Finland start their paramedic career without any form of training about emergency
driving.

The purpose of this thesis is to provide a better understanding of the subject and to gain a bet-
ter understanding of why these accidents happen. This is achieved by answering the question:
Which factors influence accidents to happen during emergency driving with an ambulance?
In the thesis literature review is used according to a scoping review method. Content analysis
is used as the analysis method. For the literature review 9 scientific articles were chosen. The
articles were collected between the spring of 2022 and fall of 2023 from different scientific
databases. The theoretical frame of reference is linked with the Swiss cheese model by James
Reason.

As a result, three main themes emerged to why accidents occur during emergency driving.
These themes are human factors, environmental factors, and vehicle-related factors. All these
factors can individually be the reason accidents happen, but together they can cause a much

greater risk of an accident happening.
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Tiivistelma:

Ambulanssin halytysajossa tapahtuneet onnettomuudet ovat olleet tietoinen ongelma ensihoi-
toalalla jo pitk&&n, mutta on silti aihe, josta ei kirjoiteta niin paljon. Suurin osa ensihoitajista
Suomessa siirtyy tydeldmaan ilman minkaénlaista ajokoulutusta.

Taman opindytetydn tarkoituksena on luoda parempi ymmarrys aiheesta ja saada parempi ké-
sitys hélytysajoissa tapahtuneista onnettomuuksista. T&mé saavutetaan vastaamalla kysymyk-
seen: Mitké tekijat vaikuttavat onnettomuuksiin halytysajossa?

Opinnéaytetyossa tehdaan kirjallisuuskatsaus scoping-reviewn mukaisesti ja analyysimenetel-
mana kéytetaan sisaltoanalyysia. Kirjallisuuskatsaukseen kaytettiin 9 tieteellisté artikkelia.
Avrtikkelit valittiin syksyn 2022 ja kevaan 2023 valisen aikana erillisista tieteelisista tieto-
kannoista. Ty6turvallisuutta kéytetdan teoreettisena viitekehyksend. Teoreettinen viitekehys
on linkitetty James Reasonin swiss cheese malliin.

Tuloksena nousi kolme paateemaa, jotka voidaan yhdistéa syihin, miksi halytysajon aikana
tapahtuu onnettomuuksia. Namaé ovat inhimillisia tekijoitd, ympéristotekijoita ja ajoneuvoihin
liittyvia tekijoita. Kaikki ndma tekijat voivat yksittain aiheuttaa onnettomuuksia, mutta yh-

dessé ne aiheuttavat paljon suuremman onnettomuusriskin.

Avainsanat: onnettomuus, halytysajo, ambulanssi, hdlytysajoneuvo, akuuttihoito, ensihoito,

inhimillisia tekijoitd, ympéristotekijoitd, ajoneuvoihin liittyvia tekijoita



Innehall

1

2

9

INLEDNING .ottt ettt et et e et et e ettt e et e st eesbee st e e e b e e et s e s e s e s b e sba s e san s e s ba e eansesanssensernrens 4
CENTRALA BEGREPP ... oottt et e e e et er e e e et s s s e e e eanerens 4
b R oYY = 1V T =] o [T 5
W o T & Y T e £ o LT Yo T | =] DSOS 6
2.3 Riskomrades- och angelagenhetSKIaSSEr .......c.iivuiiiiieiee ittt s e e ears 7
2.4 INSAESTIORINA wrveeiieiiiiieieeeeetteee ettt e e eesetre e e e eestbeeeeeeeetbaeeeesestasaeeeeesstsaeseeaasbaseeeesessaesessenssraeeeeeasssreneesesnntes 8
R U L Vol (g 1T Y=y {] e [ TS 9
2.6 UtrYCKNINGSKOIMING ..vveieiie ettt et e et e e et e e e et e e s at e e e tteeeesteeeessseeesssaeeansseesnsesesnseaenssseennns 10
TIDIGARE FORSKNING ..ottt e e e et e e e e e e s e e e e s e abeeeeeaba e e eesaaeeserans 13
TEORETISK REFERENSRAM ..ottt et e et e e et e e st e e e e eab e e e e eaaaeeseaans 15
SYFTE OCH FRAGESTALLNING ... vttt ettt ettt ettt e et et eee et eeeete et et e eeeae et e eeeanas 17
= 1 5 17
6.1 SCOPING REVIEW .ieiiiiiiei ettt ettt ee e sttt e s s sttt e e e s s sa et e e e s s sbaaeeeesasssseaesesssbaaeessaassaneeessassnseeessensnssnneesans 17
(o3 A D T - 1 TST= T o111V SRS 18
6.3 INKIUSIONS- OCHh @XKIUSIONSKITEEIIET ..vviiiiieiiieiei ettt eee e e e e e bare e e e sesabreeeeeeesbraneeeens 19
(oA D T - =1 4 =1 V£ SUPUSSRE 19
(o T = ] SR P RO PR 20
L T TERATUROVER SIK T oottt ettt ee et eee e e e et e et e st e st ene e esa e e e et e eseeeaneeesneeenereeeeeeaaneeeans 20
[ 1 U R 12N [P 26
8.1 MilJOrelaterade fAKLOTEI .....ceiii ettt ee e e e re e et e e s te e e e ateeesabeeesntaeesssseessseeessseeennes 26
8.2 PersoNrelaterade faKtOrEr ... vt e e e e e et r e e e e eestbtae e e e e s abbereeeean 28
8.3 FOrdONSIelaterade fAKLOIEE .....cciicreiiii ittt e et e e e e sbb e e e e eeabaseeessessbtaeeseesssbreneesens 31
(D151 0 S35 L ]\ O 32

KCALLOR ..ottt be ettt e e b et e s et e s a2 a8 e s e s et e s s et e e e b et e s e ne et e ne et en e et enennenennere s ens 35



1 INLEDNING

Forstavardarna i Finland far ingen egentlig utbildning i att kora utryckningar forran de
stiger in i arbetslivet. Utbildningen vid Arcada gar mest ut pa att arbeta pa det kliniska,
de sa att sdga “viktiga” delarna i studierna till forstavardare. I ett lardomsprov skrivet av
Stefan Bjorkstrom och Oskar Snellman, forstavardstuderande under aret 2016 pa Arcada,
gjorde de en enkatstudie dar de intervjuade forstavardare i arbetslivet. | deras undersok-
ning kom de fram till att 19 av 32 intervjuade inte fatt nagon kérutbildning alls forran de
kom ut i arbetslivet. Bland de som hade fatt nagon slags utbildning i kérning med ambu-
lans bestod utbildningen till storsta delen att kéra péa en halkbana eller nagot dylikt. Ar

det tillrackligt? (Bjorkstrom & Snellman, lardomsprov, Arcada 2016)

Skribenterna vill med detta lardomsprov skapa en béttre inblick for andra forstavardare
om arbetsolyckor vid utryckningar, samt ge en bild av varfor dessa olyckor sker. Skri-
benterna vill ocksa ta upp detta amne eftersom sa manga nya forstavardare varje ar stiger
in i arbetslivet utan nagon slags utbildning i kérandet med en ambulans. Ambulansfordo-
net ar ett viktigt hjalpmedel i skribenternas framtida yrke och darfér fokuseras arbetet
kring det. Genom att ambulansen ror sig tryggt i trafiken sa sékerstélls andra medtrafi-

kanters sakerhet ocksa.

Motivet till arbetet uppkom da skribenterna under varen 2021 skulle vélja tema for lar-
domsprovet. Skribenterna funderade en lang stund 6ver vad som skulle vara intressant att
skriva om. Hosten 2021 sokte skribenterna genom flera examensarbeten och kom till sist
underfund med att det inte finns mycket skrivet om olyckor som sker i ambulansen, ut-
tryckligen trafikolyckor. Skribenterna &r bada blivande forstavardare och vart arbete hor
till projektet Sékerhetskultur.

2 CENTRALA BEGREPP

| foljande kapitel kommer skribenterna att ta upp centrala begrepp som kommer att ném-

nas genom lardomsprovet.



2.1 Forstavarden

Prehospital akutsjukvard, eller forstavard som det oftare kallas idag ar en del av hélso-
vardssystemet. Till forstavardens uppgifter hor att géra en bedomning av vardbehov samt
ge bradskande vard till patienter som insjuknat eller skadats plotsligt da det sker utanfor
en sjukvardsinrattning. Vid behov skall ocksa forstavarden ge transport till patienter en-
ligt deras medicinska bedémning till den ratta vardenheten. (Hélso- och sjukvardslag
8.7.2022/581 § 40)

Till forstavarden hor dessutom uppratthallande av beredskap for prehospital akutsjuk-
vard, ordnandet av kontakt till psykosocial stodverksamhet for en patient eller hens nér-
stdende, medverkandet i utarbetandet av regionala beredskapsplaner for storolyckor och
ytters ovanliga situationer inom sjukvarden samt ge assistans till polisen, raddningsmyn-
digheterna, gransbevakningen och sjéraddningen for utférandet av uppgifter som de an-
svarar for. (Halso- och sjukvardslag 8.7.2022/581 § 40)

Valfardsomradena ska sjalva organisera forstavarden inom deras eget omrade. Forstavar-
den ska i samarbete med de verksamhetsstéllen inom halso- och sjukvarden som haller
jour planera och utfora sa att dessa tillsammans med annan hélso- och sjukvard som ges
som vard i andras hem bildar en regionalt sett funktionell helhet.

Valfardsomradena och i Nyland HUS kan fatta beslut om produktionen av forstavarden i
enlighet med ordnande av social- och halsovardslagen samt raddningslagen. (Halso- och
sjukvardslag 8.7.2022/581 § 39)

HUS och vélfardsomradena fattar dessutom beslut om servicenivan for forstavarden. Med
det menar man beslut om hur forstavarden ska organiseras, serviceinnehallet, vilken ut-
bildning de som jobbar som forstavardare ska ha, vilka ar de mal som satts upp av sam-
arbetsomradets central for prehospitala akutsjukvarden i fragan om den tid inom som vil-
ken befolkningen ska fa vard. Innehallet i beslutet ska vara sa att utférandet av servicen
som forstavarden ger ar effektiv och &ndamalsenlig och sa att situationer dar forstavarden
ar utsatt for hog belastning samt samarbetsomradets resurser beaktas i servicen. (Halso-
och sjukvardslag 8.7.2022/581 § 39)



2.2 Forstavardspersonalen

Med en enhet inom forstavarden eller den prehospitala akutsjukvarden menar man ett
fordon som hor till och dess personal som hor till den operativa verksamheten i forstavar-
den. Enheter inom forstavarden ar ambulansfordon i olika slag och former, ldkar- och
sjukvardshelikoptrar samt andra nodvandiga fordon. | detta lardomsprov kommer skri-
benter mest att skriva om ambulansfordonet, eftersom det &r fordonet som &r mest i an-
vandning inom forstavarden. (Social- och halsovardsministeriets forordning om prehos-
pital akutsjukvard 585/2017 § 8)

Forsta insatsen, eller “ensivasteyksikké” som man mer skriver om bestar av tva eller fler
personer med utbildning som lampar sig till forsta insatsen.

| en forstavardenhet pa basniva skall det finnas minst en yrkesutbildad inom halso- och
sjukvarden som i lagen avses som en yrkesutbildad person och har en utbildning som &r
riktad pa forstavard, samt en person med samma utbildning eller en person som avlagt
raddningsmannaexamen eller en motsvarande examen. (Social-och hélsovardsministeri-

ets forordning om prehospital akutsjukvard 585/2017 § 8)

| en forstavardenhet pa vardniva skall det finnas minst en person som avlagt forsta-
vardsexamen pa yrkeshogskoleniva eller en sjukskotare som ocksa avlagt en studiehelhet
inriktad pa prehospital akutsjukvard pa vardniva som omfattar minst 30 studiepoang samt
en yrkesutbildad inom hélso- och sjukvarden eller en person som avlagt raddningsman-
naexamen. (Social- och hélsovardsministeriets forordning om prehospital akutsjukvard
585/2017 § 8)

Av en forstavardare forutsétts kunskap inom medicin och vardarbete samt god interaktion
mellan andra yrkeskunniga och patienter. En forstavardare skall ocksa kunna handla sig
lugnt och malmedvetet i livshotande och of6rutsagbara situationer.

En ansvarig och kunnande forstavardare kan de centrala sakerna inom patient- och ar-
betssakerheten och kan folja dem disciplinerat. En bra forstavardare lyssnar och ger rad
till sin patient samt patientens narstdende och handleder dem inom hélsovardens och so-

cialvéasendets tjanster. (Kuisma et al. 2021: 17)



En god forstavardare kan ocksa lyssna, gora observationer, analysera situationer och

kommunicera lugnt och pa ett tydligt sétt. (Kuisma et al. 2021: 17)

2.3 Riskomrades- och angelagenhetsklasser

Riskomradena, alltsa omraden dér forstavarden far uppdrag, delas in i fyra omradesklas-
ser. Dessa ar centralort, annan tatort, bebodd landsbygd och 6vriga omraden. Som upp-
dragsmangd for cellerna i dessa riskomraden anvéands uppdragsmangden for det kalen-
derdr som foregar tidpunkten for faststallandet och som folkméngd i situationen i cellen
den sista dagen i det foregaende kalenderaret (Social- och hélsovardsministeriets férord-
ning om prehospital akutsjukvard 585/2017 § 5)

Larmuppdragen delas in i fyra angeldgenhetsklasser. Dessa ar A, B, C och D. Nddcen-
tralen gor genom telefonkontakten en riskbedémning och darefter larmar forstavarden
deras uppdrag enligt nagot av dessa angelagenhetsklasser. (Social- och halsovardsmi-

nisteriets forordning om prehospital akutsjukvard 585/2017 § 6)

Angeldgenhetsklass A &r ett uppdrag som beddémts som ett hogriskuppdrag, dar nddcen-
tralen pa basis av bakgrundsuppgifterna och handelsen bedémer att det finns ett skl att
anta att patientens basala livsfunktioner ar direkt hotade. (Social- och hélsovardsministe-
riets forordning om prehospital akutsjukvard 585/2017 § 6)

Angelagenhetsklass B ar ett uppdrag som sannolikt ar ett hogriskuppdrag for forstavarden
men dar man dock inte med sakerheter kanner till nivan pa stérningarna i patienten livs-
funktioner. (Social- och halsovardsministeriets férordning om prehospital akutsjukvard
585/2017 § 6)

Angelégenhetsklass C &r en situation dar patienten livsfunktioner beddmts vara stabila
eller atminstone &r storningarna lindriga, men situationen kraver att forstavarden gor den
snabb bedomning om patientens tillstand. (Social- och halsovardsministeriets forordning
om prehospital akutsjukvard 585/2017 § 6)



Angelagenhetsklass D ar en situation dar patientens tillstand &r stabilt och inga stérningar
uppkommer i livsfunktionerna, men férstavarden skall &nda gora en bedémning av vard-
behovet. (Social- och hélsovardsministeriets férordning om prehospital akutsjukvard
585/2017 § 6)

Alla dessa angelagenhetsklasser kan andras da forstavarden kommer pa plats. Forstavar-
den kan bestdmma att situationen &r allvarligare an vad personen som tagit emot alarmet
tankt sig vara och hoja klassen och darmed fa tillaggshjélp eller annan hjalp. Forstavarden
kan ocksa bestamma sig att transportera en patient som larmats som angeldgenhets klass
A som tranportklass C eller D om forstavarden bedémer att situationen inte kraver larm-
korning till vardanstalten. (Social- och halsovardsministeriets forordning om prehospital
akutsjukvard 585/2017 § 6)

2.4 Insatstiderna

Som i tidigare rubrik beskrivits delas forstavardens angelagenhetsklasser i 4 delar. Dessa
ar A, B, C och D. Insatstiderna for dessa angelagenhetsklasser skiljer sig fran varandra.
Insatstiderna for angeldgenhetsklass A och B bestdms enligt hur snabbt 50% och 90% av
befolkningen kan bemotas. Som exempel skall i centralorten skall 50% av befolkningen
som larmas som angelagenhetsklass A bemétas pa 6 minuter och 90 % av befolkningen
pa 9 minuter. | praktiken betyder det alltsé att halften av alla A — klassens patienter bemots
av forstavarden pa 6 minuter och av 10 A — klassens patienter bemdts 9 av dem pa 9
minuter. | angelagenhetsklassen C skall 90% av befolkningen bemdtas pa 30 minuter och
vid klassen D skall 90% av befolkningen bemétas pa 120 minuter. (Kuisma et al. 2021:
42-43)

Insatstiderna definieras som den tiden som gar mellan tidpunkten da férsta enheten for
forstavarden fatt larm till uppdraget tills den forsta enheten meddelar att den ar pa plats.
Tabellen nedan visar insatstiderna for alla riskomradesklasser pa HUS omradet. (Social-

och hélsovardsministeriets forordning om prehospital akutsjukvard 585/2017 § 7



Tabell 1 (HUS omradets insatstider (1.1.2018) Kélla: Ensihoito, Kuisma.M, et al. s 43)

Riskomrades- A-50% |A-90% [B-50% [B-90% [C—-90% [D-90%
klass

Centralort 5 min 9 min 6 min 10 min

Annan tatort 7 min 12 min 8 min 14 min

Bebodd lands- | 13 min 20 min 15 min 24 min

bygd

Alla orter 30 min 120 min

2.5 Utryckningsfordon

Ett utryckningsfordon kan vara en brandbil, polisbil, gransbevakningens fordon, tullens
fordon, Forsvarsmaktens sjuktransportbil, militarpolisens bil eller ett fordon inom forsta-
varden som ambulansen. Gemensamt med dessa bilar &r att de ska vara rustade med
igdnnkanningslyktor, varningslyktor, reflektorer, reflekterande markning samt ljudsigna-
ler som hor till de speciella &ndamal som de anvands for. (Lag om éndring av fordonsla-
gen 942/2018 § 20-21)

En ambulans hor till fordonskategori M och &r avsett for transport av sjuka och skadade
patienter och har specialutrustning for det andamalet. Bestammelser om klassificering,
medicin och annan utrustning utfardas genom férordning av social- och hélsovardsmi-

nisteriet. (Lag om &ndring av fordonslagen 942/2018 § 21)

For att kora en ambulans i Finlands réddningsverk kravs det C1 kort. C1 kort ar ett fordon
som inte hor till kategorierna D1 eller D med en totalvikt som &r 6ver 3500 kg men inte

7500 kg och som &r gjorda for att inneha hogst atta passagerare, inte medraknat foraren.



Storsta delen av de moderna ambulanser i dagens Finland dverskrider 3500 kg gransen
och kraver darfor att foraren har C1 kort. (Korkortslagen 386/2011 § 4)

2.6 Utryckningskdrning

Juni 2020 tradde det in en ny vagtrafiklag. Med lagen stravade man att beakta inte bara
den gamla lagen men ocksa den snabba tekniska utvecklingen och automationen i trafi-
ken. I lagen star det att for undvikande av fara och skada for andra skall en forare iaktta
den omsorg och forsiktighet som kréavs med hansyn till omstandigheterna. (Vagtrafikla-
gen 729/2020 § 3)

En forare i trafiken skall forutse andra forarens agerande och anpassa sitt eget agerande
enligt det for att undvika fara och for att framja trygg tid i trafiken. Ett fordons avstand
till andra forare och den egna hastigheten skall anpassas till vad det kravs for att halla
trafiken séker med beaktande pa fordonets belastning, vadret, vaglag-get, vagens skick
och sikten i trafiken. Kontrollen 6ver fordonet maste kunna behallas i alla situationer.
(\éagtrafiklagen 729/2020 § 4-5)

Dessa paragrafer paverkar ocksa forstavarden. Fastan ambulansen ar pa ett tidskravande
uppdrag maste anda foraren i ambulansen ta hansyn till andra forare och anpassa den egna
hastigheten enligt vadret och vaglaget. Foraren i ambulansen maste kunna forutse andra
vagtrafikanters agerande. Inte bara kéra med varningslyktorna och ljudsignalerna och
anta att andra vagtrafikanter marker dem. | véagtrafiklagen star det ocksa att ett fordon inte
far koras da en sjukdom paverkar ens formaga att agera i trafiken, berusning, skada, trott-
het eller ndgon annan motsvarande orsak som kan hindra forarens formaga att agera i
trafiken. (\VVagtrafiklagen 729/2020 § 17)

Under paragrafen “Fri passage for utryckningsfordon och processioner” star det att en

forare skall oberoende av de skyldigheter som finns i trafikanordningarna ge fri passage

at ett utryckningsfordon da de har sina varningslyktor och ljudsignaler pa. Eller da det

handlar om en procession som leds av polisen eller gransbevakningen som ocksa anvan-

der de signaler som tillnér dem. Foraren som ska lamna fri passage skall vid behov kora

till sidan av véagen eller helt och hallet stanna. En vagtrafikant far inte vid nagot tillfalle
10



bryta eller hindra en procession. Detta géller dock inte féraren av ett utryckningsfordon
som kor en larmkorning. (Vagtrafiklagen 729/2020 § 10)

| vagtrafiklagen finns det en skild paragraf som berattar om undantag fran skyldighet att
iaktta trafikregler. Det star att en person i trafiken far lata bli att iaktta trafikregler, be-
gransningar eller forbud, skyldigheter som trafikreglerna anger, pabud eller bestammel-
ser om anvandning av fordon, med iakttagande av extra forsiktighet om ett uppdrag det
kraver. Detta géller forare eller passagerare i ett utryckningsfordon som en ambulans, en
myndighet som avgor ett en polisuppgift, tulluppgift eller gransbevakningsuppgift, en
myndighet som avgor Forsvarsmaktens forundersokningsuppdrag eller ett uppdrag som i
lagen beskrivs som militér disciplin och brottsbekdmpning inom Forsvarsmakten. Dess-
utom géller det forare som kor i en procession ledd av polisen eller gransbevakningsvé-
sendet. Tag och andra fordon som kor pa jarnvagsskenor skall dock alltid lamnas fri pas-
sage. Denna lag galler ocksa andra landers myndigheter och deras utryckningsfordon om
de pa Finlands omraden utfor deras uppdrag. Under dessa uppdrag skall utryckningsfor-
donet alltid avge larm- eller ljussignaler om det behdvs for att varna andra i trafiken.
(Vagtrafiklagen 729/2020 § 184)

| lagen star det dessutom att ett utryckningsfordon alltid har ratt att komma ombord en
farja eller forbindelsefartyg fore andra fordon. I lagen star det alltsa att man far avvika
fran reglerna endast ifall man iakttar speciell forsiktighet och om uppdraget det kraver.
Darfor ar det viktigt att man att alltid veta vilken rattighet man anvander da man undviker
att beakta trafikreglerna. Da man undviker trafikreglerna maste man géra det i proportion
till uppdraget, sa att man inte riskeras andra manniskor i trafiken i onddan. (Vagtrafikla-
gen 729/2020 § 184)

Under en utryckningskorning maste man ocksa forsta att alla ljus- och ljudsignaler inte
alltid hors eller syns for andra vagtrafikanter. Det finns ocksa barn och aldringar i trafi-
ken. Dessas formaga att gora helhetsbedémningar och vara forberedd i trafiken &r inte
alltid pa samma niva som andras. Pa grund av detta skall hastigheten och hur man Kor i
trafiken anpassas till omgivningen och trafikforhallandena. Den som da ar ansvarig for
utryckningsfordonet maste forsékra sig om att de dvriga vagtrafikanterna uppmarksam-
mar fordonet. (Kivari, 2019)
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| vagtrafiklagen star det ocksa att foraren i utryckningsfordonet far avvika fran det som
star i lagen ocksa utan att anvanda ljus- och ljudsignaler. Detta igen med att noggrant
overvaga om uppdraget det kraver. Har maste man dock komma ihag att plikten att ge fri
passage finns till endast om utryckningsfordonet anvénder sig av de varningssignaler de
har till fogande. Férmagan att se om ett fordon avviker sig fran de vanliga trafikreglerna
ar valdigt svart att se for medtrafikanterna om inte fordonet anvéander sig av ljud- och
ljussignaler. Darfor skall alltsa troskeln att anvanda sig av dessa vara lag om upp-draget
det kraver. (Véagtrafiklagen 729/2020 § 184)

| vagtrafiklagen stadgas det inga utbildningskrav for foraren av ett utryckningsfordon.
Endast korratten, i Finland C1 kortet, krédvs. Nar man dock undviker att folja trafikreg-
lerna, da ett uppdrag det kraver, skall forarens kunskaper och fardigheter anda vara pa
den niva att kdrningen kan goras pa ett sakert satt. Oftast ordnar arbetsplatsen utbildning

inom kdrning och de har deras egna anvisningar. (Kivari, 2019)

Da ett uppdrag alarmeras for forstavarden har nédcentralen redan klassat hur bradskande
det ar, utgaende fran deras egen riskanalys via samtalet. Sjukhuset kan ocksa med lakar-
konsultation definiera de medicinska kriterierna enligt vilka patientens tillstand forutsat-
ter en bradskande transport till en vardplats. Forstavardaren maste dock forsta att ingen,
inte ens en lakare, kan bestimma att forstavardaren maste avvika sig fran trafikreglerna
genom att kora fort eller utféra en utryckningskdérning aven om kriterierna for detta skulle
uppfyllas. Detta ar pa grund av att trafikhastigheten och avvikandet fran trafikreglerna
maste anpassas utgaende fran trafikforhallanden som omgivningen, foret, vagarna, for-
donet, forarens kunskap och tiden pa dygnet. Det &r en massa saker man maste tanka pa
under en utryckningskorning. Alla uppdrag &r olika, sa ocksa utryckningskdrningarna kan
variera. Det kan betyda en A eller B angeldgenhetsklass kdrning inte alltid behtver koras

som utryckningskorningar dar man kan avvika fran trafikreglerna. (Kivari, 2019)

Situationsanpassande 6vervagande betonas speciellt da det kommer till unga oerfarna el-
ler individer som annars &r aningen riskabla och soker upplevelser och erfarenhet. Ifall
en forare hor till denna kategori kan hen vara bendgen att motivera behovet av en utryck-

ningskorning, fastén situation i verkligheten inte det kréver. (Kivari, 2019)
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Da ett utryckningsfordon varit med i en olycka ingar det en massa utredande i efter skedet.
Man reder ut om féraren avvikit fran trafikreglerna, om uppdraget har kravt att man av-
viker fran trafikreglerna, om man iakttagit extrem forsiktighet da man avvikit fran trafik-
reglerna, om situationshastigheten och avstandet till andra medtrafikanter korresponderat
till vad omstandigheterna kréavt, har larmsignaler anvénts och har medtrafikanterna haft

en chans att mérka utryckningsfordonet. (Kivari, 2019)

Alla méanniskor reagerar pa olika satt da de ser ett utryckningsfordon komma bakom dem
med larmsignalerna pa. Forarens av utryckningsfordonet maste forsta det och vara forbe-

redd och kunna behérska sitt fordon da dessa situationer hander. (Kivari, 2019)

Att undvika att iaktta trafikreglerna anses som specialrattigheter. Till dessa hor ocksa
rattigheten att inte anvanda sakerhetsbaltet da baltet orsakar fara eller extrem olagenhet
for att kunna utfora uppdraget. Man far alltsa enligt véagtrafiklagen skéta en patient i en
ambulans i rérelse utan att forstavardaren sjalv eller patienten ar fastspand i sakerhets-
balte om uppdraget det kraver. Gor man detta sager lagen igen att man maste iaktta den
storsta mojliga forsiktigheten. Véagtrafiklagen kan dock inte tolkas som sa att man kan
vara utan sakerhetsbalten under hela transporten och i verkligheten sker det ju oftast som
sa att man oppnar sékerhetshalten for vissa ingrepp varefter man igen faster sig sjalv och
patienten i sakerhetsbélten. Om sakerhetshalten Gppnas maste féraren av utryckningsfor-
donet ocksa goras medveten om det. Detta kan gdras med bilens egen méarklampa eller
att skotarens i fordonet meddelar at foraren att de ar loss fran sékerhetsbélten, varefter de
igen meddelar att de ar fastspanda. Pa det sattet haller man foraren hela tiden medveten

om vad som h&nder bakom hen. (Kivari, 2019)

3 TIDIGARE FORSKNING

| en studie gjord i USA jamforde forskarna om det var nagon skillnad pa méangden trafi-
kolyckor, dar ambulans var involverad, om ambulansen kérde med eller utan sirener och
varningsljus paslagna. Forskarnas hypotes var att det inte skulle vara nagon skillnad i
méangden olyckor. Men resultatet var slutligen att anvandning av varningsljus och sirener

ar associerad med hogre risk for trafikolyckor. | studien tog forskarna ocksa upp tidigare
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forskning som har kommit fram till att man med sirener och varningsljus paslagna sparar

i genomsnitt ungefar 1 - 3 minuter. (Watanabe et al. 2019)

Poliser i USA rakar oftare ut for trafikolyckor an ambulanser och brandbilar. Poliser kor
fort och hogre fart leder till storre risk for trafikolyckor. Det amerikanska samhéllet ar av
den asikten att kulturen for utryckningar bor andras. Man vill prioritera personalens sé-
kerhet framom responstiden. Dessutom vill man léra civilpersoner hur de ska vaja for ett
utryckningsfordon. Evidens har visat att distraktioner sdsom mobiltelefoner och naviga-
torer &r betydande faktorer bland orsaker till kollisioner. Bland 528 trafikolyckor dér am-
bulanser eller brandbilar var involverade var 57,9 % olyckor dar ambulans eller brandbi-
lens chauffor orsakat olyckan. I undersokningen kom man fram till att poliser hade en
1,28 ganger storre risk att raka ut for en kollision med varningsljusen paslagna, medan
ambulans och brandbil hade en 1,08 ganger storre risk. (Missikpode et al. 2018)

I USA sker 2/3 av trafikolyckorna med ambulanser involverade vid akuta utryckningar.
Dar sker omkring 1500 kollisioner i aret som orsakar skada eller t.o.m. déd for personer
i ambulansen eller civilpersoner. De flesta olyckor sker nar kor forhallandena ar optimala,
sallan nar vadret ar daligt. Man har i en studie kommit fram till att det framst ar tre mansk-
liga faktorer som kan forklara varfor forstavardare rakar ut for trafikolyckor. Dessa fak-

torer ar tidspress, patientvard och forstavardarens halsotillstand. (Trembley et al. 2019)

Studien gjordes for att forska det tre ovannamnda faktorerna. Forskningen gjordes med
simulationer. Malgruppen var erfarna forstavardare. Forstavardarna utférde tre simulat-
ioner, en icke-bradskande och tva bradskande utryckningar. | simulationerna undersokte
man hur forstavardarna reagerade vid transport och vid patientvarden. Resultatet visade
att erfarna forstavardare kan hantera stressfulla situationer. Fére undersokningen gjorde
forskarna en liknande simulering for civiler, for att kunna jamfora forstavardarnas resultat
med den vanliga befolkningen. Resultatet visade att civiler har en hogre psykisk respons
pa dessa simulationer an forstavardare. Erfarna forstavardare ar vana och har lart sig med
aren att hantera stressfulla situationer. Med detta drog ocksa forskarna slutsatsen att unga
oerfarna forstavardare kan ha en liknande respons som civiler, och hor darmed till den
populationen som ligger i hog risk nar det galler att kora vid bradskande och stressiga
tillfallen. (Trembley et al. 2019)
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Studien kom dessutom underfund med att forstavardare med atminstone en grundsjuk-
dom har en hogre psykisk respons vid akuta tillfallen. De har i allménhet en samre ater-
hamtningsformaga och kan darmed riskera dem med utmattning och sétta sig i risk i tra-
fiken. (Trembley et al. 2019)

4 TEORETISK REFERENSRAM

Skribenterna har valt att anvénda begreppet arbetssékerhet som en teoretisk referensram.
Tyoturvallisuuskeskus (2019) beskriver begreppet arbetssédkerhet som en arbetsplats dar

de fysiska, psykiska och sociala arbetsforhallandena &r i skick.

For arbetssakerhetens och arbetsskyddets grund star arbetssakerhetslagen. Arbetsséker-
hetslagen definierar arbetsgivarens och arbetstagarens skadligheter for att uppna en séker
arbetsplats. Dessutom innehaller lagen regleringar for forberedelse och kontrollering av
arbetsomgivningens faror och dess fysiska och psykosociala belastningar. (Tyoturvalli-
suuskeskus 2019)

Tyéoturvallisuuskeskus (2019) skriver att nar arbetsomgivningen ar sédker och halsosam
och nér arbetet ar passligt belastande ar jobbandet bade meningsfullt samt givande. For
att arbetsplatsen skall na detta maste arbetstagaren veta vad arbetet gar ut pa och vad dess
krav ar, hurdan arbetsomgivningen ar och hur arbetsvillkoren- och processen ser ut. Ar-
betstagaren maste ocksa veta arbetets olika aktorer och deras ansvarsomraden. For att
arbetsplatsen skall vara saker och halsosam maste man veta vad farorna, stérningarna och

belastningsfaktorerna som kopplas till arbetsplatsen ér.

For forstavardare ar arbetssékerheten mest utsatt da de ror sig med en ambulans i trafiken.
Trafikolyckor ar den ledande orsaken till dodsfall inom forstavardsyrket. Pa grund av det
borde man ha extra uppmarksamhet gallande arbetssakerheten i trafiken. (Murtonen &
Toivonen 2006)

En kand modell av James Reason som gar vid namnet Swiss cheese model kan tillampas

i arbetssakerheten. Reasons modell visar att dven ifall man har flera sakerhetsatgarder
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utsatta sa kan en olycka anda handa. Han presenterar dessa sakerhetsatgarder i form av
ostskivor med hal i sig och ifall de radar upp sig pa ett ratt satt sa kan olycka ta sig igenom
alla ostskivor. Se bild 1 som exempel. Reason menar att i en ideal vérld skulle ostskivorna
vara utan hal men i verkligheten sa finns det alltid hal och halen andrar storlek och plats
hela tiden. Dessa sa kallade hal skapas enligt Reason pa grund av tva orsaker: aktiva fel
och dolda forhallanden. Aktiva fel ar manskliga fel som misstag, fumlande och brytande
av processuella regler. Dolda forhallanden skapas da foretagets ledare, byggare, arkitekter
eller sadana som skapar olika procedurer gor olika beslut. Dessa beslut &r alltsa da daliga
beslut som leder till att de sa kallade halen skapas i sakerhetsatgarderna. Det kan vara
saker som att underbemanna vissa positioner, ha hard tidspress pa en viss uppgift eller ha
dalig utrustning at sina arbetare. Dolda fel kan flera ar hallas gémda och med hjélp av

aktiva fel skapa en olycka. (Reason 2000)

Some holes due
to active fadures

Accident

SUCCESSIVE LAYERS OF DEFENSES

Bild 1. James Reason Swiss cheese model
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5 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet med detta lardomsprov ar att skapa béttre forstaelse inom amnet och fa en battre
forstaelse om varfor olyckor sker vid utryckning med en ambulans. Detta uppnas genom

att svara pa fragan:

- Vilka faktorer paverkar olyckor vid utryckning med ambulans?

6 METOD

Inom detta kapitel kommer skribenterna att behandla litteraturéversikt enligt scoping re-

view metod och dataanalysen enligt innehallsanalys med induktiv insats.

En litteraturoversikt heter ocksa med andra ord allmén litteraturstudie, litteraturgenom-
gang eller forskningsoversikt (Forsherg & Wengstrom 2013:25). En litteraturéversikt kan
alltsa handla om att skapa en oversikt dver kunskapslaget inom ett visst omrade. Det
handlar om att soka upp befintlig forskning for att fa en klar uppfattning 6ver omradet
man studerar om. Motivet till en litteraturdversikt ar att skapa en dverblick av ett avgran-
sat omrade, skapa en beskrivande sammanstallning av omradet, ssmmanstélla redan pub-
licerade forskningsresultat och att skapa ett botten for att kunna kritiskt granska ett av-

gransat kunskapsomrade. (Friberg, 2012)

Skribenterna har valt att gora en litteraturdversikt enligt scoping review metoden for att
inte masta begransa sig till antingen kvalitativa eller kvantitativa forskningar och artiklar,

utan i stallet ha mojligheten att anvanda sig av bada typer av artiklar.

Nedan kommer ocksa att beskrivas studerandens satt att samla material till arbetet, in-

Klusions- och exklusionsskriterier, etiska aspekter samt dataanalysen.
6.1 Scoping Review

En stor styrka med scoping review ar att den kan ge en noggrann och transparent metod

for att kartlagga forskningsomradet. Genom att presentera resultaten i tillgangligt och i
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sammanfattande form sa har konsumenterna enklare att anvanda sig av resultaten. Dess-
utom fungerar det bra for att identifiera brister i studier. (Arksey & O’Malley 2005)

Scoping review delar man upp i fem olika delmoment. Moment 1: identifiera studiefra-
gan, moment 2: identifiera relevanta studier och artiklar, moment 3: valja vilka artiklar
och studier att inkludera, moment 4: insamlande av data och kartlaggning och moment 5:

samla, sammanfatta och rapportera resultaten. (Arksey & O’Malley 2005)

Moment 1 s& bestdr da av att identifiera studiefragan eftersom den sedan leder till att
skribenterna kan bygga upp en strategi for att hitta relevant material till studien. I moment
2 sa identifieras relevanta studier. Skribenterna alltsa ska hitta relevanta studier till arbetet
och de kan ske genom elektroniska databaser, referenslistor i artiklar, websidor och orga-
nisationer. | moment 3 sa valjs ut studierna som man tanker anvanda i arbete. Detta kan
go6ras med hjalp av inklusions- och exklusionskriterier (dessa presenteras i detta lardoms-
prov under rubriken 6.3). Till foljande i moment 4 sa samlas det in data och sedan kart-
laggs den. Det insamlade materialet lases igenom och kan sedan med hjélp av kategorier
grupperas. Det kan anvandas av grupperingar som forfattare, metod, publikations ar, syfte
av studie och viktiga resultat. Till sist moment 5 d&r det insamlade materialet sammanfat-

tas och resultatet rapporteras. (Arksey & O’Malley 2005)

Genom att folja de fem nd&mnda delmoment av Arksey & O’Malley s& kommer skriben-

terna att utfora sin datainsamling.

6.2 Datainsamling

Artiklarna i lardomsprovet baserar sig pa vetenskaplig forskning. Artiklarna har samlats
mellan 2022 varen och 2023 hosten. Som informationskallor har skribenterna anvént sig
av Google Scholar, PubMed, EBSCOhost och manuellt sokande av artiklar. | littera-
turdéversikten har skribenterna anvént sig av 9 artiklar. Sékord som anvants & Emergency
response driving, Emergency warning lights, paramedic or ambulance or prehospital
AND emergency driving, Emergency transport AND crashes or fatalities or accidents

och paramedic or ambulance or prehospital AND accidents, traffic.
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6.3 Inklusions- och exklusionskriterier

Skribenterna har valt att inte begransa sina artiklar geografiskt. Skribenterna har valt att
enbart anvanda sig av artiklar som handlar om utryckningsfordon. For att fa en noggrann-

nare forstdelse om vara inklusions- och exklusionskriterier se tabell 2.

Tabell 2

Inklusionskriterier Exklusionskriterier

Artiklar som handlar om utryckningsfor-|Artiklar som handlar om évriga fordon

don

Artiklar som &r skrivna mellan 2000-2023 |Artiklar som &r skrivna fore &r 2000

\Vetenskapliga artiklar (peer-review) Ej vetenskapliga artiklar

Artiklar som ar skrivna pa svenska, finskalArtiklar som inte &r skrivna pa svenska,

eller engelska finska eller engelska

Artikeln &r gratis Artikeln ligger bakom en betalningsmur

6.4 Dataanalys

Begreppet “analys” betyder att dela upp 1 mindre delar. Med detta menas att man delar
upp den undersokta texten i mindre delar och undersoker varje del enskilt. Efter att arbetet
ar uppdelat och undersokt borjar syntesen. Syntesen innebér att sétta ihop de uppdelade

texterna i en storre helhet. (Forsherg & Wengstrom, 2015:152)

Skribenterna kommer att anvanda sig av en innehallsanalys med induktiv insats som me-
tod. Med induktiv insats menar skribenterna att man drar slutsatser av det man observerat,
i detta fall, det skribenterna observerat i artiklarna. Forsberg & Wengstrom (2015) skriver
att i en innehallsanalys borjar man med att lasa igenom texten man vill analysera flera
ganger for att bekanta sig med materialet. Efter att man bekantat sig med materialet fragar
man sig sjalv vad texten handlar om och ger utsagorna koder. | skribenternas lardomsprov
har de anvant sig av olika koder. Vid féljande steg lagger man ihop koderna till kategorier.
Efter att man lagt upp kategorier till sitt arbete skall man férséka sammanfatta kategori-
erna i teman. Endera ett eller flera teman. Till sist skriver Forsberg & Wengstrém (2015)
att man skall tolka och diskutera sitt resultat. (Forsberg & Wengstrom, 2015:153)
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Artiklarna och forskningarna kommer att lasas igenom flera ganger for att forsta innehall
och sammanhangen i texterna. Skribenterna kommer att fokusera pa att identifiera nyck-
elfynd i texterna som till exempel teman. Av dessa fynd gors sedan en beskrivande sam-

manstallning.

6.5 Etik

| dokumentet god vetenskaplig praxis i studier vid Arcada star det att som student vid
Arcada bor studeranden félja de etiska riktlinjer som géller for akademiska studier och

arbeten.

Under lardomsprovets gang har Arcadas etiska riktlinjer respekteras. Vid insamling av
kallor har det endast anvénts texter som respekterar deltagandes integritet och anonymi-
tet. Regler som tangerar kallhanvisningen har uppféljts for att na trovardiga och arliga
forskningsresultat. Under arbetets gang har det tagits hansyn till de tidigare forskningar-
nas artiklar samt hanvisat till texterna enligt Arcadas skrivguide. (TENK, 2012)

Skribenterna har sett till att arbetet ar tillforlitligt eftersom examensarbetet inte ar en
grundforskning utan refererar till andra forskningar. Endast tillforlitliga vetenskapliga
kallor har anvénts och skribenterna kommer att strava till refereringen av forstahandskal-
lor (Martensson & Fridlund 2017 s.425). For att kunna redovisa kvaliteten av examens-
arbetet har skribenterna sett till att det som har gjorts beskrivs pa ett tydligt och korrekt
satt (Martensson & Fridlund 2017 s.423)

7 LITTERATUROVERSIKT

| detta kapitel presenterar skribenterna de 9 utvalda artiklarna.

The risk factors Finnish paramedics recognize when perform-
Ing emergency driving

Artikeln tar upp om hur viktigt det ar att forska vidare inom omradet av utryckningskor-
ning, hurdana risker forstavardare satts utfor under utryckningskorning och hur man

kunde forebygga dem.
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Genom analysering av litteraturen kom Koski & Summanen fram till tva huvudgrupper
géllande riskfaktorer for utryckningskdrning. Huvudgrupperna var personalrelaterade
riskfaktorer och miljorelaterade riskfaktorer. Till personalrelaterade riskfaktorer gruppen
hors brist pa utbildning och traning for utryckningskorning, otillracklig koncentration i
trafiken, ansvarsloshet och ointresse, personalens oférmaga att ta ansvar for sakerheten
av alla som ar i ambulansen och éverdriven belastning av foraren. Miljorelaterade risk-
faktorer var vadret, kravande hantering av ambulansen, dalig sikt av ambulansen och

andra vég anvandare. (Koski & Sumanen 2019)

Risk management of emergency service vehicle crashes in the
United States fire service: process, outputs, and recommenda-
tions

Artikeln handlar om trafikolyckor dér brandbilar & med om och inte ambulanser. Men vi

har valt att anvanda den eftersom det finns begrdnsad mangd av material och kéllor.

| denna studie deltog tre raddningsverk fran USA i en sé kallad “Risk Management” pro-
gram, alltsa riskhanterings program. Réaddningsverk A som verkade i metropoliska for-
hallanden och vars personal bestod av endast professionell brandpersonal. Raddningsverk
B verkade pa fororten och bestod av professionell och frivillig brandpersonal. Raddnings-
verk C verkade ute pa landsbygden och vildmark och bestod av endast frivillig brandper-
sonal. (Bui et al. 2017: 1-11)

Representanter fran varje raddningsverk deltog i tre till sex moten dar det diskuterades
om majliga faror och risker som personalen rakat ut for i trafiken da det varit i trafiken
med en brandbil. Sedan diskuterades det hur grava dessa risker kan vara och till sist vad
som kunde goras for att hindra dem. Det togs upp risker och faror som utrycknings kor-
ning, backande med fordonet, da man kor ut fran sin station, otillracklig skolning i kor-
ning av fordonet, brandpersonalens egna misstag eller distraktioner, korsningar, djur re-
laterade olyckor, olyckor under svangningar, kollision bakifran, fordons problem (till ex-
empel déck sprécks), daligt vader och dalig sikt. Som losningar till dessa presenterades
flera olika ingrepp som kameror bak pa fordonen och sidan av dem, minska pa mangderna
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av utryckningskorning (man har inte alltid sa brattom), mera skolning och 6vning till
personal som kor fordon om att hantera fordonet i trafiken, mera Oppet talande om
olyckor, telematikinformation insamling (fordonen ar hela tiden évervakade 6ver deras
hastigheter, accelerationer, sékerhetsbéltets anvandning, bromsningar) och med denna
data kan man sedan ingripa i korstilen, dagliga paminnelser om sakerhet i trafiken och
gallande djur kollisioner sa bors de markas ut var de sker pa en karta for att kunna skapa

ett system som kan forvarna om potentiella risker om djur. (Bui et al. 2017: 1-11)

Studien var val mottagen och manga saker togs i bruk for att forebygga olyckor i framti-
den och resultaten av denna studie st6der anvandning av “risk management” for att vidare
i resten av landet skapa battre forstaelse om olyckor och dess forebyggande av utryck-

ningsfordon som ambulanser och brandbilar. (Bui et al. 2017: 1-11)

Ambulance Crash Characterics in the US Defined by the Popu-
lar Press: A Retrospective Analysis

Artikeln &r en analys av flera olika olyckor dar en ambulans varit delaktig. Som kélla har
artikeln anvént sig av artiklar som &r icke peer-reviewed och hittades pa en natsida som
heter EMSnetwork. Orsaken till detta &r eftersom en likadan analys gjordes med peer-
reviewed och den hade betydande luckor i data som insamlades eftersom den databasen
endast tar upp en del av olyckorna med en ambulans. Enligt artikeln har ambulansperso-
nalen en storre risk att fa skador da en ambulans & med i en olycka och man tror att detta
beror pa det att ambulanspersonalen bak i ambulansen inte alltid anvander sakerhetsbalte
och det leder da till varre eller flera skador an for till exempel patienten som &r pa baren
fast spand med sakerhetsbélten. (Sanddal et al. 2010)

Anvandning av varningsljus sétter ofta ambulanspersonalen och andra vaganvandare i
fara eftersom flera personer som kér ambulansen for ndgon orsak tror att vissa trafikregler
inte langre behover foljas och detta leder da till olyckor. Den som kor ambulansen tror att
hen ar mer synlig &n vad hen egentligen ar och kora mera vagat och osakert da. Enligt
artikeln ar de civila ocksa valdigt oinformerade om hur man ska kéra da en ambulans har

pa varningsljus och sirener vilket ocksa leder till olyckor. (Sanddal et al. 2010)
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Artikeln betonar som losningar att en nationell anmélnings databas bor sattas igang dar
alla olyckor en ambulans ar involverad i bor anmalas till eftersom da denna analys gjordes
sa fanns det ingen. Ambulanspersonal behéver mera skolning och praktisk évning av kor-
ning med ambulansen och 6vning av utryckningskdrning. Man bor hela tiden forska och
fundera vidare pa amnet om att géra ambulansens plats i trafiken sékrare. (Sanddal et al.
2010)

Ambulance crash in rural area of Thailand

Artikeln handlar om en trafikolycka med en ambulans som sker i Thailand ar 2016 dar en
28 aring manlig férare av en ambulans dor under patient transport. Foraren kérde 80km/h
pa en obelyst vag och vajde for en hund som kom fram mitt pa vagen plotsligt vilket ledde
till att ambulansen akte ur vagen, ner i diket och rakt in i ett trad. Endast varningsljus var
anvanda under transport och inte sirener, alltsa helt som det ar meningen i Thailand enligt
deras protokoll. Féraren dog, och kollegan som satt bredvid och den tredje som satt bak
klarade sig med mildare skador. Patienten och dess anhérige som satte bak klarade sig
ocksa med mildare skador. Endast patienten hade sékerhetsbalte. Utrustningen bak i am-
bulansen satte 16st och baren lossnade aven da bilen korde ut. (Pattanarattanamolee et al.
2017)

Preventing Emergency Vehicle Crashes: Status and Challenges
of Human Factor Issues

Studien lyfter fram vésentliga, relevanta, utmaningar och kunskaper om utrcykningskor-
ning genom att analysera peer-reviewed artiklar om olyckor med utryckningsfordon, ma-
nualer, rapporter och riktlinjer som blivit publicerade av olika organisationer. Som resul-
tat hittades det fyra olika huvudgrupper inom risk for utrcykningskorande och de ar som
foljande: fordonets forare, sjélva fordonet, utférande av utryckningskdrning och miljo
orsaker. De namner ocksa hur lite information det finns egentligen om utryckningsfordon

och dess sékerhet i jamforelse med andra fordon. (Hsiao et al. 2018).

For att battra sdkerheten och kunnande presenterades olika satt som kunde forbéattra sa-

kerheten. Regleringar, policyn och standarder pa att forbattra kunnande om utrycknings-

korning och mojliga tekniska verktyg kunde vara av hjélp till personal som har med ut-

ryckningsfordon att gora. Verktyg som kameran runt bilen, méjligheten att kunna &ndra
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trafikljus, battre ruttplanerings program som anvénder sig av realtids data. (Hsiao et al.
2018).

Sairasautojen onnettomuudet vuosina 2010-2019

Forskningsndmnderna presenterade efter att undersokt ambulansolyckorna olika sétt att
trygga trafiken for ambulanser. De som jobbar med ambulanser borde fa mera skolning
inom utryckningskorning, skolning inom proaktivt kérande och gora kérande mera sys-
tematiskt. | sista hand borde arbetsgivaren sékra om att arbetstagarna har tillracklig kun-
skap och hanteringsférmaga éver en ambulans. Dessutom borde ambulansens utrymmen
forbattras genom sékrare sékerhetsbélten och sakerstalla att vardutrustning & monterad
fast sa de inte kan lassa vid en eventuell olycka. Som i andra fordon borde ambulanser ta
nytta av fordonssystem som stoder foraren som till exempel automatisk nédbromsning.
Till andra vdaganvandare dnskade namnderna att de fick mera information om utryck-
ningsfordonets special regler i trafiken. Fran vagomgivning 6nskades att korsningar for-
béattras genom att till exempel ta bort vaxtlighet som forsamrar siktet. (Onnettomuustieto-
instituutti 2021)

Emergency medical vehicle crashes and injury events in North-
ern Finland

Artikeln analyserade 59 olika ambulans relaterade olyckor som skedde i Uledborg omra-
det och Lapplands omradet under aren 1996-2005. 22 personer skadades och en person
dog utav dessa olyckor. 56% av olyckorna skedde under isiga, sndiga och hala vaderfor-
hallanden. 37% skedde under torra och klara vader omstandigheter och 6% skedde under
regniga forhallanden. Majoriteten av olyckorna skedde under dagsljus. Resultatet av stu-
dien visar att majoriteten av olyckorna med ambulansen i norra delen av Finland skedde
vid korsningar. Studien drar slutsatsen att man borde introducera en sa kallad “black-box”
som registrerar forarens aktivitet och att andra studier stoder detta argument, dock pre-
senterar inte studien vad som borde goras med den data man far. Studien sager ocksa att
man bor skaffa vetenskaplig kunskap om skolning for kérande med en ambulans och att
forebyggande kunskap bor vidare forskas for att forbéattra sakerheten och trygga ambu-
lansen i trafiken. Det bor ske dessutom mera samarbete bland olika myndigheter som
polisen, raddningsverk och VALT (nuvarande Liikennevakuutuskeskus) for att skapa

béattre sékerhet for utryckningsfordon i trafiken. (Lundélv 2007)
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Investigation of Emergency Vehicle Crashes in the State of
Michigan

| staten av Michigan i USA gjorde fem forskare en undersdkning om trafikolyckor dar en
ambulans, brandbil eller polisbil var involverad. Forskningen gjordes men syfte for att

hitta orsaker till att dessa olyckor sker.

Olyckor dar ett larmfordon ar involverad ar ett riksomfattande problem i USA. Den nat-
ionella trafikdodligheten har ansetts vara 2.5 till 4.8 ganger hogre for forstavardare,
brandmén och poliser da man jamfor med andra personer i trafiken. Olyckor dar ett ut-
ryckningsfordon har varit med i har varit extremt alarmerande i Michigan, dar det ansetts

hénda 37,5% av hela landets ambulansinvolverade dddsfall. (Savolainen et al. 2009)

Mellan 2004 och 2008 hénde det totalt 12,966 trafikolyckor dar ett utryckningsfordon var
involverad i Michigan. Under dessa trafikolyckor hénde 28,6% av dem under utryck-
ningskorning. Da fordonen anvénde sig av varningssignaler och undvek att folja trafik-

reglerna. (Savolainen et al. 2009)

| studien fann forskarna att olyckorna vid ett larmuppdrag hénde oftast vid korsningar
eller uppfarter, vid morgonskymningar och pa eftermiddagen. De mesta typiska olyck-
orna var sneda kollisioner, naskrockar och sidokrockar. Alla dessa olyckor involverade
ocksa hogriskkorning, sasom overhastighet, omkérning och bortlamnande av varnings-

signalerna. (Savolainen et al. 2009)

Varsta olyckorna hande vid hoga hastigheter, da vanliga medtrafikanterna korde farligt i
trafiken, vid sneda kollisioner och ndr en polisbil var involverad. Mindre farliga olyck-
orna hande da hastigheterna var laga, vid morka tider om dygnet och da sakerhetsbalten

var i anvandning. (Savolainen et al. 2009)
| studien kom forskarna till slutsatsen att personer som jobbar med utryckningsfordon

borde fa battre skolning inom utryckningskorning sa deras kunskaper, kompetens och

formagor skulle forbattras. Detta genom malinriktad kor- och teoriundervisning. Ocksa
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den allméanna befolkningen borde undervisas i hur man skall beméta ett utryckningsfor-
don i trafiken. (Savolainen et al. 2009)

Factors associated with civilian drivers involved in crashes
with emergency vehicles

| en studie gjord i USA gjordes en forskning géllande faktorer for trafikolyckor déar ett

utryckningsfordon och en civil medtrafikant var involverad.

Trafikolyckor dar ett utryckningsfordon och en civil medtrafikant ar involverad har varit
ett medvetet problem redan langre. Tidigare forskning har i huvudsak alltid fokuserat pa
utryckningsfordonets personal och miljon. Denna forskning fokuserar mera pa faktorer
géllande de civila medtrafikanterna som &r involverade i trafikolyckorna. (Drucker et al.
2013)

Mellan aren 2001 till 2010 rapporterades det 368,946 olyckor dar utryckningsfordon varit
involverade. Detta var en 20% okning i USA vid jamforelse till det forra artiondet. |
forskningen kommer det fram att i allménhet da det galler trafikolyckor déar ett utryck-
ningsfordon var involverat hande det vid korsningar, oftast vid korsningar som gick at
fyra olika hall. Vid storsta delen av olyckorna var trafiksignaler i anvandning och oftare
pa nattetid. (Drucker et al. 2013)

8 RESULTAT

| skribenternas dataanalys kommer det fram tre huvudteman. Till dessa hor miljorelate-
rade faktorer, personrelaterade faktorer och fordonsrelaterade faktorer. Skribenterna har
valt att presentera resultatet i form av att vidare presentera resultat fran litteraturoversik-

ten som beréttar om dessa tre teman.

8.1 Miljorelaterade faktorer

Uppkommandet av miljérelaterade faktorer i koppling till olyckor vid utryckningskérning
ar starkt. Atta av nio artiklar i litteraturéversikten tar upp miljorelaterade faktorer som ar
delvist orsaker till att olyckorna hander. I resultatet kopplas medtrafikanter som miljore-

laterade faktorer.
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Koski & Sumanen (2019), Bui et al. (2017), Sanddal et al. (2010), Hsiao et al. (2018),
Lundélv (2007), Savolainen (2009), Drucker (2013) och Onnettomuustietoinstituutti
(2021) tar upp olika faktorer som kan anses vara miljorelaterade. Till dessa hor vadret,

tiden pa dygnet, korsningar och medtrafikanternas roll i orsaken av att dessa olyckor sker.

Dalig sikt ansag forstavardarna att vadret kunde orsaka dalig sikt men ambulansens kon-
struktion orsaka ocksa problem. Man ser inte allt for bra ut fran en ambulans nar man
sitter bakom ratten och olika verktyg som navigatorn var i végen for siktet. Med andra
vdg anvéndare menar de att de andra som &r i trafiken var en risk for ambulansen. Andra
vag anvéndare visste inte alltid hur de skulle agera i en situation dar en ambulans kor
utryckning med ljus och sirener och att det kunde orsaka panik i andra vdg anvéndare
vilket far dem att bete sig hansynslost och oférutsagbart. Daligt vagskick och plotsliga
vader andringar korrelerar till hur en ambulans beter sig pa vagen. Dessutom daligt un-

derhall av vagarna okar risken for en ambulans i trafiken. (Koski & Sumanen 2019)

| en annan artikel skriver forfattarna att svangande vid korsningar och risken att bli pakord
bakifran av andra medtrafikanter en stor orsak till att olyckorna sker i metropoliska for-
hallanden. Pa landsbygden var daremot kollisioner med andra utryckningsfordon ett be-
kymmer. Siktrelaterde faktorer uppkom i metropolen, landsbygden och férorten. Till
dessa horde svarigheten att se andra fordon och objekt. Pa férorten och landsbygden var
djur, svart vader och vagforhallanden ett uppkommande problem till att olyckor skedde.
(Bui et al. 2007)

Sanddal et al. och Onnettomuustietoinstituutti tar upp om hur andra véganvéndare inte
alltid vet hur de ska reagera till en ambulans som kér med varningsljus och varnings ljud
och detta leder sedan till olyckor av olika grad (Sanddal et al. 2010, Onnettomuustietoin-
stituutti 2021). Da det var ndgon annans fel berodde det ofta pa att ambulansen inte mér-
kets pa grund av daligt vader, ambulansen anvande inte varningssirener eller andra for-

donet lyssnade pa radio med hdg volym (Onnettomuustietoinstituutti 2021).

Hsiao et al. tar upp miljorelaterade faktorer som orsakar olyckor. Dessa orsaker ar kors-

ningar, trafiksignaler, hastighetsbegransningar, hur ljust eller morkt det ar, vadret och hur
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mycket folk som ror sig i trafiken runt en. Ar det mérkt och halt s& tappar man enklare
kontrollen 6ver fordonet och ljusa dagar men god synlighet kan fa en forare att tro att det

ar sékert att kora fortare fast det egentligen inte ar det. (Hsiao et al. 2018).

Storsta delen av olyckorna sker under isiga eller sndiga forhallanden. Olyckor sker flest
mellan november och mars manad da det ar valdigt snoiga och isiga vagforhallanden.
(Lundalv 2007)

Olyckor under utryckningskorning hénder oftast vid korsningar eller uppfarter, under
morgongryningen da sikten ar dalig och pa eftermiddagen da det ar mycket folk i trafiken
och medtrafikanterna vet inte hur de ska reagera till en ambulans som kér med varnings
ljud och varningsljus i trafiken. Hog fart leder till flera olyckor och mycket gravare

olyckor. (Savolainen et al. 2009)

Medtrafikanterna spelar ocksa sin roll i att olyckor sker. Vid icke-dodliga trafikolyckor
var oftast medtrafikanten distraherad och hade deras syn till larmfordonet blockerat pa
grund av nagot externt objekt, sasom en byggnad. Dessa hande oftast pa upplysta vagar
pa natten och da larmfordonet och medtrafikanten kom fran motsatta hall. Det vérsta som
hénde under dessa olyckor var en 6kad risk for skada och boter. Fatala trafikolyckor

hande oftast pa stadsomraden och oftast under dagtid. (Drucker et al. 2013)

Studien visade att en av de storsta orsakerna till olyckorna var att medtrafikanterna hade
svarigheter att se larmfordonet under olika omstandigheter. Varningssystem i bilar kunde

vara ett sétt att mot kdimpa dessa problem. (Drucker et al. 2013)

8.2 Personrelaterade faktorer

Personrelaterade faktorer tas upp i fem artiklar. Koski & Sumanen (2019), Bui et al.
(2017), Sanddal et al. (2010), Hsiao et al. (2018) och Onnettomuusinstituutti (2021) skri-
ver alla om personrelaterade faktorer som kan kopplas till brist pa utbildning, erfarenhet

och individuella skillnader som attityd och stresshantering.
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Brist pa utbildning &r en faktor till att olyckor sker. Med brist pa utbildning och traning
for utryckningskdrning menar de att det inte finns tillrackligt med utbildning om utryck-
ningskorning och det saknas dessutom helt fran sjalv utbildningens sida. Man kan endast
lara sig utryckningskérning pa arbetsplatsen eller genom erfarenhet menar de. En annan
podng var att man sallan ger kritisk feedback efter att man utfort utryckningskdérning och
att man kanske inte forstar ifall nagot gick fel ifall ingen séager om det. (Koski & Sumanen
2019)

Attityden spelar ocksa en roll. Ansvarsloshet och ointressen kan vara saker som éverdri-
ven hastighet eller fortkdrning, 6verestimering av sina egna kunskaper inom korning av
en ambulans, man tror att vaglaget ar battre an vad det ar vilket leder till hogre hastigheter
och storre risker, man litar for vilket pa varnings ljuden och ljusen vilket leder till att man
tror att man ar i ingen fara i trafiken eftersom man antar att alla ser en och forstar att véja.
Med personalens oformaga att ta ansvar for sakerheten av alla som &r i ambulansen sa
skriver forfattarna att fOraren inte tar i hansyn de andra som &r i ambulansen utan gor
harda svangningar, harda bromsningar, varnar inte for kommande farthinder sa ambulan-
sen hoppar till. (Koski & Sumanen 2019)

Overdriven belastning spelar ocksé en roll. Med overdriven belastnings upplevelse av
foraren menar de att foraren kan kdnna psykologisk stress av omgivning som arbetskol-
legor eller patienten att masta kora snabbare och foraren kan ha ett behov av att na pati-
enten eller transportera patienten sa snabbt som mojligt vilket leder till att foraren tar

storre risker &n man bor. (Koski & Sumanen 2019)

| Finland mellan aren 20102019 var det sju olyckor som ledde till dod dar en ambulans
var involverad med ett annat motorfordon. Tre av dem var orsakad av ambulansensfora-
ren. | fem av dem var det en patient med i ambulansen. Sex av dessa olyckor skedde under
utryckningkorning. Allt som allt dog tio personer varav tva befann sig i ambulansen och
resten var utomstaende. Skadade blev det 13 personer totalt. Av olyckorna som ledde till
dod sa var tva frontalkrockar, tre skedde vid korsningar och resten pa andra stéllen. Tre
av olyckorna skedde mellan oktober-november och under vintertiden var det en olycka
som skedde pa grund av halt vaglag. Av alla olyckor sa skedde en under natt tid och resten

pa dagen. Da ambulansen var orsaken till olyckan var det ofta sa att foraren gjorde misstag
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i forutsagelse eller bedémning av situationen och skedde under pressen av utrycknings-

koérning. (Onnettomuustietoinstituutti 2021)

Onnettomuustietoinstituutti lyfter fram att arbetsgivaren borde sékra om att de som jobbar
med ambulanser har tillrdckligt med kunskap och kunnande om kérande och vid behov

erbjuda uthildning inom olika omraden av kérande. (Onnettomuustietoinstituutti 2021)

Utforandet av en utryckningskorning kan vara valdigt stressigt pa grund av tidspress. Man
maste utfora flera saker under utryckning som att prata i en radio eller titta pa navigatorn
som forsamrar koncentration av kérandet. Langa skift paverkar kérformagan med trétthet
som kan leda till misstag i trafiken. Och sedan att kora under stark emotionell stress, man
har till exempel ett doende barn i bilen och man maste komma snabbt till sjukhuset sa det
Okar pa stressen och utsatter foraren att ta storre risker och gora farliga misstag i trafiken.
Med fordonets forare identifierades risker inom individuella skillnader, erfarenhet om
korande med ambulans och beteende i trafiken. Dessa ar saker som paverkar hur foraren
ror sig i trafiken och hur de rakar ut for olyckor. Det sker fler olyckor nar vardarna for-
soker gora fler saker pa samma gang, samtidigt som de kor och pratar i radion. (Hsiao et
al. 2018).

Varningsljusen och varningssignalerna kan ocksa lura ambulansens forare att tro att hen
ar valdigt synlig i trafiken. Det leder da till att foraren maéjligen kor mer vagat och osékert.
Litar da pa att medtrafikanterna alltid lagger marke till en och att de alltid vet hur de ska
reagera till en ambulans. Detta i sig leder sedan till flera farliga situationer och mojliga
olyckor. (Sanddal et al. 2010)

Bui et al. Jamfor i sin studie riskfaktorer mellan metropol, forort och landsbygdfarhallan-
den. 1 alla dessa zoner var forarens beteende, misstag och distraktioner en medelmattlig
till hog riskfaktor. Alla raddningsverk vid olika forhallanden noterade att otillracklig tra-
ning och fortsatt skolning var ett stort bekymmer i férhallandet till olyckor vid utryck-

ningskorning. (Bui et al. 2017)
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8.3 Fordonsrelaterade faktorer

Fordonsrelaterade faktorer tas ocksa upp i fyra artiklar. Koski & Sumanen (2019), Patta-
narattanamolee et al. (2017), Hsiao et al (2018). och Onnettomuusinstituutti (2021) skri-
ver alla om faktorer som har att géra med fordonets uppbyggnad eller dess utrustning och

hur de i sig korrelerar till olyckor med ett utryckningsfordon.

Fordonets utrustning kan hindra koncentration av foraren. Med otillracklig koncentration
pa korande s menar de att foraren enkelt kan bli distraherade av inkommande radiotrafik,
anvéandning av en navigator eller behovet av kommunikation med sin arbetskollega som
sitter antingen bredvid eller bak i ambulansen med en patient. Dessutom anvéndning av
egen mobiltelefon ar nagot forstavardarna anser som en stor risk under utryckningskor-
ning. Hanteringen av fordonet spelar ocksa en roll. Med kravande hantering av ambulan-
sen menar de da att en ambulans ar svarare att kéra med an med en vanlig personbil
eftersom en ambulans &r storre, har mera vikt och acceleration med en ambulans &r sloare.
(Koski & Sumanen 2019)

Onnettomuustietoinstituutti lyfter fram att sékerhetsbaltena inte ar tillrackligt bra och
borde forbattras. De namner ocksa att utrustningen inne i ambulansen ifall inte &r fixerad
sa kan det orsaka olyckor inne i ambulansen. Ambulansen har inte tillrackligt med stod-
system inbyggt sa som nddbromsar som kunde hjélpa férebygga olyckor. (Onnettomuu-
stietoinstituutti 2021)

Fordonet i sig spelar ocksa naturligtvis en stor roll. Ambulansen ar stor, vilket gor att den
ar svarare att hantera. Med sjélva fordonet kom de underfund med att fordonets karaktar
paverkar, utrustning som finns inne i bilen i och med att de kan blockera siktet, forbattring
av synlighet av fordonet och battre varningssignaler som ljus och sirener. (Hsiao et al.
2018).

Pattanarattanamolee et al. skriver i artikeln “Ambulance crash in rural area of Thailand”
om hur man kunde minska pa olyckor och deras allvarlighetsgrad. Man kunde sénka am-
bulansens hogsta tillatna hastighet, eftersom snabb transport sallan har en paverkan pa

resultaten av patientens vard. Uppmuntra eller krava att alla i ambulansen anvéander
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sékerhetsbalte oberoende av situation. | Thailand behéver man endast i framsaten av bilen
anvanda sakerhetsbalte medan bak i bilen behovs det inte enligt lag. Artikeln tar ocksa
upp om att ambulansen i patientutrymmet borde ha runda hoérn for att minska risken av
skador genom att sla sig i vassa horn och att all utrustning maste fixeras ordentligt fast

under transport. (Pattanarattanamolee et al. 2017)

9 DISKUSSION

Det sker flera trafikolyckor vid utryckning med ambulans och en stor del av dessa noteras
inte i tidningar. Det &r ett @amne som manniskor inte gillar att tala om. Faktum ar dock att
forstavardarna i Finland har en 2,4% storre chans att bli arbetshandikappade pga. trafik-
olyckor. Eftersom utbildningen i Finland inte erbjuder kérundervisning med ambulans &r
storsta delen av de nyutbildade forstavardarna oerfarna chaufforer. Yngre och nyutexa-
minerade forstavardare rakar ut for flera trafikolyckor &n aldre och erfarna. Det har inte
satts tillrackligt med sakerhetsatgarder gallande korandet av en ambulans som vager 3500
kg och kan na hastigheter upp till 160 km/h. (Koski & Sumanen 2019)

Litteraturoversikten lyfter fram flera orsaker till att varfor olyckor sker. Dessa orsaker
delades sedan upp i tre teman och i varje tema beskrevs mera konkreta orsaker till att det
sker olyckor. Personrelaterade och miljorelaterade faktorer lyfts fram mer &n fordonsre-
laterade faktorer. Troligen &r det eftersom det séllan &r sjélva fordonets fel att olyckorna
sker och ifall det finns nagra tekniska fel som kan orsaka olyckor sa tas de hand om i tid.
| jamforelse med miljorelaterade faktorer sa dr det sadana saker som en person inte kan
direkt paverka pa nagot satt. Till exempel kan inte vadret paverkas sa att det alltid skulle
vara goda vag forhallanden eller sa kan inte foraren paverka hur andra medtrafikanter ror
sig i trafiken. Sedan personrelaterade faktorer handlar mycket om oerfarenhet och brist
pa skolning inom korande (Koski & Sumanen 2019). Dessa &r dock saker som kunde
paverkas genom tillracklig skolning och sakerstéllande av arbetsgivaren att den som kor
skulle ha tillrackligt kunnande att kéra en ambulans. Sedan kan den person som kér am-
bulansen vara valdigt kaxig och likgiltig som sedan leder att hen pa grund av sina egna
brister orsakar olyckor (Hsiao et al. 2018). Detta ar kanske nagot svarare att ta itu med

men borde anda goras. For att kunna ta itu med detta sa borde kollegor anmala sadant
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kdrande och ambulanser borde mojligen uppfdljas genom kor data for att se hur foraren

beter sig i trafiken.

Koski & Sumanen (2019) presenterar som mdjliga 16sning mera skolning inom utryck-
ningskorning, forbattring av kommunikationsprotokoll at forstavardare under utryck-
ningskorning, mera kritisk granskning av korande under utryckningskorning. Koski &
Sumanen (2019) lyfter ocksa fram att man borde forsoka sanka den mentala och psyko-
logiska bordan av foraren under utryckningskorning, ambulansen borde designas av
forstavardare och inte sadana som inte har nagot med yrket att géra och nationella kam-
panjer och information om hur man bor agera da en ambulans ror sig runt en i trafiken da
man ar en civil person i ett vanligt fordon. Med hjalp av dessa kunde forstavardare och

de civila personers liv tryggas i trafiken.

Forstavarden ar fylld av grazoner. | vagtrafiklagen star det till exempel att ett fordon inte
far koras da trétthet kan hindra forarens formaga att agera i trafiken (Vagtrafiklagen
729/2020 § 17) Detta ar helt enkelt omojligt att undvika i forstavarden. Det ar ju sjalvklart
att som sjuk eller berusad far man inte pa jobb men nar det kommer till trétthet kan det
vara omajligt ibland att undvika det. En forstavardare kan inte gora sitt halva skikt och
saga att hen ar for trott for att fortsatta. Har kommer ocksa patientsakerheten till tals.
Forstavardare maste kunna skéta om sitt omrades patienter med den basta formagan de
kan, fastan de &r trétta. | lagen star det ocksa att vardarna &r skyldiga att hjalpa personer
som &r i nod av bradskande vard (Lag om yrkesutbildade personer inom halso- och sjuk-
varden 559/1994 § 15).

Skribenterna har gjort en litteraturstudie med metoden scoping review. Analysen gjordes
som en innehallsanalys. Metoden till lardomsprovet valdes eftersom skribenterna hade
som mal att fa bredare forstaelse i varfor olyckor sker vid utryckningskorning, inte bara i
Finland men ocksa annanstans i varlden. Med tanken pa syftet och fragestallningen var

metoden val vald da skribenterna ville fa en bred bild om &mnet pa ett mer generellt plan.

Skribenterna hade forst tankt att en intervju- eller enkatstudie skulle kunna vara mer pas-
sande for detta amne, men eftersom dessa olyckor inte dnda sker sa ofta sa skulle materi-

alet bli valdigt gransat. En intervjustudie kraver fragor som passar for en stor del av
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malgruppen och skribenterna antog att storsta delen av forstavardarna anda inte varit med
om olyckor vid utryckningskorning. Dessutom skulle intervjun krava fragor som inte alla
vill svara pa, nar det kommer till att tinka pa vad man gjort fel nar olyckan hant. En
intervjustudie skulle battre ha passat till ett lardomsprov var syfte- och fragestallningen

ar mer Gppen.

Scoping review metoden orsakade ocksa vissa problem i sig. Materialet som hittades var
véldigt begrénsat. Detta &r ett dmne som inte har forskats mycket i och darfor hittade
skribenterna inte s manga artiklar att hanvisa till. En stor del av de hittade artiklarna satt
dessutom bakom en betalningsmur och var darfor otillgdngliga. Skribenterna hade i bor-
jan tankt att de skulle halla sig till artiklar som handlar om olyckor i Finland, men ansag

snabbt att pa grund av de begransade mangden artiklar var detta omajligt.

Artiklarna i lardomsprovet ar valda enligt inklusions- och exklusionskriterierna, vilka
andrades under lardomsprovets gang for att na sa manga artiklar som mojligt men anda
halla materialet informativt och relevant. Med att begransa inklusions- och exklusions-
kriterierna annu mera skulle resultatet i lardomsprovet ha blivit valdigt informationsbe-

gransat.

En av de teoretiska referensramarna som skribenterna valde var swiss cheese modellen.
Det var svart att hitta en teoretisk referensram som passade till skribenternas arbete. Swiss
cheese modellen var anda det som kom narmast. Swiss cheese modellen berattar om hur
manskliga och latenta fel orsakar hal i sakerhetsatgarder och hur dessa fel i sig kan skapa
en olycka (Reason 2000). Detta kan kopplas till de resultat som hittades i skribenternas
lardomsprov eller mer exakt underrubrikerna i resultatet. Manskliga-, miljé- och fordons-
faktorer spelar alla en egen roll i att orsaka hal i sakerhetsatgarderna och darmed olyckor.
Som exempel kan manskliga faktorer i sig orsaka olyckor men alla dessa tre tillsammans

orsakar mer hal i osten och gor darmed risken att dessa olyckor sker mycket hogre.

| vart resultat kom de fram likadana resultat som for Trembley et al (2019) att oerfarna
forstavardare ar en faktor i varfor olyckor sker och att utryckningskorningen stressiga
effekt har en paverkan. Sedan har vi likadana funderingar kring lésningar till olyckorna

géllande civil befolkningen som Missikpode et al. (2018). Det vill sdga att civil

34



befolkningen bor fa skolning om hur man borde véja for en ambulans da den kor en ut-
ryckning med sirener pa. Och orsaker till kollisioner sker pa grund av stérningar inne i

ambulansen sa som mobiltelefoner och navigationssystem som kan stéra ens kdrande.

Gallande en fortsatt studie inom olyckor med en ambulans sa foljande steg kunde vara att
utfora en intervjustudie med tanke pa forebyggande syfte av olyckor. Man kunde inter-
vjua forstavardare fran Norden (Island, Norge, Sverige, Finland och Danmark) eftersom
miljon och ambulansens konstruktion ar vaéldigt liknande. Man kunde fraga om hur
olyckor forebyggs i deras omrade och sedan ifall de sjalv har forbattringsidéer for att gora

kdrande med en ambulans mera sékert.
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