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Abstrakt

Bakgrund: Covid-19 medforde svarigheter for samhéllet, ménniskan och sjukvarden.
Patienter som insjuknar forsétts i isoleringsvard, detta skapar psykiska upplevelser.

Syfte: Att identifiera patienternas psykiska upplevelser av isoleringsvard pa sjukhus under
covid-19-pandemin.

Metod: En kvalitativ litteraturstudie med induktiv ansats.

Resultat: Tre huvudkategorier sinnets lidande, psykosociala upplevelser och mojlighet till
mdnskligt blomstrande och sju underkategorier skuld och rddslor, ensamhet, dngest och oro,
begrinsad social interaktion i samband med beséksforbud och stigmatisering samt
personliga positiva upplevelser och positiva upplevelser av varden och vardpersonalen.
Diskussion: Resultatet har speglats med hjélp av Katie Erikssons lidandeteori och kopplats
thop med International Council of Nurses etiska kod for sjukskdtare.

Slutsats: Genom att identifiera patienternas psykiska upplevelser skapas mojlighet till
forstaelse samt forbéttring av varden gentemot patienterna som vérdas i isolering pa sjukhus.
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Abstract

Background: COVID-19 has caused difficulties for society, people and the healthcare system.
The patients infected have been placed in isolation care, which creates psychological
experiences for the patients.

Aim: To identify patients' psychological experiences of isolation care in hospitals during the
COVID-19 pandemic.

Method: A qualitative literature study with an inductive approach.

Result: Three main categories suffering of the mind, psychosocial experiences and the
possibility of human flourishing and seven subcategories guilt and fears, loneliness, anxiety and
worry, limited social interaction because of curfew and stigmatization as well as personal
positive experiences and positive experiences of care and the healthcare staff.

Discussion: The result has been reflected with the help of Katie Eriksson's theory of suffering
and connected with the International Council of Nurses' code of ethics for nurses.
Conclusion: By identifying the patient's psychological experiences, room is given for the care
to understand and thus be able to improve the care of patients who are cared for in isolation in
hospitals.
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1. INLEDNING

Covid-19-viruset spred sig snabbt dver vérlden och blev klassad som en pandemi i mars 2020
(World Health Organization [WHO], 2020). Covid-19 for tankarna till isolering, sjukdom,
smitta och dodlighet. I samband med att ha smittats av covid-19 har minga patienter forsatts i
isoleringsvard pé sjukhus (Akbari m.fl., 2021; Gammon & Hunt, 2018). Den hér studien
dmnar att identifiera patienternas psykiska upplevelse av att befinna sig 1 isolering pa sjukhus
1 samband med covid-19. Studien &r viktig dé det kan ge vardpersonalen kunskap om hur
isoleringsvéirden kan forbéttras 1 framtiden, detta kan resultera i en béttre vard som fokuserar
pa patienternas behov och darigenom ge patienterna en forbattrad upplevelse av sin
isoleringsvérd pa sjukhus. Respondenterna har arbetat pa en viardavdelning med patienter som
drabbats av covid-19 och patienterna har dirmed tvingats till isoleringsvard, dar
respondenterna har sett och upplevt hur isoleringen har paverkat patienterna. Det finns ett
socialt behov hos patienter som behdver tillgodoses, detta behov begrinsas pa grund av
isoleringen. Den enda ménskliga kontakt som patienterna far pa sjukhuset ar av personal som
ar 1ford total skyddsklddsel, vilket forsvrar kommunikationen mellan parterna (Ashtari m.fl.,

2022; Gammon & Hunt, 2018; Missel m.fl., 2022).


https://paperpile.com/c/aidIe7/hpJ8+zyiT
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2. BAKGRUND

Enligt Psykologiguiden (u.a.) kan det engelska ordet experience beskriva nagot individen
varit med om, en erfarenhet som individen upplevt. Da orden erfarenhet och upplevelse
oversitts till engelska kommer ordet experience som forslag for bada ord (Google oversitt,
u.d.). Engelskans experience kan kopplas till bade erfarenhet och upplevelse, men anses ligga
ndrmare upplevelsen da det dr ndgot som individen tar till sig och som paverkar dennes sitt
att tdnka, kdnna och vara (Psykologiguiden, u.a.). Respondenterna har valt att koppla ordet

experience till upplevelse, med fokus pa patienternas psykiska upplevelser.

2.1 Pandemi

En pandemi ar nir en smittsam sjukdom drabbar flera delar av vdrlden och leder till negativa
konsekvenser for samhéllet (Folkhdlsomyndigheten, 2023). Nir en sjukdom &r smittsam och
under en kort tid drabbar manga ménniskor i ett och samma land klassas det som en epidemi.
Niér smittan sprids bland minga ménniskor och 1 flera ldnder klassas det som en pandemi
(Krisinformation, 2021). Ar 1892 definierades influensan som "bacillus influenzae" av
Richard Pfeiffer efter att han tagit prov fran en nésa pd en patient med influensa dér bakterier
kunde identifieras. Det drojde dnda till ar 1930 innan influensan konstaterades vara ett virus
och inte en bakterie. Influensa, dven kallad forkylning, dr ett véldigt smittsamt virus som
oftast inte ger allvarliga symtom, men ibland kan viruset leda till allvarliga komplikationer.
Influensaviruset muterar snabbt och om inte spridningen kommer under kontroll kan det
mutera till olika typer av virus. Influensan “Spanska sjukan” var en pandemi som spred sig
over hela vérlden under aren 1918-1919, den kallades for “Modern av alla pandemier” och
var ett influensavirus. Uppskattningsvis var det 500 miljoner som drabbades virlden dver och
20-50 miljoner dog till f6ljd av viruset (WHO, u.a.-a). Genom aren har flera
influensapandemier uppstatt “Spanska sjukan”, “Asiaten”, “Hong kong” och

“Svininfluensan” (Folkhadlsomyndigheten, 2023; WHO, u.a.-a).
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2.2 Covid-19

De forsta fallen av SARS-CoV-2 eller covid-19-viruset som det kallas, uppticktes 1 Kina i
december ar 2019. Covid-19 spred sig snabbt 6ver virlden och blev klassat som en pandemi 1
mars 2020 (WHO, 2020). Vid tidpunkten da studien inleddes fanns 6ver 760 miljoner
bekréftade fall och 6,8 miljoner dodsfall kopplade till covid-19 vérlden 6ver (WHO, 2023).
Covid-19 ir en infektionssjukdom som for de flesta orsakar lindriga till méttliga
andningssvarigheter. Andra symtom som forekommer dr feber, utmattning, torrhosta, nedsatt
smak- och luktsinne, huvudvérk, diarré, krdkning och hudutslag med mera (WHO, 2021).
Viruset dr mycket smittsamt och kan i vissa fall leda till allvarlig sjukdom och dod oavsett
alder (Folkhédlsomyndigheten, 2022). Viruset sprids via aerosoler fran en smittad person
genom berdring, via ytor, tal, andning, nysning och hosta. De flytande partiklarna av viruset
bildar tillsammans med luften aerosoler som ar smittsamma for de i narheten (WHO, u.4.-b).
Inkubationstiden dr varierande och ligger mellan 1-14 dagar. Oftast dr personen som mest
smittsam 1-2 dagar innan symtomen bryter ut, men dven symtomfria dr smittsamma.
Komplikationer och foljder som kan uppkomma vid en covid-19-infektion ar att de som har
komorbiditet (en eller flera andra grundsjukdomar samtidigt) och de som é&r dldre har 6kad
risk for dodlighet. Det finns dven patienter som behovt sjukhusvérd och vardats pé intensiven
till f6ljd av andningssvéarigheter. Covid-19-viruset kan dven paverka blodkoagulationen och
diarmed Okar risken for blodpropp som kan uppsta i nedre extremiteter men dven i lungor.
Neurologiska symtom kan férekomma samt post-covid som innebér langvariga symtom efter

covid-19-infektion (Institutet for hélsa och vilfird, 2023a).

2.3 Isoleringsvard

I samband med att ha smittats av covid-19 har manga patienter forsatts i isoleringsvérd pa
sjukhus (Avadhani m.fl., 2022; Mattsson m.fl., 2022). D4 en patient har insjuknat i en
smittsam sjukdom och &r i behov av sjukhusvérd behdver patienten isoleras. Det innebér att
patienten begrinsas fran andra manniskor for att inte féra smittan vidare. Isoleringen kan
ocksa fungera som ett skydd for immunsupprimerade patienter for att inte bli utsatta for
smitta (Institutet for hilsa och vilfard, 2023b). Beskrivningen av smittskyddslagen lyder “/ §

Syftet med denna lag dr att forebygga smittsamma sjukdomar och spridningen av dem samt
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deras negativa konsekvenser for mdnniskor och samhdllet” (Lag om smittsamma sjukdomar,
2016). Det ar alltid smittskyddslédkaren som tar beslut om isoleringsvard samt strukturen
kring isoleringsvarden pa sjukhus (Institutet for hilsa och vélfard, 2023b).

Beskrivningen av isolering i1 den finska lagtexten lyder “3 § 5) isolering att den som
insjuknat eller med fog misstdnks ha insjuknat vdrdas pa en verksamhetsenhet inom hdlso-
och sjukvarden atskild frdan andra sa att smittspridning forhindras” (Lag om smittsamma
sjukdomar, 2016). Patienten behdver i forsta hand separeras frén andra patienter, da till
enkelrum eller i ett gemensamt rum med nagon som &r smittad av samma sjukdom och inte
har andra smittsamma sjukdomar (Institutet for hilsa och vélfard, 2022). Covid-19-pandemin
medforde ménga svarigheter, bland annat var det brist pa kunskap kring sjukdomen och
snabba fordndringar i rutinerna. Arbetet att forhindra smittspridning mellan patienter var
krdvande pé grund av dndrade riktlinjer for skyddsutrustning i patientvdrden samt &ndrade
rutiner hur varden av patienter skulle ske. Vid en missténkt eller konstaterad smitta hos
patienten behdver sjukvérdspersonalen bira skyddsutrustning under kontakt med patienten
for att undvika att sprida smittan vidare eller sjdlva utséttas for smitta. Den skyddsutrustning
som personalen behdver bira vid isoleringsvérd pé sjukhus ar andningsskydd FFP3 som har
ett lagt lackage och en effektiv filtrering av aerosoler jaimfort med vanliga munskydd (K.
Forsberg m.fl., 2021). Personalen behdver bira visir eller skyddsglasogon, skyddshandskar,
skyddsrock eller plastforkldde med l&ng drm, vid behov dven skoskydd och ett plastforklade
utanpa skyddsrocken (Institutet for hilsa och vélfard, 2022). Isoleringsvéarden pé sjukhuset
och skyddskldderna har en pdverkan pa patienterna som ar bade psykisk och fysisk.
Interaktion och kommunikation mellan patient och vardare paverkas av andningsskyddet.
Skyddet doljer ansiktsuttryck och i samband med det dr det dven svarare att kommunicera i
tal da skyddet himmar ljudet och patienterna far svarare att uppfatta och hora det som ségs

(Ashtari m.fl., 2022).

2.4 Sjukskotarnas utmaningar

Sjukskdtarna upplevde svarigheter att utfora sitt arbete da de ofta stilldes infor moraliska och
etiska val rérande varden av patienter under covid-19-pandemin. Detta pa grund av hog
arbetsbelastning, underbemanning, brist pa skyddsutrustning och brist pa information samt

utbildning kring sjukdomsforebyggande arbete. Vardkvaliteten kunde inte upprétthallas pa
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grund av riktlinjerna och den rddande bristen pa skyddsmaterial (Avadhani m.fl., 2022). Vid
isoleringsvard pa sjukhus uppstar delvis en konflikt mellan den etiska koden for sjukskotare
och lagstiftningen. International Council of Nurses (ICN, 2021) beskriver “1.6 Sjukskoterskor
delar ett samhdllsansvar for att initiera och stodja insatser for att méta behov av hdlso- och
sjukvard liksom sociala behov hos alla méinniskor” (ICN, 2021, s. 8). Medan lagen inom
smittskydd hanvisar till att patienten bor vardas atskild fran andra for att forhindra
smittspridningen (Lag om smittsamma sjukdomar, 2016). Sjukskoétare dr utbildade for att
varda med professionalism och empati. Enligt Hossain & Clatty (2021) uppstar det
utmaningar i arbetet da varden medfor svara beslut med etiska dilemman, dessa blev dnnu
svarare da sjukskotarna blev begriansade av manga riktlinjer som den etiska koden for
sjukskotare och lagstiftningen. Vid personalbrist, da personalen arbetar under stress och i
pressade arbetssituationer, dr det inte alltid mojligt att ge en god personcentrerad omvardnad.
Sjukskotarna kdnde en hjalploshet da de inte kunde utfora sitt arbete vél da det rddde brist pa
resurser, tid och verksamheternas policy medforde begransningar. Detta medforde en tung

borda for sjukskdtarna under covid-19-pandemin (Hossain & Clatty, 2021).

2.5 Problemformulering

Covid-19-viruset blev en pandemi som svepte snabbt dver hela virlden, viruset sprids 14tt och
séledes har ménga blivit drabbade av covid-19 och forsatts i isoleringsvard pa sjukhus.
Isoleringsvéard medfor utmaningar for sjukvéardspersonalen savél som for patienterna.
Isoleringen pa sjukhus har en paverkan pé patienterna som ar bade psykisk och fysisk. Att
insjukna i covid-19 samt att bli satt i isoleringsvérd, begrinsad frén andra minniskor, skapar
olika upplevelser for patienterna. Genom att identifiera och sammanstilla patienternas
upplevelser skapas en storre kunskap kring patienternas behov. Det finns tidigare forskning
som undersoker sjukvirdspersonalens méende, upplevelser och erfarenheter av isoleringsvard
pa sjukhus. Denna studie fokuserar pé att identifiera patienternas psykiska upplevelser av
isoleringsvérd pa sjukhus under covid-19-pandemin da den fortfarande &r aktuell och kan
vara tilldmpbar vid framtida pandemier. Nér personalen har kunskap kring behoven hos
patienterna mojliggor det formégan att mota patienterna med en bredare forstaelse bade nu

och under framtida pandemier.
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2.6 Syfte

Denna studie syftar till att identifiera patienternas psykiska upplevelser av isoleringsvérd pa

sjukhus under covid-19-pandemin.



3. METOD

Denna studie ar en litteraturstudie som utfordes med en kvalitativ metod med en induktiv
ansats. Genom en kvalitativ metod med ett induktivt forhillningssitt studerades levda
erfarenheter, upplevelser och fenomen av ett problem och dédrigenom kunde en 6versikt kring
kunskapsliget skapas inom ett omvardnadsomrade i verkligheten. Denna metod tillimpades i
denna studie for att ge en Oversikt av ett specifikt omvardnadsrelaterat problem fran
verkligheten. Det innebar séledes att respondenter kritiskt granskade forskningsmaterialet och
de vetenskapliga artiklarna och darigenom forsokte skapa en forstaelse av helheten. I denna
studie gestaltades, systematiserades och syntetiserades den kunskap som kédnnetecknade
fenomenet. Detta fOr att hitta ett specifikt syfte, saledes tillimpades denna metod for studien
(Olsson & Sorensen, 2007). Det finns inget som ér rétt eller fel i en upplevelse.
Respondenterna gick in med ett forhallningssétt som var forutséttningslost for att strava efter

att se helheten (Henricson & Billhult, 2017).

3.1 Datainsamling

I denna studie var det centralt att soka litteratur med systematiserad kunskap som beskrev
fenomenet kring studiens syfte (Olsson & Sorensen, 2007). Litteraturen har sokts fram med
hjilp av datainsamling i1 databaserna CINAHL Complete och PubMed, genom dessa
sOkningar har en storre méngd artiklar hittats. Dessa databaser har bestatt av litteratur som
motsvarade studiens syfte och ansags vara ldmpliga baser for informationssékningen (C.
Forsberg & Wengstrom, 2013). Begransningarna i sokningen var att artiklarna skulle vara
peer reviewed, i full text, skrivna pa engelska, att de riktade in sig pa patienternas upplevelser
och koppla till covid-19. Peer reviewed innebir att utomstéende granskare som besitter
kunskap inom dmnesomradet har granskat artikeln (Olsson & Sorensen, 2007).
Covid-19-pandemin bdrjade ar 2020 (forsta fallen ar 2019) och dirav behdvdes ingen
avgransning av artal anvindas vid s6kningen, nér sdkordet covid-19 inkluderades vid
sOkningarna kom artiklar som kopplade till covid-19 fram. I PubMed kunde covid-19
inkluderas genom ett valbart filter som avgriansning. PA CINAHL Complete anvédndes en
avgransning under filtet “subject”, dir valdes “major heading”: “Patient experience”.

Ytterligare inklusionskriterier var att patienterna varit sjuka i covid-19 och genomgatt
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isoleringsvard pa sjukhus (C. Forsberg & Wengstrom, 2013). Sokord 4r ord som valdes ut
baserat pa studiens syfte. Sokorden kunde med fordel kombineras vid en specialiserad
s0kning med de booleska operatorerna AND, OR, och NOT (C. Forsberg & Wengstrom,
2013). NOT och OR uteslots eftersom de inte bidrog till att hitta artiklar och det framkom
inte relevanta artiklar da dessa operatorer anvindes. AND idr den operatorn som dr
avgransande och ledde till att sokningen blev mer specifik. Det var sdledes den som anvindes
vid s6kningar for att hitta de artiklar som behdvdes for att utfora studien. De sokord som
anvéndes i studien i kombination med den booleska operatorn AND for att hitta [dmpliga
artiklar var: patient, patients, experience, patient experience, hospital, hospitalization,
isolation, isolation care, Covid-19, SARS-CoV-2 infection, healthcare och psychological
experiences (Bilaga 2). Vidare genom de funna artiklarna har ytterligare artiklar samlats in
genom snobollseffekten, det vill sdga att deras referenslistor ledde till ytterligare fynd av

anvéandbara artiklar (Karlsson, 2017).

3.2 Urval

Urvalen som inkluderades i studien var heterogena da de representerade patienter fran sju
olika ldnder. Detta for att fa en storre kunskap om pandemins effekter hos isoleringspatienter
pa sjukhus virlden 6ver. Genom datainsamlingen valdes 12 artiklar ut f6r anvindning och
andra sallades bort (Bilaga 1). Artiklarna valdes i forsta hand ut d& de hade ett tydligt abstrakt
som kopplade till studiens syfte och foljde IMRaD-modellen. IMRaD innebér att artikeln
innehéller introduktion, metod, resultat och diskussion (Olsson & Sorensen, 2021).
Abstrakten hjilpte till att salla bort artiklar som inte var relevanta for imnet. Aven de artiklar
som var ur sjukskotares perspektiv och med specifika inriktningar pd irrelevanta &mnen
sasom covid-19 pa psykiatriavdelning, hjartmottagning och 6ppenvard och sa vidare
exkluderades. Studier som utforts med deltagare som lider av psykisk ohilsa har ocksa
exkluderats. I sokningen kom dven kvantitativa artiklar fram, dessa valdes bort dé studien ar
kvalitativ. Artiklarna kvalitetgranskades och graderades utifran Olsson & Soérensens (2021)
granskningsmall. Graderingen gick fran I-I11, hog-1ag kvalitet och de artiklar som valdes ut

har varit av grad I (Olsson & Sorensen, 2021).
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3.3 Analys

Artiklarna som samlades in till denna studie var intervjustudier. Artiklarna som samlades in
lastes igenom flera ganger. De kvalitetsgranskades och graderades kritiskt efter hand under
inldsningsprocessen. Vidare har de analyserats, bearbetats och jimforts. Aven likheter och
olikheter har identifierats ur materialet och efterhand sammanstélldes de i kategorier. (Olsson
& Sorensen, 2021). Innehallet i artiklarna beddmdes som trovérdigt och tolkningen stdmde
overens med verkligheten. Respondenterna léste individuellt de 12 utvalda artiklarna och
identifierade framtridande begrepp, som sedan jamfordes och gemensamt sammanstalldes.
Da de framtrddande begreppen identifierats reducerades materialet genom en metasyntes,
som ledde till tre huvudkategorier och sju underkategorier som blev resultatet. Begreppen
som steg fram 1 artiklarna svarade pa studiens syfte. De mest forekommande begreppen fran
de 12 artiklar har fargkodats for att jamfora 1 vilka artiklar begreppen framkom. De begrepp
som namndes flest gdnger blev huvudkategorier, sedan sammanstélldes underkategorier som

har begrepp som kopplar till huvudkategorierna (C. Forsberg & Wengstrom, 2013).

Attikel 1 00000 ® Riidsla
Ensambhet och depression
Artikel 2 0000000 @ Skam och skuld
: o Stigmatisering
Artikel 3 00000 ®
Artikel 4 0000000 @ Ekonomi och arbete
: @ Somn
Artikel 5 00000 @ Aggression, ilska, fornekelse
. och chock
Artikel 6 00000 @ Positiva upplevelser, tillit
Artikel 7 0000000
Artikel 8 00000
Artikel 9 00000
Artikel 10 00000000
Artikel 11 0000000
Artikel 12 000000000

Figur 1. Metasyntes
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3.4 Forskningsetik

Att arbeta utifran en god vetenskaplig praxis innebdr att centrala punkter ur ett
forskningsetiskt perspektiv sésom omsorgsfullhet, noggrannhet och hederlighet 1 bade
dokumentering, forskning, undersdkning och presentation av resultat respekteras.
Respondenterna har beaktat en god vetenskaplig praxis genom att folja de centrala punkterna
som beskrivs ovan (Forskningsetiska delegationen, 2023). De etiska principer som lyfts i
Olsson & Sorensen (2007) ér principen om att inte skada och autonomi-, godhets- och
rattviseprincipen. Dessa principer finns till for att bevara deltagarnas autonomi och integritet,
vilket dr nagot som genomgaende har respekterats av respondenterna. Striavan efter att gora
gott, forhindra att ndgon kommer till skada, att respektera integriteten och vérdigheten hos
deltagarna och att alla ska behandlas lika beaktar principerna. En etisk granskning som é&r
objektiv betonas vara viktig (Olsson & Sorensen, 2007). Dessa fyra etiska principer kan lappa
over varandra och ibland kan flera olika metoder behdvas for att motivera valet av principer.
Respondenterna har valt ut artiklarna med dessa principer 1 atanke. Séledes har det beaktats
att artiklarna tagit deltagarnas sjélvbestimmanderitt, integritet och autonomi i beaktande och
respekterat dem (Kjellstrom, 2017). Urvalet av artiklarna i studien har foljt de etiska
riktlinjerna och samtliga artiklar 4r granskade och godkénda ur ett etiskt perspektiv, vilket var
viktigt for respondenterna. Litteraturen har omsorgsfullt valts ut av respondenterna till
studien och har inte medfort risker, skador och/eller ndgra men for de méanniskor som deltagit

(Forskningsetiska delegationen, 2019).
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4. RESULTAT

Syftet med studien var att identifiera patienternas psykiska upplevelser i isoleringsvérd pa
sjukhus under covid-19-pandemin. Resultatet svarar for bdde méns och kvinnors upplevelser
och det totala antalet deltagare fran de 12 utvalda artiklarna var 233 stycken, varav 124 var
kvinnor och 108 min och en icke-bindr. Nedan i Figur 2 visas en sammanstillning dér fynden
- begreppen delas in i tre huvudkategorier som speglar de upplevelser som stigit fram ur

artiklarna och vidare till sju underkategorier som knyter an till huvudkategorierna.

Figur 2. Huvud- och underkategorier
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4.1 Sinnets lidande

Patienternas upplevelser varierar mellan bland annat ambivalens, stress och frustration
(Jamili m.fl., 2022; Norouzadeh m.fl., 2021). Gemensamma upplevelser som orsakar sinnets

lidande sammanstills nedan i tre underkategorier.

“During the 10 days of hospitalization, I had no information about my family ... I could not see them or even talk

to them on the phone and this was very worrying for me” (Norouzadeh m.fl., 2021, s. 4).

4.1.1 Skam, skuld och radsla

Flertalet patienter beskrev att de upplevde skam, skuld, osdkerhet och forvirring bland annat
for att de blivit smittade men ocksd av rddsla for att andra i1 deras nérhet hade riskerats att bli
exponerade for smitta (Jamili m.fl., 2022; Khoshnood m.fl., 2021; Shaban m.fl., 2020;
Wasilewski m.fl., 2022; Yip m.fl., 2022). Flertalet patienter upplevde radslor for att smitta
andra, for att bli smittade igen, forvirrad sjukdomsbild och en rédsla for att d6 om
sjukdomsbilden forsdmrades (Jamili m.fl., 2022; Khoshnood m.fl., 2021; Osei m.fl., 2022;
Wasilewski m.fl., 2022; Zhong m.fl., 2022). Flera av de patienter som hade komorbiditet
upplevde ocksa en stark radsla for att de skulle bli sjukare (Dal’Bosco m.fl., 2021; Osei m.fl.,
2022). Det forekom ocksé riadsla kring biverkningarna av de nya ldkemedlen som var
foreskrivna for behandlingen av sjukdomen (Pei m.fl., 2021; Zhong m.fl., 2022).

Patienterna upplevde skuldkénslor och rédsla for att smitta personalen, men dven dé det
innebar en belastning for personalen att behdva klé sig i skyddskldder vid virdétgirder.
Patienterna kénde sig 4ven som en belastning for hela varden bland annat dé sjukskodtarna
som vardade covid-19-patienterna inte fick virda andra patienter, led av tidsbrist och
sjukskotarna i vissa fall inte fick tréffa sin egen familj pa grund av smittorisk och
Overtidsarbete. Patienterna kéinde skam 6ver att de blivit smittade trots forsiktighet och ville
pa sjukhuset inte be om hjélp i onddan eller knappt alls d& de upplevde sig som en borda for
personalen (Wasilewski m.fl., 2022; Yip m.fl., 2022). I borjan av pandemin saknades rutiner,
struktur och kunskap. P4 flera sjukhus var det ett stort antal patienter inlagda. Den rddande
bristen pa sjukvardspersonal, samt den stora okunskapen kring sjukdomen och behandlingen

ledde till utmattning hos personalen. Bristen pa sjukvardspersonal resulterade i att
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sjukskotarna inte hade tid att mota patienterna, informationen blev bristfillig. Detta 1 sin tur
ledde till en lagre tillit for personalen och ridslan for felbehandling vixte sig stérre hos

patienterna (Ganton m.fl., 2022; Pei m.fl., 2021; Shaban m.fl., 2020; Zhong m.fl., 2022).

4.1.2 Ensamhet

P& grund av de strikta restriktionerna for att forsoka halla smittan under kontroll blev
patienterna satta under isoleringsvérd pé sjukhus i samband med att ha insjuknat i covid-19. I
tio artiklar identifierades fynd kring patienternas upplevelse av ensamhet, ensamheten
relaterade dven till flera andra kénslor hos patienterna. Péfrestningar pa den psykiska och
kinslomaissiga hélsan forekom av flera olika anledningar, bland annat pa grund av den
fysiska miljon sasom ljus, ljud och utformningen av isoleringsrummet. Miljon varierade
beroende pé sjukhus (Wasilewski m.fl., 2022; Yip m.fl., 2022; Zhong m.fl., 2022). Ensamhet
uppstod pa grund av besoksforbud for familjer, samt nira och kéra, att inte f4 kdnslomassig
kérlek genom att triffas personligen, detta paverkade patienternas formaga att tillfriskna.
Ensamheten bidrog ocksa till oro hos patienterna da deras fysiska tillstdnd och hélsa var
paverkad och ingen tog hand om dem, en kénsla av hjélploshet uppstod (Dal’Bosco m.fl.,
2021; Ganton m.fl., 2022; Jamili m.fl., 2022; Khoshnood m.fl., 2021; Zhong m.fl., 2022).
Avsaknad av berdring fran vardpersonal krinkte patienternas virdighet och patienternas
upplevelse av ensamhet 6kade. Ensamhet kunde kopplas till en hogre dodlighet och
sjuklighet. Patienterna relaterade dven ensamheten med ett lidande (Mestres-Soler m.fl.,
2022; Osei m.fl., 2022). Ensamheten ledde till andra kdnslor som tomhet, ledsamhet och
langtan. Ensamheten fick dven patienterna att ifrdgasétta sin existens, vilket forde tankarna
till frdgor kring doden, meningen med livet. Detta kunde ytterligare leda till &ngest och

depression (Osei m.fl., 2022; Shaban m.fl., 2020; Wasilewski m.fl., 2022).

4.1.3 Angest och oro

Angest, oro, ilska, fornekelse, aggression, kiinsla av hoppldshet, meningsldshet och chock var
forekommande upplevelser hos flera av patienterna (Dal’Bosco m.fl., 2021; Jamili m.fl.,
2022; Mestres-Soler m.fl., 2022; Norouzadeh m.fl., 2021; Osei m.fl., 2022; Pei m.fl., 2021;
Wasilewski m.fl., 2022; Yip m.fl., 2022). Flera av patienterna upplevde ocksa en dodsangest,
inte att koppla samman med kénslan av att vilja avsluta sitt liv, som dven det stigit fram 1
studierna. Dodséngest forknippas i artiklarna med ridsla for doden, vad som ska hinda med

familjen och oro for att andra ska d6 (Jamili m.fl., 2022; Osei m.fl., 2022; Pei m.fl., 2021;
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Yip m.fl., 2022; Zhong m.fl., 2022). Manga av dessa starka upplevelser kunde kopplas till
sjukdomen och upplevelsen av att vara i isoleringsvard pa sjukhus och pa grund av hur
varden for de isolerade patienterna sett ut. Flertalet av patienterna upplevde oro och dngest da
de inte visste hur framtiden kommer att se ut framover, ovissheten och en ensam tillvaro
skapade en otrygghet hos individen (Jamili m.fl., 2022; Khoshnood m.fl., 2021; Osei m.fl.,
2022). Ilska och aggression for att ha insjuknat var ofta forekommande i samband med
fornekelsen av att vara smittad av viruset, &ven om testet givit ett positivt utslag (Khoshnood
m.fl., 2021; Osei m.fl., 2022; Pei m.fl., 2021; Shaban m.fl., 2020). Flera patienter upplevde
det som en chockerande upplevelse att de var smittade d& de upplevde sig ha en vanlig
forkylning eller inga symtom och tron att de inte skulle bli smittade av covid-19. Stressen var
uttalad flertalet ganger hos deltagarna i artiklarna. Stressen kunde relateras till ovisshet, att
inte veta vad som sker nist, att vara isolerad och att vara smittad (Dal’Bosco m.fl., 2021;
Mestres-Soler m.fl., 2022; Osei m.fl., 2022; Pei m.fl., 2021; Yip m.fl., 2022; Zhong m.fl.,
2022). Enligt Dal’Bosco (2021) bottnade oron och dngesten som patienterna upplevde pa
sjukhuset i flera olika tankar, bland annat om de kan arbeta igen i framtiden, oro for att lamna
hemmet, att inte kunna gé ut och att livet blir begrénsat. Oron 6ver sin ekonomi fanns med
patienterna hela tiden (Jamili m.fl., 2022; Khoshnood m.fl., 2021; Osei m.fl., 2022; Yip m.fl.,
2022). Aven om myndigheterna i de flesta linder stod for de basala vardkostnaderna, fanns
dnda oron 6ver ekonomin béade fore och efter utskrivning. En forsimrad ekonomisk sidkerhet
ar en starkt bidragande orsak till att patienter fick en psykisk forsdmrad hilsa, detta
upptécktes dven under SARS-epidemin ar 2002 da ekonomiska bekymmer var den starkast
bidragande orsaken till psykisk angest (Yip m.fl., 2022). I artiklarna framkommer det att flera
av ovanstdende upplevelser dven paverkade patienternas sdmnvanor negativt (Ganton m.fl.,

2022; Khoshnood m.fl., 2021; Pei m.fl., 2021; Zhong m.fl., 2022).

4.2 Psykosociala upplevelser

Forhéllandet mellan de psykiska upplevelserna och sociala interaktioner pdverkar méendet
hos patienterna. Att drabbas av covid-19 paverkar savil anhoriga, familj och patienternas

maende (Osei m.fl., 2022).
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“.Some people think those with COVID-19 are very dangerous. This attitude makes patients angry. Some even

don't call patients. Maybe they think they get infected on the phone” (Khoshnood m.fl., 2021, 5. 47).

4.2.1 Begransad social interaktion i samband med besoksforbud

Da det rddde besoksforbud till patienter som befann sig i isoleringsvérd pa sjukhus fick en del
patienter anvinda sig av olika typer av teknologi for att ha mdjlighet att uppréatthélla en
kontakt med omvérlden, familj och vanner. Detta kunde lindra ensamheten en aning, men gar
inte att jimforas med ménsklig kontakt och berdring (Wasilewski m.fl., 2022). Trots det var
det svart for patienterna att vara utan stod fran familj och anhériga (Ganton m.fl., 2022).
Aven om patienterna forstod varfor besoksforbudet radde var den patvingade isoleringen den
svaraste upplevelsen under sjukhusvistelsen (Mestres-Soler m.fl., 2022). Saknaden av
familjen var pataglig hos flera patienter under tiden de befann sig i isolering pa sjukhuset och
det vickte manga negativa kénslor hos dem (Jamili m.fl., 2022; Khoshnood m.fl., 2021;
Mestres-Soler m.fl., 2022; Norouzadeh m.fl., 2021; Osei m.fl., 2022; Zhong m.fl., 2022). Det
sociala ndtverket och teknologin var for ménga patienter avgorande for att kunna lindra de
negativa upplevelserna av isoleringsvéarden (Dal’Bosco m.fl., 2021; Zhong m.fl., 2022).
Anviéndningen av teknologi var begrinsad, det fanns heller inte tillgang till teknologi pé alla
sjukhus. Begransningar fanns dven for de patienter som inte kunde anvénda sig av teknologin
pa grund av sin alder, okunskap eller om de var férsvagade pa grund av covid-19 (Pei m.fl.,

2021).

4.2.2 Stigmatisering

Patienterna var rddda bade for vad familj, nirstdende, vinner och samhillet skulle tycka och
tinka om dem, samt for att bli uteslutna och utstotta, en ridsla for stigmatisering. Flertalet av
patienterna hade tankar kring diskriminering och stigmatisering. Oron for att bli
diskriminerad och stigmatiserad efter att ha insjuknat i covid-19 var tydligt framtrddande hos
patienterna (Dal’Bosco m.fl., 2021; Jamili m.fl., 2022; Mestres-Soler m.fl., 2022;
Norouzadeh m.fl., 2021; Osei m.fl., 2022; Pei m.fl., 2021; Shaban m.fl., 2020; Wasilewski
m.fl., 2022; Zhong m.fl., 2022). Oron for stigmatisering fanns dven kvar linge efter
tillfrisknandet. Detta medforde att de som drabbats av sjukdomen holl det for sig sjdlva och

vissa patienter berittade inte ens for sin familj att de insjuknat (Pei m.fl., 2021). Patienterna
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beskriver dven hur vissa vanner inte ens ville talas vid i telefon, som om de vore smittsamma
over telefon (Osei m.fl., 2022; Wasilewski m.fl., 2022). Ridslan for stigmatisering berdrde
inte enbart patienterna, de var dven oroliga for att familjen skulle behdva hantera
stigmatisering och diskriminering (Jamili m.fl., 2022). Da personalen var tvungen att anvinda
skyddskldder och patienterna var separerade fran andra, kdnde en del patienter att detta
bidrog till upplevelsen av stigmatisering. I en del av artiklarna framkommer ocksé att
vardpersonal behandlade patienterna som om de vore smutsiga och varken ville rora eller
komma néra dem (Mestres-Soler m.fl., 2022; Wasilewski m.fl., 2022). Flertalet studier lyfte
fram att ldkarna ofta var sa radda att de inte traffade patienterna alls eller bara stod i dérren in
till rummet (Shaban m.fl., 2020; Wasilewski m.fl., 2022; Zhong m.fl., 2022). Flera patienter
beskriver dven hur stigmatiseringen uppstar da media ger en felaktig, snedvriden bild av
viruset och sjukdomen, som genom okunskap skapar en rddsla som leder till stigmatisering i
samhillet (Khoshnood m.fl., 2021; Yip m.fl., 2022; Zhong m.fl., 2022). Stigmatiseringen
ledde ocksa till oro kring framtiden, hur det skulle se ut med arbete, ekonomi och f6r hur
familjen ska klara sig. I flera linder var patienterna tvungna att betala sina egna
vardkostnader, detta pdverkade ekonomin negativt och detta ledde till att patienterna behdvde
mota och tackla nya, svara forhdllanden ekonomiskt utan nagot extra stod. Stigmatiseringen
forekom dven pé arbetsplatser dér patienterna efter utskrivning och karantén inte fick
atervénda till arbetet pa ytterligare ett tag eller 6ver huvud taget. Detta bottnade i en rddsla att
den som varit sjuk skulle smitta andra pa arbetsplatsen trots friskforklaring (Jamili m.fl.,

2022; Khoshnood m.fl., 2021; Yip m.fl., 2022).

4.3 Mojlighet till manskligt blomstrande

Patienter beskriver tacksamhet badde mot sjukvardspersonalen samt tacksamhet till den kérlek
och stottning de fick fran sina nira (Mestres-Soler m.fl., 2022). Flertalet av patienterna
beskrev dven en nytillkommen sjdlvinsikt av vad som é&r viktigt i livet, samt tankar kring
meningen med livet, detta ledde till ingivelse av hopp for patienterna (Khoshnood m.fl.,

2021).

“When I saw their ability, effort and commitment to care for critically ill patients, I realized that society's view
of nurses is very superficial... I realized the importance of nurses for the health of society” (Norouzadeh m.fl.,

2021, s. 5).
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4.3.1 Personliga positiva upplevelser

Flertalet av patienterna upplevde isoleringen och karantdnen som négot positivt dd de fick
egen tid att tdinka och mojligheten att se over sitt liv ur ett annat perspektiv. En annan positiv
aspekt var att situationen sénde ut ett signalvirde av professionalism och hog vardkvalitet,
detta skapade ett fortroende for varden och sjukvardssystemet. Patienternas syn pa att fa ett
eget rum lyfts dven fram som ndgot positivt medan det for andra var helt tviartom (Shaban
m.fl., 2020). I sin studie beskriver Zhong m.fl. (2022) positiva upplevelser dar patienter
uttryckt att de hade allt de kunde tidnkas behova. Patienterna serverades stora portioner av
nutritions- och smakrik mat, de fick vara utomhus och kunde dérmed rora pa sig och delta i
traningspass som sjukskdtarna ledde, bland annat Tai-Chi, dans och andningsévningar. Dessa
Ovningar ledde till att patienten kunde fa lugn i sina nervosa tankebanor. Patienterna lyfte
aven betydelsen av att ha tillging till teknologi som WeChat, med detta verktyg kunde de
ndrsomhelst kontakta vardpersonal, vilket skapade en trygghetskansla (Yip m.fl., 2022;
Zhong m.fl., 2022). Aven spirituell uppviickelse nimns dir patienter kunde finna trost, styrka
och hopp ur sin religiosa livsdskddning. Detta ledde till att patienter kunde hantera sin
situation béttre, en sa kallad copingstrategi (Norouzadeh m.fl., 2021). Hos flera patienter
uppstod en kinsla av tacksamhet for det de har, for familjen och livet (Dal’Bosco m.fl., 2021;
Yip m.fl., 2022). Flertalet patienter blev efter insjuknandet motiverade att férdndra sina
levnadsvanor och kostvanor till det béttre, de fick dven en storre uppskattning for sin hilsa

(Ganton m.fl., 2022; Khoshnood m.fl., 2021; Yip m.fl., 2022).

4.3.2 Positiva upplevelser av varden och vardpersonalen

Da sjukskotarna hade en positiv attityd upplevde patienterna att de kunde slappna av. Att
sjukskdtarna lyssnade till patienterna och frigade dem regelbundet hur de médde ingav tillit
och trygghet (Osei m.fl., 2022). Smé gester fran sjukskotarna som att presentera sig, ge en
berdring gav patienterna en upplevelse av att de hade en virdighet i den utsatta situationen
(Jamili m.fl., 2022; Mestres-Soler m.fl., 2022). Déa sjukskotarna hade tid och mojlighet att
svara pa de fragor som patienterna stdllde ledde det till positiva kénslor hos patienterna. Det
beskrevs dven hur sjukskdtarna forsokte upprétthdlla autonomin hos patienterna och gav dem
mojligheten att sjdlva vara delaktiga 1 beslutsfattande, vilket virderades hogt av patienterna
(Mestres-Soler m.fl., 2022). Gemensamt for patienterna var att de kiinde en tacksamhet

gentemot sjukvardspersonalen och deras insatser for att géra det bésta av en svr situation.
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Empati, godhet, god vird och smé gester var avgorande for patienternas positiva upplevelse
(Jamili m.fl., 2022; Mestres-Soler m.fl., 2022; Norouzadeh m.fl., 2021). Den goda, positiva
och empatiska attityden sjukskotarna hade stirkte patienternas kampargléd (Jamili m.fl.,
2022). Patienterna upplevde att sjukskotarna ingav en trygghet och saledes skapades ocksé en
tillitsfull relation. Sjukskotarna hade ett vanligt bemotande, tog sig tid att lyssna och
upplevdes vara en kélla for god information om covid-19. Upplevelsen att vara
omhéndertagen av hingiven professionell sjukvéardspersonal gav trygghet och patienterna
kinde tacksamhet gentemot sjukvardspersonalen (Mestres-Soler m.fl., 2022; Norouzadeh
m.fl., 2021; Zhong m.fl., 2022). Eftersom det radde besoksforbud vid isoleringsvard hade
sjukvérdspersonalens en betydande roll for patienternas vilmaende och sociala behov. Att
verbalt bekréfta och mdta patienterna ddmpade deras dngest och oro. En personlig berdring,
godhet och hjélp med enklare saker fran sjukskdtarna kunde fi patienterna att kiinna sig mer
bekvdma och avslappnade (Wasilewski m.fl., 2022). Flertalet av patienterna fick en storre
forstaelse for hur viktig sjukskotarens roll dr 1 varden och var tacksamma for deras arbete

(Norouzadeh m.fl., 2021).

5. DISKUSSION

Syftet med denna studie var att identifiera patienternas psykiska upplevelser av isoleringsvard
pa sjukhus under covid-19-pandemin. Resultatet visar tre huvudkategorier som uppstod ur de
valda artiklarna: Sinnets lidande, psykosociala upplevelser och mojlighet till mdnskligt
blomstrande, de underkategorier som kom fram var: skam, skuld och rdidsla, ensamhet,
dangest och oro, begrinsad social interaktion i samband med besoksforbud, stigmatisering,
personliga positiva upplevelser och positiva upplevelser av vdrden och vdrdpersonalen.
Under diskussionsavsnittet kommer en resultatdiskussion och metoddiskussion lyftas. Under
resultatdiskussionen kommer delar av de olika kategorierna att lyftas, diskuteras och
reflekteras, samt speglas mot delar av ICNs etiska kod for sjukskdtare och Katie Erikssons
teori kring den lidande ménniskan. I metoddiskussionen kommer studiens tillvigagangssatt
att utvérderas, samt identifiering av svagheter och styrkor. Sist kommer slutsatsen for att

binda samman studien.
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5.1 Resultatdiskussion

Synonymer till ordet lidande &r plaga, vanda, smirta och besvér (Synonymer.se, 2023).
Lidande och smarta ligger néra varandra och hor ofta thop, det dr emellertid inte samma sak.
En fysisk smérta kan leda till ett psykiskt lidande, &ven i motsatt ordning. Lidandet i olika

former é&r ett framtrddande resultat 1 denna studie (Eriksson, 1994).

I resultatet har respondenterna identifierat att patienterna upplevde starka kénslor av skam
och skuld gentemot personal men dven mot familj, vdnner och anhoriga. Den rddande bristen
pa personal, information och material paverkade vardkvaliteten och patienterna blev lidande.
Moraliska och etiska dilemman uppstod hos vardpersonalen, vilket dven paverkade
patienterna och skapade ett lidande (Avadhani m.fl., 2022; Hossain & Clatty, 2021). Skuld
leder enligt Eriksson (1994) till ett lidande och méanniskan vill ddrigenom forsona sin skuld

genom att gd igenom ett eget lidande.

Flertalet rddslor gér att koppla till isoleringsvédrden, alla dessa rédslor dr forenliga med ett
lidande. Enligt ICN bér sjukskotaren ansvaret for att sdkerstilla patienternas trygghet och
sdkerhet. Om sjukskotaren kan identifiera patienternas radslor, skam- och skuldkénslor, kan
de ge en bekriftelse 1 motet och ddrigenom minska dessa upplevelser. Hossain & Clatty
(2021) beskriver att sjukskdtare dr utbildade att méta patienterna med professionalism och
empati, vilket ocksa var en kamp for hela vardprofessionen under pandemin. Da sjukskotaren
inte kan sékra en god vard till patienterna kranker sjukskotaren sig sjdlv som individ och
detta &r forenligt med ett lidande for bada parter (Eriksson, 1994; Hossain & Clatty, 2021;
ICN, 2021).

Angesten och oron steg fram ur en ovisshet infér framtiden, ekonomin och sjukdomsbilden,
ur dessa kinslor skapas en grogrund for nya radslor, vilka kan orsaka ett stort lidande for
maéanniskan. Enligt Eriksson (1994) bir minniskan pé oro och rddsla infor lidandet och
méinniskan som lider kan uppleva angest. Sa linge ménniskans vérdighet inte krianks kan
maéanniskan hantera den ensamhet, kérleksloshet och skuld som stiger fram i resultatet. Att

vara uppmérksam pa patienternas behov av psykiatrisk vard, stéttning och/eller bedomning
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ingér 1 sjukskotarens ansvar for att lindra lidande (Eriksson, 1994; ICN, 2021).

Ensambhet var en upplevelse som beskrevs hos nédstan alla deltagare 1 artiklarna och formade
ett resultat. Ensamheten uppstod ur andra upplevelser som réddsla, oro, angest och
stigmatisering. Eriksson (1994) beskriver att dd ménniskan upplever att ensamheten inte ar
valbar och méjligheten att vélja tas ifran denne, det &r d& ensamheten blir ett outhirdligt
lidande. Ensamheten forstirktes pa grund av den rddande resursbristen som Hossain och
Clatty (2021) beskriver. Det var brist pa personal och den personal som befann sig pa arbete
hade inte tiden att utféra den professionella och empatiska vard de normalt utfor (Eriksson,

1994; Hossain & Clatty, 2021).

Begrénsad social interaktion och ensamhet var utmanande upplevelser pa flera plan i
samband med besoksforbudet. Dé isolering enligt Institutet for hélsa och valfird (2022)
innebdr att patienten separeras fran andra patienter ar det forenligt med en form av lidande.
Separationen som patienterna behdvde utsta tirde péd deras vilbefinnande. Avsaknaden av
minsklig kontakt 1 form av berdring, samtal eller andra interaktioner skapade ett lidande. Att
tvingas till isolering kan ses som ett maktutdvande, dir patienterna frintas sina mojligheter
att vilja och de blir berévade sin frihet, detta dr enligt Eriksson (1994) forenat med ett
lidande. Sjukskdtaren ansvarar for att upprétthalla det sociala behovet hos patienterna, 4ven
vid isoleringsvard. Enligt ICN ansvarar sjukskotaren for att uppréatthalla och respektera
patienternas ménskliga rittigheter och virderingar, darfor bor det ocksa sikerstillas att
sjukskotaren inte dsamkar patienterna ett lidande pa sadant vis. Teknologin som en mdjlighet
att ha kontakt med omvérlden ska inte std i vigen for den personcentrerade omvéardnaden och

den kan och ska inte ersétta den ménskliga relationen (ICN, 2021).

Resultatet beskriver d&ven upplevelser av stigmatisering och diskriminering hos patienterna.
De upplevde oro och réddsla kring att bli uteslutna och utfrysta, vilket kan kopplas till de
andra kategorierna i resultatet. Eriksson (1994) beskriver att upplevelsen av att inte vara
vialkommen eller att inte bli mottagen 1 ett séllskap frantar ménniskan sin livsglddje och hopp.
Patienterna upplevde stigmatisering, som bland annat grundade sig i personalens bemotande.
Att inte fa caritativ vard eller att bli nonchalerad vécker stort lidande hos patienterna. Enligt
ICNs etiska kod ska sjukskotaren tillgodose omvardnad av patienterna utan fordomar och

diskriminering. En utebliven vardhandling kan leda till patienternas forlust av livslust och
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gliadje (Eriksson, 1994). Flera av patienterna i artiklarna beskriver hur media bidrog till
stigmatiseringen. For minskad stigmatisering &r det viktigt att media och vardprofessionerna
ger korrekt information till samhéllet. Hossain & Clatty (2021) beskriver bristen pa
utbildning av sjukdomsforebyggande arbete, vilket bidrog till en bristande information till

patienter och samhallet (ICN, 2021).

I resultaten stiger positiva upplevelser fram dé sjukskotare lindrat patienternas lidande under
isoleringsvarden pé sjukhus genom att finnas dér, vara drliga, lyssna, stotta och upprétthélla
en vardighet for patienterna. Sjukskdtarnas empatiska attityd, trevliga och lugna bemotande
frimjar patienternas vialmaende, viardigheten stirktes och det ledde till positiva upplevelser
for dem. Respondenterna identifierade d@ven stor tacksamhet och kérlek trots den svara
upplevelsen. Enligt Eriksson (1994) uppstar lidandets mening d4 ménniskan kan forsona sig
med sin situation, ddrmed kan ménniskan finna mening och mdjligheter. Att befinna sig 1
lidandet kan beskrivas som en kamp mellan liv och dod, hopp och hoppldshet, da livet vinner
denna kamp kan ménniskan finna en mening 1 sitt lidande (Eriksson, 1994). Att orsaka
lidande &r troligen nagot som sjukvardspersonalen dsamkar patienterna omedvetet. Orsaken
till omedvetenheten rér en avsaknad av reflektion och kunskapsbrist kring manniskans
lidande. Sjukskdtarna ska alltid uppvisa en professionell sida som beaktar patienternas
varderingar. Genom att visa respekt, rittvisa samt lyhordhet mot patienterna skapas
mdjligheten att visa omsorg med medkénsla och empati (ICN, 2021). Detta leder till en

personcentrerad och omsorgsfull vard.

Resultatet visar bade positiva och negativa upplevelser hos patienterna. Stigmatiseringen var
mer framtradande i resultatet dn véntat da studien inleddes. Det positiva resultatet var ovéntat
men glddjande, da sjukskotarna hade en avgdrande inverkan pa patienternas méende. Da en
acceptans och insikt kring situationen infann sig kunde lidandet férvandlas till lust och gladje.
Enligt Eriksson (1994) ska varje patient ha ritt till en individuell vard, detta dr forenligt med
ICN som beskriver att sjukskdtaren ansvarar for att ge en god, personcentrerad vard eftersom
alla patienter har unika behov, olika resurser, upplevelser och erfarenheter. En snabb beroring
eller att mota en blick kan forgylla patienternas dag och fylla den med glddje. Patienterna
som beskriver en positiv upplevelse har dirmed fatt en personcentrerad vard trots den

radande situationen. Resultatets kategorier dr inte renodlade di en upplevelse ar grogrunden
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for en annan och de gér in 1 varandra, samt &r tolkningsbara ur ldsarens perspektiv.
Respondenterna till denna studie har framstéllt resultaten genom sin tolkning (Eriksson,

1994; ICN, 2021).

“Lidande dr inte ett symtom pd grund av en sjukdom, det dr ett svar pd att varden inte dr tillricklig” (Eriksson,

1994, 5. 86)

5.2 Metoddiskussion

Denna kvalitativa studie &mnade att genom insamlade artiklar identifiera sammanhang och
monster som skulle beskriva patienternas psykiska upplevelser av isoleringsvérd pa sjukhus
under covid-19-pandemin (C. Forsberg & Wengstrom, 2013). Bada respondenterna ar
blivande sjukskotare och har arbetat med patienter i isoleringsvard pé sjukhus, &mnesvalet
uppstod séledes utifran nyfikenhet samt okunskap kring vad som kan férdndras och forbéttras
i varden genom att identifiera patienternas behov. Validitet avser giltighet av information och
tolkningar som svarat pa forskningsfragan. Till studien valdes engelsksprékiga artiklar ut
vilket kan ha paverkat tolkningen av materialet. Vissa artiklar var dversatta fran annat sprak
till engelska, detta kan ha pdverkat tolkningen av materialet ytterligare. En aspekt som kan ha
haft en inverkan pa studien &r att inga artiklar frdn nordiska lander inkluderades. Dessa kunde
varit relevanta for att skapa en bild av hur patienternas upplevelse av isoleringsvirden pa
sjukhus ser ut i Norden och om de upplevelserna skiljer sig fran de upplevelser som
identifierats 1 artiklarna som anvénts i denna studie. Respondenterna kunde anvint sig av en
tidsavgriansning vid s6kningen, men det ansags inte ha en relevant inverkan pé sokresultatet
dé covid-19 anvédndes som sokord, detta innebar att nya artiklar kom fram. Till studien kunde
respondenterna dven ha anvént sig av flera databaser for sokningen. Databaserna CINAHL
Complete och PubMed som anvéndes for sokningen gav ett stort utbud av hogkvalitativa
artiklar att granska, dérav fortsatte inte sokandet 1 fler databaser d& respondenterna snabbt
kom upp 1 ett tillrackligt stort antal artiklar f6r studien. Vid datainsamlingen anvéndes elva
olika sokord som alla kopplade till syftet i studien och flera av sokordskombinationerna ledde
till samma fynd av artiklar. Ytterligare artiklar samlades in genom sndbollseffekten da de
relaterade till &mnet. De artiklar som samlats in och anvénts for studien svarar jamlikt for

maéns och kvinnors upplevelse av isoleringsvard pa sjukhus och det svarar for 223 personers
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upplevelser och saledes anses resultatet av studien vara representativt. De artiklar som
anvéndes for studien var intervjustudier, dér endast ett fatal av studierna haft nigra fa bortfall.
De flesta har haft ett méttat urval, det vill sdga att intervjustudierna pagatt tills resultatet varit
tillrackligt och saledes har inte eventuella bortfall haft en avgdrande betydelse for studierna.
Artiklarna som anvénts till denna studie har alla anvint sig av liknande fragor och alla
deltagare har haft samma forutséttningar genom frivillighet och de har givit samtycke till
deltagande. Artikelforfattarna har anvént sig av Oppna fragor for att inte styra deltagarnas
svar (C. Forsberg & Wengstrom, 2013). Med ett 6ppet sinne analyserades artiklarna och olika

kategorier kom fram och utformade ett resultat.

Reliabilitet innebir att fenomenet aterkommer vid upprepade méitningar. Genom en
metasyntes skapades en dverforbarhet som hjélpte respondenterna att sammanfatta och
identifiera kategorierna genom en fargkodning. Detta system gav en god Oversikt av resultatet
fran artiklarna. Kategorierna i resultatet stimmer dven dverens med studiens syfte (C.
Forsberg & Wengstrom, 2013). Respondenterna upplevde att trovirdigheten av resultatet
starktes d& de fynd som identifierades till resultatet steg fram genomgédende i de 12 artiklarna
som valdes ut till studien. Artiklarna hade hog kvalitetsgrad, det vill siga som grad I.
Samtliga artiklar hade genomgatt en etisk granskning och var etiskt godkdnda, séledes har de
varit godtagbara ur ett etiskt perspektiv (Méartensson & Fridlund, 2017; Olsson & Soérensen,
2021).

Studien har préglats av ett forskningsetiskt forhallningssitt; genom att beakta att deltagarna i
artiklarna gett sitt samtycke till deltagande har deras konfidentialitet, sjdlvbestimmanderitt
och autonomi sékerstéllts och respekterats (C. Forsberg & Wengstrom, 2013). En god
vetenskaplig praxis har tilldmpats i studien genom omsorgsfullhet, noggrannhet samt
hederlighet 1 bide dokumentering, forskning, undersdkning och i presentationen av resultatet.
Detta togs dven i beaktande vid urvalet av artiklar (Forskningsetiska delegationen, 2023). I
studien har citat anvénts, for att behalla deras autenticitet har de inte 6versatts till svenska.
Citaten i resultatavsnittet har anvénts for att 6ka trovardigheten i resultatet dir patienternas

egna ord kan tala for och beskriva upplevelserna (Olsson & Sorensen, 2007).
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5.3 Slutsats

Denna studie amnade att identifiera vilka psykiska upplevelser patienterna genomled 1
isoleringsvarden pa sjukhus under covid-19-pandemin. Genom identifiering av patienternas
psykiska upplevelser som framstélldes i resultatet kan studien bidra till en béttre vard och
skapa mdjligheter for sjukvirdspersonalen att mdta patienternas kénslor och upplevelser.
Delvis infor framtida pandemier men ocksa under pdgaende isoleringsvard kan de
upplevelser som identifierats bidra till att arbeta for att frimja en vard som gynnar
patienternas hélsa och vilméende. Genom denna studie fann respondenterna bade negativa
och positiva upplevelser som kan 6ka forstaelsen, kunskapen och bidra till hur varden kan
utvecklas framat. Upplevelser som stigit fram i resultatet dr riadslor, ensamhet, angest, oro och
overklighetskénslor, samt stigmatisering och avskildhet. Patienternas positiva upplevelser
som beskrivs dr egen personlig utveckling till det battre, men dven hur vardpersonalens olika

handlingar hjdlpt dem i en svar situation.

Denna studie kan 6ka patienternas forutsittningar att tillfriskna genom att identifiera deras
behov och séledes arbeta for att frimja deras vilmaende och hilsa. Det finns evidens att
ensamhet kan leda till sjuklighet och morbiditet, vilket skapar ett forlangt lidande hos
patienterna. Negativa upplevelser kan forlanga lidandet for patienterna psykiskt och fysiskt.
Detta leder till osund stress for personalen och for patienterna, d& patienternas behov inte blir
tillgodosedda. Nyttan med studien &r séledes att vardpersonalen ska fa en storre forstaelse och
kunskap for patienternas upplevelse. Detta leder till en forbattrad vard dir patienternas behov
beaktas och dédrigenom lindras deras psykiska lidande vid isoleringsvard pa sjukhus. Genom
att identifiera de positiva upplevelserna patienterna kianner skapar dven det mojligheter och
ger verktyg for sjukskotarna att i framtiden bedriva en god vérd. Vidare kunde forskning
rorande patienternas upplevelse av isoleringsvérd pé sjukhus under en pandemi i nordiska
lander bedrivas, for att identifiera om skillnader mellan olika lander 1 varlden finns, samt for
att identifiera om upplevelserna dr desamma. Forskning kunde &dven bedrivas kring
helhetsupplevelsen om patienterna fick psykiatriskt stdd i sina upplevelser av isoleringsvard.
Den ménskliga kontakten mellan vardare och patient stiger fram som en ytterst viktig del 1

denna studie, eftersom en bidragande orsak till de negativa upplevelserna &r isoleringen.
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Mainniskor dr sociala varelser och nér det géller patienter har sjukskotaren ett ansvar att virna
om deras sociala behov. En slutsats kan dras att sjukskotarens ansvar dr att bevara
patienternas vardighet, autonomi och sjdlvbestimmanderitt 1 all vard, samt att sjukskdtaren
bedriver sitt vardarbete med fokus pa personcentrering, patientfokus och en god omvardnad.
Sma gester kan gora en stor skillnad i en patients lidande, och vilken beloning &r vél storre dn

att kunna latta en medmaénniskas lidande.
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Patients” Experiences of Living with Coronavirus
Disease 2019: A Qualitative Study
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Experiences of COVID-19 Patients Receiving Inpatient AND patients AND isolation
Care in Isolation .

AND Covid-19
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