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Syftet med detta arbete ar att 6ka kunskap och forstaelse kring hur pedagoger kan stodja van-
skapsrelationer samt framja delaktigheten inom smabarnspedagogiken. Fragestallningen for
lardomsprovet &r: ”Hur kan pedagoger aktivt stodja vanskapsrelationer samt framja upplevel-
sen av delaktighet och tillhrighet inom smabarnspedagogiken?” De teoretiska referensra-
marna bestar av det lekfulla samspelet samt barnets upplevelse av delaktighet och tillhorig-
het. Detta arbete ar en allman litteraturstudie och arbetets analysmetod ar en innehallsanalys,
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gynnar bade barnet samt samhaéllet helhetsmassigt.

Nyckelord: smébarnspedagogik, delaktighet, vanskapsrelationer, socioemotionell utveckl-

ing, pedagoger



Degree Thesis

Valmire Gashi

Supporting children’s socio- emotional development and the importance of peer relationships
in early childhood education: A literature study.

Arcada University of Applied Sciences: Bachelor of Social Services, 2024.

Identification number:
9351

Commissioned by:
The Sedmigradsky Foundation

Abstract:

The aim of this degree thesis is to increase knowledge and understanding of how educators can
support friendship relationships and how they can promote participation in early childhood
education. The research question for the thesis is: “How can educators actively support friend-
ship relationships and promote the experience of participation and belonging in early childhood
education?” The theoretical frameworks include playful interaction and the child’s experience
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1 Inledning

I Norden tillbringar barn en stor del av sina liv tillsammans med andra barn i daghem.
Pape (2016 s.7) lyfter fram att daghemmen inte kan ses bara som en utbildningsform utan
bor snarare ses som en livsform dar barnet ska uppleva samvaro, delaktighet och tillho-

righet.

Smabarnspedagogiken &r en viktig del for barnets utveckling och larande. Syftet med
smabarnspedagogiken ar att framja och stodja barnens larande déar inkludering och jam-
likhet genomsyrar den pedagogiska verksamheten. Viktiga principer som utgér en grund
for den pedagogiska verksamheten ar alla barns rattigheter, likabehandling, jamlikhet,
delaktighet och gemenskapen i sin helhet. Begreppet inkludering &r omfattande som gal-
ler varje barn inom smabarnspedagogiken, det ar en vardering och ett arbetssatt att utga
ifran vid anordnandet av smabarnspedagogiken. (Utbildningsstyrelsen, 2022:2b s.7)

Kérnan for den smabarnspedagogiska verksamheten ar det lekfulla samspelet. Det lek-
fulla samspelet inverkar pa barns valmaende och dess utveckling. Genom att barn far
mojligheten att samspela i lek, att utforska och ta del av olika gemenskaper paverkas
barns utveckling. Upplevelsen av delaktighet och tillhérighet ar det mest centrala och
viktigaste, och det &r nagot som barn behover fa uppleva for att barnets larande samt

utveckling ska framjas. (Pape 2016 s.9)

Lardomsprovets tema valdes eftersom manga forskare framhaver kompisrelationernas
positiva inverkan pa barnets sociala och emotionella utveckling. Bland forskarna defini-
erar Afshordi & Liberman (2021) vanskapsrelationer som en viktig del av att vara en
manniska, och som &r &ven avgdrande for att navigera i denna sociala vérld. I enlighet
med detta framhaver Morkel & McLaughlin (2015) i sin artikel att smabarnspedagogiken
fungerar som en plats dar barn Iar sig att interagera, skapa och bygga upp sociala relat-
ioner med bade barn och vuxna genom olika aktiviteter som aktiverar och framjar bade

larandet och leken i sig.



| detta lardomsprov beskrivs géllande barnets sociala och emotionella utveckling och hur
pedagogerna inom smabarnspedagogiken kan stddja kompisrelationerna genom att

frdmja upplevelsen av delaktighet och tillhérighet inom gemenskapen.

2 Bakgrund

| detta kapitel behandlas de olika aspekter som styr den pedagogiska verksamheten

inom smabarnspedagogiken.

2.1 FOrenta nationernas konvention om barnets rattigheter

FN:s konvention, &r en internationell dverenskommelse om manskliga rattigheter gél-
lande barn. Konventionen kallas &ven for barnkonventionen, och den antogs av FN:s ge-
neralforsamling ar 1989. I Finland har barnkonventionen satts i kraft som lag sedan ar
1991. (Lastensuojelun keskusliitto, 2023; Barnombudsmannen, 2023)

Barnkonventionen framhdver barnens rattigheter, dessa réttigheter galler varje barn som
ar under 18 ar. Varje barn har ratt till jamstalldhet, upplevelsen av trygghet, méjligheten
till utbildning, samt en hélsa som bidrar till ett gott vélbefinnande. Enligt barnkonvent-
ionen sa baseras barnens rattigheter utifran fyra grundlaggande principer. Dessa grund-
laggande principer &r att barn far inte diskrimineras pa grund av bland annat barnfamil-
jens formagor, varderingar eller bakgrund, barnets basta ska beaktas vid alla beslut gal-
lande barnet, barnens ratt till utveckling och rétten till ett gott liv, och barnens asikter
samt tankar bor respekteras. (UNICEF, 2023)

Vid ordnandet av den smabarnspedagogiska verksamheten ska dven andra avtal eller
forpliktelser som Finland forbundit sig att folja, beaktas, exempelvis FN:s konvention
om barnets réttigheter bor beaktas vid planerandet och genomférandet av olika verk-
samheter inom smabarnspedagogiken. (Utbildningsstyrelsen, 2022:2b s.16)

2.2 Styrdokument och lagar som styr den pedagogiska verk-
samheten i Finland
Utbildningsstyrelsen har enligt lagen om smabarnspedagogik (540/2018) utfardat en

guide, som beskriver hur smabarnspedagogiken ska genomféras samt hur barnens
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planer och de lokala planerna for smabarnspedagogik ska utarbetas baserat pa denna fo-
reskrift. Syftet med grunderna for planen for smabarnspedagogiken ar att vagleda och
stodja hur smabarnspedagogiken organiseras, genomfors och utvecklas. (Utbildnings-
styrelsen, 2022:2b s. 7)

Den smabarnspedagogiska verksamheten byggs pa Finlands grundlag (731/1999), lagen
om smabarnspedagogik (540/2018), Statsradets forordning om smabarnspedagogik
(753/2018) samt pa Grunderna for planen for smabarnspedagogik. (Utbildningsstyrel-
sen, 2022:2b s. 8)

2.3 Det goda valbefinnande och vanskapsrelationer

Barndomen &r en fas i livet som fortsatter att paverka en som vuxen genom minnen och
erfarenheter fran den egna barndomen. Barndomen &r en del av livet och hurudan barn-
dom man har haft som liten inverkar och paverkar starkt manniskans hela livscykel. For
att en god utveckling i ungdomsaren ska uppnas ar en trygg barndom nagot som bor ef-
terstravas. En god, sdker och trygg barndom ger barnet verktyg” for att mota utma-
ningar som livet foljer med. (Barn- och ungdomsetik inom social- och halsovarden 2014
5.6)

Barnets upplevelse av delaktighet och tillhGrighet inverkar positivt pa barnets vélbefin-
nande som &r viktigt for barnets utveckling samt larande. (Utbildningsstyrelsen,
2022:2b s.61)

Hyson (2023) papekar att barnets sociala och emotionella valbefinnande paverkar deras
overgripande utveckling och larande. Genom att pedagoger organiserar och strukturerar
miljon for att stimulera sociala interaktioner mellan barnen framjas dven barnets sociala
och emotionella valbefinnande som ar viktigt for dess utveckling. Sma barn utvecklas
och I&r sig i samband med sociala relationer. Barnets och pedagogens relation &r avgo-
rande for barnets optimala utveckling, de barn som har en fortroendefull relation med
vuxna ar mera villiga att vaga stélla fragor, prova nya uppgifter och dven uttrycka sina
tankar och kénslor. Hyson (2023) beskriver &ven att det sociala och emotionella vélbe-

finnandet utvecklas samt framjas genom den ndra relationen barnet har med pedagogen.



Genom att barn far mojligheten att interagera med andra barn och skapa sociala relat-
ioner framjas och utvecklas sociala och emotionella fardigheter. Hyson (2023) betonar
att nér professionella &r narvarande kan detta i sin tur leda till barnets utveckling och I&-
rande av féardigheter relaterade till empati, dar &ven kommunikationsfardigheterna kan

utvecklas. Dessa fardigheter kan forbattras genom det lekfulla samspelet.

Enligt Whitebread et al. (2019) ar vanskapsrelationerna viktiga for barnets utveckling.
Véanskapsrelationer ar betydelsefulla och utgor djupa band genom hela livet och har be-
tydande roll for sociala och emotionella utvecklingen samt for valbefinnandet. White-
bread et al, (2019) beskriver att genom vanskapsrelationer kan upplevelsen av tillhorig-
het astadkommas, dessa relationer ger dven majligheten att lara och utveckla de egna
sociala fardigheterna som till exempel att 16sa olika konflikter, att utveckla kommunika-
tiva formagan, samt sa ar vanskapsrelationerna en stor del av sjélva identitetsutveckl-
ingen. VVanskapsrelationer ar som sagt starkt forknippat med valbefinnandet och kéns-

lorna av gladje och sdkerhet.

2.4 Den goda sjalvbilden och sociala samspelet

Barn som har en god sjélvbild och en god utvecklad sjalvuppfattning har lattare att inte-
ragera i olika sociala sammanhang med andra barn. Barn med god sjélvbild och en god
sjalvuppfattning upplever trygghet och kanner sig mer bekvama i olika sociala situat-
ioner, &n de barn som har en sémre sjalvbild och sjalvuppfattning. Sjalvuppfattningen ar
nodvandig for att kunna forstd andras kéanslor och upplevelser, hjalpa andra samt for att
kunna visa sympati. Man bor forsta sig sjalv och uppfattningen av den egna personen
for att kunna forsta andra. Dessa kunskaper gallande sjalvuppfattningen kan astadkom-
mas vid olika interaktioner med andra manniskor. Hwang & Nilsson (1995 s.220) be-

skriver att dessa kan uppnas genom det lekfulla samspelet.

Leken dr den viktigaste formen for individens utveckling, alltsa genom lek sa utvecklar
barn sitt medvetande om vérlden. Lindqvist (1996) héanvisar i sin text att Vygotskij an-
ser leken som en av det viktigaste verktyget for att framja utvecklingen, dar barn far
mojligheten att utveckla och uttrycka sina tankar, kénslor samt vilja. I leken sker det
lekfulla samspelet dér barnets inre k&nslor och tankar méts med den yttre verkligheten.
(Lindgvist, 1996 s.70)



3 Tidigare forskning

| detta kapitel sammanfattas och beskrivs tidigare forskning géllande teman som &r rele-
vant for denna litteraturstudie. Olika sokningar for relevant tidigare forskning gjordes i
databaser som Arcada Finna, EBSCO, Sage Journals, Google Scholar, Journal.fi.
Sokord som anvandes for att hitta relevant tidigare forskning var peer-relationships,
early childhood education, social development, emotional development, social compe-

tence, emotional competence.

3.1 Véanskapsrelationernas betydelse

Afshordi & Liberman (2021) definierar vanskap som en grundldggande del av att vara
manniska. Att forsta vilka signaler som tyder pa vanskap och vad vanskap innebar &r
avgorande for att navigera i den sociala vérlden. Forskarna framhéver vanskapens posi-
tiva inverkan pa barns sociala och kanslomassiga valbefinnande som &ven inverkar de-

ras akademiska prestationer.

Liu et al., (2022) framhaver i sin forskning att barnets familjerelationer &r avgorande for
barns socialisering och fungerar som en grund for till exempel kompisrelationerna.
Forskarna poangterar &ven betydelsen av kompisrelationerna for barns vélbefinnande.
Denna studie undersokte indirekta och direkta kopplingar mellan familje- och kamratre-
lationer ur ett positivt perspektiv baserat pa en spillover-teori. Den direkta kopplingen
visar resultaten en positiv spridningseffekt mellan mor och barn och barns sociala relat-
ioner, i denna studie lyckades inte hitta nagra direkta kopplingar mellan narhet mellan
far och barn och barnets sociala relationer eller kompisrelationer. | denna studie kom
forskarna fram till att ett barns foralder-barn-relationer (speciellt barnets relation till sin
mamma) kommer att spela en stor roll éver barnets kamratupplevelser. Barns relationer
till sin mor &r sérskilt kopplat till barns kamratupplevelser jamfort med relationen till fa-
dern, som understryker forstaelsen och uppfattningen att mammor kan vara viktigare for

barnets socialisering av kamratrelationer an fader.

Brogaard-Clausen & Robson (2019) lyfter fram vanskapens betydelse for barnens ut-
veckling, larande och upplevelsen av ett gott valbefinnande. De relationer som vi skapar

med andra ar centralt i vara liv. Vi som méanniskor &r sociala varelser, och vi efterstravar
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att knyta an, att dlska och bli dlskad. VVanskapens natur &r forknippad med positiva
lekinteraktioner och aktiviteter tillsammans, och innefattar upplevelser av glédje och
tillhorighet. De kanslor som barn kan fa ut av sina vanskapsrelationer ar bland annat
samhdrighet, trygghet, omsorg, varme, uppmarksamhet, gladje och kanslan av tillhorig-
het. Véanskapsrelationer gynnar positivt barnets valbefinnande, och bristen pa vanskap
kan upplevas negativt och paverka vélbefinnandet. Upplevelser av mobbning, konflikter
och kanslor av svek kan negativt paverka barns valbefinnande, som darmed paverkar

engagemanget och larandet.

Awven forskarna Lariviére et al. (2022) understryker betydelsen av vanskapsrelationerna
for utvecklingen av sociala fardigheter, som ar &ven forknippat med livskvaliteten och

den psykiska halsan i barndomen.

3.2 Barnets sociala och emotionella kompetens

Morkel & McLaughlin (2015) poangterar att det &r inom smabarnspedagogiken barn in-
teragerar och bildar olika sociala relationer med bade barn och vuxna genom olika akti-
viteter som framjar lek och larande. Den sociala och emotionella kompetensen behovs
for att kunna navigera inom smabarnspedagogiken och dven i olika miljoer senare i li-
vet. Sociala kompetenser &r fardigheter som stoder den sociala interaktionen mellan en
person och hens miljé. Emotionell kompetens handlar om att forsta sina och andras
kénslor, och dven att kunna uttrycka och hantera sina kanslor pa ett lampligt satt for

olika situationer som kan uppkomma.

Morkel & McLaughlin (2015) beskriver social kompetens som bestar av manga olika
komponenter. Forskarna i denna studie beskriver fyra viktiga dimensioner av sociala
fardigheter; fardigheter gallande larande, efterlevnad, interpersonella fardigheter och
social interaktion i grupp. Fardigheter géllande inl&rning avser fardigheter som ar nod-
vandiga fOr att stddja den sociala interaktionen, dessa kan handla om att lara sig vara
uppmaérksam, att arbeta i grupp, folja vagbeskrivningar, halla fokus eller att fortsatta
med en uppgift som blivit pa hélft. Medan efterlevnad avser hur barn foljer regler, an-
visningar samt ut6va sjalvkontroll. Interpersonella fardigheter anvands for att interagera

samt skapa relationer med andra barn; dessa kan innefatta respekt for andra, att dela



med sig, att visa empati och samt beakta andras ké&nslor. Slutligen syftar sociala inter-
aktionen i grupp pa att kunna samarbeta med andra i en grupp i olika sammanhang.

Morkel & McLaughlin (2015) beskriver emotionell kompetens som omfattar férmagan
att uttrycka sina kanslor, formagan att reglera och hantera kanslor samt medvetenhet om
kanslor. Barn maste kunna fa mojligheten att pa lampligt satt visa sina kéanslor i sociala
interaktioner med andra barn och vuxna. Kunskaper kring kanslor syftar pa att forsta olika
kéanslor sa att barn sjalv kan namnge, beskriva och dven kanna igen kanslor i sig sjalv och
andra. N&r barn lar sig att kanna igen och forsta olika kéanslor bland andra kan dessa far-
digheter forbattra deras relationer. Kansloreglering daremot innebdr en medvetenhet och
hantering av olika kanslor sa att dessa kan uttryckas pa ett lampligt satt. Forskarna i denna

studie beskriver dven att barn ska tillatas att uttrycka och uppleva olika kénslor.

| Kirvesniemi et al. (2019) forskning beskrivs hur pedagoger inom smabarnspedagogiken
moter barnens sociala- och emotionella behov under vardagen. Fokuset i denna forskning
ligger pa hur och var pedagogerna méter barn samt hur pedagogerna kan stodja barnens
sociala och emotionella vélbefinnande. Forskarna lyfter fram vikten av sociala relation-
ernas betydelse for barns valbefinnande. Barnets positiva valbefinnande handlar om en
balans mellan psykisk, fysisk och social halsa, som ar baserad pa vardagliga sammanhang
och socialt umgange, framst inom familjen men ocksa pa pedagogiska verksamheter som
pa daghem. Socialt- och emotionellt valbefinnande handlar om upplevelsen av ett gott
valbefinnande. For att barn ska kanna igen olika kanslor och for att klara av utmanande
situationer, beh6ver barn véagledning. Detta kan astadkommas genom pedagogernas kun-
skaper och medvetenhet gallande olika kanslors inverkan pa barnets valbefinnande. Den
smabarnspedagogiska verksamheten ar en plats for barn att lara sig bland annat att skriva,
ldsa men det &r &ven en plats for barnet att lara sig socialt och emotionellt véalbefinnande,
detta innebdr att barn lar sig hur man leker med andra och hur man interagerar med bade

barn och vuxna.

Aven forskarna Wang et al. (2018) betonar vikten av att starka samt stodja barns sociala
och emotionella fardigheter samt att framja och stodja dess utveckling inom smabarnspe-
dagogiken. Positiva sociala och emotionella fardigheter anses vara en indikator for barns

framgang i skolan, akademiska prestationer samt formagan att bygga upp sociala

10



relationer med andra barn och vuxna. | denna forskning betonas dven att just dessa skal
gor det viktigt for att tillhandahalla hégkvalitativ smabarnspedagogisk verksamhet for att
frdmja sociala och emotionella fardigheter och for att forbattra och hantera olika problem-

beteenden.

3.3 Barnets delaktighet och upplevelsen av tillhorighet

Venninen et al. (2013) betonar barnens delaktighet som en mangdimensionell uppgift
dar pedagogerna bar ansvaret och spelar en viktig roll for att 6ka barns deltagandet
inom smabarnspedagogiken. I denna artikel har fokuset lagts mera pa befintliga utma-
ningar for barns deltagande och olika satt som pedagogerna kan samarbeta inom teamet
for att moéta dessa utmaningar som uppkommer. Forskarna ndmner flera anledningar om
varfor det ar viktigt att stodja barns delaktighet. Enligt forskning kan barnens mojlig-
heter till deltagande forbéattra och framja barns fardigheter samt sjalvkénsla, stodja
battre beslutsfattande och skydd samt bidra till en mer positiv politik gentemot barn. All
pedagogisk verksamhet bor efterstrédva barnens delaktighet for att framja och forbattra
barns inlarningskompetens. Enligt Venninen et al. (2013) forbattras och framjas olika
demokratiska processer samt barns rattigheter genom en deltagande miljé vars barnens

rost och &sikter beaktas.

Weckstrom et al. (2021) beskriver upplevelsen av delaktighet ur barnets perspektiv som
betydelsefull eftersom den &r stark kopplat till att tillhéra samhéllet och de olika gemen-
skaperna, att bli accepterad samt viktigt for barns vélbefinnande. For att 6ka kénslan av
delaktighet ar det viktigt att barnen ska bli horda, att fa den stod barnet behéver och
mojligheten att uttrycka sina kanslor och tankar.

4 Syfte och fragestallning

Syftet med detta lardomsprov dar att framhdva samt sprida kunskap kring barnets sociala
och emotionella utveckling, samt kompisrelationernas betydelse och inverkan pa bar-
nets valbefinnande. Med pedagoger syftar jag till alla vuxna som arbetar inom sma-
barnspedagogiken sasom larare inom smabarnspedagogik, socionom inom smabarnspe-

dagogik, barnskdtare och dven assistenter.
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Fragestallningen for denna litteraturstudie ar:

1. Hur kan pedagoger aktivt stodja vanskapsrelationer samt framja upplevelsen av

delaktighet och tillhérighet inom smabarnspedagogiken?

| detta lardomsprov laggs aven fokuset pa hur vanskapsrelationerna kan stodjas och
uppmuntras i barngruppen, och hur pedagogerna kan bidra till att 6ka samt framja kans-

lan av delaktighet och inklusion inom gemenskapen.

4.1 Arbetslivsrelevans

Detta lardomsprov ingar i projektet “Utveckling av den smabarnspedagogiska verksam-
heten”. Fokuset for detta projekt ligger pa temana “Barnets socioemotionella utveckling”
och “Hur stdder man kompisrelationer inom sméabarnspedagogiken”, som jag utifran

dessa utformat en l&mplig rubrik som &r anpassat for projektbestéliningens syfte.

Det finns relativt mycket forskning géllande barnets sociala och emotionella fardigheter
och dess utveckling, samt géllande kompisrelationernas betydelse for barnen och hur
dessa paverkar barns utveckling. Daremot finns det inte lika mycket kring hur pedagoger
inom smabarnspedagogiken i praktiken kan stodja och bygga upp vénskapsrelationer
inom barngruppen. Detta &r nagot som jag anser ar viktigt att lyfta fram, eftersom vén-

skapsrelationerna spelar en viktig roll for barnens utveckling helhetsméssigt.

5 Teoretisk referensram

Den teoretiska referensramen for detta arbete baseras pa tre centrala teman: Lekens be-
tydelse och inverkan pa barnets sociala och emotionella utveckling, samspelets bety-
delse och upplevelsen av delaktighet och tillhdrighet i den pedagogiska verksamheten.
Relevant forskning och teorier gallande lekens betydelse &r viktigt for att forsta hur barn
utvecklas samt lar sig i olika pedagogiska miljéer, och hur man kan genom leken framja
och stodja vanskapsrelationer. Fokuset laggs aven pa delaktighetens betydelse samt hur

viktigt det ar for barnet att uppleva att hen hor till en gemenskap.
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5.1 Det lekfulla samspelet

Inom smabarnspedagogiken har leken en central roll. Genom lek kan larande, utveckl-
ing och ett valbefinnande framjas. For barnen ar det leken i sig sjalv som &r viktig, de
kan uppleva kanslan av gladje medan de leker. Barn ar aktiva aktorer i leken, mojlig-
heten for att utforska omgivningen ges, och en utveckling av sociala relationerna kan
forekomma. Ett larande framjas genom att barn leker och utforskar tillsammans med
andra barn samtidigt som de utmanar de egna fardigheter och kunskaper. Leken bidrar
till att barn 1ar sig bland annat att folja instruktioner, att félja regler samt att hantera sina
kénslor som handlar om att barn utvecklar formagan att hantera och ha kontroll 6ver
sina kanslomassiga reaktioner. (Grunderna for planen fér smabarnspedagogik, 2022 s.
35-36)

Lillemyr (2013 s.31-33) beskriver leken som en viktig del for barnen da de spenderar
mycket av sin tid for att leka. Han belyser dven hur viktig och betydelsefull leken &r for
barnets sociala och emotionella utveckling samt for barnets samspel. Genom lek fram-
havs och stimuleras sjalva utvecklingen som &r viktigt for att framja larande. Leken ar
en viktig del for barnets sprakutveckling och sociala utvecklingen. Barnets sociala och
kommunikativa kompetens kan framjas genom lek som &r viktigt for barnet senare i li-
vet och som dven paverkar hur barn véxer i samhallet. Vanskapsrelationer kan skapas

och byggas upp genom leken.

Johansson & Samuelsson (2007 s.19-20) podngterar att i barnens vérld, speciellt i leken
sa sker det konstant forandringar, barn anpassar sig till dessa forandringar baserat pa si-
tuationen. I barnens lekvarldar finns inget ratt eller fel, eftersom deltagare och samman-
hang ofta forandras, vilket betyder att regler bor definieras och omdefinieras varje gang
beroende pa omstandigheterna. Denna dynamik gor leken till en plats dar ett larande

framjas och dar barnen far méjligheten att utveckla kommunikativa fardigheter. Genom
att barn interagerar i det lekfulla samspelet med andra l&r de sig att ta in andras perspek-

tiv, vilket gynnar och bidrar till forstaelsen for hur andra tanker och kanner sig.

Pape (2016 s.65-67) betonar att for vissa barn inom smabarnspedagogiken och forsko-
lan kan upplevelsen av ensamhet forekomma. Att uppleva ofrivillig ensamhet i en stor

grupp kan upplevas som &nnu mer ensamt an att vara frivilligt ensam for sig sjalv.
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Genom att professionella inom smabarnspedagogiken organiserar det lekfulla samspelet
inom barngruppen 6kar barnens mojlighet och upplevelse av delaktighet samt tillhorig-
het i bade leken och barngruppen. Pape (2016) framhaver hur betydelsefull paverkan
har upplevelsen av tillhérighet i lekgemenskapen for en positiv barndom. Det &r viktigt
att framhava inom den lekfulla gemenskapen att det ar tillatet att gdra misstag och att
utforska den omgivning man befinner sig i ar tillatet.

Under de forsta aren av ett barns liv ar den fysiska, sociala, kognitiva och emotionella
utvecklingen viktigast. Barndomen &r en vardefull period d&r det sker standigt tillvaxt
och utveckling, som &r en otroligt viktig period. Det framkommer i Shoaga (2015
5.185-189) artikel att barnets framtida personlighet till stor del bestams av inlarnings-
formagan och vardegrund under de forsta fem aren. Barnets tidiga ar ar betydelsefulla
for senare utvecklingen och behoven som uppstar. Forskarna beskriver leken som en
mojlighet att utveckla fardigheterna for att samarbeta, for att lara ut grunderna for siff-
ror, bokstaver, farger, former genom lek. Leken ger barnet utrymme att uttrycka sig
sjélv, att utforska olika sociala, materiella och fantasifyllda varldar dar barn lar sig daven
att hitta 16sningar till de utmaningar de méter i leken. Genom leken l&r barn sig att ut-
vecklas som individer och som medlemmar i samhéllet. Leken forbattrar barnets kogni-

tiva, sociala, fysiska och kédnslomassiga utveckling.

5.2 Barnets upplevelse av delaktighet och tillhérighet

Barnets delaktighet &r ndgot som ar valdigt centralt och beskrivs utforligt i Grunderna
for planen for smabarnspedagogik. Barn bor ses som aktiva aktorer inom barngruppen
och de ska uppleva att de blir horda och sedda samt att dess asikter ska beaktas i den pe-
dagogiska verksamheten. Barnen inom smabarnspedagogiken ska ges mojligheten att

paverka samt medverka situationer gallande det egna livet. (Uthildningsstyrelsen, 2023)

I en inkluderande gemenskap bor jamlikhet, och likabehandling efterstrédvas samt ett
framjande av delaktighet, i all planerad och genomford verksamhet. Inom den sma-
barnspedagogiska verksamheten ska barnens, vardnadshavarnas och personalens asikter,
engagemang och olika synvinklar beaktas. For att detta ska astadkommas behévs arbets-

sétt och strukturer inom daghemmet utvecklas med syfte fér en mer inkluderande
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gemenskap dar delaktigheten kan framjas. Genom att upplevelsen av delaktighet astad-
kommer, leder detta till att barn utvecklas och forstar rattigheter, lar sig att ta ansvar
samt lar sig handskas med konsekvenser av olika val och beslut som barnet tar. Genom
ett sensitivt bemoétande och upplevelsen av att man blir hoérd och sedd kan detta i sin tur
leda till att barnets delaktighet starks. (Utbildningsstyrelsen 2022:2b, 5.33)

For att barn ska uppleva kénslan av att de &r delaktiga, att de blir hérda och sedda samt
accepterade som unika individer, sa ar den vuxnas respektfulla bemétande viktigt gente-
mot barn. Att hora till en gemenskap och méjligheterna att paverka och medverka gal-
lande sitt eget liv ar avgdrande for vélbefinnandet. Genom att vuxna respektfullt bemo-
ter barn kan detta leda till upplevelser av tillhorighet. (Statsradet, 2019:8 s. 97)

Ratten till delaktighet och inflytande handlar om att alla barn ska fa mojligheten att vara
en del av gemenskapen, dér respekt och inkludering efterstréavas. Ansvaret att se till att
upplevelsen av delaktighet och inflytande forekommer, ligger pa pedagogerna inom sma-
barnspedagogiken. Rétten till delaktighet och inflytande inom olika gemenskaper handlar
helt klart och tydligt om att kunna lyssna och forsta andra, att kunna samspela och re-
spektera andra i gemenskapen som man befinner sig i. Begreppen delaktighet och infly-
tande handlar inte om att man bara &r ndrvarande, utan det handlar &ven om att barns
asikter ska kunna paverka, alltsa att barn far mojligheten att paverka och medverka inom
gemenskapen. Att barn far sin rost hord, att de blir sedda &r en forutsattning for barnets
valbefinnande och nagot som bor efterstravas och uppnas av vuxna men aven av andra
barn. (Sandvik & Johannesen, 2010 s.32-33)

Heiskanen et al. (2021 s.1-3) lyfter fram i sin artikel att baserat pA FN:s barnkonvention
har barn ratt att uttrycka sig sjalva, ha asikter och att bli hérda och forstadda. Barn har
ratt att leka och kanna att de tillhér gemenskapen inom smabarnspedagogiken. Delaktig-
het och engagemang &r kompetensomraden som betonas och bor synas i den dagliga pe-
dagogiken. Aktivt och ansvarsfullt deltagande och inflytande l1&gger grunden fér en de-

mokratisk och dven en hallbar framtid.
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6 Metodik

Metodvalet for detta arbete ar en allmén litteraturstudie. I detta kapitel kommer &ven da-
tainsamlingen, analysmetoden samt de etiska aspekterna som ar nddvandiga och som
detta arbete kréver att presenteras.

6.1 Allman litteraturstudie

Forsberg & Wengstrom (2015) lyfter fram att en allmén litteraturstudie aven kan kallas
for forskningsoversikt, litteraturéversikt eller litteraturgenomgang. Vid alla forskningar
sa borjar sjalva forskningsprocessen med en allman genomgang av en allmén litteratur.
Den allménna litteraturstudiens syfte kan vara att skapa och skriva en motiverande bak-
grund for att en empirisk studie ska genomforas eller for att redogora for kunskapsnivan

inom ett specifikt omrade. (Forsberg & Wengstrom, 2015 s.25-27)

Forsberg & Wengstrom (2015) beskriver aven att allménna litteraturstudier kan vara in-
tressanta att lasa, men de kan aven vara otillforlitliga vid brist pa en systematisk ansats.
For lakare eller/ och sjukskoterskor ar det ratt vanligt att de laser bland annat bdcker el-
ler allménna litteraturstudier for att behallas informerade gallande sina expertisomraden,
dock sa kan detta leda till utmaningar, skribenterna kan ha haft begransad tillgang till
relevant forskning, och urvalet kan bli selektivt ifall man valjer forskning som stdder
enbart de egna standpunkterna. Dessutom kan det dven dras olika slutsatser av olika ex-

perter inom samma omrade. (Forsherg & Wengstrom, 2015 s.25-27)

| detta arbete har jag valt att utforska kring det valda &mnet genom en allman litteratur-
studie. Syftet med detta arbete ar att férmedla information och sprida kunskap kring &m-
nesomradet. Denna forskningsmetod har majliggjort for mig att djupt analysera samt
granska relevant forskning géllande de centrala temana inom detta arbete, som barnets
sociala och emotionella utveckling, delaktighetens betydelse samt vikten av kompisre-
lationer. Genom denna forskningsmetod efterstravar jag att fa en djup forstaelse for am-
net som kan eventuellt leda till insiktsfulla slutsatser. Jag anser &ven att en allman litte-
raturstudie ar lamplig for detta arbete da jag skriver sjélv, och den ger mig en bred samt
djup uppfattning gallande amnesomradet. Genom att analysera, granska och utforska
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material som bécker och vetenskapliga artiklar kan jag forhoppningsvis fa en mer hel-
hetsméssig syn och forstaelse for amnet och den forskningsfragan som jag har.

Nar forskningsfragan och syftet med arbetet formulerats och beskrivits, bor forskaren
vélja den forskningsmetod som &r lampligast for arbetet. Det finns en viktig skillnad
mellan kvalitativa och kvantitativa metoder, och det &r viktigt for forskaren att urskilja
dessa ifran varandra. Kvalitativa metoder ar lampligast nar syftet med forskningen ar att
utveckla ny kunskap samt att fa en djupare forstaelse inom amnesomradet, medan kvan-
titativa metoder ar mera strukturerade och kan vara lampliga da malet med forskningen
ar att beskriva omfattningen av ett fenomen. (Jacobsen, 2007 s. 15-16)

For att na de efterstravade slutresultaten for min forskningsfraga ar det kvalitativa me-
todvalet lamplig for att uppna dessa mal. Genom en allman litteraturstudie med kvalita-
tiva metoder &r jag positivt 6vertygad om att detta tillvagagangssatt kommer att ge mig
mojligheten att utveckla samt fordjupa forstaelsen inom amnet som ar viktigt med tanke

pa arbetets syfte som &r att formedla information och kunskap gallande amnesomradet.

6.2 Datainsamling och urvalskriterier

Vid datainsamlingen for denna litteraturstudie anvandes det tillforlitliga vetenskapliga
databaser. Sokningar for relevant forskning gjordes i databaserna Arcada Finna, EB-
SCO, Sage Journals, Springer Link, och Journal.fi. Som sékord har "friendship”, “peer
relationships”, participation in early childhood education”, ”belonging and being”,
“friendship development”, “early childhood education”, “participation” och “wellbeing
in early childhood education” anvénts. | bilaga 1 redog0drs tydligt de sokord som genere-

rat de artiklarna som inkluderades och som var mest lampliga for detta arbete.

Vid datainsamlingen har artiklar publicerade efter ar 2010 anvénts, for att forskningen
ska vara relevant och aktuell. Artiklar skrivna pa engelska, svenska eller finska har an-
vants, artiklar som &r skrivna pa andra sprak an de ovannamnda har exkluderats. Datain-
samlingen for detta arbete ar referensgranskade (peer-reviewed) som ér tillforlitlig

forskning. Fokuset for datainsamlingen har legat pa att leta efter artiklar som varit
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relevant till arbetets syfte. | Bilaga 1 framhavs tydligt och konkret de s6kord som an-

vandes for att hitta de artiklar som var mest lampliga och relevanta for detta arbete.

Tabell 1: Inklusions- och exklusionskriterier

Inklusionskriterier

Exklusionskriterier

Artiklar skrivna pa engelska, svenska
eller finska

Artiklar skrivna pa andra sprak an
engelska, svenska och finska

Artiklar publicerade ar 2010 eller senare

Artiklar publicerade fore ar 2010

Acrtiklar som berdr de centrala temana i
arbetet, socioemotionella utveckling,
barns kompisrelationer och/eller barns
delaktighet

Artiklar som inte ar relaterade teman
om socioemotionella utveckling, barns
kompisrelationer och/eller barns del-
aktighet

Referensgranskade forskningar (Peer-

Inte referensgranskade forskningar

reviewed
Vetenskapliga artiklar

Tillforlitlig databas
Artiklar i fulltext

Otillforlitliga kéllor
Otillforlitlig databas

Artiklar som inte ar i fulltext

6.3 Analysmetod

Ett vetenskapligt analysarbete handlar om att man delar upp det fenomen som man fors-
kar och undersoker i mindre delar och darefter analyserar man dem individuellt. Efter
analysfasen sa uppnas syntesen, detta betyder att man lagger ihop de mindre delarna till
en helhet. (Forsberg & Wengstrom, 2015 s. 151)

Analysen bor presenteras pa ett satt som gor det mojligt att folja granskningsprocessen.
Det ar bade viktigt och nédvandigt att analysera resultaten i en systematisk litteraturstu-
die med hansyn till varje enskild artikels individuella bevisvarde. Denna typ av analys-
metod vidareutvecklas for att indikera vilka studier som har svagt, mattligt eller starkt
bevisvarde. Om mojligt bor en metaanalys genomforas. | systematiska litteraturstudier
som endast omfattar kvalitativa ansatser genomfors i stéllet en metasyntes. (Forsberg &
Wengstrom, 2015 s. 152)

Vid anvandning av innehéllsanalys som en analysmetod ar det grundlaggande arbetssét-
tet att forskaren ur ett systematiskt och stegvist arbetssétt klassificerar data for att kunna
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hitta samt identifiera monster, teman dar de efterstravade malet ar att beskriva och
kvantifiera specifika fenomen. (Forsberg & Wengstrém, 2008 s. 150-151)

Analysmetoden i detta arbete &r som sagt en innehallsanalys. Forsberg & Wengstrém
(2015) beskriver 5 steg for hur en innehallsanalys stegvis bor goras. Steg 1, handlar om
att man l&ser igenom de vetenskapliga artiklarna for att bekanta sig med materialet och
for att analysera hela texten flera ganger. Steg 2, ska man forsta inneborden i hela texten
och skapa koder for det som beskrivs texten. Steg 3, forvandlar man koderna som man
skapat i olika kategorier. Steg 4, funderar man ifall kategorierna kan sammanfattas till
ett individuellt tema eller till flera teman. Sist och slutligen, Steg 5, ska resultatet tolkas

samt diskuteras. (Forsberg & Wengstrom, 2015 s. 151-155)

Steg 1 Steg 2 Steg 3
i el Steg 4 Steg 5
Bekanta sig Forsta texten Edrvandla Sammz?nfatta Tolkagsamt
med materi- samt skapa koderna till Kategorier il diskutern

alet Koder kategorier teman resultaten

Bild 1. Forsberg & Wengstrém (2015) 5 stegvisa analysprocess for en innehallsanalys.

| detta arbete har jag f6ljt Forsbergs och Wengstréms (2015 s.153) 5 stegvisa analyspro-
cess i min innehallsanalys. Jag har last och bekantat mig med de artiklar som jag ansett
varit lampliga for arbetets fragestéllning. Jag har last igenom de vetenskapliga artiklarna
flera ganger for att verkligen forsta innebdrden och for att kunna kartlagga samt skapa
koder till olika kategorier. Dérefter har jag sammanfattat kategorierna till olika teman
som jag ansag ar lampligast med tanke pd artiklarnas likheter och skillnader. Sist och

slutligen reflekterade jag Over de vetenskapliga artiklarnas inneb6rd samt tolkade och

diskuterade slutresultaten som jag uppnatt.
6.4 Etiska aspekter

For detta examensarbete har Arcadas och TENK:s riktlinjer for god vetenskaplig praxis

foljts. (Forskningsetiska delegationens publikationer, 2023; Arcada, 2022)
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Innan man borjar med en systematisk litteraturstudie bor etiska Gvervéganden och
aspekter utgora grundlédggande principer. Det har beskrivits samt publicerats riktlinjer
dar de tydligt kommer fram att fusk och ohederlighet inte &r acceptabelt inom forskning.
Begreppen ohederlighet och fusk beskrivs som plagiat av andras arbete, att anvanda
material utan korrekt kéllhanvisning, att snedvrida sjalva forskningsprocessen pa annat
sétt som att exempelvis inkludera eller exkludera data felaktigt eller genom falska data

som forvranger tolkningen eller resultatet. (Forsberg & Wengstrom, 2015 s.59)

I olika undersdkningar sa ar det ratt vanligt att man tranger sig in i enskilda individers
privata liv. Detta kan leda till ett etiskt dilemma som forskaren hamnar handskas med.
Nar man undersoker nagot visst fenomen i olika forskningsarbeten finns det tre grund-
ldggande etiska krav som man bor efterstréva att uppfylla; dessa handlar om informerat
samtycke, krav pa skydd av privatlivet och krav pa korrekt atergivning. (Jacobsen, 2007
s.21)

De ovannamnda kraven kan vara utmanande att uppfylla helt och hallet i en forsknings-
process, Jacobsen (2007 s.28) betonar att de etiska 6vervédgandena bor pragla 6ver hela
forskningsprocessen, och man bor ha dessa krav i bakhuvudet &ven vid sina metodolo-

giska val.

Enligt de europeiska forskningsetiska anvisningarna &r tillforlitlighet, arlighet, uppskatt-
ning och ansvarstagande grundladggande principer for god vetenskaplig praxis. (Forsk-
ningsetiska delegationens publikationer, 2023 s.12, Arcada, 2022)

Jag har varit arlig, och aven ansvarsfull i detta arbete och jag har varit noggrann med att
anvénda vetenskapliga samt tillforlitliga kéllor. Jag har &ven varit valdigt noggrann med
att korrekt hénvisa till k&llorna och den data som jag anvént mig av fér denna forsk-
ningsprocess. Jag har lagt tillrackligt med tid for att jag ska forsta och bearbeta all den
information som jag anvant mig av for detta arbete. Jag har agnat extra tid pa att verkli-
gen forsta innebdrden av den data jag anvant mig av, eftersom varken svenska, finska
eller engelska ar mitt modersmal. De slutresultat som jag har uppnatt har jag presenterat

samt redovisat pa ett arligt och korrekt satt utan att forfalska eller snedvrida resultaten.
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7 Resultatredovisning

| detta kapitel redovisas resultaten fran min innehallsanalys. Forskningsfragan for detta
arbete &r; Hur kan pedagoger aktivt stodja vanskapsrelationer samt framja upplevelsen
av delaktighet och tillhdrighet inom smabarnspedagogiken? Artiklarna har jag numrerat
fran 1-7 och de hittas langst nere i bilagor som Bilaga 2. Jag har dven skapat koder samt
kategoriserat allt material i fyra dvergripande teman for att tydliggéra samt underlatta
forstaelsen av de resultat som jag framkommit till, som jag aven beskrivit i Tabell 2 tyd-

ligt gallande granskningsprocessen av mitt material.

Tabell 2. Koder, kategorier och teman fran innehallsanalysen.

Koder Kategorier Overgripande teman

Vanskapsrelationer

Personliga erfarenheter

L . Barnets personliaa samt sociala Sociala relationernas betydelse for
Sociala interaktioner P Utve CE“” ] barnets utveckling samt vélbefin-

Social utveckling nande

Inkluderande miljo

Delaktighet

Socio kognitiva utveckling

Delaktighetskultur Upplevelsen av delaktighet och Delaktighet — en grundlaggande
Barnens réttigheter tillhorighet inom gemenskapen rattighet
Tillhorighet

Larande gemenskaper

Néarvaro
Delaktighetsframjande

verksamhet

Pedagogen ansvarsfull Professionellt pedagogiskt Pedagogens roll for framjandet av

i arbete delaktighet inom barngruppen
Goda relationer mellan pedagog

och barn

Engagerade pedagoger
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Lunchmaltider
Givande samlingsstunder
Tillhérighet och samhorighet stunder inom barngruppen pedagogiken

Sociala interaktioner

Gemensamma meningsfulla Gruppindelning inom smabarns-

7.1 Socialarelationernas betydelse for barnets utveckling
samt valbefinnande
Barn spenderar mycket tid inom smabarnspedagogiken dar de interagerar med vanner,
samt andra vuxna. Dessa vanskapsrelationer har en stor inverkan pa barnets utveckling.
Perioden fran fodsel till 8 ars aldern ar en viktig tid i ett barns liv, det ar namligen en
period dar de tidigare erfarenheter av vanskapsrelationer paverkar barnets utveckling
starkt aven senare i framtiden. Den tidiga perioden av barnets liv, lagger grunden for
vélbefinnandet, halsan, utvecklingen samt larandet. De vardagliga upplevelserna ar
kopplade till mentala utvecklingen och utgor grunden for den sociala interaktionen,

sjalvkannedomen samt formandet av identiteten (1, 4, 7)

Under den tidiga barndomen &r de sociala relationerna avgorande for en kénsla av till-
horighet. Kénslan av tillhérighet kan uppfyllas genom barnets upplevelser av respekt,

acceptans, bekréftelse samt inklusion inom gemenskapen. (1, 3)

I resultaten framkom det att barn som har positiva erfarenheter av sociala relationer ar
mer sannolikt engagerade, mer benagna att dela med sig idéer och bidra pa olika satt i
olika sammanhang. Sociala relationer spelar i synnerhet en stor roll vid utvecklingen av
barnets sociala fardigheter. Dessa relationer blir som sagt en viktig del under hela barn-
domen som kan paverka hur barnet ser pa sig sjalv, och aven paverkar barns beteende
samt attityder. Dessa positiva sociala relationer som ar praglade av en positiv och trev-
lig miljo, dar pedagogerna tar hansyn till barnens perspektiv samt &r lyhérda for barnets
emotionella utveckling, ar starkt kopplade till barn med hogre sociala fardigheter samt
for barn med l&gre problembeteenden. Miljén som barnet befinner sig i och barnets per-
sonlighet ar direkt kopplade till varandra. Barnet bor betraktas i relation till sina sociala
relationer samt attityder mot omgivningen. (1, 7) Sociala relationer ar viktiga for barns

utveckling, dven en normal social utveckling kan vara utmanande att uppna vid brist pa

22



sociala relationer. Denna brist av relationer under barndomen har langsiktiga konse-

kvenser, som paverkar mentala hélsan aven i tonaren. (1)

Sociala relationer och det lekfulla samspelet framjar barnets larande samt utveckling i
den tidiga barndomen. Barnets larande &r en process som genomsyras av sociala relat-
ioner. Att skapa samt bygga upp en person med starka kanslor av ett gott valbefinnande

och trygghet &r en personlig, social samt pedagogisk process. (1, 7)

Tidiga anknytnings erfarenheter paverkar barnets sociala fardigheter samt spelar en stor
roll vid barnets utveckling av aggression och antisocialt beteende. Dessa erfarenheter
paverkar vem barnet blir, speciellt foraldrar-barn anknytningen paverkar upplevelsen av

trygghet samt paverkar hur barnet agerar och &r bland andra méanniskor. (7)

Resultaten tyder pa nagra centrala och viktiga element for att utveckla en kénsla av ge-
menskap. Dessa grundlaggande principer inkluderar medlemskap dér det handlar om att
hitta sin egen plats i gemenskapen samt att bygga vanskapsrelationer, formagan att
komma Overens om granser samt kénslan av inklusion. Medlemskap handlar om att man
upplever att man hor till gruppen samt att man ar en del av den. Delad kdnsloméssig an-
knytning handlar om upplevelsen av samhdrighet genom dmsesidiga relationer, att man
ar engagerad i positiva interaktioner, mojligheten att delta i gemensamma aktiviteter,

samt att leka tillsammans och ha roligt tillsammans. (4)

7.2 Delaktighet — en grundlaggande rattighet

Delaktighet &r en grundldggande rattighet som berdr alla barn runtom i véarlden. Delak-
tighetens betydelse och vikten av att uppleva delaktighet har fatt en 6kad uppmarksamhet
i samhallet. Resultaten tyder pa att delaktigheten ar nagot som bor efterstravas samt fram-
jas redan fran tidig alder, speciellt ar delaktigheten inom smabarnspedagogiken oerhort
viktigt. Deltagande i olika sociala sammanhang och situationer ger en grund som framjar
andra rattigheter, som starker barnets socio kognitiva utveckling som inverkar positivt pa

barnets valbefinnande som gynnar &ven samhéllet. (2)
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Upplevelsen av delaktigheten ar ndgot som beskrivs som grundlaggande mikrosystem
for barnets utveckling, och barn bor fa mojligheten att delta i alla fragor samt beslut
som paverkar dem. Inom smabarnspedagogiken innefattar delaktighet barnets involve-
ring att fatta egna beslut, detta galler a&ven barns mojlighet att uttrycka sina idéer, att

gora exempelvis beslut gallande nér, var och med vem de vill leka. (2, 6)

Att ha nagon att leka med, att umgas med andra som man trivs med ar positiva upple-
velser av vanner som tyder pa att man hor till en kamratgrupp och gemenskap. Dessa
sociala och meningsfulla relationer har en otroligt stor inverkan generellt pa manniskans
valbefinnande samt upplevelsen av tilln6righet. Dessa relationer samt upplevelser pa-
verkar hur vi som manniskor agerar, tanker och kanner pd manga olika sétt i olika sam-

manhang. (5)

Nar barnet upplever att hen hor till gemenskapen, astadkommer kanslorna av samhorighet
och tillhdrighet som bidrar samt okar barnets valbefinnande inom sméabarnspedagogiken.
Dessa positiva erfarenheter av att man kanner att man hor till och &ar en del av gemen-
skapen, ar betydelsefulla for barnet. (3, 5) Dock sa framkom det i mina resultat att dar
tillhorighet finns, finns dven utanforskap. Utanforskap ar nagonting som forekommer ratt
ofta i det sociala samspelet, dessa negativa upplevelser kan félja med negativa konse-

kvenser for barnets valbefinnande i vuxen alder. (5)

Né&r barn samspelar med andra skapar de sin egen kamratkultur, det vill sdga de utfor-
mar sitt eget satt att vara vanner pa. Hur barn samspelar med andra paverkas dven av de-
ras lek och lekrutiner. Barnen formar det lekfulla samspelet i sig sjalva, men pedagoger
samt samhallets normer paverkar hur barn interagerar och samspelar med varandra. (5)
Genom att barn far mojligheten att delta i olika sammanhang, upplever sociala interakt-
ioner med bland annat vanner, foraldrar och pedagoger utvecklar barn formagan att ut-
trycka sig. Hur dessa sociala relationer och interaktioner gestaltar sig paverkar barnets
utveckling. Varje interaktion under barndomen kan antingen framja gemenskapen eller

forstora den. (3)
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7.3 Pedagogens roll for framjandet av delaktighet inom barn-
gruppen

Pedagoger inom smabarnspedagogiken bor skapa en trygg miljo dar demokrati, inklus-

ion och samarbete &r centrala vérderingar och aspekter som bor efterstrévas. | en trygg

miljo ska varje barn respekteras och det ligger pa pedagogens ansvar att se till att dess

rést blir hord och att barnets asikter samt funderingar kommer fram. (3, 2)

Smabarnspedagogiken ska vara ett stille dar varje aktor ska fa en mojlighet att delta,
paverka samt medverka inom gemenskapen hen befinner sig i. Genom att man skapar en
kultur av delaktighet dar alla aktorer blir respekterade, utvecklas forst och framst delak-
tigheten samt bidrar detta &ven till att barnets rattigheter uppfylls samt genomfors. (3, 2)

Forutsattningar samt mojligheter ska ges till barnet for att uttrycka sina kénslor samt val,
och detta kan astadkommas genom pedagogens stod samt med tillracklig information gél-
lande situationen som barnet befinner sig i. Barnet behover forsta situationen for att kunna
fatta egna beslut. Barnet ska uppmuntras till sjalvinitierade handlingar, déar de aven far
mojligheten att paverka den pedagogiska verksamheten som ar avgorande samt viktigt
for barnets deltagande. Pedagogens positiva attityd samt bemdtande gentemot barnets
sjélvinitierade handlingar ar avgorande for fraimjandet av barnets deltagande. Barn bor
betraktas som individer med handlingskraft dar de ska bli respekterade i en miljo vars
roster blir horda. (2, 6)

Delaktigheten frdmjas genom goda relationerna mellan pedagog samt barn, déar dessa re-
lationer praglas av respekt, varme, bekraftelse, samhorighet samt hansyn gentemot
varandra. Vid stddjande av barnets delaktighet framjas barnets utveckling som inverkar

positivt pa barnets valbefinnande som ar dven en investering for framtiden. (2)

Det framkom tidigare i mina resultat att ett utanforskap forekommer ratt ofta inom sma-

barnspedagogiken. Resultaten tyder dven pa att pedagoger inte &r lika narvarande i bar-

nens lek som de skulle behdva vara. Utanférskap i vénskapsrelationerna sker oftast nér

pedagoger inte ar narvarande. Utevistelsen i den finska smabarnspedagogiska verksam-

heten ar tid for fria aktiviteter, det ar en viktig stund for barnets lek samt interaktion, men

det ar ocksa en tid da utanforskap férekommer som mest. Pa grund av stérre utrymme ute
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i naturen, sa placeras pedagoger langre fran barnens interaktion pa grund av behovet av
att ha kontroll 6ver barnen, pa detta sétt forekommer utanforskap bland barnen da peda-

goger inte dr narvarande och interaktionen blir osynlig for pedagogerna. (5)

Genom att pedagoger ar mera engagerade i barnens vardagliga aktiviteter, mera nérva-
rande samt lyhorda, framjas lekfardigheter som eventuellt leder till social, kognitiv och
spraklig tillvaxt. Nar pedagoger inte interagerar med barn i det lekfulla samspelet forloras
mojligheten for att framja barnens sprak samt larande men &aven ett utanforskap kan fore-

komma da pedagoger inte &r narvarande i det lekfulla samspelet. (5, 7)

Resultaten tyder pa att det ar pedagogen som har en avgdrande samt betydelsefull roll i
att stodja utvecklingen av barns kompetenser samt formagor och deltagande fardigheter.
Pedagogens aktiva lyssnande och nérvaro behdvs for att stddja barnets engagemang och
for att upplevelsen av delaktighet ska forekomma inom barngruppen. For att kunna
stodja barnets utveckling samt larande, behovs det lyhérda vuxna som ar nérvarande
och som forstar barnets beteende, intressen samt olika satt att kommunicera. For att
stodja och utveckla deltagandet inom smabarnspedagogiken behéver pedagoger skapa
forst och framst forutsattningar samt en trygg miljé som ger mojligheten for delaktighet.
For att kunna stodja barnets utveckling samt delaktighet behdvs kunskaper kring dessa
teman for att kunna bygga upp en miljo som motsvarar barnens behov samt 6nskemal.
Pedagogens narvaro samt lyhordhet &r ett bra satt for att kunna samla information for att
forsta barnets perspektiv och behov. Kvalitativa interaktioner mellan pedagog och barn
skapas genom smagruppsverksamhet, vilket ger pedagogen mojligheten att skapa och
bygga upp en relation for att kunna forsta barnets perspektiv samt behov for att kunna

framja upplevelsen av delaktighet. (3, 6, 7)

Nér barnets deltagande inom den pedagogiska verksamheten efterstravas framjas bar-
nets formagor till socialt larande som bidrar till att barnen kan skapa samt bygga upp

vanskapskulturer och vanskapsrelationer. (6)

Slutligen sa bor en pedagog standigt reflektera och utvérdera sina arbetssétt samt per-
spektiv géllande delaktighet, genom detta kan olika strategier skapas for att stddja samt

framja barnets deltagande som &r viktigt samt avgorande for barnets utveckling. Genom
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att skapa trygga miljoer, att vara en lyhord pedagog som forstar sig pa barnet skaps moj-
ligheten for deltagande inom smabarnspedagogiken. (6)

7.4 Gruppindelning inom sméabarnspedagogiken

Att skapa en trygg plats for barnen ger det kénslor av tillhorighet, resultaten tyder pa att
gemensam stund i stora grupper kan vara utmanande da olika situationer som barnen
inte accepterar kan uppsta, vilket inverkar negativt pa barnets upplevelser av att bli hord
och forstadd. Daremot inlarningsupplevelser i sma grupper forbattrar samt framjar en
god relation mellan barnet och pedagogen, som ger majligheten fér pedagogen att vara
lyhord for barnet. Genom att pedagogen ger barnet individuell uppmarksamhet framjas
engagemang som bidrar till barns larande samt utveckling. Kvalitativa interaktioner
skapas mellan barn och pedagog i sma grupper. (3)

Pedagoger bor skapa olika verksamheter samt situationer av bade sma och stora grupper
for att framja olika larandemajligheter. I stora grupper far barn olika sociala situationer
dar de kan observera, lyssna, interagera samt utveckla sina kommunikativa férmagor.
Gemenskap bestar av olika manniskor, olika sprak, samt satt att interagera. Genom stora
grupper lar barn sig att respektera olika synsatt samt olika perspektiv pa livet, samtidigt
som mangfalden utvecklas. For att framja upplevelsen av tilln6righet &r gemensamma
samlingsstunder nagot som bor beaktas vid ordnandet av den pedagogiska verksam-
heten, da det ar en stund dar barnen interagerar tillsammans, en stund dar barnet blir
hérd samt sedd. (3, 4)

Inom smabarnspedagogiken kan det vara utmanande att organisera till exempel lunchen
och att ta hand om barnens klader. Medan pedagogen haller pa med dessa uppgifter, sit-
ter barnen oftast och vantar. Mina resultat indikerar att pedagogen bor ta tillvara pa
dessa tillfallen for att exempelvis att diskutera tillsammans med barnen, eller skapa trev-
liga gemensamma stunder inom barngruppen. Det &r just i dessa 6gonblick da barn har
mojlighet att interagera med vuxna, som upplevelsen av tillhérighet, samhorighet och

barnets kansla av att vara en del av gemenskapen kan skapas. (4)
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8 Diskussion

| detta kapitel diskuterar jag kring metodvalet och resultaten, reflekterar éver sjélva ar-

betsprocessen och slutligen ger jag rekommendationer till fortsatt forskning.

8.1 Metoddiskussion

| detta arbete har jag anvant mig av en allman litteraturstudie for att 6ka kunskap gél-
lande hur pedagoger kan stodja vanskapsrelationer samt frdmja barnets upplevelse av
delaktighet inom smabarnspedagogiken. Metodvalet for detta arbete visade sig vara
mest lampligast da det fanns relativt mycket forskning och material kring dessa amnen,

som gav mig resultat som &r relevant samt aktuellt.

Jag har dgnat mycket tid for detta arbete, och har analyserat olika material av flera olika
databaser (EBSCO, Journal.fi, Springer Link, samt Sage), eftersom jag djupdykt i olika
databaser och material gav det mig en bredare och mer omfattande forstaelse kring det

valda amnet. Eftersom jag anvant mig av olika databaser anser jag att jag har fatt en till-

rackligt omfattande 6verblick kring mitt tema.

Sjalva arbetsprocessen har framskridit relativt bra, det som var dock lite utmanande for
mig var att hitta ratt sokord for att hitta relevanta artiklar. Med tanke pa att mitt moders-
mal &r annat &n svenska, engelska, eller finska sa har det varit extra utmanande att dver-
satta, analysera samt verkligen forsta de material som anvénts for detta arbete.
Forsbergs & Wengstroms (2015) 5 stegvisa analysmodell har varit en bra och lamplig
teknik for genomforandet av min innehallsanalys. Denna analysmodell har hjalpt mig
att verkligen forstd innebdrden i artiklarna som jag darefter har kunnat kategorisera till

de mest dvergripande temana.

| bérjan hade jag svarigheter med att komma igang med arbetet mest pa grund av att jag
skrev arbetet ensam, och det var dven utmanande for mig att avgransa da det finns
mycket intressanta &mnen géllande barnet och dess utveckling. Andra utmaningar som
jag stott pa under arbetsprocessen, ar den begransade tiden jag haft for skrivandet, som
har stressat mig med tanke pa att jag skrivit arbetet ensam. Dessa utmaningar har hind-

rat samt begransat min maéjlighet att fordjupa mig i flera olika @mnen som beror barn
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och barnets utveckling. Som ensam skribent upplevde jag svarigheter att fordjupa mig i
flera olika &mnen som jag velat, da tiden samt brist pa resurser begransade mig. Detta
arbete har trots utmaningarna, gett mig en fordjupad forstaelse for hur barn fungerar
samt vad vi som pedagoger bor beakta samt efterstrava inom den pedagogiska verksam-

heten for att stdda barnet helhetsméssigt.

8.2 Resultatdiskussion

| denna del diskuterar jag narmare de resultat jag kommit fram till och aterkopplar detta
arbetes tidigare forskning samt teoretiska referensramar, ndmligen Lekens betydelse och

det lekfulla samspelet och Barnets upplevelse av delaktighet och tillhérighet.

8.2.1 Socialarelationernas betydelse for barnet

Positiva vanskapsrelationer gynnar och bidrar positivt barnets vélbefinnande, larande
samt utveckling. Vanskapsrelationerna inverkar dven pa barnets sociala fardigheter.
Vénskap handlar om att trivas bland vénners narvaro, att man upplever gladje med de
man umgas med. Genom lekinteraktioner skapas vanskapsrelationer som kan ge barnet
upplevelsen av tillhérighet, samhorighet, bekréftelse, uppmérksamhet som gynnar bar-
nets sociala och emotionella fardigheter, samt barnets utveckling. (Brogaard-Clausen &
Robson 2019, Afshordi & Librerman, 2021, Liu et al., 2022, 7)

Resultaten pavisar att vanskapsrelationerna ar otroligt viktiga for barnet, och det ar na-
got som bor efterstravas inom den pedagogiska verksamheten. Genom interaktioner
inom smabarnspedagogiken lar barn sig att bland annat samarbeta, att respektera
varandra. Sociala och emotionella fardigheter utvecklas i samband med sociala relat-
ioner. Sociala relationer som ovan beskrevs, ar viktiga for barnets utveckling. Vid brist
av sociala relationer paverkas barnets valbefinnande, samt mentala halsa dven senare i
livet. FOr ett framjande av barnets larande, utveckling samt delaktighet bor det lekfulla

samspelet samt vanskapsrelationerna efterstravas inom barngruppen. (1, 3,4, 5, 7)

8.2.2 Barnens delaktighet inom den pedagogiska verksamheten

| Grunderna for planen for smabarnspedagogik (2022:2b) beskrivs barnets delaktighet

utforligt och varje barn ska fa uppleva att hen blir hord samt sedd. Barnet ska fa
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mojligheten att sjalv fatta beslut vilket &ven mina resultat pavisar att barnens delaktighet
ar nagot som hor efterstravas inom den pedagogiska verksamheten. (Uthildningsstyrel-
sen, 2022:2b, 2, 3, 6)

Venninen et al. (2013) beskriver att genom en miljo déar barnens rost samt asikter blir
horda, dar barnen upplever delaktighet sa framjas dven barnens rattigheter vilket resul-
taten i artikel (3) aven beskriver att genom en deltagande milj6 uppfylls samt genomférs

barnens rattigheter.

Resultaten visar att barnens delaktighet ar nagot som bor efterstravas dagligen inom
smabarnspedagogiken, da det inverkar positivt pa barnets sociala och emotionella ut-
veckling men aven bidrar till barnets valbefinnande. Upplevelsen av att man blir hérd
och sedd &r viktigt for att ett deltagande ska astadkommas. Det ligger pa pedagogernas
ansvar for att stodja barnets delaktighet inom den pedagogiska verksamheten. Da upple-
velsen av delaktighet astadkommer sa uppfylls dven kéanslorna av tillhérighet och sam-
horighet da delaktigheten &r starkt kopplat till att hora till gemenskapen. (Statsradet,
2019:8, Sandvik & Johannesen, 2010, Venninen et al., 2013, Weckstrom et al., 2021, 2,
3,6,7)

For att barnets upplevelse av delaktighet ska uppnas bor pedagoger skapa en trygg miljo
som ar préglad av goda relationer mellan pedagog och barn, dar respekt, vdrme samt
gott bemotande &r centrala véarderingar for bada parterna. (Statsradet, 2019, 2, 3, 6, 7)

8.3 Anvandbarhet och forslag till fortsatt forskning

Denna litteraturstudies resultat ar anvandbart for pedagoger inom smabarnspedagogiken
for att fa en mer omfattande och djupare forstaelse for barnets utveckling, samt for att

inse betydelsen av kompisrelationerna samt vikten av att hora till en gemenskap.

Det finns relativt mycket forskning gallande vikten av att stodja barnets delaktighet, och
medan jag analyserade Peltola et al., (2023) artikel, kom det fram att upplevelsen av ut-
anforskap kan vara skadliga for barn samt kan orsaka negativa fysiska ké&nslor, som

magsmartor, stressreaktioner. Jag &r inte insatt gallande barnets upplevelser av
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utanforskap, men jag tanker att det &r nagot som férekommer rétt ofta inom smabarns-

pedagogiken som jag har stott mig pa.

Mina tankar kring fortsatt forskning ar att undersdka kring barnets upplevelser av utan-
forskap och marginalisering skulle vara ett &mne som skulle vara givande och larorikt,
for att kunna forebygga och motverka utanforskap och marginalisering inom smabarns-
pedagogiken. Ifall barnet upplever ett utanforskap, hurudant férebyggande arbete gors

for en mer inkluderande gemenskap inom barngruppen.
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