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Detta verksamhetsinriktade examensarbetes syfte &r att utveckla ett arbetsverktyg, en affisch,
for pedagoger inom smabarnspedagogiken. Med pedagoger menas de professionella som arbe-
tar inom smabarnspedagogiken med olika yrkesbenamningar. Verktyget ska fungera som ett
latt tillgangligt redskap nédr de handlar om att stoda en skilsméssofamilj for att tillgodose bar-
nets basta.
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ligt satt och ger en Gverblick dver temat och fragestallningen. Skribenternas mal &r att affi-
schen ska vécka intresse hos lasaren, vara minnesvard och ha ett konkret budskap.

Genom ett gott delat foraldraskap kan bada vardnadshavarna vara delaktiga i smabarnspeda-
gogiken, trots en separation.

Separation i barnfamiljer har alltid varit ett vanligt forekommande fenomen och fortsétter 6ka.
Ar 2022 levde 240 000 barn i skilsmassofamiljer i Finland.

FoOr att skapa verktyget behdver man ha kunskap kring betydelsen av delaktighet, ett gott be-
motande samt forstaelse kring separationens paverkan pa hela familjen, detta beskrivs i exa-
mensarbetet. UtGver detta beskrivs annan relevant teori kring tematiken. Kunskapen ar inhdm-
tad via olika relevanta databaser, webbsidor samt litteratur som stéder tematiken.

Vanda stad ar uppdragsgivare till detta examensarbete.

Verktyget ar producerat i foljande affisch: skilsmassofamiljers stig mot ett gott delat foréldra-
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The purpose of this business-oriented degree project was to develop a work tool, a poster, for
educators in early childhood education. The tool is meant to be easily accessible when support-
ing a divorcing family to accommodate the best interests of the child.

The poster gives the reader the opportunity to understand the more complex theme in an easily
comprehensible way and provides an overview of the theme and the question. The writer's goal
is that the poster should arouse interest in the reader, be memorable and have a concrete mes-
sage. Through good, shared parenting, both guardians can be involved in the child's early child-
hood education, despite a separation.

Separation in families with children has always been a common phenomenon and continues to
increase. In 2022, it turned out that there were 240,000 children in Finland living in divorced
families.

To create the tool, one needs to have knowledge about the importance of participation, good
interaction and having an understanding about the impact of separation on the whole family,
this is described in the thesis. In addition to this, other relevant theories around the topic are
described. The knowledge is acquired via various relevant databases, websites and literature
that supports the topic.

The thesis is based on the city of Vantaa's development project. The tool is produced in the
following poster: divorcing families' path to good, shared parenting. The tool will be available
via a link, which can be found in this thesis.
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kasvattajille kohdistettu juliste. Tyokalun tulee toimia helposti saatavilla olevana vélineené
eroavan perheen tukemisessa lapsen edun huomioon ottamiseksi. Juliste antaa lukijalle mah-
dollisuuden ymmartdd monimutkaisen aiheen helposti ymmarrettavalla tavalla ja antaa yleis-
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jassa kiinnostusta, on mieleenpainuva ja pitda konkreettisen viestin lukijalle. Hyvan yhteisen
vanhemmuuden ansiosta molemmat huoltajat voivat olla mukana varhaiskasvatuksessa erosta
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kuvataan aiheeseen liittyva4 olennaista teoriaa. Tieto on haettu useiden asiaankuuluvien tieto-
kantojen, verkkosivujen ja aihetta tukevan kirjallisuuden kautta.
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saatavilla linkin kautta, joka 10ytyy t&std opinndytetyosté.
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1 Inledning

Vi har valt att studera vardnadshavarnas delaktighet inom smabarnspedagogiken och mal-
gruppen ar skilsmassofamiljer. Eftersom antalet skilsmassor bland barnfamiljer en lang
tid har varit stort, och pa senaste tiden har okat, vill vi studera hur man som pedagog inom
smabarnspedagogiken kan stoda bade barnet och vardnadshavarna. Med pedagoger me-
nas de professionella som arbetar inom smabarnspedagogiken med olika yrkesbenam-
ningar. Vi har valt som metod att skriva en affisch for pedagogerna inom smabarnspeda-
gogiken. Enligt statistikcentralens uppgifter fran ar 2018, levde cirka 110 000 barn i tva
hem. (Tilastokeskus, 2020). Ar 2022 vixte 240 000 barn upp i skilsméssofamiljer. Detta
betyder att cirka var tionde barnfamilj &r en skilsmassa familj. (Tilastokeskus, 2022)

Det finns endast fa tidigare arbeten som ber6r detta tema. | dessa har det skrivits kring
hur en skilsmassa paverkar hela familjen och hur man som professionell inom smabarns-
pedagogiken kan stoda dem. En gemensam fragestallning som dessa forskningar och ar-
beten lyft fram, har varit hur man i samband med att stoda vardnadshavarna tillgodoser
barnets bésta. Resultatet har varit att arbeta barncentrerat, d.v.s. utgdende fran barnets
styrkor, behov och resurser. (Lehtola&Sund 2017, Kastren 2018, Fostad et al., 2019)

Det som dven har beskrivits, ar barnens upplevelse av skilsméassa och hur det inverkar pa
barnets uppvaxt samt utveckling och hur professionella inom smabarnspedagogiken kan
arbeta utgaende fran det (Eriksson, 2012). Skribenterna behandlar detta tema i bakgrunds-
kapitlet.

Bowlys anknytningsteori bearbetas i en del forskningar och arbeten, var man lyfter fram
hur en skilsméssa paverkar barnets anknytning till sina vardnadshavare. Dar betonas
vardnadshavarnas narvarande, tillgodoseende av barnets behov och trygghet at barnet och
hur betydelsefullt det ar att bada vardnadshavarna erbjuder detta, trots en separation.
(Hansson et al., 2020)

Arbeten som specifikt berdr vart tema ar snavt. Istallet finns de arbeten kring olika tema-
omraden som berdér temat, men behover bearbetas for att fa en helhetssyn.



2 Syfte

Syftet med vart arbete &r att skapa en affisch som fungerar som ett arbetsverktyg at peda-
gogerna. Affischen ar som stod for pedagogerna i arbete med skilsméassofamiljer ur sma-
barnspedagogikens perspektiv. Skribenterna anser att pedagogerna fardigt har en tillsyn
inom tematiken via sina professioner. Affischen ska pAminna pedagogerna om de viktig-
aste faktorerna da man arbetar med en skilsmassofamilj. Affischen ska vara lattillgangligt
och framhdva mojliga behov av stod i skilsmassofamiljer, stod for att tillgodose barnets
basta. Pedagogerna har en betydelsefull roll da de med rétt stod kan trygga barnets gynn-
samma utveckling.

Som till&gg till affischen, finns korta beskrivningar éver de ndmnda begreppen och deras
betydelse. Tanken &r att affischen kan anvéndas enskilt, men beskrivningarna finns till-
gangliga ifall pedagogen anser dem behdvliga. Malet ar att bada vardnadshavarna ska fa
vara delaktiga i smabarnspedagogiken, trots en separation.

For att kunna utveckla affischen behdver man ha kunskap kring betydelsen av ett gott
bemotande, betydelsen av delaktighet samt hur separationen paverkar vardnadshavarna
och barnet.

3 Bakgrund

| bakgrundskapitel beskriver vi centrala amnen for var kunskapsokning i syftet att ut-
veckla en affisch. Syftet med detta kapitel ar att lasaren far en forstaelse for grundlag-
gande kunskap. Skribenterna borjar med att presentera lagstiftningen och hur styrdoku-
menten tillgodoser barnets rattigheter samt vardnadshavarnas ansvar over sitt barns upp-

vaxt.

Dar efter beskrivs skilsmassans paverkan pa barnet och vikten av ett starkt delat forald-
raskap. Skribenterna anser det viktigt for pedagogerna inom smabarnspedagogiken att ha
forstaelse 6ver hur en skilsmassa paverkar hela familjen och hur man kan stoda den. En
vanlig forekommande utmaning vid skilsmassor &r konflikter mellan vardnadshavarna
och det &r vanligt att barnet dras in i dessa konflikter (Palmtag, 2022, s.1) Skribenterna
upplever att det ar viktigt att forsta hur vardnadshavarnas konflikter paverkar barnet och

hens hélsa samt framtid.



| samband med innehallet i detta bakgrundskapitel lyfter skribenterna fram tidigare forsk-
ning kring &mnet.

3.1 Central lagstiftning

FN:s barnkonvention ar en central lagstiftning i Finland da det galler barnets rattigheter.
Konventionen behandlar bl.a. barnets rattigheter da det uppstatt en skilsméassa mellan
vardnadshavarna. | punkt 9 beskrivs att barnet inte far skiljas fran sin vardnadshavare mot
hens vilja, om inga andra orsaker finns (t.ex. vald). Punkt 18 betonar att vardnadshavarna
har ett delat ansvar 6ver barnets fostran och utveckling. (Unicef, u.d)

Detta kopplas till en forskning som underscker betydelsen av att bada vardnadshavarna
ar narvarande och delaktiga i hemmet. Den lyfter fram att barnet utvecklar sina fardig-
heter och lar sig nya fardigheter i sina hemmaforhallanden, med sina vardnadshavare. Det
ar viktigt att barnet upplever att bada vardnadshavarna erbjuder detta, med tanke pa an-
knytning samt kanslan av att bli sedd och hord. Genom att bada vardnadshavarna ér nér-
varande bidrar det aven till att de kan stoda barnet pa de omraden som behévs. Om inte
bada vardnadshavarna ar narvarande och aktiva i fostran, kommer barnets utvecklingstakt
att fordrojas och eventuellt hindras. (Vellymaly, 2012, s.4-6)

Lagen angaende vardnad om barn och umgangesratt (8.4.1983/361) beskriver att barnet
bor fa en trygg och balanserad utveckling samt valfard, enligt barnets individuella behov
och 6nskemal. Vardnaden bor aven trygga barnets kontakt till positiva och nara manni-
skorelationer, t.ex. till sin vardnadshavare. §2 beskriver detta tydligare och har framkom-
mer det att det &r barnets rattighet att traffa bada sina vardnadshavare. Det som beskrivs
i flera styrdokument samt denna lag (85) &r att vardnadshavarna har ett gemensamt ansvar

att trygga barnets uppvéxt och utveckling.

En annan lagstiftning som beror detta tema ar aktenskapslagen (13.6.1929/234) som i kap
5 lyfter fram foraldrarnas ratt till medling, i syftet att utreda vardnadstvister. Ar 2011
valde staten att erbjuda medlings service vid vardnadstvister. Syftet var att minska utgifter
som domstolstvister tillforde samt att hitta en ny lésning da annan socialservice inte har
gett resultat. Medlingen gav ett nytt alternativ. Statsradets statistik visar att 1800 - 2000
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st. vardnadstvister arligen behandlas i rattegangar, vilket dr en stor kostnad for samhallet.
Man vill sdnka dessa utgifter med hjalp av medling. Resultatet av medlingsforsok visar
att 77 % av fallen har 16sts med hjalp av medling och dessa kravde salunda inget dom-
stolsbeslut. (Statsradet,2014)

Aktenskapslagen (13.6.1929/234) betonar aven att medling inte endast ar tillganglig for
vardnadshavare som redan har separerat, utan dven for dem som funderar pa en separat-

ion.

| lagen om smabarnspedagogik (13.7.2018/540) beskrivs smabarnspedagogikens verk-
samhet och dess skyldigheter. Smabarnspedagogikens syfte ar en systematisk och malin-
riktad verksamhet som stdder barnets utveckling samt vardnaden av barnet (82). Vard-
nadshavarens mojlighet till delaktighet namns i §20, i vilken det star att vardnadshavaren
far vara delaktig i och paverka planerandet, genomférandet och utvarderingen av barnets

smabarnspedagogik.

Grunderna for planen for smabarnspedagogik lyfter dven fram dessa aspekter. De beskri-
ver att kommunikationen mellan personalen och vardnadshavarna bor vara émsesidigt
respektfull, fortroendebaserad samt baserad pa en jamlik roll mellan de olika parterna. Ett
gott samarbete mellan smabarnspedagogiken och vardnadshavarna bidrar till ett gott val-
befinnande for barnet, da iakttagelser kan diskuteras och gemensamma éverenskommel-
ser kan foljas. (Utbildningsstyrelsen, 2022, s.36-37)

3.2 Grunderna for planen for smabarnspedagogik

Utbildningsstyrelsens linje for ar 2022 sager att meningen med grunderna for planen for
smabarnspedagogik ar att styra hur smabarnspedagogiken arrangeras, genomfars och ut-
vecklas. Utgangspunkten ar att smabarnspedagogiken haller en hog kvalitet och genom-
fors pa samma satt i hela landet. Det smabarnspedagogiska arbetet ska vara systematisk
och malinriktat. Arbetet bestar av fostran, undervisning och vard. Planen av smabarnspe-
dagogik anger de centrala malen, innehallet, samarbetet med anordnaren och vardnads-
havaren samt det sektorévergripande samarbetet i barnets smabarnspedagogik. (Utbild-
ningsstyrelsen, 2022, s.8)



Planen for smabarnspedagogiken ar juridiskt bindande for anordnarna och innehaller fo-
reskrifter och belysande fakta om grunderna inom smabarnspedagogiken. Den innehaller
ocksa hanvisningar till lagen som fortydligar anknytningen mellan grunderna och lagen.
(Utbildningsstyrelsen, 2022, s.8)

Som tidigare har namnts, forutsatter lagen om smabarnspedagogik att det smabarnspeda-
gogiska arbetet ar systematiskt och malinriktat. For att mojliggora detta, ska planen for
smabarnspedagogiken bearbetas for varje barn inom alla olika verksamheter. Planen for
barnet ska som utgangspunkt ha barnets behov och barnets basta i synblicken. | planen ar
det ocksa viktigt att beakta barnets asikter och 6nskemal. Det ar personalen inom verk-
samheten som har ansvaret att kartlagga dessa asikter och énskemal. Man ska beakta
vardnadshavarnas och personalens observationer och uppfattningar om barnets larande
och utveckling, och personalen ska gora observationer om hur barnet fungerar i grupp.
For att kunna gora en plan for barnets smabarnspedagogik maste man kanna till barnets
kunnande, styrkor, intresscomraden och eventuella individuella behov. Pedagogerna
inom smabarnspedagogiken ska ocksa kanna till barnets sprakliga, kulturella och askad-
ningsmaéssiga bakgrund. (Utbildningsstyrelsen, 2022, s.10)

Inom smabarnspedagoigken ska man alltid ocksa utga ifran ett gott samarbete med var-
nadshavarna. Detta stoder barnets utveckling, fostran, undervisning, vard, stéd och be-
hov. Pedagogerna och varnadshavarna maste ha en bra kommunikation och delad infor-
mation. Utgangspunkten ar att varnadshavarna kanner barnet bast och via den information
och kannedom de har av sina barn, kan personalen stdda barnet béttre och mer specifice-
rat. Samarbetet med vardnadshavarna gor det méjligt att ge tidigt och tillrackligt stod. Da
ett barn &r i behov av stodformer eller andra centrala principer for stod, diskuteras detta
alltid med vardnadshavaren forst. Samma galler da personalen marker att barnet har ut-
maningar i utvecklingen och larandet, eller om det finns oro for barnets vélbefinnande. |
detta fall ska man ocksa hora pa barnet och hens individuella asikter ska beaktas. Da en
stodform barjar ska vardnadshavarna ocksa vara medvetna om hur sekretessen fungerar
samt hur saken behandlas och hur uppgifterna fas och ges ut. For att en stédform ska ge
bésta resultat forutsatter detta att alla parter deltar och har ett bra samarbete. En sak som
kan behdvas for att samarbetet ska fungera och for att vardnadshavarna ska kunna vara
delaktiga, ar en tolk. | detta fall ska en tolk vara med i diskussionerna. (Utbildningssty-
relsen, 2022, s.60-61)



Malet med ett gott samarbete mellan vardnadshavarna och pedagogerna inom smabarns-
pedagogiken ar att framja barnets uppvaxt, utveckling och inlarning. Detta ska utforas pa
ett tryggt satt sa att alla aktérer kanner sig trygga och med kénslan av ett gott fértroende,
en jamlik kommunikation och en émsesidig respekt for varandra.

FOr ett gott samarbete forutsatts pedagogerna vara initiativtagande och aktiva. Ett gott
samarbete kan ocksa stoda vardnadshavarnas kontakt sinsemellan. For att starka vard-
nadshavarnas kansla av gemenskap kan man rada dem i gemensamma aktiviteter vid olika
evenemang och detta kan ocksa stoda pedagogerna. (Utbildningsstyrelsen, 2022, s.36—
37)

Som utgangspunkt maste pedagogerna komma ihag familjernas mangfald och saval bar-
nens samt vardnadshavarnas individuella behov. Stod och samarbete kan se véldigt olika
ut, speciellt da man tittar pa barnets hela lopp inom den smabarnspedagogiska verksam-
heten. En arbetsmetod som riktas mot vardnadshavarna, kan vara att stéda vardnadsha-
varna i fostran och foraldraskap. | detta fall ar det viktigt att diskutera vérderingar, mal
och ansvar. Diskussion mellan vardnadshavarna och pedagogerna ar alltid viktig och sto-
der saval barnet som vardnadshavarna. Det dagliga samarbetet bestar av att man utbyter
information om barnets dagliga program och héndelser under verksamhetsdagen. Inform-
ationen kan besta av problematiska situationer eller beteende men det ar valdigt viktigt
att ocksa kommunicera om positiva handelser. Denna kommunikation tryggar barnets
valbefinnande och gynnar ocksa vardnadshavarna. (Utbildningsstyrelsen, 2022, s.36-37)

Barnet har ett antal olika dvergangsskeden, t.ex. da barnet borjar i smabarnspedagogiken,
borjar forskoleundervisningen eller byter barngrupp. Da ar samarbetet mellan vardnads-
havarna och pedagogerna sarskilt viktigt. En annan situation inom smabarnspedagogiken
da samarbetet ar speciellt viktigt, ar da planen for barnets smabarnspedagogik, eller pla-
nen for stodet, utarbetas. (Utbildningsstyrelsen, 2022, 5.36-37)

3.3 Vardnadshavarnas engagemang

| USA har det under en lagre tidsperiod satts tyngdpunkt pa vardnadshavarnas engage-
mang inom utbildningssystemet. Man lyfter upp vikten av att vardnadshavarnas engage-
mang i smabarnspedagogiken har en positiv inverkan pa barnets utveckling. Man hanvi-
sar till att engagemanget i smabarnspedagogiken ocksa forebygger vardnadshavarnas en-
gagemang under senare ar, till exempel i skolan. Purtell et al. (2021, s. 1-2) lyfter fram



utmaningen med att uppratthalla engagemanget, da bade vardnadshavarna och pedago-
gerna har manga ansvarsomraden som ocksa samtidigt maste uppréatthallas.

Purtell et al. (2021 s. 2) menar att vardnadshavarnas engagemang och delaktighet inte
endast innebér aktiviteter som vardnadshavaren utfor. Pedagogerna kan t.ex. halla “Oppet
hus” och dverlag mojliggéra kontakten med pedagogerna. Till lararens roll hor att var i
kontakt med vardnadshavarna och pedagogens roll &r att ge kanslan av att alla vardnads-
havare &r valkomna.

Purtell et al. (2021, s.3) lyfter upp faktorer som kan hindra vardnadshavarnas engage-
mang. Dessa faktorer kan vara: familjefaktorer, barnfaktorer, vardnadshavare-lararfak-
torer och samhaélleliga faktorer. | dessa fall kan problemen besta av arbetsscheman som
inte kan rubbas, utmaningar med transport, sprakrelaterade utmaningar, relationsproblem
sasom en dalig relation mellan vardnadshavarna och pedagogerna eller t.ex. att familjens
och smabarnspedagogiken mal inte kan anpassas till varandra.

3.4 Skilsmassans paverkan pa barnet och varfor ett starkt delat
foraldraskap ar viktigt

Da ett barns vardnadshavare skiljer sig ar det en stor omstallning for hela familjen, spe-
ciellt for barnet. Vardagen, relationer och véaxelverkan andras pa flera sétt da barnets
vardnadshavare skiljer sig. Barnet kanner sig oftast skyldig till skilsmassan. Kénslan av
overgivenhet ar nagot barnet kanner kraftigt. Orsaken till detta ar da vardnadshavarna
satter sin tid och sina resurser pa separatinen och vad det innebar samt att den vardag som
barnet kéanner till, &ndras. Det kan handla om att familjen tillsamman gatt till lekparken,
men vid skilsmé&ssan finns inte den rutinen mera, vilket gor att barnet kanner sig dvergi-
vet. | denna situation forekommer det ofta att barnet tar ett vuxet ansvar, da vardnadsha-
varna mar samre. (Taskinen, 2001, s.12)

Fagan och Churchills (2012) betonar i sin artikel att skilsmassobarn ofta har ett sémre
sjalvfortroende, orsakat av mindre bekréftelse och narhet. Det férekommer att barnet
gldms bort vid skilsméassan, vilket orsakar att barnet inte blir tillrackligt sett eller hort.
Artikeln namner dven att skilsmassobarn oftare har inlarningssvarigheter. Har belyses
smabarnspedagogikens uppgift kring att stoda barnets sjalvfortroende och sjalvkansla
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genom olika metoder. Gallande inlarningssvarigheterna ar det viktigt for smabarnspeda-
gogiken att vara medveten om de mgjliggérande faktorerna.

Med delat foraldraskap menas da foraldraskapet delas mellan vardnadshavarna eller
andra personer och i detta fall bor det beskrivas hur det delade foraldraskapet fortsatter
efter separationen. Det handlar om skyldigheten att fortsattningsvis tillgodose barnets
bésta och ansvara for hens utveckling och trygghet, men i en ny kontext, var det gors i
tva olika hem, men anda med samma forutsattningar och syfte.

For att barnet fortsattningsvis ska ha en trygg och sund uppvaxt samt utveckling behdver
vardnadshavarna erbjuda barnet detta, trots skilsméassa. Vardnadshavarna har som roll att
kunna kommunicera samt kompromissa med varandra, med barnets basta i atanke. Som
centrala utgangspunkter for dessa diskussioner ar barnets behov, barnets 6nskemal samt
beaktande av barnets kanslor. Vardnadshavarna behover tillsidosatta sina egna behov och
negativa kanslor samt tankar om den andra vardnadshavaren. En central aspekt att min-
nas, dr att samverkan bygger pa frivillighet, d.v.s. att vardnadshavarna ar villiga att sam-
arbeta for sitt barns skull. Vid ett bristande delat foraldraskap riskeras barnets kénsla av
gladje och trygghetskanslan forstors. (Klasson, 2005, s.13-14 & 5.28-29)

For att barnet ska kunna ma bra vid en skilsméssa behéver barnet trygghet och forutséag-
barhet. Detta erbjuds at barnet via ett gott samarbete och en milj6 var barnets kénslor
beaktas och en meningsfull vardag erbjuds. (Klasson, 2005, s.19)

3.5 Konflikter mellan vardnadshavare och dess paverkan pa
hela familjen

Aktenskap héller inte alltid och under senaste arhundradet har mangden av separationer

inom familjer med barn Okat. Separationen paverkar barnet pa manga satt, fast barnet

sallan har haft en rost eller mojlighet att saga nagot om vardnadshavarnas beslut att sepa-

rera. (Palmtag, 2022, s.1)

Det har forskats mycket om hur barnet paverkas efter separation. Slutsatsen av denna
forskning &r att barn som vuxit upp i en familj déar en separation mellan vardnadshavarna
har hant, har det samre som vuxen, &an de som levt i en familj déar vardnadshavarna inte

har separerat. Forskning visar att detta har en inverkan pa barnets skolbetyg och
11



utbildningsniva samt att dessa barn har en lagre niva av psykiskt vélbefinnande och en
hogre dodsrisk. Forskarna menar att det huvudsakligen ar konflikten mellan vardnadsha-
varna under separationen, som inverkar pa barnet och hens framtid. (Palmtag, 2022, s.1)

Det ar viktigt att komma ihdg att en normal mangd av konflikter mellan vardnadshavarna
ar normalt och att detta inte kommer att paverka barnets socialisering. Da barnet kanner
emotionell trygghet och konflikterna mellan vardnadshavarna I6ses ar barnets situation
trygg. Da dessa konflikter inte I6ser sig och paverkar barnet negativt kan det ha en paver-
kan pa barnets akademiska prestationer, ge upphov till kanslomassiga och sociala bete-
endeproblem, ett lagre valbefinnande och sémre hélsa. Genom vardnadshavarnas konflik-
ter kan det ocksa uppsta konflikter mellan vardnadshavarna och barnet, som i sin tur ne-

gativt kan paverka vardnadshavarens och barnets relation. (Palmtag, 2022, s.1)

Palmtag, (2022, s.9) séger att insatser under en separation ska stort ligga pa vardnadsha-
varna. Stodet ska utga fran att stdda vardnadshavarna att hantera konflikter. Pa detta satt
kan vardnadshavarna involvera stodet ocksa i hela familjen. Detta hjélper barnet att han-
tera separationen och vardnadshavarnas konflikter samt de egna konflikter som barnet
kan ha. Stodet ska hjalpa vardnadshavarna att gynna en varm och omtanksam forebild.
Detta framjar igen en varm vardnadshavare-barn -relation och minskar risken for famil-
jekonflikter.

Da det sker konflikter mellan vardnadshavarna kan denna ilska ga ut ver barnet genom
att till exempel tala illa om den andra vardnadshavaren at barnet. Detta forstar barnet inte
och det ar fel mot barnet. Barn har rattigheter och behéver inte sta ut med denna sorts
manipulering. Barnet ska inte behdva vélja vilken sida hen star pa, eller vara en del av
vardnadshavarnas konflikter. Barnet ska inte heller vara ett verktyg for att formedla
meddelanden mellan vardnadshavarna. Vardnadshavarna kan inte hindra barnen att se
den andra eller att ta stallning till situationen. (Mannerheims barnskyddsforbund, 2022)

Skilsmassan ar svar for vardnadshavarna och leder oftast till olika stressfaktorer som i sig
kan oka risken for kanslo- och beteendemaéssiga risker och halsorisker. Dessa kan vara
kort- eller langsiktiga beroende pa den individuella situationen. Utmaningarna for vard-
nadshavarna kan uppsta av finansiella och kanslomassiga utmaningar. Detta kan leda till
psykisk angest och andra negativa halsoeffekter. Vardnadshavarnas vélbefinnande kan

vara riskutsatt ocksa pa grund av livsstilsandringen efter skilsmassan. Da
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omstandigheterna andras pa grund av skilsmassan kan det paverka vardnadshavarnas livs-
kvalitet pa lang sikt. (Ding, 2021, s. 1-2)

Skilsmassan kan alltsa paverka alla pa olika satt och individer reagerar pa olika satt da
det sker en skilsmassa. Men bade vardnadshavarnas psykiska valbefinnande och livsstil
kan paverkas. Ding (2021, s. 1-2) sager att man specifikt kan se en skillnad i man och
kvinnors coping-strategier for psykologisk stress, och att konsekvenserna av vardnadsha-
varnas lidande kan se olika ut. Under senaste tiden har det forskats att 6kningen av alko-
holintag och rokning har uppstatt efter skilsméassa. Forskningen sager ocksa att individer
med en béttre socioekonomisk status har battre mojlighet att klara av skilsméssan med

hjélp av sociala resurser.

3.6 Empowerment orienterat arbete

M. Dunlap (1997, s. 502) séger att empowerment betyder att hjalpa individer hjélpa sig
sjalva, och &r en process som ger individer mojligheten att upptacka, utveckla och an-
vanda sig av deras egen kraft inom sig sjalva. En process av empowerment leder oftast
till en battre sjalvuppfattning, ett 6kat sjalvfortroende, och formagan att satta upp mal.
Effekter pa individernas personliga egenskaper brukar inkludera att individen kan er-
kénna behovet av férandring, arbetsvilja och ger individen en férmaga att reflektera. For
att empowerment ska vara ett permanent stod sa maste det placeras inom samhéllet. J.
Kaplan et al. (2009) sager att empowerment ar da en process som underlattar individens
makt over sitt eget livsforhallande, samhalle och ger medvetenhet om vissa krav pa ens

miljo och fardigheter for individen att forhandla dessa krav.

Empowerment processen behover en lamplig driftsmiljo, och kan paverkas av olika sam-
manhang, tid och plats. Empowerment ar inte ett permanent tillstand och enligt empo-
werment teorin kan en individ ocksa bli “disempowered” om hen har svarigheter med
processen. En svag empowerment-process leder till ett svagt engagemang, och en stark

empowerment-process leder igen till starkt engagemang. (Palojarvi, 2009, s.21)

Harrison (1986, s.15) sager att empowerment &r en form av kompenserande intervention
formad for att ge familjer stod, t.ex. familjer som ar sarbara. En mojlighet for tillvéaxt och
utveckling ger vardnadshavaren en battre méjligheten for béttre vard, mer stimulerande

miljo, hogre kvalitet pa sociala interaktioner och en battre méjlighet till inlarning.
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Inom smabarnspedagogiken kan empowerment ses till exempel i lek, som starkt kopplas
till barnets gladje. Forutom gladje framjar leken barnets fysiska och sociala resurser, kar
barnets kreativitet och utvecklar hjarnans funktioner. Allt detta framjar barnets formaga

att hantera utmanande och stressiga situationer. (Ingberg, 2021, s.10)

3.7 Multiprofessionellt arbete for att stoda det delade foréaldra-
skapet

Vardnadstvister ar en vanlig forekommande utmaning vid skilsmassa var barn &r inblan-

dade. Oftast ar dessa utmaningar synliga i smabarnspedagogiken och da har pedagogerna

som roll att sakerstélla ratt service at familjen. Det handlar om att vagleda dem till olika

serviceformer och vid behov ta kontakt.

3.7.1 Vardnadstvister och hur det syns inom smabarnspedagogiken

Vardnadstvister kan uppsta da vardnadshavarna ska komma Gverens om barnets varande
och vistande hos bagge vardnadshavarna. Detta ar ofta en tung period efter separationen
som tar saval pa barnen som pa vardnadshavarna. Det delade fordldraskapet tar pa relat-
ionerna och &r en utmaning just i denna stund.

Vardnadstvister orsakar ofta kommunikationssvarigheter mellan vardnadshavarna och
man har svarigheter att forsta varandra. Kéanslorna som vacks under denna tid ar kraftiga
och oftast blir det svart att dolja dem. Vardnadshavarna forsoker utéva makt éver
varandra, vilket resulterar i att barnet blir i klam. P& grund av dessa starka kanslor samt
de tidigare kanslor som véckts vid separationen har vardnadshavarna svart att se en 16s-
ning och de fokuserar istallet pa hamnd pa varandra. (Haggblom 2021 s.5-6)

Detta syns inom smabarnspedagogiken genom att vardnadshavarna hamnar i konflikt
med varandra samt att barnets beteende andras, da de blir offer for denna konflikt. Ef-
tersom det uppstar bitterhet, avundsjukhet och maktutévning ar det naturligt och sunt att
barnet reagerar. Barnet kan bli mera utatagerande eller tillbakadragen, fa utmaningar med
vanskapsrelationer och utmaningar med inlarningen. Pedagogerna kan ta dessa saker till
tals med vardnadshavarna genom att diskutera barnets andrade beteende, for att sedan
kunna stéda vardnadshavarna vidare.
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Pa vardnadshavarna syns den psykiska stressen ofta. Det kan handla om férsamrat psy-
kiskt maende samt det vanligt forekommande illapratandet om den andra vardnadshava-
ren. (Kerig, u.3, s.2—4) Da det handlar om forsamrat psykiskt maende har det framkommit
i forskning att det ar vanligt att vardnadshavare tar till andra metoder for att forbattra sitt
maende och det kan handla om t.ex. alkohol- eller droganvandning. | manga fall har vard-
nadshavare drabbats av ett suicidalt tankesétt vid separation och vardnadstvister. Psykiska
sjukdomar sasom depression och angest ar dven exempel pa vanligt forekommande ne-
gativa konsekvenser av en separation. (Auersperg et al., 2019, s.109-111)

Pedagogernas roll &r att vara observanta kring dessa saker for att forsékra barnets trygghet
och kunna hjalpa vardnadshavarna med rétt sorts bemétande. Genom att ha en god relat-
ion med pedagogerna, upplever vardnadshavaren ofta att det ar enklare att diskutera kring
dessa saker och det underlattar problematiken med att vaga visa sina “sanna sidor”; saval
de goda som de utmanande. Relationen behéver byggas upp redan da barnet bérjar sma-
barnspedagogiken, och t.ex. en separation, eller vilken annan méarkbar krisférandring som
helst, ar en viktig paminnelse om hur viktigt det ar att man fore det faktiskt har skapat
och uppratthallit relationen sa att den kan utnyttjas i de stunder da ett gott samarbete ar
avgorande for saval barn som vardnadshavare. Trots allt kan man dock inte automatiskt
lita pa att en tidigare skapad relation verkligen haller da en kris i familjen intraffar, utan
pedagogerna behdver vara observanta och ta saker och problem till tals i den ordning de
hander och nar forebyggande atgarder kravs. (Auersperg et al., 2019, s.109-111)

3.7.2 Faderns och moderns skilda upplevelse

| vardnadstvister upplever vardnadshavarna olika behandling, beroende pa vardnadsha-
varnas roll och kon. Det har konstaterats att det & gamla normer som lever kvar i dagens
samhélle. Det har gjorts undersokningar kring denna aspekt, som beskrivs nedan.

Gallande faderns roll och upplevelse vid vardnadstvister ar det ofta begreppen makt och
asidosatthet som uppstar i dessa situationer. Utgaende fran normer som skapats under
historikens gang, ses fadern som den med mera makt och stérre ekonomiska méjligheter.
Makt medfor dven en sadan auktoritet som ses som ett hot i en vardnadstvist. Ofta upp-
lever m@drarna sig som mindre auktoritéra p.g.a. de gamla normerna i samhallet.

Under tidigare decennier, och &ven fortillfallet i vissa lander, & mannen den som forsorjer
familjen medan kvinnan tar hand om hem och barn. Denna syn pa méan lever annu med i
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dagens samhélle och orsakar att mannen ses som en svagare part da det kommer till barn-
fostran, fast fallet inte alls behdver vara sa. Det har visat sig att barn behéver en faderlig
forebild i sin uppvéxt for att stéda barnets egen identitetsbildning och sjalvkénsla.

Inom smabarnspedagogiken kan detta synas i praktiken genom att fadern upplevs ha mera
makt men inte en stark fostringsférmaga. P.g.a. detta kan papporna uppleva sig mindre
varda, vilket gor att betydelsen av bekraftelse och jamstalldhet ar oerhort viktigt. Aven
intersektionalitet kan forekomma. Det innebar en korsning/skarpunkt mellan vardnads-
havarna och upplevelsen kring deras roller. Pedagogerna behdver arbeta barncentrerat
samt jamstallt vid dessa situationer. Utdver det ska pedagogerna stoda vardnadshavarnas
samarbete och hitta en gemensam kommunikation. (Andersson, 2021, s.4-6&10-11)

En studie kring moderns upplevelse och roll i en vardnadstvist belyser teorier om utveckl-
ingspsykologi, i vilka modern anses vara den priméara vardaren samt den trygga vuxna.
Det kan forklaras genom det gamla tankesattet gallande rollerna i hemmet och speciellt
hur modern &r den foraldern som spenderar tid tillsammans med barnet under de forsta
levnadsaren. Modern beskrivs vara den av vardnadshavarna som fungerar med kénsla och
omsorg, och som kan ge trost och skapa trygghet. Ocksa anknytningsteorin anses vara i
forstanand kopplad till modern. | studien har man intervjuat médrar och fragat vad de
skulle ha onskat att hade varit annorlunda efter deras separation. De tva centralaste
aspekterna var 6nskan om ett gemensamt ansvar och béttre samarbete med fadern samt
ett mera barninriktat perspektiv vid beslutstagandet i den splittrande familjen.

Inom smabarnspedagogiken tar moderns roll och upplevelse sig uttryck i ett 6nskat sam-
arbete i en situation dar modrarna ofta upplever att de ar den trygga punkten for sitt barn.
Som tidigare namndes &r det pedagogernas roll att hitta en gemensam linje och en sam-
arbetsform med bada vardnadshavarna, pa ett satt som i forsta hand ar barncentrerat.
(Kristjansdottir, 2005, s.7&19-20&25-26)

3.7.3 Stodinsatser

| vart samhélle erbjuds mangsidig service som lampar sig for barnfamiljer som gar ige-
nom en skilsmassa. Pedagogen inom smabarnspedagogiken behdver ha kunskap kring
dessa for att kunna handleda familjen vidare. Skribenterna har valt att beskriva nagra av
de mest centrala serviceformer som ar anpassade for denna typ av problematik.
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Familjesocialt arbete

Familjesocialt arbete, dven kallat familjecenter, ar en lagtroskelservice som erbjuder ett
mangsidigt stod at familjerna. Arbete sker enligt foreskrifterna i socialvardslagen. Om
pedagogen inom smabarnspedagogik lagger marke till utmaningar i familjen kan hen,
tillsammans med familjen eller sjdlvmant, gora ett kontakttagande. | kontakttagandet be-
héver det framkomma oron eller utmaningen som familjen behdver stdd med. Efter att
kontakttagande har tagits emot gérs en servicebedémning i vilken familjens behov kart-
laggs. Darefter kan familjen fa stod for sin parrelation, for delat foraldraskap, for fost-
ringsfragor samt for gruppverksamhet for saval vardnadshavarna som for barnet/barnen.
Syftet &r att genom utnyttjande av professionell hjalp kunna ge familjen nddvandigt stod
fore utmaningarna blir for stora.

Med vardnadshavarnas tillstand kan det dven ske ett samarbete mellan familjesocialt ar-
bete och smabarnspedagogiken i syftet att stoda hela familjen pa basta mojliga satt.
Denna service har visat sig vara valdigt nyttig och uppskattas tacksamt bland barnfamil-
jerna. Dessa tjanster utvecklas konstant och nya aspekter utvecklas. (Institutet for halsa
och valfard, 2023)

Medling
Da vardnadshavarna har svart att kommunicera och hitta ett gemensamt forstaende kan

medling erbjudas. Medling handlar om att de berérda parterna, i detta fall vardnadsha-
varna, med en utomstaende professionell far fora fram sin upplevelse och asikt och med
hjélp av medlaren hitta ett gemensamt 6verenskommande. For att en medling ska lyckas
behdéver bada vardnadshavarna ha en genuin vilja till det.

Medling har visat sig ha en positiv ekonomisk effekt, bade for individerna samt for sam-
héllet. En annan positiv effekt ar att drendena inte lika ofta behdver foras till ratten. (Dom-
stolsvasendet, 2022)

Barnavardsféreningen
Foreningen erbjuder ett mangsidigt stod for familjer, barn och unga. I drenden gallande

separation inom barnfamiljer, kan féreningen erbjuda ett urval av serviceformer.

Pa Barnavardsforeningens hemsidor finns flera handbdcker géllande delat foraldraskap
och hur vardagen bor fortsatta for barnet. Pedagogen inom smabarnspedagogik kan ge
dessa handbdcker at vardnadshavarna samt sjalv anvanda sig av materialet som en hand-
bok for utvecklandet av det egna kunnande.

17



Foreningen erbjuder individuellt stod for vardnadshavarna, var de far lyfta fram sin oro
och fragor de har kring den nya situationen. Forsta besoket ar avgiftsfritt. Det erbjuds
dven ett gemensamt stod for vardnadshavarna, var de far diskutera kring detta @mne med
stdd av en professionell.

Gruppstodsverksamhet erbjuds ocksa, var vardnadshavarna tillsammans med andra vard-
nadshavare far diskutera kring liknande situationer och upplevelser. Diskussionerna leds
av en professionell som kan erbjuda verktyg pa vagen mot en lésning. Syftet ar att vard-
nadshavarna inte ska bli ensamma med sina kanslor utan hitta en samhdrighet dven under
ledsamma omsténdigheter.

Utbver det erbjuds ocksa chattstod, som inte ar bindande. Genom chatten kan vardnads-
havaren diskutera sina utmaningar och upplevelser och fa stod for hanteringen av dem.

(Barnavardsforeningen, 2023)
Eftersom det mesta materialet ar tillgangligt pa natet, ar det latt tillgangligt och darmed
kan pedagogen inom smabarnspedagogiken handleda vardnadshavarna med hjalp av

manga olika tillvagagangsstt.

Samtalskontakt at vardnadshavare

Om pedagogen upplever att det finns ett psykiskt illamaende hos vardnadshavaren, ska
denna hanvisas till mentalvarden for att fa en egen kontaktperson for samtalen. Om vard-
nadshavaren inte ar villig att sjalv ta kontakt med mentalvarden, har pedagogen skyldig-
het att gora en orosanmalan.

Den egna samtalskontakten erbjuder stod och vagledning i den svara situationen. | tjans-
ten ser man pa vardnadshavarens livssituation och behov i sin helhet och funderar pa
hurdant stod som behovs for att starka individens maende och handlingsférmaga som
vardnadshavare. (Social- och halsovardsministeriet, u.d)

4 Teoretisk referensram

| detta kapitel beskrivs betydelsen av delaktighet och hur vardnadshavarna kan vara del-
aktiga i smabarnspedagogiken. I kapitlet beskrivs aven det professionella bemdtandet och

hur pedagogerna via det kan na familjer som &r i en utsatt situation.
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4.1 Delaktighetens betydelse

Med delaktighet relaterar man till en kansla av att tillhdrighet, som kan uppsta via arbete,
fritidsintressen, icke-statliga organisationers aktiviteter eller annan liknande verksamhet.
| denna studie handlar det om den smabarnspedagogiska verksamheten ur vardnadshava-
rens perspektiv. Delaktighet &r en process och mojligtvis ocksa till en del en kanslomassig
upplevelse av social integration och framjandet av social integration. Upplevelsen av del-
aktighet varierar pa individniva och pa grund av detta varierar ocksa upplevelsen av social
integration. Detta betyder att kanslan av delaktighet kan upplevas pa olika sétt beroende
pa upplevelsen, den verkliga delaktigheten och inkompetens. Detta innebar salunda att
man som foljd an en och samma upplevelse kan kénna sig mera eller mindre delaktig. For
att en individ ska kanna sig delaktig kréavs ett personlig deltagande och ett eget ansvar.
Sammanfattningsvis betyder detta, att individens upplevelse av delaktighet beror pa en

personlig, upplevelsemassig kansla. (Leeman et al., 2015, s.3-4)

Vardnadshavarna kan sjélva ta initiativet att bli delaktiga i den smabarnspedagogiska
verksamheten, men ansvaret ligger dock pa pedagogerna. Vardnadshavarnas kansla av
delaktighet varierar pa individniva. Alla har samma grundlaggande méjlighet till delak-
tighet genom det som pedagogerna pa ett daghem erbjuder, men vardnadshavarna kan
sjalva gora sig mera delaktiga till exempel via gemensamma fester och evenemang eller
via foraldraforeningar. Det &r viktigt att vardnadshavarna far kanna sig vara delaktiga i
den smabarnspedagogiska verksamheten. Detta gynnar aven barnets tidiga larande och
utveckling och skapar olika maojligheter for barnen att utforska sin omgivning och att fa
meningsfulla interaktioner. Vardnadshavarens delaktighet stimulerar barnets kognitiva,
sociala, emotionella, beteendeméssiga och fysiska utveckling. Foréldrarnas delaktighet
under tiden fore smabarnspedagogiken och vid skiftet mot borjan av barnets smabarns-
pedagogik, har studerats. Undersdkningarna har visat att foraldrarnas delaktighet kan
kopplas ihop med en framvéxt av litterdra fardigheter och sociala kompetenser hos barnet.
Undersckningen visar ocksa att i de fall da évergangen till smabarnspedagogiken har varit
svar, direkt kan kopplas ihop med storre anpassningsproblem. (Sheridan et.al., 2019, s.1-
2)

Vardnadshavarnas delaktighetsengagemang kan paverkas av olika orsaker, men sannolikt
paverkas det av olika vardnadshavare-barn och vardnadshavare-larare interaktioner.
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Kommunen eller samhallet familjen bor i kan ocksa paverka vardnadshavarnas delaktig-
het da det finns olika nivaer av gemenskapsframjande tillstallningar som bidrar till olika
nivaer av familjeengagemang. Sheridan et.al. (2019, s.1-2) pavisar att denna skillnad till
exempel kan kopplas ihop med huruvida familjen bor pa landsbygden eller i en stad. Detta
fenomen ar dock inte tillrackligt utforskat annu.

Zhang (2015 s. 112) menar att vardnadshavarnas delaktighet kan delas in i féljande sex
olika teoretiska klasser: foraldraskap, beslutfattande i1 skolan, undervisning i hemmet,
kommunikation (samtal med pedagogen), frivilligarbete (féraldraféreningar) samt moj-
ligheten till att ge barnet en samhallskontakt. Vardnadshavarna gynnas av delaktigheten
i verksamheten till exempel via kommunikationen med pedagogerna. Kommunikationen
ger parterna en battre forstaelse for de andra parternas arbete, vilket gynnar saval vard-
nadshavarnas, pedagogernas som barnets arbete. Vardnadshavarna gynnas ocksa av for-
staelsen for hur de kan hjélpa sina barn och forstaelsen av vad barnet lar sig om i den

pedagogiska verksamheten.

4.2 Professionellt bemdtande

Inom smabarnspedagogiken behdver man som pedagog bemota familjen, vardnadsha-
varna och barnen pa ett professionellt satt. Vid ett professionellt bemdtande behéver man
asidosatta sina egna uppfattningar och istallet kunna agera enligt de teorier som finns
kring tematiken.

For ett gott bemdtande och samarbete bor det finnas en fortroendefull relation mellan
pedagogen och vardnadshavarna. Genom att ha en fortroendefull relation ar vardnadsha-
varna mera mottagliga for stod och kan enklare beratta om sin situation sa att pedagogen
kan stoda barnet. En god relation bygger pa respekt, fungerande véxelverkan och kom-
munikation samt forstaelse. Genom att visa forstaelse for familjerna upplever de sig sedda
och horda, vilket ar oerhért betydelsefullt speciellt da de igenomgar en separation. (Ce-
derlund & Berglund, 2014, s.93)

Att bygga upp en relation kraver tid och arbete av den professionella och det &r ocksa
kravande att uppratthalla relationen. Det &r den professionellas, i detta fall pedagogens,
ansvar att skapa relationen i syftet att kunna stéda familjen. (Cederlund & Berglund,
2014, 5.93)
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Vid ett gott professionellt bemé&tande behdver man komma ihag de verbala och icke-ver-
bala kommunikationssatten. Det verbala innefattar ord man anvénder och hur man skapar
sina meningar, medan de icke-verbala innefattar kroppssprak, tonlédge och gester. Bada
kommunikationssatten anvands samtidigt och bada ar lika viktiga att beakta da man be-
moter vardnadshavarna och barnen. I den verbala kommunikationen beh6éver man fundera
pa ordval sa att man uppfattas korrekt utan att nedvardera nagon eller vara orespektfull.
Den icke-verbala kommunikation ar latt uppfattad genom hur man star, vilket ansiktsut-
tryck och tonldge man anvénder sig av. Speciellt barn reagerar och anpassar sig enligt

den icke-verbala kommunikationsformen. (Wahyuni, 2017, s.80-82)

Kompetenser som kravs av pedagogen for ett professionellt bemétande ar framst samspel,
inlevelseférmaga, empati, lyhordhet och respekt.

Samspel handlar om interaktion och samarbetsformagan mellan pedagogen och var-
dandashavarna. Genom samspel ar alla inforstadda i en situation och kan tillsammans
hitta en 16sning. Samspel ger kénslan av samhorighet, vilket ar betydelsefullt for familjen
i en utsatt livssituation. (International federation of social workers, u.a. s.7)

Inlevelseférmagan ar en kunskap pedagogen har samt en kunskap som utvecklas genom
arbetets gang. Denna kompetens behovs for att kunna uppfatta situationen och handla
enligt det. Genom att uppleva stamningen, kroppssprak och tonlage anpassas diskuss-
ionen enligt det. Dock &r det viktigt att komma ihag att den egna uppfattningen inte be-
hover vara korrekt och darmed kan situationen diskuteras med vardnadshavarna i ett se-
nare skede. Det samma galler barnen. Om pedagogen uppfattar att nagot ar pa tok for
barnet behdver man l&sa av situation och handla enligt det i syftet att st6da barnet och

tillgodose hens basta. (International federation of social workers, u.a. s.7)

Empati innebar kompetensen att lyssna och férsta andras kanslor och upplevelser. Genom
att ha empati formedlar man aven respekt. Till empati tillhor arlighet, tillit, forstaelse och
acceptans. Medkanslan som empatin medfor ar grundldggande for ett gott professionellt
bematande, saval gentemot barn som vardnadshavaren.

Lyhordhet kopplas till inlevelseféormagan och empatin, var pedagogen lyssnar till vard-
nadshavarna och barnet och tar deras tankar i beaktande. Kompetens méjliggor aven for-
magan att ta fasta pa saker som framkommer men inte ségs i direkt kommunikation. Med
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barn som upplever sina vardnadshavares separation ar lyhordhet hos pedagogen viktigt,
da barn ofta formedlar sina kéanslor via andra satt an direkt i kommunikation. (Internat-
ional federation of social workers, u.a. s.7)

Respekt &r en stor kompetens. Respekt innefattar alla de tidigare ndmnda kompetenserna
men framfor allt hur pedagogen bemater familjen i deras situation pa ett gott kosatt. (In-

ternational federation of social workers u.a. s.7)

5 Formanalys

Skribenterna vill skapa ett latt tillgangligt verktyg for pedagogerna inom smabarnspeda-
gogiken. Syftet med verktyget ar att pedagogerna kan stdda skilsmassofamiljer, i syftet
att tillgodose barnets basta. Verktyget kommer att vara en affisch med en beskrivande
bild och stddord. Pedagogen har en grundlaggande kunskap, men affischen fungerar som
ett stodverktyg nar det handlar om handledning och delaktighet i skilsmassofamiljers var-
dag inom omradet for smabarnspedagogiken. Affischen kommer att vara tillganglig ge-
nom en elektronisk lank i examensarbetet. Affischen har i praktiken tagits i anvandning
pa ett daghem i skrivande stund, under arbetets gang.

En affisch ger lasaren majligheten att forsta en komplex tematik pa ett lattuppfattat satt
och ger en dverblick over hela temat och fragestallningen i detta examensarbete. | en
affisch ligger fokuset inte pa detaljer. Affischen ska vécka intresse i lasaren och ha ett
konkret budskap. (SLU, 2018)

En affisch ar passlig for alla typer av organisationer. Texten i en affisch ska hallas kort
men behalla sitt budskap. En valgjord affisch gor den minnesvard at lasaren och kan
vacka intresse att lasa in sig djupare pa tematiken. (Europeiska arbetsmiljobyran, u.a.)

Efter att skribenterna har studerat tematiken angaende skilsmassofamiljernas utsatta situ-
ation, har de skapat sig en helhetsuppfattning om omradet och analyserat vilka stodatgar-
der som kréavs och hurdant samarbete smabarnspedagogiken behdver kunna erbjuda fa-
miljer 6verlag. Som sitt mal har skribenterna understrukit betydelsen av att skapa ett ltt
tillgangligt verktyg for pedagogerna inom smabarnspedagogiken. Genom att samman-

stdlla den viktigaste kunskapen fran bakgrundskapitlet och den teoretiska referensramen,
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kunde produkten bérja utvecklas. Skribenterna har forst skapat en skiss av affischen och
sedan anvént sig av konstnarligt stod for att skapa affischens visuella delar. Konstnarliga
stodet har fatts av skribenternas van som har kunskap, skolning och ratta program for att
kunna producera en bild for affischen. Malet med affischen ar att presentera de teoretiska
aspekterna pa ett visuellt lattforstaeligt satt.

Arbetsprocessen inleddes men en tidsplanering. Processen har innehallit handledning,
feedback, korrigering, utveckling och skapande. Skribenterna har delat arbetet med andra
studerande som har haft méjlighet att kommentera arbetet. Professionella sakkunniga
inom fem olika enheter, ocksa utanfor smabarnspedagogiken och med andra yrkesbenam-
ningar, har fatt mojligheten att lasa igenom arbetet och ge feedback. Feedbacken har varit
instruerande och positiv, och de professionella sakkunniga har ansett att de sjalva skulle
kunna anvanda verktyget i sitt arbete. Affischens budskap vacker tankar och intresse att
lasa mer om den bakomliggande tematiken.

Feedback har medverkat till vilka andringar skribenterna har gjort i den skrivna texten
och 6verlag i planeringen av hela processen. Processen har utforts enligt Arcadas check-
lista, vars syfte ar att astadkomma ett valredigerat och valstrukturerat examensarbete. |
den sista delen av arbetsprocessen har skribenterna valt en utomstaende korrekturlasare
att ga igenom hela examensarbetet, i syftet att hitta eventuella grammatikaliska och litte-
rara fel. Detta av den orsaken att en skribent dverlag véldigt ofta kan bli “blind for egen

text”.

Skribenterna strévar till att beakta etiska aspekter och varderingar. Etiska aspekter hand-
lar om de varderingar som varje individ har. Dessa varderingar syns i hur man reagerar,
tanker och handlar bade i det privata livet och i yrkeslivet. Individens etiska varderingar
skapas i sociala samspel och i den kulturella miljon 6verlag. Valdigt ofta sker detta utan
att man sjalv & medveten om dem. Tidigare erfarenheter och det sociala samhallet man
lever i, har en véldigt stor betydelse for de etiska varderingar man skapar och lever enligt.
Som professionell inom socialpolitik och social verksamhet, t.ex. smabarnspedagogiken,
krdvs en rétt hog grad av sjadlvmedvetenhet kring de etiska véarderingarna. Detta p.g.a. att
de inte endast tar sig uttryck i verbal form, utan dven i konkreta handlingar. Genom en
sjdlvmedveten installning till etiken, kan man behandla olika situationer enligt den egent-
liga verksamhetens etiska varderingar. Det ar darmed oerhort viktigt att veta pa vilka
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grunder verksamhetens etiska varderingar ligger. Detta i syftet att bemota alla jamlikt,
vilket kraver formagan att asidosétta de egna varderingarna, som kan vara mer eller

mindre irrelevanta. (International federation of social workers, u.a, s.2)

Skribenterna vill lyfta fram foljande etiska aspekter, som kan anses viktiga da tyngdpunk-
ten ligger pa skilsmassofamiljer inom smabarnspedagogiken.

Respektfullt bemdtande

Respektfullt bemotande handlar om att man som pedagog pa ett empatiskt satt maste
kunna bemota familjen och dess situation. En fortroendefull relation kan skapas genom
respekt, vilket ar grunden for att skapa den tillit som kravs for att man ska kunna stdda

familjen.

Barncentrerat

Ett barncentrerat fokus &r i allménhet en grundldggande vérdering inom smabarnspeda-
gogiken, men ocksa oerhort viktig da de handlar om barn med separerade vardnadsha-
vare. | allt det stod och den hjalp och handledning som erbjuds at vardnadshavarna, ska
den bakomliggande tanken vara att tillgodose barnets bésta. Barncentrerat handlar om att

i allt samarbete och arbete utga fran barnets basta.

Resursforstarkande

Resursforstarkande handlar om att anvanda sig av de resurser och mgjligheter som famil-
jen redan har fran tidigare och att bygga vidare fran dessa. Pa detta satt arbetar man
salunda utgaendemassigt fran nagot som redan ar bekant och tryggt for barnet och famil-
jen kan i bésta fall uppleva kénslan av att ha lyckats. (International federation of social
workers, u.a, s.7)

| affischen kommer dessa etiska varderingar och aspekter att lyftas fram genom bade vi-
suell och skriftlig betoning.

Ovriga aspekter och tankar som skribenterna har funderat éver &r vilken den fysiska plat-

sen kunde vara for denna affisch. Skribenterna anser att personalutrymmena skulle vara
den lampligaste platsen, for att undvika att negativa kéanslor vacks hos vardnadshavarna.
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Affischen ska fungera som ett stod for pedagogerna da de arbetar med skilsméassofamiljer
vars situation kan vara valdigt utmanande.

6 Produkt

Produkten ar en affisch med en beskrivande bild och stédord. Affischen fungerar som ett
stodverktyg nér det handlar om handledning och delaktighet i skilsmassofamiljers vardag
inom omradet for smabarnspedagogiken. Solen pa affischen ar menad att ses som sma-
barnspedagogiken/daghemmet. Skribenterna har valt solen da smabarnspedagogikens
syfte dr att stoda och gynna familjerna. Solens stralar innehaller viktiga begrepp som syf-
tar tillvagagangsatt dd man arbetar inom tematiken. Skribenterna har valt att affischen ska
innehalla en familj som gar pa en stig mot smabarnspedagogiken/daghemmet. Familj
medlemmarna har sina egna ryggséackar med. Detta da pa grund av att alla har sitt eget sa
kallade “bagage” de bér pd. Viktiga faktorer som kan forklaras som detta “bagage” stéir
i ryggsackarna. Produkten innehaller ocksa kort text som ska stéda pedagogerna i sitt
arbete med skilsmassofamiljer. Texten &r kort da skribenterna anser att pedagogerna far-
digt har en tillsyn inom tematiken via sina professioner. Produkten ska paminna pedago-
gerna om de viktigaste faktorerna da man arbetar med en skilsmassofamilj.
Nedanstaende elektroniska lank for direkt till affischen. Affischen presenteras dven visu-
ellt under lanken.
https://arcadauas.sharepoint.com/:b:/s/Lrdomsprov841/EXW4BtcJRXVOhKAmM-
ZmaBQFEB9Dt1EjbyFul -u7MZ853xQ?e=eb102L
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Barnets upplevelse

Da barnens vardnadshavare genomgar en separation, paverkas barnet oerhdrt mycket.
De vanligaste kénslorna hos barnet ar skuldkénslor. Barnet blir ofta ensamt, vilket le-
der till saknad av bekraftelse och narhet. Detta leder till att barnet blir ensamt med
sina skuldkénslor. Studier visar att skilsméssobarn har stdrre risk att ha utmaningar i
att skapa samt uppratthalla sociala relationer, utmaningar med inlarningsférmagan
samt sitt psykiska maende. Detta p.g.a. vardnadshavarnas konflikter.

Det har dven visat sig, att skilsmassobarn har ett samre sjalvfortroende och en samre
sjalvkansla. Dock &r det mojligt att stérka dessa, genom nérvaro, bekraftelse och posi-
tiv uppmarksamhet.

Vardnadshavarnas upplevelse

Varje separation och hur den uppstatt &r unik, vilket ocksa paverkar utgangslaget.
Oberoende hur situationen har uppstatt finns det manga blandade kanslor hos vard-
nadshavarna, t.ex. ilska, sorg och gladje. Dessa blandade ké&nslor leder ofta till kon-
flikter, som gar ut 6ver barnet. Vid konflikter a&r maktutdvning mellan vardnadsha-
varna ett allméant handlingsmdonster.

Studier visar att separation kan leda till kdnslo- och beteendemassiga utmaningar
samt halsorisker. Utmaningarna i det psykiska maendet 6kar enligt studier risken for
anvandning av rusmedel. Vanligt forekommande &r &ven ekonomiska utmaningar.

Pedagogernas roll

Da pedagogerna inom smabarnspedagogiken moter skilsmassofamiljer ar utgangsla-
get ett empatisk bemotande var man beaktar kéanslor och familjen far kanna sig sedd
och hord, saval barn som vardnadshavare. Detta ar grunden for en fortroendefull re-
lation, vilket kréavs for att fa ett lyckat samarbete med vardnadshavarna och hela fa-
miljen.

Pedagogerna behdver ha en helhetssyn dver familjens situation och hur de olika ut-
maningarna paverkar varandra. Pedagogerna utfor detta samarbete i en opartisk roll.
Smabarnspedagogiken erbjuder en trygg och forutsagbar vardag, som ar vasentlig for
barnets trygghetskansla och utveckling, vilket &ven lagstiftningen stoder.

Eftersom ett skilsméssobarn till féljd av separationen ofta har en férsdmrad sjalv-
ké&nsla och ett sdmre sjalvfortroende, har pedagogerna som uppgift att stdda barnets
fortsatta positiva utveckling genom olika metoder och specifika arbetssétt.

Det mest centrala dr att arbeta barncentrerat, d.v.s. utgaende fran barnets egna styrkor
och behov, pa individniva.
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Stédinsatser som kan erbjudas familjen

Familjesocialt arbete
e Handledning och radgivning géllande fostringsfragor
e Stod for ett gott delat foréldraskap

Barnavardsférening
e Handbdcker
¢ Individuella samtal eller gruppsamtal

Medling
e Professionellt utomstaende stod vid vardnadshavarnas konflikt gallande kom-
munikationen i familjen

e Malet 4r att hitta en 6verenskommelse

Samtalskontakt at vardnadshavaren

e Erbjuder samtalsstod at vardnadshavare som har utmaningar med det psykiska
maendet eller t.ex. anvandning av rusmedel

e Malet ar att starka maendet och handlingsférmagan
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7 Diskussion

| detta kapitel beskriver skribenterna sina egna upplevelser kring arbetet och tematiken.
En beskrivning 6ver den professionella utvecklingen finns ocksa med i kapitlet. Slutligen

beskrivs beaktandet av de etiska principer som gjorts under arbetsprocessen.

7.1 Reflektion dver det egna arbetet

De manga barn som lever i skilsméassofamiljer drabbas ofta negativt. Smabarnspedagogi-
ken ses som den trygga och stabila punkten i barnets vardag och den faktor som har ka-
pacitet att stoda barnet. Vardnadshavarna gar ocksa igenom en tung period i livet och
aven de behover fa stod. Barnet ar det viktigaste for vardnadshavarna och de vill barnets
basta, men de lyckas inte alltid tillgodo se barnets behov. En central punkt, da det kommer
till vardnadshavarnas mojlighet att visa sin narvaro, ar att vara delaktig i barnets sma-
barnspedagogik pa det stélle dar det finns utomstaende personer som kan fungera som
stod. Genom att vardnadshavarna far vara delaktiga kanner barnet sig bekraftad och den
positiva sjalvkanslan starks. Detta har aven en positiv effekt pa vardnadshavarna, da de
har mojlighet att stdda sitt barn och visa sin delaktighet.

Vardnadshavare som har separerat har ofta utmaningar i sitt samarbete och i processen
att handla i arenden gallande barnet, sa som detta examensarbete beskriver. Produkten
fungerar som ett stod for att mojliggora vardnadshavarnas delaktighet. Delaktigheten for-
utsatter ett gott psykiskt maende hos savél barn som vardnadshavare samt ett fungerande
samarbete mellan de olika parterna under barnets uppvéxttid saval fore som efter sepa-
rationen.

Under arbetsprocessens gang andrande skribenterna riktlinje fran en litteraturstudie till
ett verksamhetsinriktat examensarbete. Detta for att de ansag en produkt som denna vara
mera gynnsam for den egna utvecklingen inom pedagogiken, men framfor allt for att den
kan anses vara behovlig inom smabarnspedagogiken. Skribenterna ansag att det var svart
att hitta tillracklig och punktlig forskning kring skribenternas fragor och ansag att en lit-
teraturstudie inte &r tillracklig. Skribenterna upplever att det vore viktigt med fortsatt
forskning i tematiken, da skilsméassor och separationer mellan ogifta par redan sedan en

ratt lang tid tillbaka &r en allt vanligare utmaning for barnfamiljer, aven i Finland. De
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stigande skilsmassokurvorna har redan for manga ar sedan beskrivits som en ny trend i
vart samhalle och journalistiken publicerade i samband med den nya utvecklingen rubri-
ker om att nastan halften av alla parrelationer leder till separation. Enligt skribenternas
asikt ar det inte barnets fel om det fods inom den relativt stora andelen parrelationer som
valjer att separera, och att barnets valmaende och utveckling maste tryggas med hjalp av
en utstuderad, valgenomténkt och en i all synnerhet, jamlik handlingsplan. Detta satter
stora utmaningar pa den professionella fronten i alla finlandska enheter som jobbar med
smabarnspedagogik.

Genom att i ett tidigt skede kunna stoda familjerna och starka de betydelsefulla delomra-
dena sasom t.ex. delaktighet, kan man minska behovet av vidare atgarder. Skribenterna
anser att den framsta fordelen och styrkan i detta examensarbete ar produkten i sig sjalv,
d.v.s. affischen. Affischen har fatt positiv feedback och pedagoger anser den vara behov-
lig. Affischens svaghet &r den, att den for att uppna visuella krav, forblir en ytlig slutsats
av den bakomliggande teorin, och darmed presenteras pa en mycket generell niva. De
bakomliggande faktorerna till affischens budskap kan inte pa bekostnad av affischens
presentationskriterier egentligen géras mer specifika. Skribenterna upplever anda att de
under arbetsprocessen sjélva har fatt en bred kunskap om tematiken, samt att andra som
arbetar med affischen, kommer att ha nytta av att lasa bakgrundsteorin.

Med detta arbete hoppas skribenterna att intresset kring tematiken har vackts hos manga
anstallda och aven vardnadshavare, samt att den kunskap som beskrivs i arbete kommer
att anvandas inom smabarnspedagogiken.

7.2 Professionell utveckling

Arbetet har medfort professionell utveckling hos skribenterna, enligt deras egen upple-
velse. Utvecklingen handlar om forhallningssattet till tematiken och till de personer som
befinner sig i en utsatt livssituation. Aven kunskapen kring hur de olika delomradena har
haft en effekt pa varandra och hur flera omraden kan utvecklas genom specifika insatser
pa behovliga omraden, har haft en stor betydelse for skribenternas insikt och inlarning i
det studerade &mnet. Ut6ver den kunskapsmassiga utvecklingen ser skribenterna att deras

formaga att upptacka, analysera och producera text har utvecklats under arbetsprocessen.
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7.3 Examenarbetets beaktande av etiska principer

Med en tillracklig fortsatt forskning med medféljande I6sningar, kunde alla familjer er-
bjudas ett automatiskt och allméant stdd i ett tidigt skede, for att undvika vidare, sena
stodatgarder, som vanligtvis ar bade psykiskt pafrestande for familjen och bekostande for
samhallet. Sasom har namnts, kunde man allmant informera om atgarder och rekommen-
dationer vid separationer i ett tidigare skede av smabarnspedagogiken, som allméan in-
formation. Statistiken har trots allt bevisat, att andelen separationer ar nagot som varje
nybliven foralder i Finland bor kunna beakta som ett mojligt utfall, &ven om fallet inte
tidigare har varit sa i vara historiska finlandska forhallanden.

| detta examensarbete har skribenterna valt att anvanda begreppet vardnadshavare i stallet
for foralder, eftersom de vuxna som ansvar for barnets uppvéxt inte behover vara barnets
biologiska foralder. Foraldraskap handlar inte enbart om det genetiska slaktskapet, aven
om detta utgangsmassigt ar en drivande och mycket grundlaggande faktor i alla barn-
foralder forhallanden. Foraldraskap handlar ibland d&ven om en trygg vuxen som erbjuder
en sund barndom at barnet i en god uppvaxtmiljo var barnet kan utvecklas.

Genom arbetsprocessen har skribenterna valt att beakta hela familjen, men dock inte sa
att syskons och dvriga slaktingars eller narstaende vuxnas roll far nagon storre roll i stu-
dien. Skribenterna beaktar framst hur de olika utmaningarna mellan smabarnspedagogi-
ken och hemmet fungerar ur ett specifikt barns synvinkel. Som det ytligt beskrivs i arbe-
tet, ar en skilsmassa dock en alltomfattande omvéandning som i de flesta fall paverkar alla
familjemedlemmar och eventuellt &ven manga andra nara slaktskapsband inom familjen,
i storre eller mindre utstrackning. Darfor borde sa manga barn och vardnadshavare som
mojligt bli erbjudna stod i ett tidigt skede, som familj. Da alla familjemedlemmar beaktas
och stdds, ar resultatet mera hallbart och som resultat kan de alltomfattande konsekven-

serna av skilsméssan eller separationen, bli mindre.

Skribenterna har anvant sig av aktuell och relevant litteratur samt forskning. Kéllor som
kan anses vara olampliga eller i forsta hand foraldrade p.g.a. eventuella eller specifika
andringar som har skett i det finlandska samhaéllet, har uteslutits. Kéllorna ar korrekt hén-
visade till i examensarbete. Arbetet och produkten beaktar normala etiska principer saval

i den teoretiska presentationen som i de analytiska momenten.
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