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Forord

Eeva Sinisalo-Juha och Elisa Rasinkangas

Vi pd ungdomsomradets Kompetenscenter Kentauri ar intresserade av ungas foéren-
ings- och hobbyverksamhet. Vi har fatt i uppdrag att underséka hur férenings- och hob-
byverksamheten paverkar de ungas tillvaxt och delaktighet samt hurdan samhallelig
genomslagskraft verksamheten har. | denna artikelbok besvarar vi en del av de frage-
stallningar vi fatt.

Artikelbokens forskningsdata kommer fran Ekonomi och ungdom TAT:s Framtidsrapport
frdn 2021. | samarbete med Kentauris forskare kompletterades rapporten med fragor om
ungas hobbyer och férenings- och organisationsverksamhet samt med den sa kallade
Schwarz-attitydmatningen med 40 pastdenden. Kentauris forskningsdata ar omfattande
och ger oss manga olika infallsvinklar ur vilka vi kan ndrma oss de ungas liv. Artikelboken
erbjuder atta olika méjligheter till en battre férstaelse for vad det betyder for de unga att
delta i hobby- och foreningsverksamhet.

Artiklarna ar skrivna av forskare vid Kentauri. Pekka Kaunismaa och Eeva Sinisalo-Juha
ar lektorer vid yrkeshégskolan Humak. Lauri Vaara ar pedagogisk sakkunnig vid Ekonomi
och ungdom TAT. De teman som valdes for artiklarna utgar fran férfattarnas respektive
expertisomraden. Nar vi valde teman tankte vi ocksa pa att de skulle vara aktuella och
samhalleligt betydande.

Vi inledde skrivprocessen hésten 2022 med att fundera pa lampliga teman foér var och
en. Omfattningen av vara forskningsdata har varit en enorm rikedom, men ocksa en
utmaning. Man snuddar vid ett till synes litet tema, men upptacker att man graver sig allt
djupare ner i datamangden. En viktig del av arbetet har darfér varit att avgransa forsk-
ningsdata. Med hjalp av avgransningarna vill vi lyfta fram de mest relevanta iakttagel-
serna. Genom att analysera iakttagelserna hoppas vi kunna bidra med mervarde i svaren
pa forskningsfrdgorna. Det sdger mycket att vi genast fick idéer till otaliga nya intres-
santa forskningsfragor nar vi laste artiklarna i den har publikationen. En del av fragorna
kan vi sdkert &nnu besvara under Kentauris sista verksamhetsar.

Kentauris data ar kvantitativa och berattar dairmed om kvantitativa observationer, till
exempel antalet personer enligt kon eller procentandelen i en hobby. Vi férséker pre-
sentera vara resultat pa ett sd askadligt satt som mdjligt i artikelboken. Till exempel
innehdller korstabellerna separata lasanvisningar for att det ska vara lattare att for-
sta diagrammen. For korrelationernas del betyder ett minustecken att vissa saker inte
paverkar varandra, medan ett plustecken signalerar att de har ett samband. Om det i
korrelationstabellen finns en stjarna i det évre hogra hérnet av siffran, ar sambandet
viktigt. Tva stjarnor innebar stor betydelse.

Men kvantitativa forskningsdata begransar vara tolkningar om orsak och verkan.
Kentauris data visar till exempel att flickor agnar sig at motorteknik i mindre utstrack-
ning an pojkar. Varfor det ar sa kan vi daremot inte svara pa utifran dessa forsknings-
data.



Artikelsamlingen inleds med Pekka Kaunismaas text Huvudlinjerna i ungas férenings-
och hobbyverksamhet. | artikeln presenterar férfattaren enkatens data och gar igenom
de huvudsakliga resultaten av undersékningen. | enkaten indelades férenings- och hob-
byverksamheten i egna kategorier. De unga ombads att bedéma sin socioekonomiska
bakgrund och hur viktiga olika saker ar for dem. Artikeln redogoér fér hur manga av res-
pondenterna som deltog i olika aktiviteter och hur de grundlaggande svaren ar férde-
lade. Enkatdata presenteras med hjalp av korrelationer, medelvarden och procentuella
fordelningar.

| artikeln Den ungas tillvixt i skuggan av ensamhet fordjupar sig Eeva Sinisalo-Juha i
teman som anknyter till ungas samhalleliga stédllning, identitet och ensamhet. Sinisalo-
Juha granskar respondenternas ensamhet i ljuset av de numeriska forskningsresultaten.
Det har forskats mycket i amnet, och artikelns teoridel knyter samman resultaten av
Kentauris undersékning med den aktuella diskussionen pa ungdomsomradet. Resultaten
kan tolkas som att de unga kanner sig ensamma bade nar de dgnar sig at hobbyer och
nar de tillbringar tid ensamma, men de verkar anda hamta stor kraft i foreningsverksam-
het.

Kaunismaa fortsatter i Sinisalo-Juhas spar pa teman kring ungas stéllning och ensamhet
i sin artikel Ojdmlikhet och ungas deltagande i féreningar. Finland betraktas som ett
jamlikt land dar alla ska ha lika méjligheter att delta, paverka, utvecklas och foérverkliga
sig sjdlva. Kaunismaa underséker hur férenings- och hobbyfaltet paverkar de ungas lev-
nadsstandard. Dessutom granskar han eventuella tecken pa att de ungas socioekono-
miska bakgrund paverkar deltagandet eller om deltagandet paverkar de ungas framtida
mojligheter. Artikeln vacker manga fragor: Far en kunnig och aktiv ung person ut fler
positiva saker av verksamheten, eller ar deltagandet i sig ett privilegium for dem som
har det bra stallt?

| artikeln Att ldira sig arbetslivsfdrdigheter i icke-formella ldrmilj6er - betydelsen av del-
tagande i féreningsverksamhet foér utvecklingen av ungas framtida fdrdigheter under-
sOker Lauri Vaara hurdana férdelar foreningsdeltagande innebar for de ungas framtida
karriar. | skrivande stund ar de ungas arbetslivserfarenheter och belastningen i arbets-
livet pa tapeten i medierna. Vaaras artikel lyfter fram vad de unga enkatdeltagarna har
att sidga om sin situation och hurdan vagkost de upplever att hobby- och féreningsak-
tivitet ger for arbetslivet. Resultaten visar att de unga som deltar har en fordel jamfort
med dem som inte deltar, men pa det stora hela paverkar ocksa till exempel foréldrarnas
utbildningsbakgrund.

Avsnittet Axplock ur ungas hobby- och féreningsaktivitet granskar tre olika teman nar-
mare: hobbyféreningar, inverkan av spelande samt motion och idrott som intresse. De
enskilda smaskaliga undersékningarna fordjupar intrycket av sarskilda hobbytypers
betydelse fér unga och de ungas upplevelser av delaktighet. | dessa artiklar granskas
situationen mot bakgrunden av de uppgifter de unga lamnade i enkaten.

I sin artikel Hobbyféreningar undersoker Kaunismaa vilken korrelation till exempel kon,
skolframgang, respondentens modersmal och foraldrarnas utbildningsbakgrund har
med att delta i hobbyverksamhet. Resultaten pekar pa saval 6éverraskande som férvan-
tade varden: vissa hobbytyper ar mer populara beroende pa kén, betygets medeltal kan
inverka pa deltagandet och upplevelsen av delaktighet och attityderna mot samhall-
saspekter varierar enligt deltagande i hobbyféreningar.



| artikeln En ung som spelar - utstétt eller framtidsbyggare? undersoker Eeva Sinisalo-
Juha och Lauri Vaara hur spelande paverkar ungas liv. Stereotypen av en ung som spelar
ar ofta en person som ar udda och utslagen ur samhallet, men stimmer det har enligt
resultaten? Spelande ar viktigt fér de unga, och spelandet ger de unga manga goda for-
magor, sociala relationer och stdd fér valbefinnandet, visar Kentauris enkatresultat.

| artikeln Motionsféreningar och idrottsintressen underséker Kaunismaa hur motion och
idrott pa egen hand eller i féreningar paverkar de ungas liv. Forskningsresultaten tyder
pa att ungas valbefinnande och skolframgang har ett positivt samband med att utéva
idrott och motion. Kaunismaa paminner emellertid om att man av resultaten inte kan
dra slutsatser om direkta samband: vi vet inte vad som ar orsak och verkan, eller om det
mahanda rér sig om ett 6msesidigt fenomen.

Ett mal med denna artikelbok ar att géra de ungas rést hord. De ungas svar aterspeg-
lar vad de tankte vid tidpunkten for enkaten. Det ar viktigt att vi tar de ungas tankar pa
allvar, sa att de inte i onédan har gjort sig médan att besvara enkaten. Det ar kanske
ocksa pa sin plats att paminna om att nar enkaten som ligger till grund for artikelboken
gjordes, pagick det nedstangningar pa grund av coronan i Finland. Verksamheten vid
de ungas laroanstalter och aven hobbyverksamheten skedde i stor utstrackning i digi-
tala miljoer. Det har kan ha paverkat svaren. Nar du laser denna bok ar det &nda bra att
komma ihag att bokens viktigaste budskap ar de ungas egna svar.

Belysande lisstunder pa Kentauris vingar!



Huvudlinjerna

i ungas forenings-
och hobbyverksamhet

Pekka Kaunismaa

Karaktdren av forskningsdata

Syftet med undersékningen av ungdomsomra-
dets Kompetenscenter Kentauri ar att kasta ljus
over hur ungas hobbyverksamhet och annan
foreningsverksamhet paverkar ungdomarnas
tillvaxt och delaktighet samt deras samhallspa-
verkan. Med sikte pa den har forskningsupp-
giften samlades omfattande forskningsdata in
varen 2021. Uppgifterna var en del av en fram-
tidsrapport av foéreningen Ekonomi och ungdom
TAT. Enkaten besvarades av 14 939 unga, av
vilka 36 ingick i forsoksmaterialet. Deras svar
finns i regel inte med i analysen av forsknings-
data. Det faktiska antalet respondenter ar sale-
des 14 903.

Respondenterna naddes via grundskolor, gym-
nasier och yrkeslaroanstalter pa andra sta-
diet. En lank till enkaten skickades med
Utbildningsstyrelsens hjalp till alla dessa laro-
anstalter, men av antalet respondenter att
déma naddes bara en del av de unga i malgrup-
pen. Majoriteten av respondenterna var 14-17
ar nar de besvarade enkaten. Tyngdpunkten lig-
ger pa grundskoleelever, som utgér 11 486 per-
soner i forskningsdata. Gymnasisterna ar 2 186
till antalet och studerande i yrkeslaroanstalter
pa andra stadiet 1 285. Enkaten besvarades av
7 795 flickor (52,3 % av respondenterna) och
av 6 099 pojkar (40,9 %). Av dem som svarade
var 425 icke-binara (2,9 %). Pa fragan om kén
valde 584 (3,9 %) personer alternativet ”jag vill
inte uppge”.

Denna korta artikel presenterar de viktigaste
resultaten som underlag for bokens &vriga tex-
ter. Resultat av forskningen och fakta om pre-
sentationen av forskningsdata har tidigare
publicerats i artikelboken Hobby- och féren-
ingsverksamhetens betydelse i ungdomars liv
(Harrastus- ja jarjestétoiminnan merkitys nuor-
ten eldmassa, Kaunismaa (red.) 2022).

Ungas foreningsverksamhet

Av dem som svarade uppgav 75,3 procent att
de har deltagit i atminstone en organisations-
typs verksamhet. Flickor deltar betydligt oftare
an pojkar: 81 procent av flickorna och 69 pro-
cent av pojkarna har deltagit i féreningsverk-
samhet enligt enkatresultaten. Andelen icke-bi-
nara ar lika stor som andelen pojkar (69 %) och
andelen av dem som inte ville uppge sitt kon
(68 %). Eftersom andelen flickor och pojkar skil-
jer sig avsevart i det totala respondentantalet,
ar det skal att se ocksa pa det vagda medelvar-
det: flickornas och pojkarnas andelar utjamnas
sa de ar lika stora medan andelen icke-binara
respondenter och respondenter som inte upp-
gav kon forblir oférandrade. Enligt det vagda
medelvardet deltog 73,5 procent av de unga
som besvarat enkaten i féreningsverksamhet.

Tabell 1 visar dem som deltagit i féreningsverk-
samhet enligt organisationstyp och enligt kon.
| den sista kolumnen anges det ovan namnda
beraknade vagda medelvardet. De unga deltar
klart oftast i organisationstypen idrotts- och
motionsféreningar. Over hilften avungdomarna
deltar i den har typen av féreningsverksamhet,
visar enkaten. Flickor deltar lite oftare an poj-
kar, medan icke-binadra och personer som inte
uppgett sitt kén deltar i klart mindre utstrack-
ning. Av tabellen framgar att de unga deltar fli-
tigt i hobbyféreningarnas verksamhet. Det ar
ocksa vanligt att de unga deltar i kulturorgani-
sationers och religidsa féreningars och férsam-
lingars verksamhet. De 6vriga organisationsty-
perna ar relativt sallsynta enligt forskningsdata.
Det ar anda vart att namna intressebevaknings-
grupper och -natverk, som nio procent av res-
pondenterna deltog i. Denna verksamhet ar
huvudsakligen fritt organiserad och inte som
registrerade féreningar. Flickor deltar oftare an
pojkar i andra typer av organisationer an i andra
hobbyfdreningar. Icke-bindra och de som inte



Tabell 1. Deltagande i féreningar enligt typ av verksamhet och kén.

Forsknings- . . Annat | Jag vill Vagda
data totalt e | e kon inte uppge | forskningsdata
Idrottsférening 52,4 % 582 % |483% |289% |34,1% 52,0 %
Ungas hobbyférening | 23,5 % 292% [159% |249% | 26,4 % 22,3 %
Kulturorganisation 16,2 % 226% |[73% |209% 18,2 % 14,5 %
Studentorganisation 152 % 193% |10,0% |17,2% | 13,4 % 143 %
Natur- och miljo- 2,0 % 21% |16% |56% 3.6% 2,0%
skyddsorganisation
Kamratstods-, patient-
och funktionshinderor- | 1,7 % 1,6 % 14% |54% |3,6% 1,7 %
ganisation
Politiskt partis barn-
eller ungdoms- 2,0% 1,5% 22% |64% |39% 21%
organisation
Organisation fér o o o o o o
all o 32% 40% 17% |78% |53% 3,0%
samhallspaverkan
SRR TR R0 55 5 o 216% (82% |13,2% |13,0% 14,2 %
férsamling
Andra hobby- 8,9 % 75% |106% |89% |10,3% 9,4 %
féreningar
HEFREAENNEE | o 5 o 82% (37% |139% |9,8% 6,1 %
grupper och -natverk
Annan organisation 2,5% 23 % 24% 161% |3,6% 2,5%
19 % 19 % 31% 31% [32%

uppgett sitt kon deltar aktivare an pojkar och
flickor i flera organisationstyper. Sarskilt patag-
ligt ar deras deltagande i politisk paverkan och
samhallspaverkan samt i intressebevaknings-
natverk. De ar ocksa aktivare i natur- och mil-
joskyddsorganisationer samt i kamratstdds-,
patient- och funktionshinderorganisationer.

P4 det stora hela deltar finlandska ungdo-
mar uppenbarligen flitigt i féreningsverksam-
het. Féreningsverksamhet lockar manga pojkar,
flickor och icke-binara, aven om det finns skill-
nader mellan kénen.

De unga fick svara pa hur viktig féreningsverk-
samheten ar pa en skala med fem nivaer fran
inte alls viktig (1) till mycket viktig (5). Fragans
exakta ordalydelse var: "Hur viktigt ar det for
dig att delta i den har verksamheten?”. Tabell
2 visar medelvardena fér svaren per organi-
sationstyp. Det hogsta medelvardet far delta-
gande i idrotts- och motionsféreningars verk-
samhet. Annu hégre ar deltagandet visserligen
i alternativet annan organisationsverksamhet,
men det alternativet tycks ha valts narmast
for deltagande som i princip anses vara viktigt.
Oftast ligger medelvardena mellan 3,1 och 3,5
i frdga om hur viktiga organisationstyperna ar.



Tabell 2. Medelvarde for hur viktig féreningsverksamheten ar per typ av organisation.

Medelvirde N
Idrottsforening 3,91 7 804
Ungas hobbyfdérening 2,71 3506
Kulturorganisation 3,46 2 407
Studentorganisation 2,77 2 265
Natur- och miljéskyddsorg. 3,41 305
Kamratstdds-, patient- och funktionshinderorg. 3,34 254
Politiskt partis barn- eller ungdomsorg. 3,36 301
Org. for samhallspaverkan 3,42 484
Religios férening och férsamling 3,18 2312
Andra hobbyféreningar 3,26 1327
Intressebevakningsgrupper och -natverk 3,40 976
Annan organisation 4,18 371
Hur lange den unga har deltagit i olika
organisationstypers verksamhet
100% 5
4% e 8% 8% 13% 6%
90% 18 % 22 % : 20%
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Diagram 1. Hur lange de unga har deltagit per typ av organisation.




Medelvardet ar lagre for deltagande i hobbyfor-
eningar fér unga och studentorganisationer. Ar
deltagande i dem mindre intensivt eller mindre
baserat pa eget intresse?

En tillaggsfraga gallde verksamhetens varak-
tighet. Alternativen var: har den unga deltagit
i en organisationstyps verksamhet mindre an
ett ar, 1-2 ar, 3-5 ar eller langre. Resultaten
visas i diagram 1. Idrotts- och motionsférening-
arna avviker pa den har punkten fran alla andra
organisationstyper for att deltagandet i verk-
samheten ar sa langvarigt. Cirka 80 procent av
deltagarna i idrotts- och motionsféreningar har
varit med i verksamheten i minst tre ar. Manga
gdr med i motionsféreningar som barn, och
ofta har unga i 14-17-ars alder deltagit i verk-
samheten i flera ar. Kulturorganisationer ar en
annan organisationstyp dar stérsta delen av
respondenterna (60 %) har varit med i minst
tre ar. Deltagarna har ofta varit aktiva relativt
kort tid i organisationstyper som galler samhal-
lelig verksamhet (politiska organisationer och
paverkansorganisationer samt intressebevak-

Tabell 3. Hobbyer enligt kon.

ningsgrupper och -natverk). Detsamma galler
verksamhet i studentorganisationer, natur- och
miljéskyddsorganisationer samt religidsa for-
samlingar. Intresset for dessa organisationsty-
per tycks vakna i tonaren, visar resultaten.

Ungas hobbyverksamhet

De unga tillfragades om hobbyverksamhet i
form av en klassificering med 15 typer av hob-
byer. Av tabell 3 framgar att motionsintressen
(motionsidrott och utdévning av en idrottsgren)
ar de vanligaste typerna av hobbyer vid sidan
att spela. Over 40 procent av dem som svarade
sysslar med idrott eller motion. Darefter kom-
mer musikhobbyer, det vill sdga att spela instru-
ment och sjunga, natur och djur samt lasning
och bildkonst.

Koénsskillnaderna mellan olika hobbyer ar ganska
stora. Flickor foredrar sarskilt att dgna sig at bild-
konst, lasning och scenkonst. Pojkdominerade
hobbyer ar motorteknik, datorer och spelande.

Forsknings- Flickor | Poikar Annat | Jag vill inte | Vagda
data totalt ) kon uppge forskningsdata
Bildkonst 21 % 30% | 7% 44 % |35% 19%
Handarbete, traarbete |12 % 13% |10% [22% |16% 12 %
Motorteknik 14 % 5% 26 % | 10% 11 % 17 %
Teater, cirkus, dans 10 % 16% |2% 12% |12% 8%
Lasning 22 % 29 % 11% [31% 29 % 20 %
Skrivande, bloggande |8 % 10% 3% 20% |15% 7%
Musik (upptradande) 27 % 3% |17% (27% |31% 25%
Motionsidrott 44 % 52% |36% |23 % 27 % 43 %
Utovning av en 40 % 41% |42% |23% | 25% 41%
idrottsgren
Besck pa 9% 1% 4% |14% 12% 8%
kulturevenemang
AT EVETTLE 15 % 19% (9% |24% |20% 14 %
videoinspelning
Datorer och. 9% 2%  17% |12% | 13% 11 %
programmering
Spelande 37 % 21 % 57% |47 % 39 % 42 %
Sprakstudier 14 % 18% 9% 22% |22% 14 %
Djur och natur 22 % 27 % 15% [19% 21 % 21 %
Annat 6 % 6 % 6 % 10 % 8% 6 %




Tabell 4 visar de sex vanligaste hobbyerna per
kon. Flickornas och pojkarnas listor avviker tyd-
ligt fran varandra. De delar intresset fér motion
och musik. I évrigt skiljer sig listorna fran varan-
dra. Pojkarnas favoritsysselsattning, att spela,
finns inte med pa flickornas lista (sjunde popu-
larast bland flickorna). Daremot finns det lik-
heter mellan listorna fér de icke-binara och for
dem som inte uppgett sitt kdn. Bland dem ar
bildkonst populéarast, och deras listor domineras
av konstnarliga hobbyer och scenkonst, i stallet
for motion som har en stark stallning pa flickor-
nas och pojkarnas listor.

De unga tillfrdgades hur viktiga hobbyerna ar
pa en skala fran ett till fem, pd samma satt
som foér foreningsverksamheten. Tabell 5 visar

Tabell 4. De sex vanligaste hobbyerna enligt kén.

medelvardena per hobby. Allmant taget anser
de unga att hobbyer huvudsakligen ar vikti-
gare an foreningsverksamhet. Att agna sig at
en idrottsgren far den hogsta genomsnittliga
bedémningen (4,48). Majoriteten anser alltsa
att det ar en mycket viktig hobby eller bedémer
dess betydelse med siffran 4. Over fyra i med-
elvarde far ocksa féljande hobbyer: natur och
djur, motorteknik, motionsidrott, teater, cirkus
och dans, musik och bildkonst. Har ingar alltsa
hobbyer som ar populdra bland bade pojkar och
flickor. Det lagsta medelvardet far fotografe-
ring och att goéra videor samt hand- och traar-
bete, men ocksa de far siffran 3,7, vilket inte ar
manga tiondelar fran hobbyernas mittvarde.

Flickor Pojkar Annat kén Jag vill inte uppge kon
Motionsidrott Spelande Spelande Spelande
en tchotisgren drottsaren | Bidkonst Bildkonst
Musik Motionsidrott Lasning Musik
Bildkonst Motorteknik Musik Lasning
Lasning Musik E?Jggifsfsglr;?ﬁg Motionsidrott
Djur och natur Datorer Motionsidrott :gjtz\;?slg?eiv en
Tabell 5. Varden for hur viktiga intressena ar per aktivitet.
Betydelse N
Bildkonst 4,03 3204
Handarbete, traarbete 3,71 1835
Motorteknik 4,22 2108
Teater, cirkus, dans 4,16 1456
Lasning 3,91 3213
Skrivande, bloggande 3,79 1165
Musik (upptradande) 4,15 4 005
Motionsidrott 4,19 6 563
Utévning av en idrottsgren 4,48 6 021
Besok pa kulturevenemang 3,82 1282
Fotografering, videoinspelning 3,7 2 256
Datorer och programmering 3,84 1318
Spelande 3,97 5578
Sprakstudier 3,83 2160
Djur och natur 4.3 3247
Annat 4,12 928




Nar det gallde hobbyer tillfrdgades de unga
ocksd om verksamhetens omgivning som
flerval: utdvas hobbyn sjalvstandigt, i grupp
eller pd webben. Resultaten visas i tabell 6
enligt hobbyer. Vi kan se att det ar vanligast
att utdéva hobbyer sjalvstandigt, vilket har
innebar det att den som svarar inte associe-
rar hobbyn med ett tydligt grupp- eller webb-
sammanhang, utan den utévas i en privat sfar.
Hobbyerna utévas med andra ord oftast sjalv-
standigt, med undantag av teater, cirkus och
dans samt att syssla med en idrottsgren. De
har hobbyerna bygger pa gruppverksamhet,
och kontexten ar vanligen en férening eller till
exempel en tjanst som produceras av ett med-
borgarinstitut eller ett foretag nar det galler
vissa idrottsgrenar. Gruppverksamhet ar gan-
ska vanligt ocksa inom musikhobbyer, sprak-
studier, djur och natur, spelande och motor-
teknik. Forskningsdata samlades in mitt under
coronatiden nar gruppaktiviteterna i allman-
het var instéllda eller hade flyttats till webben.
For hobbyer som utdvas i grupp kan resultaten
darfér vara samre an foére eller efter pandemin.
Av samma orsak kan man anta att webbmiljén
har anvants mer allmant an tidigare. Ganska
fa hobbyer utévas anda i storre skala pa web-
ben, aven om det ar valdigt vanligt nar det gal-
ler spelande, datorer och sprakstudier. Ocksa
skrivande och bloggande samt att arbeta med

fotografier och videor sker ganska ofta pa
webben, visar forskningsdata.

Kopplingen mellan forenings-
och hobbyverksamhet och de
ungas tillvaxt och delaktighet

| bokens artiklar underséks narmare hur de
ungas férenings- och hobbyverksamhet paver-
kar faktorer som anknyter till deras tillvéixt och
delaktighet. For granskningen ges bakgrunds-
fakta i form av en oversikt. Utan en definierad
forskningsfraga iakttar vi hurdan samvariation
det forekommer for deltagande i féreningsverk-
samhet och dataindikatorer for tillvaxt och del-
aktighet.

Tillvéxten och delaktigheten beskrivs med hjalp
av fem summavariabler: livshantering och sjalv-
styrande, ansvarstagande, larande och fram-
tidsorientering, delaktighet i gemenskaper och
delaktighet i samhallet. Dessa summavariabler
har skapats utifran attitydfradgor som besvara-
des pa skalan helt av annan dsikt (1) - helt av
samma dsikt (5). Frdgorna som ingar i sum-
mavariablerna framgar av tabell 7. Som sum-
mavariabler i analysen anvands ocksa sum-
man av mangden deltagande i olika typer av

Tabell 6. Hobbyernas omgivning: sjalvstandigt, i grupp och pa webben

Sjalvstandigt 1 grupp Pa webben
Bildkonst 92 % 15 % 6 %
Handarbete, traarbete 91 % 16 % 3%
Motorteknik 92 % 20 % 5%
Teater, cirkus, dans 35% 75 % 5%
Lasning 98 % 2% 8 %
Skrivande, bloggande 91 % 6 % 21 %
Musik (upptradande) 81 % 34 % 7 %
Motionsidrott 93 % 18 % 2%
Utdvning av en idrottsgren 39 % 81 % 2%
Besok pa kulturevenemang 83 % 27 % 8 %
Fotografering, videoinspelning 94 % 7 % 13 %
Datorer och programmering 84 % 16 % 34 %
Spelande 76 % 25 % 56 %
Sprakstudier 79 % 28 % 28 %
Djur och natur 87 % 28 % 2%
Annat 70 % 40 % 13 %




organisationer och summan av antalet olika
hobbyer. Dessa ar grova variabler som beskriver
aktivitet i foreningar och hobbyer, men de ger
motsvarande information som de mer finstilta
variablerna som kan harréras ur forskningsdata.

Tabell 8 innehaller korrelationer som visar sam-
variationen mellan summavariablerna for tillvaxt
och delaktighet samt summavariablerna som
beskriver aktivitet i foreningar och hobbyer. Tva
stjarnor betyder statistiskt palitlig samvariation.
| praktiken uppstar en mycket stark koppling

nar korrelationsvardet éverstiger 0,1. Tabellen
bor lasas kritiskt; sasom flera av artiklarna i den
har boken visar, kan bakomliggande variabler
eller andra faktorer foérklara samvariationen.
Tabellen ska alltsa inte lasas som en kausal for-
klaring dar foérenings- eller hobbyverksamhet
direkt forklarar fenomen med tillvaxt och del-
aktighet. Positiva korrelationer visar att ju mer
foérenings- eller hobbyverksamhet, desto mer
sannolikt ar det att samma personer uppger att
fenomen i anknytning till tillvaxt och delaktig-
het galler dem.

Tabell 7. Summavariablernas fragor som beskriver tillvaxt och delaktighet.

Livshantering och
sjalvstyrande

Ansvarstagande

Larande och
framtids-
orientering

Delaktighet i
gemenskaper

Delaktighet i
samhallet

Jag planerar noga
hur jag anvander min
tid.

Det ar viktigare for
mig att ta hand om
andra an att sjalv
leva fullt ut.

Jag ar framgangs-
rik i mina studier.

Det ar viktigt for
mig att mitt sociala
liv ar aktivt.

Jag ar inte alls
intresserad av
politik (omvand).

Jag har en regelbun-
den hobby.

Jag ar redo att ge
avkall pa min lev-
nadsstandard for
att stoppa klimat-
férandringen.

Jag blir glad av att
lara mig nya saker.

Jag har manga
olika vankretsar.

Jag stravar efter
att paverka sam-
héallet genom min
verksamhet.

Jag gor vad jag vill
utan att bry mig om
andras asikter.

Skattesmitning ar
acceptabelt (om-
vand).

Jag vill ga min
egen vag och goéra
saker som ingen
annan har gjort an.

Jag ar redo for sto-
ra uppoffringar for
att hjalpa vanner.

Jag litar pa att

de finlandska
medierna rappor-
terar opartiskt om
saker.

Under de kommande
aren skulle jag vilja
gora vad jag kan-
ner fér och njuta av
livets alla gladjeam-
nen.

Vi maste strava
efter jamlikhet for
alla manniskor i
samhallet.

Jag ar beredd att
satsa pa studierna
for att bli framgan-
gsrik i arbetslivet.

Den storsta
njutningen i mitt
liv ar att skapa
gladje for en annan
manniska.

Jag ar val med-
veten om vad
som hander i min
omgivning och i
varlden.

Jag anser att det gar
bra i livet for mig just
nu.

Det ar allas ansvar
att bekampa Kli-
matférandringen.

Jag vill ha ett ar-

bete som ar i linje
med mina varde-

ringar.

Jag anpassar mig
latt efter andras
vilja.

Jag tillbringar helst
fritiden hemma, jag
saknar inte hobby-
er utanfér hemmet
(omvand).

Jag tillbringar storre
delen av min fritid pa
internet (omvand).




Av tabell 8 framgar att korrelationerna i huvud-
sak ar starkt positiva. Gransen for statistiskt
palitlig positiv korrelation 6verskrids avenide fall
dar kopplingen ar svagare. Féreningsaktiviteten
samt hobbyverksamheten har i viss man pa
olika satt samvariation med variablerna for till-
vaxt och delaktighet. Foreningsaktiviteten har
en starkare koppling till livshantering och sjalv-

styrande samt delaktighet i gemenskaper och
delaktighet i samhallet an hobbyverksamheten.
Daremot har hobbyverksamheten en starkare
koppling till ansvarstagande samt larande och
framtidsorientering. Det kan tolkas som att for-
eningsverksamhet mer verkar starka den ungas
sjalvstandighet och delaktighet, medan hobby-
verksamhet i hogre grad starker den egna indi-
viduella aktiviteten.

Tabell 8. Korrelationerna mellan deltagande i féreningar och antalet hobbyer med indikatorer for

tillvdxt och delaktighet.

L|vsh§\"n tering Ansvarsta- Laran'd 2 Delaktighet i | Delaktighet i
och sjalvsty- framtids- w
gande . . gemenskaper | samhdllet

rande orientering

Antal omnam-

nanden om | 1 49k 0,215%* 0,192%* 0,116%* 0,212%*

deltagande i

féreningar

Antal hobbyer | 0,038** 0,238%** 0,241** 0,027** 0,203%**




Den ungas tillvaxt
i skuggan av ensamhet

Eeva Sinisalo-Juha

En av uppgifterna fér ungdomsomradets
Kompetenscenter Kentauri ar att utreda hur
ungas verksamhet i hobby- och medborgaror-
ganisationer pdverkar deras tillvaxt och del-
aktighet samt verksamhetens samhalleliga
genomslagskraft. Ungdomstiden beskrivs ofta
som en period da man umgas i manga olika
kamratgrupper. De unga kommer i kontakt
med nya grupper via skolan eller hobbyerna.
Ungdomstidens vanskapsférhallanden varar
ofta livet ut. Att uppleva ensamhet ar dare-
mot en faktor som paverkar utvecklingsfaserna
under ungdomstiden och som kan fa langtga-
ende foljder fér den ungas upplevelse av tillvaxt
och delaktighet.

Min egentliga forskningsfradga i denna artikel
ar att ta reda pa om man genom att utnyttja
Kentauris enkdtdata kan underséka de faktorer
som paverkar den ungas tillvaxt med tillamp-
ning av en modell for identitetshorisonter: Hur
ser ensamma ungdomars framtidsutsikter ut?
Upplevelsen av delaktighet tycks paverkas av
den ungas kén samt av hurdan hobby- eller for-
eningsverksamhet den unga har deltagit i, visar
Kentauris forskningsdata. Dessa saker paverkar
ocksa upplevelsen av ensamhet hos den unga.
Den ungas identitetshorisont tycks paver-
kas bade av upplevelsen av delaktighet och av
kanslan av ensamhet. Till sist funderar jag pa
hur man kan stdda de ungas tillvaxt och delak-
tighet samt bekampa de ungas ensamhet i hob-
byerna eller i féreningsverksamheten.

Upplevelse av delaktighet
och utveckling av agentskap
i ungdomen

Delaktighet ar ett besvarligt begrepp.
Definitionen av begreppet varierar enligt
kontexten. Narliggande begrepp till delaktig-
het ar ofta delta eller delaktiggéra. Det finska
ordet “osallisuus” ar starkt kopplat till det fin-

ska spraket, och det ar svart att hitta en direkt
motsvarighet till exempel pa engelska. Ofta
anvands orden “participation”, “inclusion”,
“belonging” eller “engagement”. Tillsammans
med Aino Tormulainen férsokte vi definiera del-
aktighet redan i var foérsta publikation Kompassi
Osaamiskeskus Kentaurin matkaan. Da kom vi
fram till en féljande definition:

” Delaktighet dr sddan tillhdérighet dér den
egna handlingsférmdgan bevaras eller
stérks. Ndr delaktigheten forverkligas upp-
stdr en kdnsla av tillhérighet och en méjlig-
het att pdverka. Erfarenheten stérker kénslan
av egenmakt och aktérskap.” (Sinisalo-Juha
& Tormulainen 2021.)

Delaktighet ar dock ett av de centrala begrep-
pen i Finlands ungdomslag (2016). | ungdom-
slagen avses med delaktighet bland annat
utveckling av ungas méjligheter till deltagande
och paverkan samt framjande av ett aktivt
medborgarskap. | praktiken framjas delaktighet
till exempel med hjalp av ungdomsfullmaktige-
verksamhet eller medel fér deltagande budge-
tering.

Elina Nivala och Sanna Ryyndnen (2013)
beskriver delaktighet som ndgot som sker i vax-
elverkan mellan gemenskapen och individen.
De presenterar tre villkor for att delaktighet ska
forverkligas. For det forsta ska personen héra
till en gemenskap for att vara delaktig i den.
Det forutsatter en gemenskap dar personen kan
agera och samtidigt bli sedd, hérd och erkand
som sin egen unika person. Foéljande villkor ar
att personen deltar i gemenskapen och inom
gemenskapen. Delaktighet foérverkligas nar
varje medlem i gemenskapen har mdjlighet och
makt att paverka gemenskapen och saker som
galler dess verksamhet. Det tredje villkoret for
delaktighet ar att personen ska identifiera sig
sjalv. som medlem i gemenskapen och kanna
sig som en del av den. Till det tredje villkoret
hoér ocksa att ta ansvar i gemenskapen och att



binda sig till verksamheten. Man kan tanka sig
att delaktighet bestar av samverkan, reflektion
och dialog.

Delaktighet kan ocksa granskas via tillhérighet.
Da innebar delaktighet att vara med, tilltrade,
hdansyn samt mdjligheter att dela erfarenheter
med andra. Dess olika nivaer ar den samhalle-
liga nivan, gemenskapsnivan och den individu-
ella nivan. Hurdant stéd som behdvs for att del-
aktigheten ska forverkligas varierar pa de olika
nivderna. (Nivala & Ryynanen 2013.) | frdga om
ungas hobby- och féreningsverksamhet borde
man beakta upplevelsen av delaktighet.

Till exempel nar vi granskar svaren pa enkaten
Hdilsa i skolan ser vi att upplevelsen av delak-
tighet ar svagare hos de elever som har blivit
mobbade eller som sjalva har mobbat i skolan
jamfoért med de andra eleverna. Det syns pa
alla skolstadier, men tydligast i arskurs 8 och 9
i grundskolan. (Virrankari, Leemann & Kivimaki
2020.) Kan man darmed tanka sig att nar de
ungas upplevelse av delaktighet i skolan har
kunnat starkas, forekommer det mobbning i
mindre utstrackning?

Ur en utvecklingspsykologisk synvinkel ar den
ungas agentskap, det vill sdga kanslan av att
man sjalv har inflytande, en balansgang mel-
lan ens agentskap och sjalvstandighet i forhal-
lande till andra. Man kan tdnka sig att agent-
skapet blir méjligt da den unga identifierar sina
starka sidor och reflexmassigt formar skilja dem
fran sina passioner eller forpliktelser kring dem.
Agentskap ar en personlig strategi som kan
anvandas for att fundera 6ver sin strategi for att
uppna malen och & andra sidan huruvida det ar
[6nsamt. (Coté & Levine 2002, 84-87.) De unga
har dock olika forutsattningar att utnyttja den
omgivande kulturens mojligheter att utveckla
sin identitet och sitt agentskap.

Antti Maunu och Tomi Kiilakoski (2018) ar inne
pa samma spar: enligt dem paverkas den ungas
upplevelse av delaktighet av méten med andra.
De anser det vara viktigt att identifiera att upp-
levelsen av delaktighet skapas i den ungas var-
dag. Upplevelsen av delaktighet paverkas av
den ungas egna iakttagelser av sitt agentskap,
men ocksa av hurdan bild av den unga som
aktor som foérmedlas av de narstaende. De unga
kan alltsd styras bade till delaktighet och till
utanférskap.

Ensamhet under ungdomstiden

Nar jag arbetade for foéreningen Valo-
Valmennusyhdistys, stalldes jag ansikte mot
ansikte med ensamma ungdomar i deras vardag.
Dessa unga vaxlade mellan forsiktiga forsok att
umgas med andra och beredskap att omedel-
bart kliva at sidan om de upptacker nagot som
tyder pa att de inte duger. Ungdomarna hade
inte haft tillfille att 6éva sina sociala fardighe-
ter eftersom de hade tillbringat sa mycket tid
ensamma i isolation. Manga av dem var mycket
klumpiga i sociala sammanhang och tolkade
samtidigt latt ungdomars normala beteende
som ett hot. Losningen var da att reflexmassigt
avlagsna sig fran situationen. Ekvationen var
ofta mycket utmanande. (Sinisalo-Juha 2019.)

Ensamhet ar ofta en privat angeldagenhet och
ett tabu, och darfor kan det uppsta en kansla av
skam och stigmatisering om man tar upp saken.
Aven om avsikterna ar goda nir man férso-
ker ingripa i ensamheten eller minska den, kan
ensamma manniskor i praktiken dnda stamp-
las och stigmatiseras annu mer av olika atgar-
der, till exempel tillstallningar som riktar sig till
ensamma personer. (Gréonlund & Falk 2016,
270-271.) Grundlaggande kanslor som hanger
ihop med ensamhet ar atminstone blyghet,
angest, vrede, skam och skuld, enligt Juho Saari
(2016, 19).

Forskning har visat att ensamhet férsamrar
manniskors upplevelse av valfard och deras hal-
sotillstand jamfort med dem som inte kanner
sig ensamma, skriver Sakari Kainulainen (2016,
114-115). P4 motsvarande satt starker sarskilt
nara manskliga relationer som bygger pa inter-
aktion livskvaliteten avsevart. Sarskilt ensamhet
under ungdomstiden paverkar saval den ungas
utveckling som livet framover. De unga uppger
sjalva att bristen pd vanner ar den allra viktigaste
orsaken till utslagning. Det har framgar av Anu
Gretchels och Sami Myllyniemis (2017, 34) sa
kallade Nuorisobarometrin NEET-nuorien erillis-
nayte (Ungdomsbarometern-material om unga
som hamnat utanfér utbildning och arbetsliv).

Det finska servicesystemet identifierar i viss
man flera av de svarigheter som kan upp-
sta under ungdomstiden, sasom psykiska pro-
blem, sjalvskadebeteende eller arbetsldshet.
Det finns riktade tjanster for dessa problem
och det samlas ocksa in statistik om prevalen-
sen. Unga upplever ensamhet annorlunda an de



utmaningar i ungdomstiden som kan konstate-
ras statistiskt. Det menar Niina Junttila (2015,
18) som forskar i ensamhet. Ensamhet ar den
ungas subjektiva upplevelse. Den upplevelsen
kommer man at bara genom att frdga den unga
sjdlv. om ensamheten. Att vara ensam ar anda
en annan sak an ensamhet. Genom att tillbringa
tid ensam kan den unga ta reda pa vad hen vill
med sitt liv (bl.a. Helve 2022.) Upplevelsen av
ensamhet belastar daremot den unga.

Den ungas ensamhet sager inget om hur mycket
hen traffar andra manniskor, utan berattar sna-
rare om utanforskap. En fraga som stalldes i
enkaten Halsa i skolan av Institutet for halsa och
valfard (2021) 16d till exempel: "Har du nagon
ndra van?”. Svaren av de unga som uppgav att
de inte har en enda néra van visas i diagram 1.
Svaren visar pd en enorm férandring som sker
vid 6vergangen fran de lagre till de hégre ars-
kurserna. En knapp procent av eleverna i ars-
kurserna 1-6 uppgav att de inte har nagra nara
vanner. Motsvarande siffra fér eleverna i ars-
kurserna 7-9 var 6ver nio procent. | var nionde
ung persons sociala relationer sker alltsa nagot
odnskat vid 6vergangen fran de lagre till de
hégre arskurserna. En annan anmarkningsvard

skillnad galler kén. Flickor verkar ha fler nara
vanner an pojkar. Cirka tio procent av pojkarna
i drskurs 1 och 2 vid yrkeslaroanstalter uppger
att de inte har nagra nara vanner, av flickorna
knappa sju procent. (Sotkanet.)

En annan fraga i enkaten Halsa i skolan samma
ar var: "Kanner du dig ensam?” Jamfért med
enkaten aret innan, 2019, har antalet unga som
kanner sig ensamma oOkat i varje respondent-
grupp. Sarskilt fler flickor kanner sig ensamma.
Till exempel unga som studerar i yrkeslaroan-
stalter kdnner sig mer ensamma. Andelen hade
Okat fran 18 procent 2019 till 26 procent 2021.
Fenomenet kan ha paverkats av pandemin till
foljd av coronaviruset. Det ar beaktansvart att
de unga som inte har en enda nara van ar farre
an de unga som kanner sig ensamma, enligt
svaren pa enkaten Halsa i skolan. Till exempel
av flickorna i yrkeslaroanstalter har sju procent
inga nara vanner, men 26 procent av flickorna
kanner sig ensamma. Ensamhet handlar med
andra ord om de ungas subjektiva kansla, som
Junttila har konstaterat.
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Diagram 1. Avsaknad av nara vanner i olika aldersgrupper. Kalla: enkaten Halsa i skolan 2019 och

2021.



Uppbyggnad
av en identitetshorisont

Modellen for identitetskapital syftar till att
synliggora olika faktorer som i samverkan ger
den unga resurser att bygga upp sin identi-
tet. Begreppet identitetskapital har uppkommit
som fortsattning pa begreppen socialt kapital
och kulturellt kapital, och beskriver uttryckli-
gen uppbyggnaden av en identitet. Resurserna
den unga anvander foér att bygga upp sin iden-
titet, det vill sdga identitetskapitalet, kan delas
in i materiella och immateriella tillgangar. En
viktig del av ungdomstiden ar bland annat att
bli en del av olika grupper och gemenskaper.
Det skapar immateriellt identitetskapital. Ett
starkt identitetskapital ger den unga férutsatt-
ningar for ett eget liv som hen kan forbinda sig
till. Identitetskapitalet paverkar ocksa hur den
ungas identitetshorisont utformar sig. (Bl.a.
Coté & Levine 2002, 151-171; Tikkanen 2016.)

Idén med identitetshorisonten ar att granska
hur breda eller snava mojligheter den unga
anser sig ha. En bred identitetshorisont innebar
att den unga har fardighet att foérverkliga intres-
santa mojligheter, aven om det betyder att hen
till exempel maste flytta till en annan ort eller
ett annat land. Den unga kan ocksa fatta sjalv-
standiga beslut om mdjligheter som ar viktiga
for hen och ar inte beroende av till exempel for-
dldrarnas férvantningar. (Coté 2016, 38-42.)

En sndv identitetshorisont innebar att den unga
har farre valméjligheter i sitt liv. D& kan man
ocksa tala om identitetsangest. Den unga ar
till exempel inte beredd att flytta till en annan
ort pa grund av studier eller jobb. Den unga kan
ocksa ha svart att bortse till exempel fran vad
fordldrarna har planerat for hens framtid. Det
kan till och med kdnnas omdjligt. (Helve m.fl.
2017.) Till exempel yrkesval kan vara en sadan
sak. Lite tillspetsat: nar den unga har en bred
identitetshorisont, ar hela varlden full av mojlig-
heter. Nar identitetshorisonten ar snav, far den
unga angest till och med av att flytta till en nar-
liggande ort eller av att méta nya fenomen eller
manniskor.

Forskningsfragor
och forskningsmetoder

Denna studie baserar sig pa Kentauris kvantita-
tiva forskningsdata som har beskrivits ovan (se
Kaunismaa Huvudlinjerna i ungas férenings-
och hobbyverksamhet). Kvantitativa forsk-
ningsdata ar ganska onyanserade och svarar
inte pa preciserande fragor. Nar forskningsdata
ar sa omfattande, kan man a andra sidan lita pa
vad siffrorna berattar. | den har artikeln gor sif-
forna de ungas rost hord.

Eftersom jag i artikeln fokuserar uttryckligen pa
de ungas ensamhet, har jag speglat de ungas
svar mot pastdendet ”Jag kanner mig ofta
ensam”. De unga fick ta stallning till pastaendet
pa en skala med fem nivaer. Ytterligheterna ar
helt av annan dsikt och helt av samma dsikt.
Jag har jamfért de ungas svar pa pastaendet
med olika fragor. Fragorna ska antyda vad ung-
domarna tanker om sina framtida mojligheter.

Vad berattar Kentauris
forskningsdata?

Det ar viktigt att lyfta fram de ungas svar ur
Kentauris forskningsdata. Alltfér ofta far unga -
och ocksa vi vuxna - svara pa enkater om olika
teman, men om nagon ar intresserad av svaren
forblir kanske oklart. De ungas svar berattar om
manga intressanta saker. | den har artikeln kon-
centrerar jag mig emellertid pa de ungas upp-
levelse av ensamhet i svaren. Mer exakt ar jag
intresserad av de unga som var av samma dsikt
eller helt av samma dsikt om pastaendet "jag
kanner mig ofta ensam”. Hit hor cirka 4 000
unga, det vill sdga 26 procent av dem som sva-
rade pa Kentauris enkat.



Ungas upplevelser
av delaktighet

De ungas ensamhet kan ocksa granskas genom
upplevelse av delaktighet. Utifran forsknings-
data har tvd summavariabler skapats: delaktig-
het i gemenskaper och delaktighet i samhallet.
Dessa summavariabler kan undersdkas i for-
hallande till de ungas deltagande i férenings-
verksamhet och hobbyer. Vi ser en del intres-
santa fynd i tabell 1. For det férsta upplever
ungdomarna den starkaste delaktigheten bade
i gemenskaper och i samhallet genom idrotts-
och motionsféreningars verksamhet. Bade
motionsidrott och utdvning av en idrottsgren
ar hobbyer som starker de ungas upplevelse
av delaktighet bade i gemenskaper och i sam-
héllet. Ingen annan férenings- eller hobbyverk-
samhet fér unga hade motsvarande effekt.

Hobbyerna lasning, skrivande eller sprakstu-
dier bidrar inte till de ungas upplevelse av del-
aktighet i gemenskaper. Daremot kan de unga
uppleva stark delaktighet i samhallet via dessa
hobbyer. Intressant nog har unga som sysslar
med motorteknik en helt motsatt upplevelse av
delaktighet: de har ungdomarna upplever del-
aktighet i gemenskaperna, men inte i samhallet.

Spelande som hobby skapar varken delaktighet
i gemenskaper eller i samhallet.

Det ar ocksa tydligt att de unga har en mycket
svag upplevelse av delaktighet om de inte del-
tar i féreningsverksamhet. Vi kan se motsva-
rande resultat for de unga som inte har ndgon
regelbunden hobby. Darmed kan man tanka
sig att féreningsverksamhet och hobbyer 6kar
den ungas upplevelse av delaktighet och att de
ocksa paverkar den ungas kansla av ensamhet.

Ungas upplevelser av ensamhet

Vara digra forskningsdata ger manga majlighe-
ter. Nedan begransar jag mig dock till att rela-
tera fragorna som behandlas till pastaendet
om ensamhet. DA kan jag observera hur den
ungas upplevelse av ensamhet paverkar hur
hen besvarar andra fragor. Av alla som svarade
ar 17 procent, det vill sdaga cirka 2 500 unga,
av samma asikt om pastaendet "Jag kanner
mig ofta ensam”. Av samma asikt ar tio pro-
cent, det vill sdga cirka 1 500 unga. Det betyder
att cirka 4 000 unga som besvarade Kentauris
enkat kanner sig ensamma. Min forsta iaktta-
gelse ar att ensamhet hanger ihop med den
ungas koén. Knappa sju procent av pojkarna ar

Tabell 1. Delaktighet i gemenskaper och samhallet bland dem som svarade,

korrelationskoefficienter.

"Delaktighet i "Delaktighet i

gemenskaper" samhallet "
Verksamhet i ungdomsorganisationer
Idrotts- eller motionsférening (n =7 804) 0,114%** 0,139%*
Inget féreningsdeltagande (n = 3 697) -0,126% -0,169%*
Hobbyverksamhet
Motionsidrott (n = 6 543) 0,121 0,146**
Utévning av en idrottsgren (n = 6 002) 0,141%** 0,111%*x*
Spelande (n = 5 552) -0,079%* -0,02%
Lasning (n = 3199) -0,088%** 0,179%**
Motorteknik (n = 2 099) 0,056%** -0,077%*
Sprakstudier (n = 2143) -0,028%* 0,115%*
Skrivande, bloggande (n =1 159) -0,021* 0,105**
Ingen regelbunden hobby (n = 3 436) -0,123** -0,128**




helt av samma asikt om att de ofta kanner sig
ensamma. Motsvarande andel av flickorna ar
elva procent. Siffrorna 6verensstimmer med
resultaten av enkaten Halsa i skolan som pre-
senterades ovan. Av de icke-bindra unga ar éver
en fjardedel, det vill sdga 27 procent, "helt av
samma asikt” om pastaendet “Jag kanner mig
ofta ensam”. Motsvarande andel av de unga
som inte ville uppge sitt kon i Kentauris enkat ar
18 procent. (Diagram 2.)

Min féljande iakttagelse galler modersmalet. Av
de unga med svenska som modersmal ar bara

18 procent av samma eller helt av samma asikt
om ensamhetspdstaendet, av de finsksprakiga
ar andelen 26 procent. Dessa svarsalterna-
tiv valde 37 procent av de unga med arabiska
som modersmal och 35 procent av dem som
talar ryska som modersmal. Fér engelskans del
innehadller tabellen éver modersmal antagligen
ett fel. Sarskilt de unga som sysslar med spe-
lande, vilket har innebar bade digitala spel och
bradspel, verkar ha valt engelska som sitt andra
lika starka sprak och ignorerat ordet moders-
mal. (Diagram 3.)

Jag kanner mig ofta ensam
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10%

0%

Flicka Pojke

O1=Heltavannanasikt @2

:

O3 O4 [Os=Heltavsamma asikt

Annat Jag villinte svara

Diagram 2. Andelen av respondenterna som kanner sig ensamma enligt kén.

Modersmal i forhallande till svaren av samma dsikt
eller helt av samma dsikt om pastaendet "Jag
kanner mig ofta ensam”
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Diagram 3. Respondenternas modersmal i jAmférelse med hur manga som svarade att de kanner

sig ensamma eller mycket ensamma.



Diagrammen 4-12 nedan ska lasas pa féljande
satt. Pa den vagrata axeln kan félja om den unga
till exempel ar helt av annan asikt eller helt av
samma asikt pa Likert-skalan 1-5 om pastaen-
det “Jag kanner mig ofta ensam”. Om den unga
har svarat att hen ar helt av annan asikt, det
vill sdga siffran 1, kanner den unga sig inte alls
ensam. Om den unga pa motsvarande satt har
svarat med siffran 5, kanner hen sig ofta ensam.
P& den vagrata axeln visas de ungas svar pa
olika pastaenden i forhallande till deras upple-
velse av ensamhet. Till vanster visas de ungas

upplevelser av att inte kdnna alls ensamhet och
till héger av att ofta kdnna ensamhet.

De unga tillfragades om de har en regelbun-
den hobby. Svaren av de mest ensamma unga i
diagram 4 tyder pd att manga ungas ensamhet
ocksa hangde ihop med att de inte hade en enda
regelbunden hobby. Man kan anda inte direkt
dra slutsatsen att ensamhet hanger ihop med
att den unga inte har hittat en lamplig hobby at
sig eller till exempel att den unga kanske inte vill
soka sig till andra ungas sallskap.

"Jag har en regelbunden hobby” jamfort med
pastaendet “Jag kanner mig ofta ensam”
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Diagram 4. Regelbunden hobby i férhallande till upplevelsen av ensamhet.



Nar de unga tillfrdgades om deltagande i for-
eningsverksamhet var det sista alternativet
pa motsvarande satt: “Jag har inte deltagit i
nagon grupps verksamhet”. Enligt diagram 5
har ensamma unga deltagit i gruppverksam-
het i forhdllandevis storre utstrackning an de
unga som inte kdnner sig ensamma. Resultatet
ar intressant. Det verkar som om deltagande i
grupper i sig inte minskar kanslan av ensamhet.
Kanslan av ensamhet hos unga handlar inte om
andra ungdomars sallskap eller avsaknad av
hobbyer, utan om ndgot annat.

A andra sidan &r kanslan av ensamhet konse-
kvent forknippad med att ensamma unga har
klart farre olika vankretsar &n andra (diagram
6.). Att ordet "van” anvandes i den har fra-
gan kan ha en viss betydelse. Ordet kan vara
starkt laddat eller & andra sidan kan det tolkas
mer allmant som att hora till olika kretsar. Hur
ordet tolkas beror pa den unga personen. Det
verkar dock tydligt att de unga som kanner sig
ensamma knappt har nagra olika vankretsar.

Jag har inte deltagit i nagon grupps
verksamhet
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0%
1 = Jag kdnner mig 2
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-

5 = Jag kdnner mig
ensam

Diagram 5. "Upplevelse av ensamhet bland dem som svarade ”Jag deltar inte i nagon gruppverk-

samhet”.

"Jag har flera olika vankretsar" jamfort med pastaendet
"Jag kanner mig ensam"
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o3 O4 O 5= Jag har flera olika vankretsar

Diagram 6. Inverkan av flera vankretsar pa upplevelsen av ensamhet



De unga har svarat pa nastan motsvarande satt
pa fragan om vikten av ett socialt aktivt liv. De
flesta av de allra mest ensamma ungdomarna
anser inte att ett socialt aktivt liv ar viktigt for
dem. Utifran forskningsdata kan man inte hel-
ler for det har pastaendet siaga om kanslan av
ensamhet ar kopplad till att den unga inte vill
ha ett socialt aktivt liv eller till att det av en eller
annan anledning inte ar majligt. (Diagram 7.)

Ensamma unga har inte just alls behov av hob-
byer utanfér hemmet. Diagram 8 visar att ytter-
ligheterna i svaren pa ensamhetsfragan bildar
nastan motsatta profiler féor de ungas behov av
hobbyer utanfér hemmet. Intressant nog svarar
mycket ensamma unga att det vill tillbringa sin tid
hemma. En tolkning ar att de kanske har daliga
erfarenheter av att umgds med andra ungdomar
och da kanns hemmet tryggt. Samtidigt tycks de
inte vilja delta i féoreningsverksamhet eller hob-
byer utanfér hemmet.

"Det ar viktigt for mig att mitt sociala liv ar aktivt"
jamfort med pastaendet "Jag kanner mig ofta ensam"
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Diagram 7. Vikten av ett socialt liv enligt upplevelsen av ensamhet.

“Jag tillbringar helst fritiden hemma, jag saknar inte
hobbyer utanfor hemmet” jamfort med pastaendet
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Diagram 8. Upplevelsen av ensamhet beroende pa var respondenten tycker om att tillbringa sin

fritid.



Kanslan av ensamhet
i foreningsverksamhet

De unga tillfragades om sitt deltagande i for-
eningsverksamhet, vilket vi redogjorde for
ovan (Kaunismaa Huvudlinjerna i ungas féren-
ings- och hobbyverksamhet). Harnast speglar
jag de ungas svar om deltagande i férenings-
verksamhet mot deras kdnsla ensamhet. Tabell
2 visar svar av unga som kanner sig ensamma
enligt kdn. Tabellen visar hur manga procent, till
exempel av flickorna, som har kant sig ensamma
bland deltagarna i en viss féreningsverksamhet.

Tabell 2. Upplevelse av ensamhet hos dem som
svarade enligt kén och organisationsform.
Morkgron = liten upplevelse av ensamhet
Morkroéd = Allman upplevelse av ensamhet
Enligt Kentauris forskningsdata upplever pojkar
allra minst ensambhet. Flickornas procentandelar
ar nast lagst. Skillnaden pa flickornas och poj-
karnas svar i jamforelse med icke-bindra eller
dem som inte vill uppge sitt kén ar anmark-
ningsvarda. Dessutom ar det orovackande att
de icke-binara och de unga som inte vill uppge

sitt kén verkar kdnna sig mindre ensamma nar
de inte alls deltar i féreningsverksamhet.

Allra minst ensamma ar de icke-bindra unga
som har varit verksamma i organisationer for
samhallspdverkan, men fler &n var tredje av dem
kanner sig anda ensamma. Allt som allt verkar
det som om omkring halften av de icke-binara
som ar verksamma i féreningar har kant sig
ensamma. Andelen som kant sig ensamma ar
lika hog for de unga som inte vill uppge sitt kon.
Ett gladjande undantag fér denna grupp ar de
unga som ar aktiva i natur- och miljéskyddsor-
ganisationer; da mindre an en fjardedel av dessa
ungdomar har kant sig ensamma. Samtidigt har
halften av bade flickorna och pojkarna som del-
tagit i natur- och miljéskyddsorganisationers
verksamhet kant sig ensamma.

Kanslan av ensamhet
i hobbyverksamhet

Kanslan av ensamhet kan speglas mot hob-
byverksamhet, pd samma satt som ovan i

Tabell 2. Upplevelse av ensamhet hos dem som svarade enligt kén och organisationsform.

Flicka Pojke Annat LRl

svara
Idrotts- eller motionsférening 28 % 17 % 48% |39%
Ungas hobbyférening 32% 20 % 47 % |45 %
Kulturorganisation 31% 24 % 56 % |47 %
Studentorganisation 30 % 24 % 55% |54 %
Natur- eller miljéskyddsorganisation 45 % 47 % 42% |24 %
K.amr.atstods-, patient- eller funktionshinderorga- 379 389 57% |529%
nisation
Politiskt partis barn- eller ungdomsorganisation 47 % 27 % 70% | 52 %
Orgar}!_satlon fqr sa}mhallspaverkan, valgérenhets- 36 % 30 % 36% 52%
och hjdlporganisation
Religiésa féreningar och férsamlingar 32% 24 % 54% |43 %
Andra hobbyféreningar 33% 19 % 53% |47 %
Intressebevakningsgrupper och -natverk 34 % 31% 47 % | 58 %
Inget foéreningsdeltagande 33% 20 % 40% |29 %

Morkgron = liten upplevelse av ensamhet.Moérkréd = Allman upplevelse av ensamhet.



forhallande till féreningsverksamheten (tabell
3). Pojkar kanner sig mindre ensamma an andra
kon ocksa nar det galler hobbyer. Allra minst
ensamma ar de pojkar som sysslar med motor-
teknik eller motion. Mest ensamma ar de pojkar
som agnar sig at bildkonst eller besodker kultu-
revenemang. Enligt deras svar kanner sig cirka
30 procent ensamma. Minst ensamma &ar de
flickor som utdvar motion och mest ensamma
de som sysslar med bildkonst.

Aven om flickorna kanner sig mer ensamma
an pojkarna, ar skillnaden tydlig jamfért med
icke-bindra unga och dem som inte vill uppge
sitt kon. Icke-bindra unga kadnner sig allra oftast
ensamma i alla hobbyer. Mest ensamhet kan-
ner de som sysslar med teater, cirkus och dans
- hela 67 procent av dessa unga uppger att de
har kant sig ensamma. De lagsta procentande-
larna fér ensamhet galler motorhobbyer, dato-
rer och motion, dven om andelen fér var och

en av dessa ar over 40 procent. De unga som
inte vill uppge sitt kdn kdnner sig mer ensamma
an flickor, men mindre ensamma an icke-binara
unga. Ocksa av dem kanner sig s manga som
hdlften ensamma i cirkus-, teater- och dans-
hobbyer. De kanner sig minst ensamma nar de
agnar sig at att spela och ldasa, men ocksa da
har en tredjedel kant sig ensamma.

Det ar intressant att se pa svaren av unga som
inte har nagon regelbunden hobby. Halften av
flickorna som inte har en hobby har kant sig
ensamma och likasd nastan en tredjedel av
pojkarna. Ocksd drygt halften av de icke-bi-
nara unga som inte har ndgon hobby kanner sig
ensamma. De unga som inte vill uppge sitt kén
har daremot kant sig allra minst ensamma (dvs.
endast 23 %) nar de inte deltagit i nagon hob-
byverksamhet. Det motsvarar resultatet for for-
eningsverksamhet. Dessa unga kanner sig mest
ensamma nar de deltar i hobbyverksamhet och

Tabell 3. Upplevelse av ensamhet hos dem som svarade enligt kén och form av hobby.

Flicka Pojke Annat :32:;“' e
Bildkonst 41 % 30 % 54% |47 %
Handarbete, traarbete 36 % 24 % 54% 48 %
Motorteknik 34 % 16 % 42 % |42 %
Teater, cirkus, dans 31% 26 % 67 % | 50%
Lasning 35% 22 % 52% |37 %
Skrivande, bloggande 39 % 24 % 57% |46 %
Musik 33% 25 % 53% 49%
Motionsidrott 28 % 18 % 43% |41%
Utévning av en idrottsgren 25 % 16 % 46 % 40%
Besok pa kulturevenemang 36 % 32 % 51% |47 %
Fotografering, videoinspelning och redigering 36 % 27 % 58% |44 %
Datorer, kodning, programmering 36 % 28 % 42 % |43 %
Spelande 39% 20 % 48% | 36%
Sprakstudier 36 % 27 % 51% |41%
Djur och natur 32 % 21 % 44 % |39%
Ingen regelbunden hobby 51 % 30 % 52% |23 %

Morkgron = liten upplevelse av ensamhet. Morkréd = Allman upplevelse av ensamhet.



minst ensamma nar de inte dgnar sig at ndgon
hobby alls - trots att en del av hobbyerna inte
ens verkar krdva samverkan med andra unga.

Hur kanslan av ensamhet
paverkar den ungas
framtidsutsikter

Till féljande vill jag testa om man i Kentauris
data kan upptiacka overensstammelser mel-
lan den ungas kansla av ensamhet och hens
tankar om sin framtid. Jag tillampar modellen
med identitetshorisonten. Min tanke ar att testa
vissa pastaenden om framtidsutsikter mot den
ungas upplevelse av ensamhet. Nedan pre-
senterar jag ungas svar pa fyra olika pastaen-
den och speglar dem mot den ungas kansla av
ensamhet. Pastaendena lyder:

Pastaende 1. "Jag anser att jag har sddana
kunskaper och fdrdigheter som krdvs for att
lyckas i arbetslivet.”

Pastaende 2. "Jag tror att jag i framtiden
kommer att hitta en plats i arbetslivet som
passar mig.”

Pastaende 3. "Jag dr rddd for att arbetslivet
kommer att vara fér tungt fér mig.”

Pdstdende 4. "Jag satsar hellre pa fritiden én
pad arbetslivet.”

De ungas svar om kunskaper och fardigheter de
behdver i arbetslivet visas i diagram 9. | vanstra
kanten finns svaren av de unga som ar helt av
annan asikt om pastaendet "Jag kdnner mig ofta
ensam”. | hégra kanten finns svaren av de unga
som ar helt av samma asikt om pastaendet. Nar
man jamfor svaren som representerar ytterlighe-
terna for kanslan av ensamhet, ser man att pro-
filerna ar nastan varandras motsatser. De unga
som inte kanner sig ensamma anser sig ha starka
kunskaper och fardigheter for att lyckas i arbets-
livet. De unga som kanner sig mest ensamma har
daremot den svagaste uppfattningen om sina
kunskaper och fardigheter.

Vi ser mycket liknande, spegelvdanda svarsprofi-
ler for vad de unga tanker om att hitta sin plats
i arbetslivet. Diagram 10 visar att den ungas tro
pa att hitta sin plats ar som starkast nar hen inte
kanner sig alls ensam. Nar vi granskar svaren av
de allra mest ensamma ungdomarna, ser vi att
de har en motsatt erfarenhet. Det verkar som
om ensamhet férsamrar den ungas tro pa att
kunna hitta sin plats i arbetslivet.

"Jag anser att jag har sddana kunskaper och fardigheter
som kravs for att lyckas i arbetslivet” jamfort med
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pastaendet “Jag kanner mig ofta ensam”

3 4 5= Jag kdnner mig ensam

o3 O4 O 5 = Jag har de fardigheter som krévs

Diagram 9. Ensamhet i férhallande till upplevelsen av de egna arbetslivsfardigheterna.



De ungas svar ar kluvna ocksa kring pastaendet
”Jag ar radd for att arbetslivet kommer att vara
for tungt for mig”. De unga som inte kanner sig
ensamma har inte tankt att arbetslivet skulle
vara for tungt for dem. Diagram 11 visar hur
kanslan av ensamhet pdverkar de ungas rads-
lor for att arbetslivet kommer att vara tungt. Ju
mer ensamma de unga har kant sig, desto mer
radda ar de att arbetslivet ska vara for tungt.

Det sista av dessa pastadenden handlade om vad
den unga hellre skulle satsa pa: fritiden eller
arbetslivet. Diagram 12 visar att viljan att satsa
pa fritiden vaxer i takt med att den ungas kansla
av ensamhet 6kar. Med andra ord, nar de unga
inte kdnner sig ensamma ar de ocksa mer villiga
att satsa pa arbetslivet. Fér unga som kanner
sig ensamma verkar arbetslivet inte lockande -
samtidigt som ensamhet ar en tragedi pa det
personliga planet.

"Jag tror att jag i framtiden kommer att hitta en plats i
arbetslivet som passar mig” jamfort med pastaendet
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O3 D4 O5=Jagtrorattjag kommer atthittaen platsiarbetslivet

Diagram 10. Ensamhet i férhallande till upplevelsen av att hitta sin plats i arbetslivet.

"Jag ar radd for att arbetslivet kommer att vara for tungt for
mig" jamfort med pastaendet "Jag kanner mig ofta ensam"
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Diagram 11. Ensamhet i forhallande till radslan om att arbetslivet kommer att vara tungt.



"Jag satsar hellre pa fritiden an pa arbetslivet" jamfort med
pastaendet "Jag kanner mig ofta ensam”
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@5 =Jagsatsar hellre pafritiden

Diagram 12. Ensambhet i férhallande till att satsa pa fritiden eller arbetslivet.

Man kan se skillnader i de ungas svar pa de fyra
ovanstaende pastadendena beroende pa om de
unga kanner sig ensamma eller inte. Utifran
denna kvantitativa undersékning kan vi emel-
lertid inte ge en narmare forklaring till orsa-
kerna bakom svaren. De ungas svar tyder emel-
lertid pd att unga som kanner sig ensamma har
en snavare tro pad sina framtida méjligheter an
de unga som inte ar ensamma. Tron pa de egna
mojligheterna styr ocksa till en del den ungas
val och unga som kanner sig ensamma nar inte
nédvandigtvis sin fulla potential. Pa basis av
forskningslitteraturen finns det ocksa skal att
misstanka att en svagare tro pa de egna fram-
tidsmojligheterna kan paverkas av kanslor av
utanférskap, oduglighet och skam som kanslan
av ensamhet ger upphov till (Saari 2016, 19). |
Finland rader det en uppfattning om att var och
ens arbetsinsats kommer att behdvas. DA maste
vi emellertid identifiera och hitta satt att minska
de ungas upplevelse av ensamhet och betydel-
sen upplevelsen har foér framtidsutsikterna.

Tankar om ensamhet
och de ungas forenings-
och hobbyverksamhet

Svaren pa Kentauris enkat visar mycket tydligt
att upplevelsen av delaktighet och kanslan av
ensamhet hanger ihop med hobbyer och for-
eningsverksamhet. Om den unga inte deltar i
nagondera, férsvagas upplevelsen av delak-
tighet bade i gemenskaperna och i samhallet.
P3 motsvarande satt forstarks ocksa kanslan
av ensamhet, féorutom for de unga som inte vill
uppge sitt kon. En fraga i Kentauris enkat gallde
ocksa vad som skulle 6ka viljan och méjlighe-
terna att utéva hobbyer. Omkring halften av de
allra mest ensamma unga svarade “om jag hade
kompisar i samma verksamhet”. Detta utmanar
arrangoérerna av hobbys- och féreningsverk-
samhet fér unga att fundera éver sina strate-
gier, om man énskar att ocksa unga som kanner
sig ensamma ska delta i verksamheten.

A andra sidan har till exempel understédspro-
grammet Fungera i arbetslivet syftat till att
utveckla verksamheten for att nd grupper i en
svag stallning och for att forbattra livskvalite-
ten fér dem. Programmet finansierades inom
ramen for Finlands 100-arsjubileum. Resultaten



av programmet Fungera i arbetslivet tyder
pa att féreningar har goda forutsattningar att
minska ensamhet. | det sammanhanget hand-
lar det givetvis inte om att minska ensamheten,
utan om att utéva nagon intressant verksam-
het med Iag troskel, till exempel fotografering.
En utmaning med ungdomar ar att nd dem och
att uppmuntra dem att komma med och préva
pa till exempel ndgon ny verksamhet. Nar man

Lahteet

arbetar med unga som kanner sig ensamma
finns det egentligen inga genvagar, utan det
kravs ihardigt och langsiktigt arbete. Att skapa
fortroende och en upplevelse av att bli accep-
terad som man ar tar tid och starks langsamt.
(Sinisalo-Juha, 2021.) Men satsningen ar vard
det, om man kan avlagsna upplevelsen av
ensamhet och bredda de ungas uppfattning
om sina framtidsmajligheter, det vill siaga deras
identitetshorisont.

Coté, James, "The Identity Capital Model: A Handbook Of Theory, Methods, And Findings”
2016. Sociology Publications. 38. https://ir.lib.uwo.ca/sociologypub/38

Coté, James & Levine, Charles 2002. Identity Formation, Agency, and Culture. A Social
Psychological Synthesis. Mahwah: Lawrence Erlbaum Associates.

Gretchel, Anu & Myllyniemi, Sami 2017. Kuulummeko yhteiskuntaan? Tyén ja koulutuksen
ulkopuolella olevien nuorten kasityksia tulevaisuudesta, demokratiasta ja julkisista pal-

veluista.

suudesta- demgkraﬁc asta ja- |ulk|s|sta palveluista/ (HanV|sn|ng 6.2. 2023 )

Gronlund, Henrietta & Falk, Hanna 2016. Kolmas sektori ja yksindisyyden vahentaminen.
| publikationen Saari, Juho (red.) Yksindisten Suomi. Helsingfors: Gaudeamus Helsinki

University Press, 253-272.

Helve, Helena 2022. Hermeneutic-Phenomenological Interpretation of Coronavirus
Experiences, Their Meanings, and the Prospects of Young Finns in Education and the Labor

Market in Lapland. Societies 2022; 12, 112. https://doi.org/10.3390/ s0oc12040112

Helve H., Coté J., Svynarenko A., Sinisalo-Juha E., & Mizokami, Scinichi & Roberts, Sharon
E. & Nakama, Reiko 2017. Identity Horizons among Finnish Post-Secondary Studets: A
Comparative Analysis. Identity: An International Journal of Theory and Research, VOL.17

Iss3, 2017

Junttila, Niina 2015. Kavereita nolla. Lasten ja nuorten yksinaisyys. Helsingfors: Tammi.

Kainulainen, Sakari 2016. Yksindisen elamanlaatu.

| publikationen Saari, Juho (red.)

Yksindisten Suomi. Helsingfors: Gaudeamus Helsinki University Press, 114-125.

Nivala, Elina & Ryyndnen, Sanna 2013. Kohti sosiaalipedagogista osallisuuden ideaalia.
Sosiaalipedagoginen aikakauskirja (14), 9-41.

Saari, Juho 2016. Aluksi:

Matkalla yksinaisyyteen.

| publikationen Saari, Juho (red.)

Yksindisten Suomi. Helsingfors: Gaudeamus Helsinki University Press, 9-29.


https://ir.lib.uwo.ca/sociologypub/38
https://kaks.fi/julkaisut/kuulummeko-yhteiskuntaan-tyon-ja-koulutuksen-ulkopuolella-olevien-nuorten-kasityksia-tulevaisuudesta-demokratiasta-ja-julkisista-palveluista/
https://kaks.fi/julkaisut/kuulummeko-yhteiskuntaan-tyon-ja-koulutuksen-ulkopuolella-olevien-nuorten-kasityksia-tulevaisuudesta-demokratiasta-ja-julkisista-palveluista/
https://kaks.fi/julkaisut/kuulummeko-yhteiskuntaan-tyon-ja-koulutuksen-ulkopuolella-olevien-nuorten-kasityksia-tulevaisuudesta-demokratiasta-ja-julkisista-palveluista/
https://doi.org/10.3390/ soc12040112

Sinisalo-Juha, Eeva 2019. Nuorisotakuutalo. Haavoittuvimmassa asemassa olevien alle
29-vuotiaiden ponnahduslauta elamaan. Tammerfors: Valo-Valmennusyhdistys ry. https://

files/2 197- f/Nuori k lo-toimintamalli
(Hanvisning 22.2.2023.)

Sinisalo-Juha, Eeva 2021. ”Jokaisella tulisi olla joku, joka uskoo ja kannustaa.” Jarjestdjen
mahdollisuudet nuorten kokeman yksindisyyden selattamisessa. | publikationen Roine, Mira
& Sinisalo-Juha, Eeva (red.) Jarjestot toimintakyvyn edistdjind. Helsingfors: Humanistiska

yrkeshogskolan 121 61- 65 htj:ps,[lwww.humak.fllwp—ggntenﬂupIQadsZZQZIZQ3Z'a"/QQ—

(Hanvisning 30.1.2023.)

Sinisalo-Juha, Eeva & Tormulainen, Aino 2021. Osallisuus. | publikationen Tormulainen
Aino (red.) Kompassi Osaamiskeskus Kentaurin matkaan. Kasitteita ja suuntia nuorisoalan
jarjestdjen tutkimukseen, tilannekuvaan ja vaikuttavuuteen. Helsingfors: Humanistiska
yrkeshogskolan 122, 84-88. https://www.humak.fi/wp-content/uploads/2021/04/kom-
passi-osaamiskeskus-kentaurin-matkaan-2021-humak.pdf (Hanvisning 29.1.2023.)

Sotkanet 2023 Minulla ei ole yhtdan laheistd ystavaa. h : kanet.fi/sotkanet/fi

1091024 (Resultaten hamtade 3.2. 2023 )

Institutet for halsa och valfard 2021. Lasten ja nuorten hyvinvointi - Kouluterveyskysely
2021. Iso osa lapsista ja nuorista on tyytyvaisia elamaansa - yksinaisyyden tunne on yleis-
tynyt. h //Iwww.slideshare.net/THLfi/til raportti-kouluterveyskysely-2021-til
tot-kuvina (Hanvisning 6.2.2023.)

Tikkanen, Jenni 2016. Concern or confidence? Adolescents’ identity capital and future

worry in different school contexts Journal of Adolescence (46), 14-24. http://dx.doi.
0rg/10.1016/j.adolescence.2015.10.011 (Hanvisning 23.1.2023.)

Virrankari, Lotta & Leemann, Lars & Kivimaki, Hanne 2020. Osallisuuden kokemus ja
koulukiusaaminen: Resultat fran enkaten Halsa i skolan 2019. Helsingfors: Institutet
for halsa och valfard, Tutkimuksesta tiiviisti 35/2020. htcps:[[www,ulkarl fi/bitstream/

isAllow

(Hanvisning 23.1.2023.)


https://nuorisotakuutalo.fi/_files/200000197-dcabddcabf/Nuorisotakuutalo-toimintamalli.pdf
https://nuorisotakuutalo.fi/_files/200000197-dcabddcabf/Nuorisotakuutalo-toimintamalli.pdf
https://www.humak.fi/wp-content/uploads/2021/03/ja%CC%88rjesto%CC%88t-toimintakyvyn-edista%CC%88jina%CC%88-humak-2021.pdf
https://www.humak.fi/wp-content/uploads/2021/03/ja%CC%88rjesto%CC%88t-toimintakyvyn-edista%CC%88jina%CC%88-humak-2021.pdf
https://www.humak.fi/wp-content/uploads/2021/04/kompassi-osaamiskeskus-kentaurin-matkaan-2021-humak.pdf
https://www.humak.fi/wp-content/uploads/2021/04/kompassi-osaamiskeskus-kentaurin-matkaan-2021-humak.pdf
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMSrPWNTTzsA4NtdZNAwA=&region=s07MBAA=&year=sy5zstY1AgA=&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMSrPWNTTzsA4NtdZNAwA=&region=s07MBAA=&year=sy5zstY1AgA=&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMSrPWNTTzsA4NtdZNAwA=&region=s07MBAA=&year=sy5zstY1AgA=&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=szZMSrPWNTTzsA4NtdZNAwA=&region=s07MBAA=&year=sy5zstY1AgA=&gender=m;f;t&abs=f&color=f&buildVersion=3.1.1&buildTimestamp=202211091024
https://www.slideshare.net/THLfi/tilastoraportti-kouluterveyskysely-2021-tilastot-kuvina
https://www.slideshare.net/THLfi/tilastoraportti-kouluterveyskysely-2021-tilastot-kuvina
http://dx.doi.org/10.1016/j.adolescence.2015.10.011
http://dx.doi.org/10.1016/j.adolescence.2015.10.011
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140804/URN_ISBN_978-952-343-599-5.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/140804/URN_ISBN_978-952-343-599-5.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ojamlikhet och

deltagande i foreningar

Pekka Kaunismaa

Inledning

Pa foljande sidor undersoks ungas deltagande
i foreningsverksamhet och dess kopplingar
till ojdmlikhet. Fragan granskas utifran enkat-
data som Kentauri samlade in 2021 och inom
ramarna for forskningsdata. Med unga avses
har framst 14-17-aringar, eftersom majorite-
ten av dem som besvarade enkdten var i den
aldern.

Granskningen ar uppdelad i tva huvudavsnitt
och den huvudsakliga forskningsfragan. Det
forsta avsnittet galler om utgangslaget for att

delta i féreningsverksamhet ar ojamlikt. Med
andra ord: | vilken utstrackning paverkar de
ungas bakgrund om de deltar i verksamheten
eller inte? Senare i artikeln granskas huruvida
verksamheten i sig starker ojamlikheten eller
om den kanske tvartom jamnar ut de sociala
skillnaderna.

Utgangspunkten ar att deltagande i féreningar
pa manga satt tycks paverka de unga positivt.
Det hanger ihop med livshantering, ansvarsta-
gande, framtidsorientering och larande samt

Foreningsdeltagandets samband med livshantering,

ansvarstagande, framtids
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Diagram 1. Féreningsdeltagandets samband med livshantering, ansvarstagande, framtidsoriente-

ring och delaktighet.



delaktighet. Diagram 1 visar detta samband ratt
konsekvent. Ju storre féreningsaktivitet, desto
mer aterspeglar personens svar livshantering,
ansvarstagande, framtidsorientering och del-
aktighet. Dessa indikatorer har sammanstallts
som summavariabler utifran asiktsfrdgorna och
summavariablernas varden har sammanfattats
i tre kategorier. Variabeln som beskriver foren-
ingsaktiviteten kombinerar a sin sida mangsi-
digheten i och betydelsen av att delta i foren-
ingar. Det har beskrivs narmare nedan.

Resultaten i figuren visar dock inte vad som ar
orsak och verkan. Ar det s&, att de unga som
beharskar livshantering, ansvarstagande, fram-
tidsorientering och delaktighet deltar aktivare
an andra i féreningar? Eller ar det tvartom?
Antagligen ar det onddigt att fundera pa orsak
och verkan. Det ar namligen mer meningsfullt
att anta att féreningsaktivitet ar en del av ett
gott liv eller av valfard pa bred front. Darmed
faller det inom samma grupp av fenomen som
andra faktorer som indikerar valfard (jfr. Allardt
1976). Forskningsdata visar dessutom att hob-
byer som ut6vas sjalvstandigt (som alltsa oftast
inte sker inom kontexten for en férening eller
nagon annan gruppbaserad verksamhet) har
liknande samvariation som féreningsverksam-
het.

| denna artikel ar syftet att ta reda pa hur
ojamlikhet paverkar foéreningsverksamheten.
Avsikten ar alltsd inte att fordjupa forstaelsen
om hur eller pa vilket satt verksamheten paver-
kar valbefinnandet.

Ojamlikhet som
en ungdomspolitisk fraga

Finland ar ett av varldens mest jamlika lan-
der. Ginikoefficienten som mater de natio-
nella inkomstskillnaderna var 29,1 ar 2021
(Inkomstskillnadernas utveckling i Finland.)
Detta ar ett 1agt varde i internationella matt,
men pa lang sikt koefficienten har stigit. Pa
1980-1990-talet var ginikoefficienten som
lagst, lite pd 20. Finland har alltsa blivit ojamli-
kare ur inkomstférdelningens synvinkel.

Med ojamlikhet avses i allmanhet dynamiker
och utvecklingstendenser som leder till ojam-
likhet och som beror pa olika skillnader. Sociala
skillnader i sig ar inte ojamlikhet, men de leder
till exempel till fenomen som paverkar halsa,

samhalleligt deltagande och delaktighet, till-
gang till tjanster eller nedarvd utsatthet. Darfor
bor sociala skillnader beaktas. Enligt Juho Saari
(2020: 71-75) ar det nastan omdjligt att ge en
exakt definition av ojamlikhet, liksom av manga
andra sociala begrepp. Det ar battre att tala
om fragor som hor till ojamlikhetens sfar. Saari
(2020: 75) sammanfattar det sa har: "En storre
ojamlikhet i det finlandska samhallet beror i for-
sta hand pa en positiv och kumulativ utveckling
av foérutsattningarna foér livet (levnadsstandard,
livskvalitet och levnadssatt), dar alla individer,
grupper och omraden av olika orsaker inte kan
delta”. Sammanfattningen visar tydligt att det
inte bara ar frdgan om en sociologisk och soci-
alpolitisk analys har och nu. Det handlar ocksa
om en utveckling dar olika faktorer som bidrar
till ojamlikhet inverkar. Som motvikt finns det
olika atgarder som ska jamna ut ojamlikheten,
till exempel social-, halsovards- och ungdoms-
politiska atgarder och andra politiska atgarder.
| det moderna samhallet ar fragan om ojamlik-
het och atgarder for att férebygga ojamlikheten
standigt narvarande.

Det har ar ingen liten fraga, utan en central fra-
gestallning inom samhallspolitiken. "Ojamlikhet
dodar”, rubricerar Géran Therborn (2014). Han
for ocksa fram finska data om hur den férvan-
tade livslangden for de rikaste och de fattigaste
inkomstfemtedelarna har 6kat med fem ar for
man och med tre ar fér kvinnor mellan 1988-
2007 (Tarkianen m.fl. 2011). Sociala skillnader
ar avgorande for valfarden.

En sarskild fraga ar ojamlikhet som fors over
frdn generation till generation. Skillnader i
inkomst och valfard gar i arv hand i hand. Bade
valstand och utsatthet anhopar sig. Det ar inte
enbart fragan om val som féraldrarna goér, utan
skillnaderna blir verkligen uppenbara férst ur
en strukturell synvinkel. Saari, Eskelinen och
Bjorklund menar att utsatthet innebar att bli
utesluten fran vdlmaga: "Manniskor efterstra-
var i regel en god levnadsstandard, livskvalitet
och goda levnadssatt och som en foljd av sma
och upprepade val, situationer och handelser
far de mot sin vilja det samre stallt” (Saari m.fl.
2020, 58). Bristande jamlikhet leder till skill-
nader i funktionsférmagan pa manga satt och
genom olika mekanismer. Den som har mindre
resurser har samre resiliens, vilket inskranker
mojligheterna att gora val som forbattrar funk-
tionsférmagan (Saari m.fl. 2020, 67). | det fin-
landska samhallet handlar nedarvd vdalmaga och



utsatthet alltsa inte om ett resultat av direkt
uteslutning i getton eller enligt ett kastsystem.
Det handlar i stallet om att resurser, verksam-
het och funktionsférmaga starks eller férsvagas
nar sma handlingar och situationer anhopas.
Att valmaga och utsatthet gar i arv innebar att
olika skillnader i levnadsstandard, livskvalitet
och levnadssatt upprepas i féljande generation.
Barn fungerar utifran de resurser som finns till-
gangliga i familjen.

Ojamlikhet ar ett omfattande samhalleligt och
strukturellt fenomen. Samtidigt blir ojamlikhet
synlig i olika situationer, interaktioner och hand-
lingssatt. Ojamlikhet kan alltsa undersokas bade
ur makro- och mikrosociologiska perspektiv.
Ett exempel pd mikroanalys ar Mari Vuorisalos
(2013) undersodkning av ett daghem. Vuorisalo
observerade hur lek, tal och interaktion ger bar-
nen en kansla av att de har inflytande, det vill
sdga agentskap, och resurser. Vissa barns resur-
ser starks, samtidigt som andra barns agent-
skap halkar efter. Utéver makro- och mikroper-
spektivet kan ojamlikhet granskas pa nivan for
féormedlande institutioner: hur till exempel dag-
hem och skolor skapar eller avvecklar ojamlik-
het i daglig praxis. PA samma satt borde man
granska foreningar som eventuellt starker eller
forebygger ojamlikhet.

| Finland har faktorer som utjamnar ojamlik-
het huvudsakligen hanfért sig till valfardssta-
ten. Med hjalp av social-, halsovards-, utbild-
nings- och ungdomspolitik har man stravat
efter att inkludera stora grupper av manniskor
i den kumulativa utvecklingen av valfarden
som Saari hanvisar till. Det har lyckats atmins-
tone nagorlunda. De allra raaste visionerna om
en skarp polarisering eller en snabb utveck-
ling mot ett klassamhalle har inte férverkligats.
Ginikoefficientens stigande utveckling har varit
mattlig och de utbildnings-, social- och halso-
vardspolitiska systemen finns kvar och ar resul-
tatrika.

| den har helheten kan det verka som om fér-
eningsdeltagandets roll ar liten, men den ar de
facto viktig. Som fenomen ar féreningsverksam-
het ett tecken pa aktivt medborgarskap. Genom
att féra samman manniskor kan féreningsverk-
samheten paverka levnadsstandarden, livskvali-
teten och levnadssatten. Ur den har synvinkeln
ar de ungas foéreningsdeltagande och skillnader
i deltagandet i forhallande till resurser en sam-
héllspolitisk fraga. | vilken man ger férenings-

deltagande upphov till erfarenheter, funktions-
formaga, delaktighet och social tillhérighet,
som forbattrar valfirden ocksa fér dem med
knappa bakgrundsresurser? Forskningsdata kan
kasta ljus 6ver dessa fragor, dven om de kan-
ske inte kan forklara grundorsakerna till feno-
menen.

Ungas deltagande
i foreningsverksamhet

Olika foreningars och organisationers uppgif-
ter kan grovt delas in i gemensamma aktivi-
teter och socialt umgange, paverkan och ord-
nande av tjanster (Kaunismaa 2022, 16-18).
Verksamheten i organisationer pa ungdoms-
omradet riktar sig ofta direkt till de unga. De
unga deltar i verksamhetsformerna till exempel
i klubbar, i hobbygrupper, pa lager och genom
evenemangsproduktion.

Hanna Laitinen och Riikka Taavetti (2016) inde-
lar organisationerna pa ungdomsomradet i fem
grupper enligt uppgift: fritidsféreningar, orga-
nisationer for social férstarkning och fostran,
intresseorganisationer,  aktivistorganisationer
och kristna organisationer. | alla typer av orga-
nisationer pa ungdomsomradet ar det vanligt
att verksamheten sker med och for de unga,
eller att de unga har egen aktiv verksamhet i
organisationen. Att stdda de ungas tillvaxt har
emellertid en mindre roll i aktivistorganisatio-
ner och i kristna organisationer. Aktivist- och
intresseorganisationer betonar samhallspaver-
kan i forhallande till att stéda de ungas tillvaxt
(Laitinen & Taavetti 2016, 60-61.)

Det ar alltsd typiskt for organisationerna pa
ungdomsomradet att ordna gemensamma akti-
viteter och social interaktion fér de unga. Aven
om organisationerna pa ungdomsomradet
har manga slags mal, har de valdigt liknande
modeller foér att ordna verksamhet for unga:
klubbar, lager, evenemang och kurser, konstate-
rar Laitinen (2018, 83). For vissa organisations-
typer ar det viktigt att paverka pa olika satt.
Ocksa har ar de ungas verksamhet ofta en cen-
tral del av verksamhetsrepertoaren vid sidan av
andra metoder (t.ex. yrkesmdssig information,
informationsproduktion eller lobbyverksamhet).

Enligt de forskningsdata som Kentauri samlade
in har 75 procent av dem som besvarade enka-
ten deltagit i &tminstone en organisationstyps



verksamhet. Svarsalternativen bestod av 12
organisationstyper. Dessa typer omfattar mes-
tadels organisationer som ar registrerade for-
eningar, men ocksa intressebevakningsgrupper
och -natverk som ofta ar fritt organiserade samt
religids organisationsverksamhet som huvud-
sakligen sker i kyrkliga organisationer. Flitigast
deltar de unga i idrotts- och motionsféreningar
(52 % av respondenterna). Av de unga som sva-
rade deltar 44 procent i olika andra fritidsfor-
eningar och tolv procent deltar huvudsakligen i
organisationsverksamhet som galler paverkan.

Foreningsaktivitet och
fordldrarnas utbildningsniva

Vi boérjar med att analysera hur mycket de
ungas deltagande i foreningsverksamhet
varierar enligt férdldrarnas utbildningsniva.
Deltagandet efterfragades fér 12 organisa-
tionstyper; om den unga deltar och hur viktigt
det ar att delta (pa skalan 1 = inte alls viktigt
- 5 = mycket viktigt). For féreningsverksam-
hetens betydelse har det skapats en summa-
variabel, som vi kallar féreningsengagemang.
Summavariabeln har skapats genom att lagga
ihop betydelsens varden utifran enkatsvaren for
de 12 organisationstyperna.

Pa sa satt fick vien summavariabel for férenings-
engagemang. Den sammanfattas i fyra grupper:

Inget féreningsengagemang (varde = O
dvs. har inte deltagit i ndgon férenings
verksamhet). | denna kategori hittar vi
24,7 procent av dem som svarade.

Liten féreningsaktivitet (vardena 1-4).
De som svarade har deltagit i minst en
organisationstyps verksamhet. | denna
kategori 26,9 procent av dem som svarade

Mattlig foreningsaktivitet (vardena 5-7).
De som svarade deltog antingen i en
organisationstyps verksamhet som de
betraktade som mycket viktig eller i flera
som var mindre viktiga fér dem. | denna
kategori 23,7 procent av dem som
svarade.

Stor féreningsaktivitet (vardena 8 och
mer). Den som svarade har deltagit i flera
organisationstypers verksamhet och anser
att deras betydelse oftast ar viktig. | denna
kategori 24,7 procent av dem som sva-
rade.

Klassificeringen ar teknisk och forsknings-
data har indelats i sd jamna grupper som maj-
ligt, narmare bestamt i kvartal. Diagram 1 i
borjan av artikeln visar att typindelningen ger
en relativt enhetlig bild av de olika indika-
torerna som respondenten beddmer: storre

Foreningsengagemang och foraldrarnas
hogsta utbildningsniva

0% 10% 20% 30% 4,0% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Jag vetinte 35% 28% 20% 16%

Grundskola 31% 33% 19% 17%
Yrkesutbildning 31% 29% 20% 20%
Studentexamen 26% 28% 26% 20%

Yrkeshogskoleexamen 19% 26% 25% 30%
Universitetsexamen 22% 27% 25% 27%
OlIngen foreningsaktivitet @Liten @O Mattlig O Stor

Diagram 2. Féreningsengagemang och foraldrarnas hégsta utbildningsniva.



foreningsaktivitet har samband med livshante-
ring, ansvarstagande, framtidsorientering och
delaktighet. Detta ar en central matare ocksa i
de fortsatta analyserna.

Respondentens bakgrundsresurser analyse-
ras enligt fordldrarnas hogsta utbildningsniva.
Enkaten riktar sig framst till unga i dldern 14-17
ar och darfér var det svart att stalla fragor som
ger tillforlitliga resultat och som beskriver res-
pondentens levnadsstandard och socioekono-
miska stallning. Nar enkaten planerades beslu-
tade man att fraga om foérdldrarnas hogsta
utbildning. Det har dr en ganska grov matare av
levnadsstandarden, men i omfattande data kan
i synnerhet foraldrarnas utbildningsniva betrak-
tas som en mattligt fungerande matare av bak-
grundsresurser som galler familjens stallning.
P3 nivan av enstaka svar ersatter denna infor-
mation givetvis inte en stérre uppsattning fra-
gor om socioekonomiska aspekter. Féraldrarnas
utbildningsniva ar med andra ord en viktig fraga
och den jamfdrs med fragestallningen om ojam-
likhet.

Fragan ar alltsa om féreningsengagemang ar
beroende av foérdldrarnas utbildningsbakgrund
och darmed av bakgrundsresurserna? Av dia-
gram 2 framgar som vantat att detta ar fallet.
Ju hogre foraldrarnas utbildningsniva ar, desto
mer aktivt engagerade i féreningar ar de unga.
Korrelationskoefficienten fér utbildningsnivan
och féreningsengagemanget ar 0,167 (alterna-
tivet jag vet inte ingar inte), vilket betyder att
foraldrarnas utbildningsniva och den ungas for-
eningsengagemang korrelerar mycket tydligt
sinsemellan.

Det forsta resultatet som fas ar ett pastaende:
foreningsaktivitet dr beroende av familjens
bakgrundsresurser.

Bilden foérandras emellertid i jamfoérelse med
andra variabler som beskriver de ungas aktivi-
tet och framgang. | tabell 1 sammanstalls kor-
relationerna mellan foéraldrarnas utbildnings-
bakgrund och féreningsdeltagande, hobbyer
och skolframgdng. Det visar sig att foéraldrarnas
utbildningsbakgrund har en nagot mindre kopp-
ling till féreningsdeltagande an till hobbyer och
klart mindre an till skolframgang.

Tabellen innehdller tva indikatorer for delta-
gande i féreningar: féreningsengagemang och
summavariabeln for deltagande. Deras korrela-
tionstal skiljer sig inte vasentligt och ska inte
heller gora det, eftersom de delvis kombinerar
samma enkatfragor. Summavariabeln fér delta-
gande i organisationer och féreningar har inklu-
derats. Den ar namligen direkt jamférbar med
variabeln for hobbyer som utdvas sjalvstandigt
och dessa variabler har bildats pa samma satt.

Hobbyer ar alltsa lite mer beroende av hem-
mets bakgrundsresurser an deltagande i foren-
ingsverksamhet. Detta leder oss till det andra
pastaendet: féreningsaktiviteten ér ndgot min-
dre beroende av bakgrundsresurser én sjélv-
sténdig hobbyverksamhet.

Hittills har aktiviteten betraktats grovt taget som
en helhet. Harnast preciseras bilden och vi ana-
lyserar om deltagandet skiljer sig enligt organi-
sationstyper. Enligt tabell 2 finns det stora skill-
nader mellan korrelationerna for deltagande i
verksamheten i organisationstyperna och for-
aldrarnas utbildningsniva. Det finns en sarskilt
tydlig korrelation mellan motionsféreningarna
och foraldrarnas utbildningsniva. Eftersom del-
tagande i motionsféreningar ar den o&verlag-
set vanligaste formen av deltagande i foéren-
ingar, forklarar detta till stor del iakttagelserna
i tabell 1. Ocksa deltagande i kulturorganisatio-
ner, hobbyféreningar fér unga, studentorgani-
sationer, religids organisationsverksamhet och

Tabell 1. Korrelationerna mellan férdldrarnas hégsta utbildningsniva och variabler som beskriver

aktivitet och framgang.

Féreningsengagemang 0,167**
Summavariabel for féreningsdeltagande 0,162**
Summavariabel fér hobbyer som utévas sjalvstiandigt 0,177%**
”Jag har en regelbunden hobby” 0,200%**
Medeltal pa det senaste betyget fran grundskolan 0,316%*




intressebevakningsgrupper har samband med
foraldrarnas utbildningsbakgrund, men i mindre
grad. For de andra organisationstyperna kan
man inte pa tillforlitlig niva se skillnader och
for typen annan hobbyférening ar sambandet
negativt. Det kan namnas att hobbyernas kor-
relation med féraldrarnas utbildningsniva varie-
rar pa motsvarande satt, det vill sdga vissa hob-
byer uppvisar en tydlig spridning i samma eller
annan riktning, andra inte.

| tabellen férekommer ocksa korrelation mel-
lan vikten av deltagande i féreningar och for-
dldrarnas utbildningsnivd. Ett starkt positivt
varde talar om for oss att ju hogre foraldrarnas
utbildningsniva ar, desto mer motiverande och
givande ar féreningsverksamheten. Ett nega-
tivt varde berattar & andra sidan att unga med
svagare bakgrundsresurser verkar fa ut mer av
verksamhet som hanfér sig till organisations-
typen. Positiva palitliga korrelationer galler for
verksamhet i anknytning till motionsféreningar,
samhallspdverkan och kulturorganisationer.
Endast studentorganisationernas verksamhet
ar forknippad med ett negativt varde som till-
forlitlig iakttagelse.

| motsats till hur det ser ut enligt diagram 2
ovan, paverkar foraldrarnas utbildningsbak-
grund i mycket liten grad deltagande i féren-
ingar med undantag av nagra organisations-

typer. Motionsféreningar har den starkaste
kopplingen till féraldrarnas utbildningsniva. Om
de stryks fran listan, ar korrelationen med for-
eningsengagemanget i tabell 1 mindre (0,68%**).

Resultatet kan sammanfattas: féreningsverk-
samhet dr endast delvis beroende av familjens
bakgrundsresurser. Unga frén olika socialgrup-
per deltar delvis ganska jimnt i féreningsverk-
sambhet.

Foreningsverksamhet
skapar ojamlikhet?

Nu &vergar vi till att granska fragan om huru-
vida foéreningsdeltagandet i sig innehaller en
dynamik som kan skapa ojamlikheter mellan
deltagarna. Fragan kan formuleras: "Finns det
drag i féreningarnas verksamhet som unga med
battre bakgrundsresurser far ut mer av?” Martti
Siisidinen (2010, 28) skriver: "En viss férening
innebar mojligheter fér den som har sadana
resurser, kunskap, fardigheter, 6ga och for-
staelse for spelet samt den sjalvsakerhet som
behovs for att verka i foreningen eller for att
utnyttja den. Samma férening kan bli ett hin-
der foér ndgon med svagt kulturellt, ekonomiskt
och socialt kapital, bristande 6ga for spelet eller
bristande forstaelse for spelets regler.” Denna
teoretiska standpunkt stoder sig starkt pa

Tabell 2. Korrelationen for foraldrarnas hogsta utbildningsnivd med féreningsdeltagandet och

dess betydelse enligt organisationstyp.

Korrelationen mellan deltagande och foraldrarnas utbildningsniva
Idrottsférening 0,207**
Ungas hobbyférening 0,068**
Kulturorganisation 0,125%**
Studentorganisation 0,068**
Natur- och miljéskyddsorganisation -0,006
Kamratstods-, patient- och funktionshinderorganisation -0,008
Politiskt partis barn- eller ungdomsorganisation -0,013
Organisation for samhallspaverkan 0,017
Religios forening och férsamling 0,061**
Annan hobbyférening -0,031%*
Intressebevakningsgrupper och -natverk 0,049**
Annan organisation -0,09




Bourdieus sociologi. Utifran standpunkten ska-
pas en hypotes om att foreningsverksamheten
har en dynamik som reproducerar och forstar-
ker skillnaderna i det sociala, kulturella och
symboliska kapitalet som uppstatt i samhalls-
strukturen. Tanken liknar som Juho Saaris syn-
punkt pa ojamlikhet som citerades ovan. | det
finlandska samhallet anhopas det goda, men
satillvida ojamnt att de som har svagare bak-
grundsresurser inte hanger med.

For detta perspektiv kan stéallas en mothypo-
tes: det kan ocksa finnas mekanismer i féren-
ingsverksamhet som innebar att personer fran
samre forhallanden far agentskap, resurser och
kompetens, som de annars inte skulle ha sa
goda moéjligheter till. Féreningens verksamhets-
falt ar darfor till storre nytta for dem som star-
tar i underlage. De kompenserar pa satt och vis
forluster pa andra omraden.

Dessa hypoteser (*féreningsverksamhet star-
ker bakgrundskapitalet” jamfért med "genom
foreningsverksamhet kan man kompensera for

kapitalbrist”) utgér grunden for analysen av det
tillbudsstaende forskningsdata.

| analysen beaktas tva indikatorer. Den forsta
ar betydelsen av féreningsverksamhet enligt de
organisationstyper som efterfragades i enkaten
pa en femstegsskala (inte alls viktig till mycket
viktig). Den andra ar féreningsverksamhet-
ens varaktighet (som besvarades i fyra kate-
gorier enligt mindre dn ett dr, 1-2 ar, 3-5 dar
eller ldingre). Dessa ar grova indikatorer pa att
respondenten a ena sidan tycker att verksam-
heten ar intressant utifran de egna benagen-
heterna och behoven (betydelse) och & andra
sidan engagemang i och bestaende intresse for
verksamheten (varaktighet).

Diagram 3 visar korrelationen fér betydelse
och varaktighet per organisationstyp med
foraldrarnas utbildningsniva. De positiva var-
dena over noll tyder alltsad pd att de som har
battre forutsattningar upplever att férening-
ens verksamhet ar viktigare eller mer varaktig.
De negativa vardena indikerar att de som har

Korrelationen for foraldrarnas hogsta utbildningsniva
med foreningsdeltagandets betydelse och
varaktighet enligt organisationstyp
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Diagram 3. Korrelationen for féraldrarnas hégsta utbildningsniva med féreningsdeltagandets be-

tydelse och varaktighet enligt organisationstyp.



svagare bakgrundsresurser far ut mer av féren-
ingsgruppen.

Figuren visar att balkarna for idrottsféreningar,
kulturorganisationer, ungas hobbyféreningar
och samhalleliga organisationer ligger ovanfor
noll. Ju hogre utbildning féraldrarna har, desto
hégre varde far bade foéreningsverksamhetens
betydelse och varaktighet i genomsnitt.

For studentorganisationer, natur- och milj6-
skyddsorganisationer och andra hobbyféren-
ingar korrelerar betydelsen negativt, medan
varaktigheten korrelerar positivt med foérald-
rarnas utbildningsniva. For verksamhet i kam-
ratstédsorganisationer osv., politiska partiers
ungdomsorganisationer och religiésa samfund
ar det tvartom: positiv korrelation for bety-
delse och negativ korrelation for varaktighet.
For intressebevakningsgrupper och typen andra
organisationer som innehadller mycket blan-
dade foéreningar ligger bada balkarna under
noll, det vill siaga fordldrarnas utbildningsniva
korrelerar negativt. Manga av korrelationerna
i tabellen ar emellertid inte statistiskt tillforlit-
liga. Darfér maste man foérhalla sig forsiktigt till
deras exakta giltighet. Utifran figuren kan man
daremot sdga att en del av féreningsaktiviteten

starker bakgrundsresurserna, medan en del inte
gor det. For idrottsféreningsverksamheten och
kulturorganisationerna ar den starkande bety-
delsen statistiskt tillforlitlig.

Slutsatsen ar att verksamheten i ett fatal typer
av organisationer starker bakgrundskapitalet.
For storsta delen ar emellertid bilden av orga-
nisationstyperna mer varierande. Man kan saga
att betydelsen som de unga upplever och for-
eningsverksamhetens varaktighet inte beror pa
foraldrarnas utbildningsbakgrund eller darmed
pa de bakomliggande resurserna.

Sambandet mellan
bakgrundsresurser och saker

foreningsverksamheten ger

Vi granskar frdgan genom en uppsattning av
fradgor. Fragorna galler vilka av de uppraknade
alternativen som ar ”saker har du fatt genom
hobby- och féreningsverksamhet?”. Det fanns
15 flervalsalternativ och dessutom alternati-
vet “inget av dessa”. Allmant taget kan man
konstatera att foraldrarnas utbildningsniva
korrelerar med alla saker som féreningar ger:
inlarning av kunskap, hantering av situationer,

Korrelationen for saker som fas genom hobbyer med
foraldrarnas utbildningsniva hos dem som deltar
aktivt i foreningar och hos alla
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Diagram 4. Korrelationen for saker som fas genom hobbyer med féraldrarnas utbildningsniva hos

dem som deltar aktivt i féreningar och hos alla.



agentskap, sociala relationer och separata far-
digheter. Darmed kan man konstatera att de
som har battre bakgrundsresurser far ut mer av
hobbyer och féreningsverksamhet. Analysen
ger inte ett exakt svar pa uttryckligen vilka
saker man lar sig genom verksamheten, efter-
som fragan galler férenings- och hobbyverk-
samhet i allmdnhet. Mer exakt handlar det
alltsa om analys av vad de féreningsaktiva far
ut av sin hobby- och féreningsverksamhet pa
ett allmant plan och hur det ar kopplat till bak-
grundsresurserna.

| diagram 4 jamférs kopplingarna mellan hég
aktivitet i foreningar och allt annat med saker
man fatt och féraldrarnas utbildningsniva.
Diagrammet bygger pa korrelationerna mel-
lan foéraldrarnas utbildningsniva och de saker
man fatt. Balkarna representerar dem med
hég aktivitet och punkterna andra. Som vi ser
finns det en positiv korrelation fér nastan allt
man fatt. Bland sakerna de féreningsaktiva fatt
finns emellertid sadant dar balkens &vre kant
ar hogre an punkterna. Det ar saker man fatt
dar bakgrundsresurserna ar en storre forklaring
an i genomsnitt. Tolkningen for dessa saker ar
alltsa att unga fran mer framgangsrika familjer
far ut mer av verksamheten an unga fran samre
forhallanden. Och tvartom: om punkten ligger
hégre upp, far unga med samre bakgrundsre-
surser mer jamlikt de saker som efterfragas i
forhallande till de framgangsrikare.

Enligt figuren starks alltsa foljande saker i hob-
byerna for féreningsaktiva unga med valutbil-
dade foraldrar: inlarning av kunskap och sprak-
kunskaper (kunskapsbetonade fardigheter), att
fa kompisar och konsten att upptrada (sociala
fardigheter) samt att fa nya kompisar (sociala
natverk).

De unga lar sig relativt sett mer jamlikt foéljande
fardigheter: att fungera i grupp samt fardigheter
i handledning och ledarskap (gemenskaps- och
interaktionsfardigheter), verksamhetsplanering,
ansvarstagande, ekonomiska fardigheter och
initiativtagande (sjalvstandigt agentskap) samt
paverkansfardigheter (paverkan).

For att sammanfatta iakttagelserna ovan: hob-
byverksamheten starker ytterligare kunska-
perna, de sociala fardigheterna och natverken
hos féreningsaktiva unga fran goda férhallan-
den. Daremot far unga fran olika bakgrunder
relativt jamnt gemenskapsfardigheter, agent-

skap och paverkar samt dartill hérande fardig-
heter. Men det bor papekas att ocksa pa den
har punkten far unga fran battre férhallan-
den ut mer av hobby- och féreningsverksam-
heten. Det ar emellertid fragan om vad man far
av foérenings- och hobbyverksamhet som hel-
het, och darfor ar analysen framst riktgivande.
Detaljerna kan bero mer pa andra saker an pa
foreningsverksamheten i sig.

Slutsatser

| artikeln diskuterades huruvida de ungas for-
eningsverksamhet ar ojamlik i férhallande till
bakgrundsresurser eller inte. Ett onyanserat
svar, ”ja” eller "nej”, visar sig vara en onddig for-
enkling utifran granskningen av forskningsdata.
Som vi har sett kan fragan besvaras: delvis ja
och delvis nej. Att vara éppna for alla ar vanli-
gen utgdngspunkten foér de finska organisatio-
nerna pa ungdomsomradet och andra organi-
sationer och féreningar som ordnar verksamhet
for unga. Manga foéreningar och organisationer
betonar att verksamheten riktar sig till alla unga
oberoende av premisserna. Andra féreningar
och organisationer inser att de maste anstranga
sig for att forverkliga detta dven i praktiken.

| verksamheten som helhet deltar anda fler unga
frdn goda forhallanden &an unga med samre bak-
grundsresurser. Vid en narmare granskning gal-
ler detta emellertid endast vissa typer av orga-
nisationer. De unga som har det bra stallt deltar
klart mer sarskilt i idrotts- och motionsféren-
ingarnas verksamhet. Detsamma galler kultu-
rorganisationer och i mindre utstrackning nagra
andra typer av organisationer. | manga typer av
organisationer beror deltagandet inte pa férald-
rarnas bakgrundsresurser.

Enkaten tog ocksa upp vilka faktorer som skulle
Oka respondentens vilja och mojligheter att
utéva en hobby. Tva saker blev uppenbara i
anslutning till féraldrarnas lagre utbildningsbak-
grund: mer pengar att anvanda och om ”situa-
tionen hemma var battre”. Fér dem som har det
bra stallt betonas tydligt alternativet "om jag
hade mer tid”. De andra 12 sakerna som fra-
gorna gallde varierar inte namnvart beroende
pa foraldrarnas utbildningsniva. Den sa kallade
utestangande mekanismen galler diarmed i for-
sta hand ekonomiska mdjligheter och i andra
hand foérhallanden som anknyter till hemmets
atmosfar. Till exempel pastdaendet "min nar-
maste krets skulle uppmuntra och stéda mina



hobbyer” korrelerar inte pa en tillforlitlig niva
med foraldrarnas utbildningsbakgrund.

Pa samma satt kan man iaktta variation i for-
eningsverksamheten i sig. Vad de unga far ut
av verksamheten ar kopplat till bakgrundsre-
surserna for nagra organisationstyper, men gal-
ler inte de flesta organisationstyper. Ocksa har
framhdvs motions- och idrottsféreningarna,
kulturorganisationerna samt ungas hobbyfor-
eningar och samhalleliga organisationer. For
andra organisationstypers del finns det inga
tydliga tecken pa sadant som upprepar eller for-
starker skillnaderna. Man kan sidga att de fung-
erar inkluderande, det vill sdga de mdjliggoér pa

Kallor

nagorlunda samma satt verksamhetens bety-
delse och varaktighet oberoende av bakgrunds-
resurserna.

Denna artikel har narmat sig ojamlikhet ur ett
begransat perspektiv. En helt annan fraga ar
om det i féreningslivet férekommer uteslutande
eller diskriminerande typer av dynamik. Det ar
mojligt att ungdomarnas deltagande i foren-
ingsverksamhet begrdnsas av kon eller sexu-
ell laggning, modersmal eller hudfarg, psykisk
halsa eller andra halsoaspekter eller neuropsy-
kologisk avvikelse. Men det ar en frdga som
andra granskningar far ta sig an.
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Att lara sig

arbetslivsfardigheter

| icke-formella larmiljoer

- betydelsen av deltagande
| foreningsverksamhet for
utvecklingen av ungas
framtida fardigheter

Lauri Vaara

| korthet

| den har artikeln granskar jag de ungas erfaren-
heter av arbetslivsfardigheter som de lart sig
i forenings- och hobbyverksamhet i forhal-
lande till olika hobbyer och delaktighet i for-
eningar. Artikeln bygger pa forskningsdata fran
Kompetenscenter Kentauris enkdt om ungas
forenings- och hobbyverksamhet. Dessa data
samlades in som en del av enkatundersok-
ningen TAT Ungas framtidsrapport 2021. Syftet
med artikeln ar att lyfta fram betydelsen av for-
enings- och hobbyverksamhet ocksa som mil-
joer dar man lar sig arbetslivsfardigheter for
framtiden.

Meningsfulla hobbyer har
en viktig uppgift i den ungas liv

Meningsfull fritidsverksamhet stéder ungas till-
vaxt och utveckling pd manga satt. Det utgor
en motvikt som stdéder valbefinnandet i var-
dagen, starker delaktigheten och férebygger
utslagning (Salasuo 2021, 9). Lite beroende pa
aldersgrupp har omkring 90 procent av de unga
en hobby (Salasuo 2021, 37), 60 procent anser
att de har en regelbunden hobby och 75 pro-
cent har deltagit i foreningsverksamhet (TAT
Ungas framtidsrapport 2021). De ungas egna
uppfattningar om definitionen av en hobby

tycks variera, och manga ser inte nédvandigt-
vis till exempel fritidsaktiviteter de sysslar med
sjalvstandigt som hobbyer.

Det finns manga mojliga hobbyer, och manga
slags motiv till att valja det ena eller andra. Det
ar problematiskt att vardera olika motiv och
hobbyer, men det finns ocksa skillnader i de
positiva effekterna som olika hobbyer medfoér
(Salasuo 2021, 9). | resultaten av framtidsrap-
porten (2021) syns till exempel hembakgrun-
dens inverkan, olika former av hobbyer, inten-
siteten av hobbyerna samt skillnaderna i vad
de unga anser sig lara sig genom hobby- och
foreningsverksamheten. Kulturaktiviteters sam-
band med att framja de ungas valfard betonas
sarskilt i Undersékningen om barns och ungas
fritid (Salasuo, Tarvainen & Myllyniemi 2021,
47) Den har artikeln fokuserar emellertid pa att
granska sambandet mellan férenings- och hob-
byverksamhet och att lara sig arbetslivsfardig-
heter.



Fokus pa fritiden okar
i forhallande till arbetslivet

| Finland har manniskors fokus pa fritiden okat
redan en langre tid. Det marks sarskilt tydligt i
forhallande till arbetslivet. En utredning om fri-
tid av Statistikcentralen (2017) visade att tiden
som anvands for fritid har 6kat markant och
for 6ver 15-aringar ar fritiden mycket viktigare
an arbetslivet. Likasa anser 80 procent av de
unga (19-29 ar) att hobbyer och fritid ar vik-
tigt eller mycket viktigt. Motsvarande siffra for
arbetslivet ar 69 procent. Det framgar av resul-
taten av Tjanstemannacentralorganisationen
STTK:s medborgarenkdat som publicerades
2020. Darfor ar det inte sarskilt 6verraskande
att ocksd TAT Ungas framtidsrapport fran 2022
visar att allt fler unga hellre satsar pa fritiden an
pa arbetslivet (21 % ar 2020 och 35 % ar 2022).

Trenden verkar vara att arbetslivets betydelse i
livet haller pa att minska, medan fritidens bety-
delse samtidigt okar (bl.a. Statistikcentralen,
2017). Det finns mycket som ar manskligt och
positivt med den har utvecklingen. Samtidigt
ar det motiverat att fundera éver hur en allt-
mer attraktiv fritid hanger samman med install-
ningen till arbetslivet och till att férbereda sig
for det. Utover att fokus pa fritiden ékar upplevs
ocksa arbetslivet vara mer belastande: ar 2020
ansag 19 procent av de unga att arbetslivet ar
alltfér belastande, medan hela 32 procent var
av den asikten 2022 (TAT Ungas framtidsrap-
port 2022). Framtidsrapporten visar ocksa att
radslan for arbetslivets belastning hanger ihop
med prioriteringen av fritiden. Det betyder inte
att de unga ar alltmer radda for arbetslivets
belastning for att de njuter av fritiden. Snarare
tyder det pa att relativt sett fler unga som hellre
fokuserar pa fritiden ar radda for att arbetslivet
ar for tungt.

Genom forenings- och hobby-
verksamhet till arbetslivet

Det ar forstaeligt att arbetslivet och fritiden
garna halls atskilda. Samtidigt ar det konstruk-
tivt for individen och samhallet att ocksa se pa
dessa tva viktiga livsaspekters positiva kopp-
lingar. For manga paverkar hobbyerna till exem-
pel valet av studier och bransch. Av de unga
anser 46 procent att mojligheten att goéra ett
arbete av en hobby paverkade deras val av

bransch, medan 22 procent anser att instruk-
térerna i hobbyerna hade inverkat pa deras
yrkesval antingen valdigt mycket eller ganska
mycket. Det har framgar av Paivi Bergs och
Tiina Ylostalos (2020) undersékning som byg-
ger pa Ungdomsbarometern (2019). Ocksa
Framtidsrapporten (2022) visade att nas-
tan halften av de unga ville goéra sin hobby till
ett arbete. Av de respondenter som hade bli-
vit foretagare vid ung alder fick dessutom 28
procent inspiration till féretagandet just genom
hobbyerna (Berg & Yléstalo, 2020).

Man kan ocksa se kopplingar mellan férenings-
och hobbyverksamheten och arbetslivet i form
av olika fardigheter som deltagarna i vilket fall
som helst férvarvar genom hobby- och féren-
ingsverksamheten och som a andra sidan all-
mant uppskattas ocksd i arbetslivet. Aven om
det finns en koppling, ar det langt ifran alltid
den identifieras. Kompetenscenter Kentauri
kartlade ungas foérenings- och hobbyverksam-
het som en del av enkatundersékningen TAT
Ungas framtidsrapport 2021. Av Kentauris
enkatdata framgick det bland annat hurdana
olika fardigheter de unga upplever att de lar
sig genom olika féreningar och hobbyer (Vaara
2022). Manga av dessa fardigheter ar sadana
som ocksa allmant anses vara viktiga i framti-
dens arbetsliv (t.ex. Europeiska kommissionen
2020; Utbildningsstyrelsen 2019).

Att finslipa arbetslivsfardigheterna borde givet-
vis inte vara den huvudsakliga orsaken sarskilt
for unga att séka sig till hobbyer. Om de unga
anda hur som helst far arbetslivsfardigheter pa
ett naturligt satt som en biprodukt av hobby-
erna, ar det mot bakgrunden av utvecklingen
som beskrivs ovan motiverat att identifiera och
utnyttja detta battre. Syftet med den har arti-
keln ar att erbjuda synpunkter och resultat till
just den diskussionen.

Forskningsfragor
och enkatdata

Artikeln syftar till att utreda sambandet mel-
lan att de unga deltar i olika slags férenings-
och hobbyverksamhet och att de lar sig sddana
kunskaper och fardigheter som kan anses vara
nyttiga ocksa i arbetslivet.

| artikeln fordjupar vi oss sig i amnet med hjalp
av féljande forskningsfragor:



1. Vilket samband har regelbundna hobbyer
med de ungas erfarenheter av i vilka
larmiljéer de far kunskaper och fardigheter
som anknyter till arbetslivet?

2. Vilket samband har férenings- och
organisationsaktivitet med de ungas
erfarenheter av i vilka larmiljoer de far
kunskaper och fardigheter som anknyter
till arbetslivet?

3. Hurdana arbetslivsfardigheter anser
de unga att de lar sig som en del av
férenings- och hobbyverksamheten?

Forskningsdata samlades in i februari-mars
2021 som en del av den mer omfattande enkat-
undersékningen TAT Ungas framtidsrapport,
som genomférdes av Taloustutkimus pa upp-
drag av foéreningen Ekonomi och ungdom TAT.
Enkaten innehdll en del som kartlade de ungas
forenings- och hobbyverksamhet och som pro-
ducerades som en del av Undervisnings- och
kulturministeriets projekt Kompetenscenter
Kentauri (2020-2024).

Inbjudan att delta i enkaten skickades till rek-
torerna vid alla Finlands skolor med arskur-
serna 7-9 och laroanstalter pa andra stadiet.
Enkaten fanns pa bade finska och svenska.
Den frivilliga enkaten genomférdes elektroniskt
och den besvarades av 11 486 elever i dttonde
och nionde klass, av 2 168 gymnasister och
av 1 285 yrkesstuderande. Den statistiska fel-
marginalen for resultaten var ett 95-procentigt
konfidensintervall med +/- 1 procentenhet for
eleverna i attonde och nionde klass, +/- 2 pro-
centenheter foér gymnasisterna och +/- 3 pro-
centenheter for de yrkesstuderande.

Metoder

| enkaten TAT Ungas framtidsrapport 2021
ombads de unga att anteckna de hobbyer och
foreningar som de ansag att de hade deltagit
i. Dessutom ombads de anteckna de kunska-
per och fardigheter som de ansdg att de hade
lart sig genom hobby- och féreningsverksam-
heten. Svarsalternativen var standardiserade
och antalet fér de ungas val begransades inte.
Resultaten kan darfoér inte tolkas sa att just
nagon viss typ av hobby eller féreningsdelak-
tighet skulle paverka inlarningen av en viss far-
dighet. Snarare finns det ett samband mellan de
ungas erfarenheter av vad de lart sig i foren-
ings- och hobbyverksamheten samt olika typer
av hobbyer och deltagande.

| forskningsfragorna 1 och 2 utnyttjade vi de
ungas svar pa fragan om var de anser att de har
lart sig de viktigaste kunskaperna och fardighe-
terna for det framtida arbetslivet. Ocksa de har
svarsalternativen standardiserades och de unga
fick valja flera larmiljoer om de sa 6nskade (se
tabell 2 och 3).

For forskningsfragorna 1 och 2 utnyttjades i
analysen vanlig korstabellering. For forsknings-
frdga 2 indelades de som svarade i fyra grupper
pa basis av foreningsaktivitet: 1. ingen foren-
ingsaktivitet, 2. liten féreningsaktivitet, 3. matt-
lig foreningsaktivitet, 4. stor féreningsaktivitet.
Indelningen gjordes utgdende fran bade anta-
let delaktighet i féreningar och verksamhetens
upplevda betydelse.

For den tredje forskningsfragan analyserades
de tre summavariablernas (tabell 1) korrela-
tion med olika hobby- och féreningsaktivite-
ter. Summavariablerna gjordes upp pa férhand.
Forst valdes fran listan Over kartlagda saker

Tabell 1. Kategorier och summavariabler for arbetslivsfardigheterna som identifierats pa basis av

den teoretiska referensramen.

Ledning av det egna arbetet

Samarbete och interaktion

Agentskap

Jag har lart mig att planera
min verksamhet

Jag har lart mig fardigheter i
handledning och ledarskap

Jag har lart mig att vara
initiativrik

Jag har lart mig att ta ansvar

Jag kan fungera battre i grupp
och med olika manniskor

Jag har lart mig att paverka
gemensamma angelagenheter

Jag kan battre ta hand om
mitt valmaende

Jag har lart mig upptrada och
kommunicera

Jag har lart mig att hitta 16s-
ningar i problemsituationer




som de unga har lart sig genom férenings- och
hobbyverksamhet sadana saker som kunde
klassificeras som allmant identifierade arbets-
livsfardigheter  utifran  bakgrundsmaterialet
(Utbildningsstyrelsen 2019; Europeiska kom-
missionen 2019; Bacigalupo et al. 2016). Av
de valda arbetslivsfardigheterna utarbetades
sedan tre summavariabler utifran likheter och
summavariablernas funktion testades.

Vi utférde sedan en korrelationsanalys genom
att utnyttja summavariablernas koppling till
deltagande i olika slags hobby- och férenings-
verksamhet for att ta reda pa vilket samband
larande av olika typers arbetslivsfardigheter har
med vilken hobby- och féreningsaktivitet.

Resultat

Med den férsta forskningsfragan ville vi ta reda
pa om det nar det galler att lara sig kunskaper
och fardigheter for arbetslivet éverhuvudtaget
finns skillnader mellan de larmiljéer som utnytt-
jas av unga som ar aktiva i hobbyer respektive
de unga som inte ar aktiva. Resultaten ar gan-
ska mattliga nar det galler skillnaderna.

De unga som anser att de har en regel-
bunden hobby (60 % av dem som svarade,
Framtidsrapporten 2021), upplever att de har
lart sig kunskaper och fardigheter for arbets-

livet i ndgot hogre grad genom skolundervis-
ningen och genom att gora saker eller tala med
sina féraldrar an de unga som inte har hobbyer.
De storsta skillnaderna fér hur unga som
har hobbyer och de som inte har hobbyer lar
sig arbetslivsfardigheter ser vi emellertid for
lasande och hobbyverksamhet: fér de unga
som har hobbyer verkar hobbyverksamheten
erbjuda en viktig larmiljo for att fa arbetslivs-
fardigheter. Dessutom laser de for att skaffa sig
dessa fardigheter i storre utstrackning an de
unga som inte har hobbyer.

Vi utredde darefter sambandet mellan de ungas
foreningsaktivitet och hur de utnyttjar olika lar-
miljoéer for att skaffa sig arbetslivsfardigheter.
En fjardedel av de unga har inte deltagit i ndgon
av den efterfrdgade foreningsverksamheten,
framgar av Kentauris enkatdata fran 2021.

Av tabell 3 framgar att stor féreningsaktivitet
ar kopplad till att mangsidigare utnyttja olika
larmiljéer for att skaffa sig arbetslivsfardighe-
ter. De unga som upplever att de har deltagit
aktivt i féreningsverksamhet anser att féljande
saker ar sarskilt viktiga for att lara sig arbets-
livsfardigheter: skolundervisningen, den sociala
larmiljon (samtal med féraldrar och kompisar),
lasning samt férenings- och hobbyverksamhet.
De unga som inte har varit aktiva i féreningar
eller som har deltagit i liten utstrackning i verk-
samheten, anser i mindre utstrackning an aktiva
unga att de har skaffat sig arbetslivsfardighe-

Tabell 2. Larmiljoer fér hobbyer och arbetslivsfardigheter.

Larmiljoé Ln(;_:j;b;eeg:elbundna Regelbunden hobbyn
Skolundervisning 61 % 64 %
Gora eller tala med kompisarna 49 % 49 %
Gora eller tala med fordldrarna 54 % 57 %
P3a sociala medier 15 % 14 %
YouTube 25% 23 %
Andra sociala medier 26 % 25 %
Lasning 31% 37 %
| féreningsverksamhet 7% 9%

| hobbyverksamhet 12 % 30 %
Spelande 10% 10 %




Tabell 3. Larmiljoer fér hobbyer och arbetslivsfardigheter.

Larmiljé Ingen.fé.')renin- Liten .fc':'o-renin- miti:"ggs;ﬁ;i- Stor ff'ir.enin-
gsaktivitet gsaktivitet vitet gsaktivitet

Skolundervisning 55 % 61 % 64 % 70 %

Gora eller tala med kompisarna | 41 % 45 % 50 % 58 %

Gora eller tala med foraldrarna | 47 % 53 % 57 % 64 %

Pa sociala medier 13 % 13 % 13 % 17 %
YouTube 26 % 24 % 22 % 25 %
Andra sociala medier 22 % 23 % 25 % 30 %
Lasning 26 % 30 % 34 % 47 %

| féreningsverksamhet 5% 6 % 8% 16 %

| hobbyverksamhet 13 % 17 % 32 % 39 %
Spelande 14 % 11 % 9% 7%

ter i de kartlagda miljéerna. For de icke-aktiva
unga ligger det férhallandevis lite mer betoning
pa informella digitala larmiljéer, sasom YouTube
och spelande.

Pa den har punkten finns det flera skillnader i
resultaten mellan de féreningsaktiva och de
icke-foreningsaktiva unga. Av de foéreningsak-
tiva unga upplever hela 47 procent att de har
lart sig kunskaper och fardigheter for arbetsli-
vet genom att lasa, medan endast 26 procent
av de icke-féreningsaktiva unga upplever detta.
| resultaten betonas ocksa betydelsen av lar-
miljén som férenings- och hobbyverksamheten
erbjuder for de féreningsaktiva unga.

Med den sista forskningsfragan kartlade vi hur-
dana arbetslivsfardigheter de unga upplever
att de har lart sig som en del av férenings- och
hobbyverksamheten. Av hobbyerna har idrotts-
och motionshobbyerna ett starkt samband med
olika typer av arbetslivsfardigheter och i syn-
nerhet med att leda sitt arbete. Kategorin sam-
arbete och interaktion visade sig ocksa ha en
stark koppling till teater-, cirkus- och danshob-
byer. For fardigheter som anknyter till agent-
skap férdelas sambanden jamnare och det finns
samband ocksa med olika typer av hobbyer mer
an foér andra kategorier av arbetslivsfardigheter.

Ocksa i fraga om organisationer och féreningar
ar de ungas erfarenhet av att lara sig arbets-

livserfarenheter starkare kopplad till att med-
verka i idrotts- och motionsféreningar. Att lara
sig arbetslivsfardigheter ar dessutom starkt
kopplat till att medverka i kulturorganisatio-
ner, studentorganisationer, religidsa organi-
sationer och hobbyféreningar fér unga. Med
hobbyforeningar foér unga avsags i enkaten till
exempel scouterna, Prometheus-lagrets stod rf
och 4H-verksamheten. Fér dem som svarade
klargjordes ocksa vilka alternativ som ingar i
enskilda hobbyer och organisationer. Utifran
resultaten ger féreningsverksamheten de unga
mest fardigheter i anslutning till samarbete och
interaktion.

Slutsatser

Pa basis av resultaten i artikeln upplever de
unga att de genom olika organisationer, foren-
ingar och hobbyer pa ett mangsidigt satt ocksa
har lart sig sddana fardigheter som ar nyttiga i
arbetslivet. Sarskilt hobbyer och féreningsverk-
samhet som har att géra med idrott och motion
tycks ha ett betydande samband med att de
unga lar sig arbetslivsfardigheter som en del av
hobby- och féreningsverksamheten (se tabel-
lerna 4 och 5).

Med tanke pa att skaffa sig arbetslivsfardighe-
ter finns det skillnader mellan olika hobbyer och
typer av foéreningsdeltagande. | denna artikel



Tabell 4. De viktigaste positiva kopplingarna mellan olika hobbyer och larande av delomraden av

arbetslivsfardigheter.

Hobbyverksamhet
Ledning av det egna arbetet | Samarbete och interaktion Agentskap

Utbévning av en idrott- w«x | Utdvning av en «x | Utdvning av en idrott- sk
sgren 0,299 idrottsgren 0,255 sgren 0,247
Motionsidrott 0,298** | Motionsidrott 0,221** | Motionsidrott 0,222%*
Djur och natur 0,159** | Teater, cirkus, dans 0,215** | Djur och natur 0,172**
Kulturhobbyer 0,108** | Musikhobby 0,174%* quasr?; pa kulturevene- | o ;354
Fotografering, kodning, Fotografering, redi-
programmering 0,107** | Kulturhobbyer 0,170** gering 0,129**
Musikhobby 0,104** | Djur och natur 0,159** | Musikhobby 0,123**
Teater, cirkus, dans 0,098%** ;Zt?nggraferlng, redi- 0,125** | Teater, cirkus, dans 0,114%**
Lasning 0,098** | Lasning 0,126** | Lasning 0,111**
Skrivande, bloggande | 0,082** | Skrivande, bloggande | 0,109** | Skrivande, bloggande | 0,090**
Sprakstudier 0,072** | Sprakstudier 0,092** | Sprakstudier 0,086%**
Handarbete, traarbete | 0,057** E:tr;darbete, traar- 0,040** | Handarbete, traarbete | 0,074%*%*
Bildkonst 0,032** | Bildkonst 0,058** | Bildkonst 0,054 **

Datorer, programme- | 4 3, 4«

ring ’

Spelande 0,022%x*

Tabell 5. De viktigaste positiva kopplingarna mellan olika slags
av delomraden av arbetslivsfardigheter

foreningsdelaktighet och larande

Féreningsverksamhet

Ledning av det egna arbetet

Samarbete och interaktion

Agentskap

Idrotts- eller motions- Idrotts- eller motions- Idrotts- eller motion-
férening 0,311* férening 0,316** sforening 0,247+
- N Religidsa féreningar

)k 3k £33
Studentorganisation 0,165 Kulturorganisation 0,240 och forsamlingar 0,222
Religiésa féreningar «x | Religidsa foreningar % N -
och férsamlingar 0,163 och férsamlingar 0,240 Studentorganisation | 0,172
Kulturorganisation 0,135** | Studentorganisation 0,212** | Ungas hobbyférening | 0,132**
Ungas hobbyférening | 0,134** | Ungas hobbyférening | 0,182** | Kulturorganisation 0,129%*
Paverkansgrupper och «x | Paverkansgrupper och «x | Paverkansgrupper oz
natverk 0,1 natverk il och natverk Oz
Organisationer for Organisationer for Organisationer for
samhallelig paverkan, «% | samhallelig paverkan, «% | samhallelig paverkan, o
valgérenhetsorgani- 0,063 valgbérenhetsorgani- 0,068 valgdérenhetsorgani- 0,114
sation sation sation




har vi emellertid annu inte fordjupat oss i vilka
faktorer som kan férklara skillnaderna mellan
dessa. Dessutom ar det en utmaning att jamféra
olika slags foreningsdelaktighet och hobbyer
sinsemellan pa grund av stora skillnader i del-
tagarantal. Daremot finns det ett positivt sam-
band mellan att unga 6ver huvud taget har en
hobby och att de lar sig mangsidigare arbets-
livsfardigheter (se tabell 2 och 3). Ju aktivare de
unga sysslar med hobbyer och ar verksamma
i foreningar, desto viktigare ar férenings- och
hobbyverksamheten som larmiljo forstaeligt
nog (se tabell 3).

Men det ar ocksa viktigt att beakta hur mycket
de unga kan identifiera arbetslivsfardighe-
ter som de har lart sig genom férenings- och
hobbyverksamhet. Resultaten i denna arti-
kel bygger pd vad de unga sjalva anser att de
har lart sig av férenings- och hobbyverksam-
het. Erfarenheterna ar individuella och paver-
kas sannolikt i hég grad av individens férmaga
att bedéma och identifiera olika typer av lar-
domar. Darfér ar det en bra fraga om till exem-
pel en idrottshobby verkligen ar en sa effektiv
l[armiljo for arbetslivsfardigheter. Det ar ocksa
mojligt att deltagarna i genomsnitt helt enkelt
battre formar bedéma sitt larande. Dessa unga
har kanske fardigt battre kunskaper och fardig-
heter for arbetslivet.

Det ar darfér motiverat att bedéma hurdana
utgdngspunkter dessa aktiva unga har for att
identifiera vad de har lart sig i férenings- och
hobbyverksamheten. Till exempel manga unga
som aktivt idrottar klarar sig ocksa bra i sko-
lan och har hégutbildade féraldrar (Tormulainen
2022). Ocksa andra utredningar har visat att
idrotts- och motionshobbyer delar befolk-
ningen pa basis av socioekonomisk bakgrund
(bl.a. Borodulin 2015).

Bakgrundsfaktorernas inverkan ar en utmaning
for beddmningen och tolkningen av den har
artikelns resultat. Betydelsen av hembakgrun-
den syns antagligen i resultaten sa, att foren-
ings- och hobbyaktiviteten verkar ha ett posi-
tivt samband ocksa med skolundervisningens
betydelse for att lara sig arbetslivsfardigheter
(tabell 3). Unga som klarar sig bra i skolan syss-
lar i genomsnitt mer med olika slags hobby-
och foéreningsverksamhet pa fritiden dn de som
klarar sig sdmre i skolan (Tormulainen 2022).
Det skulle darfér vara valmotiverat att fortsatta
undersdkningen med se narmare pa eventu-

ella bakomliggande variabler, till exempel skol-
framgang. Denna synvinkel behandlas nar-
mare i Pekka Kaunismaas artikel om ojamlikhet.
Aritkeln lyfter fram hembakgrundens koppling
sarskilt till idrotts- och kulturhobbyer.

Sammanfattning

Enligt resultaten i artikeln anser de unga att
forenings- och hobbyverksamhet lar dem
mangsidigt ocksa sadana fardigheter som all-
mant betraktas som viktiga arbetslivsfardighe-
ter. Detta kan bade komplettera den formella
utbildningens arbetslivsundervisning och stéda
unga i att hitta sin vag i det framtida arbetsli-
vet, i att s6ka arbete och i att vara framgangs-
rika i arbetslivet. En forutsattning ar naturligtvis
att fardigheterna de unga lar sig i férenings-
och hobbyverksamheten kan identifieras och
utnyttjas.

Férenings- och hobbyverksamhet fér barn och
unga har i allmanhet ansetts vara ett delomrade
dar det férekommer samhallelig ojamlikhet.
Diskussionerna fokuserar emellertid mer sal-
lan pad vilka mangsidiga larmiljéer aktiva unga
far genom med ledda hobbyer. Manga organi-
sationer har utvecklat den pedagogiska kvali-
teten pa sin instruktorsverksamhet och data
fran enkater. Darfér ar det alltmer motiverat
att ocksa beakta den kunskap och handledning
som fas genom forenings- och hobbyverksam-
heten som en kalla till de ungas kompetens.
Det ar viktigt att varje ung person oberoende
av bakgrund hittar en meningsfull hobby at sig
och ocksa far mojlighet att syssla med hobbyn
under handledning.

Fritiden och arbetslivet utgér ocksa ett klas-
siskt motsatsfoérhallande och det ar intressant
att betrakta dynamiken mellan dessa omraden.
Som det konstaterades i borjan av denna artikel
okar finlandarnas fokus pa fritiden i allmanhet,
och ofta sker det atminstone i nagon man pa
arbetslivets bekostnad. Darfoér ar det inte bara
fruktbart att se pa skillnader mellan arbetslivet
och fritiden, utan ocksad pa kopplingarna mel-
lan dem. Om man mer systematiskt identifie-
rar och erkanner de arbetslivsfardigheter och
arbetslivskontakter de unga skaffar sig genom
forenings- och hobbyverksamhet, kan man da
minska de ungas upplevelse av att arbetslivet
ar belastande och kravande samt stéda de unga
att hitta sin framtida bransch?



Manga ar kritiska till att prata om arbetsliv och
kompetens i samband med férenings- och hob-
byverksamhet. Det ar forstdeligt. Men om man
som en biprodukt av en trevlig hobby lar sig
viktiga arbetslivsfardigheter, verkar det & andra
sidan konstigt att satta det under skappan.
Arbetslivsfardigheter ska inte vara malet for

Lahteet

hobbyer eller féreningsverksamhet och unga
ska inte uppmuntras till att valja sina hobbyer
pa basis av var de bast lar sig om arbetslivet.
Snarare handlar det om att férenings- och hob-
byverksamhet kan erbjuda en mycket rik lar-
milj6 som ger den unga gladje och nytta pa
livets alla plan - ocksa i arbetslivet.
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Hobbyforeningar

Pekka Kaunismaa

Vara forskningsdata innehaller tva typer av
organisationer som behandlas i den har arti-
keln: ungas hobbyféreningar och andra hobby-
foreningar. Ungas hobbyféreningar precisera-
des for dem som svarade med "t.ex. Scouterna,
Prometheus-lagrets stdd rf, 4H osv.”. Tanken
var att har ange speciellt organisationer som
hor till ungdomsomradet och i vilka hobbyverk-
samheten ar central. Andra hobbyféreningar
preciserades med exemplen "t.ex. den frivil-
liga brandkaren, jaktsallskap, férsvarsorganisa-
tioner”. Syftet var att ange om man har delta-
git i hobbyfokuserade organisationer som inte
enbart ar organisationer inom ungdomsomra-
det.

Av dem som svarade uppgav 23,5 procent att
de har deltagit i ungas hobbyféreningar och 8,9
procent i andra hobbyféreningar. Det férekom-
mer en viss éverlappning mellan dem, men inte
mer an mellan andra typer av organisationer.
Bada pekar alltsa pa ett eget fenomen.

| den har artikeln beskrivs de unga som del-
tar i hobbyféreningarnas verksamhet i ljuset av
enkatens forskningsdata.

Fragan som galler betydelsen av typen av orga-
nisationsverksamhet (skalan 1-5 fran inte alls
viktig till mycket viktig) fick medeltalet 2,71 av
dem som deltar i ungas hobbyféreningar och
3,26 av dem som deltar i andra hobbyféren-
ingar. Ungas deltagande i hobbyfoéreningar har
den allra lagsta betydelsen bland organisations-
typerna. Dess betydelse ar lagre an foér andra
hobbyfdreningar i genomsnitt. Det verkar alltsa
som om deltagarna i olika typer av hobbyféren-
ingar inte tycker deltagandet ar lika viktigt som

Tabell 1. Deltagande i hobbyféreningar efter kdn.

deltagarna i féreningsverksamhet inom motion,
kultur eller samhallelig verksamhet.

De som svarade har ofta deltagit i hobbyforen-
ingstypernas verksamhet ganska lange jamfort
med andra organisationstyper. Av dem som del-
tar i verksamhet i ungas hobbyféreningar rap-
porterar 42 procent att de har varit med i minst
tre ar. Motsvarande siffra fér andra hobbyfér-
eningars deltagare ar 43 procent. Man deltar i
genomsnitt langre i motionsféreningar och kul-
turorganisationer, men i alla andra organisa-
tionstypers verksamhet i genomsnitt kortare
tid. Delvis kan resultatet bero pa att det vikti-
gaste skedet for att delta i hobbyféreningar ar
forbi i respondenternas alder (till stérsta delen
14-17-aringar).

Deltagarna i hobbyforeningar
och deras kon

| de ungas hobbyféreningsverksamhet deltar
betydligt fler flickor an pojkar, visar forsknings-
data (tabell 1). Av dem som besvarade enka-
ten uppger nastan var tredje flicka (29 %) och
ungefar en sjattedel av pojkarna (16 %) att de
har deltagit i hobbyféreningar fér unga. Av de
icke-binara har en fjardedel (25 %) deltagit, vil-
ket ar narmare flickornas deltagandegrad an
pojkarnas. Det finns inga betydande skillnader
mellan kénen nar det galler betydelsen av del-
tagandet.

Enligt forskningsdata deltar fler pojkar an
flickor i andra hobbyféreningar: elva procent av
pojkarna och atta procent av flickorna deltar.

Flickor Pojkar | Annat kén Alla som svarat
Deltar i ungas hobbyférening 29 % 16 % 25 % 24 %
medeltalet for betydelsen 2,71 2,68 2,78 2,71
Deltar i annan hobbyférening |8 % 11 % 9% 9%
medeltalet for betydelsen 3,13 3,41 2,47 3,26




Andelen for de icke-binara ligger dar emellan, pa
nio procent. Pojkarnas dominans ar exceptionell
i forskningsdata. | évrigt ar pojkarna i majoritet
bara bland deltagarna i politiska partiers barn-
och ungdomsorganisationer. | alla andra typer
av organisationer ar storsta delen av deltagarna
flickor, i vissa typer med en mycket klar majo-
ritet. Pojkarna upplever ocksa i den har kate-
gorin sitt deltagande som mer betydelsefullt &n
flickorna; pojkarnas medeltal for betydelse ar
3,41 och flickornas 3,13. Skalan ar fran ett (inte
alls viktig) till fem (mycket viktig). Ocksa detta
ar en sallsynt iakttagelse, eftersom flickorna i
genomsnitt beddémer sin féreningsverksamhet
som viktigare an vad pojkarna gér. En annan
avvikelse har ar ocksa de politiska partiernas
barn- och ungdomsorganisationer.

Koénsstrukturen for de unga som deltar i hob-
byféreningar ar ratt sa typisk. Flickor deltar
vanligen i féreningsverksamhet mer an pojkar.
Flickorna har i genomsnitt angett att de deltar
i olika organisationstypers verksamhet unge-
far en och en halv ganger sa ofta som pojkar.
De icke-bindras foéreningsdeltagande ligger i
helhet mellan pojkarnas och flickornas delta-
gande. Det samma galler fér de ungas hobby-
foreningar. Exempel pa andra hobbyféreningar
som respondenterna fick galler samhallets och
landets forsvar samt jakt - omraden som har en
manlig stampel. Darmed ar det mycket forstae-
ligt att manga pojkar deltar i dessa.

Skolframgang bland dem som
deltar i hobbyforeningar

Unga som klarar sig bra i skolan deltar oftare
i ungas hobbyfoéreningsverksamhet dn de med
samre framgang i skolan. Enligt tabell 1 6kar
andelen som deltagitiverksamheten nagorlunda
lineart med skolframgangen. Skolframgangen
mats i diagrammets tabell med medeltalet i las-
amnen pa det senaste betyget fran grundsko-
lan. Diagrammet visar ocksa att de unga del-
tar i andra hobbyféreningars verksamhet jamnt
oberoende av skolframgang.

Skolframgangen korrelerar enligt forsknings-
data starkt med vissa organisationstyper. For
andra typer finns det knappt nagon korrelation.
Darmed ar det inte frdgan om en exceptionell
iakttagelse i ndgotdera fallet.

| enkaten fragades ocksa om upplevelsen av
skolframgang med fradgan: ”"Jag ar framgangs-
rik i mina studier”. Allmant sett korrelerar den
upplevda skolframgangen starkt med bety-
gets medeltal, men fragan besvaras med en
latt reservation. Enligt diagram 2 finns den
storsta andelen deltagare i ungas hobbyféren-
ingar bland dem som upplever att deras studie-
framgang ar god. Andelen ar relativt hég ocksa
bland dem som ar helt av annan asikt om pasta-
endet om studieframgang, det vill saga i den

Medeltal pa det senaste betyget fran
grundskolan

Over g |

Under7y | |

0% 5% 10% 15%

O Deltagare i andra hobbyféreningar

20% 25% 30% 35%

@ Deltagare i ungas hobbyfdéreningar

Diagram 1. De som deltar i hobbyféreningarna enligt det senaste medeltalet i lasdmnen fran

grundskolan.



andra ytterligheten. Andelen som deltar i andra
hobbyféreningars verksamhet uppvisar knappt
alls variation for olika slags skolframgang.

Familjebakgrundens inverkan
pa antalet deltagare i hobby-
foreningar

Foraldrarnas hogsta utbildningsbakgrund mater,

om an grovt, den socioekonomiska stallningen
for de ungas familjebakgrund. Enligt diagram 3

har foéraldrarnas utbildningsbakgrund ett tam-
ligen klart samband med de ungas deltagande
i hobbyféreningar. Unga fran familjer med de
hogst utbildade féraldrarna deltar klart mer an
unga med lagt utbildade foraldrar. Det finns
sma skillnader mellan kénen. Det ar beaktans-
vart att de flickor vars fordldrar har den allra
lagsta utbildningen deltar i liten utstrackning.
Daremot syns det ingen skillnad mellan unga
vars foraldrar har utbildning pa yrkeshogskole-
niva och unga vars foéraldrar har universitetsniva
(som jamforelse: for manga andra indikatorer
syns det en skillnad). For pojkarnas del stiger

Attitydrelaterat pastaende (1-5) "Jag ar
framgangsrik i mina studier"

0% 5% 10 %

O Deltagare i andra hobbyféreningar

15 %

20 % 25 % 30 %

O Deltagare i ungas hobbyfoéreningar

Diagram 2. Deltagare i hobbyféreningar enligt upplevd studieframgang.

Foraldrarnas hogsta utbildningsniva och de ungas
deltagande i hobbyforeningar

Universitetsexamen

Yrkeshtgskoleexamen

Studentexamen

Yrkesutbildning
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O Pojkar

15%
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O Alla respondenter

Diagram 3. De ungas deltagande i hobbyfdreningar enligt fordldrarnas utbildningsniva..



deltagandet ndgorlunda lineart, men féraldrar-
nas lagsta utbildningsniva (grundskoleniva) ar
en exceptionell observation. Detta kan emeller-
tid vara en statistisk tillfallighet, eftersom res-
pondenternas antal ar forhallandevis litet.

Profilen for svaren om andra hobbyféreningar
ser helt annorlunda ut, sdsom diagram 4 visar.
Kopplingen ar spegelvand mellan féraldrarnas
utbildningsniva och deltagande samt denna typ
av férening. Ju lagre utbildningsniva féraldrarna
har, desto mer sannolikt ar det att den unga
deltar i en annan hobbyférenings verksam-
het. Denna iakttagelse ar ndgot ovanlig i dessa
forskningsdata.

Deltagande i hobbyforeningar
och modersmal

| diagram 5 sammanstalls iakttagelser om ande-
len deltagare i hobbyféreningar enligt moders-
mal. Vi ser att de som talar inhemska sprak som
modersmal deltar mer allmant i ungas hobby-
foreningars verksamhet an de som talar andra
sprak. Nastan en tredjedel av de svensksprakiga
unga och nastan en fjardedel av de finskspra-
kiga deltar i ungas hobbyféreningars verksam-
het. Skillnaden ar tamligen tydlig jamfért med
alla icke-inhemska sprakgrupper. Det finns inga
madrkbara skillnader mellan dem.

Foraldrarnas hogsta utbildningsniva och de ungas
deltagande i andra hobbyforeningar

Universitetsexamen

Yrkeshdgskoleexamen

Studentexamen

Yrkesutbildning

Grundskola

0% 2% 4% 6%

O Pojkar
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8% 10 % 12 % 14 % 16 %

O Alla respondenter

Diagram 4. Deltagande i andra hobbyféreningar enligt féraldrarnas utbildningsniva.

Deltagarnas andel i hobbyforeningar enligt
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Diagram 5. Deltagarnas andel i hobbyféreningar enligt modersmal.



Deltagandet i andra hobbyféreningars verk-
samhet dr forhallandevis likartat oberoende
av modersmal. De svensksprakiga unga del-
tar mest (14 %) och de estnisktalande minst (7
%). Andra som talar icke-inhemska sprak del-
tar i stort sett lika ofta som de finsksprakiga
unga. Typen andra hobbyféreningar lockar till
sig unga jamlikt da deltagandet bedéms enligt
modersmalet.

Hobbyfbéreningarnas koppling till delaktighet
Av asiktsfragorna i forskningsdata har det ska-
pats tva summavariabler for delaktighet. Den
ena mater delaktigheten i interaktiva gemen-
skaper och den andra delaktigheten i samhal-
let. Enligt diagram 6 okar antalet deltagare i
hobbyféreningar fér bada summavariablerna
nar delaktigheten okar. Detta galler bade nar
man mater delaktigheten i gemenskaper och
delaktigheten i samhallet. Det finns ocksa en
skillnad mellan olika typer av hobbyféreningar.
Deltagande i ungas hobbyféreningar hanger
tydligare ihop med delaktighet i samhallet,
medan deltagande i andra hobbyféreningar
hdnger ihop med delaktighet i gemenskaper.

Ocksa for alla andra organisationstyper i enka-
ten korrelerar deltagandet positivt med delak-
tighet, vilket ar vanligt ocksa bland dem som
deltar i annan ungdomsorganisationsverk-
samhet. Det ar ocksa vanligt med en liknande
samvariation som ar starkare for delaktighet i
samhallet an for delaktighet i gemenskaper.
Sambandet mellan ungas hobbyféreningar och
delaktighet ar inte pa ndgot satt exceptionellt

i jamforelse med annan hobbyverksamhet for
unga.

Andra hobbyféreningar har en exceptio-
nell karaktar. Korrelationen med den samhal-
leliga delaktigheten ar svag, om an positiv.
Korrelationen med delaktigheten i gemenska-
per ar relativt stark. | tabell 2 visas korrelationen
for komponenterna i delaktighetens summava-
riabel med deltagandet i andra hobbyférening-
ars verksamhet.

Vi kan se att delaktighet i andra hobbyféren-
ingar ar kopplat sarskilt till pastaendet om flera
vankretsar, att hjdlpa vanner och att skapa
gladje for andra. Detta kan tolkas som "kamrat-
skapens etos”, det vill siga att man vardesatter
vanskap och nara relationer hégt. Som tabel-
len visar, lagger deltagare i ungas hobbyforen-
ingar inte storre varde pa dessa saker an unga
i genomsnitt (med undantag av att hjalpa van-
ner).

Korrelationen mellan komponenterna fér sam-
hallelig delaktighet och andelen som deltagit
i ungas hobbyféreningar ar ganska jamn. Alla
siffror utgér korrelationer pa en tillforlitlig niva.
Korrelationerna ar inte sarskilt starka jamfort
med vissa andra typer av organisationer, men
anda tydliga. Korrelationerna for deltagare i
andra hobbyféreningar ar i huvudsak nara noll,
vilket innebar att dessa unga inte skiljer sig fran
unga i genomsnitt. Viljan att paverka i samhal-
let far en mattlig korrelation och intresset for

Deltagarnas andel i hobbyforeningar enligt
summavariablerna for delaktighet

30 %
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Diagram 6. Deltagarnas andel i hobbyféreningar enligt summavariablerna for delaktighet.



Tabell 2. Korrelationen mellan attitydfragor som galler delaktighet och deltagande i hobbyf6renin-

DELAKTIGHET | GEMENSKAPER :’.."ga.s el UG A
Oreningar foreningar

Det ar viktigt for mig att mitt sociala liv ar aktivt 0,016 0,017*

Jag har flera olika vankretsar 0,011 0,049**

Jag ar redo for stora uppoffringar for att hjalpa vanner | 0,044 ** 0,035**

Den storsta 'r'uut'nlngen i mitt liv ar att skapa gladje for 0.006 0.038%*

en annan manniska

Jag anpassar mig latt efter andras vilja 0,028** 0,006

DELAKTIGHET | SAMHALLET

Jag ar inte alls intresserad av politik -0,045%** -0,017*

Jag stravar efter att paverka samhallet genom min 0,056 0,033%*

verksamhet

Jag I|'Far pa att de finlandska medierna rapporterar 0.049%* -0,003

opartiskt om saker

Jag ar vaI_ mnedveten om vad som hander i min omgiv- 0.047%* -0,007

ning och i varlden

politiken en lindrig korrelation. Fértroendet for
medierna och medvetenheten om miljé- och
varldsfragor ar pa genomsnittlig niva for de
unga som svarade.

Sammanfattning

Aven om bada organisationstyperna i denna
granskning galler hobbyer, har det visat sig
att det finns stora skillnader mellan dem.
Ungas hobbyféreningar domineras av flickor.
Deltagarna ar i hogre grad unga som klarar sig
battre i skolan och som kommer fran battre
forhallanden. Unga med invandrarbakgrund ar
underrepresenterade. De féreningsaktiva ar del-
aktiga i samhallet i storre utstrackning an unga
i genomsnitt. Deras delaktighet i gemenskaper
skiljer sig daremot knappt alls fran andra unga.
Profilen foér deltagarna i ungas hobbyféreningar
innehaller till dessa drag mycket typiska fakto-
rer som beskriver féreningsdeltagarna. Det ar
intressant att den enda stoérre avvikelsen i nyc-
keltalen ovan ar den mycket knappa betydelsen
av ungas hobbyfdreningar fér deltagarna.

Profilen for deltagaren i andra hobbyforenin-
gar ar desto mer exceptionell. Bland deltagarna
finns fler pojkar an flickor, unga med invandrar-
bakgrund deltar pd samma satt som unga som
talar inhemska sprak, deltagarna som klarar sig
samre i skolan ar lika manga som de som kla-
rar sig bra och det finns fler deltagare fran lagre

an fran hoégre socialgrupper. Dessa profilerande
drag ar sa exceptionella att man med hansyn
till enkatens fragestallning till och med kan
tala om en egen medborgarverksamhetskultur:
en underklasskultur som betonar kamratskap,
gemenskap och maskulinitet.



En ung som spelar

- utstott eller

framtidsbyggare?

Eeva Sinisalo-Juha & Lauri Vaara

| den har artikeln lyfter vi fram resultat om de
ungas spelande ur Kentauris enkatdata TAT
Ungas framtidsrapport 2021 (se Kaunismaa
Huvudlinjerna i ungas férenings- och hobby-
verksamhet). Syftet med artikeln ar att ge en
helhetsbild av hur mangsidiga de ungas spel-
hobbyer ar och att granska dess kopplingar till
ovriga fritidssysselsattningar. | forskningsdata
forstas spelande brett: digitala spel, mobilspel,
konsolspel, datorspel och bradspel. | analysen
av forskningsdata fann vi emellertid att spe-
lande ar starkt kopplat till att tillbringa tid pa
internet, vilket tyder pa att betoningen ligger
pa digitala spel. For att battre foérstad spelan-
dets betydelse i de ungas vardag delade vi in
de unga i olika grupper utifran hur viktigt spe-
lande anses vara. Resultaten visade att spelan-
dets betydelse hanger ihop med bland annat
hur mangsidig annan férenings- och hobby-
verksamhet ar, vad man lart sig i férenings- och
hobbyverksamheten och hindren fér hobby-
verksamheten.

Spelandets manga ansikten

Under de senaste aren har det pagatt mycket
diskussion om spelandets konsekvenser for de
ungas valfard och liv éverhuvudtaget. Amnet
ar viktigt ocksa ur forskningssynvinkel. Efter
idrottshobbyer ar spelande namligen den popu-
laraste hobbyn bland unga (Kaunismaa 2022).
Det finns emellertid stora skillnader mellan
koénen nar det galler spelande: spelande ar en
hobby for 57 procent av pojkarna, 21 procent av
flickorna, 47 procent av de icke-binara och 39
procent av de unga som inte ville meddela sitt
kon (Tormulainen 2022). Om man jamfér dessa
resultat med andra undersékningar som kartlagt
spelande, verkar det &nda som om endast en
del av de unga som spelar betraktar spelandet
uttryckligen som en hobby. Till exempel upp-
gav 76 procent av de unga i dldern 10-19 ar att
de spelar digitala spel minst en gang i veckan.

Det framgick av enligt Spelarbarometern 2022
som publicerades av Tammerfors universitet
(Kinnunen & Tuomela & Mayra 2022, 32). Hela
83 procent av pojkarna och 61 procent av flick-
orna pa grundnivd uppgav att de spelar dagli-
gen eller nastan dagligen, visar Understkningen
om barns och ungas fritid (Salasuo, Tarvainen &
Myllyniemi 2021, 42)

Diskussionen och forskningen kring att spela
utmanas ofta av spelandets mangfald. Spelande
tacker namligen ett mycket brett spektrum av
aktiviteter. En del av dem sker i en digital miljo
i form av videospel medan andra sker i inter-
aktion ansikte mot ansikte, till exempel i form
av traditionella bradspel. Allt oftare kombinerar
spelandet ocksa den fysiska och digitala omgiv-
ningen, sasom i det populdra spelet Pokemon
GO som bygger pa forstarkt verklighet. Det
finns ocksa stora skillnader i spelandets inter-
aktivitet: en del spelar garna ensamma medan
andra foredrar att spela tillsammans. For de
flesta varierar dock situationen enligt méjlig-
heterna: man spelar tillsammans alltid da man
kan.

Dessutom finns det stora skillnader mellan spe-
lens innehall. Till exempel plattformsspel, skjut-
spel, sportspel och bradspel ar mycket olika till
sina innehall. Innehallet ar givetvis ocksa kopp-
lat till spelandets eventuella effekter pa bade
gott och ont. Ocksa olika undervisningsspel
och simulatorer har utvecklats kraftigt, och de
bér beaktas nar helheten granskas. | diskus-
sionen om spelandets nackdelar framhavs ofta
digitala videospel som innehaller mycket vald.
Dessutom patalas det negativt prat och den
toxicitet som forekommer i spelkulturen (bl.a.
Sutila 2020).



Spelandets inverkan pa ungas
tillvaxt och utveckling

Forskningsresultaten om spelandets effekter
verkar ofta motsagelsefulla, eftersom spelan-
det kan ha bade positiva och negativa effek-
ter (Merildainen, 2020). Vartat det slutligen
lutar beror bland annat pa vad man spelar, hur
mycket och hur man spelar samt spelandet i
forhallande till andra delar av livet. Den gamla
visdomen “foér mycket ar for mycket” galler
ocksa spelande.

Nar man bedémer effekterna av spelandet ar det
viktigt att skilja dtminstone mellan videospel,
andra spel samt allman anvandning av digi-
tala innehall och medier. Till exempel har vide-
ospel konstaterats utveckla hjarnan pa ett for-
vanansvart mangsidigt satt, medan att enbart
vaxla mellan olika digitala medier och innehall
(s.k. “multitasking”) har konstaterats ha sam-
band med nedsatt koncentrationsférmaga och
kanslighet for stimuli (Alho, Moisala & Salmela-
Aro 2022). Gransen mellan att spela videospel
och att "multitaska” har emellertid forstae-
ligt nog suddats ut i och med att det under de
senaste aren har blivit populdrare att spela pa
mobila enheter an att spela dator- och konsol-
spel (Kinnunen & Tuomela & Mayra 2022, 28).

En nackdel med spelande sarskilt for unga ar
att spelen orsakar beroende som kan leda till
att spelandet 6verbetonas i livet eller i varsta
fall utvecklas till spelmissbruk. Da lutar det tyd-
ligt mot att effekterna ar negativa, eftersom
spelberoende och spelmissbruk har omfat-
tande negativa konsekvenser for valbefinnan-
det. Spelpedagogen Mikko Merildinen lyfter i
sin doktorsavhandling (2020) fram tre delom-
radden for skadeverkningar av spel: utmaningar
med balans i livet, ergonomi och problem med
den fysiska halsan samt problem kring spelens
innehall. Aven resultaten av denna undersok-
ning visar att den upplevda betydelsen av spe-
landet har samband med andra fritidssyssel-
sattningar och det sociala livet.

Det ar bra att komma ihag att hjarnan formas
utifran vad den anvands till. LAngvarig koncen-
tration, till exempel nar man laser en bok, tranar
hjarnan pa ett annat satt an att spela videospel
med hogt tempo. Eftersom ungdomars hjar-
nor fortfarande utvecklas, bér man ta hansyn
till faktorer som paverkar hur de formas och till
en god balans mellan olika faktorer. Manga sak-

kunniga har darfér betonat att man i stallet for
sa kallad "skarmtid” ska se pa den ungas liv som
en helhet. Att spela kan ocksa vara en nyttig
del av den har helheten, sa lange det inte slukar
for mycket av andra livsomraden, sdsom sémn,
studier, umgange med kompisar eller andra
meningsfulla hobbyer.

Spelande och annan
hobbyverksamhet

| diskussionen om ungas hobbyer och foren-
ingsverksamhet har det férekommit oro Gver
om spelandet redan har fatt féor mycket plats
i de ungas liv och hur spelandet hanger ihop
med andra fritidssysselsattningar. | Kentauris
data fran 2021 skiljde vi inte at videospel och
bradspel. Det ar bra att beakta nar man tolkar
resultaten. And& visar forskningsdata att spe-
landet 6ver lag har ett samband med tiden de
unga tillbringar pa internet och hemma.

| Kentauris enkatdata uppgav 56 procent av de
unga som spelar att de tillbringar storsta delen
av sin tid pa internet, medan motsvarande andel
for alla som svarade ar 43 procent. Av dem som
har spelande som hobby tillbringar 40 procent
helst sin tid hemma och saknar inte hobbyer
utanfér hemmet. For alla som svarade ar mot-
svarande andel 31 procent. Dygnet har bara ett
begransat antal timmar, s det ar uppenbart att
ju mer tid man tillbringar hemma vid datorn,
desto mindre tid blir det éver for att goéra andra
saker ndgon annanstans. Det andra orosmo-
mentet galler vad de som spelar gar miste om,
ifall de inte hinner eller vill delta i férenings- och
hobbyverksamhet utanfér spelvarlden. Da blir
de unga inte delaktiga av mangsidiga icke-for-
mella larmiljéer och sociala natverk via dem.
Sarskilt aktivt deltagande i férenings- och hob-
byverksamhet erbjuder en gynnsam larmiljoé dar
man kan fa manga viktiga kunskaper och far-
digheter, visar enkatresultaten (Vaara 2022).

| den har artikeln forsdker vi belysa just en sadan
situation. Vi kartlagger sambandet mellan spe-
lande som hobby och andra fritidssysselsatt-
ningar samt de sociala larmiljoer dessa erbjuder.
Vi beaktar ocksa att spelande inte ar en lika viktig
del av vardagen for alla unga. Darfér har vi delat
in de unga som spelar i tre grupper. Grupperna
skiljer sig at i fraga om hur viktigt spelintresset
ar. | jaAmforelsen ingar ocksa de unga som inte
betraktar sitt spelande som en hobby.



Forskningsfragor och metoder

Vi undersékte de ungas spelande genom tre
forskningsfragor:

1. Hur skiljer sig de som inte spelar och de
olika spelargrupperna frdn varandra i
férhdllande till vad de Idrt sig i férenings-
och hobbyverksamhet?

2. Vilka faktorer skulle 6ka de olika spelar-
gruppernas vilja att delta méngsidigare i
férenings- och hobbyverksamhet?

3. Har unga som spelar andra hobbyer?

| analysen ville vi ocksa beakta hur viktigt spe-
lande som hobby anses vara. Syftet var att
kunna jamféra resultaten mellan responden-
terna som upplever att spelandet ar mycket vik-
tigt (siffran 5 pa Likert-skalan) och dem som
upplever att spelandet inte dr sd viktigt (siffran
1). For detta dndamal delade vi in responden-
terna i féljande spelargrupper:

Spelargrupper som granskas

Spelar aktivt (35 % av de unga som spelar*)
Respondenter for vilka spelandet som
hobby ar mycket viktigt (svarade 5 pa fra-
gan "Hur viktig ar din hobby foér dig” om
spelande)

Spelar pa amatorniva

(35 % av de unga som spelar*)
Respondenter for vilka spelandet som
hobby ar viktigt (svarade 4 pa fragan "Hur
viktig ar din hobby fér dig” om spelande)

Spelar for skojs skull

(30 % av de unga som spelar*)
Respondenter for vilka spelandet som
hobby inte ar viktig (svarade 1, 2 eller 3 pa
fragan "Hur viktig ar din hobby fér dig” om
spelande)

Spelar inte

(63 % av alla som svarade, n = 14 903)
Svarande som inte hade namnt spelande
som sin hobby - de ansag alltsa inte att
spelandet hor till deras hobbyer

*unga som spelarn=5 578

Vigenomfoér analysen genom att géra en korsta-
bell. | presentationen av resultaten lyfter vi fram
sarskilt att svaren av dem som anser att spelan-
det ar viktigt och svaren av dem som anser att
spelandet inte dr sd viktigt skiljer sig mest at. A
andra sidan kan man se skillnader mellan sva-
ren av unga som spelar och svaren av dem som
inte spelar. D& man tolkar diagram 1 ar det bra
att beakta att vi inte direkt fragade vilka fardig-
heter de unga upplever sig ha fatt genom vilken
hobby eller férening. | stdllet kartlade vi pa ett
allmant plan vilka fardigheter de unga anser sig
ha fatt genom férenings- och hobbyverksam-
het. Vi jamférde sedan detta med deltagande i
olika hobbyer och féreningsverksamhet.

Forskningsfraga 1.

Hur skiljer sig de som inte spelar och
de olika spelargrupperna fran varandra
i forhallande till vad de lart sig

i forenings- och hobbyverksamhet?

Forst ville vi ta reda pa hur de som inte spe-
lar och de olika spelargrupperna skiljer sig fran
varandra i férhallande till vad de lart sig i for-
enings- och hobbyverksamhet. Som diagram 1
visar, finns det inte sarskilt stora skillnader mel-
lan de olika spelargrupperna. Ocksa de aktiva
spelarna som upplever att spelandet ar mycket
viktigt anser att de har lart sig olika tamligen
mangsidiga fardigheter genom férenings- och
hobbyverksamhet. | sjalva verket upplever de
att de har lart sig manga fardigheter till och
med i storre utstrackning an de som inte spe-
lar. En annan intressant observation var att de
unga som spelar har fatt nya kompisar genom
sin hobby oftare an de som inte spelar, trots att
det rader en uppfattning om att spelande fram-
jar utslagning. Det finns ett undantag bland de
saker som anses vara positiva och som hobby-
erna ger, namligen fardigheter som hanfér sig
till att ma bra och att upptrdda. De som inte
spelar uppger att de har lart sig dessa fardig-
heter genom férenings- och hobbyverksamhet
forhallandevis mer dn de som spelar aktivt. Att
inlarning av sprakkunskaper betonas hos de
unga som spelar aktivt torde forklaras av att det
huvudsakliga spraket i spelen och i spelgemen-
skaperna ar engelska.



"Vilka av foljande saker har du fatt genom
hobby- och foreningsverksamhet?"

o% 10 %

20 %

30 % 40 % 50 % 60 % 70 %

Jag har lart mig ny kunskap

Jag har lart mig attvara

initiativrik

Mina sprakkunskaper har starkts

Jag har fattnya kompisar

Jag har lart mig att hitta

I6sningar i problemsituationer

Jag har lart mig upptrada

och kommunicera skickligare

Jag har lart mig
ekonomiska fardigheter

Jag kan battre ta hand

om mittvalmaende

OSpelarinte

O Spelande ar nagorlunda viktigt

O Viktigt O Mycket viktigt

Diagram 1. Kopplingen mellan olika spelargrupper och fardigheter man lart sig genom férenings- och
hobbyverksamhet - de viktigaste skillnaderna mellan olika spelargrupper.

Forskningsfraga 2.

Vilka faktorer skulle 6ka de olika spelar-
gruppernas vilja att delta mangsidigare
i forenings- och hobbyverksamhet?

Darefter tog vi reda pa vilka faktorer som skulle
oka de olika spelargruppernas vilja att delta
mangsidigare i férenings- och hobbyverksam-
het. Nar vi jamfér dem som inte spelar och dem
som spelar, framkommer det av resultaten att

de som spelar skulle syssla mer med hobbyer
sarskilt om de hittade en intressant hobby, hade
en battre ekonomisk situation och hade méjlig-
het att utéva hobbyn tillsammans med kompi-
sar. Resultaten torde ocksa kunna tolkas sa att
de som inte spelar identifierade farre hinder for
att syssla med hobbyer, &ven om man i enkaten
frdgade om hindren genom en mer positiv fra-
gestallning.



Viljan och mojligheterna att utova en
hobby skulle oka om...

0%

Jag hade mer tid

Jag inte arbetade vid sidan av studierna

Jag hittade

en hobby somintresserar mig

Det pa min bostadsort fanns

verksamhet som passar mig

Jag hade mer pengar

att anvanda

Jag fick skjuts eller

maojlighet att ta mig till hobbyn

Jag hade kompisar

i samma verksamhet

Jag varmodigare

Mitt halsotillstand tillat

Situationen hemma elleri min familj
var lattare

Min narmaste krets uppmuntrade mig
ochstodde min hobby

Hobbyn inte betraktades som pinsam

O Spelar inte
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Diagram 2. Olika spelargruppers svar pa vilka faktorer som kan stéda en ny hobby

Forskningsfraga 3.
Har unga som spelar andra hobbyer?

| ljuset av enkatdata granskade vi ocksa i vil-
ken utstrackning de unga som spelar deltar i
forenings- och hobbyverksamhet. De unga som
spelar utgoér cirka 37 procent och de unga som
inte spelar utgodr cirka 63 procent av hela forsk-
ningsdata. | manga organisationstyper paverkar
spelandet inte namnvart deltagandeaktivite-
ten, framgar av tabell 1 nedan. Det innebar att

de unga som inte spelar procentuellt sett utgor
nastan 63 procent for organisationen i fraga.

Det finns givetvis undantag: i forhallande till
andelen spelare av hela forskningsdata, del-
tar farre unga som spelar till exempel i kam-
ratstdds-, patient- eller funktionshinderor-
ganisationer, i politiska partiers barn- och
ungdomsorganisationer och i organisationer for
samhallspdverkan. Unga som ar aktiva i andra
hobbyféreningar sdsom i den frivilliga brandka-
ren, i jaktsallskap och i férsvarsorganisationer



Tabell 1. Ungas deltagande i féreningsverksamhet och hobbyer enligt spelande.

Spelandets betydelse

Féreningsdeltagande iSnptzlar :,r;lt(‘:i;irsmt Viktigt \h//:z;:(:t
Idrotts- eller motionsférening 66 % 11% 12 % 11 %
Ungas hobbyférening 62 % 13 % 13 % 12 %
Kulturorganisation 67 % 12 % 12 % 10 %
Studentorganisation 65 % 13 % 12 % 10 %
Natur- eller miljéskyddsorganisation 73 % 6 % 10 % 11 %
sK:;sltrinorr?tstéds—, patient- eller funktionshinderorgani- 68 % 10 % 9% 13 %
Politiskt partis barn- eller ungdomsorganisation 68 % 8 % 13 % 12 %
Organisation fér samhallspaverkan 70 % 9% 10 % 11 %
Religidsa féreningar och férsamlingar 66 % 12 % 11 % 10 %
Andra hobbyféreningar 60 % 12 % 13 % 15 %
Intressebevakningsgrupper och natverk 59 % 14 % 11 % 15%
Andra hobbyer

Bildkonst 57 % 14 % 15% 15%
Handarbete, traarbete 59 % 14 % 15 % 13 %
Motorteknik 52 % 13 % 19% 17 %
Teater, cirkus, dans 74 % 10 % 10 % 7%
Lasning 59 % 14 % 15% 13 %
Skrivande, bloggande 60 % 14 % 13 % 13 %
Musik 60 % 13 % 14 % 14 %
Motionsidrott 66 % 12 % 13 % 10 %
Utdvning av en idrottsgren 68 % 11% 11% 10 %
Besok pa kulturevenemang 57 % 15 % 14 % 14 %
Fotografering, videoinspelning och redigering 54 % 14 % 16 % 17 %
Datorer, kodning, programmering 24 % 12 % 22 % 42 %
Sprakstudier 53 % 14 % 16 % 17 %
Djur och natur 61 % 14 % 13 % 12 %

spelar & andra sidan mer. Fé6r 15 procent av
dessa ungdomar ar det mycket viktigt att spela.
Annu starkare syns spelandet hos unga som &r
med i intressebevakningsgrupper och natverk.

Betydelsen av spelintresset framtrader starkare
i samband med ungas hobbyer an i samband
med féreningsverksamhet. Ett undantag ar de
som sysslar med teater, cirkus och dans. De ar
inte sarskilt intresserade av att spela. Endast
sju procent av dessa unga berattar att det ar
mycket viktigt fér dem att spela. Inte heller de
som utdvar motionsidrott eller idrottsgrenar
betraktar spelande som en viktig hobby. | fraga

om alla andra hobbyer som namns i enkaten,
verkar det som om fler sysslar med att spela an
det ovan namnda 37 procent av alla som sva-
rade. Till exempel av de unga som haller pa med
motorteknik, fotografering, videoinspelning och
redigering samt sprakstudier agnar sig nastan
halften ocksa at att spela. Samtidigt ar spe-
lande en mycket viktig hobby fér 17 procent av
de unga som sysslar med hobbyer i alla dessa
tre grupper. Av de unga som sysslar med dato-
rer, kodning och programmering har 76 procent
ocksa spelande som hobby och fér 42 procent
ar spelande en mycket viktig hobby.



Foreningsaktivitet bland unga
som spelar
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Diagram 3. Foreningsaktivitet bland unga som spelar enligt flickor och pojkar.

Ungas deltagande i foreningsverksamhet
kan ocksd granskas enligt hur aktiva de har
varit: till exempel hur manga olika foérening-
ars verksamhet den unga har deltagit i. Av dia-
gram 3 kan vi se variationen enligt kon fér de
spelade ungas engagemang i féreningsverk-
samhet. Pojkarnas spelhobby ar starkast da de
inte deltar i féreningsverksamhet, och avtar till
den lagsta nivan for pojkar med stor férenings-
aktivitet. Flickornas svar tyder pa att férenings-
aktivitet har motsatt effekt hos dem. Ju aktivare
flickor ar i féreningsverksamhet, desto mer spe-
lar de ocksa. For icke-bindra unga och de unga
som inte vill uppge sitt kon ar andelarna sa pass
sma, att man inte i storre utstrackning kan géra
observationer om inverkan av foéreningsaktivi-
teten.

Var tillbringar
unga som spelar sin tid?

Pa basis av forskningsdata kan man ocksa gran-
ska var de unga som spelar tillbringar sin tid.
For de unga som inte spelar verkar det vara vik-
tigt att ha hobbyer utanfér hemmet, visar dia-
gram 4. Men ju viktigare spelandet ar for de
unga, desto mindre saknar de hobbyer utanfor
hemmet. Nar ens hobby ar att spela och man
goér det hemma pa sin egen anordning, ar det
a andra sidan hemma man oftast sysslar med
sin hobby. Samtidigt torde just detta vara en av
orsakerna till att spelande vacker oro: ungdo-
mar stannar hemma och blir utslagna.



Jag tillbringar helst fritiden hemma, jag saknar
inte hobbyer utanfor hemmet

80 %

70 %

60 %

50 %

40 %

30 %

20 %

10 %

. N

Spelar inte

Nagorlunda viktigt

OHeltavannanasikta m2

i

-

Viktigt Mycket viktigt

03 O4 [OHeltavsamma asikts

Diagram 4. Betydelsen av spelandet i férhadllande till om de som spelar hellre tillbringar tid hemma

eller med hobbyer utanfér hemmet.

Slutsatser

Av diagram 1 framgar, att unga for vilka spelan-
det ar mycket viktigt inte nédvandigtvis anser
att de har lart sig alls dess mindre genom for-
enings- och hobbyverksamhet dan unga som
inte spelar - foér manga fardigheters del ar
det i sjalva verket tvartom. Detta kan forkla-
ras av att spelande som hobby i dag ar mang-
sidigt och interaktivt. Spelande har konstate-
rats ha positiva kopplingar aven till gemenskap
och valfard (Johannes et al. 2020) samt till att
lara sig manga slags fardigheter (Alho, Moisala
& Salmela-Aro 2022). Spelandet som larmiljoé
ska inte underskattas. A andra sidan ar det bra
att beakta att den digitala verksamhetsmiljon
inte erbjuder likadana mdjligheter att ldra sig
manga slags fardigheter som hanger samman
med social interaktion, sdsom upptradande och
emotionella fardigheter, som nar man goér nagot
tillsammans i den fysiska omgivningen.

Pa basis av enkatdata anser manga av de unga
som spelar (diagram 2) att de skulle vilja ha fler
hobbyer om de hittade en intressant hobby at
sig. Nar observationen jamférs med motsva-
rande resultat fér de unga som inte spelar, kan
man fraga sig huruvida spelandets beroende-
framkallande aterspeglar sig i resultaten. Det

verkar troligt att varje ung person kan hitta flera
intressanta hobbymadjligheter i det breda spek-
trumet av verksamhet. Men i vilken utstrack-
ning kan hobbyverksamheten konkurrera med
den beroendeframkallande spelvarlden som ger
snabba beléningar? A andra sidan ar det enkelt
att spela hemma pa den egna telefonen eller
datorn, om man jamfér med till exempel hob-
byer som innebar langa resor eller som orsakar
ekonomisk belastning pa grund av olika avgifter
och utrustning som ar en foérutsattning for att
delta. Samtidigt ska vi komma ihag skillnaderna
mellan kénen. Hos flickor ar spelandet kopp-
lat till en hoég grad av féreningsaktivitet, medan
pojkarna som spelar inte ar aktiva i féreningar.

Intresset att delta i hobbyer utanfér spelvarlden
verkar ocksa paverkas av att unga som spelar
kanske har forhallandevis farre kompisar i fri-
tidsaktiviteter utanfér spelvarlden an unga som
inte spelar (tabell 2.). Unga som spelande &r
viktigt for sysslar helst med hobbyer hemma.
Det ar ett faktum som ocksa kan hindra dem
fran att hitta nya hobbyer och darmed ocksa
andra kompisar dn sddana som spelar.

Av resultaten framgar dock ocksa att unga som
spelar aven har andra hobbyer. De deltar 4nda
i mindre grad i idrotts- och motionshobbyer an



alla unga som svarade pa enkaten i genomsnitt.
Daremot ar spelande starkt kopplat till flera
konstnarliga hobbyer, sdsom bildkonst, foto-
grafering och videoproduktion. Unga som spe-
lar agnar sig ocksa till exempel at sprakstudier.
Men den allra starkaste kopplingen finns mellan
att spela och att syssla med datorer, kodning
och programmering. Hobbyerna som anknyter
till spelandet kan ocksa betraktas som framti-
dens arbetslivsfardigheter, i synnerhet sprak-
kunskaper, programmering och audiovisuella
fardigheter.

Lahteet

Hur ska man da foérhalla sig till att de unga spe-
lar? De unga lar sig manga nyttiga fardigheter
nar de spelar. De som spelar har ocksa berattat
att de far nya kompisar genom spelen. Samtidigt
ar det en hobby som man utévar hemma. Men
de ungas liv paverkas av manga andra faktorer
utdver spelandet. Spelandet i sig medfér knap-
past att den unga personen blir utslagen ur livet
eller samhallet. Om den ungas livssituation ar
forknippad med andra riskfaktorer, till exempel
en svar familjesituation eller stérningar i laran-
det, kan spelandet delvis férsamra chanserna
till den basta mojliga framtiden fér den unga
personen.
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Motionsforeningar
och idrottsintressen

Pekka Kaunismaa

| enkdten ingick det frdgor om motionsaktivi-
teter bade i samband med féreningsverksam-
het och hobbyer. | samband med deltagande i
foreningar frdgades om deltagande i "idrotts-
forening eller motionsférening (grenférening,
lag osv.)”. | samband med hobbyerna fragades
a sin sida om utdvning av en idrottsgren och
motionsidrott. Indikatorerna kallas gemensamt
deltagande i motion.

Enligt forskningsdata deltar 52 procent av de
unga som svarade pa enkaten i motionsforen-
ingars verksamhet. Deltagande i motionsforen-
ingararden éverlagset vanligaste typenav foren-
ingsverksamhet bland unga. Procentandelarna
for motion som hobby ar héga, men nagot lagre
an for deltagande i féreningar. Av de unga som
svarade pad enkaten uppger 44 procent att de
sysslar med motionsidrott och 40 procent upp-
ger att de sysslar med en idrottsgren.

Tabell 1. Ungas deltagande i en idrottsféren-
ings verksamhet och i motionsidrott.

Idrottsgren som hobby

Deltagande .

i idrottsforening Nej Ja
Deltar inte 83 % 18 %
Deltar 39 % 61 %

Motionsidrott som hobby

:)izl:c?tgtz?greening Nej Ja
Deltar inte 69 % 31%
Deltar 44 % 56 %
Idrottsgren som hobby

Motionsidrott Nej Ja
som hobby

Nej 66% |34%
Ja 52 % 48 %

I denna artikel granskas vilka bakgrundsfak-
torer som ar kopplade till ungas deltagande i
motionsféreningar och idrottshobbyer utifran
forskningsdata. Forst analyseras emellertid om
alla tre variabler huvudsakligen mater samma
sak, det vill siga motionshobbyer, eller om de
ar frdgan om separata fenomen. Vi kan ta reda
pa det genom att se pa deras samvariation.

Tabell 1 ar en korstabell éver svaren och variab-
lerna. Tabellen visar att det finns en viss sam-
variation. Samvariationen ar stark mellan delta-
gande i en motionsférening och utévning av en
idrottsgren. Av dem som deltar i en idrottsforen-
ing uppger sig 61 procent utéva en idrottsgren,
medan motsvarande siffra fér dem som inte
deltar i en idrottsférening endast ar 18 procent.
Anda anser ett stort antal avdem som hér till en
motionsfoérening att de inte utévar en idrotts-
gren. Unga utdvar ocksa idrottsgrenar utan att
delta i idrottsféreningar. De ar alltsa i viss man
olika fenomen, aven om de i stor utstrackning
overlappar varandra.

Att syssla med motionsidrott skiljer sig dare-
mot som fenomen fran motionsférenings-
verksamhet och utdévning av e