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Opinnaytetydbmme on kuvaus eldinavusteisen toiminnan kéyttamisesta ja mahdollisuuksista
vanhusten mielen hyvinvoinnin tukemisessa. Tyomme taustana on aiempi tutkimustieto
eldinavusteisesta toiminnasta ja sen historiasta, sosiaaligerontologiasta seka vanhusten mielen
hyvinvoinnista. Tavoitteenamme oli tuottaa tietoa eldinavusteisen toiminnan kayttamisesta ja
mahdollisuuksista vanhusten mielen hyvinvoinnin tukemisessa. Tutkimuksen tarkoituksena oli
kuvailla, miten eldinavusteista toimintaa kaytetaan ja miten sita voidaan hyodyntaa ikaihmisten
mielen hyvinvoinnin  tukemisessa. Tutkimusmenetelmana kaytimme teemahaastattelua.
Haastattelimme Rajakylan Hoivakodin tyontekijoita seka Suomen Karva-Kaverit ry:n
vapaaehtoisia, jotka kayvat lemmikkiensa kanssa vierailuilla hoivakodeissa. Teemahaastattelussa
nousseiden teemojen avulla toteutimme aineistoanalyysin.

Tutkimuksemme tulokset kavimme teemoittain lapi ja kaytimme haastateltavien sitaatteja.
Teemoiksi nousivat eldinavusteinen toiminta kaytdnndssa, muistojen herdédminen seka
elainavusteisen toiminnan hyodyt ja mahdollisuudet. Yksi suurimmista elainavusteisen toiminnan
hyodyista mielen hyvinvointiin on tutkimuksemme mukaan sen ilahduttava vaikutus vanhuksissa.
Tutkimuksessamme huomasimme eldinavusteisen toiminnan tukevan kommunikaatiota ja
auttavan muistelutyon tekemisessa. Huomasimme elaimen lasnaolon herattdvan vanhoja muistoja
avaamalla kanavan vanhuksen menneisyyteen. Haastateltavien vastauksissa korostui vanhusten
menneisyys maaseudulla, jossa on ollut paljon eldimia. Tuttujen kotieldinten tapaaminen Suomen
Karva-Kavereiden vierailuilla on saanut vanhukset kertomaan menneista lemmikeistaan ja jopa
muistamaan niiden nimia seka rotuja.

Johtopaatokset-kappaleessa kavimme vuoropuhelua tutkimustuloksiemme ja aiemman
tutkimustiedon valilla. Tarkeimmiksi johtopaatoksiksi nousivat lemmikkien vierailujen rauhoittava
vaikutus vanhuksiin, vierailujen rooli kommunikoinnin tukemisessa, esimerkiksi vanhus viestii
ilmein ja elein, mikali ei enaa kykene tuottamaan puhetta seka elainavusteisen toiminnan rooli
sosiaalisen kanssakaymisen tukena. Huomasimme, etta inmisten on helpompaa puhua lemmikille,
kuin toisille ihmisille.

Isoimmaksi kehitysehdotukseksemme nousi se, etta elainavusteisen toiminnan kayttoa lisattaisiin
vanhustyossa. Hoivakotien tyontekijat kokevat vierailujen olevan niin merkityksellisia, etta
toivoisivat lemmikkien kayvan vierailuilla jopa viikoittain, mutta vastaan tulee vapaaehtoisten
rajalliset resurssit. Resursseja lisaamalla, esimerkiksi vapaaehtoisten maaran kasvattamisella ja
rahallisella tuella voitaisiin vastata vanhustyon tarpeisiin.
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Our thesis discusses about the use and possibilities of animal assisted activity in supporting mental
well-being of the elderly. The background of our thesis consists of previous studies of animal
assisted activity and its history, social gerontology and mental well-being of the elderly. Our goal
was to create information about using animal-assisted activity and its possibilities in supporting
mental well-being of the elderly.

With the results of semi-structured interview, we completed a material analysis. We found out that
animal assisted activities make the elderly delighted. Animal assisted activity supports
communication, and it helps with reminiscing work. We noticed that the presence of the animal
awakes old memories of the old persons past. Interviewees told us that many of the older people
has lived in the countryside when they were young and that there were always animals around.
Seeing these familiar animals visiting elderly homes brings back the memories and the elderly like
to talk about their past pets. Some of them even remembers their past animals’ names and breeds.

We compared our research results with previous ones. In conclusion, the visits of the pets help to
calm down the elderly. The visits support communication, for example some of the elderly
communicate with expressions and gestures when the person can’t speak anymore. We noticed
that people have easier time talking to animals than to other people.

We wish that there was more research made about animal assisted activity. Research could be
done about animal assisted activity used in different customer groups, for example in libraries,
schools and disability units.

Keywords: Animal Assisted Activity, mental wellbeing, old age
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydssamme kéasittelemme elainavusteisen toiminnan kayttamista ja sen mahdollisuuksia
ikaihmisten mielen hyvinvoinnin tukemisessa. Tutkimme elainavusteisuutta ikaantymisen ja mielen
hyvinvoinnin tukemisen lahtokohdista. Mielen hyvinvointia tarkastelemme haavoittuvuuden ja
osallisuuden nakokulmista. Tutkimusmenetelmanamme on laadullinen tutkimus, jonka toteutimme
haastattelulla Rajakylan Hoivassa tyontekijoille, seka Suomen Karva-Kaverit ry:n vapaaehtoisille,
jotka kayvat lemmikkiensa kanssa kyseisessa hoivakodissa vierailuilla. Tutkimusta pohjustimme
teorialla  aikaisemmista aiheeseen liittyvista tutkimuksista sekd perehtymastamme

aihekirjallisuudesta.

Eldinavusteiset interventiot ovat eldinavusteista toimintaa, joka voi pitaa sisallaan esimerkiksi
vierailuja hoivakodeissa, tarkoituksena parantaa fyysistd, sosiaalista, emotionaalista ja/tai
tiedollista hyvinvointia. Tutkimus osoittaa erilaisten elainavusteisten interventioiden vaikuttavan
myonteisesti sosiaaliseen vuorovaikutukseen ihmisten kesken useilla eri kommunikaation alueilla
seka toisaalta vahentavan aggressioita, levottomuutta ja yksinaisyyden tunnetta. Muistisairaiden
kokemia aggressiivisuus- ja masennusoireita voidaan lievittaa elainavusteisten interventioiden
avulla. Lisaksi sosiaalinen vuorovaikutus voi lisaantya ja elainten kanssa toimiminen on
kannustanut osallistumaan yhteisiin aktiviteetteihin ja lieventanyt myds sellaisten vanhusten
yksindisyytta, joilla ei ole muistisairautta. (Hautaméki, Ramadan & Vilhunen 2021, 19-21.)

Eldinavusteiset menetelmat toimivat yhtena keinona tukea ikaihmisten mielen hyvinvointia.

Tutkimuksemme tarkoituksena on kartoittaa, miten eldinavusteista toimintaa voidaan hyodyntaa ja
kayttad ikaihmisten mielen hyvinvoinnin tukemisessa. Opinndytetyon tavoitteena on luoda
elainavusteisen toiminnan hyodyntamisesta tutkimustietoa, jota voidaan hyddyntaa vanhustyossa
ja elainavusteisessa toiminnassa. Sosiaalialan ammattilainen voi hyddyntaa opinnéytetydn tuloksia
kayttaessaan eldinavusteisia tyomenetelmia esimerkiksi hoivakodissa tai muussa
palveluasumisyksikossa, paivakodissa ja kouluissa. Tieto eldinavusteisen toiminnan
mahdollisuuksista hyodyttaa kaikenlaisten asiakkaiden kanssa elainavusteisin menetelmin
tyoskentelevia.



2 ELAINAVUSTEISUUS JA VANHUSTEN MIELEN HYVINVOINTI

2.1 Elainavusteisuuden tausta

Historiallisesti tarkastellen elaimet ovat olleet osa terveyden ja sairauden ymmarrysta ja hoitamista
hyvin pitkdan jo ennen kuin eldimia on alettu kesyttdmaan tyohon ja lemmikeiksi. Monissa
muinaiskulttuureissa eldinten henkien on ajateltu parantavan ihmisten vaivoja ja sairauksia tai
eldinten henget ovat toimineet parantajashamaanin tydvalineind. Osa tamankaltaisista
uskomuksista eldinten parantavaan voimaan on sailynyt edelleen. Samoin ajatus siita, etta eldimet
voivat olla merkittdvassa roolissa inmisten valisen sosiaalisuuden edistamisessa tai ihmiskehon ja
-mielen rentoutumisessa, on peraisin valistuksen jalkeiselta uudelta ajalta (Hautamaki ym. 2018,
5.). Erilaiset koti- ja lemmikkieldimet liittyvat monien ihmisten kauneimpiin lapsuusmuistoihin.
Lemmikki tayttdaa monenlaisia tunnetarpeita, ja siihen voi sijoittaa mita erilaisimpia ominaisuuksia.

Lemmikkia voi katsella, kosketella, pitaa sylissa ja hellia. (Ikaheimo 2013, 37-38.)

Antti Kariston maaritelman mukaan sosiaaligerontologiassa tutkitaan ikaantyvien ihmisten
elamankulkua, toimintaa ja kokemusmaailmaa seka niiden yhteiskunnallista muokkautumista.
Elaméankulkua muovaavat elinymparistd, sosiaaliset tekijat ja yhteiskunnalliset rakenteet. Aiemmin
vanhenemisteoriat ovat nahneet vanhenemisen ongelmallisena. Yksi sosiaaligerontologian
keskeisista kasitteista on aktiivisuusteoria. Siina ajatellaan, ettd mielekés toiminta ja aktiivisuus
yllapitavat vanhuuden hyvinvointia. 1970-luvulla on julkaistu jatkuvuusteoria, joka voidaan nahda
aktiivisuusteorian jatkokehittelynd. Jatkuvuusteorian mukaan vanhetessaan kehitys on yleensa
linjassa aiempien kokemusten ja arvojen kanssa seka inmiset pyrkivat jatkuvuuteen muun muassa
arvomaailmassaan ja sosiaalisessa elamassaan. Aktiivisuusteorian mukaisesti mielekas toiminta,
joka voi olla lemmikkien vierailu vanhainkotiin, yllapitaa vanhuuden hyvinvointia. Eldinavusteinen

toiminta lisda vanhusten aktiivisuutta ja osallisuutta. (Karisto, Koivunen & Rantanen 2022, 15-39.)

2.2 Elainavusteisten interventioiden eroja

Eldinavusteiset interventiot kasittavat elaimen kanssa toteutettua toimintaa, jolla tavoitellaan
esimerkiksi  ihmisen  hyvinvoinnin,  sosiaalisen ja kognitivisen toimintakyvyn  seka

vuorovaikutustaitojen lisd@mista. Interventiot jaetaan sek& vapaaehtoisten toteuttamaan



elainavusteiseen toimintaan ettd ammatilliseen eldinavusteiseen tyohdn, jolloin sen toteuttajalla on
sosiaali- ja terveysalan tai kasvatusalan koulutus seka elainavusteisen alan taydennyskoulutus tai
tarvittavat tiedot ja taidot. Nama erotetaan toisistaan ammatillisuuteen, yksilollisten ja
strukturoitujen asiakastavoitteiden laatimiseen, asiakkaan tarpeiden arviointiin, toiminnan
dokumentointiin sekd pitkanjanteiseen tyoskentelyyn liittyvilld asioilla. (Hautamaki, Ramadan &
Vilhunen 2021, 8-12.)

Vapaaehtoisten toteuttama kaverikoiratoiminta on eldinavusteista toimintaa, jonka tarkoituksena
on muille inmisille ilon ja mielihyvan tuottaminen ja elamanlaadun parantaminen. (Hautamaki ym.
2018, 6.) Tassa opinnaytetydssa perehdymme Suomen Karva-Kaverit ry:n toteuttamaan
elainavusteiseen vapaaehtoistoimintaan, jossa elaimen avulla tuodaan iloa ja vahvistetaan ihmisen
terveytta ja sosiaalista hyvinvointia, ehkaistaan ihmisten hyvinvoinnin ongelmia ja tuetaan ongelmia
kohdanneita ihmisia (Suomenkarvakaverit.fi). Eldinavusteista vapaaehtoistoimintaa voidaan

toteuttaa muun muassa kirjastoissa, hoivakodeissa seka paivakodeissa.

Ammattilaisten toteuttamia elainavusteisia interventioita ovat kuntoutus, terveyden hoito ja hoiva,
sosiaaliala sekd opetus- ja kasvatustyd. Eldinavusteisella toiminnalla osana sosiaali- ja
terveydenhuoltoa on useita hyotyja asiakkaalle. Elaimen lasnéolo voi lieventaa asiakkaan stressia,
levottomuutta ja aggressiivisuutta, lisdta motivaatiota, tukea sosiaalista vuorovaikutusta seka
nopeuttaa prosessia asiakastyossa. Eldinavusteiset menetelmat ovat perusteltu osa eri
tydmenetelmia sosiaali- ja terveydenhuollossa tai koulutuksessa. (Hautamaki, Ramadan &
Vilhunen 2021, 9-10, 12.)

2.3  Mielen hyvinvointi vanhuudessa

Mielenterveys ja mielen hyvinvointi toimii tarkeana osana iakkaiden ihmisten hyvinvointia ja hyvaa
vanhuutta. lkaantyvan yhteiskunnan ja vanhustenhuollon yksi keskeisista haasteista taas on
psyykkiset ongelmat, ja mielen tasapainoa uhkaavat haasteet tai olosuhteet. Ennen
vanhustenhuoltolaitoksissa mielenterveysongelmat ja niiden tuomat negatiiviset seuraamukset on
koettu osana yleista huonokuntoisuutta ja niita on voitu pitaa kuin luonnollisena osana vanhuutta.
(Saarenheimo 2003, 11.)

lkdantyneilla on muita suurempi riski sairastua masennukseen, joka lisaa itsemurhan,

sydankohtauksen ja muiden fyysisten terveysongelmien riskid. Edistdmalla aktiivisesti
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mielenterveytta ja erilaisilla ehkaisy- ja hoitotoimenpiteilld voidaan véhentdd merkittavasti
mielenterveysongelmien esiintyvyytta ikaihmisilla. Varhaisella puuttumisella helpotetaan
mielenterveyden ongelmia ja alennetaan mielenterveyshairididen kehittymisen todennakoisyytta.
(Tamminen & Solin 2013, 16-17.) Ikaantyminen on luonnollinen osa elamaa, ja siihen vaikuttavat
seka yksilolliset etta kulttuuriset erot. lkaantyneen maaritelman lahtokohtana on kronologinen ika,
mutta tarkempi ian mittari saadaan yksilon kohdalla tarkastelemalla myds hanen toimintaansa ja
terveyteensa liittyvaa ikaa. Monissa maissa on valittu ikaantyneen henkilon maaritelmaksi joko 60
tai 65 vuotta. (Tamminen & Solin 2013, 19-20.)

Mielen hyvinvoinnilla tarkoitetaan kokonaisuutta, joka sisaltad hyvan olon tuntemuksia,
toimintakykya, oma-aloitteisuutta seka ihmissuhde-, vuorovaikutus-, tunne- ja selviytymistaitoja.
Mielen hyvinvointi on kuitenkin yksilollista, kukin maarittelee ja kokee sen omalla tavallaan, omista
lahtokohdistaan. Elakeikaiset ovat itse kuvailleet mielenterveytta neljalla ulottuvuudella;
mielenterveys toimii hyvinvoinnin kokonaisvaltaisena ja olennaisena perustana ja ilman sita on
vaikeaa tulla toimeen, mielenterveys on arjen jaksamisen voimavara, joka tukee toimintakykya ja
parjaamista, mielenterveydella on hyvan olon ja tasapainon merkitys, joka tarjoaa mielenrauhaa ja
tasoittaa elamaa sekd mielenterveyttd kuvataan myds hyvéksi havaittuina eldmantaitoina ja -
asenteina, esimerkiksi eldmanmyonteisen asenteen on ian myota huomattu tuovan mielen
hyvinvointia. |kaantymisella voi siis olla positiivisiakin vaikutuksia mielenterveyteen. (Haarni,
Hansen & Viljanen 2017, 11-12.)

Myos ikaantyneisiin vaikuttavat samat mielenterveyden riskitekijat kuin muihinkin ikaryhmiin.
Riskitekijat voidaan jakaa ulkoisiin ja sisaisiin tekijoinin. lkaantyvan mielenterveyden sisaisia
riskitekijoita ovat esimerkiksi sairastuminen, muutokset toimintakyvyssa, yksindisyys seka
avuttomuuden ja turvattomuuden tunteet. Ulkoisia riskitekijoita ovat esimerkiksi riittamattomat
sosiaali- ja terveyspalvelut, rajoittava ymparisto, riittamaton toimeentulo, menetykset,

kaltoinkohtelu seka arjen virikkeettémyys. (Haarni, Hansen & Viljanen 2017, 15.)

Henkinen pahoinvointi, etenkin masennus on yleista vanhuksilla, jotka asuvat laitoksissa tai saavat
kotiin  kotihoidon palveluita. Autonomian rajoitteet toimivat yhtend selittdvana tekijana
toivottomuuden ja masentuneisuuden kokemuksille fyysisen toimintakyvyn huononemisen ja
fyysisten sairauksien ohella pitkaaikaisessa laitoshoidossa asuvien kohdalla. Fyysisen
toimintakyvyn rajoitteita tai vammoja omaavilla vanhuksilla masennus on muita yleisempéaa.

Masennukselle vanhuudessa on muitakin syita, kuten itsetunnon aleneminen, yksinaisyys ja
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menetykset. Autonomian tukemisella on kuitenkin huomattu olevan estavaa vaikutusta

masennuksen kehittymiseen. (Boyle 2005, 731-732.)

Eeuwijk tutki kroonisesti sairaiden vanhusten saamaa tukea Indonesian kaupunkialueella. Suurin
osa vanhuksista tukeutuu laheisiin perheenjaseniin, yleisimmin vaimoon tai tyttareen, kun kyse on
tuen tai hoidon jarjestamisesta. Eeuwijkin mukaan vanhuksen haavoittuvuus riittdmattomassa
hoidossa tai sen lakkautuessa liittyy vanhuksen sukupuoleen seka siviilisaatyyn. Naimattomat
naiset ja lesket ovat suurimman riskin alla kokea haavoittuvuutta. Haavoittuvuuden kokemiseen
vaikuttaa my0s koyhyys, heikko tukiverkosto seka hoitohenkilokunta, joka on itse haavoittuvaista.
(Eeuwijk 2006.) Vanhuksen haavoittuvaisuuteen vaikuttaa hénen verkostojensa koko ja rakenne,
joihin han turvautuu. Tuen puute on tarkea tekija vanhuksen kokemassa haavoittuvaisuudessa.
Tutkimuksessa tarkasteltiin tilanteita, joissa vanhuksen lapset ovat muuttaneet muualle ja vanhus
on jaanyt ilman tukiverkkoa ja sen havaittiin vaikuttavan siihen, kuinka paljon haavoittuvaisuutta

vanhus kokee. (Kreager 2006.)

Ika@ntyminen on suurin riskitekija kognitiivisten kykyjen huononemiselle. Muita riskitekijoita ovat
esimerkiksi fyysisen aktiivisuuden puute, masennus ja erilaiset sairaudet, kuten diabetes ja
sydansairaudet. Positiivisen vanhenemisen suojatekijoita ovat hyvat elintavat, kuten hyva
ruokavalio, liikunta, riittdva uni ja toimivat keinot vahentaa stressia seka positiiviset psykologiset
ominaisuudet, kuten optimismi ja positiiviset tunteet, esimerkiksi Kkiitollisuus ja myotatunto.
Positiivisen vanhenemisen perusajatuksena on se, ettd iastaan riippumatta vanhatkin ihmiset
voivat nauttia hyvinvoinnista ja positiivisesta vanhenemisesta. (Nguyen, Oughli & Lavretsky 2023,
165.) Huomioimalla positiivisen hyvinvoinnin aspektit vanhustyossa, voidaan tukea vanhuksen

mielen hyvinvointia.

Sen liséksi, ettad ikaihmiset pyrkivat itse parantamaan mielensé hyvinvointia, on olemassa useita
eri menetelmia, joiden avulla vanhusten kanssa tyoskentelevat voivat tukea vanhuksen mielen
hyvinvointia. Tyontekijana iakkaan kohtaaminen ja kuuleminen on todella tarkeaa. Kohdatuksi ja
kuulluksi tuleminen voi olla monille, varsinkin yksinaisille vanhuksille harvinaisuus ja sita myo6ta
entistakin tarkeampaa. Kohdatuksi ja kuulluksi tulemiseen liittyen muiden ihmisten seura on
tarkeda. Seuraa voi perheenjasenten lisaksi tuoda esimerkiksi vertaiset ja kohtalontoverit, ystavat,
naapurit ja vanhuksen kanssa tyoskentelevat ihmiset. Tyontekija voi myds pohtia vanhenemista
yhdessa asiakkaan kanssa. On tarkedd paastd pohtimaan ja keskustelemaan esimerkiksi

kuoleman lahestymisestd, elaman tarkoituksesta ja menneen ymmartamisestda seka sen
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hyvaksymisesta. Elamankokemuksesta voi l6ytdd voimavaroja ja elamantaitoja pohdiskelemalla
niita yndessa vanhuksen kanssa. Tyontekija voi myOs etsia iakkaan kanssa yhdessa uusia
selviytymiskeinoja, jotka tukevat mielen hyvinvointia. Muistelutyon avulla tyontekija voi auttaa

vanhusta paasemaan sinuiksi menneen kanssa. (Haarni, Hansen & Viljanen 2017, 47-64.)

Yhteiskunnan tasolla ikaantyvien osallisuutta voidaan tukea ja edistad esimerkiksi etsimalla
ratkaisuja, joiden avulla voi osallistua tavoitteidensa mukaisiin aktiviteetteihin toimintakyvysta
rippumatta.  Talldin  voidaan tarjota esimerkiksi  kuljetuspalveluja tai  hyodyntaa
vapaaehtoistyontekijan apua. Aktiivisuutta, osallistumista ja viihtyvyytta voidaan lisata
promotiivisella toiminnalla, kuten likunta- ja elakelaisjarjestojen seka kulttuurisektorin toiminnalla.

Erilaisten palveluiden saatavuus voidaan taata lainsaadannélla. (Rantanen 2022.)

Ihminen voi toimia toimijuuden nakokulmasta aktiivisesti tai passiivisesti ja vetaytyvasti. Toimijuus
voi nakya eri tavoin akfiivisuutena, aktiivisena toimintana tai ilmikayttaytymisena.
Voimavaraisuuden voidaan toimijuuden nakokulmasta ajatella liittyvan kykenemisiin.
Hyvakuntoisella ihmisella on enemman voimavaroja kuin ihmisella, jonka ruumiillinen kunto on
romahtamassa. Mita enemman ihminen osaa suhteessa elamantilanteeseensa, sitd enemman
voidaan hanen omaavan voimavaroja. Kun ihminen osaa, kykenee, nadkee esteet ja

mahdollisuudet, tahtoo ja tuntee, voidaan tata kutsua vahvaksi toimijuudeksi. (Jyrkdma 2022.)

Vanhustenhuollon muuttuessa avopainotteisemmaksi, mielenterveyteen ja mielen hyvinvointiin
littyvat kysymykset nousevat jatkuvasti enemman pinnalle. Perinteisesti vanhusten
mielenterveyden ongelmat ja niiden aiheuttamat seurauksen vanhuksen toimintakykyyn on nahty
ikdan kuin osana yleista huonokuntoisuutta fyysiseen toimintakykyyn liittyvien ongelmien ohella.
(Saarenheimo 2003, 8.)

Toteutimme osan teemahaastatteluista hoivakodissa. Hoivakodin tydntekijat kertoivat hoivakodissa
asuvien vanhusten omaavan fyysisia toimintakyvyn rajoitteita seka esimerkiksi muistisairauksia.
Muistisairaudet aiheuttavat yleisimmin pitk&aikaisen tuen tarpeen vanhuudessa (Hallikainen ym.
2019). Muistisairaan toimintakykya tukiessa tulee huomioida, ettd se perustuu vanhuksen
yksilollisiin mieltymyksiin seka elamén aikana hankittuun osaamiseen. Toimintakykya tukiessa
tulee huomioida my6s vanhuksen kayttaytyminen, kognitiot, uskomukset, arvot ja tunteet.
Toimintakykya voidaan tukea erilaisilla harjoitteilla, joiden I&htokohtana ovat vanhuksen omat

voimavarat, tekemisen merkityksellisyys seka onnistumisen ilo. Harjoitteilla voidaan tukea niin
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fyysista, psyykkista, sosiaalista ettd kognitiivista toimintakykya. (Ménkare & Immonen 2019.) My6s
fyysinen toimintakyky laskee vanhenemisen myéta. Toimintakyvyn heikkenemista vanhenemisen
lisaksi aiheuttaa erilaiset sairaudet, joista vanhuksilla yleisimmin Alzheimerin tauti seka muut
muistisairaudet, tuki- ja likuntaelinsairaudet, joista erityisesti nivelrikko seka sydansairaudet.
Ymparivuorokautista hoitoa tarvitsevat ovat tyypillisimmin dementoituneita tai karsivat
lonkkamurtumasta, aivohalvauksesta tai psykiatrisista sairauksista. (Pitkala, Valvanne & Huusko
2016.)

Laki velvoittaa hyvinvointialueet jarjestamaan pitkaaikaisen hoidon ja huolenpidon ensisijaisesti
vanhuksen kotona. Vanhuksen palveluntarpeisiin voidaan vastata pitkaaikaisella laitoshoidolla
ainoastaan sellaisissa tilanteissa, joissa siihen on joko l|aaketieteelliset tai asiakas- tai
potilasturvallisuuteen liittyvat perusteet. (Laki ikdantyneen vaeston toimintakyvyn tukemisesta seka
iakkaiden sosiaali- ja terveyspalveluista 980/2012 3:14 §.) Vanhainkodissa tai terveyskeskuksen
vuodeosastolla asuminen on laitoshoitoa ja palvelutalossa asuminen avohoitoa. Tehostettu
palveluasuminen on asumispalvelu, jossa huolenpitoa voi saada joka paiva ympari vuorokauden.
Tavallinen palveluasuminen on asumispalvelu, jossa huolenpitoa ei ole tarjolla ydaikaan. (Finne-
Soveri 2016 a.) Pitkaaikaishoito tarkoittaa sitd huonepitoa, mitd vanhus tarvitsee fyysisen tai
kognitiivisen toimintakyvyn vajeen vuoksi. Huolenpito on esimerkiksi sairauksien hoitoa,
avustamista paivittaisissa henkilokohtaisissa toimissa, kodin tai ympariston askareita tai

asumispalvelua. (Finne-Soveri 2016 b.)

2.4 Elainavusteisuus mielen hyvinvoinnin tukijana

Yhteiskunta voi tukea hyvinvointia ja osallisuutta tarjoamalla erilaisia palveluita, joissa voidaan
hyodyntdé vapaaehtoistyontekijoiden apua, kuten eldinavusteista toimintaa (Rantanen 2022).
Eldimen kanssa vuorovaikutuksessa saadaan lasnaolon ja hyvaksynnan tuntemuksia seka aito ja
valitdn palaute. Sanaton vuorovaikutus on eldimille luontevaa. Tama voi tuntua ihmisesta
turvalliselta — esimerkiksi aremmat henkil6tkin voivat rohkaistua ja rohkeammat henkildt puolestaan
rauhoittua, silla ei tarvitse pelata arvosteluja tai suoriutumispaineita. Jokaisen elaimen kohtaamisen

ollessa ainutkertainen, my6s luottamus uusiutuu yha uudestaan. (Kukkonen & Wiens 2023.)

Ihmisen ja eldimen valinen vuorovaikutus yleisesti vaikuttaa stressia lieventavasti ja sosiaalisuutta
lisdavasti. Herkkavaistoisen elaimen reagoidessa ihmisen kayttaytymiseen ja tunteisiin, syvenee

ihmisen ymmarrys oman mielen ja kehon valisesta suhteesta. Eldimet tuovat meille mielihyvaa,
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antavat joillekin toivoa ja jopa syyn elda, jonka lisaksi eldimet yhdistavat meidat maailmaan
ymparillamme. Tutkimukset muistisairaiden vanhusten hoivassa osoittavat myos erilaisten
elainavusteisten interventioiden vahentavan levottomuutta, yksinaisyyden tunnetta, aggressiota
seka vaikuttavan myonteisesti eri kommunikaation alueilla. (Hautamaki, Ramadan & Vilhunen
2021, 19-20.)

Elainavusteisuus vaikuttaa suurelta osin ihmisten sosiaaliseen kanssakaymiseen. Vaikutuksia
nakyy yhta lailla kognitiivisilla, psykologisilla etta emotionaalisilla kentilla. Eldinten lasnéolo saattaa
kehittaa kykyja ja taitoja, jotka ovat olleet rajoittuneita erilaisen sairauden tai vaivan vuoksi. Elaimet
toimivat kasinkosketeltavana mielihyvan ja lohdun lahteena. Asiantuntijoiden mukaan elainten
kanssa kontaktissa oleminen vapauttaa serotoniinia seka endorfiinia, jotka tuottavat onnellisuuden
tunnetta ja rauhallisuutta samalla vahentden stressihormonien tuotantoa. Etenkin vanhusten
puolella eldinavusteiset hankkeet lisaavat asiakkaassa motivaatiota ja stimuloivat muistia samalla,
kun hankalistakin asioista voidaan keskustella elaimen lasnaolon vahentaessa epamukavuuden
tunnetta keskusteluissa. Elainavusteisten menetelmien potentiaalisia psykologisia vaikutuksia
ovatkin henkinen tuki, yksinaisyyden ja eristaytymisen tunteiden vaheneminen, empatiataitojen
koheneminen sekd itsetunnon ja itsevarmuuden tukeminen. Eldinten kanssa kassakayminen
kohentaa myos asiakkaan ja ammattilaisen (kuten terapeutin) valistd suhdetta seka voi auttaa
heidan valisensad suhteen muodostumiseen positiivisesti. Eldimet ovat tuoneet terapiahetkiin

naurua ja iloa, jotka ovat arvoja, joita ei saisi aliarvioida. (Georgopoulou ym. 2019, 3-6.)

Wong ja Breheny ovat tutkineet eldinavusteisuutta Uusi-Seelantilaisessa vanhainkodissa.
Eldinavusteisuuden psykososiaalisiksi hyddyiksi on todettu ahdistuksen, eristaytymisen seké
laékehoidon pelon laskeminen. Lisaksi elainavusteisuus on kehittanyt kommunikaatiota ja
onnellisuutta vanhuksissa. Elainavusteisuus on liitetty vahentyneeseen masentuneisuuteen,
sosiaalisen kanssakaymisen helpottumiseen seka se on yleisesti kohentanut vanhusten mielialaa.
Tutkijat myds huomasivat, etta vanhukset olivat paremmin vuorovaikutuksessa, kun vierailijoiden
mukana oli oikea koira verrattuna siihen, etta vierailjan mukana olisi ollut pehmokoira tai
robottikoira. Elainten Iasna ollessa vanhukset todennakoisemmin aloittavat itse keskustelun seka
osallistuvat pidempiin keskusteluihin. (Wong & Breheny 2020, 2-3.) Eldinavusteiset interventiot
lisdévat vanhusten, myds dementiaa sairastavien, hyvinvointia hoivakodeissa. Elaimet voivat
tarjota arvokkaan mahdollisuuden kanssakaymisiin, silla he eivat tuomitse seka he kommunikoivat

kehonkielelld. (Freedman, Paramova & Senior 2019, 3.)
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3 TUTKIMUKSEN TARKOITUS, TAVOITE JA TUTKIMUSKYSYMYS

3.1 Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksemme tarkoituksena on kartoittaa, miten eldinavusteista toimintaa voidaan hyodyntaa ja
kayttaa ikaihmisten mielen hyvinvoinnin tukemisessa. Opinnaytetyon tavoitteena on luoda
elainavusteisen toiminnan hyodyntamisesta tutkimustietoa, jota voidaan hyddyntaa vanhustyossa
ja eldinavusteisessa toiminnassa. Sosiaalialan ammattilainen voi hyddyntaa opinnaytetyon tuloksia
kayttdessaan elainavusteisia  tydomenetelmi@ esimerkiksi  hoivakodissa tai muussa
palveluasumisyksikossa, paivakodissa tai koulussa. Tietoa eldinavusteisuuden mahdollisuuksista

voi hyodyntaa kaikenlaisten asiakkaiden kanssa elainavusteisin menetelmin tyoskennellessa.

Valitsimme laadullisen tutkimuksen, silla haastattelujen avulla saavutamme tarvitsemamme
aineiston,  jonka  pohjalta  luomme  aiheestamme  teoreettisen  kokonaisuuden.
Tutkimuskysymyksemme on, miten elainavusteista toimintaa voidaan kayttaa vanhusten mielen
hyvinvoinnin tukemisessa ja mita mahdollisuuksia elainavusteisen toiminnan hyodyntamisella on.
Tutkimuksestamme hy6tyvat Suomen Karva-Kaverit ry, eldinavusteisesta toiminnasta
kiinnostuneet henkilot, elainavusteisia palveluita esimerkiksi hoivakoteihin hankkivat paattajat,

elainavusteista toimintaa kayttavat vapaaehtoiset seka hoivakodin henkildkunta.

3.2 Sosiaalialan kompetenssien mukaiset oppimistavoitteet

Tutkimuksen avulla pyrimme edistdmaan haavoittuvassa asemassa olevien vanhusten asemaa ja
hyvinvointia hoivakodeissa tuottamalla tietoa elainavusteisuuden hyodyntamisesta, jotta yha
useammassa hoivakodissa voitaisiin ottaa eldinavusteiset menetelmat osaksi tydskentelya.
Tutkimuksemme tukee ryhmien ja yhteisojen kehitysta seka yksiloiden arkea erilaisissa
elamantilanteissa, mikali tutkimuksemme saa yha useamman hoivakodin ottamaan
elainavusteisen toiminnan kayttoonsa. Tutkimuksemme edistaa asiakkaiden, asiakasryhmien ja
yhteis6jen osallisuutta ja osallistumisen mahdollisuuksia. Lisaksi tutkimuksemme auttaa
edistdmaan omaehtoista toimijuutta osana kansalaisyhteiskuntaa. Osallisuutta ja toimijuutta

voidaan tukea eldinavusteisin menetelmin. (Sosiaalialan amk verkosto 2023.)
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Oppimistavoitteenamme on erityisesti kriittinen ja osallisuutta edistavé yhteiskuntaosaaminen.
Osallisuus ja sen tukeminen on osa opinndytetydmme aihetta. Tutkimuksellamme haluamme myds
lisatda osaamistamme sosiaalialan asiakastyossa. Kartoitamme sita, miten eldinavusteisia
menetelmia voidaan hyodynta@ vanhustyossa. Sosiaalialan eettinen osaaminen mahdollistaa
muun muassa haavoittuvassa asemassa olevien yksildiden ja yhteis6jen edistamisen seka

yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja moninaisuuden turvaamisen. (Sosiaalialan amk verkosto 2023.)

3.3 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Toimimme Suomen kaikkien tieteenalojen tutkijoita ohjaavien eettisten periaatteiden mukaisesti,
eli huomioimme ihmisten perustuslailliset oikeudet ja kunnioitimme haastateltavien ihmisarvoa ja
itsemaaraamisoikeutta, kunnioitimme aineellista ja aineetonta kulttuuriperintoa seka luonnon
monimuotoisuutta ja toteutimme opinnaytetyomme siten, ettei se aiheuta tutkittavana oleville
ihmisille tai yhteisoille merkittavia riskeja, vahinkoja tai haittoja. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta
2019,7.)

Kasittelimme haastattelun toteuttajina vastaukset anonyymisti. Haastateltavien nimet eivat ndy
opinnaytetydssamme, eikd vastauksista tunnista haastateltavia. Vastauksista ei voi myoskaan
tunnistaa asiakkaita. Kasittelimme nauhoitteet ja haastattelut yleisesti anonyymisti ja kayton

jalkeen tuhosimme nauhoitteet.

Opinnaytetyon toinen tekija on mukana Karva-Kaveritoiminnassa oman lemmikkinsa kanssa. Tutut
haastateltavat vapaaehtoiset eika organisaatio itsessaan painosta opinnaytetyon tekemisessa.
Haastattelut toteutettin Suomen Karva-Kaverit ry:n vapaaehtoisten ja hoivakodin tyontekijoiden
kanssa. Olemme tutkimuksen toteuttajina sitoutuneet Tutkimuseettisen neuvottelukunnan Hyva
tieteellinen kaytanto- ohjeistukseen. Noudatamme my0s Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvoston
ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettisia suosituksia. Haimme tutkimusluvan seké@ Suomen
Karva-Kavereilta etta Pohteen hyvinvointialueelta, joka omistaa Rajakylan hoivan, jossa
toteutimme haastattelut. Haastatteluun osallistuville lahetimme etukateen saatekirjeen, joka
sisaltdd  haastattelukysymykset ja  suostumuslomakkeen. Saatekirjeessa  kerroimme

tutkimuksestamme ja kuvaamme sen tarkoitusta.

Saimme haastateltavita luvan nauhoittaa  haastattelut.  Haastattelut toteutimme

yksilohaastatteluina, joissa olimme molemmat haastattelijoina.  Aineiston analyysissa
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hydédynsimme teemoittelua osana sisallénanalyysia. Opinndytetyossa vastasimme Tuomi &
Sarajarvi 2018, Laadullinen tutkimus ja sisallonanalyysi -kirjan kappaleen 6.3 listauksen mukaisiin
kysymyksiin, joiden avulla arvioidaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta. Kappaleessa
kehotetaan avaamaan aineistonkeruuprosessia. Kerasimme aineiston teemahaastatteluilla, joka
toteutettiin yksilohaastatteluina, jotka nauhoitimme. Toteutimme haastattelut yhdessa haastatellen.
Haastattelimme yhteensa seitsemaa ihmista, jotka valikoituivat haastatteluun, koska heilla oli
kokemusta ja tietoa eldinavusteisesta tyoskentelystd. Haastattelut toteutettiin tammikuun 2024
aikana ja aineiston analyysi tammi-helmikuussa 2024. Mielestamme tutkija-tiedonantajasuhde
pysyi neutraalina kaikissa haastatteluissa. Haastatteluissa oli rento tunnelma ja haastateltavat
lahtivat kertomaan laajasti kokemuksistaan eldinavusteisen toiminnan kayttamisesta myos
kysymystemme ulkopuolelta. Haastateltavat eivat lukeneet tuloksia ennen julkaisua, vaan
haastatteluissa sovittiin, etta toimitamme heille opinnaytetyon luettavaksi, kun se on julkaistu
Theseuksessa. Luvun kysymykset koskivat lisaksi aineiston analyysia, joka on kKirjoitettu auki

seuraavassa kappaleessa seka tutkimuksen luotettavuutta.

Tutkimusluvan pyysimme sahkopostitse Suomen Karva-Kavereiden yhteyshenkilolta, joka
hyvaksytti myods haastattelukysymyksemme Suomen Karva-kaverit ry:n hallituksella. Liséksi
hankimme tutkimusluvan Pohteelta. Taytimme tieteellisen tutkimuksen tietosuojaseloste ja
vaikutusten arviointi -lomakkeen. Taytimme haastateltavien kanssa myos saatekirjeellisen

suostumuslomakkeen seka tietosuojalomakkeen.

15



4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

41 Tutkimustapa ja tutkimusymparisto

Laadullisen tutkimuksen yleisimmat aineistonkeruumenetelmat ovat haastattelu, kysely,
havainnointi ja erilaisista dokumenteista koottu tieto (Tuomi & Sarajarvi 2018, kappale 3).
Haastattelussa tarkeintd on saada mahdollisimman paljon tietoa halutusta asiasta, jolloin on
perusteltua antaa haastattelukysymykset tai aiheet tiedonantajille jo hyvissa ajoin etukateen.
Haastattelun onnistumisen kannalta suositellaan siis, etta tiedonantajat voisivat tutustua teemoihin,
kysymyksiin tai ainakin haastattelun aiheeseen etukateen. Kun haastatteluluvasta ja haastattelun
ajankohdasta sovitaan etukateen, toteutuu tama. Tiedonantajalle aiheen kertominen on eettisesti
perusteltua. Haastattelun etuna on my0s se, etta haastatteluun voidaan valita henkilot, joilla on

kokemusta tutkittavasta ilmidsté tai tietoa aiheesta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, kappale 3.1.)

Teemahaastattelussa edetaan tiettyjen keskeisten etukateen valittujen teemojen ja niihin liittyvien
tarkentavien kysymysten varassa. Metodologisesti teemahaastattelussa korostetaan ihmisten
tulkintoja asioista, heidan asioillensa antamiaan merkityksia seka sita, miten merkitykset syntyvat
vuorovaikutuksessa. Teemahaastattelussa pyritdan |dytdmaan merkityksellisia vastauksia
tutkimuksen tarkoituksen ja ongelmanasettelun tai tutkimustehtavan mukaisesti. (Tuomi & Sarajarvi
2018, kappale 3.1.1.) Liitteessa 1 on meidan teemahaastattelurunkomme. Teemahaastattelussa
meilla oli kaksi osiota. Ensimmaisessa pyysimme haastateltavia kuvailemaan, millaisia kokemuksia
heilla on eldinavusteisen toiminnan hyddyntamisesta hoivakodissa. Toisessa osiossa pyysimme
haastateltavia kuvailemaan, millaisia kokemuksia heilla on eldinavusteisen toiminnan
hyodyntamisesta vanhusten mielen hyvinvoinnin tukemisessa. Kysyimme esimerkiksi, miten
vanhusten osallisuutta tuetaan elainavusteisten menetelmien avulla ja millaista elainavusteinen
toiminta on kaytannossa. Kysyimme myds, onko vanhuksien hyvinvoinnissa havaittu muutoksia

ennen ja jalkeen vierailun tai niiden aikana ja millaisia muutokset ovat olleet.

Toteutimme tutkimuksemme Rajakylén hoivan hoivakodissa Oulussa. Rajakylén hoiva on Oulun
Rajakylassa sijaitseva hoivakoti. Hoivakoti on pitkaaikaista laitoshoitoa tarjoava yksikko, jossa on
kolme osastoa, joissa kaikissa on 30 asiakaspaikkaa. Valitsimme Rajakylan hoivan
tutkimusymparistoksemme, koska Suomen Karva-Kaverit kayvat siella vierailuilla. Haastateltavat

tyontekijat valikoituvat vapaaehtoisuuden perusteella. Olimme yhteydesséd hoivakodin
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vastuuyksikkdpaallikkddn puhelimitse ja toimitimme hénelle saatekirjeen, jonka han pystyi
jakamaan yksikon tyontekijoille. Suomen Karva-Kavereiden vapaaehtoiset tavoitimme suljetusta
Facebook-ryhmasta, jonka avulla toimitimme saatekirjeen haastatteluun osallistumisesta

kiinnostuneille.

Haastattelut toteutimme paikan paalla Rajakylan hoivan hoivakodissa tai etayhteydella Teamsin
kautta. Haastattelut toteutettiin teemahaastattelurungon avulla. Toimitimme haastattelukysymykset

haastateltaville etukateen, jotta he ehtivat perehtya niihin.

4.2 Tutkimusmenetelma ja aineiston hankinta

Toisen opinnaytetyon tekijan ollessa mukana Suomen Karva-Kavereiden toiminnassa, olemme
tietoisia siitd, missa hoivakodeissa Oulun alueella Karva-Kaverit kayvét vierailulla ja osasimme
valita hoivakodin, jonka tyontekijoita voisimme haastatella. Kyseinen hoivakoti ei ole opinnaytetyon
tekijoille ennestaan tuttu paikka. Haastattelut sovimme etukateen soittamalla paikan paalle ja
lahetimme tutkimuskysymykset valmiiksi taataksemme mahdollisimman onnistuneen haastattelun.
Toteutimme haastattelut Rajakylan hoivan hoivakodissa Oulussa. Puhelussa kysyimme
tutkimusluvan hankkimisesta ja siita, sopiiko haastatteluja danittaa litterointia varten. Karva-Kaveri-
vierailuja harrastavat vapaaehtoiset haastatteluja varten 1dytyivat suljetusta Facebook-ryhmasta,
jossa Suomen Karva-Kaverit ry tiedottaa ajankohtaisista asioista seka alueen vapaaehtoiset
sopivat vierailuistaan eri kohteisiin. Toiminnassa mukana oleva opinnaytetyon tekija laittoi ryhmaan

kysymyksen, jossa kertoi opinnaytetyon tarkoituksen, toteutustavan ja aikataulun.

Toteutimme teemahaastattelun ennalta maarattyjen kysymysten kautta, jotka ovat avoimia tai
antavat mahdollisuuden avata vastausta halutessaan. Teemahaastattelussa ei voida etukateen
maaritella teemoja, vaan aineiston analysointi tapahtuu haastatteluissa nousseiden teemojen
pohjalta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.) Tutkimuksessamme haastattelimme
seitsemaa henkilda, joista kolme oli hoivakodin tyontekijoita ja nelja Karva-Kaveritoiminnassa
mukana olevia vapaaehtoisia. Laadullisissa tutkimuksissa aineiston koot eivat vaihtele
merkittavasti, vaan paasaantoisesti aineiston koko on pieni tai vahainen verrattuna maaralliseen
tutkimukseen. Laadullisessa tutkimuksessa pyritdédn kuvaamaan jotain ilmiota tai ymmartamaan
tiettya toimintaa, joten on tarkeaa, ettd henkilt, joilta tietoa kerataan, tietavat tutkittavasta ilmiosta
mieluusti mahdollisimman paljon tai heilld on kokemusta asiasta. Tassa mielessé tiedonantajien

valinnan ei pida olla satunnaista vaan harkittua ja tarkoitukseen sopivaa. (Tuomi & Sarajarvi 2018,
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kappale 3.4.) Valitsimme haastateltaviksi henkiloita, jotka kéyvat lemmikkienséa kanssa
hoivakotivierailuilla seka hoivakotien tyontekijoita, silla heilla on pitkalta ajalta kokemusta seka he
ovat paasseet havainnoimaan sita, mita hyotyja elainavusteisella toiminnalla on ikaihmisten mielen

hyvinvoinnissa.
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5 AINEISTON ANALYYSI JA TUTKIMUSTULOKSET

Toteutimme aineistolahtoisen analyysin, jolla pyritaan luomaan tutkimusaineistosta teoreettinen
kokonaisuus. Aikaisemmilla tiedoilla tai teorioilla tutkittavasta ilmiosta ei ole mitaan tekemista
analyysin toteuttamisen tai lopputuloksen kanssa, silla analyysiin oletetaan olevan
aineistolahtoista. Teoria, joka tutkimuksessa liittyy analyysiin ja analyysin lopputulokseen, koskee
vain analyysin toteuttamista. (Tuomi & Sarajarvi 2018, kappale 4.2.) Haastattelun tarkoituksena

onkin saada aineistoa henkildilta, jotka aiheestamme tietavat.

Haastattelujen tulokset analysoimme sisallonanalyysin avulla. Sisallonanalyysissa keskitytaan
siihen, mista asioista, aiheista ja teemoista aineisto kertoo. Sita voidaan kayttaa niin haastattelujen,
nauhoitetun puheen kuin tekstia sisaltavien aineistojen analyysiin. Laadullinen sisallonanalyysi
perustuu koodaukselle, jossa aineiston osia eli pidempia ja lyhyempia katkelmia esimerkiksi
litteroiduista haastatteluista yhdistellaan ja erotellaan jonkin ominaisuuden mukaan. Analyysissa
aineisto jarjestetaan tiiviiseen ja selkeaan muotoon tavalla, jossa ei kadoteta aineiston tarjoamaa
informaatiota. Aineiston sisalldista pyritddn tekemaan johtopaatoksia, jotka kertovat jostakin
tutkimuksellisesti yleisemmin kiinnostavaa. Miten eri aineiston osissa - eri haastateltavien

puheessa — on eroavaa, mika taas yhdistavaa? (Kallinen & Kinnunen 2023.)

Saimme kaikilta haastateltavilta luvan haastattelun nauhoittamiseen. Haastattelutilanteiden jalkeen
toteutimme haastatteluista kirjalliset litteroinnit nauhoitusten avulla. Teams-sovelluksen kautta
toteutetut haastattelut pystyimme litteroimaan suoraan sovelluksen tarjoamalla tyokalulla, joskin se
piti oikolukea, jotta virheellisiltd sanoilta valtyttiin. Litteroidun tekstin pohjalta etsimme
haastatteluvastauksista samanlaisuuksia ja erilaisuuksia seka luokittelimme vastauksia
syntyneiden teemojen alle. Haastatteluista paateemoiksi nousivat eldinavusteinen toiminta
kaytannossa, muistojen hera@minen seka elainavusteisen toiminnan hyodyt ja mahdollisuudet.
Paateemat |0ytyivat erottelemalla katkelmia eri haastatteluista, joissa oli samankaltaisuuksia.
Paateemat olivat hyvin selkeat, silla ne kaikki nousivat esiin lahes jokaisessa haastattelussa.

Teemahaastattelussa ei voida etukateen maaritella teemoja, vaan aineiston analysointi tapahtuu
haastatteluissa nousseiden teemojen pohjalta. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)
Tavoitteenamme oli luoda sanallinen ja selka kuvaus eldinavusteisen toiminnan hyddyntamisesta

hoivakodissa seké sen hyddyntamisesta ja kaytostd vanhusten mielen hyvinvoinnin tukemisessa.
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Onnistuimme asettamaan teemahaastattelukysymykset niin, ettd saimme tutkimuksemme kannalta

hyodyllista tietoa.
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6 OPINNAYTETYON TULOKSET

6.1 Haastatteluista esiin nousseet teemat

Haastattelujen pohjalta esille nousi selkeasti tiettyja teemoja kysymysten pohjalta. Kolme tarkeinta
teemaa olivat elainavusteinen toiminta kaytannossa, muistojen hera@minen seka eldinavusteisen
toiminnan hyodyt ja mahdollisuudet. Yhtend suurimmasta elainavusteisuuden vaikutuksesta
hyvinvointiin pidettiin sen ilahduttavaa vaikutusta vanhuksissa. Ennakoinnin tarkeytta korostettiin
vastauksissa hoitohenkilkunnan rooliin liittyen, seka siihen, mita tehdaan vanhuksen pelatessa
eldintd. Ylipaataan vierailuista kommunikoidaan paljon Karva-Kavereiden ja hoitohenkildkunnan

valilla, ja jokaisella on selkea rooli vierailun aikana.

Elaimen lasnaolo tukee kommunikointia ja auttaa muistelutyon tekemisessa. Vaikka vanhus
sairastaisi muistisairautta, niin elaimen lasnaolo herattaa vanhoja muistoja ja avaa kanavan
menneisyyteen. Elaimen koskettaminen herattaa tunteita ja ei ole tavatonta, etta vanhus herkistyy
kohdatessaan menneisyydestaan tutun elaimen. Kohtaamiset voivat herkistyttaa myods
elainavusteista toimintaa kayttavia henkiloita. Vanhukset kertovat mielelldan menneista
lemmikeistaan ja useimmat muistavat viela lemmikkiensa rodut ja nimet. Vastauksissa korostui se,
ettd vanhuksilla etenkin maaseudulla on ollut paljon kotieldimia ja Karva-Kavereiden vierailut

auttavat muistamaan naita.

6.2 Elainavusteinen toiminta kaytannossa

Haastattelujen avulla saimme kattavasti tietoa siita, miten elainavusteista toimintaa hyodynnetaan
hoivakodissa, ja millaista se kaytanndssa on. Haastateltavat kertoivat, etta yhdessa hoivakodissa
kéydaan kerran kuukaudessa vierailulla. Seka hoitohenkilokunta ettd Suomen Karva-Kaverit ry:n
vapaaehtoiset toivoivat, etta vierailuja olisi mahdollista toteuttaa useammin.

Vierailulle mennessaan Suomen Karva-Kaverit ry:n vapaaehtoisia on vastassa hoitohenkildkunnan
tyontekija, joka ohjaa heidat yhteiseen saliin ja halukkaiden vanhusten omiin huoneisiin.
Haastateltavat korostivat hoitohenkildkunnan roolia vierailujen aikana. On tarkeaa, etté

hoitohenkilokunta kommunikoi vapaaehtoisten kanssa siita, ketka vanhukset pitavat elaimista tai
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keiden kohdalla on esimerkiksi vaara siita, etta tarttuisivat liian lujasti eldimeen kiinni. N&in
valtytaan vaaratilanteilta molemmin puolin. Yhteisessa tilassa vapaaehtoiset kiertavat
lemmikkiensa kanssa tapaamassa tilaan tulleita vanhuksia, jossa vanhukset saavat silitella
lemmikkia. Pienemmat lemmikit kdyvat myos vanhusten syleissa. Vapaaehtoiset pitavat mukanaan
esimerkiksi koirien herkkuja, joita vanhukset voivat antaa koiralle. Vanhusten huoneissa
vapaaehtoiset kayvat hoitohenkildkuntaan kuuluvan tyontekijan ohjaamina. Huoneessa vanhus
paasee silittamaan lemmikkia, ja pienemmat lemmikit voidaan nostaa vanhuksen vierelle sangylle.
Vierailujen aikana vapaaehtoiset juttelevat vanhusten kanssa, kertovat esimerkiksi mukana
olevasta eldimesta ja kyselevat, onko vanhuksella ollut itsellddn aiemmin eldimia. Vierailujen
aikana vanhusten osallisuuteen kiinnitetdan huomiota kaymalla myds huoneissa tervehtimassa
vanhuksia, jotta nama paasevat tapaamaan lemmikkeja, vaikka olisivatkin huonommassa
kunnossa. Vaikka vanhus ei enaa olisi kykeneva kommunikoimaan, Karva-Kaverit ry:n
vapaaehtoiset kayvat heitakin lemmikin kanssa tervehtimassa, mikali hoitohenkilokunta tietaa, etta

kyseinen vanhus pitaa elaimista.

"Vierailuille mennessé& on aina hoitohenkilékunnasta paikalla joku mukana
opastamassa paikkoihin. -- Vanhuksilta aina kysytéén, tykkaavétko he koirista ja
jos tykkdavét, niin mennaén ldhemmds, jotta he péésevat silitteleméaén. --
Petipotilaiden syliin koitetaan saada pienié koiria tai kissoja. Olen oman isomman
koiran opettanut nostamaan tassut séngyn reunalle, jotta vanhus nékee koiran ja
mahdollisesti yltdé silittdméénkin koiraa. Vanhus saa kontaktia koiraan.”
Haastateltava 1.
Osa haastattelemistamme Suomen Karva-Kaverit ry:n vapaaehtoisista on ollut toiminnassa
mukana pitkaan ja kayneet jo vuosia vierailemassa samoissa hoivakodeissa. Hoivakodin asiakkaat
ovat oppineet tuntemaan lemmikit ja vapaaehtoiset, ja heidan valilleen on syntynyt erityisia
suhteita. Yksi haastateltavistamme kertoi eraan mummun jaaneen hanen mieleensa erityisesti.
Haastateltavan koira oli ensimmaisella hoivakotivierailulla mennyt suoraan mummun viereen,
vaikka ei ollut tatd aiemmin nahnytk&dan. Seuraavalla kaynnilld mummu ei ollutkaan tavallisella
paikalla, vaan hoitaja oli kertonut mummun olevan todella vasynyt, joten on huoneessaan.
Haastateltava oli sitten mennyt koiran ja hoitajan kanssa tapaamaan mummua huoneeseen, jossa
mummu oli tohkeissaan tervehtinyt koiraa. Koira oli hypannyt jopa mummun sangylle.
Haastateltava kertoi tastd mummusta tulleen koiralleen ihminen, jonka luokse koira heti
ensimmaisend meni. Mummu oli myéhemmin mennyt huonoon kuntoon, ja joulupyhien aikana
haastateltava oli paassyt ottamaan mummusta ja tdman lapsenlapsesta kuvia, jotka olivat jaéneet

viimeisiksi.

22



Suomen Karva-Kaverit ry:n vapaaehtoisten lemmikit tulevat tutuiksi myos ihmisille hoivakotien
ulkopuolella, kun lemmikit kayvat esimerkiksi lukulemmikkina erilaisissa tapahtumissa ja
kirjastoissa. Yksi haastateltava kertoi, etta kirjastossa hanen koiralleen lukemassa kaynyt lapsi
tunnisti koiran muutamaa vuotta my6hemmin toisessa tapahtumassa. Lapsi oli aiemmin puhunut
vain vendjaa, mutta ehtinyt oppia valissa hyvin suomen kielen, joten haastateltava ei ollut itse
tunnistanut lasta, vaan oli ihmetellyt, mista tdma tuntee koiran, kun oli pysahtynyt kohdalle,

halannut koiraa ja puhunut siitd nimella todeten, kuinka ihanaa taas nahda tata koiraa.

6.3  Muistojen herdaaminen

Lemmikkien lasn&olo ja niiden koskettaminen herattaa vanhuksissa laajasti tunteita ja muistoja. On
tavallista, etta vanhuksilla on lapsuuden tai nuoruuden kodeissaan ollut erilaisia kotielaimia.
Rajakylan Hoivan tyontekijat kertoivat haastattelussa, ettd Suomen Karva-Kavereiden vierailut
tuovat hoivakotiin kaivattua kodinomaisuutta. Karva-Kavereiden vierailuiden lisaksi Rajakylan
Hoivan henkilokunta jarjestaa vuosittain kotielainpaivan, jolloin vanhuksilla on mahdollisuus nahda
my0s esimerkiksi hevosia, alpakoita ja pupuja. Jos vanhuksella toimintakyky riittaa, on paasty myos
karryjen kyytiin. Tutut eldimet avaavat oven menneisyyteen, jolloin saatetaan muistaa, mita

lemmikkeja on itsellaan ollut, nimea ja rotua mydten.

“Ja sitten kun on néitd muistisairaitakin, niin eldin saattaa jotenkin aukaista oven
sinne menneisyyteen ja Se jopa muistaakin, etté jes, minullahan oli se hevonen ja
sitten sieltd tulee sitd puhetta ja muistelua, ettd minkélainen se eldin oli.”
Haastateltava 3.

Suomen Karva-Kavereiden vapaaehtoiset keskustelevat vanhusten kanssa vierailuiden aikana ja
haastatteluissa esiin noussut yleinen keskusten aihe on vanhusten omat lemmikit. Vanhukset

mielellaan kertovat omista lemmikeistaan vuosien takaa ja tarinaa saattaa tulla mieleen paljonkin.

"Menin t&mén mummon luokse ennen hénen kuolemaansa, niin kun miné olin aina
kéynyt siella moikkaamassa hénté. --Témé vierailu oli aivan ihana ja kysyin, etta
saanko ottaa kuvia teistd (mummosta ja koirastani) tulostettavaksi. — My6hemmin
tdmén mummon hyllyssé oli samoissa kehyksissé kuva téltd aiemmalta vierailulta
Jja liséksi kuva koirastani pentujen kanssa. -- Lopulta oli tullut tappelu, kuka sai
mummon menehdyttyé kuvat Koirista ja mummosta itselleen.” Haastateltava 7.

Haastateltavat kertoivat, etta tyontekijat ottavat vierailuiden aikana valokuvia lemmikeista ja
vanhuksista yhdessa. Ne tulostetaan ja asetetaan vanhusten omien huoneiden seinille tauluiksi.
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Vanhukset kokevat tarkeana, kun paasevat palaamaan hetkiin valokuvien avulla. Valokuvat myos

mahdollistavat muistelutyon tekemista. Valokuvat tulevat tarkeiksi myos vanhusten omaisille.

6.4 Elainavusteisen toiminnan hyodyt ja mahdollisuudet

Haastateltavat kertoivat eldinavusteisella toiminnalla olevan useita hyotyja. Suomen Karva-
Kavereiden vierailut ilahduttavat vanhuksia. Eldimen l&sndolo rauhoittaa vanhuksia. Etenkin
muistisairailla vanhuksilla voi esiintya levottomuutta, mutta vanhus pystyy rauhoittumaan eldimen

lasnaolon kautta.

"Esimerkiksi koirat rauhoittavat hirveén paljon levottomia vanhuksia. Vanhuksen
mielenkiinto siirtyy jostain hankalasta asiasta elaimeen, kun se eléin tulee léhelle
ja vanhus vaikka koskettaa sen pehmoista turkkia. Etenkin muistisairaat saattavat
olla hyvinkin levottomia, niin rauhoitetaan vanhuksia.” Haastateltava 3.

Haastattelemamme hoivakodin tyontekijat kertoivat kayttavansa eldinavusteista toimintaa
hoivakodin arjessa paljon. He esittelivat meille salissa ollutta taulua, jossa oli kankaisia lintuja,
kaloja ja muita elaimia. Kankaiset elaimet olivat likuteltavia ja tarttuivat tauluun kiinni. Taulussa oli
maisema, jossa oli maata, vetta seka ilmaa. Hoivakodin tyontekijat kertoivat kayttavansa taulua
yhdessa vanhusten kanssa muisteluun, ettd mika eldin kuuluu minnekin. Liséksi tyontekijat

kertoivat katselevansa usein luonnossa olevia elaimia ja naiden touhuja.

Eldinavusteisella toiminnalla voidaan tukea kommunikointia. Vaikka vanhus ei enaa juuri
puhuisikaan, elekieli ja iimeet kertovat, kuinka vanhus ilahtuu eldaimen vierailusta. Elaimen lasnaolo
tuo vanhoja muistoja pintaan, ja vanhukset tykkaavat muistella menneita lemmikkejaan yhdessa
hoitohenkildkunnan ja Suomen Karva-Kaverit ry:n vapaaehtoisten kanssa. Yksi haastattelemamme
Rajakylan hoivan tyontekija kertoi, ettei vanhukset ihan hirveasti juttele esimerkiksi paivasalissa

ollessaan oma-aloitteisesti, mutta eldinten vierailut kirvoittavat keskustelua.

"Menimme vanhuksen huoneeseen ja sielld oli sen ndkbinen vanhus, etté 1&hto oli
lahelld ihan varmasti. -- Hoitaja kehotti, etté nostetaan koira sénkyyn viereen, ettéa
vanhus voi silittéa ja siiné se hymy, kun se vanhus silitteli sit koiraa. Ei se paljon
késia liikuttanut eikd mitaan. Se oli niin herkistéva hetki.” Haastateltava 2.
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Haastatteluissa kavi ilmi, ettd vanhukset, jotka eivat paljoa puhu tai esimerkiksi muista
menneisyydestaan, ovat lemmikin nahdessaan saattaneet muuttua huomattavasti
puheliaammaksi. Vanhukset tykkaavat puhua elaimille ja hopottaa niille, seka osa haastateltavista
on havainnoinut, etta lemmikeille on helppo puhua. Vanhukset paljon myos hellittelevat vierailulla

kayvia lemmikkeja, jolloin kontaktin ottoa tulee puhumalla huomaamattakin.

"Kylla niisté vierailuista kaikki hy6tyy, ihan vuodepotilaatkin, kun heidén luonaan
kéy. Ei tarvitse aina olla sieltd hyvakuntoisimmasta péésta, se ilahduttaa kaikkia.
Jos ei muuta, niin ainakin se, kun seuraa eldimen héaseltdmista.” Haastateltava 4.

Haastateltavien mukaan vierailuista hyotyvat paaasiassa kaikki vanhukset, jotka pitavat yhtaan
elaimistd. Suomen Karva-Kaverit ry:n vapaaehtoiset kertoivat, etta eniten hyétyvat ne, jotka ovat
viela orientoituneet tahan maailmaan, eika esimerkiksi muistisairaus ole edennyt niin pitkalle, ettei
vanhukseen saa enaa kontaktia. Rajakylan hoivan hoitohenkilokunnan  mukaan
huonokuntoisemmatkin hyotyvat vierailuista, ja viestivat ilahtumista ilmeilla ja eleilla, vaikkei

puhetta enda pystyisikaan tuottamaan.
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7 JOHTOPAATOKSET

lkaheimon (2013, 37-38) mukaan lemmikit littyvat monien ihmisten kauneimpiin
lapsuusmuistoihin. Haastateltavamme kertoivat vanhusten muistelevan mieluusti ja lammalla
menneita lemmikkejaan ja muistisairaatkin saattavat edelleen muistaa menneiden lemmikkiensa
rodut ja nimet. Etenkin maalla asuvilla on ollut lapsuudessaan mukana paljon eri elaimia, kuten
koiria, kissoja ja hevosia. Suurin osa haastateltavistamme painotti sita, etta vanhuksille lemmikit
ovat tarkeitd maaseudulta. Eldinavusteisella toiminnalla olisi enemmankin kayttoa pitkaaikaisissa
asumispalveluissa, joissa isolla osalla asiakkaista on muistisairauksia. Eldinavusteista toimintaa
voitaisiin mielestdmme hyodyntaa laajemmin osana vanhusten kuntoutusta seka yleisemmin

tukemassa mielekkaan ja hyvan vanhuuden toteutumista.

Tutkimukset muistisairaiden vanhusten hoivassa osoittavat myds erilaisten elainavusteisten
interventioiden vahentavan levottomuutta, yksinaisyyden tunnetta, aggressiota seka vaikuttavan
myoOnteisesti eri kommunikaation alueilla (Hautamaki, Ramadan & Vilhunen 2021, 19-20).
Haastateltavamme kertoivat muistisairaiden vanhusten olevan valilla levottomia ja Suomen Karva-
Kaverit ry:n vapaaehtoisten vierailut lemmikkiensa kanssa rauhoittavat naita levottomia vanhuksia.
Haastatteluissa nousi esiin myds se, miten vierailut tukevat kommunikaatiota. Vaikka vanhus ei

enaa puhuisikaan, han voi viestia ilahtumistaan ilmein ja elein.

Eldinavusteisuus on liitetty sosiaalisen kanssakaymisen helpottumiseen seka se on yleisesti
kohentanut vanhusten mielialaa. Tutkijat my6s huomasivat, ettd vanhukset olivat paremmin
vuorovaikutuksessa, kun vierailijoiden mukana oli oikea koira. Eldinten 1asn@ ollessa vanhukset
todennakoisemmin aloittavat itse keskustelun seka osallistuvat pidempiin keskusteluihin. (Wong &
Breheny 2020, 2-3.) Vierailut Kkirvoittavat keskustelua vanhusten, hoitohenkilokunnan,
vapaaehtoisten ja lemmikkien valille. Vanhukset, jotka eivat muutoin juuri puhuisikaan, saattavat
hopottaa elaimille. Haastateltavat kertoivat huomanneensa, etta inmisten on yleisesti helpompaa

puhua elaimille.

Yhteiskunta voi tukea hyvinvointia ja osallisuutta tarjoamalla erilaisia palveluita, joissa voidaan
hyddyntaa vapaaehtoistyontekijdiden apua, kuten eldinavusteista toimintaa (Rantanen 2022).
Suomen Karva-Kavereiden vierailuilla vanhusten hyvinvointia ja osallisuutta tuetaan lemmikkien

kautta, esimerkiksi antamalla vanhukselle mahdollisuus silittda, hellitella ja olla lahella elainta
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vanhuksen fyysisesta kunnosta riippumatta. Huonokuntoisempia vanhuksia tavataan heidan
huoneissaan, ja pienemmat lemmikit voidaan nostaa vanhuksen sangylle. Useammassa
haastattelussa nousi esiin toive siita, etta yhteiskunta tukisi elainavusteista vapaaehtoistoimintaa
enemman. Haastattelemamme hoivakodin tyontekijat kertoivat myos toiveestaan sen suhteen, etta
hoivakodeissa olisi oma "osastokoira”, jolloin eldimen lasndolosta paasisi nauttimaan paivittain.
Yksi haastateltava kertoi kissasta, joka oli ollut hanen aiemmassa tyopaikassaan osastolla ja
tyontekijat huolehtivat siita. Haastateltavat kuitenkin totesivat tallaisen olevan nykyaan vaikeaa

toteuttaa, kun allergikkoja on paljon.

Tutkimuksemme edistaa asiakkaiden, asiakasryhmien ja yhteisojen osallisuutta ja osallistumisen
mahdollisuuksia. Osallisuutta ja toimijuutta voidaan tukea eldinavusteisin menetelmin.
(Sosiaalialan amk verkosto 2023.) Osallisuutta voidaan edistaa hoivakodissa siten, ettad vanhukset
tulevat tai heidat tuodaan halutessaan yhteisiin tiloihin lemmikkien luokse silittelemaan lemmikkeja.
Vanhukset paasevat Karva-Kavereiden vieraillessa siis osallistumaan yhteisollisiin hetkiin, kun
halukkaat kokoontuvat yhteen. Karva-Kavereiden vierailuilla vanhukset tulevat kuulluiksi ja
kohdatuiksi my6s Suomen Karva-Kaverit ry:n vapaaehtoisten lemmikkienohjaajien toimesta seka
paasevat osallistumaan yhteiseen aktiviteettiin toimintakyvystaan riippumatta. Vierailut ovat
seurallisia ja vanhukset keskustelevat niiden aikana niin keskenaan, kuin myods vapaaehtoisten,
hoitohenkilokunnan ja lemmikkien kanssa. Kohdatuksi ja kuulluksi tuleminen on tarkeaa
hoivakodeissa, joissa osa vanhuksista voi kokea yksinaisyytta. Yksindiselle vanhukselle tama voi

olla harvinaisuus ja siten entista tarkeampaa. (Haarni, Hansen & Viljanen 2017, 48-49.)

Myos Ratschenin, Shoesmithin ja Surrin tutkimuksessa kay ilmi, kuinka eldinavusteiset interventiot
lisdavat kanssakaymista ymparoivien ihmisten kanssa, luo keskustelusta positiivisempaa seka
mahdollistaa yhteisollisia hetkia muiden kanssa yhteisissa tiloissa. Eldimen silittdminen ja fyysinen
kontakti voivat lisata hyvinvointia seka tarjota hyvaa stimulaatiota. He ovat tutkineet eldinavusteisia
ja robottielainavusteisia interventioita dementikkojen vanhusten hoidossa. Niin robottielaimet kuin
oikeatkin eldimet kuvailtiin toimivan sosiaalisuuden edistajana ja niistd tuli interventioissa
kanssakaymisen edistajia. Elainavusteinen interventio johti lisdantyneeseen kanssakaymiseen
ympardivien ihmisten ja eldinten kanssa, jonka lisaksi eldin tarjosi yleisen aiheen, joka yhdisti
osallistujia seka tarjosi positiivisen luonteen keskustelulle. El&in (robotti tai elava) voidaan kokea
yhteytend sosiaalisen verkon sisalla, tarjoten lisaantyneen kuuluvuuden tunteen ja véhentaa
vanhusten yksindisyytta. Eldimen kanssa kanssakayminen tarjoaa mahdollisuuden fyysiseen

kontaktiin; kokemukseen, joka voi lisatd hyvinvointia ja tarjota kasinkosketeltavaa stimulaatiota.
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Fyysisen kontaktin lohduttava luonne eldvan eldimen kanssa indikoi kohonneen tunteiden
hyvinvoinnin kanssa. (Ratschen, Shoesmith & Surr 2023, 16-17.)

Aiemman tutkimuksen mukaan kanssakayminen eldimen kanssa vahentda ihmisten stressia,
vahentaa masentuneisuutta ja kohottaa mielialaa. Tutkimuksessa eldinten vierailut pitkaaikaisessa
asumisyksikossa vahensivat yksinaisyyden tunnetta. Tutkimuksen mukaan vaikutus oli suurempi,
kun elaimen kanssa vierailtin yhden vanhuksen luona kerrallaan ryhman sijaan. Taman katsotaan
johtavan siihen, etta elaimen vierailu jo itsessaan vahentaa yksinaisyyden tunnetta sen lisaksi, etta
yksindisyys vahenisi ryhmassa tapahtuvan vuorovaikutuksen kautta eldimen vierailun aikana.
Tutkimuksessa tarkasteltin myos elaimen lasndolon vaikutusta stressin vahenemiseen. Tata
tutkittiin endokrinologisesti seka sydan- ja verisuoniparametrin avulla. Tutkimuksessa havaittiin,
ettd kanssakayminen lemmikkielaimen, etenkin koiran kanssa vahentaa kortisolin, epinerfiinin ja
noradrenaliinin maaraa. Tutkimuksessa vertailtin oman koiran silittdmista, vieraan koiran
silittamista ja kirjan lukemista, ja havaittiin, ettd kumman tahansa koiran silittaminen laskee

kortisolin maaraa, mutta lukeminen ei. (Beetz ym. 2012.)
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8 POHDINTA

Eldinavusteinen toiminta hoivakodissa toteutuu kaytanndssa vierailuin hoivakoteihin tavoitteena
tuoda iloa seka parantaa ihmisten vuorovaikutusta. Osallisuutta voidaan edistaa elainavusteisen
toiminnan avulla riippuen vanhuksen toimintakyvysta ja kaytetyista menetelmista. Vanhukset, joilla
on ollut lemmikkeja aikaisemmin tai muuten nauttivat elainten seurasta, hyotyvat Karva-Kavereiden
vierailuista erityisesti. Vierailuista voi hyotya eri tavoin riippuen asukkaan toimintakyvysta
(esimerkiksi toimintakyvyn salliessa on mahdollista silittda lemmikkia tai jopa taluttaa yhdessa
ohjaajan kanssa, mutta vuodepotilaankin on mahdollista ottaa kontaktia lemmikkiin, jos se
nostetaan hanen syliinsa). Vierailuissa mukavinta on haastattelujen perusteella se, etta voidaan

tuoda iloa vanhuksille seka elaimen kohtaaminen, sen lasndolon tuoma piristys ja ilo.

Tutkimuksemme toteutui suunnitelmamme mukaisesti ja kaikki haastattelut toteutuivat tammikuun
2024 aikana. Haastattelujen toteuttaminen oli opinnaytetyoprosessin mielekkain osa ja opimme
paljon esimerkiksi litteroinnista ja sen tarkeydestd teemahaastattelun toteuttamisessa.
Onnistuimme toteuttamaan aineiston analyysin siten, etteivat aiemmat tiedot tai teoriat vaikuttaneet
tydomme lopputulokseen. Onnistuimme jakamaan haastattelun vastaukset teemahaastattelussa
syntyneiden teemojen alle ja Idysimme vastauksista yhtaldisyyksia, eroavaisuuksia seka

mielenkiintoisia yksityiskohtia.

Sosiaalialan ammattikorkeakoulukoulutuksen kompetenssit ovat asiakastydosaaminen, eettinen
osaaminen, palvelujarjestelmaosaaminen, kriittinen ja osallisuutta edistava yhteiskuntaosaaminen,
tutkimuksellinen ~ kehittdmis- ja innovaatio-osaaminen sekd@ tydyhteisd-, johtamis- ja
yrittajyysosaaminen. Huomioimme opinnaytetydssamme erityisesti sosiaalialan eettisen
osaamisen seka kriittisen ja osallisuutta edistavan yhteiskuntaosaamisen ja koemme paasseemme
naiden kompetenssien mukaisiin osaamistavoitteisiin parhaiten. Osallisuus ja sen edistaminen on
osa opinndytetydbmme aihetta. Opinndytetydssamme kuvaamme sitd, miten elainavusteisella
toiminnalla voidaan tukea vanhusten osallisuutta hoivakodeissa. Toteuttamillamme haastatteluilla
saimme kattavasti tietoa elainavusteisuuden hyodyntamisesta ja uskomme, ettda sen avulla
useammassa hoivakodeissa  voitaisiin  ottaa  elainavusteisuus osaksi  tyoskentelya.
Asiakastybosaamisen nakokulmasta arvioimme opinnaytetydssamme hyvinvoinnin riski- ja

suojatekijoita. (Sosiaalialan amk verkosto 2023.)
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Oppimistavoitteenamme on erityisesti kriittinen ja osallisuutta edistavé yhteiskuntaosaaminen.
Osallisuus ja sen tukeminen on osa opinndytetydmme aihetta. Vanhusten yksindisyys on
yhteiskunnallinen ilmio ja vanhusten asemaan liittyy valtarakenteita. Tutkimuksemme avulla
vanhusten yksinaisyytta voidaan vahentaa osallistamalla vanhuksia heille mieluiseen toimintaan,
jota Suomen Karva-Kaverit ry:n vierailut useille ovat. Ennen hyvinvointialueisiin siirtymista kunta
on tukenut eldinavusteista toimintaa hoivakodeissa. Haastatteluissa nousi esiin toive siita, etta
eldinavusteisen toiminnan tukeminen jatkuisi. Haastateltavat toivat ilmi, etta eldinavusteisen
toiminnan hyotyja ei nahda viela tarpeeksi. Tutkimuksellamme haluamme nostaa eldinavusteisen
toiminnan hyotyja esiin. Tutkimuksellamme haluamme my0s lisata osaamistamme sosiaalialan
asiakastyossa. Kartoitamme sita, miten eldinavusteisia menetelmia voidaan hyddyntaa
vanhustydssa. Sosiaalialan eettinen osaaminen mahdollistaa muun muassa haavoittuvassa
asemassa olevien yksiliden ja yhteisojen edistamisen seka yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja

moninaisuuden turvaamisen. (Sosiaalialan amk verkosto 2023.)

Jatkossa aihetta voitaisiin tutkia eri ymparistdissa. Miten elainavusteisuutta voidaan hyodyntaa
esimerkiksi kirjastoissa, kouluissa, paivakodeissa tai vammaisyksikdissa? Mitd mahdollisuuksia
elainavusteisella toiminnalla on eri asiakasryhmien kanssa? Eldinavusteisten menetelmien
vaikutusten tutkiminen olisi mielestdamme hyddyllistd ja tarkeda. Toiveenamme on, ettd
elainavusteiset menetelmat hyétyineen saisivat enemman nakyvyytta ja suuremmatkin tahot

ottaisivat ne kayttoonsa.
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Liite 2. SAATEKIRJE & SUOSTUMUSLOMAKE

Tutkimuksen nimi

Eldinavusteisen toiminnan kdyttaminen ja mahdollisuudet vanhusten mielen hyvinvoinnin
tukemisessa

Pyynto osallistua tutkimukseen tiedonantajana

Teita pyydetdan osallistumaan opinnaytetydomme teemahaastatteluun. Opinnaytetydossamme on
tarkoitus selvittaa, miten eldinavusteista toimintaa voidaan kadyttdaa vanhusten mielen hyvinvoinnin
tukemisessa ja mitka sen mahdollisuudet ovat.

Osallistumisen vapaaehtoisuus

Tahan haastatteluun osallistuminen on vapaaehtoista. Mikali teilld on kysyttavaa, voitte olla
yhteydessa meihin, yhteystietomme 16ytyvat saatekirjeen lopusta. Jos paatatte osallistua
haastatteluun, allekirjoittakaa viimeisella sivulla oleva suostumuslomake ja palauttakaa se meille
joko haastattelutapaamisella tai sdhkopostitse. Haastatteluun osallistuminen on taysin maksutonta.

Tutkimusmenetelmait, tutkimuksen toimenpiteet ja toteuttaja

Mikali annatte luvan, nauhoitamme haastattelut. Haastattelut sisaltavat nauhoitteet analysoidaan
sisdllénanalyysin avulla, jonka jalkeen tallenteet tuhotaan. Kukaan muu ei kuuntele nauhoituksia,
kuin me opinndytetyon tekijat. Haastattelussa keradmme haastateltavien nimet, yhteystiedot ja
tyopaikan tai yhdistyksen nimen. Tutkimukseen osallistuneiden nimet eivat tule ilmi
opinndytetydssa. Opinndytetydossamme nakyviin jaa tyopaikan tai yhdistyksen nimi. Haastattelut
toteutetaan haastateltavien tyopaikalla tai etdana Teamsin avulla. Haastattelut toteuttaa Linda
Emmes ja Catarina Pyykkonen, jotka opiskelevat sosiaalialaa Oulun ammattikorkeakoulussa.
Olemme teihin yhteydessa puhelimitse tai sahkopostitse haastatteluajan sopimiseksi.

Noudatamme tutkimuseettisen neuvottelukunnan Hyva tieteellinen kdytantd-ohjeistusta ja
ammattikorkeakoulujen rehtorineuvoston ammattikorkeakoulujen opinnaytetoiden eettisia
suosituksia.

Tutkimuksen mahdolliset hyddyt ja haitat

Opinnaytety6ssa on tarkoitus kuvailla, miten eldinavusteista toimintaa voidaan kayttaa vanhusten
mielen hyvinvoinnin tukemisessa ja mitd mahdollisuuksia silld on. Opinndytetydssa keradmme
tietoa siitd, millaisena vanhusten kanssa tydskentelevat nakevat eldinavusteisen toiminnan
kayttamisen ja sen mahdollisuudet.



Haastattelut pyrimme sopimaan virka-aikaan, ellette halua niita tehtavan ilta-aikoina.
Haastatteluaikojen sopimisesta voi aiheutua haittaa tai epamukavuutta, jotta yhteinen aikataulu
saadaan sovittua.

Tietojen luottamuksellisuus ja tietosuoja

Olemme tdyttaneet tietosuojainfon, jonka toimitamme haastateltaville. Haastateltavilta kerattava
aineisto anonymisoidaan ja sita kasitelldaan anonyymisti.

Lisdtietoja
Jos teilla on kysyttavaa opinndytetyosta tai haastatteluista, voitte olla yhteydessa meihin:

Linda Emmes, sahkdposti 00emli00@students.oamk.fi

Catarina Pyykkonen, sahkoposti o0pyca00@students.oamk.fi


mailto:o0emli00@students.oamk.fi
mailto:o0pyca00@students.oamk.fi

SUOSTUMUS OSALLISTUA HAASTATTELUUN

Minua on pyydetty osallistumaan opinndytetydn “Eldinavusteisen toiminnan kayttaminen ja
mahdollisuudet vanhusten mielen hyvinvoinnin tukemisessa” haastatteluun. Olen lukenut ylld
olevat tiedot ja ymmartanyt ne. Olen saanut tarpeeksi tietoa tutkimuksesta. Opinnaytetyon tekijat
ovat pyytdessani kertonut minulle tutkimuksesta myos suullisesti, ja vastannut kaikkiin kysymyksiini
tutkimuksesta. Ymmarran, etta tahan tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista. Minulla on
oikeus, milloin tahansa tutkimuksen aikana keskeyttda tutkimukseen osallistuminen. Minun ei
tarvitse ilmoittaa keskeyttamiseen eika siita aiheudu minulle mitdan ikavia seuraamuksia.

Allekirjoituksellani vahvistan, etta osallistun tiedonantajana tutkimukseen.

Paikka ja aika:

haastateltava

tutkija, Linda Emmes

tutkija, Catarina Pyykkénen




Liite 1. Teemahaastattelurunko.

1. KUVAILE, MILLAISIA KOKEMUKSIA SINULLA ON ELAINAVUSTEISEN
TOIMINNAN HYODYNTYAMISESTA HOIVAKODISSA?

Kuvaile:

¢ Milla tavoin eldinavusteista toimintaa voidaan hyddyntaa hoivakodissa tai
senioriyksikdssa?

e Millaista eldinavusteinen toiminta on kdytannossa?

¢ Minkalaisia eldinavusteisia menetelmia olet nahnyt tai ollut mukana
toteuttamassa?

e Voidaanko vanhusten osallisuutta toteuttaa eldinavusteisten menetelmien

avulla? Jos kylla, miten?

2. KUVAILE, MINKALAISIA KOKEMUKSIA SINULLA ON ELAINAVUSTEISEN
TOIMINNAN HYODYNTYAMISESTA VANHUSTEN MIELEN HYVINVOINNIN
TUKEMISESSA?

Kuvaile:

e Onko asukkaiden hyvinvoinnissa havaittu muutoksia ennen ja jalkeen
vierailun? Jos kylla, niin minkalaisia?

e Ovatko vanhukset kertoneet omista kokemuksistaan liittyen Karva-Kavereiden
vierailuun hoivakodissa?

e Millaiset asukkaat hyotyvat eniten vierailuista?

e Mika vierailuissa on mukavinta?



Liite 3. Tietosuojainfo

Tietosuojainfo (oamk.fi)



https://vanha.oamk.fi/tietosuojainfo-kyselyohjelmistot/?id=aa04232c9a2809fbd81ea99b2f4884ddbf8d719f

