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The purpose of this thesis was to develop an event for eight grade students to
support their well-being. The goal of the event was to promote and support the
well-being of young people and give them helpful advice and information about
mental health, well-being, and intoxicants. Another goal was to stimulate discus-
sion from the themes concerning mental health and well-being. In the process,
participants had a chance to get experiment of church’s activities, and this was
also one of the goals.

This development-oriented thesis was arranged at Vista comprehensive school
in the city of Paimio. The main partner was youth work unit of Paimio. Staff from
the school and the parish also participated in the implementation of the event.
The event was carried outin multiprofessional co-operation. Group activities were
organized together with the partners. The themes of the group activities were
about mental health, well-being, and intoxicants. The event was held on 2" of
November, 2023. There were slightly fewer than 150 participants in the event.
The event went as planned. We collected feedback from participants. Based on
this feedback the event was useful and well-liked.
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1 JOHDANTO

Nuorten pahoinvointi nousee talla hetkella paljon esille esimerkiksi uutisissa ja
keskusteluissa. Nuorten hyvinvoinnin lisaaminen eri keinoin on tarkeaa. Nuoret
viettavat usein paljon aikaa arjestaan koulumaailmassa, joten ehkaisevan mie-
lenterveystyon kehittdminen kouluissa on hyva keino yrittda edistaa hyvinvoin-

tia.

Nuoruus on kehitysvaihe ihmisen elamassa, jolloin tapahtuu merkittavia fyysisia
ja psyykkisia muutoksia. Vertaissuhteiden merkitys korostuu nuoruudessa, ja esi-
merkiksi sosiaaliset verkostot ovat keskeisessa asemassa. Myds nuoren koke-
mus omasta yksilollisyydesta usein voimistuu. (Sajaniemi ym., 2015, s. 172.)
Nuoren kokemus itsestaan kuitenkin vaihtelee paljon tassa elamanvaiheessa,
mika vaikuttaa vahvasti kayttaytymiseen, mielialaan ja ihmissuhteiden vaihtelui-
hin. Kayttaytyminen voi olla impulsiivista, silla nuori hakee omia rajojaan ja niin
sanotusti taistelee vanhempisuhteen ja itsenaistymispyrkimysten valilla. Tuntei-
den sanallinen kuvaaminen voi olla hankalaa ja vaikeita tunteita voidaan helposti

kieltaa tassa kehitysvaiheessa.

Nuoruusajan kehitys ja sen kokeminen on aina yksildllista (Marttunen ym., 2013,
s. 9). Vaikka nuori kokee tarvetta itsenaistymiselle, ei se sulje pois hanen tarvet-
taan hoivaan ja huolenpitoon. Mielenterveys ja nuoret ovat itsessaan laajoja ai-
heita. Lisaksi niiden alaotsikoihin mahtuisi paljon informaatiota, jotka kaikki linkit-
tyvat toisiinsa. Opinnaytetydomme kohderyhma on mielenkiintoinen sen moninai-
suuden vuoksi. Kohderyhmalle tarjoamamme tieto ja taito voi olla toisille tasmal-
lisesti ajankohtaisia, kun taas tietyt aiheet voivat puhutella hieman myohem-
massa elamanvaiheessa. Idea opinnaytetydsta lahti omasta kiinnostukses-
tamme nuoriin liittyvaa tyota kohtaan. Halusimme kehittda ja toteuttaa tapahtu-
man tukemaan nuorten kasvua ja kehitysta seka antaa tietoa nuorille osallista-
valla tyootteella ja kayttamalla toiminnallisia menetelmia. Nuorten mielenterveys
ja hyvinvointi on aina tarkea aihe, mutta erityisesti maailmanlaajuisen koronavi-
rustaudin jalkeen aihe on ollut hyvin pinnalla. Opinnaytetyon kehittamisen tuotos

on hyvinvointitapahtuma.



2 PERUSKOULU NUOREN KASVUYMPARISTONA

2.1 Perusopetus ja sen tavoitteet

Perusopetus on tarkoitettu 7—16- vuotiaiden ikaluokille. Se on yleissivistavaa kou-
lutusta, joka tukee oppilaan kasvua ja kehitysta ihmisena seka yhteiskunnan ja-
senena. Perusopetuksen tavoitteena on kasvun ja kehityksen tukemisen lisaksi
opettaa tarpeellisia tietoja ja taitoja. Perusopetuksen avulla kaikki saavat saman
jatko-opintokelpoisuuden. (Opetushallitus, i.a.) Perusopetuksen yhtena tavoit-
teena on myos turvata yhdenvertaisuus koulutuksessa koko maan alueella. Pe-
rusopetuksen laajuus on yhdeksan vuotta, ja perusopetuksen jarjestdminen alu-
eella asuville oppivelvollisuusikaisille kuuluu kunnalle. Opetus jarjestetaan siten,
etta valimatkat opetuspaikkojen ja esimerkiksi kodin valilla ovat lyhyita ja turvalli-
sia. My0s rekisteroity saatio tai yhteiso voi jarjestaa opetusta. Tama vaatii kuiten-

kin valtioneuvoston myontaman luvan. (L 628/1998.)

Perusopetus sisaltaa kaikille yhteisina aineina aidinkielta, toista kotimaista kielta
eli ruotsia, muita vieraita kielia, ymparistdoppia, kuvataidetta ja terveystietoa. Li-
saksi opetukseen kuuluu uskontoa tai elamankatsomusta, historiaa, yhteiskunta-
oppia, matematiikkaa, kemiaa, fysiikkaa seka biologiaa. My6s maantieto, liikunta,
musiikki, kuvataide, kasityot ja kotitalous kuuluvat perusopetuksen oppiaineisiin.
Jokaisella oppilaalla on peruskoulussa oikeus myos oppilaanohjaukseen. (L
628/1998.)

Perusopetuksen tehtava on ylla mainittujen tavoitteiden lisaksi myos auttaa oppi-
lasta I6ytamaan omat vahvuutensa. Tarkoituksena on auttaa muodostamaan tu-
levaisuutta oppimisen avulla. Perusopetuksella on opetus- ja kasvatustehtavan
lisdksi myos yhteiskunnallinen ja kulttuurillinen tehtava. Opetus- ja kasvatusteh-
tava tarkoittaa oppimisen, kehityksen seka hyvinvoinnin tukemista. Naita tehtavia
hoidetaan yhdessa kotien kanssa. Perusopetus edistaa esimerkiksi osallisuutta
ja kasvua demokraattisen yhteiskunnan jaseneksi. Opetus myos kasvattaa oppi-
laiden myonteista identiteettia eri tavoin, esimerkiksi oppijoina ja yhteison jase-

nind.  Yhteiskunnallisena tehtdavana perusopetus lisada tasa-arvoa,



oikeudenmukaisuutta ja yhdenvertaisuutta. Kulttuurisena tehtavana on esimer-
kiksi monipuolisen kulttuurisen osaamisen edistaminen ja kulttuuriperinnon ar-

vostaminen. (Opetushallitus, 2014.)

Perusopetuksella on myos vaikutuksia hyvinvointiin. Perusopetuksen kautta voi-
daan kartoittaa sosiaalista padomaa vuorovaikutuksen avulla. Sosiaalinen paa-
oma edistaa niin yksilollista kuin yhteisollistd hyvinvointia. (Opetushallitus, 2014.)
Kouluymparistdssa ollaan hyvin paljon vuorovaikutuksessa niin toisten oppilaiden
kuin henkildokunnan kanssa, mika kehittaa sosiaalisia taitoja. Myos koulussa muo-

dostuvat kaveri- ja ystavyyssuhteet ovat hyvinvoinnin kannalta merkittavia.

2.2 Koulun merkitys nuorten hyvinvoinnissa

Kouluyhteisé on nuoren tarkein kehitysymparistd kodin ja perheen jalkeen (Hie-
talaym., 2010, s. 9). Ylakouluikaiset nuoret viettavat suurimman osan paivastaan
kouluymparistdssa. Koulussa kohdataan henkilokuntaa, opettajia ja toisia oppi-
laita. Sielld opitaan esimerkiksi vuorovaikutus- ja tunnetaitoja seka toimimaan
muiden ihmisten kanssa. Usein esimerkiksi harrastusten lisdksi kouluympariston
pohjalta muodostetaan ihmissuhteita. Vaikka koulu on oppimista varten, on silla
hyvin suuri merkitys ihmisen sosiaalisten taitojen seka sosiaalisen elaman kan-
nalta. Suuri osa nuorten asioista liittyy kouluun ja koulussa tapahtuviin asioihin.
Koulumaailmassa olevat saannot myos luovat nuorelle taustaa siita, mita vastaan
han mahdollisesti kapinoi (Hietala ym., 2010, s. 21). Saanndilla voidaan myds
pyrkia rajaamaan nuoren kayttaytymista, vaikka nuoruudessa aikuisen asettamia

rajoja usein yritetaan koetella.

Koulumaailmassa huomataan myds paljon asioita nuoren hyvinvoinnista, joihin
ei kotona valttamatta osata kiinnittdd huomiota, esimerkiksi arvosanat tai nuoren
osaamattomuus tunnilla voivat herattaa huolta aikuisessa. Kouluymparistossa on
loistavat mahdollisuudet ennaltaehkaista mielenterveysongelmia seka havain-
noida nuorten hyvinvointia. (Hietala ym., 2010, s. 13, s. 21.) Koulussa kaynti tu-
kee ja yllapitaa nuorten sosiaalisia kanssakaymisia seka sosiaalisten taitojen har-

joittelua. Naiden kykyjen puute voi lisata riskia sairastua mielenterveydellisiin



hairidihin. (Kaltiala-Heino ym., 2010). Kohderyhmamme nuoret ovat olleet noin
11-12-vuotiaita, kun koronavirus on lahtenyt vaikuttamaan Suomessa monin eri

tavoin ja supistanut sosiaalisia kanssakaymisiamme minimiin.

Koulumaailma voi vaikuttaa nuoren hyvinvointiin myos negatiivisesti. Koulukiu-
saaminen ja kiusaaminen ylipaataan vaikuttavat merkittavasti jaksamiseen ja esi-
merkiksi halukkuuteen menna kouluun. Kiusaamista tapahtuu nykyaan paljon
my0s sosiaalisessa mediassa ja Internetin valityksella, mika osaltaan tekee kiu-
saamisesta nykypaivana yha helpompaa. Koulumaailmassa toisilla nuorilla on
suuremmat riskit joutua kiusatuksi tai kiusaamisen tekijaksi kuin muilla nuorilla.
Haavoittuvassa asemassa ovat esimerkiksi vammaiset tai vahemmistoihin kuu-
luvat nuoret. Riskitekijoiksi kiusatuksi tai kiusaajaksi joutumisessa voidaan ha-
vaita ADHD, paihteiden kaytto ja miessukupuoli. Vastaavasti ehkaisevia tekijoita
ovat positiivinen suhtautuminen koulunkayntiin, hyvat suhteet opettajiin seka van-
hempien vahva tuki. (Turkka & Saarholm, 2021, s. 45.)

Kiusaaminen on sinallaan vaikeasti ratkaistava ongelma, koska nuorten roolit
ovat usein vaihtuvia ja myos kiusattu voi syyllistya kiusaamiseen. Kiusaamisen
tunnistaminen on myos haastavaa. Kiusatuksi tullut ei valttamatta uskalla kertoa
tapahtuvasta kiusaamisesta aikuiselle. Kiusattu on myds voinut kokea epaluotta-
musta aikuisia kohtaan, mikali on kokenut aiemman puuttumisen olemattomana.
Aikuinen saattaa myos ajatella, etta kiusaaminen on paattynyt rangaistuksen tai
puhutuksen jalkeen, vaikka todellisuudessa tilanne olisi toinen. (Turkka & Saar-
holm, 2021, s. 46—47.) Kouluissa pyritaan jatkuvasti vaikuttamaan kiusaamiseen
ja syrjintaan. Menetelmia voivat olla esimerkiksi sdanndllinen ryhmaytys, seka
kasvatuskeskustelut aikuisten kanssa. Koulukiusaamista voidaan myos pyrkia
ehkaisemaan sijoittamalla koulun aikuisia nuorten kanssa samoihin tiloihin, esi-
merkiksi kaytaville. Kiusaaminen vapaa-ajalla tai sosiaalisessa mediassa ei kui-
tenkaan esty nailla toimenpiteilld. Siksi yhden nakdkulman ratkaiseminen ei
poista koko ongelmaa. (Turkka & Saarholm, 2021, s. 49-50.)

Jotta ryhmien valisia suhteita ja vastaavasti konflikteja voitaisiin ehkaista, tulisi
lapsia ja nuoria kasvattavilla tahoilla olla perusosaamista siita, miten turvallisia

ryhmia luodaan. Naita tahoja voivat olla esimerkiksi koulu, paivakoti tai



harrastusryhmat. Kun ohjaaja tuntee ryhman dynamiikan ja esimerkiksi tuntee
siihen kuuluvat henkilot, on ongelmatilanteet helpompi ratkaista. Ryhmaytysta on
tarkeaa tehda aina uudelleen, kun esimerkiksi ryhman kokoonpano muuttuu.
(Turkka & Saarholm, 2021, s. 128.)

2.3 Koulu ja yhteisty0 eri toimijoiden kanssa

Koulu voi tehda yhteistyota useiden eri toimijoiden kanssa, joihin kuuluvat esi-
merkiksi seurakunnat. Lisaksi muun muassa Suomen Punainen Risti, eri yliopis-
tot ja Suomen pankki tekevat kouluyhteisty6ta. Yhteistydon avulla eri tahojen
osaamista voidaan jakaa niin oppilaiden kuin opiskelijoiden tietoon. Kouluyhteis-
tyon muotoja voivat olla esimerkiksi aamunavaukset, kouluvierailut tai erilaiset

teemapaivat. Myos erilaiset keraykset ovat yksi yhteistydn muoto. (RedNet, i.a.)

Koulun sisalla yhteistyota tehdaan esimerkiksi oppilashuollossa, jota toteutetaan
lahtokohtaisesti yhteisdllisena oppilashuoltona. Sen avulla koko oppilaitosyhtei-
sossa pyritaan edistamaan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia ja terveytta.
Myos esimerkiksi psykologi- ja kuraattoripalveluilla edistetdan hyvinvointia ja yh-
teistyota perheiden kanssa. (L 1287/2013.)

Paimion kaupungissa yhteistyota tehdaan muun muassa opetuksen yhtenaisyy-
den ja laadun varmistamiseksi seka toiminnan avoimuuden lisaamiseksi. Perus-
tana on oppilaiden osallisuus ja se, etta he tulevat kuulluiksi. Koulussa huolehdi-
taan siita, ettd uusia kokemuksia demokratiasta ja yhteistyosta syntyy oppilaille
niin omassa ryhmassa, koulussa kuin eri verkostoissa. Keskeinen osa koulun toi-
mintakulttuuria on myos vanhempien ja huoltajien osallisuus koulutydssa ja sen
kehittamisessa. Huoltajan vastuulla on kasvatuksen lisaksi se, etta lapsen oppi-
velvollisuus tulee suoritettua. Lahtokohtana koulun ja kodin valisessa yhteis-
tyossa on luottamus, tasavertaisuus seka kunnioitus. Yhteistydssa huomioidaan
perheen moninaisuus ja erilaiset tuen tarpeet. Yhteistyota toteutetaan niin yksilo-
kuin yhteisotasolla. (Paimion kaupunki, 2023.) Kouluissa voidaan jarjestaa esi-

merkiksi vanhempainiltoja ja muita tapaamisia huoltajien kanssa.



Yhteistyo koulun sisalld helpottaa kasvatus- ja opetustavoitteiden toteutumista ja
sita toteutetaan ja tehdaan joustavasti seka tyota jakaen. Yhteistyota tarvitaan
muun muassa monialaisten oppimiskokonaisuuksien suunnittelussa. Koulut to-
teuttavat myos keskinaista yhteistyota, jonka tavoitteena on edistaa opetuksen
kehittamista ja vahvistaa henkiloston osaamista. Jotta oppimispolusta saadaan
ehja, koulu toimii yhteistydssa myos varhaiskasvatuksen, esiopetuksen seka lu-
kioiden ja ammatillisten oppilaitosten kanssa. Yhteistyota tarvitaan erityisesti
opetuksen nivelvaiheissa, jossa oppilaat siirtyvat koulusta toiseen. Yhteisty nuo-
risotoimen, liikunta- ja kulttuuritoimen, seurakuntien seka jarjestojen tai esimer-
kiksi yritysten kanssa lisaa oppimisymparistdjen monipuolisutta ja tukee koululle

annettua kasvatustehtavaa. (Paimion kaupunki, 2023.)

3 YLAKOULULAISTEN NUORTEN HYVINVOINTI

3.1 Hyvinvoinnin ulottuvuudet

Hyvinvointi on usean osatekijan kokonaisuus. Tama tarkoittaa, ettd hyvinvointia
voidaan tarkastella eri osa-alueiden nakokulmista. Yleensa hyvinvoinnin osateki-
jat jaetaan kolmeen eri ulottuvuuteen, jotka ovat terveys, materiaalinen hyvin-
vointi seka koettu hyvinvointi ja elamanlaatu. Yleensa koettua hyvinvointia mita-
taan elaméanlaadulla. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2022.) Hyvinvoinnin ta-
soon vaikuttavat useat eri tekijat elaman osa-alueilta. Yhden osa-alueen haasteet

saattavat heikentaa henkilon hyvinvointia.

Erik Allardt on tutkinut hyvinvoinnin osa-alueita ja tehnyt tutkimusta aiheesta. Al-
lardt kuvaa tutkimuksessaan hyvinvointia Having, Loving, Being -nakokulmista.
Having kuvaa materiaalista hyvinvointia, tuloja seka varallisuutta, asumisolosuh-
teita, tyollisyytta, tydolosuhteita, terveytta ja koulutusta. Loving kuvaa sosiaalisia
hyvinvoinnin osa-alueita, kuten yhteyksia ja osallisuutta yhteisé6n, suhteita per-

heeseen ja sukuun, ystavyyssuhteita, suhteita toisiin jaseniin seka tydkavereihin.
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Being kuvaa yhteiskuntaan integroitumista seka elamista harmoniassa luonnon
kanssa. Tata mitataan esimerkiksi poliittisen osallisuuden, oman elaman paatok-
siin ja toimintaan vaikuttamisella, vapaa-ajan toiminnan mahdollisuuksilla, merki-
tyksellisen ty6elaman mahdollisuuksilla seka luonnosta nauttimisen ja ulkoaktivi-
teettien mahdollisuudella. (Allardt, 1993.) Eri osa-alueen tekijat vahvistavat par-
haimmillaan ihnmisen hyvinvointia, mutta puutteet tai heikentyneet olosuhteet hei-
kentavat ihmisen elamanlaatua. Naiden osa-alueiden avulla voidaan kyeta kar-

toittamaan kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin riskialueita tai heikentavia tekijoita.

Hyvinvointiin oleellisesti vaikuttava mielenterveys on etenkin talla hetkella hyvin
ajankohtainen ja puhututtava aihe. Usein puhutaan yhteiskunnan muutoksista
seka sosiaalisen median vaikutuksista nuorten mielenterveyteen seka hyvinvoin-
tiin. Ajankohtaisena on puhuttu myos kiusaamisen seka paihteiden vaikutuksista
nuorten hyvinvointiin. Mielenterveys ja hyvinvointi ovat kuitenkin hyvin yksilollisia
ja harvoin riippuvaisia yhdesta tekijasta. Ihmisen mieli on hyvin monimutkainen
eika lainkaan yksiselitteinen, mutta kokonaisvaltaisesti ihmisen hyvinvointiin vai-

kuttava asia.

Vuoden 2023 kouluterveyskysely osoittaa, etta suuri osa nuorista on tyytyvaisia
omaan elamaansa ja omaavat arkirytmin. Osa nuorista kuitenkin kokee kuormi-
tusta monenlaisista tekijoista, kuten sairastelusta, ahdistuneisuudesta, kiusaami-
sesta seka sosiaalisten tilanteiden pelosta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2023.) On otettava huomioon, ettd kuormitus esimerkiksi kiusaamisesta saattaa
aiheuttaa uudenlaista kuormitusta, esimerkiksi ahdistuneisuutta. Kuten aiemmin
mainittua, on haasteellista puuttua monialaisiin ongelmiin, silla tekijoita saattaa
olla useita. Kouluterveyskysely osoittaa myo0s, etta vuodesta 2015 lahtien erityi-
sesti tyttOjen osalta terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi kokevien op-
pilaiden osuus on kasvanut. Tyttdjen osuus tasta on merkittavasti suurempi kuin
poikien. Viime kevaana tyttdjen osuus oli 31-40 %, kun vastaavasti poikien osuus

oli 16—20 %. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2023.)

Koska mielenterveys ja hyvinvointi ovat laajoja kasitteita ja pitavat sisallaan huo-
mattavat maaran erilaisia alakasitteita, kasittelemme opinnaytetydomme osalta

niista olennaisimpia. MyOs toiminnalliset menetelmat ovat keskeisia, silla
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kaytimme tapahtuman kehittdmisessa ja toteuttamisessa runsaasti toiminnallisia
menetelmia. Olemme itse peruskoulussa kokeneet ne mielekkaiksi tavoiksi oppia

uusia asioita, ja oma kiinnostus johti kyseisten menetelmien valintaan.

3.2 Mielen kehittyminen

Ihmisen aivot kehittyvat sikidaikana rakenteellisesti, mutta kehitys jatkuu toimin-
nallisesti vuorovaikutuksen yhteydessa. Sikidaikana vauvan keskushermoston
kehittymiseen vaikuttavat esimerkiksi myos aidin elamantavat ja hyvinvointi. En-
simmaisen kahden ja kolmen vuoden aikana hyva vuorovaikutus toiseen ihmi-
seen, esimerkiksi vanhempaan, on lapsen kehityksen kannalta tarkeaa. Silloin
muodostuvat vauvan yksilollisen tunne-elaman tyyli, tunneperaiset voimavarat
seka sosiaaliset aivot. MyoOs vastasyntynyt lapsi voi kokea ahdistuneisuuden tun-
teita. Perimalla ja ymparistolla on mahdollisuus kompensoida toisiaan mielen ke-
hityksessa. (Heikkinen-Peltonen ym., 2014, s. 14-15.)

Mielen kehitykselle on tarkeaa antaa lapselle tilaa kasvuun ja kehitykseen. Lap-
suudessa tarkeita asioita ovat turvallisten ihmissuhteiden olemassaolo ja vuoro-
vaikutus, silla lapsen saadessa hyvaksyntaa, rakkautta ja arvostusta, voi han ko-
kea olevansa tarkea. Lapsen myonteisen minakuvan muodostumiseksi lapsi tar-
vitsee onnistumisen kokemuksia ja vapautta tutkia ymparistoa, kayttaa mielikuvi-
tusta ja olla lapsi. Lapsuudessa kuitenkin on tarkeaa myos rajat ja ohjaus, jotta
han pystyy liittymaan hanelle laheisten yhteisdjen ja yhteiskunnan jaseneksi.
(Jarvinen ym., 2011, s. 8-10.)

Myos muistilla on keskeinen merkitys silloin, kun puhutaan psyykkisen toiminta-
kyvyn yllapitamisesta. Sopeudumme lyhytkestoisen muistimme avulla erilaisiin
tilanteisiin. Muisti myos esimerkiksi tallentaa tapojamme toimia ja olla. Ihmisen
huonovointisuus nakyy usein ensimmaisena univaikeuksina seka muutoksina
ruokahalussa ja mielialassa. Oireet voivat olla my0s fyysisia, kuten sydamen ty-

kytysta tai muutoksia verenpaineessa. (Heikkinen-Peltonen ym., 2014, s. 19.)
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3.3 Nuorten mielenterveys ja ennaltaehkaiseva mielenterveystyo

Mielenterveyttd on sellainen hyvinvoinnin tila, jossa ihminen on kykenevainen
omien kykyjensa mukaan selviytymaan elaman tuomista haasteista. Samalla ih-
minen pystyy tyoskentelemaan, mutta myos ottamaan osaa oman yhteisonsa toi-
mintaan. Mielenterveys on suuri osa ihmisen kokonaisvaltaista hyvinvointia seka
terveyttd. Se ei mydskaan ole pysyvaa, vaan jatkuvasti muuttuvaa lapi elaman.
Mielenterveyteen vaikuttaa useat toisiinsa liittyvat tekijat. (Aalto-Setala ym.,
2020.) Mielenterveys muovautuu kaikilla lapi elaman. Elamassa tulee pienia seka
suuria muutoksia, etenkin kun yhteiskunnassa eletaan suurten muutosten aika-
kautta. Ei siis ole ihme, ettd muutoinkin herkassa iassa olevat nuoret karsivat

mielenterveyteen seka hyvinvointiin liittyvista haasteista.

Nuoret ovat hyvin herkkia, mutta myds alttiita erilaisille vaikutteille. Suurten muu-
tosten keskella saattaa kokea paljon uusia seka erilaisia tunteita, joille ei valtta-
matta osaa loytaa syyta. Joillekin asioille, esimerkiksi kiusaamiselle, saattaa tun-
nistaa syyn, mutta kokee silti, ettei pysty vaikuttamaan asiaan mitenkaan. Nuo-
ruuden ikavaiheessa tunteet tuntuvat voimakkaimmin, mutta samalla tunteiden
tunnistamisen ja niiden saatelyn taidot voivat heikentya. Nuoruudessa mielialan
vaihtelut ovat tyypillisid. Nuori voi lisaksi tuntea itselleen taysin uusia tunteita.
(Suomen mielenterveys ry, 2021a) On hyvin haasteellista myos tyontekijan na-
kokulmasta lahtea purkamaan mahdollisesti suurta ongelmien tai haasteiden ka-
sautumaa, varsinkin kun usein kyse on useammasta kuin yhdesta vaikuttavasta
tekijasta. Ennaltaehkaisevan tyon merkitys on naiden kasautumien nakokulmasta
suuressa asemassa. Myos tunnetaitoja voi opetella, mika auttaa nuorta toimi-

maan vuorovaikutuksessa muiden kanssa (Suomen mielenterveys ry, 2021a).

Prevention eli ehkaisevan mielenterveystyon tarkoituksena on hyvinvoinnin tuke-
minen. Ehkaisevaa mielenterveystyota tehdessa pyritdan myos tunnistamaan ris-
kitekijoita seka vaikuttamaan niihin. Ennaltaehkaiseva mielenterveystyd voidaan
jakaa kolmeen ryhmaan sen mukaan, miten toimia kohdennetaan. Ehkaisevaa
mielenterveystyota toteutetaan usein normaalissa ihmisen toimintaymparistossa.
Tyota voidaan tehda esimerkiksi juuri kouluissa, kuten meidan opinnaytetydmme.

Lisaksi sita voidaan toteuttaa muun muassa perheissa tai tyopaikoilla.
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Koulumaailmassa hyva esimerkki ehkaisevasta tydsta voisi olla KiVa Koulu -oh-
jelma, jolla pyritddn vahentamaan koulukiusaamista. (Heikkinen-Peltonen ym.,
2014, s. 79-80.)

Ehkaisevan mielenterveystyon keskiossa on kehityksen ennakointi seka ongel-
miin johtavan kehityskulun estaminen, jota voidaan toteuttaa puuttumalla osate-
kijoihin seka prosessiin mahdollisimman ajoissa. Mielenterveystyon yksi tarkeim-
mista osista on ehkaiseva tyo ja silla on hyvin suuri merkitys tulevaisuuden na-
kokulman huomioon ottaen. Mielenterveysongelmien hoito on huomattavasti hel-
pompaa, kun ongelma pystytdan huomaamaan ja tunnistamaan tarpeeksi
ajoissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2009.) Vaikka ennaltaehkaisevan mie-
lenterveystyon tehtavana on tukea kansalaisia mielenterveyteen liittyvissa asi-
oissa seka pyrkia ehkaisemaan syntyvia ongelmia, on silla myos taloudellinen
merkitys. Jos ongelmia pystytaan ehkaisemaan tai ainakin keventamaan, on

tama myos kustannusten osalta tehokasta. (Suomen mielenterveys ry, 2024.)

3.3.1 Mielenterveyden hairiot nuorilla

Nuorten mielenterveyden hairidét ovat yleisia ja niita esiintyy 20-25 % nuorista
jossain vaiheessa kehitysta. Erilaisia mielenterveydellisia hairidita on monia. Ylei-
simpia nuorilla tavattavia hairidita ovat ahdistuneisuushairiot, masennustilat,
paihde- seka kaytoshairiot. (Marttunen ym., 2013, s. 10). Nuorten mielentervey-
den tukemisesta ja turvaamisesta maaritellddn myos laeissa. Koulut ovat suu-
ressa roolissa edistamassa nuorten hyvinvointia tarjoamalla mm. koulutusohjel-
mia seka edistamalla yhteisojen hyvinvointia niin kouluissa itsessaan, kuin verk-
koymparistoissa. (World Health Organization, 2022.) My®ds riski erilaisiin syomis-

hairidihin lisdantyy nuoruusiassa (Sourander & Marttunen, 2016).

Nuorten mielenterveydelle riskitekijoitd on monia ja ne ovat kaikille yksildllisia,
silla jokaisella ihmisella on yksilollinen resilienssi. Tama tarkoittaa kykya kohdata,
toimia ja selviytya elaman muuttuvissa ja vaikeissakin ajankohdissa. Nuoruusian
ongelmiin voi 16ytya syy perintotekijoista tai raskauden ja varhaislapsuuden eri-

laisista tekijoista, tosin geenien ja ympariston vaikutukset ovat nykykasityksessa
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vastavuoroisia toisiinsa nahden tutkittaessa mielenterveydellisia hairidita. (Sou-
rander & Marttunen, 2016.) My6s muun muassa toistuvasti kiusaamista kokevat
nuoret karsivat usein psyykkisesta ja somaattisesta oireilusta, huonommuuden
tunteesta ja itsetuhoisuudesta. Myds arvosanojen heikentyminen ja poissaolot
ovat tyypillisia. (Turkka & Saarholm, 2021, s. 51.) Mielenterveyshairididen taus-
talla voi olla myos esimerkiksi varhainen puberteetti. Tama johtuu siita, etta var-
haisen puberteetin katsotaan liittyvan saatelemattomaan stressiin. Aikaisella pu-
berteetilla on myos yhteytta muun muassa masennukseen, syomishairidihin ja

paihteiden kayttoon. (Sajaniemi ym., 2015, s. 170.)

3.3.2 Stressi

Rentoutuminen on tarkeaa ihmisen keskittymiskyvyn ja oppimisen kannalta. Riit-
tava lepo ja rentoutuminen lievittavat stressia. Stressi on tilanne, jossa keskitty-
minen on vaikeaa ja ajatukset saattavat harhailla. Stressin voi tunnistaa myos
siita, etta olo on levoton, ahdistunut tai epavarma. (Nuortennetti.fi, i.a.) Nuoruu-
dessa ihminen myods altistuu enemman stressille, silla nuoren aivoissa olevan
stressihormoni kortisolin maara on tavallista suurempi. Koska nuorilla ei ole mur-
rosiassa tapahtuviin muutoksiin mitaan opittuja toimintamalleja, ovat he erityisen

haavoittuvaisia kuormittavissa ymparistdissa. (Sajaniemi ym., 2015, s. 169.)

Pienissa maarin stressi voi kuitenkin olla my6s voimavara, silla stressi on psyyk-
kisen ja fyysisen vireystilan voimistumista. Esimerkiksi stressin kokeminen ennen
urheilusuoritusta tai koetilannetta saattaa parantaa tuloksia. (Kivijarvi, 2022, s.
42.) Stressia voivat aiheuttaa monet asiat, jotka voivat kuulua mm. vaikeisiin ela-
mantilanteisiin. Kiireen ja paineen keskella on tarkeaa Ioytaa itselleen aikaa ja
pysahtya hetkeksi. Rentoutuminen voi olla esimerkiksi musiikin kuuntelua, maa-
lausta tai piirtamista, urheilua, metsassa kavelya, kirjojen lukemista tai elokuvien
katsomista. Rentoutumiseen on olemassa monia tapoja, jotka ovat yksildllisia.
Jotkut ihmiset rentoutuvat mieluummin yksin, kun taas toisille saattaa rentoutu-
minen sisaltda muiden ihmisten seuran. Ennen kaikkea rentoutuminen on omien
tunteiden ja tarpeiden kuuntelemista, virkistaytymista seka lepoa. Jotkut ihmiset

hyotyvat myds konkreettisista rentoutusharjoituksista. (Nuortennetti.fi, i.a.)
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3.3.3 Paihteet

Paihteet nayttavat olevan yha yleisempia nuorten kaytossa katukuvassa ja sosi-
aalisessa mediassa. Paihteilla on oma osuutensa nuorten kasvuun, kehitykseen
ja hyvinvointiin. Vaikka paihteista ja niiden haitoista tuntuu olevan paljon tietoa
seka ehkaisevaa paihdetyota jarjestetaan, paihteet kuuluvat joidenkin nuorien
elamaan. Suomalaisten nuorten keskuudessa yleisin paihde tupakan rinnalla on
alkoholi. Usein paihdehairid alkaa kehittya jo 14—15 vuoden iassa. Mielentervey-
della ja paihdeongelmilla on suora yhteys. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2022.) Paihteiden kayttd altistaa mielenterveyden ongelmille ja siksi onkin huo-
lestuttavaa, etta paihteiden kayttd on yleista nuorilla. Tuttujen alkoholin ja tupa-
kan rinnalle on myds noussut esimerkiksi kannabis ja muut nikotiinituotteet, kuten
nuuska, nikotiinipussit seka vape eli sahkdsavuke. Yha useamman nuoren kayt-

totavaroista tuntuu I0ytyvan nikotiinituotteita.

Vaikka mielenterveysongelmilla ja paihteiden kaytolla on yhteys toisiinsa, on hy-
vin haastavaa maarittaa, kummasta ongelmat ovat alun perin Iahtoisin. Mielen-
terveysongelmiin saatetaan hakea helpotusta esimerkiksi alkoholista, mutta al-
koholin kaytto itsessaan on altistava tekija mielenterveysongelmille. (Mielenter-
veystalo, i.a.) On haasteellista ratkaista mielenterveysongelmien ja paihteiden
kaytdén yhtaléa, kun juurisyyta ei tiedeta. Saattaa olla, ettei nuori itsekkdan osaa
vastata tahan kysymykseen. Toinen ongelma voi olla seurausta toisesta, mutta

on myos mahdollista, etta asioilla ei ole varsinaisesti yhteytta.

Paihteillda on mielenterveyden liséksi vaikutus terveyteen, kasvuun ja kehityk-
seen. Paihteiden kayttd on myos uhka kokonaisvaltaiselle hyvinvoinnille. Nuorten
paihteiden kayttoon puututaan moninaisin keinoin esimerkiksi valistamalla seka
terveystiedon kautta informoimalla, mutta naista ei tunnu olevan apua. Paihteita
on helppo saada ja usein ryhmassa paine paihteiden kayttéa kohden kasvaa.
Osa nuorista saattaa alkaa kayttamaan paihteita jo pelkastdan ryhman painos-
tuksen vuoksi. Paihteet ovat myos hyvin vahvasti esilla sosiaalisessa mediassa.

(Mielenterveystalo, i.a.)
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3.4 Nuorten hyvinvointi ja rippikoulu

Suuri osa 15-vuotiaista nuorista kay rippikoulun. Esimerkiksi vuonna 2023 rippi-
koululaisia on ollut Suomessa yhteensa 48 980 (Suomen ev.lut. kirkko, 2021).
Rippikoulun paattava konfirmaatio on nuorelle kirkon silmissa aikuistumisjuhla,
jonka jalkeen nuori saa toimia kastettavan lapsen kummina ja osallistua itsenai-
sesti ehtoolliselle. Konfirmoitu kirkon jasen voi myos toimia 18 vuotta taytettyaan
kirkon luottamushenkilona. Myds kirkolliseen avioliittoon vihkimisen edellytyk-
sena on rippikoulun kdyminen, mutta konfirmaatiota tdhan ei tarvita. Rippikoulu
voikin olla siis merkittava osa nuoren tulevaisuutta. Rippikoulun voi suorittaa
paiva- tai iltarippikoulussa, mutta useat valitsevat leirimuotoisen toteutuksen. Jo-
kaiselle on luotu mahdollisuus osallistua rippikouluun, eika siihen osallistuminen

vaadi kirkon jasenyytta. (Suomen ev.lut. kirkko, i.a.)

Vuonna 2020 alkaneen koronapandemian myodta rippikoulun kaytannontoteu-
tusta jouduttiin muokkaamaan tilanteen mukaan. Esimerkiksi leirijaksojen oletet-
tua kestoa lyhennettiin seka verkko-opetusta lisattiin. Toteutustavat voivat olla
hieman erilaisia riippuen seurakunnasta. Vuonna 2020 tehdyn rippikoulun itsear-
viointikyselyn mukaan suurin osa rippikoululaisista, tyontekijoista, isosista seka
vapaaehtoisista oli vastannut pandemian vaikuttaneen jonkin verran huonom-
paan suuntaan rippikoulukokemukseen. (Tervo-Niemela ym., 2021, s. 348-363.)
Vuonna 2019-2022 tehdyn tutkimuksen mukaan pandemia on osittain vaikutta-
nut myds konfirmoitujen nuorten hyvinvointiin. Naispuolisilla vastaajilla elamaan
tyytyvaisyys oli naina vuosina laskenut jopa 11 % ja miesvastaajilla puolestaan 3
%. Jaa kuitenkin epaselvaksi, miksi pandemia olisi vaikuttanut eri tavalla tyttdjen
ja poikien hyvinvointiin. (Tervo-Niemela & Porkka, 2023, s. 16—18.) Rippikoulu
itsessaan on kuitenkin parantanut nuorten henkista hyvinvointia, silla vuonna
2022 toteutetussa valtakunnallisessa rippikoulukyselyssa on havaittu jopa 65 %
nuoren kokeneen rippikoululla olleen jonkin verran tai paljon myonteista vaiku-
tusta henkiseen hyvinvointiin. Vastaajien joukossa oli rippikouluun osallistuneita
ja isosia vuodelta 2022. (Erkkonen & Sorvari, 2023, s. 33-34.)

Rippikoulua pidetaan nuoria varten, minka vuoksi koko rippikouluprosessin tulee

tukea heidan oppimistaan ja kasvua kristittyind. Nuorilla on oikeus tulla
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kunnioitetuiksi ja nahdyiksi omana itsenaan ja jokainen nuori on rippikoulussa
yhta tarkea. Erityinen merkitys nuoren elamassa on myos rippikoulussa muotou-
tuvalla yhteisolla seka nuoren ystavilla. (Kirkkohallitus, 2017.) Rippikoulussa hy-
vinvoinnin nakdkulmasta tarkeaa on nuorten osallisuus ja sen kokeminen. Joskus
rippikoululla voi olla my6s suuri merkitys syrjaytymisen ehkaisyssa (Kirkkohalli-
tus, 2017). Rippikoulun aikana yksinainen nuori voi I6ytaa itselleen uusia ystavia
ja yhteyksia. Ystavyyssuhteista voi muodostua pitkaaikaisia, aikuisuuteen jatku-
via suhteita. Rippikoulun myo6ta nuori voi lisaksi 10ytaa itselleen mieluisan yhtei-
son, johon han haluaa tulla ja osallistua toimintaan myas rippikoulun jalkeen. Toi-
mintaa voivat olla esimerkiksi nuortenillat tai -leirit. Rippikoulussa koettu yhteis-
henki, turvallisuus ja yhteys voivat johtaa saman tyylisen kokemuksen etsimiseen
myOs esimerkiksi isostoiminnassa tai seurakuntanuorissa. Seurakuntayhteys ei
ole vain aktiivista osallistumista toimintaan, vaan myos kokemus yhteenkuulu-
vuudesta. (Kirkkohallitus, 2017.)

3.5 Digitalisaatio ja nuorten hyvinvointi

Nykyaan kasvotusten tapahtuvan vuorovaikutuksen lisaksi monella nuorella on
kaytdssaan tietokone, tabletti tai alypuhelin, joiden avulla han voi olla yhteydessa
muihin ihmisiin. Etenkin sosiaalinen media on noussut esiin tavoissa olla yhtey-
dessa toisten ihmisten kanssa. Kuitenkin kasvokkain tapahtuva viestinta on edel-
leen tarkeaa eika digitalisaatio poista sen merkitysta. Verkossa vuorovaikutus on
usein paikasta ja ajasta rippumatonta, mista johtuen yhteydenpito on melko vai-
vatonta. (Sajaniemi ym., 2015, s. 178.) Tama on havaintojemme mukaan vahen-
tanyt nuorten kohtaamisia kasvokkain. Verkossa luettavista viesteista puuttuu ko-
konaan elekieli, mika vaikuttaa viestien tulkintaan. Koska viestin vastaanottaja ei
voi tulkita esimerkiksi viestin Iahettajan ilmeitd, voi viestinnassa syntya vaarinka-

sityksia.

Verkkovuorovaikutusta on pidetty hyvana esimerkiksi siksi, etta myos ujommat
nuoret voivat ilmaista itseaan. Mahdollisuutta esiintya anonyymisti pidetaan myoés
tasa-arvoisena ja yhdenvertaisuutta vahvistavana tapana viestia. Toisaalta esi-

merkiksi sosiaalisessa mediassa nuori voi luoda itsestdan millaisen kuvan
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tahansa, ja kasitys todellisuudesta voi vaaristya. (Sajaniemi ym., 2015, s. 179—
180.) Sosiaaliseen mediaan lisattavia kuvia on helppo esimerkiksi muokata. Li-
saksi sosiaalisessa mediassa nakee paljon erilaisia kauneusihanteita, joista nuori
voi ottaa mallia ja kokea sitd kautta lisda ulkonakopaineita. Nuoren tulee myos
ymmartaa, etta sosiaaliseen mediaan eli someen postattuja kuvia ei valttamatta
saa koskaan poistettua. Sosiaalisesta mediasta voi myos saada uusia ystavia eri
sovelluksien valityksella. Lisaksi esimerkiksi nuorten suosimasta TikTok- palve-

lusta voi saada inspiraatiota ja ideoita moniin arkisiin asioihin.

Kuitenkin sosiaalisen median ja muiden verkkoviestinnan valineiden kayttoon liit-
tyy varjopuolia. Esimerkiksi netissa kiusaaminen on hyvin yleista, ja kuormittaa
nuorta siind missa muukin kiusaaminen. Nettikiusaamista voi olla myos vaike-
ampi havaita, ellei uhri itse puhu aiheesta. Koska sosiaalisessa mediassa voi
esiintya anonyymisti, lisaa se muun muassa hyvaksikayton riskia. Esimerkiksi ai-
kuinen ihminen voi esiintyad nuorena, ja sita kautta kayttda nuoria hyvaksi erilai-

silla tavoilla. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2023.)

4 OPINNAYTETYON LAHTOKOHDAT

4.1 Tarkoitus ja tavoitteet

Tarkoituksenamme oli kehittaa tapahtuma, jossa voidaan jakaa nuorille tietoa ja
vinkkeja, joiden avulla he voivat huolehtia hyvinvoinnistaan. Halusimme jakaa
esimerkiksi ohjeita ja keinoja stressinhallintaan. Syntyvan tapahtuman tavoit-
teena oli tukea ja edistda nuorten hyvinvointia seka lisata tietoisuutta niihin liitty-
vissa asioissa. Tapahtuma toteutettiin yhteiskehittamalla moniammatillisen tiimin
kanssa, minka ansiosta pystyimme tarjoamaan nuorille luotettavan ja ajankohtai-
sen tapahtuman. Tapahtuman avulla pyrittiin aktivoimaan nuoria keskustelemaan
mielenterveydesta ja hyvinvoinnista. Lisaksi tapahtuman avulla annettiin nuorille

voimavaroja elamaan.
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Yhtena lahtokohtanamme oli hakea muutosta nuorten hyvinvoinnin parantami-
seen. Lisaksi toteuttamamme tapahtuman kautta nuoret saivat sillan seurakun-
nan toimintaan, koska kirkollisen kelpoisuutemme vuoksi halusimme ottaa myds

seurakunnan toiminnan mukaan opinnaytetyohon.

Tapahtumamme tavoitteena oli tukea ja edistaa nuorten mielenterveytta seka li-
sata tietoisuutta esimerkiksi paihteisiin liittyvissa asioissa. Pyrimme tapahtuman
kautta herattelemaan nuorten ajattelua omasta jaksamisestaan nimenomaan toi-
minnallisten menetelmien kautta. Uskoimme, etta nain toiminta on nuorille miele-
kasta, ja asioita voi jaadda paremmin mieleen kuin luennoimalla. Halusimme ker-
toa nuorille, mista apua voi hakea ja tuoda esiin sita, etta mieli voi sairastua siina
missa ihminen voi esimerkiksi vilustua eika haasteita jaksamisen kanssa tarvitse

haveta.

4.2 Toimintaymparisto ja yhteistyotaho

Opinnaytetydbmme on kehittamispainotteinen opinnaytetyd. Opinnaytetyo toteu-
tettiin yhteistydssa Paimion kaupungin nuorisotoimen kanssa. Otimme yhteytta
sahkopostilla Paimion Vistan yhtenaiskouluun, ja koko opinnaytetyOprosessin
ajan yhteytta pidettiin Iahinna sahkopostilla. Paadyimme ottamaan yhteytta Pai-
mion kaupunkiin, koska opinnaytetyon aloituksen aikoihin siella uutisoitiin nuoriin
liittyvista vakivaltatapauksista. Kehitimme hyvinvointiin ja mielenterveyteen liitty-
van tapahtuman Vistan yhtenaiskoululle. Kohderyhmamme oli koulun 8-luokka-
laiset. Paadyimme tahan kohderyhmaan, koska yhteistyotahon kanssa kaydyista
keskusteluista nousi esiin 8-luokkalaisten valiinputoajuus. 7-luokkalaisille jarjes-
tetdan paljon esimerkiksi rynmaytysta ja vastaavasti 9-luokkalaiset saavat paljon
informaatiota jatko-opintoihin liittyen. Lisaksi kyseisessa koulussa oppilaita oli
reilu 400, joten tapahtuman kohdentaminen yhdelle ikaluokalle oli myos organi-
soinnin vuoksi viisasta. Mukana tapahtumaa suunnittelemassa olivat koulun
henkilokunnan lisaksi nuorisovaltuusto ja nuorisotoimi. Myos Paimion seurakunta
osallistui tapahtuman toteutukseen ja suunnitteluun, jotta saimme opinnaytetyo-

hémme kirkonalan nakokulmaa myds  kaytannon  toteutuksessa.
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Opinnaytetyoprosessin aikana koulun sisalla tapahtui henkiléstdmuutoksia,

mutta tapahtuman luonne ja tavoite pysyivat samana koko prosessin ajan.

Tapahtumamme ajankohta oli juuri ennen kuin kahdeksasluokkalaiset aloittivat
rippikoulun. Ideana oli myos se, etta seurakunnan pisteella oppilaat nakivat rippi-
koulutyossa mukana olevia tyontekijoita, seka paasivat tapaamaan heita. Tama
voi lievittaa rippikouluun liittyvaa jannitysta. Mielestamme oli tarkeaa, etta myos
kahdeksasluokkalaiset saivat vuodelleen jotain erityista ja opiskelua piristavaa
ohjelmaa. Parhaassa tapauksessa kehittamaamme tapahtumaa voisi hyodyntaa
koulussa vuosittain. Opinnaytetydmme tapahtuma toteutui paaasiassa koulun ti-
loissa. Seurakunnan piste jarjestettiin kirkossa, jotta nuoret nakivat myos konk-
reettisesti yhden seurakunnan kaytossa olevan tilan. Lisaksi nuoret siirtyivat ta-
man lyhyen matkan kavellen, minka avulla voimme liittaa paivaan myos pienen
ulkoiluosuuden. Kirkkoon ei kuitenkaan ollut pakko menna, jos nuori koki sen

oman uskonsa takia vaikeaksi.

5 TYON TOTEUTTAMISEN PROSESSI

5.1 Kehittamistyon suunnittelu ja hyvinvointitapahtuman pisteet

Opinnaytetyoprosessi lahti liikkeelle muutamalla etatapaamisella, joissa ker-
roimme koulun ja nuorisotoimen henkildkunnalle ajatuksistamme ja ideoistamme
kehittamistuotokseen liittyen. Pisteita suunniteltin myds etapalaverissa koulun
kanssa ja samalla kaytiin 1api tilojen kaytettavyytta, tapahtuman ajankohtaa ja
muita kaytantdon liittyvia asioita. Jarjestimme erillisen palaverin seurakunnan
edustajien kanssa, missa kehitimme heidan kanssaan ideoita seurakunnan pita-
maa pistetta varten. Seurakunta sai kuitenkin hyvin vapaat kadet pisteen suun-
nitteluun. Kevaan ja syksyn aikana palavereja oli yhteensa kuusi.
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Olimme suunnitelleet hyvinvointitapahtumalle nelja eri pistetta, joita oppilaat kier-
tavat. Pisteita tapahtumassa oli lopulta kuitenkin kahdeksan, silla yhteisty6tahot
olivat pitamassa omia pisteitaan. Oppilaita oli yhteensa noin 150 ja he liikkuivat
pisteilld opettajiensa kanssa. Pyrimme rakentamaan pisteista toiminnaltaan eri-
laisia. Pisteiden oli tarkoitus pitaa sisallaan vinkkeja ja tietoa hyvinvointiin, mie-
lenterveyteen ja paihteisiin liittyvista asioista. Olimme suunnitelleet yhden pisteen
kestavan noin 15-20 minuuttia. Oppilaat kiersivat pisteita luokittain ja yhdessa
luokassa oli suunnilleen 20 oppilasta. Tarkoituksena oli my0s jarjestaa tapahtu-
mapaivaan puhuja, esimerkiksi kokemusasiantuntija. Viela syksyn 2023 alussa
pohdimme puhujaa ja kaupungin, seurakunnan seka koulun mahdollisuutta toi-
mia rahoittajina. Kuitenkin yhteydenpito ennen tapahtumaa oli vahaista, minka
vuoksi asia ei edennytkdan taman pidemmalle. Alun perin tapahtumassa kaikki
kahdeksan luokkaa ajateltiin jakaa niin, etta nelja kiertaisi tapahtuman rasteja sa-
malla, kun toiset nelja luokkaa osallistuisivat puhujan osuuteen. Kuitenkin puhu-

jan jaatya pois ohjelmasta, kiersivat kaikki luokat rasteja.

Tapahtuman yhtena pisteena toimi hyvinvointiin liittyva Kahoot (Liite 1.), johon
nuoret osallistuvat omilla puhelimillaan. Ennen Kahoot -tietovisaa nuorille kerrot-
tiin esimerkiksi riittdvan unen ja liikunnan merkityksesta ja Kahoot toimi ikaan kuin
kertaavana toimintona. Kahoot sisalsi vastausvaihtoehdot seka totta vai tarua -
kysymyksia. Kysymykset ja vastaukset Ioytyvat liitteena opinnaytetyon lo-
pusta. Seurakunnan edustajat pitivat pisteen, jonka teemat liittyivat siihen, miten
seurakunta voi auttaa. Pisteella oli myds tarkoitus antaa kahdeksasluokkalaisille
hyva kuva seurakunnasta ja sen toiminnasta siltana tapahtuman jalkeen alkavalle
rippikoululle. Pisteina toimi myds konkreettinen rentoutumisharjoitus (Liite 2.) ja
Paihdekortit (Liite 3.), joiden avulla keskusteltiin eri paihteista. Paihdekortit ovat
netista tilattu Elaman Sankari ry:n tuottama valine. Nuorille suunnatun palauteky-
selyn (Liite 4.) osalta pohdimme, sisaltyyko se johonkin valmiiseen pisteeseen
vai onko se omansa. Paadyimme sisallyttdmaan sen viimeisen pisteen yhtey-
teen. Suunnittelun loppupuolella kehitimme kolme pistetta lisaa ja opettajat pitivat
omalle luokalleen paivan yhteydessa kyselyn saanndista. Yhta pistetta piti Pai-
mion harrastuksen koordinaatti, joka kartoittaa tydssaan Paimion nuorten harras-
tusten tilannetta ja kertoo eri harrastusmahdollisuuksista. Lisaksi pisteita pitivat

hyvinvointivalmentaja ja koulunuorisotyontekija.
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Tapahtuman piti alun perin sijoittua viikolle 41, mika Paimiossa tarkoittaa viikkoa
ennen syyslomaa. Ildeana oli, etta nuoret saavat samalla my6s mukavan laskeu-
tumisen lomalle. Kuitenkin syksyn aikana koulun ohjelma muuttui niin, etta tapah-
tuma siirtyi viikolle 44. Tapahtumassa oli tarkoituksena kartoittaa nuorten koke-
musta omasta hyvinvoinnistaan, tarjota tietoa paihteiden kayton riskeista, antaa
evaita oman terveyden ja hyvinvoinnin tukemiseen seka kerata palautetta itse
paivasta Google forms —kyselyn (Liite 4.) avulla. Kysymykset olivat anonyymeja
ja analysoimme niita jo olemassa olevaan tutkimustietoon verraten. Kysymykset
olivat paaosin monivalintakysymyksia, jotta vastaaminen olisi nuorille mahdolli-

simman helppoa ja kynnys kyselyn tayttamiseen sailyisi matalana.

5.2 Toiminnalliset menetelmat

Toiminnallisia menetelmia kaytetdan sosiaali- ja terveysalalla monenlaisissa
toissa ja toiminnoissa. Toiminnallisia menetelmia hyddyntaen mahdollistetaan
osallisuuden, hyvinvoinnin seka toimintakyvyn tukeminen ja lisaaminen. Toimin-
nallisia menetelmia ovat esimerkiksi kasitydt, musiikki, liikunta, draama seka
sana- ja kuvataide. Toiminnallisia menetelmia kayttdessa voi soveltaa menetel-
mien ohjaajan omaa kiinnostusta ja osaamista aiheesta. Aiheita on myods mah-
dollista yhdistella ja toteuttaa erilaisissa ymparistdissa, kuten luonnossa. (Kark-
kulainen ym., 2019, s. 10-11.) Opinnaytetydssamme toimintaymparistona olivat
paaasiassa koulun tilat, koska tapahtuma liitettiin osaksi koulupaivaa. Suunnitel-

mana oli kuitenkin oppilaiden liikkkuvuus pisteiden valilla.

Seurakunnan pitdma piste oli suunniteltu pidettavaksi Paimion kirkossa, koska
nain ollen kannustimme oppilaita ulkoilemaan ja tarjosimme mahdollisuuden tu-
tustua kirkkoon. Tama tukee myos kulttuurillista osaamista. Seurakunnan pis-
teella tarkoituksena oli julisteiden avulla tuoda tietoiskuja siita, kuinka seurakunta
on mukana auttamassa ja tukemassa hyvinvointia. Julisteista oli tarkoitus loytaa
kirjaimia ja tayttaa ristisana. Monelle kahdeksasluokkalaiselle rippikoulun aloitus
on myOs ajankohtaista, joten yleistieto seurakunnan toiminnasta voi myoés olla

mukana tukemassa rippikoulua.
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Toiminnallisten menetelmien taustalla on sosiokulttuurillinen innostus, jota tapah-
tumamme pyrkii tukemaan. Tahan kuuluvat sosiaalinen innostaminen, jonka ta-
voitteena on tukea olemassa olevia- ja luoda uusia ystavyyssuhteita, pedagogi-
nen innostaminen, joka puolestaan pyrkii opettamaan uutta tietoa seka antaa kei-
noja paasta tavoitteisiin ja kulttuurillinen innostaminen, jossa on tarkoitus tuoda
erilaisia yhteiskunnallisia asioita esille ja niiden vaikutuksia. (Karkkulainen ym.,
2019, s. 14))

Otimme huomioon tavoitteellisen toiminnan suunnittelussa kohderyhmamme ian,
toimintaympariston seka ikatasoon sidonnaiset valmiudet, taidot ja mielenkiinnon
kohteet. Ideoita ja ajatuksia eri menetelmista, joista nuoret voisivat innostua, han-

kittiin esimerkiksi sosiaalisen median kautta.

5.3 Resurssit ja riskitekijat

Kehittamamme tapahtuma piti sisallaan muutamia riskeja. Tavoitteena oli, etta
vastaava tapahtuma voitaisiin jarjestaa kahdeksasluokkalaisille jatkossakin eika
toteutus jaisi kertaluontoiseksi. Tapahtuman toteuttamiseen tarvittiin kuitenkin or-
ganisointia ja aikaa, joten koulujen itsessaan voi olla haastavaa saada irrotettua
henkilostda tapahtuman jarjestamiseen muiden arjen kiireiden vuoksi. Opinnay-
tetyota tehdessa meita oli kuitenkin mukana kolme taysin ulkopuolista henkil6a
tapahtumaa jarjestamassa. Ratkaisuna tahan voisivat olla esimerkiksi vapaaeh-
toiset. Lisaksi opettajat voisivat hyddyntaa opinnaytetydn mukana tulevia liitteita
ja pitaa lukuvuoden aikana esimerkiksi muutaman rastin omalle luokalleen. Ta-
pahtumaa tehdessa oli myos huomioitava se, miten luokat ja oppilaat tapahtu-
maan organisoidaan. Isoja ihmisryhmia hallitessa pisteiden tuli olla hyvin mitoi-
tettuja ja suunniteltuja, jotta tapahtuma eteni tasmallisesti ja nuorten mielenkiinto
saatiin pysymaan tapahtuman eri pisteissa. Tahan varauduimme suunnittele-
malla pisteet kirjallisesti valmiiksi, jotta pisteen vetajat tiesivat, miten oma piste
eteni. Myos kiertavien luokkien maara ja kiertojarjestys suunniteltiin etukateen,
jotta itse tapahtuma pysyy selkeana. Nain myos jokainen rastin vetaja tiesi mihin

aikaan ja mika ryhma pisteelle oli seuraavaksi tulossa.
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Koska tapahtuma sisalsi siirtyman koulusta kirkolle, oli yksi riskitekija se, etta op-
pilaat eivat pysyisi yhtena ryhmana. Houkutus esimerkiksi kauppaan lahdosta
kesken tapahtuman olisi voinut olla suuri. Pyrimme pienentamaan riskia silla, etta

jokaisen ryhman mukana kiersi opettaja.

Tapahtuman toteuttamisessa merkittava riski oli myos tapahtumaa toteuttavien
henkildiden sairastuminen ja tarvittavien teknisten laitteiden vioittuminen. Tapah-
tuman toteuttamiseen tarvittavat valineet, esimerkiksi tietokoneet ja patjat, saatiin
koululta. Koululla oli useita laitteita, joten laitteen rikkoutuessa korvaava laite olisi
saatu hankittua. Sairastapauksissa lisaresurssia olisi voitu pyytaa koulun henki-
I6kunnalta, koska pisteiden sisalto ja keskeisin idea kaytiin yhdessa lapi ennen
tapahtumaa. Nain ulkopuolelta tulevaa henkil6a olisi voitu nopeallakin aikatau-
lulla perehdyttda. Sairastapaukset olisivat kuitenkin voineet vaikuttaa tapahtu-

man laatuun.

Resurssien osalta kustannuksia olisi tullut esimerkiksi puhujasta, mikali tallainen
olisi hankittu tapahtumaan ja henkilo olisi halunnut esiintymisestaan korvauksen.
Lisaksi kustannuksia syntyi Paihdekorteista, jotka tilattiin tapahtumaa varten.
Myo6s Kahoot vaati lisenssin, jotta peliin pystyi osallistumaan kerrallaan yli kym-
menen henkilda. Paaasiassa tapahtuman rastit eivat kuitenkaan vaatineet suuria
tai hintavia hankintoja. Opinnaytety6ta tehneet opiskelijat maksoivat nama kus-
tannukset. Tapahtuman rasteilla toimimme me opinnaytetyon tekijat, seurakun-
nan edustajat seka koulun henkildkuntaa. Tarvittaessa pisteiden pitdmiseen olisi

osallistunut myos muita Paimion kaupungin nuorisotoimen henkilGita.

5.4 Tapahtuman kulku

Tapahtuman paivamaaraksi valikoitui lopulta 2.11.2023. Ennen tapahtumaa kou-
lun seinille ja sosiaaliseen mediaan laitettiin mainos tapahtumasta (Liite 6). Nuo-
ria osallistui lopulta tapahtumaan hieman alle 150. Lukumaara perustuu koulun

opettajien arvioon.
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Tyéryhma kokoontui ennen tapahtuman aloitusta koululla. Tapahtuma kesti ko-
konaisen koulupaivan ja lopulta tapahtumassa oli yhteensa kahdeksan eri pis-
tetta. Pisteita oli tullut oman suunnitelmamme liséksi nelja, mutta hyvin suunni-
tellun aikataulun vuoksi tama ei aiheuttanut ongelmia. Pisteet ja aikataulu oli kat-
sottu ennalta valmiiksi nuorisotoimen ja koulun toimesta seka mukana kiertavia
opettajia oli jo ohjeistettu paivan kulusta. Yhden pisteen pituudeksi tuli 20 minuut-
tia, mihin lisattiin 10 minuutin siirtyma pisteelta toiselle. Jokaisella pisteella esit-
taydyimme aluksi ja kerroimme mita teemme. Pyrimme jokaisella rastilla luomaan
nuorille ilmapiirin, jossa on mahdollista kysya avoimesti kysymyksia ja osallistaa
heita. Tarkeaa oli pitaa pisteiden ilmapiiri rentona ja mukavana, missa onnis-
tuimme mielestamme hyvin. Paiva sujui ongelmitta ja jokainen luokka kavi kaikilla

rasteilla.

Hyvinvointiin liittyvassa Kahootissa oppilaat saivat olla mukana yksin, pareittain
tai pienissa ryhmissa. Otimme talla tavoin huomioon sen, ettei kaikilla ole valtta-
matta puhelimia kaytdossaan. Oppilaat osallistuivat aktiivisesti Kahootin pelaami-
seen jokaisessa ryhmassa. Ennen pelaamista pisteella kaytiin lapi hyvinvoinnin
osa-alueita, esimerkiksi unta, ravintoa seka liikuntaa. Pisteella kasiteltin myos
huolia ja niista puhumista. Pieni, hyvin perusasioita sisaltava puheosio kesti noin

5-10 minuuttia. Puheosion tukena oli diaesitys, joka sisalsi aiheisiin liittyvia kuvia.

Rentoutusharjoitus- pisteella nuoret saivat valita itselleen mukavan paikan ja
asennon. Ensin keskusteltiin rentoutumiseen ja stressiin vaikuttavista tekijoista,
minka jalkeen pidettiin noin viiden minuutin mittainen rentoutusharjoitus. Harjoi-
tuksen sujuvuuteen vaikuttivat monet asiat, kuten ruokatauon ajankohta ja tilat.
Tilat, jossa pistetta pidettiin, vaihtuivat suunnitelmallisesti ruokatauon aikana. En-
simmaiset pisteet pidettiin liikuntasalissa, jossa nuorten oli mahdollista sijoittua
laajemmalle alueelle. Seuraavat pisteet sijoittuivat koulun kirjaston tiloihin, joissa
nuoret sijoittuivat selkeasti lahemmas toisiaan, mika vaikutti harjoitteeseen kes-
kittymiseen. Harjoitus kuunneltiin matkakaiuttimesta. Rentoutuminen aiheena ai-
heutti vaihtelevaa keskustelua ja monella oli jo pohjalla tietoa eri tavoista rentou-
tua. Pisteen kesto oli liitoksissa keskustelun maaran kanssa, joten ajoittain va-

rattu 20 minuuttia osoittautui liilan pitkaksi ajaksi.
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Paihdekortti- pisteella nuoret jakaantuivat kolmeen ryhmaan. Jokaisella ryhmalla
oli oma korttipakka. Korttipakoista 10ytyi nelja otsikkoa: alkoholi, kannabis, niko-
tiinituotteet seka sekakayttd. Pakassa oli jokaiseen sopiva kuva ja yhteensa 20
tekstikorttia, jotka oli tarkoitus yhdistaa oikean otsikon alle. Aluksi ryhmaa ohjeis-
tettiin toimimaan. Jokainen ryhma yhdisteli yhdessa kortteja otsikoiden alle. Toi-
minnallisen menetelman ohella pisteella oli paljon keskustelua ja pohdintaa ai-
heen ymparilla. Purku tapahtui, kun osallistujat olivat saaneet sijoitettua kortit ot-
sikoiden alle. Kavimme lapi yhteisesti ryhman pohdintoja ja 16yddksia jokaisen
otsikon kohdalla. Lopuksi kerroimme oikeat vastaukset ja annoimme mahdolli-
suuden kysella, jos naista oli kysyttavaa. Muutamia kysymyksia tuli ja kavimme

ne lavitse.

Seurakunnan piste toteutettiin suunnitelmien mukaisesti koulua vastapaata ole-
vassa kirkossa. Pisteella seurakunnan tyontekijat esittaytyivat ja kertoivat lyhyesti
tydnkuvastaan. Kirkossa oli kahdeksan rastia, joissa jokaisessa oli tietoiskun
tyyppinen info siitd, miten evankelisluterilaisessa kirkossa tuetaan ihmisten hy-
vinvointia ja mielenterveytta. Rastit oli sijoitettu ympari kirkkoa ja ne sai kiertaa
missa jarjestyksessa tahansa. Rastit kierrettiin 2—3 hengen ryhmissa. Teemoina
olivat diakonia, ruokajako, keskusteluapu, taloudellinen tuki, yhdessaolo, rukous,
kirkon kasvatus seka se, kenelle kirkon apu on tarkoitettu. Jokaisesta rastista oli
keksitty myos kysymys, jonka vastaus piti sijoittaa sanaristikkoon. Ristikon kes-
kelle muodostui sana diakonia. Seurakunnan edustajat olivat tyytyvaisia nuorten
aktiivisuuteen ja osallistumiseen rastilla. Rastin aikataulu oli sopiva ja oikeat vas-
taukset ehdittiin kdymaan pisteen lopuksi yhdessa lapi. Pisteella jaettiin myds jo-

kaiselle luokalle yhteinen karkkipussi palkinnoksi.

Osallistava keskustelu -pisteella oppilaat saivat vapaasti kertoa mielipiteensa
mista tahansa kouluun liittyvasta asiasta. Lisaksi oli mahdollisuus kirjoittaa mieli-
piteitdan paperille, jos ei syysta tai toisesta halunnut koko luokan kuullen osallis-
tua keskusteluun. Keskustelua herattivat esimerkiksi koulun saannét ja niiden
valvonta, oppitunnit, henkilokunta, tiedonkulku, kouluruoka ja oppilaiden vaiku-
tusmahdollisuudet eri tilanteissa. Pisteen vetajana toimi koulunuorisotyontekija

Anniina Hallaharju.
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Suostumus-pisteelld pohdittiin pienissa ryhmissa suostumusteemaan liittyvia ky-
symyksia. Kysymykset kasittelivat esimerkiksi turvaa lisaavaa lainsaadantoa, su-
kupuolittunutta vakivaltaa ja suostumuksellista seurustelukulttuuria. Lopuksi op-
pilaat kertoivat omista pohdinnoistaan ohjaajan vetamassa osallistavassa kes-
kustelussa. Pisteen vetajana toimi Lotta Lindén, Vistan koulun hyvinvointivalmen-
taja. Lisaksi pisteina toimi kysely saanndista ja PaHaMa:n piste. PaHaMa tarkoit-
taa Paimion harrastamisen mallia. Pisteen ajatuksena oli kertoa nuorille eri har-

rastamismahdollisuuksista ja keskustella harrastustilanteesta.

5.5 Arviointi

Opinnaytety6tamme pyrittiin arvioimaan niin opiskelijoiden, yhteystyétahon tyon-
tekijoiden kuin osallistuneiden oppilaiden osalta. Mielestamme kokonaisuudes-
saan opinnaytetyon toteutus sujui hyvin. Pisteiden ideointi jakautui kaikkien ke-
hittmiseen osallistujien kesken ja yhteiskehittdminen yleisesti oli toimiva tapa
toteuttaa tapahtuma. Koulun henkilokunta pystyi tyoskentelyssdaan jakamaan
my0s omaa osaamistaan kohderyhmasta ja esimerkiksi tehtavien tasosta, mika
helpotti tapahtuman pisteiden ideointia. Aikataulullisesti koemme tapahtuman
menneen suunnitelmien mukaan ja tapahtuma kulki sujuvasti. Prosessin suunnit-
teluun olisi voinut kayttaa enemman aikaa ja esimerkiksi vierailla koululla ennen
tapahtumapaivaa. Pisteet rakentuivat kuitenkin mielestamme monipuolisiksi ja ta-

pahtumasta saatiin onnistumisen kokemuksia.

Haasteita prosessin toteuttamisessa olivat erityisesti tapaamisista sopiminen. Li-
saksi kommunikointi yhteistyotahon valilla koettiin myds ajoittain haastavaksi,
koska vastauksissa saattoi kestaa useampia paivia. Tapaamiset olisi myos pa-
rempi hoitaa kasvokkain niin, etta jokaisella osallistujalla on taysi huomio ja kes-
kittyminen aiheessa. Eri tahojen edustajia oli mukana paljon ja myo6s kolmen opis-
kelijan aikataulut lisasivat haastetta yhteisten tapaamisten mahdollistamisessa.
Tapaamisissa oli kuitenkin aina paikalla vahintaan kaksi opiskelijaa ja kolme yh-

teistybkumppania.
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Tapahtuman jalkeen yhteydenpito yhteistydkumppanin kanssa oli Iahes olema-
tonta eika kaikista pisteista saatu tarkkaa, yksityiskohtaista kuvausta. Myos pa-
lautekyselyyn vastaaminen ei tyontekijoiden vastauksien osalta ollut sita, mita

toivoimme opinnaytetyon palautteen ja kehittamisen nakokulmasta.

5.5.1 Nuorten palaute

Alkuperaisessa suunnitelmassamme olimme miettineet palautekyselyn olevan
yksi tapahtuman rasteista. Kuitenkin tapahtuman sujuvuuden ja aikataulun vuoksi
palautekysely oli jarkevin toteuttaa osana viimeista rastia. Kysyimme nuorilta pa-
lautetta kayttden Microsoft forms-kyselya. Vastaaminen kyselyyn onnistui tulos-
tamamme QR-koodin kautta, joka oli jaettu kaikille pisteille. Viimeiseen pistee-
seen oli myos varattu ylimaaraista aikaa palautteenantoa varten. Vastaaminen
oli vapaaehtoista ja tapahtui anonyymisti. Vastauksia saimme lopulta 91 kappa-
letta. Kysyimme nuorilta, saivatko he hyodyllisia vinkkeja ja neuvoja oman mielen
hyvinvoinnin tukemiseen, mihin enemmisto (48 %) vastasi "Jonkin verran uusia
oivalluksia”. Naista vastaajista 91 % vastasi "kylla”, kun kysyttiin, osallistuisivatko
he uudestaan samanlaiseen tapahtumaan. (Kaavio 1.) Kaiken kaikkiaan 78 %

koki voivansa osallistua uudestaan samanlaiseen tapahtumaan.
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Kaavio 1. Saitko hyddyllisia vinkkeja ja neuvoja oman mielen hyvinvoinnin tuke-

miseen?

48%

26%

13% 12%

Kylla sain, paljonkin! :) Jonkin verran uusia Vihisen En yhtdén :(
oivalluksia

Pisteita oli kahdeksan, minka vuoksi kysyimme myo0s nuorilta, mika pisteista oli
heille mieluisin. Tassa kohdassa oli monivalinta- mahdollisuus, joten vastaukset
eivat ole suoranaisesti linjassa vastaajamaaran kanssa. Eniten nuoret pitivat Hy-
vinvointi- Kahootista. Seuraavana suosiossa olivat PaHaMa, eli Paimion harras-
tus ja rentoutusharjoitus. Neljanneksi nuorten suosiossa olivat Paihdekortit. Osa
oli myos vastannut kohdan "Kaikki”, joka osoitti sen, etta onnistuimme luomaan
monipuolisen tapahtuman yhdessa kanssatoimijoiden kanssa, missa oli selkeasti

nuorille ajankohtaisia aiheita heidan mielestaan. (Kaavio 2.)

Kyselyssa pyysimme nuoria arvioimaan tapahtuman asteikolla 1-5 (1=heikko,
5=paras). Suurin osa nuorista (45 %) antoi tapahtumalle arvosanaksi 4. Seuraa-
vaksi eniten arvosanoiksi osoittautuivat 3 ja 5. (Kaavio 3.) Palautteen arvosa-
nasta paattelemme onnistuneemme luomaan nuorille mielekkaan paivan, ja arvi-
ointi osoitti suurimman osan nuorista kokeneen hyotyneen tapahtuman pisteista
ja niiden annista. Viimeisena kysymyksena oli "Sana vapaa! Mista pidit, mika ol
toimivaa ja mika olisi voinut olla toisin?”, johon olimme laittaneet avoimen vas-
tauskohdan. Olimme merkinneet tdman kohdan pakolliseksi vastata, jotta sai-

simme mahdollisimman paljon kommentteja toteutukseen ja tapahtuman
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sisaltoon liittyen. Palautteissa toistui paljon "Oli kivaa”, "Moi” ja En tiia” -kommen-
tit, mutta saimme my0s pidempia vastauksia, kuten "Tapahtumana ihan mukava.
Kivaa vaihtelua arkeen, mutta muutkin voisivat edes hetken keskittya ja menna
mukaan juttuihin. Kayttaytyminen oli joidenkin (oppilaiden) osalta vahan hairitse-
vaa, mutta muuten ihan kiva toteutus. :)" ja "Todella kiva!! Toivottavasti tehdaan
samantyylisia joskus!!". Tapahtuman siirtymat saivat kahdenlaisia kommentteja,
osa mainitsi niiden olevan sujuvia ja osan mielesta tapahtuman aikataulutus ja
ohjaus olisi voinut olla paremmin suunniteltua. Kommenteissa toistui myos se,
etta kyseisia tapahtumia voisi olla useamminkin tavallisen kouluarjen rinnalla.
Nuoret olivat myos laittaneet palautteisiin sen, etta olisivat toivoneet muiden op-
pilaiden keskittyvan paivan aktiviteetteihin paremmin, silla tapahtumassa kasitel-

tiin tarkeita aiheita, joista osa olisi halunnut keskustella avoimemminkin.

Kaavio 2. Mika tapahtuman pisteista oli mieluisin?
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Kaavio 3. Arvosana tapahtumalle (5=paras, 1=heikko)

45%

1 2 3 4 5

5.5.2 Yhteisty6tahojen palaute

Lahetimme sahkopostitse myos yhteistyotahoille palautekyselyn ja saimme tahan
yhden vastauksen. Kysymyksessa "tapahtuman teema ja toteutus oli nuorisopal-
veluille ajankohtainen ja ominainen?”, olimme saaneet arvioksi 4, asteikolla
5=taysin samaa mielta, 1=taysin eri mielta. Kysyimme myos “oliko tapahtuman
sisaltd hyvin suunnattu kohderyhmalle?”, johon saimme arvioksi 3. Kysymyk-
sessa “tapahtuman pisteet olivat onnistuneet ja teemaan sopivat”, arvioksi
saimme 4. Kysyimme my0s missa onnistuimme erityisesti ja missa olisi varaa
kehitykselle, joihin saimme palautteeksi oppilaiden pitaneen paivasta seka pistei-
den ilmapiirin olleen mukava. Kehitysehdotuksen saimme ajankayton teravoitta-
misesta, silla liian lyhyet ajat pisteilla olivat aiheuttaneet haahuilua ja melua kay-

tavilla.
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6 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tapahtuma oli kooltaan suuri ja siella kasiteltiin aiheita, jotka voivat herattaa nuo-
rissa monenlaisia ajatuksia. Emme voineet etukateen tietaa esimerkiksi sita, mi-
ten nuori, jolla on omia kokemuksia mielenterveyden ja paihteiden suhteen, suh-
tautuu suunnittelemaamme tapahtumaan. Tapahtuma oli vuorovaikutuksellinen
tilaisuus. Vuorovaikutuksessa keskeista on tunne luottamuksesta ja turvallisuu-
desta, eika turvattomuuden tunne muodosta mahdollisuutta hyvalle kohtaami-
selle. Koulun tarjoama vuorovaikutus on nuorelle erilaista kuin hanen kotinsa tar-
joama. (Hietala ym., 2010, s. 10.) Tapahtuman oli tarkoitus edistda nuorten hy-
vinvointia, joten turvallisuus oli tapahtumassamme merkittavassa asemassa. Ym-
pariston ollessa turvaton, heikentaa se lasten ja nuorten kokemusta hyvinvoin-
nista ja esimerkiksi luovuus voi kadota epaonnistumista pelatessa (Turkka &
Saarholm, 2021, s. 128).

Otimme tapahtumaa suunnitellessa huomioon vahvasti ammattieettisen tarkas-
telunakokulman. Tapahtumaa voidaan tarkastella ennaltaehkaisevan- tai mata-
lan kynnyksen tyon valossa. Molemmat vaihtoehdot ovat sosiaalisen kestavan
kehityksen seka eettisen vastuun silmissa kannattavia. Sosiaalisella kestavyy-
della tarkoitetaan nakokulmaa, jossa tarkastellaan ihmisen hyvinvointia riittavan
pitkalla aikavalilla ottaen huomioon taloudelliset, sosiaaliset ja ekologiset nako-
kulmat. Nakokulmaa tarkastellessa on tavallista havainnoida myds ylisukupolvi-
sia vaikutuksia. (Alila ym., 2011, s. 5-6.)

Toteuttaessa toimintaa oli huomioitava, etta vaikka kaikkia osallistujia yhdistaa
ika ja luokka-aste, on ryhma silti monimuotoinen. Osallistujilla on hyvin eri taus-
toja sekda ominaisuuksia. Toiminnassamme tuli nakya eettisyys. Tapahtuman
pohjalle muodostui eettisia arvoja, jotka tuli ottaa huomioon koko prosessin ajan.
Jo aiemmin mainittu luottamuksellisuus on yksi naista. Lisaksi arvoja ovat suvait-
sevaisuus, vastuullisuus, kestava kehitys, tasa-arvoisuus seka autonomisuus.
Autonomisuudella tarkoitamme tassa sita, ettd jokaisella osallistujalla oli itse
mahdollisuus jattaytya joistakin aktiviteeteista pois, jos osallistuminen tuntui it-

selle epamukavalta. Mikaan tapahtuman toiminta ei ollut pakollista, eika nuoria
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painostettu mihinkaan. Jokaisella tuli olla mahdollisuus kokea tapahtuma turval-

liseksi seka mukavaksi.

Palautekyselyn osalta nuorille oli kerrottava selkeasti, mihin vastauksia kaytetaan
ja miksi niita kerataan. Oli myds tarkeaa tuoda esiin kyselyn anonyymisyys ja se,
ettei vastauksia kaytetd muuhun kuin opinnaytetydmme tekemiseen. Oppilaiden
tuli voida luottaa siihen, ettd kysely on anonyymi ja ettei heita voida tunnistaa
vastausten perusteella. Meidan tuli my6s ammattilaisina huomioida nuorten eri-
tyispiirteet ja ymmartaa niita. Etukateen oli hyva selvittaa, onko ryhmissa esimer-
kiksi liikunta- tai nakorajoitteisia henkildita ja rakentaa tapahtuman ohjelma niin,

etta osallistuminen on kaikille mahdollista.

Tapahtuman oltua koulun tiloissa oli mahdollista ottaa huomioon eettisyyteen liit-
tyvia kysymyksia. Nuorten kanssa kiersivat mukana opettajat, joilla oli parempi
tuntemus oppilaisiin. Palautekyselyssa emme saaneet rakentavaa palautetta liit-

tyen eettisyyteen ja luotettavuuteen.

Tarkoituksenamme oli luoda tapahtuma, jota voidaan tulevaisuudessa hyodyntaa
useammallakin ikaluokalla. Tapahtuma on suunniteltu sovellettavaksi. Kaikki pis-
teet ovat muokattavissa myos eri ikaryhmille sopiviksi. Mahdollisuus on myds ta-
pahtuman teeman muutoksiin, esimerkiksi paihteisiin painottuvaksi. Luomamme
tapahtuma voisi olla osana ehkaisevaa mielenterveystyota esimerkiksi jarjestet-
tavien teemaviikkojen aikana. Loimme tapahtuman Paimion kaupungille, mutta

idea on kaytettavissa muidenkin kuntien kayttoon.

7 POHDINTA

Tapahtuman suunnittelu ja toteutus opetti ryhmassa toimimista. Yhdessa toimi-
minen vaatii joustavuutta ja kompromissien tekemista. Lisaksi pisteiden pitami-

nen opetti ryhmanohjaukseen liittyvia taitoja seka esiintymista. Eettisen
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osaamisen nakokulmasta esimerkiksi Kahoot-pisteella opittiin vuorovaikutustilan-
teiden sensitiivisyytta, koska aiheena oli muun muassa ruokavaliosta keskuste-
leminen. Tietyista teemoista puhuttaessa oli tarkeaa huomioida esimerkiksi mie-
lenterveyden hairididen tai syomishairididen mahdollinen liittyminen tapahtu-

maan osallistuviin nuoriin.

Opimme myos toimimaan yhdenvertaisuus ja tasa-arvo huomioiden, koska halu-
simme luoda pisteita, joihin jokainen voi osallistua omana itsendaan. Huomioimme
tydskentelyssa sosiaalialan arvot ja eettiset periaatteet. Otimme suunnittelussa
ja toteutuksessa huomioon myos kirkon nuorisotyontekijoiden ja diakoniatyonte-
kijoiden kompetenssit ja periaatteet. Opimme tyon aikana lisaa suunnittelusta,
toteutuksesta ja arvioinnista niin, ettd voimme tukea asiakkaan, tassa tapauk-
sessa nuorten, osallisuutta ja voimavaroja. Kasvatimme myos tietamystamme
hyvinvoinnin riski- ja suojatekijoista prosessin aikana. Tutkimme samalla ehkai-

sevaa mielenterveystyota seka eri menetelmia.

Kirkon nuorisotydntekijan kompetenssien nakokulmasta osaaminen vahvistui
kasvun tukemisen osalta. Tutustuimme tyoskentelyn aikana nuorten kasvuun ja
kehitykseen, sekd opimme yksildon ja ryhman kohtaamista. Opinnaytetyon teke-
minen vahvisti myds sosiaalipedagogista osaamista osallistavan toiminnan ja
vuorovaikutustaitojen osalta. Opimme myds yhteistydn kautta verkosto-osaa-
mista. Diakoniatyontekijoiden kompetenssien nakokulmasta osaaminen tyos-
samme nakyi vahvojen eettisten normien ja kaytantdjen kautta. Kohtaamisissa
pyrimme ottamaan huomioon jokaisen yksilollisyyden ja huomioimme jo tyota
suunnitellessa, kuinka tama toteutuisi. Tiedostamme myds ammatillisen kehityk-

sen ja kasvun olevan lapi elaman tapahtuvaa kehitysta.

Tavoitteenamme oli herattda nuorissa keskustelua hyvinvointiin ja mielentervey-
teen liittyvissa asioissa. Lisaksi tavoitteenamme oli jakaa tietoa teemoihin liittyen.
Kuten palautekysely (Kaavio 1.) osoittaa, onnistuimme tiedon ja vinkkien jakami-
sessa melko hyvin. Tasta voi paatella, etta tapahtuma sisalsi todennakoisesti
nuorille jo tuttua asiaa esimerkiksi terveystiedon tunneilta tai nuoret ettéd nuoret

eivat kokeneet jaettuja tietoja hyodyllisiksi. Tavoitteena oli myds tukea ja edistaa
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nuorten mielenterveytta ja hyvinvointia, mutta vaikutuksia on yhden tapahtuman

perusteella vaikea arvioida.
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LIITE 1. Hyvinvointikahoot

T&assa liitteesséa kerromme rastimme kysymykset seké niiden oikeat vastaukset.
Kysymyksié voi kéyttéda myds sellaisenaan, mikéli tietokilpailua haluaa hybdyntééa
Jatkossa, mutta Kahoot tuntuu vaikealta kédyttéda. Asiakirjassa on annettuna vain
oikeat vastaukset, ja tietokilpailua toteuttaessa vaarat vaihtoehdot voi keksia itse.
Tietokilpailua alustetaan seuraavalla tekstilla, minké jélkeen tietokilpailu voidaan
toteuttaa kertauksena opitusta.

Mielenterveys ja kokonaisvaltainen hyvinvointimme on tarkea osa meita ja ela-
maamme. Voimme itse osittain vaikuttaa siihen, etta mielemme ja kehomme voi
hyvin. Hyvinvoinnin kannalta tarkeaa on esimerkiksi riittava unen saanti, moni-
puolinen ravinto seka liikunta. Tiesitko, ettd myos esimerkiksi ystavien tapaami-
nen on hyva keino parantaa omaa hyvinvointia?

Monipuolinen ravinto on osa terveytta. Elimistdomme tarvitsee energiaa, jotta se
pysyy toimintakykyisena. Esimerkiksi kasviksia ja hedelmia olisi hyva syoda run-
saasti ja hyva muistisaanto tahan on, etta keraa aterialla lautaselle monipuolisesti
eri vareja. Luustostasi voit huolehtia D-vitamiinin ja kalsiumin avulla, joita saat
esimerkiksi maitotaloustuotteista. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2021a.) Ruo-
karytmi olisi hyva pitaa tasaisena, ja paivassa tulisi syéda aamiainen, lounas,
paivallinen seka pienempia valipaloja. Sokeroituja juomia olisi hyva juoda maltilla,
koska niista on haittaa esimerkiksi suun terveydelle. (Ruokavirasto, 2022.)

MyGs uni on terveytemme kannalta tarkeaa, silla unen aikana keho ikaan kuin
latautuu. Kun nukut, vastustuskykysi vahvistuu, palaudut sekd hermostosi toi-
minta tasapainottuu. Uni on edellytys sille, ettda muistat asioita ja voit oppia uutta.
(Suomen mielenterveys ry., i.a.) Oletko tullut ajatelleeksi sita, etta oppimista ta-
pahtuu muuallakin, kuin koulussa? Opit paljon esimerkiksi median kautta seka
keskustellessasi ystavien kanssa. Voit myds itse opetella nukkumaan paremmin
esimerkiksi huolehtimalla saanndllisesta unirytmista, opettelemalla rentoutumista
ja rauhoittamalla illat nukkumista varten. Yossa olisi hyva saada nukuttua 8-9
tuntia. (Suomen mielenterveys ry., i.a.)

Liikunta tekee hyvaa seka keholle etta mielelle. Kouluikaisten nuorten olisi hyva
harrastaa liikuntaa ainakin 1-2 tuntia vuorokaudessa. Pitkaa, yhtajaksoista istu-
mista tulisi valttaa, ja esimerkiksi alypuhelinta olisi hyva kayttaa vain kaksi tuntia
paivassa. Hyvia tapoja liikkua ovat esimerkiksi uinti, pyoraily tai tanssi. (Tervey-
den ja hyvinvoinninlaitos, 2021b.) Nuorten keskuudessa yleisin harrastusmuoto
on kuntoliikunta, esimerkiksi kuntosali tai lenkkeily (Kaunismaa, 2022).

Vaikka huolehtisit hyvinvoinnistasi ja mielenterveydestasi, saattaa eteen silti tulla
valilla tilanteita, jossa mieli ei voi hyvin. Jokaisella meista on ajoittain huolia ja
murheita, ja tarkeaa on, ettet jaa niiden kanssa yksin. Huolista voit kertoa esimer-
kiksi opettajalle, terveydenhoitajalle, huoltajalle tai ystavalle. Internetissa on
myds paljon eri sivustoja, joissa voit luotettavasti ja anonyymisti kertoa huolistasi
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ammattilaiselle. Naita ovat esimerkiksi Lasten ja nuorten puhelinpalvelut ja Se-
kaisinChat. Jokaisen on tarkedad myos huolehtia omasta jaksamisestaan, ja ka-
verin murheita kuunnellessa on tarkeaa pitaa huoli siita, ettei itse kuormitu liikkaa.
Aina on parasta, etta uskallat kertoa huolistasi myos aikuiselle. Hyvinvoivasta
mielesta kertovat esimerkiksi riittava itsetunto, kyky tunnistaa ja ilmaista tunteita
seka taito rakentaa ja yllapitaa inmissuhteita. Mielenterveytta edistaa usein myos
tunne johonkin ryhmaan kuulumisesta. Myos osallistuminen ja vaikuttaminen
omassa elamassa tukevat mielenterveytta. Kaveritaidot auttavat uusien ysta-
vyyssuhteiden muodostamisessa seka toimimaan ryhmassa. (Suomen mielen-
terveys ry., 2021b.) My®0s niita voi harjoitella ja kehittda esimerkiksi olemalla vuo-
rovaikutuksessa erilaisten ihmisten kanssa.

1. Kysymys: Kenelle voin kertoa, jos olen huolissani esimerkiksi mielen-
terveydestani?

Vastaus: Kaikki vaihtoehdot oikein (opettaja, huoltaja, terveydenhoitaja,
ystava).

2. Kysymys: Mika on yleisin harrastus nuorten keskuudessa?

Vastaus: Kuntoliikunta.

3. Kysymys: Milla tavoin voin pitda huolta omasta terveydestani?

Vastaus: Nukun tarpeeksi, syon terveellisesti ja liikun riittavasti.

4. Kysymys: Kuinka paljon olisi hyva nukkua y6ssa?

Vastaus. 8-9 tuntia

5. Kysymys: Millainen ruutuaika on suositeltava vuorokaudessa?

Vastaus: 2 tuntia

6. Kysymys: Onko olemassa palveluita, joissa voin keskustella huolistani
anonyymisti?

Vastaus: Totta

7. Kysymys: Mitka kaikki naistd ovat unen vaikutuksia?
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Vastaus: palautuminen, muistin parantuminen, vastustuskyvyn vahvistumi-
nen

8. Kysymys: Mihin hyvinvoinnin teemaan (uni, ruoka, liikunta) aiot itse kiin-
nittda tarkemmin huomiota?

Vastaus: ei vaaraa vastausta

9. Totta vai tarua: Jos urheilen paivassa enemman kuin kaksi tuntia, on se
terveydelle vaarallista.

Vastaus: Vaarin. Liikunta harvoin on haitallista, kunhan muistaa huolehtia
my0s riittavasta levosta.

10.Kysymys: Miten kaveritaitoja voi harjoitella?

Vastaus: Juttelemalla uusille ja erilaisille ihmisille.
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LIITE 2. Rentoutusharjoitus

Rastilla keskusteltiin aluksi hetki rentoutumisen merkityksesta ja siita, kuinka mo-
ninaista rentoutuminen on ja mihin kaikkeen se voi vaikuttaa jokapaivaisessa ela-
massamme. Taman jalkeen tehtiin konkreettinen rentoutusharjoitus, joka kuun-

nellaan kaiuttimen kautta.

HARJOITUS

(Taustamusiikkia)

Ota mahdollisimman mukava asento. Voit istua tai menna makuulle. Tarkeinta
on, ettd sinulla on hyva ja rento olla. Voit ottaa peittoa paallesi, tai tyynyn paasi
alle, jotta sinulla on mahdollisimman helppo ja hyva olla harjoituksen ajan.

Anna nyt hengityksesi tasoittua ja kehosi rentoutua. Jos koet tarvetta muuttaa
asentoasi, tee se nyt.

Hengitd muutaman kerran syvaan sisaan ja anna ilman virrata vapaasti ulos.
Anna kehon painua rentona alustaa vasten. Tunne kuinka lammin ja rento olotila
valtaa kehosi.

(Tauko 10 s)

Kuvittele nyt, ettad saavut viettamaan kaunista kesapaivaa johonkin sinulle tuttuun
ja tarkeaan paikkaan. On lammin aurinkoinen kesapaiva. Lahdet kavelemaan
eteenpain. Voit riisua kengat, jos haluat ja tunnustella miltd maa tuntuu jalkojesi
alla, kun jatkat matkaa. Katsele ymparillesi. Millaisia kasveja, puita tai pensaita
naet ymparillasi? Huomaa lehtien varien eri vivahteet auringon osuessa niihin.
Onko ymparillasi vesistoa? Lampea, jarveda, jokea tai merta. Voitko kuulla lainei-
den liplatuksen. Tunnet lampiman tuulen vireen ihollasi. Sinulla on hyva ja rau-
hallinen olo.

Etsi nyt ympariltasi kohta, johon voisit menna hetkeksi lepaamaan. Kavele paik-
kaa kohti ja levita maahan suuri pehmea viltti. Asetu viltille lepaamaan ja ota hyva
asento. Tama on sinun lempipaikkasi. Tunnet olosi rennoksi ja hyvaksi. Aurinko
lammittaa mukavasti kehoasi, kun lepaat tassa hetken.

(Pitké& tauko n. 1 min)

Kun olet levannyt hetken lempipaikassasi, nouse ylos. Lahde kavelemaan kohti

paikkaa, josta saavuit. Olosi on levannyt ja rentoutunut.
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Jatkossa voit aina palata lempipaikkaasi, kun haluat hetken levata, rentoutua ja
saada uutta energiaa.

Voit alkaa liikutella kehoasi, siten mika nyt tuntuu sinulle hyvalta ja tarpeelliselta.
Voit avata silmasi. Heraile rauhassa. Anna hyvan energian ja olon kulkea mu-

kana paivassasi. (Coronaria, i.a.)
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LIITE 3. Paihdekortit

Elamani Sankarilta tilatut paihdekortit on tarkoitettu nuorten ehkaisevaan paihde-
tydhon menetelmaksi. Korttien avulla pystytaan kasittelemaan aiheita lisaten
nuorten tietamysta. Korttien avulla pystytaan luomaan avointa keskustelua. Kortit
soveltuvat seka yksilo- etta ryhmatyoskentelyyn. Korttipakasta 10ytyy otsikkokort-
teja, tekstikortteja ja kuvakortteja. Tarkoituksena on yhdistella oikeat tekstit ja ku-
vat oikean otsikon alle.

https://www.elamanisankari.fi/tuotteet/paihdekortit/



https://www.elamanisankari.fi/tuotteet/paihdekortit/
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LIITE 4. Palautekysely nuorille

Kiitos osallistumisesta Nuorten hyvinvoinnin edistamisen tapahtumaan, osana
opinnaytetyotamme! Vastaathan palautekyselyyn, jotta tiedamme, kuinka onnis-

tuimme :)

1. Saitko hyodyllisia vinkkeja ja neuvoja oman mielen hyvinvoinnin tukemi-
seen?

- Kylla sain paljonkin!

- Jonkin verran uusia oivalluksia

- Vahasen

- Enyhtaan

2. Osallistuisitko uudestaan samanlaiseen tapahtumaan?
- Kylla
- Ei

3. Mika tapahtuman pisteista oli mieluisin?
- Hyvinvointi-Kahoot

- Rentoutusharjoitus

- Paihdekortit

- Paimion seurakunta

- Osallistava keskustelu

- Suostumus

- PaHaMa

- Kaikki

4. Arvosana tapahtumalle ( 5= paras, 1= heikko )

5. Sana on vapaa! Mista pidit, mika oli toimivaa ja mika olisi voinut olla toisin?
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LIITE 5. Palautekysely yhteistyotaholle
Kiitos, kun olet ollut osallisena Nuorten hyvinvoinnin edistamisen tapahtumassa,
osana opinnaytetyotamme! Vastaathan palautekyselyyn, jotta tiedamme, kuinka

onnistuimme :)

1. Tapahtuman teema ja toteutus oli nuorisopalveluille ajankohtainen ja omi-

nainen? (5= taysin samaa mielta, 1= taysin eri mielta)

2. Tapahtuman sisalt6 oli hyvin suunnattu kohderyhmalle? ( 5=taysin samaa

mielta, 1= taysin eri mielta)

3. Tapahtuman pisteet olivat onnistuneet ja teemaan sopivat (5= taysin sa-

maa mielta, 1= taysin eri mielta)

4. Missa onnistuimme erityisesti?

5. Missa olisi varaa kehitykselle?

6. Osallistuisin uudestaan samankaltaisen tapahtuman toteutukseen (5= tay-

sin samaa mielta, 1= taysin eri mielta)



LIITE 6. Tapahtuman mainos
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