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Vad ar det som paverkar oss mest om
Inte motet med andra manniskor? -
Bra manniskomoten bygger pa
vaxelverkan

Bella Alén 03.01.2023 05:00

Jag laser som bést boken ”Gddel, Escher, Bach: ett evigt gyllene band” av Douglas R.
Hofstadter . Jag har inte ens kommit halvvigs, men kan redan sidga att denna bok helt
klart kommer att paverka mig, hur jag ser pd saker och ting och hur jag tdnker. Téank att
en bok, “nagra meningar och ord” kan paverka en som ménniska sé starkt.

Jag har alltid haft en vildigt klar asikt om att det 4&r manniskor som paverkar oss.
Minniskomoten. De kan paverka oss endera positivt eller negativt, men pa ndgot sitt sa
registrerar vi motena och, kanske omedvetet, drar slutsatser om vad vi tycker &r okej
eller inte.

Vissa personer som vi moter under livet blir ndstan som forebilder, personer som vi
respekterar och eventuellt ser upp till. Vi tycker om deras sitt att utrycka sig, vi
uppskattar deras tankar och asikter och det bidrar sédkert till en och annan egen
tankestéllare.



Manga méinniskomoten i mitt liv har bidragit till nya insikter, visat nya vyer och kravt
eftertanke. Bra minniskomoten bygger pa véixelverkan.

Ett bra ménniskomote ar ndr samtliga ger sin fulla uppmaérksambhet till den andra
personen och till samtalsimnet. En bra konversation ar lika mycket att lyssna som att
sjalv prata. Att visa respekt for den andras asikter och tankar. Vi kan inte tycka lika om
allt har 1 véarlden. D& skulle vara diskussioner, vara manniskométen, bli valdigt
enformiga och trista om man fragar mig.

Om en person vénder sig till en annan utan att mota ndgot gensvar uppstar inget méte.
Detta ska inte nu forvédxlas med att vara bra lyssnare. Att lyssna &r inte en passiv
aktivitet. Tvartom. Att visa att man &r aktiv som lyssnare bygger fortroende och
relationer.

Lyssnar gér man med 6ronen, vardera det som sdgs gér man med hjdrnan och hjartat.

Alla samtal man for &r inte konkreta och rakt pa sak. Ibland kan man kdnna att personen
forsoker formedla ndgot underliggande som kanske snarare har med kénslor att gora 4n
nagot annat. Fakta dr viktigt, men inte allt. Vad ar det personen forsoker sdga?

Genom att lyssna aktivt och lyckas stélla de ritta frdgorna, fordjupas diskussionen och
relationen.

Sjilv borde jag bli en battre lyssnare. Kénner mig sjdlv véldigt bra vid det hir laget och
vet att jag ibland tar for mycket plats och fokus vid en diskussion. Men jag jobbar pa det
alla dagar.

En av mina chefer, en av de personer som jag uppskattar som ménniska, sa att jag maste
bli mera diplomatisk — och inte alltid séiga vad jag tycker och tdnker. Det har gétt langt
over 15 ér sedan det utvecklingssamtalet och dnnu idag &r detta samtal ett av de samtal
som format mig som ménniska.

Ibland undrar jag om jag personligen har bidragit till ndgons tankesétt. Har ndgon
stannat upp och ténkt att “oj, det sa hon bra” nir jag har sagt nagot?

Har jag personligen paverkat nagons syn pd ndgot? Har jag paverkat ndgons “etiska
regler”? Ar kanske lilla jag ndgons forebild?

Men tillbaka till boken. Utan ett ménniskomdéte, en fest, en ny bekantskap, en trevlig
bordsherre och givande diskussioner skulle jag aldrig ha gatt till biblioteket och 1&nat
just den hér boken som idag finns pa mitt nattygsbord. Boken som redan nu, fast jag

inte ens dnnu ldst hela, har paverkat mig precis lika mycket som ett manniskomdéte.
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