Nina Vilen

GREEN CARE
VARHAISKASVATUKSESSA

Luontotoiminnan vahvistaminen péivakodissa

Opinnaytety0
Sosiaalialan koulutusohjelma

Huhtikuu 2015

I\/IAI\/IK

University of Applied Sciences



KUVAILULEHTI

Opinnaytetydn paivamaara

FEMAMK

University of Applied Sciences

Tekija(t) Koulutusohjelma ja suuntautuminen
Vilen Nina Sosiaalialan koulutusohjelma
Sosionomi (LTO)

Nimeke

Green Care varhaiskasvatuksessa - Luontotoiminnan vahvistaminen péivakodissa

Tiivistelma

Opinnédytetyon tavoitteena on vahvistaa Tikanpellon pdivdkodin luontotoimintaa ja vahvistaa Green
Care -ajatusta (GC) osaksi pdivdkodin luontotoimintaa. Opinnédytetyolld pyritddn lisddmadn luontotoi-
minnan tavoitteellisuutta ja tietoisuutta tekemailld luontotoiminnan toteuttamisen edellytyksid ja hyvid
kaytanteitd nakyvéksi. Opinndytetyo on toiminnallinen kehittdmisty6, jonka tuotoksena on raportin teo-
riaosuuteen pohjautuva opas pdivikodin tyontekijoille.

Opinndytetydn tyoelamdkumppanina toimi Tikanpellon pédivikoti. Pdivdakoti on yksi Mikkelin kaupun-
gin pdiviakodeista. Pdivdkodissa toteutetaan kestdvad kehitystd Mikkelin kaupungin ympéristostrategis-
ten linjausten mukaisesti. Luonto on osa pédivékotia niin sijainnin, arvovalintojen, toiminnan kuin kehit-
tdamistahdonkin puolesta. Opinndytetyon on tarkoitus toimia pédivdkodissa tyoskenteleville orientaationa
luontotoimintaan ja avata luontotoiminnan toteuttamisen perusldhtokohtia eli mitd, miksi ja miten teh-
dédn, kun puhutaan luontotoiminnan toteuttamisesta. Téhédn pyritdédn tarkastelemalla pdivikodin luonto-
toimintaa Green Care -toimintana, jolloin luontotoiminta jdsentyy ja sitd voidaan tarkastella osissa esim.
perusldhtokohtien, peruselementtien tai toteuttajan toiminnan nakokulmista.

Opinndytetydn raportti koostuu teoriaosuudesta, jossa perustellaan opinnédytetyon aiheen merkitystd ja
ajankohtaisuutta tarkastelemalla lasten hyvinvoinnin tilaa Suomessa sekd varhaiskasvatuksen laatua ja
kehittdmisen painopisteitd lapsen hyvinvoinnin nidkékulmasta. Raportissa perehdytddn keskeisiin kasit-
teisiin ja pyritddn lI6ytdimaan vastauksia siihen, mitka tekijdt ja tekijoiden siséllot nousevat esiin, kun pyri-
tddn luontotoiminnan vahvistamiseen ja laadukkaaseen luontotoimintaan. Raportti siséltdad lisdksi op-
paan prosessikuvauksen ja koko opinnédytety6n arvioinnin.

Padtulokset on koottu oppaaseen tiiviiksi kokonaisuudeksi. Johtopddtoksend oli, ettd késitteind varhais-
kasvatus, Green Care, GC-toiminnan hyvinvointivaikutukset ja lasten hyvinvoinnin tila soveltuvat hyvin
samaan viitekehykseen, niiden vilille syntyy luonnollista toisiaan tdydentdvad keskustelua ja niiden va-
lilld on havaittavissa yhteyksia.

Asiasanat (avainsanat)
varhaiskasvatus, Green Care, lasten hyvinvointi, suojaavat tekijit, GC -toiminnan hyvinvointivaikutukset

Sivumaara Kieli URN

45 suomi

Huomautus (huomautukset liitteista)

Opas luontotoiminnan vahvistamiseen péivikodissa on erillisend dokumenttina.

Ohjaavan opettajan nimi Opinnaytetydn toimeksiantaja
Nissinen Seija Tikanpellon padivikoti




DESCRIPTION

Date of the bachelor’s thesis

FEMAMK o

University of Applied Sciences

Author(s) Degree programme and option
Vilen Nina Degree Programme of Social Work
Bachelor of Social Services
Children and family work

Name of the bachelor’s thesis

Green Care in early childhood education - Reinforcing the nature activities at kindergarten

Abstract

The purpose of this thesis is to embed nature activities in Tikanpelto kindergarten and to embed Green
Care -ideology in nature activities in kindergarten. The thesis aims at improving goal orientation and
consciousness in nature activities by making preconditions and good practises visible in nature activities.
The thesis is a functional development work resulting in a guidebook for the workers in kindergarten
based on the theoretical framework of the thesis.

The thesis partner was Tikanpelto kindergarten in Mikkeli. Tikanpelto carries out the Programme to
Promote Sustainable Consumption and Production. In Tikanpelto nature is present in location, values,
activities as well as in will to develop the quality. In Tikanpelto the purpose of this thesis is to work as an
orientation to nature activities and make fundamentals of nature activities, i.e. what, why and how clear-
er. Consequently, in this thesis nature activities in the kindergarten are examined as Green Care activities
in order to analyse the activities more accurately and from various viewpoints.

The theoretical part of the thesis includes justification of the topic focused on children's well-being in
Finland and developing the quality of early childhood education. The theoretical part discusses the main
concepts in relation to factors describing high quality nature activities and other notable factors. In addi-
tion the theoretical part includes a process description of the guidebook and overall evaluation of the
thesis.

The main results are collected to the functional guidebook. The conclusion was, that as concepts early
childhood education, Green Care, the well-being influences of GC -activity and children’s wellbeing can
be discussed within a common framework and there are clear connections between them.

Subject headings, (keywords)

early childhood education, Green Care, children's well-being, well-being influences of GC -activity

Pages Language URN
45 Finnish

Remarks, notes on appendices

The functional part is a separate document.

Tutor Bachelor’s thesis assigned by
Tikanpelto kindergarten
Nissinen Seija




SISALTO

1 JOHDANTO Lo 1
2 VARHAISKASVATUS.......oi s 2

3 LASTEN HYVINVOINNIN TILA JA SUOJAAVAT TEKIJAT LAPSEN

ELAMASSA ..ottt sttt 6
3.1 Lasten hyvinvoinnin tila SUOMESSA .......ccovveiiiieiieieiieseee e 6
3.2 Suojaava tekija [apsen elamMASSA ..........coeieeiiiiie i 7
4 GREEN CARE ... ..o 11
4.1 GC-toiminnan soveltuvuus varhaiskasvatukseen .............ccccvevencniinnnnn 12
4.2 GC -tOIMINTATAPA ..ot 13
4.2.1  PerusedellytyKSet .........cccoiveiiiieiieie e 13
4.2.2  PeruselemMentit.......cccocoiiiiiiiieisieee s 14
4.3 Ekopsykologia GC-toiminnan teoriaperustana.........cccoceevveevereereeseeneneenn 15
4.4 MENEIEIMAL ..o e 16
4.5 GC -toiminnan hyvinvointivaikutukset lasta suojaavina tekijoina.............. 18
5  TIKANPELLON PAIVAKOT ..couiiiiiiiieeiee ettt 23
6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET oo 24
7 OPINNAYTETYON PROSESSL......cocvvieieteieeeeeeieees e esesses e en s 25
8 OPINNAYTETYON TUOTOS ......coiiieieeieeseeeeee et 27
8.1  OpPPaaN AINEISTO ......ccveeiieieiieecie et 28
8.2 Oppaan SUUNNITIEIU .......ccveiiiiie s 29
8.3 Oppaan SiSAHON VAlINTA...........ccooiiiiiiiie s 31
8.4 Valmiin 0pPaan KUVAUS .........ccceeiieiiieiie e siesie e see et siee e e sraeenaeas 33
8.5 OPPaAN ArVIOINT ....veeiiiiie e 35
O POHDINTA ettt te et et e st e aesresaeereeneens 37
LAHTEET .ottt e s s s s s s s s s s s s s s s s s s en s s ennans 41
LIHTE/LINTTEET
1 Tutkimuslupa

2 Oppaan siséllysluettelo
3 Nayte oppaan aukeamasta
4 Oppaan arviointilomake



1 JOHDANTO

Opinnaytetyon nimi on Green Care varhaiskasvatuksessa - Luontotoiminnan vahvis-
taminen péivakodissa. Tavoitteena oli vahvistaa Tikanpellon péivéakodin luontotoimin-
taa ja vahvistaa Green Care -ajatusta osaksi luontotoimintaa. Jotta voitaisiin puhua
Green Caresta, olisi toiminnan oltava tavoitteellista, suunnitelmallista ja jatkuvaa (GC
Finland 2015). Opinndytety0ssé tdhan pyritddn hakemalla vastauksia kysymyksiin,
mité tehddén, miksi tehddén ja miten tehdaan, kun puhutaan luontotoiminnasta. Mie-
lestani varhaiskasvatus kaipaa selkeitd luontotoiminnan toteuttamissuunnitelmia. Ma-
teriaalia ja malleja on paljon, mutta kokonaisuuksia, joista selkedsti voi ndhda toteut-
tamisen péaperiaatteet ja paalinjat, uupuu.

Luontotoiminnassakin on nahtévissa tdmén paivén tiedon paljous ja jatkuva uuden
tiedon virta. Luontotoiminta kirjavine k&ytanteineen on muodostanut valinnan vaikeu-
den viidakon, jossa tyontekija helposti eksyy tai kokee kaytdnndn toteuttamisen vaati-
vaksi. Luontotoiminta voi alkaa tuntua suorittamiselta ja sen alkuperdinen tarkoitus
voi hdmartya. Opinnaytety6 pyrkii nostamaan esiin, kuinka yksinkertaisin tavoin luon-
totoiminta voi olla osa varhaiskasvatusta. Kaytdnngssé tama toteutui tekemall& toimin-
taa ndkyvaksi; millainen péivakodin luontotoiminnan vuosi on, mistd muusta se koos-
tuu kuin toteutettavasta toiminnasta, mikéa luontotoiminnan merkitys on lapselle ja
miten luontotoiminnan toteutumiseen vaikuttaa kasvattaja ja kasvattajayhteison toi-

minta.

Tyoni tyoeldmakumppanina ja asiantuntija-arvioijana toimi Tikanpellon péivakoti
Mikkelissd, jossa suoritin Kasvatus ja ohjaus -harjoitteluni. Tikanpeltoa toivoin
kumppanikseni niiden hyvien asioiden takia, joita harjoittelussani ndin. Nain kaytan-
non kestédvéan kehityksen maanldheistd toteuttamista niin toiminnan kuin asenteiden-
kin tasolla. Kestava kehitys nivoutui luonnolliseksi osaksi muuta toimintaa, jolloin
lapsikin sai kokea sen olevan osa muuta eldmé&é ja tapa toimia eik& vain yksittéinen
projekti. Pyrkimys oli, ettd opinnaytety6 palvelisi Tikanpellossa luontotoiminnan ta-
voitteellista, suunnitelmallista ja jatkuvaa toteuttamista seké kirkastaisi viela kasvatta-

jayhteison toimintatapoja ja ymmarrysta luontotoiminnan merkityksesta lapselle.
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Aiheen tekee ajankohtaiseksi tdman paivan pahoinvoinnin lisdantyminen yhteiskun-
nassamme. Muun muassa yksilollisyyden ja talouden arvojen ihannointi, kiire, suorit-
taminen, perherakenteiden muutokset ja maallistuminen vaikuttavat niin lapsiin kuin
aikuisiinkin. Tuntuu kuin perusarvot ja arvostukset jéisivat tdimén kaiken alle. Naiden
perusasioiden vaikutus kuitenkin nékyy juuri onnellisuutena, mielen rauhana tai hyva-
na olona. Nait4 perusasioita ovat mm. itsensa ja toisen kuunteleminen, lasnéolo, kau-
niit katseet, lammin kosketus tai yhdessdolo ilman kummempia tavoitteita. Kun ”’juos-
taan” koko ajan, ei ehditd huomata pienid, kauniita hetkia ja hyvinvointikin voi karsia.
(Bardy ym. 2002, 19.)

Ajankohtaiseksi aiheen tekee myos yleinen kansainvalinen ja kansallinen pyrkimys
kohti vihredmpia ja inhimillisempiad arvoja. Tama pyrkimys heijastuu kuntatasolla
esim. Mikkelissé kaupungin ympdristostrategiana, jossa lasten ymparistokasvatuksella
katsotaan olevan keskeinen merkitys, kun tavoitellaan kestavaa elaméantapaa. Kaupun-
gin linjauksen mukaisesti jokaisella paivakodilla on oltava oma kestévan kehityksen
suunnitelmansa. Toivon, etta tdmé opinnadytetyd osaltaan voisi olla vaikuttamassa hy-
vinvointia lisadvasti niin, ettd laajemminkin tiedostettaisiin luontotoiminnan hyvin-

vointivaikutusten voivan toimia suojaavina tekijoina lapsen ja nuoren elamassa.

Opinnaytetyoni on toiminnallinen opinndytetyd, jossa on myds laadullisia piirteitd
viitaten kaytettyihin aineistonkeruu- ja aineistoanalyysimenetelmiin. Opinnaytetyoni
keskeisia kasitteitd ovat varhaiskasvatus, Green Care, lasten hyvinvointi ja suojaavat
tekijat lapsen elaméssé sek& Green Care -toiminnan hyvinvointivaikutukset siitd néa-
kokulmasta, ettd niiden ndhd&én toimivan suojaavina tekijoina lapsen eldméssa. Opin-
ndytety0 koostuu aiheen raportista ja sen tietoperustaan pohjautuvasta tuotoksesta,
jonka nimi on ”Green Care varhaiskasvatuksessa - Opas luontotoiminnan vahvistami-
seen pdivékodissa”. Tuotokseen on tiivistetty oleellisin aiheesta raportin syventdessa

tuotosta teoriaosuudellaan.

2 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatus on yhteiskunnan jarjestdamaa toimintaa alle kouluikéisille lapsille,

jonka pdaméaérana on tukea kokonaisvaltaisesti lapsen hyvinvointia kasvun, kehityk-

sen ja oppimisen alueilla. Varhaiskasvatus on kokonaisuus, jonka sisallon muodosta-
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vat hoito, kasvatus ja opetus. Tdma kokonaisuus muodostaa perusopetuksen kanssa
lapsen kehityksen kannalta yhtenevéisen jatkumon. (STAKES 2005, 11-12.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on valtakunnallinen varhaiskasvatuksen ohja-
uksen valine. Sen tavoitteena on yhdenmukaistaa varhaiskasvatuksen valtakunnallisia
kaytantoja, ohjata sisallollistd kehittdmistd seké kehittda varhaiskasvatuksen laatua.
Laadukkaan varhaiskasvatuksen edellytyksend on ammattitaitoinen henkilsto, joka
ymmartaa lapselle ominaiset tavat toimia ja lapsuuden merkityksen tasapainoiseksi
ihmiseksi kasvamisessa. (STAKES 2005, 7.)

Hyvéssd varhaiskasvatuksen toteuttamisessa kasvattaja on sitoutunut tehtavaansa ja
kykenee avoimeen vuorovaikutukseen lapsen kanssa. Lapsen tunteet ja tarpeet tulevat
huomioiduiksi, kun vuorovaikutus on vastavuoroista ja lapsen viestit huomioivaa.
Kasvattajat luovat myonteisen osallisuuden ja yhteisyyden ilmapiirin, jossa toimitaan
tietoisesti ja tavoitteellisesti. Kasvattaja huomioi kaikessa lapselle ominaisen tavan
toimia ja toiminnassa nakyy orientaatioiden kokonaisuus. Varhaiskasvatusymparisto
on turvallinen fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten tekijoiden kokonaisuus, joka jous-
taa tarpeiden mukaan ja, jossa lapsi voi toteuttaa itseddn. Hyva varhaiskasvatusympa-
ristd ei saa olla valmis, jotta lapsi itse saa tuottaa uusia sisaltoja. Hyvassa ympéristos-
sé nakyy lapsen kéaden jalki. (Reunamo 2014, 109; Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2005, 16-17.)

Vuonna 2005 valtioneuvosto asetti varhaiskasvatuksen neuvottelukunnan, jonka teh-
tavand oli viedd eteenpdin varhaiskasvatuksen kehittdmista visioimalla sitd tulevien
haasteiden ja tarpeiden ndkdkulmasta. Varhaiskasvatus vuoteen 2020 -loppuraportissa
paateemaksi on nostettu lasten ja perheiden hyvinvoinnin edistdminen. Toinen keskei-
nen asia raportissa on varhaiskasvatuksen laadun kehittdminen, koska se on suorassa

suhteessa lasten hyvinvoinnin edistamiseen. (Varhaiskasvatus vuoteen 2020, 2008, 3.)

Tamaéan péivan varhaiskasvatukselle on ominaista moniulotteisuus. Varhaiskasvatuk-
sen kentélld nékyvét yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset, jotka heijastuvat perhe-
elamé&an. Muutokset ovat niin rakenteellisia, kulttuurisia kuin taloudellisiakin. Merkit-
tavid muutoksia varhaiskasvatuksen kannalta ovat esim. kunta- ja palvelurakennehan-
ke, monikulttuurisuus, sosiaalisten ongelmien kasautuminen, lapsiperheiden elaménti-

lanteiden monimuotoistuminen seké jatkuvan muutoksen ja tiedon uusiutumisen haas-
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teet osaamiselle. Myds varhaiskasvatuksen henkiloston tyotehtdvat ovat muuttuneet.
Tehtavét ovat laajentuneet ja monimutkaistuneet, eivatka tyon rajat ole endé niin sel-
vat. Ty6 on vaativampaa ja ainoa pysyva asia on lasten ja perheiden kohtaaminen.
(Varhaiskasvatus vuoteen 2020, 2008, 30.)

Kaiken muutoksen keskelld selkeytta ja vakautta luo katseen kohdistaminen varhais-
kasvatuksen perustehtdvaan ja ytimeen. Varhaiskasvatuksen ensisijainen ja tarkein
tehtdva on kuitenkin lasten kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistaminen. Se on sité,
ettd turvataan fyysinen terveys ja kasvu, huolehditaan ympariston terveellisyydestd,
turvallisuudesta ja virikkeellisyydestd, luodaan ja yllapidetd&dn myonteisid ihmissuhtei-
ta, tarjotaan idnmukaista kasvatusta ja opetusta seké annetaan hyvéa hoitoa rakkauden

ja kunnioituksen ilmapiirissa. (Varhaiskasvatus vuoteen 2008, 2020, 31.)

Hyvéssd ja laadukkaassa varhaiskasvatuksessa on tilaa lapsen omalle ajattelulle ja
aloitteille seka leikille ja mielikuvitukselle. Spontaanius, lapsikeskeisyys ja mahdolli-
suus toimia luovasti ilman liian tiukkoja kehyksia ovat myds varhaiskasvatuksen laa-
tua, jossa lapsi voi saada myonteisia mind-kokemuksia. Samoin lasten osallisuuden
vahvistaminen ja yksil6llisyyden huomioiminen toiminnassa ja toiminnan suunnitte-
lussa edistdad hyvaa varhaiskasvatusta. Erityisen merkittdvaa on kasvattajan toiminta.
Se, miten han esim. ohjaa, suunnittelee kasvuympaéristdd, suhtautuu lapseen, huomioi
lapsen kasvukontekstin tai soveltaa pedagogisia kaytantoja. Laatua edistavat myos
tavoitteellinen, kehitysmyonteinen ja kasvatuskumppanuuteen perustuva toimintatapa
sekd ennaltaehkéiseva ja moniasiantuntijuuteen valmis tyéote. (Varhaiskasvatus vuo-
teen 2020, 2008, 32-33.)

Professori Anna-Raija Nummenmaa (2004, 83-85) on pohtinut varhaiskasvatuksen
laatua ja sen kehittdmistd muutoksen, moninaisuuden ja moniddnisyyden yhteiskun-
nassa. Nummenmaan mukaan laatu vaatii toimijoilta syvempaa ymmarrysta varhais-
kasvatuksen perustehtavastd. Syvempi ymmarrys on prosessi, jossa pyritdén tiedosta-
maan mitd tehdaan, miksi tehddén ja mita péivahoidon arjessa talla hetkelld tapahtuu.
Prosessi jatkuu haluna arvioida omaa toimintaansa, jonka jélkeen toimijat pyrkivat

I0ytdmaadn yhteisymmarryksen siitd, mika on arvokasta ja miten se saavutetaan.

Paivi Kupila (Hujala ym. 2011, 300-311) puhuu varhaiskasvatuksen asiantuntijuudes-

ta oppivassa tyoyhteisossd. Tyodeldamén muutokset edellyttavat tyontekijaltda kykyéa
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paivittaa jatkuvasti omaa osaamistaan ja toimia enemman yhteistydssa. Lisaksi edelly-
tetddn lisdantyvad vastuunottoa lasten hyvasta elamasta ja sen tukemisesta. Oppiva
tyoyhteiso tukee ammatillista kehittymistd, jossa voi keskustella, reflektoida ja oppia
toinen toiselta. Oppivassa kumppanuudessa tyéyhteisdsséd on mahdollista tydskennella
yhdessd, tutkia, kysyd, kokeilla, arvioida ja muuttua. Yhteisessd ymmarryksessa voi-

daan asettaa ja saavuttaa yhteisia tavoitteita.

Anneli Niikko (2009, 69-78) sanoo artikkelissaan “varhaiskasvatuksessa lapsikeskei-
syyden perusta on moniticteisessé ajattelussa”, ettd varhaiskasvatuksen uudistaminen
on valttdmatontd, jotta julkisen paivéhoidon varhaispedagogiikalla pystyttdisiin vas-
taamaan taman ja huomispéivén lasten kasvun, kehittymisen ja oppimisen haasteisiin.
Kéytannosséa taméa uudistaminen voi toteutua, kun kasvattaja on tietoinen lapsen ainut-
laatuisuudesta seka lasten kasvusta ja kehityksesta ja, kun kasvattaja pyrkii lasten
kanssa tasavertaisena oppijana ja sosiaalisessa vuorovaikutuksessa rakentamaan tietoa,

identiteettid ja kulttuuria.

Kasvatus kaipaa aina arvokeskustelua, ilman keskustelua kasvatus on kuin seisovaa
vettd. Pedagogiikan ydin on vuorovaikutuksessa — niin lapsen ja aikuisen kuin aikuis-
ten keskindisessa vuorovaikutuksessa. Kasvatuksen perustana olevista arvoista tulee
keskustella esim. kyseenalaistamalla tilanteita, etsimalla ratkaisuja ja pohtimalla kas-
vatuksen syvempid lahtokohtia. Usein keskustelu rajoittuu pintailmidihin ja oireisiin.
Olisi vahan valia uskallettava pysahtyd pohtimaan tyon perusteita ja kysya. Kasvatuk-
sen tulisi pohtia lapsen olemusta ja laatua ja ndhda se koko kasvatustyon taustana. On
mietittdva, millainen kasvatus tuottaa sydamen sivistysta. Viimeaikaiset uutiset ja tut-
kimukset esim. vakivallanteoista ja muista pahoinvointi-ilmi6ista osoittavat syddamen
sivistyksen alueella olevan paljon kehitettavdd. Sydamen sivistykselld varustettu ih-
minen on eldmantaitoinen ihminen. Sydédmen sivistys on hyvyytté, kaikkea yll&pitavaa
perusvoimaa. Se ei ole tehokkuutta vaan ihmisyyttd, luovuutta, empatiakykya seka
itsesdatelya, johon kuuluvat tunnetaidot. Kasvatuksessa olisi ensimmaiseksi Kiinnitet-
tdv& huomiota siihen miten ihminen kasvaa hyvyyteen, kauneuteen ja totuuteen. (Jan-
tunen ym. 2011, 6-7, 11-12, 28.)

Kasvatusalan ammattilaisen on hyvd pyséhtyd miettiméan omaa lapsinakemystéan,
koska kaikki mité han ajattelee lapsesta ja lapsuudesta, vaikuttaa myds siihen millai-

sena kasvattaja nakee lapsen ja kohtaa lapsen. Kasvatustehtéva on vastuullinen ja ar-
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vokas tehtdva. Siind rakennetaan elamén Kivijalkaa ja perustuksia, jotka auttavat kes-
tdmaén vaikeissa olosuhteissa. Pirjo-Leena Koivunen (2009, 139) painottaa, ettd vaik-
ka kasvattajalla olisikin selked lapsikasitys, hanella olisi oltava ndyré asenne kasvatus-
tehtdvaan. Koivunen sanoo osuvasti, ettd kasvatus on ihmiskasityksen tarkentumista

aikuisen ja lapsen vuorovaikutuksessa, jossa kumpikaan ei ole valmis.

Kati Pupita-Mattila (2011, 35-36) sanoo, ettd lapsen vahvistava kohtaaminen on pe-
rusta lapsen hyvinvoinnille ja sen ldhtékohtana on kaunis katse ja arvostava asenne.
Kaunis katse osoittaa sitd, ettd toinen on tarked. Lapsi rakentaa jokaisesta katseesta
oman arvon tuntoaan. Kun halutaan edistdd hyvaa elamaa, avaimet 16ytyvét hyvasta
kohtaamisesta. Pupita-Mattilan (2011, 19-22) mukaan hyva kohtaaminen edellyttaa
kasvattajalta ndyryytta ja rohkeutta, jonka perustana on tietoisuus jokaisen ihmisen
ainutkertaisesta ja arvokkaasta persoonallisesta eldmastd. Kohtaaminen vaatii omaan
ihmisyyteen suostumista, jotta kohtaamisessa toteutuu myétatunto, myotaeldaminen,
sydamell& ndkeminen ja viisaus. Jokainen lapsi kaipaa turvallista aikuista, toivoo tule-
vansa nahdyksi ja hyvéksytyksi kaikkine piirteineen ja aikuisen tulisi tdhan vastata.
Lapsi voi eheytya omassa tarinassaan ja voimaantua, kun itsetunto ja omanarvontunto

vahvistuvat.

3 LASTEN HYVINVOINNIN TILA JA SUOJAAVAT TEKIJAT LAPSEN
ELAMASSA

3.1 Lasten hyvinvoinnin tila Suomessa

Marjatta Bardy, Minna Salmi ja Tarja Heino (Bardy ym. 2002, 19) ovat koonneet ra-
porttiin ”Mika lapsiamme uhkaa? Suuntaviivoja 2000-luvun lapsipoliittiseen keskuste-
luun” laajasti tietoa lasten elamé&a raamittavista tekijoista ja kehityskuluista. Raportis-
sa paadytaan johtopaatokseen, ettd ainakin neljasosa tai jopa kolmasosa lapsista ei voi
hyvin ja joukko on kasvamassa. Pahoinvoinnin voidaan ndhda johtuvan monista sei-
koista esim. perushoivan puutteista, itsearvostuksen pulmista ja paivittéisista fyysis-
psyykkisista oireiluista. Raportissa todetaan, kuinka tdmén hetken lapsipolvien osalta
maailma nayttdisi muuttuvan jatkuvasti vaativammaksi paikaksi el&d, jolloin siind
parjaavan ihmisen tulisi olla kutakuinkin vahvasieluinen, henkisesti hyvin ravittu seka

oppimishaluinen ja -kykyinen. Bardyn ym. mukaan lapset tarvitsevat jokapéaivaista
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lasna olevaa suhdetta todellisiin ihmisiin, jotka kykenevat riittavésti jakamaan iloja ja
murheita sekd opastamaan maailman ymmartamisessa. Tatd seikkaa ei voi korvata
milladn uudella innovaatiolla, eik& ihmislapsi kasva pelkéstadn virtuaalisista todelli-

suuksista.

Vuonna 2013 silloinen lapsiasiavaltuutettu Maria Kaisa Aula toi esiin, ettd lasten hy-
vinvointi eriarvoistuu ja erilaistuu. Hanen mukaansa arviolta 15-20 prosentilla lapsia
ja nuoria on eriasteisia psykososiaalisia ja mielenterveyden oireita. Taman lisaksi sel-
vitykset osoittavat jopa 10 prosentin lapsista ja nuorista voivan pahoin ja ongelmien

vield kasvavan, monimutkaistuvan ja vaikeutuvan. (Aula 2013.)

Lastenpsykiatri Tytti Solantaus kuvaa artikkelissaan (2010), kuinka jokainen aika
asettaa omat haasteensa lapsen ja nuoren kehitykselle. 2000-luvun suuriksi kysymyk-
siksi han nostaa lapsen ja nuoren tunne-eldman, tietojen ja taitojen ja sosiaalisen kehi-
tyksen tasapainoisuuden sek& hyvan mielenterveyden. Solantaus myos korostaa, etta
yli puolet aikuisten mielenterveyden hairidistd on puhjennut ennen 14-ikévuotta ja
siksi alleviivaa ennaltaehkéisevan tyén merkitystd. Solantauksen mukaan on saatu
hyvia tuloksia siitd, ettd lasten kehitystd on mahdollista tukea ja hairi6ita ehkaista vai-
kuttavasti myos osana sosiaalihuollon peruspalveluita, joihin péivahoitokin kuuluu.
Tulokset ovat olleet lupaavia ja siihen kannattaa panostaa — se on seké inhimillisesti
arvokasta, ettd myos taloudellisesti tuloksellista. Solantaus puhuu pérjaavyyden kasit-
teestd, eli hyvéstd kehityksestd vaikeuksista huolimatta. Parjaavyys ei ole yksilon
ominaisuus, vaan sen todetaan syntyvéan yksilon ja ympériston vélisessa vuorovaiku-
tuksessa. Parjaavyyteen liittyvat myods suojaavat tekijat, joiden tuella muodostuu ra-
kentavia ratkaisuja ja prosesseja, jotka kantavat vaikeuksien aikana ja auttavat myos

tulevissa ongelmissa.

3.2 Suojaava tekija lapsen elamassa

Suojaava tekija lapsen hyvéssa kasvussa ja kehityksessd suojaa lasta erilaisilta hyvin-
vointia vaarantavilta asioilta. Suojaava tekija voi 16ytyd ihmisestd itsestdén esim. luon-
teesta tai liittyd ympéristoon tai ihmissuhteisiin. Suojaavat tekijat mahdollistavat lap-
sen tasapainoisen kasvun ja kehityksen. Naita tekijoita on tarkea vahvistaa ja tahén on
hyvat mahdollisuudet kaikissa peruspalveluissa varhaiskasvatus mukaan lukien. Suo-

jaavia tekijoita ovat esim. se, ettd lapsen iké ja kehitystaso huomioidaan, lapsi saa on-
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nistumisen kokemuksia, saa osallistua, kokea iloa, osaa ilmaista itsedan ja, etta lapsi
tuntee olevansa rakastettu ja voivansa vaikuttaa omaan eldméansa. (Helsingin kau-
punki 2007.)

Yli puolet aikuisten mielenterveyden hairidista alkaa kasvuidssa ja enemmistolla syr-
jaytyminen kaynnistyy jo peruskouluidssa. Monet tutkimukset, joissa on seurattu ris-
kissé olevia lapsia ja heiddn myohempid vaiheitaan, osoittavat, etta jo paivakodissa
lastentarhanopettaja erottaa levottomat tai pahasti syrjaan vetaytyvat lapsiryhmasta.
Varhaiskasvatuksessa voidaankin tehdd paljon ennaltaehkéisevaa tyotd ja vahvistaa
lapsen suojaavia tekijoita. Se voi olla mm. yhteisty6td perheiden kanssa, avointa vuo-
rovaikutusta kaikenlaisissa asioissa, yhteisollisyyden vahvistamista ja lapsen ja van-
hemman vélisen kiintymyssuhteen tukemista. (Helsingin kaupunki 2007; Kaivosoja
2010, 4, 9, 11; Pernaa 2013; Risks and protective factors in early childhood.)

Kasvattajan toiminnassa lapsen suojaavien tekijoiden vahvistaminen merkitsee vélit-
tamistd, huolenpitoa ja kiinnostusta. Yksi aikuissuhde voi olla juuri se merkittava suo-
jaava tekija. Kéytannossa suojaavien tekijoiden vahvistaminen on mm. lapsen viestien
havaitsemista, lapsen vahvuuksien loytamista ja vahvistamista, itsesaatelyn ja tuntei-
den tunnistamisen opettamista sekd vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisten taitojen har-
joittelua. Kasvattaja ei mydskéan aliarvioi stressin ja elamaan liittyvien vaikeiden asi-
oiden vaikutuksia lapseen. Lisaksi suojaavien tekijoiden vahvistaminen on ymmarrys-
t4 varhaiskasvatusympariston ja kasvattajan oman toiminnan vaikuttavuudesta. Esim.
ymparistossa stressittomyys ja ilmapiiri vaikuttavat ja kasvattaja omalla esimerkill&dan
luo iloa ja myonteisyyttd, joka vaikuttaa siihen, millaisena lapsi kokee eldman ja maa-
ilman. (Helsingin kaupunki 2007; Kaivosoja 2010, 4, 9, 11; Pernaa 2013; Risks and

protective factors in early childhood.)

Puhuttaessa suojaavista tekijoista aiheeseen sopivat Leena Turjan (Hujala ym. 2011,
41-53) ajatukset lasten osallisuudesta. Siirryttadessa lapsen osallistumisesta lasten osal-
lisuuteen, lasten kyky ajatella itse lisdantyy, kasitys itsestd selkiintyy, itseluottamus
kasvaa ja opitaan tulemaan toimeen muun yhteison kanssa. Lapset voivat kehittéda
omaa osaamistaan, osoittaa omaa kyvykkyyttaan, tulla kuulluksi ja vaikuttaa. Vaikut-
taminen on parhaimmillaan valtaistumista, jolloin lapselle herda tunne yhteenkuulu-
vuudesta ja hyvaksytyksi tulemisesta. Lasten osallisuuden mahdollistava pedagogiikka

heijastelee lapselle yhteiskunnan arvoja ja normeja valmistaen hanté aikuisen elamaén
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vastuineen ja oikeuksineen. Se on myos lapsen ja kasvattajan yhdessé oppimista seka
vuorovaikutusta, joka mahdollistaa lasten aloitteellisuuden ja, jossa kuullaan lasten
nakemyksia.

Leena Makijarvi (2008, 7-9, 14-18, 91-93, 130-132, 147) on pohtinut miten kasvat-
taa tdmén ajan lasta ja mitk& asiat suojaavat lasta pahoinvointitekijoilta. Makijarvi
nostaa esiin mm. seuraavia seikkoja. Lapsi on aina aikuisen vastuulla ja lasta ei voi
jattad kasvamaan yksin. Turvallinen ja luotettava aikuinen on lapselle ihmiselaman
malli. Lapsen tulisi voida olla lapsi ja viettdd lapsuutta rauhassa ilman viriketulvaa.
Yksinkertaiset asiat riittavat hyvaan oloon, lapsi ei kaipaa huippueldmyksid vaan yh-
dessdoloa, iloa ja lasndoloa. Kannustamisella ja rohkaisulla tuetaan lapsen kasvua.
Asioiden saaminen helpolla ei tee onnelliseksi, lapselle olisi annettava mahdollisuus
tavoitella itse asioita. Lapsi tulisi huomata, antaa hanelle aikaa seka kuunnella ja ar-

vostaa sellaisena kuin han on.

Yhteisollisyyden perustaa tulisi alkaa rakentaa mahdollisimman varhain, silla sen on
tutkimusten mukaan todettu toimivan suojaavana tekijana syrjaytymisen ja kiusaami-
sen ilmidille, jotka ovat todellisuutta jo pienten lasten eldmassa. Yhteisollisyyden
kautta lapsen sosiaalinen identiteetti rakentuu ja han padsee osalliseksi erilaisista el&-
méan kannalta merkittavista tiedoista ja taidoista, jotka ovat oleellisia yhteisoon liitty-
miseksi. Yhteisollisyys on kokemuksellisuuteen perustuva tunne, jonka lapsi positii-
visten kokemusten kautta saa voimavaraksi ja toimintatavaksi siirtyessaan paivakodis-
ta kouluun ja edelleen koulusta omaan elamaén ja tyoelamaan. (Marjanen ym. 2013,
22-24.)

Valittdmisen pedagogiikasta voi etsid vastauksia siihen, miten varhaiskasvatuksessa
voidaan vahvistaa suojaavia tekijoita lapsen eldmassd, jotta lapsi voisi kehittya tasa-
painoiseksi, terveeksi ja onnelliseksi ihmiseksi. Valittdminen on kasvatusta, hoitoa,
huolenpitoa, ohjausta ja opetusta. Valittdminen nakyy kasvattajan toiminnassa reflek-
tilvisend ajatteluna ja arviointina sek& kasvatuksen tavoitteellisuutena eli on oltava
tietoinen, mitka asiat ovat lapsen kasvulle ja kehitykselle tarkeitd. Toiminnassa tdma
tarkoittaa siirtymista opettamisesta laadukkaaseen vuorovaikutukseen, joka synnyttaa
tunnekokemuksia. Vélittdmisen kulmakivid ovat mm. rakkaus, luottamus, hyvéksyva
ilmapiiri, laheisyys, avoimuus, herkkyys kuunnella lasta ja reagoida kuulemaansa,

lasndolo ja lapsen lupa olla omana keskenerdisend itsenddn, osaamattomana, mutta
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oppivana. “Vilittiminen on eettinen kannanotto sithen mikd kasvatuksessa on tirke-

aa.” (Piironen-Malmi ym. 2008.)

Varhaiskasvatuksessa lapsen suojaavien tekijoiden vahvistamisen edellytyksena on
kasvattajan oma elava kasvuprosessi. Mielellinen lasndolo ja sydamella tyota tekemi-
nen ovat harjoitettavissa olevia asioita. Sen osa-alueita ovat huomiointiprosessit, tun-
teiden s&ately, itsetutkiskelu ja reflektointi. Kasvu ihmisend ja ammattilaisena on lop-
pumatonta, mutta riittdvan hyva omana itsend oleminen riittad. Itsed voi kehittaa tie-
toisuustaitojen avulla, jotka heijastuvat ymparistoon uudenlaisena vuorovaikutuksena.
Niitd ovat esim. uskallus olla ei-tietdvd, kyky huomioida omia tunteita ja ajatuksia
sekd sanoittaa niitd, ystavéallisyys, myotatuntoisuus ja sydamellda katsominen, avoi-
muus ja ei-tuomitsevuus, kiinnostus, uteliaisuus ja valmius tarkastella asioita uudesta
nékokulmasta. Puhutaan hyvaksyvésta lasndolosta eli hetkessa olemisesta. (Kanninen
ym. 2012, 209-210.)

ETENE:n julkaisu Mielenterveys lasten ja nuorten elaméssa (2010, 3, 7-8, 16) koros-
taa mielenterveyden suoraa yhteytta hyvaan eldmaan ja siihen pohjautuen lasten ja
nuorten toiminnassa ehkaisevan mielenterveystyon merkitysta. Lapset ja nuoret joutu-
vat kasvaessaan monenlaisten paineiden ristituleen. Paineet koskevat esim. ulkonakoa,
tulevaisuutta, menestymista ja oman yhteison hyvéksyntad. Yhteiskunnassa vaikuttaa
vahvasti media, kuluttaminen ja suorittaminen. Paljon kaikenlaisia kokemuksia ja
elamyksié nayttaisi monella oleva yhté kuin rikas elamé, hyva elamé on yhta kiitamis-
ta. Naiden tekijoiden kanssa tasapainossa eldminen vaatii hyvia suojaavia tekijoita.

Mielenterveyden perusta ja mielenterveyttd suojaavat tekijat luodaan varhaislapsuu-
den turvallisessa ja terveellisessd kasvuympéristossa ja siind merkityksellisia ovat
sosiaaliset suhteet ja se, ettd saa tuntea kelpaavansa ja kuuluvansa joukkoon. Turvalli-
suus tarkoittaa myos sitd, ettd jokaisen tulisi saada kasvaa ja kehittyd omassa luonnol-
lisessa tahdissaan ja kasvattajan tulisi ndhd& ne yksil6lliset voimavarat, joiden avulla
yksil6 voi kasvaa omaksi itsekseen. Nain mahdollisimmalla moni voisi tuntea elavén-
sé arvokasta elaméa. (ETENE, 2010, 8.)

ETENE:n (2010, 13-14) mukaan ehdottomasti tarkein turvallisuuden muoto on sisdi-
nen turvallisuus, hyva ja rauhallinen olo. Ihmisen sisédinen maailma kulkee hanen mu-

kanaan suojaavana tekijana kaikkialla. Kun mieli on tasapainossa, heijastuu se ihmi-
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seen itseensd ja myods ymparistoon positiivisella tavalla. Hyva sisédinen olo mahdollis-
taa itsen ja muiden arvostamisen. Niin ihminen voi 10ytaa elamasta hyvia asioita ja
tuntea niista kiitollisuutta sekd kykenee suomaan onnea ja iloa muillekin. Siséisella

hyvalla ololla on taipumus levitd ymparistéon ja synnyttéa lisaa hyvaa oloa.

Samaisessa julkaisussa oleva Markku Lahtelan (ETENE 2010, 7) ajatus mielestéani

kiteyttad hyvin sen, mihin meidan kasvattajien tulisi kiinnittdd huomiomme.

”Te néette lapsen,

mutta néettekd sen aikuisen,

joka tésté lapsesta kasvaa

ja sen aikuisen lapset

janama lapset aikuisina

ja heidan lapsensa

ja kaikki kolmannet ja neljannet polvet;
ja naette sen lapsen,

mutta ndettekd sen ihmiskunnan,

joka téstd lapsesta kasvaa?”

4 GREEN CARE

Green Care (GC) on sateenvarjokasite monille erilaisille tavoille toteuttaa luontoldh-
toista toimintaa. GC on luontoon liittyvdd monialaista ja -muotoista toimintaa, jolla
voidaan edistdd ihmisten hyvinvointia ja eldmdanlaatua. Toimintaa toteutetaan GC-
menetelmin, joita sovelletaan ammattialan ja asiakasryhmén tarpeiden mukaan. GC-
toiminnan perusedellytykset ovat tavoitteellisuus, ammatillisuus ja vastuullisuus.
Toiminnan peruselementit ovat luonto, toiminta ja yhteiso, joita voidaan yhdistella
toiminnassa monella tavalla. Toiminnan hyvinvointivaikutukset syntyvat mm. luon-
non elvyttavyydestd, kokemuksellisuudesta ja osallisuudesta. Toiminta voi sijoittua
luonnonympéristoon tai luonto voidaan tuoda eri muodoissa ja eri menetelmid kaytta-
en kaikkiin ympdristoihin, missa toimintaa milloinkin halutaan toteuttaa. (GC Finland
2015; Vehmasto Elina 2014.)
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4.1 GC-toiminnan soveltuvuus varhaiskasvatukseen

Paivahoitolaki kehottaa tukemaan lasta elinympériston vaalimiseen ja luonnontieteel-
linen orientaatio ohjaa kasvattajaa avaamaan lapselle luonnon eri ilmidita, koska se
edistdd lapsen hyvinvointia ja kehitystd tasapainoiseksi ihmiseksi. Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet nostavat kolmeksi ihmisenéd kasvamisen padmaaraksi henkil6-
kohtaisen hyvinvoinnin edistdmisen, toiset huomioon ottavien kayttaytymismuotojen
ja toimintatapojen vahvistamisen seka itsendisyyden asteittaisen lisadmisen. (Finlex
2015; Vasu 2005, 13, 28)

Elina Vehmaston (2014, 31-38) toimittama Green Care -toiminnan suuntaviivat Suo-
messa piirtdd kuvan GC-palvelumarkkinoista ja antaa suuntaviivoja tarkastella myos
varhaiskasvatuksen sijoittumista ja tapaa toteutua ndilld markkinoilla. Varhaiskasva-
tuksessa GC voi olla osa hoidon, kasvatuksen ja opetuksen kokonaisuutta. Sit4 voi-
daan soveltaa eri orientaatioihin ja varhaiskasvatuksen vuodenaikojen mukaiseen toi-
mintaan esim. luontoliikuntaan tai taiteelliseen ilmaisemiseen. Se voi tuoda uutta ulot-
tuvuutta varhaiskasvatuksen yhteisolliseen ja ylisukupolviseen toimintaan sekéd vah-
vistaa kasvatuskumppanuutta. GC sopii hyvin myods henkiloston tyd hyvinvoinnin

edistdmiseen.

GC-toiminnalla ja luontoavusteisella pedagogiikalla voidaan I0ytdd uusia mahdolli-
suuksia toteuttaa ennaltaehkaisevad tyota ja varhaista puuttumista sekd vaikuttaa las-
ten ja perheiden voimaantumiseen. Toiminnalla voidaan myos aktivoida perheitd uu-
della tavalla ja ohjata kokemuksellisuuden avulla esim. terveisiin elintapoihin tai vas-
tuullisuuteen sekd kaataa raja-aitoja perheiden ja henkildston valiltd. GC-toiminta voi
tarjota vélineitd ja olla vastaamassa erityisté tukea tarvitsevien lasten ja monikulttuuri-
suuden haasteisiin. GC-toiminta on myds hyva vaihtoehto, kun etsitddn kustannuste-
hokkuutta ja taloudellista kannattavuutta ilman, etti halutaan tinkid toiminnan laadus-
ta. Se voi palvella lisdksi varhaiskasvatuksen kehittdmisté ja uudistamista esim. perhe-
lahtoisyyden ja yhteisotyon nakokulmasta. (MTT, THL ja Lapin AMK 2014, 6-8;
Vehmasto 2014, 31-38.)

Varhaiskasvatuksen laadunarviointimallin avulla voidaan tarkastella varhaiskasvatuk-
sen laatua ja sen osatekijoita. Naita osatekijoita ovat esim. turvallisuus, henkiloston ja

vanhempien yhteistyd, lasten osallisuus ja lapsen myonteiset kokemukset. Samaa mal-
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lia voidaan soveltaa myds, kun tarkastellaan GC -toiminnan laatua ja soveltuvuutta
varhaiskasvatukseen. Muuttuvat tehtévét ja toimintaympéristot vaativat perustehtavan
kriittisté tarkastelua. (Hujala ym. 2011, 317-320.)

4.2 GC -toimintatapa

4.2.1 Perusedellytykset

Ammatillisuus GC -toiminnassa tarkoittaa ammattimaisuutta, menetelmien tavoitteel-
lista ja vastuullista kayttod, laatua ja turvallisuutta sek& kykya moniasiantuntijuuteen.
Se on tehtdvid vastaavaa koulutusta ja osaamista. Kéytdnndssa ammatillisuus on laki-
en, asetusten ja oman ammattialan ohjeistuksen mukaan toimimista. Se on myos asi-
antuntemusta toiminnan perustasta ja taitoa soveltaa tata tietoa jokaisen asiakkaan
yksil6llisten tarpeiden mukaan. (GC-toiminnan eettiset ohjeet 2012; MTT, THL ja
Lapin AMK 2014, 6.)

Vastuullisuus on ammatillisuutta, mutta sisaltaa vield syvemman ymmarryksen toi-
minnan eettisyyden merkityksestd, arvoista ja laadusta. Se on sosiaalista ja asiakasvas-
tuullisuutta sek& ymparisto- ja yhteiskuntavastuullisuutta. Se on ihmisoikeuksien ym-
maértamistd ja halua toimia parhaalla mahdollisella tavalla asiakkaan hyvaksi. Se on
asiakkaan psyykkisestd, fyysisestd ja sosiaalisesta turvallisuudesta huolehtimista ja
asiakkaan osallisuutta ja luottamuksellisuutta. Se on myds oman tyon jatkuvaa reflek-
tointia, arviointia, vaikuttavuuden seuraamista ja kehittdmistd pitk&janteisesti, ajan
ilmioit4 seuraten ja tulevaa ennakoiden. (GC -toiminnan eettiset ohjeet 2012; MTT,
THL ja Lapin AMK 2014, 6, 12-13.)

Tavoitteellisuus nékyy siing, ettd luontoa kaytetéén tietoisesti hyvinvoinnin edistami-
seen. Se on my0s perustehtdvan ymmartamista eli sitd, ettd tiedetddn, mitd, miksi ja
miten tehd&&n. Se on myds toiminnan soveltamista sen mukaan, kenelle tehdaan eli
asiakkaan yksilollisyyden ja h&nen elamansa ja eri ympéristdjenséd huomioimista toi-
minnan suunnittelussa. Tavoitteellisuus pitaé yleisesti sisalldan tavoitteiden asettami-
sen ja toiminnan suunnittelun seka arvioinnin, johon sisaltyvat johtopéatokset ja toi-
minnan kehittdminen. (GC-toiminnan eettiset ohjeet 2012; MTT, THL ja Lapin AMK
2014, 6, 12-13.)



14

: . A sosiaalinen
',' Yhteiso Toiminta \
l. GREEN H
1
i CARE ': HYVINVOINTI
1
\ -palvelu :
\ / fyysinen psyykkinen
\‘\ ,I
\\ I,
\\ II
\\ I”
Arpatillisuus Vastuulli€u
n\,m\ o astuullisuus

© MTT VoiMaa! —hanke, Soini & Vehmasto 2014

-
~ -
~~~~~~~

KUVA 1. Green Care -toimintatapa (Soini & Vehmasto 2014).

4.2.2 Peruselementit

Luonto, toiminta ja yhteisd ovat Green Caren kolme peruselementtia. Pelkéstdan nai-
den elementtien olemassaolo ei viela tee toiminnasta Green Carea ja saa aikaan hyvin-
vointivaikutuksia vaan elementteja tulisi yhdistelld ammatillista ndkemysta kayttéen
tavoitteiden suuntaisesti. Kun tavoitellaan vaikuttavuutta, on pystyttavd perustele-

maan, miksi on valittu tietty elementti tai toimintamuoto ja, mihin niill4 pyritaan.
(THL ja Lapin AMK 2014, 9-11.)

Ké&ytdnnossé toiminnan tietoisuutta vie eteenpéin asioiden Kirjoittaminen auki ja né-
kyvaksi. Myos keskustelun avulla voidaan “asiat kirjoittaa auki”. Esim. varhaiskasva-
tuksessa kirjataan ja kuvataan kaytetyt luontoelementit tai -ymparistot ja rakennetut
ymparistot (askarteluhuone, vesileikkipaikka, sisa-luontoleikkipaikka tms.), yhteisolli-
set elementit (isien ja lasten yhteiset tapaamiset, ylisukupolvinen toiminta, pdivakotien
yhteinen toiminta tms.) sekd toiminnalliset elementit (luontoliikkuminen, nuotioruo-
kailut, kukkien istutus tms.). Ja jokaisen kohdalla perustellaan miksi elementti on va-
littu ja mit& silld tavoitellaan. (THL ja Lapin AMK 2014, 9-11.)
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Luonto voi olla GC-toiminnassa niin tapahtumapaikka, kohde kuin vélinekin. Luontoa
eri muodoissaan kéytetddn apuna tavoitteisiin paasemiseksi Luonto voi olla esim. ai-
toa luontoa ulkosalla, eldimia tai hyonteisid, rakennettua sisatiloihin, kaupungin tai
maaseudun luontoa tai tulla esiin pienend luontoelementting sisatiloissa esim. vihe-
ridivana oksana. Luonto voi tulla esiin myds esim. taiteina, ajatuksina, kerrontana,
aaning, kuvina tai mielikuvina ja silti saada aikaan aidon luontokokemuksen. (THL ja
Lapin AMK 2014; 9, Soini 2014, 21-22.)

Toiminta liittdd GC-toiminnassa ihmisen ymparistéon ja mahdollistaa omaehtoisen
kokemisen ja oppimisen. Toiminta ja tekeminen itsessddn aktivoi ihmistd ja tuottaa
mielihyvdd. Toiminta voi olla monenlaista vaihdellen konkreettisesta tekemisesta ja
nopeatahtisesta toiminnasta havainnointiin ja rauhoittumiseen. Toiminnan avulla ih-
minen voi toteuttaa ihmisena olemisen tarpeita kuten esim. toteuttaa itseadn, vaikuttaa
ymparistdonsa ja omaan eldméénsa seka tuntea olevansa olemassa. (THL ja Lapin
AMK 2014, 9, Soini 2014, 22-23.)

Yhteis6 mahdollistaa GC-toiminnassa osallisuuden. Osallisuuden kokemukset voivat
toteutua ihmisten véalisend vuorovaikutuksena tai vain ryhméassa mukana olossa. Osal-
lisuuden tunne voi syntyd my0s siing, ettd ihminen saa olla aktiivisena toimijana tai
siind, ettd voi olla vuorovaikutuksessa oman siséisen itsensd kanssa. Liséksi osallisuu-
den kokemuksia voi tapahtua vuorovaikutuksessa eldinten, luonnon tai tietyn paikan
kanssa. (THL ja Lapin AMK 2014, 9; Soini 2014, 23-24.)

4.3 Ekopsykologia GC-toiminnan teoriaperustana

GC-toiminta perustuu ekopsykologiaan, jossa ihminen nahddén osana muuta luontoa.
Siind ihmisen nahdaén vaikuttavan luontoon ja luonnon vaikuttavan ihmiseen. Eko-
psykologian ajatuksena on myos tavoitella ihmisen l&hempdd suhdetta luontoon ja
kestavan kehityksen mukaista elaméntapaa. Myonteiset vaikutukset nakyvat ihmisessa
itsesséan ja heijastuvat mm. muihin ihmisiin, sosiaalisiin suhteisiin, ympdristoon ja
yhteiskuntaan. (GC Finland 2015.)

Ekopsykologian mukaan jokaisella ihmiselld on olemassa alkuperéinen luontosuhde.
Se on kokonaisvaltainen ja monikerroksinen kokemus esim. tunnetta omasta kehosta

ja sen tarpeista sekd mielen ja kehon vuorovaikutuksesta. Luontosuhde voi hairiintya
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tai heikentya ja ihminen voi ajautua kauas omasta luonnostaan, mika voi aiheuttaa
erilaisia psyykkisié ja fyysisia hairigita. Silloin ihminen ei endd osaa kuunnella itsedén
ja toimia omaa hyvinvointiaan tukevasti. Tama voi ilmeta elaméan epatasapainona tai
vadrina valintoina esim. syomiseen, lepoon tai liikuntaan liittyvissé asioissa ja véhitel-
len voi hévita tuntuma siitd, mité itse haluaa ja, millaista elamaa haluaa. Kun ihminen
ei kuuntele itse&an, voi hén alkaa toimia itseddn ja/tai ymparistodan vastaan. Ekopsy-
kologian ajatuksena on palauttaa ihmisen alkuperdinen luontosuhde, koska luonnon
eheyttdva ja elvyttdvd vaikutus yllapitdd terveyttda ja tasapainoa. (Salonen 2005,
45-48.)

Luontoyhteyttd voidaan etsid tai vahvistaa elvyttavien luontokokemusten avulla. Kirsi
Salonen kuvaa elvyttavaéd luontokokemusta mydnteisen olemisen kokemukseksi. Sa-
lonen kuvaa luontokokemusta maarittavaa psyykkista tilaa sanoilla myonteisen olemi-
sen kokemus. Myonteinen luontokokemus on avain myoétatuntoon itsed ja ymparistoa
kohtaan. Tallaiset myonteiset kokemukset vaikuttavat siihen, miten lapsi osaa suojella
luontoa ja toimia kestévéan kehityksen mukaisesti, miké kaytannossa lisad lapsen val-
miuksia suojella itsedan ja toteuttaa myos itsedan koskevia hyvinvointitekoja. (Salo-
nen 2010, 52-54.)

Myonteisen, elvyttavan luontokokemuksen ensisijaisena edellytyksena on turvallisuus
niin psyykkisesti, fyysisesti kuin sosiaalisestikin. Toinen tarked tekija on hyvéaksynta,
joka tarkoittaa mahdollisuutta olla oma itsensd, hengittd4 vapaasti ja riittdd omana
itsendan ilman, ettéd tarvitsee onnistua tai tayttdd odotuksia. Kolmas luontokokemuk-
sen tekijd on kokemuksellisuus, jolloin kokemus itsessaan on merkityksellinen eika
kokemuksen tulkinta. Kokemuksellisuus voi toteutua aistikokemuksina, ihmisen ja
eldimen valisend vuorovaikutuksena, ihmisten keskindisind kokemuksina tai ihmisen
ja luontoelementin valill4. Neljas luontokokemuksen tekija on jatkuvuus. Se voi olla
yhteyden tunnetta luontoon, sulautumista, jolloin ympériston tuella 16ytad yhteyden

omaan itseensd, omiin tarpeisiin ja arvoihin. (Salonen 2010, 48, 54-58, 64-65.)

4.4 Menetelmat

Kirsi Salosen (2010, 69-72) mukaan luontomenetelmat vaikuttavat samaan tapaan

kuin luontokokemus eli niiden avulla voidaan edistdd mydnteisen olemisen kokemuk-

sia. Jos luonto asiana tai ymparistona on ihmiselle vieras, ei ihminen valttamatta koe
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heti sitd omakseen tai tunnista sen hyvinvointivaikutuksia. Luontomenetelmien avulla
ihminen voi selvemmin tunnistaa ja havaita luontokokemuksen mydnteisen vaikutuk-
sen. Menetelmien monipuolisuus antaa avaimia erilaisiin I&hestymistapoihin, koska
jokainen ihminen on erilainen ja niin ovat myos luontokokemukset erilaisia ja henki-
Iokohtaisia. Luontomenetelmat vastaavat tahan erilaisuuteen tarjoamalla menetelma-

kirjon, jota voi soveltaa kulloisenkin asiakasryhman tarpeiden mukaan.

GC-menetelmat

Ihmisen ja ympariston valinen
suhde

/ N

[\

Sosiazlipedagosinen Kuntouttavatyd ja
hevostoiminta osallisuus
yhteisossa

Ratsastusterapia

Kaveri- ja avustajakoirat Ekopsykologian

menetelmit Puutarhaterapia

Muu eldinavusteinen Sasizalinen ja
terapiz/toimintz Elémyspedagosgiikka/ '
terapeuttinen

seikkailukaswatus puutarhatoimintz

Luonnon materizzalien Terapeuttiset pihat
kaytto
Luontoliikunta

Ympéristokasvatus

KUVA 2. Green Care -menetelmat (GC Finland 2015).

GC-menetelmat soveltuvat monialaisesti virkistys- ja hyvinvointipalveluihin sekd mo-
nenlaisiin kuntoutuksen, hoivan, hoidon ja ennaltaehkéisevien palvelujen tarpeisiin
mukaan lukien varhaiskasvatuspalvelut. Monet menetelmistd ovat jo vakiintuneet
kayttoon varhaiskasvatuksessa esim. ympéristokasvatus, seikkailukasvatus ja luonto-
liikkunta, mutta toiminnan tietoisuus ja tavoitteellisuus vaihtelee. Kaikista luontolahtoi-
sistd menetelmistd voi ammentaa uutta ndkokulmaa varhaiskasvatuksen toteuttami-
seen ja niitd voisi hyddyntdd enemmankin esim. eri orientaatioissa ja kokonaisvaltai-
sen oppimisen toimintamalleissa. Menetelmissa toteutuvat osallisuus, yhteisollisyys ja
kokemuksellisuus voivat tehd& varhaiskasvatuksesta elavampad sekd vieda toimintaa
ldhemmads tavoitteita, yhdessa tekemisté ja yhteisvastuuta. (Luonto hyvinvoinnin l&h-
teend 2014; GC Finland 2015.)
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Green Care -menetelmista itsestddn nousee arvoja, ajatuksia, asennetta ja suuntaa sille,
miten niiden toteuttajien tulisi toimia. Esimerkiksi varhaiskasvatuksen ndkokulmasta
ymparistokasvatus nostaa esiin, ettd kasvattajan olisi hyva kyeta nakem&an omat ar-
vonsa ja tavoitteensa, jotka ohjaavat kasvattamista, koska muuten oma tyo ei péaése
kehittyméén. Kasvattajan olisi toimittava johdonmukaisesti ja seka puheiden etté teko-
jen olisi vastattava toisiaan. Luottamus, kunnioitus, valittdminen sek& kaiken tekemi-
nen oikeasti ja huolella vélittada lapselle kuvaa tekemisen merkityksesta. Vélittdminen
nékyy valittamisena jokaisesta lapsesta yksilona sellaisena kuin han on, hanen tarkeis-
t4 asioistaan ja havainnoistaan. Kasvattajan tehtdvana on huomata, huolehtia puitteista
ja mahdollisuuksista tehdad seka hellittdva kiinnostusta, kysymistd, uteliaisuutta ja et-
simistd - senkin uhalla, ettd se vie aikaa. Toteuttaminen péivakodissa onnistuu, kun
kasvattaja uskaltautuu lasten maailmaan; satuun, seikkailuun, kasvuun ja ihmetykseen.
Avoimin syddmin oleminen, tarkemmin katsominen ja pysédhtyminen ohjaavat kasvat-

tajaa luontotoiminnan toteuttamisen poluille. (Kurttio (toim.)1995, MLL, 71-73.)

4.5 GC -toiminnan hyvinvointivaikutukset lasta suojaavina tekijoina

Green Care -toiminnalla voidaan vahvistaa ja luoda lapsia suojaavia tekijoita ja edis-
td4d heidan péarjadvyyttddn eldmassa. Suojaavia tekijoitd muodostavat niin luonnon
hyvinvointivaikutukset, luontomenetelmien mahdollisuudet tukea lapsen kokonaisval-
taista kehitystd kuin luontotoimintaan liittyva arvo- ja asennekasvatuskin. Seuraavassa
naitd suojaavia tekijoita avataan tarkastelemalla luonnon ja GC-toiminnan hyvinvoin-

tivaikutuksia.

Eri tieteen alojen tutkimukset nayttavat vahvasti, ettd luontoympaéristéll4d on myontei-
nen vaikutus terveyteen ja luontoympéristolla on erityisen voimakas elvyttavé vaiku-
tus. Todistusaineistoa on saatu mm. ymparistopsykologian ja -kasvatuksen, metsa-,
puutarha- ja kasvitieteen, ymparistosuunnittelun seka terveysliikunnan tutkimuksissa.
Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd jo vaatimattomatkin luontoelementit sisatiloissa
vaikuttavat stressistéd elvyttavésti fysiologisiin toimintoihin, tunteisiin ja kayttaytymi-
seen. (Korpela 2007, 364.)

Katriina Soinin (2014) toimittama “Luonnosta hoivaa ja voimaa - miten arvioida
Green Care -toiminnan vaikuttavuutta” kuvaa kattavasti myos GC -toiminnan hyvin-

vointivaikutuksia vaikuttavuuselementtien luonnon, yhteison ja toiminnan nakokul-
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masta. Tuotoksesta 10ytyy myos lahdetietoa tutkimusten tarkempaa tutustumista var-
ten. Hyvinvointivaikutuksia ovat fysiologiset vaikutukset, luonnon rauhoittavat ja
stressioireita lieventavét vaikutukset, luontoympariston tarjoama tuki lasnéololle ja
keskittymiskyvyn palautumiselle sekd luontoympariston tarjoama tuki myonteisten

mielialojen vahvistumiseen.

Kirsi Salosen mukaan (2010, 23, 104) ulkoleikit ovat edellytys lapsen terveelle kehi-
tykselle. Luontoymparistd sosiaalisena ja fyysisend ymparisténa tarjoaa mahdollisuu-
den rauhoittumiseen, rentoutumiseen, virkistaytymiseen, itsetunnon vahvistumiseen,
mindkuvan selkiytymiseen ja stressioireiden helpottumiseen. Hyvinvointivaikutukset
ovat aikuisilla ja lapsilla samankaltaisia. Luontoympéristd tarjoaa myds mahdolli-
suuksia monipuolisille hoiva- ja kiintymyssuhteille ja vuorovaikutustaitojen harjoitte-

lulle.

Luontoymparistolla on todettu olevan positiivinen vaikutus ryhman tunneilmapiiriin.
Esim. luontondkyma saa aikaan myonteisyyttd, jonka avulla ihminen nédkee nopeam-
min myonteisyytta kanssakulkijoissaan, miké helpottaa vuorovaikutuksen syntymisté.
Luontoymparisto tarjoaa myos mahdollisuuden yksityisyyden ja yhteisollisyyden saa-
telyyn; ihminen voi vain katsella tai kuunnella omassa rauhassaan tai sitten tehda yh-
dessa toisten kanssa. (Salonen 2010, 105.)

Tutkimuksissa on todettu ylivilkkauden oireiden lievittyvan, kun lapsella on mahdolli-
suus aistia luontoymparistoon liittyvid elementtejd. (Kuo & Faber 2004). Bird (2007,
46-48, 51-55 ) sanoo, ettd lapsen suhdetta luontoon pidetdan usein itsestaanselvyyte-
né, mutta viimeaikaiset tutkimukset ovat osoittaneet luontosuhteen olevan perustavaa
laatua oleva osa kehitystd ja auttavan lasta saavuttamaan oman parhaan potentiaalinsa.
Birdin mukaan aika alle 12 vuoden ikaa on otollisinta aikaa lapsen luontosuhteen vah-
vistumiselle ja lapsuuden myonteiset luontokokemukset heijastuvat aikuisuuteen
myonteisend luontosuhteena. Vield aikuisenakin toimittiin ympéristovastuullisesti ja
luonnosta osattiin etsid hyvaa oloa, vapauden tunnetta ja lievitysta stressiin seka kéyt-

taa sitd voimaannuttavana tekijana vaikeissa elaméntilanteissa.

Tutkimuksissa lasten keskittymiskyvyn ja itsesadtelyn taitojen on todettu olevan yh-
teydessé luonnon laheisyyteen ja luontoyhteyteen, joiden puolestaan on todettu vahen-

tdneen lapsen kasvaessa huonoa koulumenestystd, rikollista toimintaa ja teiniraskauk-
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sia. Mita syvempi oli luontosuhde, sité parempi oli lapsen kasitys itsestédan ja lapsi oli
vdhemman stressaantunut vaikeiden eldmaéntilanteiden keskelld. Tutkimukset ovat
my0s osoittaneet luonnon eri muodoissaan tarjoavan lapselle mahdollisuuksia laaduk-
kaaseen leikkiin, joka kehittdd kaikkia leikin alueita mitd mielikuvituksellisimmilla
tavoilla ja edistad esim. kokonaisvaltaista oppimista, motorisia ja sosiaalisia taitoja,
yhteistyokykya ja suhdetta ympéristoon. Liséksi on todettu, ettd luonto toiminnan osa-
na véhentdd kiusaamista ja lisaé osallisuutta. (Bird 2007, 56-57, 58-66, 81).

Eila Matikainen (Helenius ym. 2008, 155-162) on tutkinut lapsen orientoitumista
luontoymparistoon ja kertoo, ettd alle kouluikaisilla juuri ympéristoherkkyys ja tunne-
tekijat muodostavat pohjan ympéristovastuulliselle kayttdytymiselle. Alle kouluikai-
nen omaksuu arvoja ja oppii helposti elaméantaitoja, joiden omaksuminen voi vanhem-
pana olla vaikeampaa kuin lapsena. Lisdksi yhdysvaltalaisissa tutkimuksissa luonnon
hyvinvointivaikutuksista on saatu todisteita, ett4 lapsi on yleensa sita terveempi, on-
nellisempi ja &lykkaampi, mita useammin h&n saa kokemuksia luonnosta (Grassroott
leadership survey 2012; Health benefits to children from contact with outdoor and
nature 2012).

Marketta Kytta (2003) on tutkinut lapsen omaehtoista liikkumista ja hyvaa ymparis-
tod. Hyva ymparistd on lapselle tarjoutuvien liikkumismahdollisuuksien ja ympaériston
toimintamahdollisuuksien summa. Kun lapsella on mahdollisuus seikkailla ja 16ytaa
itseddn Kkiinnostavia asioita, innostuu han myos liikkumaan. Marketta Kytdn mukaan
lapsen kehityksen kannalta parhaat esineet ja materiaalit ovat sellaisia, joihin siséltyy
loputon maaré tarjoumia ja juuri luontoelementeilld nayttéisi olevan téllainen kyky
virittdd lapsen uteliaisuutta ja uusia toimintoja aina uudelleen. Leikkiymparistona
luontoa tai metsdd ei voi leikkid loppuun. Kun lapsella on oma ké&sin kosketeltava
suhde ympaéristdon ja han voi itse 16ytaa ja oman kehon kautta tutustua ymparistoon,

voi han herkistya ympéristolle ja oppia kdyttdmaan ymparistoad luovasti hyvakseen.

Marketta Kyttd (2003, 2013) sanoo ihmisen luontosuhteella olevan myos laajempaa
merkitysta hyvinvoinnille. Laajemmin siind on kyse ihmisten suhteesta maapalloon ja
sen sailymiseen sekd vuorovaikutuksen ja yhteistyon paranemisesta eri vaestoryhmien
valilla. Luontoarvostuksen lisddntyminen lisdad myds yleisté kiinnostusta ja pyrkimysta

hyvinvointia edistéviin elinymparistéihin ympéristosuunnittelussa. Nain voidaan vai-
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kuttaa esim. turvallisuuteen ja ehkaista kansanterveydellisia ongelmia kuten liikku-

mattomuuden aiheuttamia sairauksia tai mielenterveysongelmia.

Sirpa Arvonen (2014, 25-28) kertoo, kuinka luonto aktivoi liikkumaan. Han kuvaa
metsépolkua luonnon kuntosaliksi ja vaihtelevaa maastoa tasapainoa ja koordinaatiota
kehittavéksi. Metsassa liikkumisen on todettu mm. lisdavéan kestavyyttd, edistdvén
sydadmen, hengitys- ja verenkiertoelimiston terveyttd, ryhdistdvan tukirankaa ja vah-
vistavan lihaksia. Erilaisten luontoaktiviteettien ja -tapahtumien on todettu rohkaise-
van sosiaaliseen vuorovaikutukseen, kannustavan harrastamiseen ja auttavan tutustu-
maan l&hiympadriston luontoon. Luontoymparistdjen on todettu lisddvan ihmisten va-

listd vuorovaikutusta.

Luonnosta hyvinvointia lapsille ja nuorille -julkaisu (Polvinen ym. 2012) nostaa esiin
luontoon liittyvien palveluiden tarpeen tdman paivan yhteiskunnassamme. Julkaisu
nostaa esiin tutkimustulokset siit4, kuinka luonto lapsen sosiaalisena ja fyysisend ym-
paristona tarjoaa mahdollisuuden rentoutumiseen, virkistymiseen, itsetunnon vahvis-
tumiseen, minakuvan selkiytymiseen ja stressioireiden helpottumiseen. Luontoympa-
rist6 tai luonnon kaltainen ympaéristo tarjoaa konkreettisia mahdollisuuksia psyykkisen
itsesadtelyn harjaannuttamiseen ja hoitaa mieltd suoraan seké lisdksi antaa mahdolli-
suudet niin yhteisolliseen kuin monipuolisiin toiminnallisiinkin elementteihin. Julkai-
su rohkaisee luontoympaéristojen laajempaan hyddyntamiseen seka sellaisenaan etta

erilaisin sovelluksin.

Riitta Wahlstrom (2006, 6-9) on koonnut tutkimustietoa luonnon hyvinvointivaiku-
tuksista. Jo itsessdan luonto on elinvoimamme lahde ihan jo hapen ja ravinnonkin
muodossa. Tutkimusten mukaan luontotoiminta ja luontoelementit ovat lisanneet luo-
vuutta ja keskittymiskykyd, védhentdneet kielteisyyttd ja vihamielisyyden tunnetta,
vahentaneet yksinaisyyden tunnetta ja sosiaalisia pelkoja sekd synnyttaneet uusia ys-
tavyyssuhteita. On myo6s todistettu luonnossa olemisen lisddvén vastustuskykyé ja
nopeuttavan sairauksista toipumista. Wahlstromin mukaan luonto eheyttdd monella
tavalla. Esim. luonnon&énet lisddvat hyvanolon tunnetta ja luonto tarjoaa merkityksel-
lisia esteettisid kokemuksia. Kauneuden kohtaaminen kaikissa luonnon eri muodoissa

lisdd voimavaroja ja ehkdisee mielenterveyden ongelmia.
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Luonnossa liikkuminen alentaa verenpainetta, syketta ja lihasjannitystd. Se vahentda
stressihnormoni kortisonia ja liséa vastustuskykya parantavien valkosolujen mééraa. Jo
viisi minuuttia luonnossa saa aikaan hyvinvointivaikutuksia ja kahdessa tunnissa saa-
vutetaan maksimiteho, jonka vaikutus kestéa useita pdivia. Luonnon on tutkitusti to-
dettu houkuttavan liikuntaan ja néin lisadvan elinikdd. Luontokokemusten on tutkittu
lisddvan suvaitsevaisuutta, ystavallisyytté ja avuliaisuutta. Luonto mahdollistaa l&sna-
olon kokemuksia, jotka asettavat omaa eldméa koskevia ajatuksia oikeisiin mittasuh-
teisiin ja vahentavat levottomuutta. Lapsilla luonnossa liikkumisen on todettu kehitta-
van fyysistd kuntoa tehokkaammin kuin muun liikunnan. Liséksi luonto vahvistaa
aisteja ja lisaa tarkkaavaisuutta. Erityisesti kasvavan lapsen aistit kehittyvat luonnossa.
(Vihre&& hyvinvointia 2013.)

Ikkunannédkymaén vehreys lisaa elamanhallintaa, keskittymiskykya ja kykya tehda péaa-
toksia. Jo pelkéstaan luontokuvan katselu muutaman minuutin ajan kohottaa mielialaa
ja vahentdd jannittyneisyyttd. Luontoelementtien kayttd sisustuksessa lisdd ihmisen
hyvinvointia sisatiloissa Pelkka ajatuskin luontoon tai luontoelementtiin liittyen saa
aikaan hyvinvointivaikutuksia. Kasvien hoito ja kasvatus seka elaimiin liittyva luonto-
toiminta saa tutkitusti aikaan hyvinvointivaikutuksia kuten kokemuksia elaman merki-

tyksellisyydesta ja psyykkista ja fyysista kuntoutumista. (Vihredd hyvinvointia 2013.)

Luonnossa oleminen opettaa eldmaén tassa hetkessa ja luonnossa oleminen on tie itse-
tuntemukseen, arkidlya syvemman viisauden lahteille, jossa ovat todellinen hyvyys ja
aitous. Tassd syvemmassa tietoisuudessa asustaa rakkaus. Luonnossa ollessa ja hiljen-
tyessé ihminen voi pitaa sielun eldvéna ja avoimena. Ihminen ei silloin suorita vaan
kypsyy, 16ytdd oman luovuutensa ja saa kokemuksia tasapainosta, harmoniasta ja asi-
oiden oikeista mittasuhteista. Kokemukset voivat olla myos pyyteettomyytta, hiljai-
suutta ja rauhaa. Siséinen rauha synnyttaa ulkoista rauhaa. (Jantunen ym. 2011, 36-37,
40).

Green Care -toiminta menetelmésta riippuen on paljolti arvokasvatusta. Viitaten edelld
kuvattuun yhteiskunnassamme esiintyvéaén lasten- ja nuorten pahoinvointiin, Kati Pu-
pita-Mattila (2011, 117-122) kirjoittaa kirjassaan Lapsen arvostava kohtaaminen, ettd
kukaan ei jaksa arvoitta. Pupita-Mattilan mukaan arvot kertovat ihmiselle, mistd muo-
dostuvat ne eldmén suuntaviitat, joita seuraamalla eldamésté tulee hyvaa elamaa. Arvot

muistuttavat ihmist siitd, ettd elamdssé on jotakin tarkeéé ja kiinnipitdmisen arvoista.
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Jos elamdssé ei ole arvoja, ihmiselld on suuri vaara ajautua merkityksettomyyteen,
lamaannukseen, alakuloisuuteen ja tarkoituksettomuuden kokemiseen. Arvokasvatus
kytkeytyy lapsen muuhun kasvuun ja kehitykseen sek& kokonaisvaltaiseen kasvatuk-
seen ja huolenpitoon, joten paivahoidonkin merkitys arvokasvattajana on merkityksel-

linen.

5 TIKANPELLON PAIVAKOTI

Opinndytetyoni tydelamankumppaninani toimi Mikkelin kaupungin paivakodeista
Tikanpellon péivékoti, jossa varhaiskasvatusta tarjotaan 0—6-vuotiaille lapsille. Paiva-
kodin paikkamaara oli 2015 47 ja paivakodissa oli kolme ryhméé; alle kolmivuotiai-
den Telkkd, 3-5-vuotiaiden Tikka-ryhma sek& 3-5-vuotiaiden Tiaisten pienryhma.

Liséksi 6-vuotiaille tarjotaan esiopetusta lahelld sijaitsevassa Tuppuralan koulussa.

Luonto osana toimintaa on monella tavalla ollut elavd osa Tikanpellon péivakotia.
Paivakoti sijaitsee lahella luontoa, joka tarjoaa monipuoliset mahdollisuudet luonto-
toiminnalle. Tikanpelto on kestdvan kehityksen péivakoti. Mikkelin kaupungin ympé-
ristéstrategian mukaan lasten ympéristokasvatuksen katsotaan olevan avainasemassa,
kun pyritddn kohti kestdvaa elamantapaa. Néain jokaisella Mikkelin kaupungin péiva-

kodilla on oltava oma kestavan kehityksen suunnitelma.

Tikanpellon péivékoti oli jo vuosina 1995 —1998 mukana Rantasalmen Y mparistokas-
vatusinstituutin hankkeessa kouluttautumassa ymparistokasvatuksen osaajiksi. Liséksi
2013 valmistui Salla Koposelta péaivakotiin opinndytetyd, jonka paatavoitteena oli
ympéristokasvatuksellisen kehittamisprosessin kdynnistdminen Tikanpellossa. Proses-
sista syntyi mm. séhkdinen materiaalipaketti, jonka tavoitteena oli tukea henkilokun-
nan mahdollisuuksia toteuttaa erilaisia ympéristokasvatuksellisia tuokioita. (Koponen
2013, 1)

Tikanpellon péivakodin arvoiksi varhaiskasvatussuunnitelmassa on nostettu asiakas-
lahtoisyys, kehittdmistahto, yhteisollisyys ja avoimuus. Arvovalinnat nakyvét orien-
taatioissa, joissa painotetaan luonnontieteellista ja esteettistd orientaatiota. Varhais-

kasvatussuunnitelma heijastelee kuvin, sanoin ja toimintakuvauksin kestéavan kehityk-
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sen arvoja, joissa myods luontotoiminta on mukana. (Tikanpellon paivakodin VASU
2015.)

Havaintojeni perusteella Tikanpellon pdivakodin tavassa toimia on sellaista hyvaa ja
luontevaa luontotoiminnan toteuttamista, jonka soisi levidvan laajemmallekin. Tikan-
pellon péivékodissa toteutuvat monet tekijat, jotka ovat edellytyksié tavoitteellisen,
ammatillisen ja vastuullisen luontotoiminnan toteuttamiselle, mita Green Carekin on.
Kun Green Caren edellytykset tayttyvét, voi luontotoiminnan sanoa olevan vahvalla
pohjalla. Nama hyvat tekijat pitavat sisallaan niin tiedon, arvojen, asenteiden, toimin-
nan, varhaiskasvatusympériston kuin kasvattajayhteisonkin alueiden ulottuvuuksia.
(GC Finland 2015.)

Esimerkkina néistd hyvista tekijoistd mainittakoon péivakodista 10ytyva kasvattajien
luontomieli, joka pita4 sisallaén rakkauden, lasndolon, lapsenmielisyyden, luovuuden
ja joustavuuden. Liséksi paivékodissa toteutuvat hyvan luontokokemuksen edellytyk-
set eli turvallisuus, hyvaksyntd, kokemuksellisuus ja jatkuvuus seka loytyvat GC-
toiminnan peruselementit luonto, toiminta ja yhteisd. Liséksi luontotoiminta toteutuu
luonnollisena osana muuta toimintaa, jolloin lapsikin voi kokea sen olevan osa elé-

méa, eika vain yksittainen projekti. (GC Finland 2015; Salonen 2010.)

6 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinndytetyon tavoitteena oli vahvistaa Tikanpellon péivakodin luontotoimintaa ja
vahvistaa Green Care -ajatusta osaksi luontotoimintaa. Téhan pyrittiin lisdédmalla tie-
toisuutta siitd, mitd, miksi ja miten tehd&an sekd tekeméalla nakyvammaksi luontotoi-
minnan kaytannon toteutusta ja hyvia kaytanteitd. Tarkoituksena oli tuoda Green Care
-ajatus lahemmaksi henkilokuntaa ja selkiyttdd, mité se tarkoittaa kdytannon tydssa ja
kasvattajayhteison toiminnassa. Pyrkimys oli syventda jo olemassa olevia kaytanteita
ja vahvistaa hyvéé luontotoimintaa niin, ettd se jatkuisi tulevaisuudessakin. Kaytan-
nossa tdma tarkoittaa luontotoiminnalle askelen ottamista tietoisempaan, tavoitteelli-
sempaan ja kestdvampaan suuntaan. Tavoitteena oli saada aiheeseen uudenlaista na-

kdkulmaa kohdistamalla katsetta siihen, mika luontotoiminnassa on olennaisinta.
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Opinnaytety6 pyrkii osaltaan vastaamaan lasten ja perheiden kasvavaan pahoinvoin-
tiin. Mielestéani kaikki puhe ja tekeminen asiaan liittyen on véline hyvinvoinnin lisaa-
miseen ja Green Care -toiminnalla itsell&an voidaan lis4té hyvinvointia. Opinndytety0
pyrkii nostamaan esiin térkeitd kasvatukseen ja lapsen kohtaamiseen liittyvia asioita,
joista voi halutessaan poimia aiheita myos yhteistydhon vanhempien kanssa. Lisaksi
tuotoksena syntyvén oppaan oli tarkoitus olla sellainen, ettd Tikanpelto voisi sen avul-
la esitell& tapaansa toteuttaa luontotoimintaa, minka puolestaan voisin ajatella lisadvan
keskindistd ymmarrysta vanhempien ja kasvatushenkildston vélilla. Opinnaytety6 voi
antaa muillekin paivakodeille ajatuksia ja mallia siitd, kuinka luontotoimintaa voidaan

vahvistaa.

7 OPINNAYTETYON PROSESSI

Opinnaytetyon prosessi kdynnistyi aiheen valinnalla. Alusta asti oli selvaa, etta tyoni
liittyisi luontoon, koska se oli aina ollut niin henkilokohtainen kuin ammatillinenkin
kiinnostukseni kohde. Minulla oli jo useammalta vuodelta kokemusta luonnon hyvin-
vointivaikutuksista sekd sen laajoista mahdollisuuksista tyokaluna ja vuorovaikutuk-
sen valineend erilaisissa asiakasryhmissa. Ajattelin, etta olisi hyv4, jos luontotoimintaa
olisi enemman myaos varhaiskasvatuksessa. Etsin opinndytetydn aihetta, joka olisi seka
oman ammattitaitoni kehittdmiseen liittyva kehittdmistyo ettd tyd, jossa minulla olisi
mahdollisuus testata LTO-kelpoisuutta ajatellen soveltavaa varhaiskasvatuksen osaa-

mistani varhaiskasvatuksen kehittdmisessa.

Minua oli myos jo pitkdan puhututtanut tieto lasten ja perheiden yha kasvavasta pa-
hoinvoinnista ja varhaiskasvatuksen kentén arjen tyon haasteista. Tuntui, ettd kaiken
muutoksen keskelld varhaiskasvatuksessa voisi olla tarvetta vahvistaa ymmarrysta
perustehtavasta. Samaan aikaan olin tarkemmin tutustunut Green Care -
toimintatapaan ja loytényt siitd paljon sellaista hyvéd, josta voitaisiin ammentaa var-
haiskasvatukseen. Késitteend Green Care tuntui siksikin sopivalta, koska sen alle mah-
tuu menetelmallisesti kaikki péivdkodeissa mahdollinen luontoon liittyva toiminta
aina kestdvastd kehityksestd sekd ympaéristo- ja seikkailukasvatuksesta sosiaaliseen
puutarhatoimintaan asti. (GC Finland 2015.)
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Aiheen valintaa vahvisti ty6harjoitteluni Tikanpellon péivakodissa Mikkelissd, jossa
néin hyvéaa kaytannon kestévan kehityksen maanlaheisté toteuttamista niin toiminnan
kuin asenteidenkin tasolla. Kestavé kehitys nivoutui luonnolliseksi osaksi muuta toi-
mintaa, jolloin lapsikin sai kokea sen olevan osa muuta elaméa ja tapa toimia. Harjoit-
telussani sain toteuttaa monipuolisesti luontotoimintaa seka samalla havainnoida luon-
totoiminnan soveltuvuutta paivakotiin, paivakodin kaytanteitd ja kasvattajayhteison

toimintaa luontotoimintaan liittyen.

Vertasin harjoitteluni kokemuksia menneiden vuosieni kokemukseen ja havaitsin, etta
tietyt seikat estdvéat luontotoiminnan toteuttamista ja tietyt seikat mahdollistavat sen.
Minulle tuli tunne, ettd olisi tarkedd tehdd nakyvéksi Tikanpellon pdivékodin hyvét
asiat, jotta heidan luontotoimintansa voisi vahvistua edelleen ja muutkin voisivat op-
pia siitd. Esitin ajatukseni harjoitteluani ohjanneelle lastentarhanopettajalle ja keskus-
telimme aiheesta. llokseni ajatuksen eteenpdin vieminen hyvaksyttiin ja prosessi paasi
kunnolla kéyntiin.

Opinnaytetyon prosessi eteni 2014 helmikuussa ideaseminaarista huhtikuiseen suunni-
telmaseminaariin, jonka jalkeen l&hetin opinndytetyon suunnitelman tyelaméaohjaa-
jalleni luettavaksi. Suunnitelmassa esiteltiin mm. opinndytetyon tavoitteita ja ajatuksia
opinndytetyon toteuttamisesta. Suunnitelma hyvaksyttiin, Tikanpellon paivakoti lu-
pautui tydelaméankumppanikseni ja allekirjoitimme sopimuksen tydeldmaohjaajanani

toimivan lastentarhanopettajan kanssa opinndytetyon tekemisesté.

Sopimukseen opinnéytetyon aiheeksi kirjattiin ”Luontohoivan vahvistaminen osaksi
varhaiskasvatusta ja vuosikello Luontohoivan toteuttamisessa”. Tutkimus- ja kehitta-
mistavoitteiksi kirjattiin ”Tehdd Tikanpellon pdivikodissa Luontohoivan kdytinnon
toteutusta nakyvaksi. Tehda toiminnasta tietoisempaa, tavoitteellisempaa ja varmistaa
jatkuvuus.” Samassa yhteydesséd myods mietimme ja arvioimme yhdessg, miten suunni-

telma vastasi paivakodin tarpeisiin ja miten opinnéytety0 tulisi toteuttaa.

Seuraavaksi hain lupaa organisaation johtajalta ja sain sen. Lupahakemukseni (LIITE
1.) mukaisesti johtaja oli kirjannut paatospoytékirjaan opinndytetyon aiheeksi ”Aihee-
na on vahvistaa Green Care - eli Luontohoiva -menetelmien asemaa osana varhaiskas-
vatusta ja, miten Luontohoiva ndkyy kdytdnnossda”. Opinndytetyon aiheen ja tavoittei-

den nimedmisen osalta opin, ettd sanoilla on merkitysta ja, ettd on syytd miettia tark-
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kaan mité oikeasti aikoo tehdd, rajata tekemisensa ja sanoittaa se myos tarkasti. Se
selkiyttdd opinnéytetyon tekemisté ja edistaa sité, ettd kaikki osa-puolet ovat asiassa

kartalla ja saavat mieleisensa lopputuloksen.

Opinnaytetyon prosessi jatkui aineiston keruulla edeten opinnéytetydn tuotoksen
suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin. Opinndytetyoprosessin tuloksena syntyi
aiheen tietoperustan sisdltava raportti sekd tuotoksena opas péivakodin luontotoimin-
nan vahvistamiseen. Oppaan nimeksi vakiintui ”Green Care varhaiskasvatuksessa -

Opas luontotoiminnan vahvistamiseen péivakodissa.

Lapi koko opinndytetyOn prosessin sain ja hain ohjausta ja mielipiteitd tydeldmaohjaa-
jaltani, ohjaavalta opettajaltani, opponenteiltani ja muilta opiskelijoilta, jotka selkeyt-
tivat toteuttamista ja auttoivat minua huomaamaan esim. rajauksen tarpeita ja aukkoja,
jotta tavoitteet ja tekeminen ei hamaértyisi. Prosessin alkuvaiheessa arvioin, ettd tyo
kaikkinensa valmistuisi viimeistddn vuoden pdadasta ideaseminaarista eli 12.2.2015,

mutta kaksi kuukautta sain arvioon liséitd, ennen kuin tyo oli kaikkinensa valmis.

8 OPINNAYTETYON TUOTOS

Opinnaytetyon tavoitteena oli vahvistaa Tikanpellon paivakodin luontotoimintaa ja
vahvistaa Green Care -ajatusta osaksi luontotoimintaa. Naita tavoiteltiin pyrkimalla
vaikuttamaan toiminnan tavoitteellisuuteen ja tietoisuuteen seka tekemalld luontotoi-
minnan hyvid kaytanteitd ja k&ytdnnon toteutusta nédkyvammaéksi. Néiden samojen
tavoitteiden tuli ndkyd myos tuotoksessa, joka oli opas luontotoiminnan vahvistami-

seen pdivakodissa.

Nakymé& opinndytetyon prosessiin kuvaa myds opinndytetydn tuotoksen prosessia.
Opinndytetyon raportti piirtdd laajaa kuvaa opinndytetyén tuotoksesta ja ohjaa lukijaa
teoreettisen viitekehyksen ja aiheen kannalta merkityksellisten kysymysten pohjalta
valikoituneen siséllon avulla ymmartdmaén tuotoksen tulevaa sisaltéd. Opinnaytetyos-
sd kaytetyt menetelmét sekd tavoitteiden ja tarkoituksen esittdminen ovat vélineité,
jotka askeleittain vievét kohti opinndytetyon tuotosta eli opasta, johon kaikki oleelli-

nen tiivistyy.
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8.1 Oppaan aineisto

Oppaan aineistokeruumenetelmissé oli erotettavissa laadullisia piirteitd. Oppaan ai-
neiston haku oli kokonaisvaltaista tiedonhankintaa ja suuri osa aineistoa koottiin to-
dellisissa, luonnollisissa tilanteissa. Suosin myds ihmisté tiedon keruun lahteend seka
luotin enemman omiin havaintoihini ja kaymiini keskusteluihin kuin mittaamiseen.
Aineistonkeruuni lahti tavoitteesta ymmartad kokonaisvaltaisesti aihetta seka kuvata
aihetta syvallisesti ja hyvin niin, ettd se olisi lukijan ymméarrettavissa. Pyrin keradéa-
méaan sen verran aineistoa kuin aiheen kannalta tietoa tarvittiin ja niin kauan, etta sa-
moja asioita alkaisi kertaantua. Arvioin aineiston olleen riittava, jotta siitd voitiin saa-

da selville se, miké oli aiheen kannalta merkittavaa. (Hirsjarvi 1997, 155, 170-171.)

Pohja-aineistona minulla oli oma ammattitaito ja tyékokemukset varhaiskasvatuksesta
seké& kokemus- ja havaintotieto luontotoiminnan toteuttamisesta eri aloilla ja erilaisten
ihmisten kanssa. Niiden pohjalta ymmarsin varhaiskasvatuksen sek& lasten ja perhei-
den tdmén péivan haasteet ja osasin erottaa toimivia seké ei-toimivia kaytanteita ja

asioita niin luontotoiminnassa kuin varhaiskasvatuksen arjen tydssakin.

Jo ennen sosionomi-opintojani olin ehtinyt tallentaa niin kirjallista kuin kokemuksel-
listakin aiheeseen liittyvaa tietoa esim. valokuvia seké Kirjallisia suunnitelmia, kuva-
uksia ja arviointeja toteuttamastani luontotoiminnasta, joita saatoin myds opinnayte-
tyossd kayttadd. Ideaseminaarista alkaen kerdsin aiheeseen liittyvéaé teoriatietoa esim.
tutkimuksia, joihin perehdyin syvallisesti. Etsin tietoa asiasanoilla hakien 16ytden niin
sahkoistd kuin kirjallistakin l&hdeaineistoa. Tiedonkeruuta ohjasi asiasanojen liséksi
myos opinnaytetydpéivakirjani, johon olin kirjannut esim. havaintoja, kysymyksia ja

asioita, joihin tuli 16yt44 vastauksia.

Tyoharjoittelussani Tikanpellon péivakodissa perehdyin luontotoiminnan l&ht6tilan-
teeseen eri nédkokulmista. TyoOharjoittelussa aikaa oli riittdvasti esim. rutiineiden ja
kéytanteiden hahmottamiseen. Yleisesti pdivakoti ympéristona oli minulle entuudes-
taan tuttu, joten merkittavat asiat erottuivat sangen nopeasti. Padosin kaytin tiedonke-
ruumenetelménd havainnointia, mik& tapahtui luonnollisesti, koska harjoittelijan teh-
taviin kuuluu havainnointi ja havainnoista oppiminen. Sain koko harjoitteluajan to-
teuttaa monipuolista luontotoimintaan tai olla siind mukana ja ndin sain havaintoja

siitd, mitka tekijat edistdvat luontotoiminnan toteuttamista niin organisaation, kasvat-
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tajayhteison kuin ymparistonkin ndkékulmasta. Ndma havainnot olivat tarkeitd, koska
pyrin tuomaan luontotoimintaa vahvistavia tekijoita esiin raportin teoriaosuudessa ja

siithen pohjautuvassa tuotoksessa.

Lisaksi selvitin Tikanpellon paivékodin toteutettua luontotoimintaa, luontotoiminnan
toteuttamisen kaytanteitd, kasvattajien ajatuksia ja asenteita luontotoiminnasta, luonto-
toimintaa ohjaavia asiakirjoja ja luontotoiminnan kehittdmista. Kaikkeen tahan kaytin
tiedonkeruun muotona vapaamuotoista keskustelua henkilokunnan kanssa Edella mai-
nittuja asioita tarkensin vield tydelamaohjaajani kanssa opinndytetyohon liittyvassa
alkukeskustelussa ja keskustelussa, jossa kaytiin lapi opinndytetyon suunnitelmaa.
Esimerkkeind aineistosta mainittakoon péivakodin varhaiskasvatussuunnitelma, joka
kertoi paljon toteutetusta luontotoiminnasta ja Salla Koposen (2013) Tikanpellolle
tekema opinnéytetyd, joka kertoi luontotoiminnan kehittdmisestéd. Salla Koposelta sain
my06s hyvid ajatuksia ja vinkkeja opinndytetyon tuotoksen toteuttamiseen, kun ké-
vimme keskustelua s&éhkdpostitse.

8.2 Oppaan suunnittelu

Suunnittelun aloitin opinndytetyon suunnitelmasta, jossa olin aikaisemmin esitellyt
tyoelaméohjaajalleni oppaan toteutusta. Siiné olin kertonut, ettd tarkoituksena oli val-
mistaa selkedsti ja visuaalisesti toteutettu kirjanen, josta pienelld katselulla tulee ilmi,
mit4 Green Care Tikanpellon paivékodissa on. Kerroin vield, ettd oppaassa esiteltai-
siin vuosikellon tapaan jo vakiintunut toiminta, vastattaisiin sithen, miten GC-toiminta
vaikuttaa lapsen hyvinvointiin, kerrottaisiin, mistd paivakodin “luontomieli” muodos-
tuu ja esiteltdisiin joitakin harjoitteita ja tuokiokuvia pienend maistiaisena paivakodin

luontotoiminnasta.

Opasta laatiessani minun tuli palata vield siihen, mité luontotoiminnan vahvistamisek-
si oli Tikanpellolle jo tehty. Salla Koponen (2013) oli valmistanut hienon materiaali-
paketin kdytdnnon tuokioiden toteuttamista varten, joten rajasin sen pois omasta opin-
naytetyostani. Paivakodin vasussa tuotiin mielestani hyvin esiin luontotoiminnan kay-
tdnnon toteutusta esim. marjaretket, tikkupullan paisto nuotiolla tai vaikka vesi-
teeman toteuttaminen retking rannalle, kivien kerdadmisend tai sademaéran mittaami-
sena. Luontotoiminnan toteuttaminen oli monipuolista eik& sen luetteloinnille ollut

mielesténi tarvetta enkd nahnyt sen vievan luontotoiminnan vahvistamista eteenpéin.
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Paatin keskittyd kuvaamaan luontotoiminnan ydinté ja perusteita eli siihen, miksi teh-

daan, mita tehddén ja miten tehdaan.

Tata ydinté ja perusteita kuvattiin myos opinndytetyon suunnitelmassa. Se on esim.
kuvausta siitd, millaista luontotoiminta on, kun se on GC-toimintaa, mik& merkitys
luontotoiminnalla on lapselle ja, miten luontotoimintaa voidaan toteuttaa paivéakodis-
sa. Ydintd on myos ajatus siitd, ettd GC-toiminnan toteuttamisen péivéakodissa nahtai-
siin olevan yksinkertaisia asioita ja kohtaamista osana eldmaa ja kasvatusta; sellaisia

elaman perusasioita, jotka yksinkertaisuudessaan voivat jaada jopa ajattelematta.

Ydint4 ja perusteita on myos tuoda nakyviin, kuinka varhaiskasvatusympariston ilma-
piiri, arvot ja asenteet ovat edellytys Green Caren eli tavoitteellisen luontotoiminnan
toteuttamiselle. Oppaan tuli esittdd, kuinka Green Caren ja varhaiskasvatuksen tavoit-
teet voivat kulkea rinnakkain ja, ettd niissa on paljon samaa. Vasuyhteys oli tarke&
tuoda esiin siksi, ettd ndin Green Care voi nivoutua perustelluksi osaksi varhaiskasva-

tuksen kokonaisuutta.

Ennen oppaan valmistamisen aloittamista pysahdyin vield kerran kysymaan: Kenen
kayttoon opas tulee? Miten huomioin sen toteutuksessa? Miten opas toteutetaan niin,
ettei se jaa pelkéan ilmion kuvailun tasolle, vaan sitd voitaisiin hyddyntda kaytannon
tyoelaméassa? Miten opas toteutetaan niin, ettd tulokset olisivat arvokkaita niin tiedon

kuin toiminnankin tasolla?

Opashan oli tarkoitettu varhaiskasvatuksessa ja paivakodissa tyoskenteleville henki-
I6ille. Ne, jotka lukisivat opasta, olisivat alan ammattilaisia, joten sisall6llisesti saatoin
jattaa esim. varhaiskasvatuksen perusteiden kuvaamisen ja keskittya esittdmaén asioi-
ta, kuin esittaisin ne tyokaverilta tyokaverille. Samalla mietin, ettd arjen tyo paivéko-
dissa on usein kiireist4 ja kasvattajilla k&det tdynna tyota ja velvollisuuksia. Oppaan
tuli olla tiivis paketti, sellainen, jonka ehtisi lukea pienessé ajassa tdiden vélissé, il-

man, etta se olisi lisakuormitus.

Paivékodissa tyoskentelee koulutustaustoiltaan monenlaisia ihmisia ja jokainen ihmi-
nen yleisestikin sisdistad asioita omalla laillaan. Yksi oppii visuaalisesti, toinen tarvit-

see yksityiskohtaista tieteellisesti perusteltua tietoa ja kolmas haluaa tietdd vain sen
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oleellisen, jotta saa kasityksen asiasta. Pyrin rakentamaan oppaan niin, etté se palvelisi

monenlaista lukijaa.

8.3 Oppaan sisdllon valinta

Koko opinndytetydssé niin raportin teoriaosuuden kuin tuotoksena syntyneen oppaan-
kin osalta tiedonkeruu- ja analyysivaihe kytkeytyivat tiiviisti toisiinsa ja prosessia
leimasi jatkuva analysointi ja reflektointi niin tiedon tarpeellisuuden kuin laadunkin
osalta. Analysointi oli tarkead, koska halusin sisélldllisten valintojen olevan perustel-
tuja. Kaytin analysointia jo alkuvaiheessa valitessani viitekehyksen késitteitd avaavaa
materiaalia. Tiedon analysointia tapahtui moneen suuntaan. Vélilla kuljin taaksepadin,
tarkastelin késissa olevaa ja hahmottelin tulevaa. Tiedon analysointia tapahtui myos
monessa koossa; kokonaisuutena, osissa ja osien suhteessa kokonaisuuteen. Tiedon
analysoinnissa ja asioiden muistamisessa minua auttoi opinnadytetyopéaivékirja, johon
koko prosessin ajan olin kirjannut muistiin havaintoja, oivalluksia, ajatuksia ja suuntaa
ty6lleni. (Kananen 2010, 50.)

Oppaan varsinaisen siséllon valitsemiseen kaytin paljon aikaa ja pohdintaa. Taytyi
tdsmentaa ja paattad, mitkd olivat ne tarkeimmat asiat oppaassa esitettdvaksi. Aiem-
min olin paatynyt keskittymaan luontotoiminnan ytimen ja perusteiden kuvaamiseen
seka Kiinnittdamadn huomiota perustehtdavéaan eli kysymyksiin, mitd tehdaan, miksi
tehdddn ja miten tehddén. Tahan ajatukseen perustuen hain aineiston tarkasteluun
suuntaa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista (2005) ja sen mukaisesti pyrin sisél-
lyttimddn mukaan toiminnan lahtokohdat, ympériston, kasvattajan sek& toimintojen

kokonaisuuden.

Jatkoin hahmottelemalla luontotoiminnan pé&alinjoja piirtdmélla konkreettisia kuvia
erilaisten vuosikellojen muotoon. Vuosikellon muotoon piirretty “luontotoiminnan
vuosikakkara” ldahtikin voimakkaasti jisentdmién tekemistdni. Siina péivékodin luon-
totoiminnan péélinjat kuvattiin pédivankakkaran terdlehting; kevat, kesd, syksy, talvi,
hoito, kasvatus ja opetus, kasvatuskumppanuus, orientaatioiden kokonaisuus seka yh-
teisOllinen ja ylisukupolvinen toiminta. Kakkaran kasvualustana kuvassa olivat var-
haiskasvatussuunnitelmat, vihrednd ruohikkona Green Care ja aurinkona taivaalla
kasvattajan luontomieli. Valikoidakseni edelld kerrotun pohjalta siséltdja oppaaseen,

minun tuli analysoida tarkemmin aineistoa.
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Opinnéaytetyossani oli tarve erilaisten siséallollisten luokittelujen avulla pyrkia ana-
lysoimaan aiheeseen liittyvia sisaltoja, rakenteita ja merkityksié, joiden perusteella
valikoida oleelliset asiat esitettdvaksi opinnaytetyon tuotoksessa. Pyrin kattavaan kKu-
vaukseen aineistoon liittyvista siséalloistd. Sisdltdjen valinnassa ja méaarittelyssa lahto-
kohtanani olivat kysymykset siitd, mit4, miksi ja miten tehddén ja sisallot, joita olivat
toiminnan l&htokohdat, toimintojen kokonaisuus, kasvattajan toiminta ja ymparisto.
Vastauksia eli luontotoiminnan vahvistamiseen vaikuttavia tekijoita etsin teoreettises-

ta viitekehyksesta ja muusta oppaan aineistosta.

Seuraavin esimerkein selvitan, miten tarkemmilla kysymyksilla etsin oppaan sisélt6é.
Kysymys: Miksi tehdadn eli miksi toteuttaa luontotoimintaa ja miksi vahvistaa sita?
Vastaus: Luontotoiminnan hyvinvointivaikutukset ovat suojaavia tekijoita lapsen ela-
masséd. Oppaan sisalté: Kuvataan hyvinvointivaikutuksia ja suojaavia tekijoita, etsi-
tdan ndiden oleellinen siséltd. Kysymys: Mité laadukas luontotoiminta tarkoittaa kas-
vattajan toiminnassa? Vastaus: Erilaisia ominaisuuksia, joita voidaan kutsua kasvatta-
jan luontomieleksi. Oppaan sisaltd: Kuvataan, mitad kasvattajan luontomieli on. Rak-
kaus, lasnéolo, ilo, lapsenmielisyys, luovuus ja joustavuus; avataan, mitd ndma tar-
koittavat kaytannossé. Nain kysellen etenin ja vélilla palasin tarkistamaan, mihin ky-

symyksiin oltiinkaan hakemassa vastauksia.

Tallaista analyysitapaa voidaan sanoa my6s teemoitteluksi. Siind laadullinen aineisto
pilkotaan ja ryhmitell&én eri aihepiirien eli t4ssd tapauksessa oppaan siséltod koskevi-
en kysymysten mukaan. Pyrin teemoittelulla perustelemaan tulkintaani eli valintojani
oppaaseen ja tekemadan siita sellaisen, ettd ns. punainen lanka kulkisi tekstin l&pi. Tar-
koitus oli myos etsid oleellista tietoa ja saada vastauksia esitettyihin kysymyksiin.
Lisaksi teemoittelulla pyrittiin esim. luonnon hyvinvointivaikutuksia kuvaillessa an-
tamaan esimerkkeja aineistosta. Teemoittelussa korostui teeman sisaltd eli mité siita
on sanottu tai mita siihen siséltyy esim. varhaiskasvatuksen tavoitteet/GC:n tavoitteet.
Alustavaa luokittelua oli keskeisten kasitteiden 16ytdminen, jonka jalkeen etsin aineis-
tosta varsinaisia teemoja nimittdjind aihetta avaavat kysymykset esim., mitka tekijat
edistdvat luontotoiminnan vahvistumista = tietoperusta, varhaiskasvatusymparisto,
kasvattajan luontomieli jne. Samaa teemoittelua jatkoin valitsemalla pienemmét nimit-

tajat otsikoiksi ja etsimalla niihin siséllon. Pyrin ndin tulkitsemaan aineistoa eli saa-
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maan selville, mitd aineistosta nousee esiin ja, mitd aineisto haluaa viestid. Samalla
selkiytyi oppaan rakenne ja jasentely. (Kananen 2010, 63-63, KAMK 2015.)

Pyrin valittamaan ilmiosta syvallista késitystad kokonaisvaltaisella sanallisella kuvauk-
sella ja kuvaamaan ilmi6éta hyvin eli niin, ettd se olisi lukijan ymmarrettavissa. Pyrin
valitsemaan oppaan siséltoé niin, ettd luontotoimintaa ja sen tekijoiden vélisid suhteita
pyritdédn ymmartamaan ja osoittamaan tekijoiden vélisia yhteyksia ja vaikutuksia esim.
esittamélld varhaiskasvatuksen ja GC:n yhteyksid, GC:n vaikutuksia luontotoiminnan
vahvistumiseen, kasvattajayhteison toiminnan vaikutuksia luontotoiminnan toteutumi-
seen tai luontotoiminnan vaikutuksia lasten hyvinvointiin. (Kananen 2010, 41-43, 71-
73, Vilkka 2003, 63.)

8.4 Valmiin oppaan kuvaus

Opinnéaytetyon tuotoksen eli oppaan nimeksi valikoitui Green Care varhaiskasvatuk-
sessa - Opas luontotoiminnan vahvistamiseen pdivakodissa. Oppaan luonne ei ole tar-
koitus kadesta pitden ohjata luontotoiminnan toteuttamiseen, vaan se opastaa luonto-
toiminnan tiell4 tarjoten ne paateiden tienviitat. N&in se ei mygskaan nosta yhté luon-
totoiminnan toteuttamisen menetelm&& ylitse muiden, vaan jattdd sen valittavaksi.
Lukija voi paalinjat tietdessaan valita toteuttamisen polun, joka itsestddn tuntuu luon-
taisimmalta. Opas on toteutettu Word-ohjelmalla ja péivakodin toiveen mukaisesti se
on séhkoisessa muodossa oleva kirjanen, jonka voi tarvittaessa tulostaa konkreettisek-

si tuotteeksi.

Ensimmadiseksi opas vastaa kysymykseen mitd, eli opas selvittdd luontotoiminnan l&h-
tokohdat niin varhaiskasvatuksen kuin Green Carenkin ndkokulmista. Samalla perus-
tellaan, miksi luontotoiminta itsesséén ei riitd vaan GC on mukana. Sitten opas vastaa
kysymykseen, miksi luontotoimintaa kannattaa toteuttaa selvittden luontotoiminnan
hyvinvointivaikutuksia lapseen eli avataan suojaavia tekijoitd, joita luontotoiminnan
avulla voidaan lapsen eldméén lisatd. Seuraavaksi esitetddn varhaiskasvatuksen ja
GC:n yhteys ja yhteiset tavoitteet eli osoitetaan niiden yhdessa tuottavan entisté vah-
vempaa luontotoimintaa. Tdman jalkeen oppaassa kerrotaan, misti paivakodin ”luon-
tomieli” muodostuu eli, mikd merkitys on kasvattajayhteison toimintatavoilla, asen-
teilla ja arvoilla sek& varhaiskasvatusymparistolla. Lopuksi Kirjasessa esitelldén joita-

kin harjoitteita tai tuokiokuvia, jotka avaavat luontotoimintaa esim. tavoitteiden ja



34
tarkoituksen nédkokulmasta. Ne myds antavat pienen maistiaisen ja nakokulman siita,
mité luontotoiminta paivékodissa voisi olla ja kuljettavat lukijaa tunteiden ja ajatusten

tasolla kohti luontotoiminnan maailmaa.

Oppaan tieteelliset perusteet ja syventéva osuus I6ytyvét raportista. Sen voi lukea, jos
haluaa tarkempaa tietoa aiheesta. Raportti ja opas ovat toisiaan taydentévia, vaikka
toimivat yksinddnkin. Oppaassa péaasiat on esitetty pahkinidnkuoressa” ja raportti

syventéa aihetta.

Varsinaisen oppaan aloittaa johdanto, joka kertoo oppaan tarkoituksen ja esittelee ly-
hyesti siséllon. Siséllysluettelo kertoo tarkemman siséllon (LITE 2.). Oppaan siséltda
jasennetdan vield alussa paivankakkaran muotoisella vuosikellolla, joka on nimetty
luontotoiminnan vuosikakkaraksi luontotoimintaan viitaten. Vuosikello soveltui tar-
koitukseen hyvin, koska sitd voi hyddyntad lahes minka tahansa toiminnan tai sen
osan suunnittelun tukena. Siitd voi ndhda koko vuoden tarvittavat aineistot yhdella
silmayksella. Vuosikellon avulla on helpompi hahmottaa ja suunnitella selkeitd koko-
naisuuksia eika se vaadi erityisresursseja. Myods paivakodin kanssa tehtyyn sopimuk-
seen opinndytetyon tekemisesta oli kirjattu, ettd kayttéisin vuosikelloa tydssa. (Vuosi-
kello 2014.)

Luontotoiminnan vuosikakkarasta nakyy, kuinka GC voi olla osa kaikkea péivakodin
toimintaa. Vuosikakkarassa esitetddn toiminnan paalinjat: hoito, kasvatus ja opetus,
kasvatuskumppanuus, orientaatioiden kokonaisuus, yhteisollinen ja ylisukupolvinen
toiminta sekd vuodenaikojen mukainen toiminta sanoina kevét, kesd, syksy ja talvi.
Kakkaran kasvualustana ovat VASUT,; valtakunnan, kaupungin, paivakodin ja lapsen.
Vihreédna ruohikkona on kuvattu Green Care; luontotoiminnan hyvinvointivaikutukset,
teoriaperusta, perusedellytykset ja peruselementit. Kakkaraa kasvattaa taivaalla aurin-

kona esitetty kasvattajan luontomieli, joka pitéé sisalladn asenteet, arvot ja tydotteen.

Opas on rakennettu tieto-osuuksien suhteen niin, ettd jokainen asia on esitetty yhdella
aukeamalla (LITE 3.). Vasemmalla puolella aukeamaa asia on pahkindnkuoressa ja
oikealla puolella asiaa on avattu, mutta tiiviisti siindkin. Pyrkimyksend oli, etta pelkka
pahkinankuoren lukeminenkin antaa ké&sityksen asian tarkeimmista seikoista. Oppaan
harjoitteita, ideoita ja tuokiokuvia kuvaavassa osuudessa jokainen asia esitetddn myos

yhdelld aukeamalla tai yhdella sivulla aiheen laajuuden mukaan.
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Tavoitteeni oli, ettd oppaan viesti vélittyisi monella tasolla lukijalle. Edell& kuvattujen
seikkojen lisaksi lapi oppaan kulkee vihreana tekstind kasvattajan &ani. Siind mina
kasvattajana puhun lapselle tai lapsesta. Erityisen merkityksellistd oppaan viestin va-
littymisessa on kuvitus. Jokainen kuva on tarkkaan harkittu. Kuvat selittavét tekstid,
jasentavét tekstin siséltod, herattavat lukijan tunteita ja ajatuksia sekd ohjaavat lukijaa
pohtimaan, mihin kiinnittad luontotoiminnan toteuttamisessa huomionsa. Kuvien tar-
koitus on valittad myos luontotoiminnan ydinajatusta sekd kauneutta, tunnelmia ja
herkkyyttd, mitkd mielesténi ovat osa luontotoimintaa. Kuviin, joissa esiintyi lapsia,

olin hakenut kirjallisen luvan vanhemmilta.

8.5 Oppaan arviointi

Oppaan kéytannon toteuttamisen suhteen harkitsin ensin laativani itse siséllon ja anta-
vani sen ulkopuoliselle taholle valmistettavaksi, koska ATK-taitoni ovat niin véhaiset.
Paatin kuitenkin, etta jos teen, teen kaiken itse, vaikkei lopputulos olisikaan niin hie-
no. Néain oppisin eniten ja kylla opinkin. Pyysin tuttavaltani kolme tuntia peruskoulu-
tusta asiaan. Opin kayttamaan digi- kameraa, siirtdmaan kuvia seké kasitteleméaan ku-
via monella tapaa. Opin myo6s kayttdméa jonkun verran Word-ohjelmaa, jolla oppaan
valmistin. Oppaassa on puutteita, esim. sivunumeroita en saanut laitettua, mutta itse
olen ylped tuotoksesta. Toteuttaminen toi mieleeni muinoisen avaruuden valloituksen:
’pieni askel ihmiskunnalle, mutta suuri askel minulle...” Téarkeintd oman ammattitai-
don kehittymiselle oli, ettd pelkoni tietokoneita kohtaan hdipyi, innostus ATK:n maa-

ilmaan ja mahdollisuuksiin herdsi ja ymmarsin, ettd nd&makin asiat ovat opeteltavissa.

Opasta arvioitiin paivékodissa valmistamani strukturoidun arviointilomakkeen (LIITE
4.) avulla tarkoituksena saada osviittaa siitd, miten vield tdydentéisin opasta paremmin
paivakodin tarpeita vastaavaksi. Valitsin kysymykset tavoitteisiin peilaten. Lomak-
keen kysymyksiin minun olisi pitanyt kayttdd enemmaéan aikaa ja paneutua asiaan.
Esim. kysymykset eivét olleet yksiselitteisid eivatka konkreettisia ja ne olisi pitanyt

valita viela tarkemmin vastaamaan oppaan tavoitteita.

Lomakkeessa oli nelja véittdmaad. Vastaajan tuli valita vaihtoehdoista, miten hyvin
vaittdma toteutuu. Vastausvaihtoehdot olivat 1 = erittdin huonosti, 2 = huonosti, 3 =

tyydyttavésti, 4 = hyvin, 5 = erittdin hyvin ja 0 = en osaa sanoa. Lomakkeessa Kysyt-
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tiin my6ds miten vastaaja kehittdisi opasta ja mité ideoita lukijalla on luontotoiminnan
edelleen kehittdmiseksi. Oppaaseen tutustui ja lomakkeeseen vastasi kuusi henkil6a

paivéakodista.

Arviointilomakkeen vaittamien vastaukset keskiarvoittain:

Opas auttaa kehittdmadn ja vahvistamaan luontotoimintaa péivakodissa. 2,8

Opas tekee luontotoiminnan kéytdnnon toteutusta ndkyvammaksi. 3,5
Opas antaa uutta nakdkulmaa luontotoiminnan kehittamiseen. 2,3
Opas on selked ja ymmarrettava. 3,8

Oppaan ei nahty kokonaisarvioinnissa auttavan kehittdmaan tai vahvistamaan luonto-
toimintaa edes tyydyttavasti. Tassd kohdin vastauksissa oli selvdé hajontaa vastausten
ollessa joko “huonosti”, “tyydyttivisti” tai “hyvin”. Oppaan ei mydskddn katsottu
antavan uutta ndkékulmaa luontotoiminnan kehittdmiseen. K&ytannon toteutusta opas
teki melkein hyvin 3,5 nakyvaksi ja oli selkeydessé ja ymmarrettavyydessa 3,8, kun 4
merkitsi hyvéaa. Palautteen perusteella tulkitsin, ettd paivékoti olisi toivonut jotakin
vield konkreettisempaa tuotosta, jossa olisi jotakin aivan uutta. Voisin tulkita arvioita
niinkin, ettd luontotoiminnan ytimen ymmartdminen oli vastaajilla hienosti hallussa,

kun ytimen kuvaus oppaassa ei tarjonnut uutta.

Luontotoiminnan edelleen kehittdmiseksi ei tullut vastauksia. Kysymykseen “miten
kehittdisit opasta” vastattiin seuraavasti. "Oppaasta puuttuu osio, josta 10ytyisi kdy-
tdnnon toimintatuokiot tai linkit nettisivuille, joista niitd voisi itse etsig, sellaiset, joille
luontotoiminta on vieraampaa, hy0tyisivét siten oppaasta enemmén.” ”Opas on toi-
mintakuvaus, jotakin uutta kaipaisin”. ”Sivunumerot, otsikoiden numeroinnit selkiyt-

téisi, olisi helpompi/nopeampi selata ja palata johonkin tiettyyn osioon.”

Tybelamanohjaajan arvio oppaan kéytettdvyydestd oli seuraavanlainen. ”Opas voi
toimia perehdytysvélineend uusille tyontekijoille. Meille ”vanhoille konkareille”, jot-
ka olemme luontokasvatusta jo pidempéan tyéssamme toteuttaneet, oppaan anti ei ole
niin ilmeinen. Lahinnd opas ehka muistuttaa siitd, miksi ja, mitd kaikkea voikaan teh-
da - kaikkea ei aina arjen kiireessd muistakaan. Opashan kertoo aika paljon meidén

paivakodin kaytanteistd, joten antaako se meille uutta - sitd mietin. Ehka sen anti olisi
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sitten enemmaén sellaisille paivakodeille, joissa téllainen toiminta ei ole niin tuttua.

Onko sellaisia paivékoteja, joissa ei luontotoimintaa olisi...?”

Tyodeldmanohjaajan arvion perusteella tulkitsen, ettd oppaan kaytettdvyys uusien tyon-
tekijoiden perehdytysvalineend on mahdollista. Oppaan tarkoitus oli tehdé jo olemassa
olevia hyvia kayténteitd nakyvaksi ja siind opas nayttdisi arvion perusteella ja oman
tulkintani mukaan aika hyvin onnistuneen. Luontotoiminnan taitajille oppaan anti to-
sin voi jaada vahaiseksi ollen lahinna asioiden kertaamista. Oppaan tarkoitus oli tehda
Tikanpellon hyvéaa luontotoimintaa nékyvéksi niin, ettd muutkin péivakodit voisivat
siitd oppia. Tulkitsen ty6eldménohjaajan arviota niin, ettd tdhan tarkoitukseen opas

nayttaisi voivan vastata.

Arvioinnin jalkeen annoin oppaan jaadéa sellaiseksi kuin se oli ollut ennen arviointia-
kin, vaikka paivakodin puolesta tdydentdmisen aiheita olisi ollut. Halusin pysya edes
jotenkin asettamissani rajoissa, koska ndillakin tuloksilla tunsin vain hipaisseeni laajaa
aihetta. Jos vield olisin laajentanut tyotd, olisi sen laatu karsinyt. Omissa voimissakin

tuntui, ettd suorituksen tulisi riittad, vaikkei se ollutkaan taydellinen.

9 POHDINTA

Opinndytetyon tavoitteena oli vahvistaa Tikanpellon péivékodin luontotoimintaa ja
vahvistaa Green Care -ajatusta osaksi luontotoimintaa. Tahan pyrittiin lisdamalla tie-
toisuutta siitd, mitd, miksi ja miten tehdaan sekd tekemalla nakyvdmmaksi luontotoi-
minnan k&ytdnnon toteutusta ja hyvia kaytanteitd. Opinndytetyon tuotoksena synty-
neen oppaan sisélto oli rajattu perustehtavén kuvaamiseen varhaiskasvatuksen luonto-

toiminnassa.

Opinnaytetyon tuloksena voidaan pitdd opinndytetyon tuotosta eli opasta luontotoi-
minnan vahvistamiseen. Mielestani oppaassa on péasty asetettuihin tavoitteisiin. Op-
paaseen tiivistyy ydin ja oleellinen, kun sitd tarkastellaan tavoitteiden nakokulmasta.
Se, vahvistaako opas paivakodin luontotoimintaa j4& nahtévaksi tulevaisuudessa. Mie-
lestdni opas kuitenkin antaa avaimia luontotoiminnan vahvistamiseen seka soveltuu
hyvin orientoimaan ja opastamaan, kun paivékodissa halutaan toteuttaa Green Care -

toimintaa. Oppaasta voi |0ytdd my0Os sopivia teemoja tai aiheita, kun péivakodissa
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halutaan keskustella varhaiskasvatuksen laadun kehittdmisesta tai halutaan keskustella

vanhempien kanssa péivakodin luontotoiminnasta tai kasvatuksesta yleensa.

Pohdittaessa oppaan merkitysta tyoelamaélle, sanoisin péivakodin luontotoiminnan
hyotyvan Green Care -ajatuksesta, koska se tarjoaa selkeitd vastauksia siihen, mita
tehdaan, miksi tehdaén ja miten tehdéan. Luontotoiminnassakin perustehtavan ymmar-
tdminen vahvistaa olemassa olevaa toimintaa. Oppaan tekemisprosessissa Green Care
-toiminnan ja varhaiskasvatuksen valilta 16ytyi yhteisia tekijoita ja yhteista linjaa. Oli
I0ydettavissa tekijoitd, jotka vaikuttavat luontotoiminnan toteuttamiseen ja laatuun
paivakodissa. Kun ndma tekijat tehd&an nakyviksi, on luontotoimintaa helpompi

suunnitella, toteuttaa ja arvioida ja ndin vaikuttaa toiminnan laatuun.

Oppaan kehittamisté edelleen tai ajatellen palautteesta nousevia oppaan puutteita, voi-
si tarvetta olla jollekin vield konkreettisemmalle tuotteelle. Esim. sellaiselle, jossa jo
vakiintuneita luontotoimintoja avattaisiin niin, ettd kuka tahansa voi kuvauksen perus-
teella lahted konkreettisesti toteuttamaan toimintaa. Esim. marjaretki kuvattaisiin niin,
ettd kuvaus pitéa sisallaan tavoitteet, toteutuksen, toiminnan sisallén, valineet jne.
Jatkokehittdmisen aiheita nousi myos Tikanpellon paivékodin henkilokunnalta oppaan
arvioinnin yhteydessd. Palautteesta nousevia ideoita oli esim. opas ATK:n kaytosta
luontotoiminnassa tai pelkastaan tuokioihin keskittynyt luontotoiminnan opas. Henki-
Iokohtaisesti haluan kannustaa jatkokehittamiseen, joka kirkastaa ja tuo esiin jo ole-
massa olevaa hyvéa ja toimivaa. Sitd varhaiskasvatuksessa on paljon kirjaamatta esim.
hiljaisen tiedon muodossa.

Yleisemmat jatkokehittdmisen ajatukseni l&htivét siitd havainnosta, ettd teoreettisen
viitekehyksen sisalla olevat kasitteet ja asiat tuntuivat keskustelevan hyvin luonnolli-
sesti keskendan samasta asiasta piirtden suurempaa yhteistd kuvaa. GC, varhaiskasva-
tus, varhaiskasvatuksen laatu, lasten hyvinvoinnin tila ja GC-toiminnan hyvinvointi-
vaikutukset sopivat niin hyvin samaan keskusteluyhteyteen, ett4 nékisin aiheessa ole-
van tarvetta tutkimukselle monestakin ndkdkulmasta. Esim. Kysymykset siit4, mihin
sosiaalipalveluissa tulisi keskittyd tai kysymykset lasten kasvavasta pahoinvoinnista
vaativat perustehtdvien ymmartamista ja uudenlaista ajattelua. Kysymykseksi jaakin,
voisivatko ratkaisut néihin 16ytya niista yksinkertaisista asioista, jota luontotoiminta-
kin pohjimmiltaan on; kaikkia ihmisia yhdistavia asioista eli jokaisen tarpeesta tulla

rakastetuksi, nahdyksi ja osalliseksi omaan elaméaansa ja yhteisoon.
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Opinnéaytetyon prosessia kokonaisuudessaan leimasi vaikeimman kautta tekeminen ja
yrityksen ja erehdyksen kautta oppiminen, mika oli tyol&std, mutta samalla erityisen
opettavaista. Ammatillisesti opin rajaamisen tarkeyttd, jarjestelméllisyyttda ja tyon
suunnittelua. Koko prosessi oli kuin koulu, joka avasi ovia uudenlaiselle ajattelulle,
sai menemaan omille epdvarmuusalueille ja kokeilemaan uutta. Vahvasti intuitioon
nojaavana tekijana harjoittelin myos eri menetelmien kayttod. Vaikka menetelmalli-
nen osaamiseni olikin viel& haparoivaa, opin silti paljon ja innostuin. Ymmarsin, etta
menetelmat ovat tydkaluja asioiden késittelyyn ja ymmartamiseen ja, etta haluan op-

pia niista lis&a.

Opinnéaytetyon aihe oli minulle innostava, miké sai minut toisinaan karkaamaan liian
kauaksi asian ytimesta. Silti se, mité tyolla halusin vélittaa, sailyi kuitenkin mielesséni
selvana lapi prosessin. Lisdksi aihe tuntui liian laajalta, mika saattoi vaikuttaa koko-
naisuuden laatuun. Aivan kuin hipaisin kaikkea. Jos viel& joskus teen opinnéytetyon,
keskityn mieluummin Kirjoittamaan paljon pienesta kuin vahan paljosta. Ennen tydn
aloittamista minulla oli oletus, ettd toiminnallinen opinndytetyd olisi helpompi tehda,
mutta tyon edetessa tdma luulo Kkarisi. Usein kaipasin selvempaé etenemispolkua ja

saanndnmukaisuutta tekemiseeni.

Viitaten lastentarhanopettajakelpoisuuden rakentumiseen Mikkelin AMK:n sosionomi
-koulutuksessa (MAMK 2015) opinndytety0 antoi mahdollisuuden ndyttad varhais-
kasvatuksen osaamistani ja sitd, kuinka sovellan siihen erikoistumisaluettani luontoa.
Opinnaytetyo6lld saatoin ainakin pienesti vaikuttaa ja edistdd lapsen oikeuksien toteu-
tumista ja hyvaa eldméa yhteiskunnassa. Lisaksi sain mahdollisuuden arvioida ja ke-
hittdd varhaiskasvatuksen tyokéytantdja ja menetelmiéd sekd edistdd kumppanuuspe-
rusteista kasvatusyhteistyotd tyoyhteisoissd, verkostoissa ja vanhempien kanssa. Li-
sdksi sain mahdollisuuden osoittaa, ett4 osaan tunnistaa eettisia ongelmia sek& sovel-
taa varhaiskasvatusta ohjaavia eettisid periaatteita tyossani ja, ettd kykenen lapsi- ja

perhepalveluiden muutostarpeiden tunnistamiseen.

Pohdittaessa opinnédytetyon eettisyyttd, voin sanoa, ettd olen pyrkinyt totuuteen esim.
aitoja, tarkoituksenmukaisia lahteitd kayttaméall4. Toisaalta subjektiivinen ké&sitykseni
aiheesta on varmasti vaikuttanut siihen, miten ja, mité olen nostanut esiin teoreettisen

viitekehyksen sisallossé ja oppaassa. Minulla oli kuitenkin jonkinlainen esiymmarrys,
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ennakkokaésitys tai ennakko-odotus aiheesta. Objektiivisuuteen olen kuitenkin pyrki-
nyt varmistamalla, ettd esiin nostetut seikat pyrkisivat olemaan vastauksia opinndyte-
tyon tavoitteita koskeviin kysymyksiin. Eettisyys toteutuu opinndytetydssé monella
tavalla esim. aiheen valinnassa ja siind, ettd se nostaa keskusteluun oman tyén arvi-

oinnin merkityksen.

Opinnaytetyon yleisemp&a merkitystd pohdittaessa mieleeni nousevat kysymykset
varhaiskasvatuksen lisdksi yleisesti sosiaalialan kehittamisesta ja siitd, mita kehittdmi-
selld ymmarretdédn ja millaista vaikuttavan kehittdmisen tulisi olla. Oman kokemukse-
ni mukaan tyfelamdassé kehittdmista tapahtuu kehittdmisen takia aiheuttaen jatkuvaa
muutosta. Hyvaksi havaittukin joutuu usein muuttumaan. Tyontekijana olen tuntenut
tastd jatkuvasta liikkeestd uupumusta ja turhautumistakin, koska en ole valttamaétta

ehtinyt siséistad entistdkaan tietoa uuden jo tullessa késiteltavaksi.

Varhaiskasvatuksen kehittdmista ja laatua on pohtinut myds professori Anna-Raija
Nummenmaa (2004, 83-85). Nummenmaan mukaan laatu vaatii toimijoilta syvempaa
ymmarrystd varhaiskasvatuksen perustehtavasta. Syvempi ymmarrys on prosessi, jos-
sa pyritadn tiedostamaan mita tehdaén, miksi tehdaén ja mita paivahoidon arjessa télla
hetkelld tapahtuu. Prosessi jatkuu haluna arvioida omaa toimintaansa, jonka jalkeen
toimijat pyrkivét I6ytdmaan yhteisymmarryksen siitd, mika on arvokasta ja miten se
saavutetaan. Naihin ajatuksiin mielestani kytkeytyy opinnaytetyoni yleisempi merki-

tyskin sekd omat ajatukseni varhaiskasvatuksen kehittdmisesté ja laadusta.
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KASVATTAJAN LUONTOMIELI LUONTOTOIMINNAN MENETELMANA

Kasvattajan luontomieli saa lapsenkin luontomielelle. Kuten kaikki hyva, heijastuu luontomieli-
kin

kantajastaan sisalta ulospain ja nékyy olemuksessa, katseessa, sanoissa ja toimintatavoissa. Ja
luontomielelld on taipumus levita ja synnyttda lisdd luontomielta. Lapsi katsoo tarkasti aikuista
ja

omaksuu ndkemastaan ja kokemastaan rakennusaineita omaan eldmaansa. Luontomieltdan
kehittddkseen kasvattaja luo katseen lapseen ja oppii lapselta. Kasvattajan luontomieli rakentuu
asenteista ja arvoista ja tarkeimmat niista ovat lasnéolo, luovuus, joustavuus, ilo, lapsenmielisyys
ja

rakkaus.

Lasnaolo

Luovuus Jouste
RAKKAUS
llo

Lapsenmielisyys




Kasvattajan luontomieli — kasitteen avaamista

Rakkaus on iso sana, mutta yleiskésitteend se
kuvaa parhaiten kasvattajan luontomielen perus-
taa. Kun rakastaa itseddn huolehtimalla oman
elamdn tasapainosta ja hyvéksyy itsensd, voi hy-
vaksyd myos kanssaihmisensa sellaisena kuin he
ovat ja kyetd antamaan itsestadn muille. Rakkaus
on ystévéllisyyttd, kunnioitusta ja jokaisen ihmi-
sen arvon ymmartdmistd. Jos on rakkautta, on
myos valittdmistd, huolenpitoa ja itsensa likoon
laittamista. Silloin kasvattaja havaitsee lapsen
viestit, ndkee lapsen, kykenee ndkemaén voimava-
roja lapsessa ja l10ytaa keinoja tuoda niité esiin.

Ilo saa ihmeitd aikaan. Nauruna se tarttuu, puhdis-
taa, lieventad stressia sekd avaa tunteiden ja ajatte-
lun lukkoja. Hymynd se valaisee ilmapiirig, rau-
hoittaa ja rohkaisee. Kiitollisuutena se saa nake-
madn arjen pienid, hyvia asioita ja saa tavallisen-
kin pdivan tuntumaan hyvalta paivalta. Kiitolli-
suus avaa luontomieltd huomaamaan kevdisen
tuulen hennon kosketuksen poskilla, koivun lehti-
en tuoksun sateen jalkeen tai ihailemaan koppa-
kuoriaisen kuoren valkettd. llo kasvattajan luon-
tomielessé saa nakemaan mahdollisuuksia, kokei-
lemaan ja heittaytymaan.

Lasnaolo on hetkessé elamisté ja hetken ymmar-
tdmista ja ndkemistd. Se voi olla pysahtymista ja
keskittymistad kuuntelemaan, katselemaan tai tun-
temaan. Tai sitten riehakasta tai seikkailullista
toimintaa, jossa adrenaliini virtaa ja jossa oikein
tuntee eldvénsa. Luontomieli rakentuu lasnéolosta.
Monesti luontotoiminnan parhaat asiat ovat ainut-
kertaisia asioita, joita ei voi toistaa tai ne tapahtu-
vat tunteen ja aistien tasolla. Ne havaitaan vain
hetkeen tarttumalla. Kasvattaja voi kehottaa itse-
aan sisdisesti, jos lasndolo meinaa unohtua: Nyt
on hyva hetki, al& kiirehdi, suorita ja hoppuile!
Nautitaan nyt tastd ja katsotaan, miten toiminta

LIITE 3(2).
Monisivuinen liite

Nayte oppaan aukeamasta

etenee lasten aloitteista.” Toiminnasta saatava
kokemus on tarkeampi kuin toiminta itse.
Lapsenmielisyys houkuttelee kasvattajan luonto-
mieltd esiin. Kun kasvattaja haluaa kehittdd omaa
luontomieltdan, hanen tulisi miettia millainen on
lapsi, mitk& ovat lapselle ominaisia tapoja toimia
ja mitd lapselta voisi oppia. Kasvattajan luonto-
mieltd avaa lapsen lailla toimiminen. Luontomie-
lelld oleva kasvattaja haluaa oppia uutta, on uteli-
as, tutkii, toimii, on tassa ja nyt, ilmaisee ajatuksi-
aan, leikkii, liikkuu, ihmettelee ja kokeilee, vaikka
epéonnistuu

LLuovuus tuo esiin kasvattajan luontomieltd. Luo-
vuutta on jokaisessa kasvattajassa. Jokaisella kas-
vattajalla on se jokin missé han on erityisen hyva
ja sitd hédn voi kayttda luontotoiminnassa. On hy-
vd, ettd kasvattajat ovat erilaisia ja ovat hyvié
erilasissa asioissa. Se takaa, etta luontotoimintakin
monipuolista, voi tapahtua keskindistd oppimista
ja lasten erilaiset tavat oppia ja omaksua asioita
tulevat paremmin huomioiduiksi. Téarkeintd on,
ettd kasvattaja on oma itsensa ja rohkeasti kayttaa
vahvuuksiaan.  Luovuus luontomielessa pitéa
luontotoiminnan eldvana eika toteutus riipu re-
sursseista. Luovuutta edistad halu arvioida ja ke-
hittdd omaa tyotaan.

Joustavuus kasvattajan luontomielessd on avoi-
muutta uusille ajatuksille, kykya joustaa totutuissa
rutiineissa, kykya miettid vaihtoehtoisia toiminta-
tapoja tai uskallusta kokeilla jotain uutta. Esim.
aurinkoisena péivana viikkosuunnitelmasta voi-
daan poiketa ja lahted retkelle ja sateisena paivana
palata askarteluun tai muuhun sisédtouhuun. Jous-
tavuus nékyy myds siind, ettd varhaiskasvatusym-
péaristolld on lupa muuttua luontotoiminnan tavoit-
teiden mukaan ja tulla eldvéksi, lasta innostavaksi
ympéristoksi.



LIITE 4.
Yksisivuinen liite

Oppaan arviointilomake

ARVIOINTI LOMAKE

GREEN CARE PAIVAKODISSA -~ OPAS LUONTOTOIMINNAN KEHITTAMISEEN
TIKANPELLON PAIVAKODILLE

Miten hyvin mielestési toteutuu seuraava vaittdméa? Ole hyva ja valitse seuraavista vaihtoehdoista.
1 = erittdin huonosti

2 = huonosti

3 = tyydyttavasti

4 = hyvin

5 = erittéin hyvin

0 = en 0saa sanoa

Opas auttaa kehittdmaan ja vahvistamaan luontotoimintaa paivakodissa.

Opas tekee luontotoiminnan kaytdnnon toteutusta nakyvammaksi.

Opas antaa uutta nakokulmaa luontotoiminnan kehittamiseen.

Opas on selked ja ymmarrettava.

Miten kehittaisit opasta? Mité ideoita sinulla on luontotoiminnan edelleen kehittdmiseksi?

KIITOS VASTAUKSESTASI !



