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Sairaalapelkoja? (lainaus sivuilta 74-75)

Taiteen keinoin voi my@s suoranaisesti kertoa siitd, ettd pelottaa mennd laékéarin
vastaanotolle. Kankaanpdan Taidekoulun stipendiaattindyttelyssd oli  esilla
marraskuussa 2006 kaksi pikku nojatuoleissa istuvaa hahmoa, jotka tekijansa Kaisa
Oikarisen mukaan ovat Virkattu Tohtori Pahaperseen vastaanotolla”. Puhekuplissa
lukee ’Minua pelottaa”. Pelko sairaalaympéristéd kohtaan on monella hyvinkin
konkreettinen. Pelkoja lepuuttavia huumorin murusia toivoo mielellaén taideteoksiin,
joskin myds moniin arjen hoitotilanteisiin. Sama tekija on maalannut ’Korjaamon”,
jossa muun muassa konkreettisesti parsimalla hoidetaan toista ihmista — ja Pirun”,
joka pikkupirujen virnistaessa vieressa kuristaa toista pirua. Herkk&hipidiset katsojat
voivat moralisoida raakaa kuvaa, mutta jos rohkenee jatkaa, symbolitasojen
oivaltaminen tuo tarkasteluun taideteoksen kerroksiset spiraalit. Katsoja syventyy

pahalta vaikuttavaan kuvaan kuin romaaniin tai raamattuun.
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Esipuhe

Tutkimus on Satakunnan ammattikorkeakoulun minulle vuonna 2006 myoéntdma osa-
aikainen tutkimusty®, jonka pohjana olleen Taide hoitaa -ndyttelyiden sarjan
kaytannon jarjestelyt olivat tyolaat. Kiitokset virallisten lupien myontdmisestd ja

nayttelytiloista sekd yhteistydsté seuraaville laitoksille ja yhteistydkumppaneille:

Satakunnan keskussairaala

Satakunnan ammattikorkeakoulu, Sosiaali- ja terveysala Pori
Kankaanp&én Kuntoutuskeskus

Kankaanpdén Kuntoutus

Kankaanpd&n mielenterveyskeskus

Kankaanp&én paaterveysasema.

Néyttelyihin osallistuneille taiteilijoille kiitokset teoksista, kuljetuksista, vastauksista,
keskusteluista ja yhteydenotoista ja, erikseen, lahjoittajille teoslahjoituksista.
Osallistuneiden taiteilijoiden luettelo on liitteessa 5. Kiitokset myds kysymyksiini
vastanneille aktiivisille katsojille, nimettomiksi jaaneille henkil6kunnan ja potilaiden

edustajille. Satakunnan ammattikorkeakoulu vakuutti teokset, mistad myos Kkiitos.

Tyoni eri vaiheissa olen keskustellut kollegani, kuvataideterapeutti FM Péivi-Maria
Hautalan kanssa. Hyvid kommentteja ovat antaneet Satakunnan taidetoimikunnan
paasihteeri Risto Ojanen seka sisareni, kaupunginarkkitehti Maija Anttila.
Siviilipalvelusmies Konsta Huusko on avustanut vastausten litteroinnissa, SAMKin
atk-vastaava Ari Peltoniemi ja poikani Juho Juhantalo tietokoneen tukihenkilQiné.
Tyon viime vaiheita on kriittisilla kommenteillaan vauhdittanut suunnittelija Anne
Sankari. H&n on uskollisesti tukenut minua, kun sairastumiseni on useita kertoja

katkaissut tyoskentelyéni.

Kaikkiaan hanke on siséltanyt yhtd paljon kaytdnnon tyotd kuin varsinaista
tutkimusty6td. Kokemuksena se on antanut itselleni aavistuksen tutkijan unelmien ja

raa’an tyon valisen ison kuilun todellisuudesta.



1 Johdanto

Taide hoitaa -hanke oli Satakunnan ammattikorkeakoulun rahoittama toiminnallinen
tutkimus, jossa kokeiltiin taiteen ja taiteilijoiden tuomista 1dhemmads hoitokulttuurin
eri sektoreita. Kuusi erilaista hoitoalan miljodtd Satakunnassa sai vierailevan
taidendyttelyn 1.8.-30.9.2006.

Tutkimuksessa tuotiin sarja taideteoksia hoito- ja kuntoutusyksikéihin lahelle potilaita
ja henkilokuntaa Kankaanpééssa ja Porissa. Nayttelyhankkeen kautta halusin tutkia,
mik& merkitys taiteen ldsndololla voi olla hoitavana osatekijané laitosymparistoissa.
Jokaisessa laitoksessa oli ennestddnkin esilld taidetta. Tutkimuksessani oletetaan
lahtokohtaisesti, ettd taiteen olemuksesta voidaan erottaa kasitteend oma hoitavan
taiteen osa-alue. Toisena lahtokohtaisena ajatuksena on késitys siitd, ettd ihminen on

psykofyysinen kokonaisuus.

Tutkimuksen juuret -luvussa kuvaan henkilokohtaisia motiivejani tutkia aihetta ja
kartoitan taustoja: miten Suomessa on taidetta esilla sairaaloissa ja millaisena nahdaén
hyvd hoitava ymparistd? Kolmannessa luvussa kuvailen tutkimusprosessia. ja
neljdnnessa esittelen tutkimusmenetelmad. Viidennessa luvussa esitdn tuloksia
keskeisista teemoista. Lopuksi kokoan yhteen tyon kuluessa térkeiksi kokemiani
periaatteita ja nakemyksid, jotka tulevaisuuden hoitoymparistdissd voisivat tulla
huomioiduiksi.

Tekstin seuraamisen kannalta lukijan on hyva tietdd, ettd tutkimukseen osallistuneiden
vastaukset erottuvat kursiivina; lainaukset lahdeteoksista on sisennetty ja teksti on

niissa pienempaé. Valokuvat ovat tekijén, ellei toisin mainita.

Tutkimusta taidetoimintojen laajuudesta ja taidekokoelmista eri sairaalaymparistfissé
ei Suomessa ole toistaiseksi tehty. Myonteisend poikkeuksena 18.4.2007 ilmestyi
Keski-Suomen  sairaanhoitopiirin  taidetoiminnan  historiikki.  Toimintoja ja
aktiviteetteja jarjestetddn, mutta paivitetty tieto puuttuu. Myos tavoitteellinen

valtakunnallinen ohjelma Terveyttd kulttuurista -hankkeen péaétyttyd odottaa



tulemistaan.  Asian  edistdminen on  kariutunut  toistaiseksi  edellisen
peruspalveluministerin Liisa Hyssaldn mukaan usean vastuutahon loukkuun. Stakes,
sosiaali- ja terveysministeri0 sek& opetusministerio pystyvat hé&nen mukaansa
siirtamaan palloa toinen toisilleen.! Opetusministerién Luovuustyéryhman mietintd
sisdltdd  luovuuteen kannustavaa monipuolista pohdintaa, mutta ei jaa
toimintaresursseja. Stakesin innovaatioaloite 7.6.2006° tai Terveyden edistamisen
keskuksen tavoiteohjelma vuodelle 2007° eivat sisalla esimerkiksi terveydenhoidon ja

kulttuurin yhteishankkeita.

Ammattikorkeakoulujen tutkimuksen toivotaan palvelevan alansa opetusta ja
kéytanttja. Toivon tutkimuksen ndyttelytoiminnan antaneen virikkeitd jatkoon, niin
ettd vuorovaikutus hoitoalan ja taiteen tekijoiden valilla lisddntyy ja syntyy uusia
hoitotilojen kauneutta vaalivia ja potilaiden hyvinvointia ja parantumista tukevia
hankkeita.

2 Tutkimuksen tausta

Taide hoitaa -teema on kasvanut omassa henkilohistoriassani ensin  jo
opiskeluaikaisena kiinnostuksena mielisairaitten taiteeseen.” Toimiessani 1990-luvulla
Kankaanpdén Taidekoulun rehtorina vaikutin taideterapiakoulutuksen istuttamiseen
taidekoulutusta tdydentdmaan. Satakunnan ammattikorkeakoulun
Taydennyskoulutuskeskuksessa on Kankaanpddn kuvataiteilijakoulutuksen rinnalla
toteutettu franchising-sopimuksella Euroopassa hyvaksytty tutkinto
kuvataideterapiassa, ja tyodtd tehdadn koulutuksen kansallisen sovelluksen

aikaansaamiseksi. Koulutusta johtaa kuvataideterapeutti Péivi-Maria Hautala

! Aamu-TV, YLE TV 1 5.10.2006 klo 8.45-9.00 Haastateltavina ja sosiaali- ja terveysministeri Liisa
Hyssala ja Merja Isotalo Terveytta kulttuurista verkoston sihteeri.

2 http://info. stakes.fi

® http://www. health. fi/content/files/Toimintasuunnitelma2007.pdf

4 Rekola, Liisa, Mielisairaitten taide. Taidekasvatuksen harjoitustyd, jota varten luin muun muassa alan
perusteoksiin kuuluneen Leo Navratil: Schizofrenie und Kunst sekd haastattelin taidemaalari Rafael
Wardia Nikkilan sairaalan taidekerhotoiminnasta.



ensimméisen kuvataideterapiakoulutuksen vetdjan Sisko Miettisen siirryttya

jatkamaan ty0taén yksityisend ammatinharjoittajana.

Satakunnan ammattikorkeakoulun kuvataideterapian kesdkouluja on toteutettu jo 12
vuoden ajan; ammatillisissa erikoistumisopinnoissa on toteutunut kaksi pitkad 80
opintoviikon kokonaisuutta yhteistydssa englantilaisen Hertfordshiren yliopiston
kanssa. Pyrkimyksen& on ollut kuvataideterapiakoulutuksen kautta kehittad taiteen ja
sosiaalialan  vuorovaikutusta, mikd on sateillyt vaéhitellen taidekulttuurin

ajattelutapojen avaamista suomalaiseen terveydenhuoltoon.

Taide hoitaa -hankkeen kéaynnistymisvaiheessa aktiivisen verkostotutkimuksen
mahdollisuus sosiaali- ja terveysalan kanssa tuli esiin keskustelussa SAMKIin sosiaali-
ja terveysalan toimialajohtaja Inkeri Ruuskasen kanssa. Hén vélitti tietoa

toimintatutkimuksestani henkilokunnalleen.

Niinpé tassa olisi mahdollisuus myds jollekin SOTEn opiskelijalle tarttua
tilaisuuteen ja lahted esimerkiksi tekemaan kyselya asiakkailta/potilailta
tai henkilokunnalta. Toivon, etté joku syttyy mielenkiintoiselle avaukselle
— ollaanhan tutkittu myds huumoria hoitotydssa miksei taidetta hoito- ja

hoivatydssa satakuntalaiseen malliin. °

Kiinnostuneita ei tassa tilanteessa ilmaantunut, vaikka terveydenhoitoalan opiskelijat
ovat Porissa kokemukseni mukaan aidosti avoimia taiteelle. Opiskeluymparistoon on
sijoitettu Kiintoisia ja kiehtovia teoksia. Olen kuullut useiden opiskelijoiden kertovan

myonteisistd kokemuksistaan opiskeluympariston taideteoksiin.

2.1 1lmid ajassa, taide Suomen hoitokulttuurissa

Hankkeesi on Satakunnan sairaanhoitopiirin potilaiden ja henkiloston

puolelta katsottuna erinomainen — sille menestysta!

® Toimialajohtaja Inkeri Ruuskasen Porin sosiaali- ja terveysalan opiskelijoille ja osastonjohtajille
lahettdma sahkdpostiviesti ”Sote-opiskelijat ja taideprojekti”, 17.1.2006
® Satakunnan keskussairaalan johtaja Ahti Piston sahkopostiviesti 16.2.2006



Tutkimukseni  1ahti  tarpeesta  kasitelld  toimintatutkimuksella  kuvataiteen
mahdollisuuksia tukea hoitoa laitosympéristoissa. Sairaaloiden
hoitokulttuurikdytannot ovat sidoksissa omaan aikaansa ja vallitsevaan kulttuuriin.
Kuultuani kuvataideterapiaa opiskelleelta Jaana Aaltolalta kuvailun intialaisesta
yksityislaékérin vastaanotosta, joka oli tdynna varikylldisida maalauksia, mielikuvat ja
kysymykset siitd, mitd hoitava taide voisi olla ja antaa meille, lahtivat kyteméaan

mielesséni yh& voimakkaammin.

Yhteiskunnallista keskustelua aiheesta on viime vuosikymmenelld vilkastuttanut
muun muassa Unescon maailmalaajuinen hanke Terveyttd kulttuurista. Hanke
toteutettiin  Suomessa kulttuurin ja sosiaali- ja terveysalan vuorovaikutteisena
projektina vuosina 1990-2003. Aloitusseminaarissa Hanasaaressa professori Matti

Bergstrom analysoi taiteen parantavaa vaikutusta vuonna 1994:

Taide ei ole ainoastaan avuksi vaan se on vélttdmattomyys sisdisessa kehityksessamme.
Sitoessaan pelkoja ja epdvarmuutta taide vaikuttaa eheyttdvasti aivotoimintoihin ja

naiden kautta myds keskeisiin elintoimintoihimme.

Hanna-Liisa Liikasen vditoskirja Taide kohtaa eldmén oli ensimmadisid sairaaloiden
kulttuuritoiminnan kartoituksia Suomessa. V&itds osoittaa, ettd monet ka&ytdnnon

rutiinit vallitsevassa hoitokulttuurissa sulkevat taiteen ulos hoitoymparistoista. ®

Pdivalehtia lukiessa voi havaita taide-esitysten lisddntyneen sairaaloissa ja
hoitolaitoksissa. Samanaikaisesti taidemaailmassa tapahtuu liikehdintdd museoista ja
gallerioista arjen ymparistoihin. Etsitd&n uusia yleisoja ja uusia vuorovaikutteisuuden
muotoja. Yhteisotaide, performanssit ja katoavan taiteen ilmidt ovat muotoutuneet
taiteen uusiksi ilmidiksi.  Erityisryhmien taideharrastukset otetaan entisté
monipuolisemmin huomioon ja taiteen ja terveyden ymparilla kdytava keskustelu on

herattanyt kiinnostavaa seminaaritoimintaa.

Alan asiantuntijoita koonneita keskustelufoorumeita ovat olleet muun muassa

Norjassa Folkhalsanin seminaari Konst och halsa 8.5.2006° ja Kiasmassa jérjestetty

" Laakarilehti 1994;49(28):2786
8 Liikanen 2003,10.
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seminaari Rohkeus, ilo, kriittisyys 17.5.2006'°, joka sai jatkoa Eduskunnassa
22.11.2007 jarjestetyssé seminaarissa Taiteen paikka, taide hyvinvointiyhteiskunnan
uudistamisessa. My0s muun muassa Ruotsissa on toimeenpantu projekteja,
esimerkiksi Kultur for hdlsa 7.11.2006."

Valtakunnallista ohjelmaa sairaaloiden kulttuuritoiminnoista odotellessa sairaaloiden
taideprojektien kehittdminen on ollut enimmakseen aktiivisten taiteilijaseurojen tai
yksityisten henkilGiden kiinnostuksen varassa. Kuvataideterapiaa potilaille tarjonneet
psykiatriset sairaalat lienevat edellék&vijoitd ajattelussa, joka painottaa kuvan hoitavia
ulottuvuuksia. Potilaiden hoitoon on taideterapiaa ollut tarjolla muun muassa
Nikkil&ssd, jossa taideterapian suomalaista pioneerity6td on tehnyt taiteilija Rafael
Wardi. Psykiatri llkka Taipale on toiminut aktiivisesti tuoden Kellokosken sairaalan
miljooseen useita taideprojekteja. Puhelinkeskustelussa syksylla 2007 Ilkka Taipale
kertoi suunnittelevansa seminaaria, jossa kampanjoitaisiin laaja hanke taidetta
sairaaloihin vuonna 2008. Kiasman projekti Taide hyvinvointiyhteiskunnan
uudistamisessa (THU), 2006-2016 siséltdd luovan talouden lisdksi myods sosiaali-ja
terveyspolitiikan ja kulttuurin kysymykset. Pitk&janteinen projekti td4ht&a toivottavasti
konkretiaan, koska sen tavoite on “kartoittaa taiteen ja kulttuurin mahdollisuuksia

arjen hyvinvoinnin edistdjind”.**

2.2 Hoitava ympaéristo

Arkkitehti  Juhani  Pallasmaa siteeraa rakentamisen filosofiaa pohtiessaan
ymparistopsykologian uranuurtaja Edward T. Hallia, joka on selvittanyt tilankayton
tiedostamattomia ja kulttuurisidonnaisia mekanismeja. Hallin mukaan lansimaisella
ihmiselld on taipumus erottaa kulttuurin aineelliset ja henkiset ilmentymat toisistaan.

Kuitenkin ndma punoutuvat taydellisesti toisiinsa:

® http://www. folkhalsan.fi

10 http:/Awww.kiasma.fi

1 projekt SKA — IDEA plant 2006, http://www.ideaplant.com/Projects/SKA/kultur_for_halsa.htm

12 Kiasman tiedotemoniste 22.11.2007 Taide hyvinvointiyhteiskunnan uudistamisessa (THU 2006—
2016)



Vahvuutta ja suorituskykyé arvostavalle kulttuurillemme tyypillisesti on tydympariston
ominaisuuksiin kiinnitetty enemman huomiota kuin hoitoymparistén ominaisuuksiin

potilaan ja hanen paranemisensa kannalta. **

Tiedostamaton ajan henkinen ilmapiiri ohjaa suunnittelua. Paatokset, joita hoitavista
ymparistOista tehdadn, liittyvat lansimaissa vallitsevaan ihmiskasitykseen, joka on

erottanut ihmisen fyysisen puolen henkisestd. Lauri Rauhala korostaa, etta

meiltd on puuttunut filosofinen perinne, joka olisi osoittanut, ettd keho ei ole hengen

vastustaja vaan yhteistydkumppani. **

Alvar Aallon Paimion parantolan sanotaan olevan paranemisen ja toiveikkuuden
vertauskuva. Aalto oli suunnitteluaikanaan potilaana ja koki, ettd potilaan
kokemusperspektiivi poikkeaa ratkaisevasti hoito- ja hallintohenkilékunnan tai
vierailijan kokemuksesta. Aalto péatyi ajattelemaan, ettd suunnittelun kohteena tulisi
aina olla “ihminen heikoimmillaan~®. N&in korostuvat turvallisuuden, viihtyvyyden,
mielekkyyden ja kotipaikan tunteen kokemukset. Taiteen mahdollisuuksia auttaa
hoitoympéristod on tassa tutkimuksessa l&hestytty samasta perspektiivisté: taiteilijat
tekivat hoitavat teoksensa lahtékohdasta ’jos olisin potilaana sairaalassa, millaista
taidetta haluaisin katsella”. Ymmaértaakseni vallalla olevat hoitoalan ammattilaisten
nékemykset sairaalamiljoon tilojen luonteesta hyvaksyvét tilasuunnittelun, jossa

hyvinvointia on kylménvalkoinen laitosmainen ja koneellistettu ympéristo.

Ympdriston pinta- ja syvarakenteiset merkityssisallét voivat olla hyvinkin ristiriitaisia.
Esimerkiksi huipputeknologinen sairaalaympdristd, ostosparatiisi tai lentoasema saattaa
pohjimmiltaan  viestid  elaménpelosta, alistamisen tai  funktionaalistamisen
pakkomielteestd, tai  suoranaisesta  nekrofiliasta, viehtymyksestd kuolemaan
Hoitolaitosten passivoiva ympéristd, yhta lailla kuin huvipuistojen ja kauppakeskusten
"teemaymparistot” riistavat yksil6ltd omaehtoiset kokemukset ja tunteet ja niiden myotéa

kokemisen ja minuuden autenttisuuden. *°

13 pallasmaa 2000, 108

4 Rauhala 2005, 36

15 pallasmaa 2000, 112

18 pallasmaa 2000, 107-108
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Asenteet  vaikuttavat ~ rakentamiseen  pitkdlla  aikajanalla  ja  uudet
hoitokaytantofilosofiat saavat odottaa toteutumistaan. Alvar Aallon ajatukset lienevét

jaéneet marginaaliin.

Tilan ja muodon fantasioimisen kyvyn sijaan arkkitehdin tulisi ensisijaisesti kyeta
kuvittelemaan inhimillisi& tilanteita, opetti Aulis Blomstedt.  Kulttuurin
tiedostamattomat syvérakenteet tuottavat ymparistomme ilmeen, nykyaankin tilat ovat
monesti negatiivisen, epéviihtyisdn tai kylmén teknologisen ajattelun tuloksia.
Inhimilliset tekijat voivat toisaalta korvata monia ympéristén puutteita.

Laanintaiteilija llona Silenti on perehtynyt Terveyttd kulttuurista -projektin osana
Uudenmaan taidetoimikunnan projektityoné hoitolaitosten tilasuunnitteluun. Hanella
oli visiona kehittad kokeellista laboratoriotilaa, joka tavoitteli uutta I&hestymistapaa
terveyteen. Ajattelu poiki vuonna 2005 ndyttelyn Sosiodesign — Kohtaamisen tilassa,
jonka taideteokset oli tarkoitettu ihmisten kohtaamisen vélineiksi eik& perinteiseen
katseluun, kuten tassd tutkimuksessa.'” Satakunnassa tavoittelin turvallista ja
perinteistd nayttelytapahtumaa, joka olisi mahdollisimman monen katsojan

hyvaksyma.

2.3 Taide ja kulttuuri osana hoitokaytantoja

Pohdiskelu taiteen sidonnaisuuksista ja vapaudesta liittyy mielikuviin, joita
sairaalaymparistossé asetetaan nédkyméattdmina normeina sille mitd voidaan esitta,
mitd ei. Eettiset ja esteettiset arvot muotoutuvat erilaisissa sosiaalisissa yhteisoissa

kunkin yhteisén maailmankuvien mukaan.

Taiteen kentdn luovuus ja sairaanhoidon toimenpidekeskeisyys ovat vaikeasti
yhdistettavissa saumattomaksi yhteistyoksi. *°

Taideteoksen vaikutus katsojaan on subjektiivinen ja riippuu hénen tunnevireestaan,
eldmankatsomuksestaan, kokemuksestaan ja monesta muusta seikasta. Taiteen
vaikutus katsojaan onkin paljon ongelmallisempi kysymys kuin taiteilijan vaikutus

teokseensa.

17 Sjlenti 2005
18 Liikanen 2003, 154
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Taiteen voimapotentiaali on Kkiistaton. Luovan taiteellisen tyon soveltaminen
hoitokulttuuriin aktivoi kysymyksia taiteen keinoista, tavoitteista ja merkityksista.
Eettisesti painottunut tavoitteenasettelu tulee olemaan suuri haaste nykytaiteilijalle.
Mielestani on analysoitava suojattoman ihmisen ja taiteen valista suhdetta; rumuuden,
realismin ja kauneuden merkitystd ihmisen hyvinvoinnille. Voimakkaat
taidekokemukset saattavat olla potilaille voimia kuluttavia ja uuvuttavia. Tulisi siis
I6ytaa valttamattdman levon ja virkistyksen tasapaino.®® Taiteilijan ja henkilokunnan
yhteisty0 on tarke&d. Kuvataide voi tarjota potilaille ja henkilokunnalle yhteisiéd
elamyksid. Mietin vain, kuinka monessa sairaalassa toimii vuoropuhelu ja onko siita
kukaan vastuussa. Mielenterveyden keskusliiton johtaja Pirkko Lahti painottaa

sitoutumista kulttuurityéhon sairaalassa:

Meilla saattaa olla laitoksia, joiden seindt ovat tdynné upeita taideteoksia, mutta meilla ei
ole laitoksen sisalld minkadn asteista “"taiderataa” joka aktivoisi potilaita ottamaan

selville, mista naissé taideteoksissa on kysymys. %

Tassa Kiteytyy mielestdni  henkisen ilmaston problematiikka tydpaikoilla
laajemminkin. Hektisestéd tyOkulttuurista puuttuvat taiteen katilot, jotka virkistaisivat
keskusteluillaan ja toimillaan yhteis0d. Ei ole itsestadn selvag, vaatiiko téllainen ty0

edes tilojen kayttotarkoitusten muutoksia.

Lyhyt kahvikeskustelu Kankaanp&&n Kuntoutuskeskuksen tyoryhmdssé herétti
ajatuksen omasta kulttuuritilasta, johon voitaisiin koota ja keskittdd laitoksen
kulttuuriharrastuksia ja taidetarpeita. Paikka voisi olla oman nékéisensa
perinnehuone. Riggert Munsterhjelm esittdd samanhenkisen ajatuksen erityisista
kulttuuritarkoituksiin suunnitelluista tiloista sairaalassa. Tilat voisivat fyysistenkin

ominaisuuksiensa puolesta edistad henkista ja ruumiillista rentoutumista.

¥ Munsterhjelm 2002, 1
20 |_ahti 1998, 28
2L Munsterhjelm 2002
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Toisaalta sairaala-arkkitehtuurilla kokonaisuutena on haasteita kehittya potilaan hyvéa
oloa edistdvaan suuntaan. Esimerkiksi Satakunnan keskussairaalan talvipuutarharha®
on vaikuttava viherkeidas ulkotiloista nakyvine Kivi- ja vesiaiheineen. Jostain syysta

se henkil6kunnan kertoman mukaan on useimmiten tapahtumaton ja tyhja.

2.4 Hoitavan taiteen edistamishankkeiden esteita

Kulttuurin osa-alueet ovat niin ihmisyhteisdissa kuin yksildiden tajunnassakin

jatkuvassa muutoksessa. Jokainen merkityksenanto, jokainen uuden tilanteen ja
ihmisen kohtaaminen on mahdollisuus muuttaa kokijan pelikenttdd. Kokijan
herkistyminen uuteen riippuu siitd, kuinka keskeisessa tai toisarvoisessa asemassa

hanen maailmankuvassaan nyt kuvatut hoitavan taiteen ilmi6t ovat.

Merkitsevyyden aktualisoitumista yksilon kohdalla séatelevat ne kontekstit, tulkinnat ja
tukkiutumiset, jotka ovat hanen eldménhistoriaansa. Mindkuvaan sisaltyvien horisonttien
aktivoitumista saatelee tunnedynamiikka, joka sisdltdd kaikki asteet asiasisaltdjen
séteilyvoimasta vaaristyneeseen maailmankuvaan. Vakiintuneet hoitokulttuurin normit ja
kaytannot sisaltavat niin yksilotasolla kuin yhteisdjen hierarkiassa tiedostamattomia
todellisuuksia, jotka itse asiassa ovat lukkiutuneita “totuuksia” siitd mitd keinoja on
rikastaa hoitokulttuuria. Maailmassa vallitsevat epdsuotuisat tilat aktualisoituvat

yhteisdjen kollektiivisessa subjektiviteetissa ja tulkkiutuvat muutostarpeeksi. %

Filosofi Lauri Rauhalan ajatukset voi kiinnittdd moniin I&himenneisyydesté tuttuihin
ilmidihin. Optimistisesti ajatellen on jo toimintaa ja oivalluksia, joiden varassa on
syntymassd entistd parempaa yhteistyotd taiteen kentdn ja terveydenhoidon eri

sektoreilla.

Terveydenhoitoalalla keskustellaan nykydéan terveydenhoidon opetuksen puutteista ja
alan erityisosaamisen luomista keinotekoisista rajoista. Yhteiset ammatilliset linjat

eivat ota kirkastuakseen.

22 Kirjoitusvirhe kysyy onko kyseessa talvipuutarhaharha. Tekijan kommentti oman lydntivirheensé
tuomasta uudesta merkityksesta
% Rauhala 2005, 114-118
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Kysya voi myds, miksi me juhlapuheissa puhumme kokonaisvaltaisesta terveydestd, jos
emme sitd toteuta? Meilld on edelleenkin ruumiin ja mielen sairaalat. Kummassakin

hoidetaan vain tiettyja osaelementteja.?*

Pysyvd vaikutus hoitokdytant6jen kulttuurin  muutoksiin  saadaan hitaasti ja
koulutuksen kautta. L&&kdreiden ja hoitohenkilokunnan koulutukseen ei ole
siséllytetty taiteeseen kytkeytyvaéd osakokonaisuutta — ainakaan pakollisiin opintoihin.
Lahihoitajien koulutuksessa on kulttuurin liittyvié jaksoja; Parantava taide -oppikirja
lahi- ja perushoitajille ilmestyi vuonna 2001.% L&akarilehti julkaisee silloin tallgin

artikkeleita taidetta tekevien ladkarien nayttelyista tai ladkarien kirjoituksia taiteesta.

Suomalaisessa suunnittelukulttuurissa tuotamme paljon tekstejd, joissa painotetaan
taiteen syvallisesti virkistavdd merkitysta ihmiselle ja taideterapian arvoa ihmista
eheyttavana hoitona. Laaditaan strategioita ja hyvéa tarkoittavia suunnitelmia, jotka
jaavat ainiaaksi paperille tai sahkoisind “eetteriin”. Hyvén hoitavan teoksen
tahtominen, tilaaminen ja toteutus on vaikeaa hallinnossa toimiville esittelijoille ja
paattajille.  Alitajuntaan iskostuneet kasitykset tydn vaatimasta rahoituksen
taisteluprosessista laittavat esittelijat epar6imaan ja paattajat pakenemaan vastuutaan
tilaajina. Hoitoon liittyvét toimenpiteet koetaan aina ensisijaisiksi, ja siihen hoitoalan
laitosten budjetin sijaluvut padttyvatkin. Hoitokulttuurin filosofisen keskustelun voi
tulevaisuudessa toivoa vaikuttavan kokonaisvaltaisen hoitoké&sityksen kehittymiseen
niin, ettd esteettiset n&kokohdat otetaan huomioon laitosten vuosisuunnittelussa.
Taiteilijoiden uskallus tehdd aloitteita on myds mielesténi heikko. Taiteilija ei nauti
sellaista yhteiskunnallista arvostusta, jolla ajettaisiin ldpi taidehankkeita. Rohkeat

katsojiin iloa ja voimaa lataavat teokset jadvat syntymatta.

Tassd yhteiskunnassa on paljon taiteilijoiden arvostuksen puutteesta syntyvaa alakuloa.
Mika on taiteilijan rooli yhteiskunnassa? En oikein tiedd, sivullisen rooli, jossa on omat
etunsakin. Tehda 15 vuotta pitkaa paivaa ilman palkkaa, toimeentuloa... Ei se ainakaan

helppoa ole, ja syrjaytymisen riski on suuri. Enemmisto el&a hirvittavéssa koyhyydessa.
26

24 |_ahti 1998, 28
%5 parantava taide, toim. Ukkola 2001
% Elina Merenmies — Ars Fennica 2007
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2.5 Taidehankkeita suomalaisissa sairaaloissa

Muutamissa suomalaisissa sairaaloissa on taidekokoelmia ja joissakin toimii
taidelainaamo. Liitdn t&4hdn muutamia esimerkkitapauksia. Tiedoista voi olla hyotya,

kun uusia taidehankkeita kehitelldan sairaaloihin.

Helsingin Saskioiden Taidetta sairaaloihin -hankkeen toimijat ovat kampanjoillaan
kerdnneet psykiatristen sairaaloiden viidelle osastolle Helsingin alueelle kymmenen
vuoden aikana 200 taulua.®’” Kellokosken sairaalassa on toimintakeskus, jossa
tyoryhmé kuvataideterapeutti Leena Paloheimon johdolla toteutti 1990-luvun alussa
taideteosten hankintaprojektin. Sairaalan 75-vuotisjuhlavuoden juhlistamiseksi
ldhetettiin kirje Suomen taiteilijaseuran jasenille. Kellokosken sairaalaan saatiin yli
100 tyotd 1990-luvun alussa ammattitaiteilijoilta noin tuhannen markan
nimelliskorvausta vastaan. Siviilipalvelusmiehet tekivat kehystystyotd. Myds
arvokkaimpia potilaiden tekemid t0itd kehystettiin. Tavoitteena oli taidelainaamo.

Kokoelma on luetteloitu ja kuvattu. 2

Helsinkil&isessa yksityisessd Sairaala Ortonissa tehty tyd on esimerkki monipuolisesti
hoidetusta sairaalan miljoon huoltamisesta. Ortonin Gallerian nayttelyjen lisaksi
sairaalan kerdamat taidekokoelmat ovat esilld sairaalatiloissa ja taiteilijoiden
tallentamat veistokset ovat esilla Ortonin puistossa. Kuraattorina toimii taiteilija Petr
Rehor. Ortonissa on myds toimitettu taidejulkaisuja. Sairaala sai vuonna 2005
taidetoimintaan Suomen Kulttuurirahaston ja Taiteen keskustoimikunnan apurahoja
12 000 €.%° Taidekriitikko Otso Kantokorven mukaan Galleria Orton on ehka ainoa

ammattimaisesti hoidettu sairaalagalleria koko maassa.®’

... Taide puolustaa tarpeettoman tarkeyttd ja vapauden vyohykkeitd, jotka ovat térkeitd

ihmisen hyvinvoinnille sairaalassa niin kuin missé tahansa muuallakin elamassa. **

Lahden Taiteet ry:n kokoelman 55 teosta, edustavat lahinnd 1960- ja 1970-lukujen

vaihteen kotimaista nykytaidetta. Kokoelman keruun priimusmoottorina toimi

27 pirkko Westerlund, puhelinkeskustelu 23.11.2006

28 paloheimo Leena, puhelinkeskustelu 23.11.2006

2Orton invalidisaatio.fi/galleria

% Saksa Markku, Taidegalleria, jolla on oma sairaala. Helsingin Sanomat 18.7.2006
3 Saksa Markku, Taidegalleria, jolla on oma sairaala. Helsingin Sanomat 18.7.2006.
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taiteilija Osmo Lanu. Teokset sijoitettiin alunperin kaupunginsairaalan tiloihin.
Sairaalatoiminnan muututtua teoksia on palautunut takaisin taidemuseoon, ja niita
kaytetddn museon omassa nayttelytoiminnassa. Tampereen yliopistollisessa
keskussairaalassa on laajat taidekokoelmat, joihin vierailijakin saa tuntuman heti
avarissa aulatiloissa kulkiessaan. Jyvaskylassa Keski-Suomen sairaanhoitopiirilla on
pitkalti yli seitsemédnsadan tyon kokoelmat, kertoo taidehankintatoimikunnan
pitk&aikainen puheenjohtaja lastenpsykiatri Hannu Olavi Piilinen. Han pit44 parhaana
taiteen profiilia lujittavana eleend sit4, ettd ennen ruoka- ja ravintolakeskuksen
suunnittelua ja rakentamista taidetoimikunta osti suuren maalauksen. Taman jalkeen

valittiin suunnittelija ja tilat rakennettiin teoksen ehdoilla.*

Taide on otettu osaksi sairaalan arkipdivdaa Turun yliopistollisen keskussairaalan
uudessa T-sairaalassa. Marraskuussa 2003 kéyttdon otettuun T-sairaalaan on tehty
Suomen mittapuun mukaan huomattavat taidehankinnat, yhteensd 80 teosta 25
nykytaiteilijalta. Hankintojen arvo on yhteensé noin 60000 €. Kolme teosta on saatu
sairaalaan suomenruotsalaista kuvataidetta edistdvdn Pro Artibus -s&&tion

kokoelmista.

Turussa haluttiin valita tiloihin sellaisia teoksia, joista voisi saada positiivista
energiaa, mutta myos sellaisia teoksia, joiden avulla olisi mahdollista kasitella
vaikeitakin eldmén rajallisuuteen ja yksindisyyteen liittyvida tunteita, kertoo

kuvataiteilija Minna Maija Lappalainen.®

Kuvataiteen suunnitelmallinen nivominen sairaalan arkeen on meilla viel& uutta. Niin
uutta, ettd kulttuuria Turun yliopiston hoitotieteen laitoksella opettava entinen
l4&nintaitelija Tarja Lapila luonnehtii T-sairaalan kuvataidehankintoja suorastaan
hammaéstyttavéaksi kulttuuriteoksi. Hanen mielestadn téllaisen toiminnan pitdisi olla
itsestddn selvaa yhteiskunnallista toimeliaisuutta. Lapilan mukaan taidekuvien

sijoittaminen sairaala-arjen pdivittaisten toimintojen ja huolien keskelle on erityinen

*1 Hannu Piilinen, puhelinkeskustelu 4.4.2007
¥ TYKS lehdistotiedote 18.1.2005
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haaste. Lapila uskoo, ettd T-sairaalasta tulee hoitotieteen arkipdivan kulttuuri -

opintojakson opintokdyntien kohde. **

Vammaisten lasten ja nuorten tukisaatiolla on hallussaan Heidi ja Karl Henrikssonin
rahaston varoin perustettu taidekokoelma, jota kartutetaan wvuosittain. Teosten

sijoituspaikkana ovat saation toimitilat ja Ruskeasuon koulu.®®

2.6 Satakunnan sairaaloiden julkisia teoksia

Sairaaloiden julkiset taideteokset ovat Suomessa usein perinteisesti liittyneet
uudisrakennushankkeisiin. Ne ovat talléin tyypillisimmilla&n aulatiloihin sijoitettuja
monumentaalimaalauksia tai sairaalan julkisivuun toteutettuja julkisia veistoksia,

jotka ovat syntyneet rakentamisen yhteydessé prosenttiperiaatteella.

Porissa Satakunnan keskussairaalan edustalla on vuonna 1990 valmistunut Ossi
Somman, Pertti Makisen ja Reijo Paavilaisen monumentaalinen Kiviveistos.
Potilaiden hoidon kannalta monumentaalinen veistos ulkotilassa lienee marginaalinen.
Monumenttiteoksia toteutetaan tukemaan julkisen tilan symboliarvoja. Pdnakka
rituaaliasenne on Kkirjoitettu yhteiskunnan rakentamisen kulttuuriin sis&an: taide
kruunaa uudisrakennuksen. Pakollinen esteettinen objekti tilataan, mutta monesti
unohdetaan taidehankintojen jatkaminen. Sydpédosaston uudisrakentamisen yhteydessa
Satakunnan keskussairaalaan on hankintoja tehty, kuten Seppo Kerdsen ja Pentti
Ojalan vaikuttavia luontovalokuvia O-rakennukseen. Lastenpsykiatrian tilojen

uudistamisen yhteydessa tehtiin myds taidehankintoja, ks. s. 78.

Kankaanpd&dn Kuntoutuskeskuksen rakentamisen yhteydessd toteutui tilausty®
”Kipindt”, jonka Juhani Tarna maalasi aulaan vuonna 1991. Mielestédni Tarnan
konstruktiivisen abstraktin maalauksen rakenne ja varit sateilevét valoisaa voimaa ja

katsoja aistii maalauksen koko tilaan vélittdman positiivisen energian.

¥ TYKS lehdistétiedote 18.1.2005
% Vuolle & Hamaldinen-Forslund 2001, 5
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Kankaanpdén padterveysaseman puureliefi ”Lemminkdisen aamulaulu” on
rakentamisen yhteydessé toteutetun kutsusuunnittelukilpailun voittanut teos vuodelta
1986. Teoksen toteutuskustannukset siséltyivat terveyskeskuksen
rakentamiskustannuksiin. Reijo Paavilaisen veistdm& massiivinen puureliefi sijaitsee
laboratorion kapeassa odotussalissa. Teoksen tarkastelun esteend on ollut tilanahtaus.
Laboratorion odotustilassa on ollut kokonainen tuolirivi vakituisesti teoksen edessa.
Laatuvastaava Kaija Seppald sijoitutti tuolit syksylla 2007 toisin ja komea puureliefi

avattiin tarkasteluun kokonaisena.

Satakunnan sairaanhoitopiirin Satakunnan keskussairaalan, Satalinnan sairaalan ja
Harjavallan  sairaaloiden  taidekokoelmat on luetteloitu  ja  Kkuvattu
marras-joulukuussa 2005. Kunkin tulosalueen johtajan sihteerill& on ao. kansio ja he
yllapitdvat ja paivittdvat tiedot. Rauman aluesairaalassa ei vield ole
vastaavaa tehty (peruskorjaus ja remontit), mutta asia hoidetaan kuntoon mahdollisesti
vield tdn& syksynd. Taidehankintoja on yleensd tehty sairaaloiden uudis- ja
peruskorjaushankkeiden yhteydessd. Hankkeista vastaavat rakennustoimikunta ja/tai
huollon tulosalueen johtaja. Muista yksittéisistda taidehankinnoista vastaa
sairaanhoitopiirin johtaja ja/tai tulosalueiden johtajat tai heiddn maaradmansa

henkilot.*

Tutkimukseni kohteena olleissa tiloissa on kaikissa taidetta, mutta kokoelmat koetaan
hoitotyon keskella marginaalisiksi. Kokoelmien hoidon selkedd vastuujakoa ei
perustyon kiireiden keskelld kaikissa kohteissa ole.  Taideostoma&rarahojen

puutteesta johtuen ei luettelointikaan valttamétta ole ajan tasalla.

2.7 Satakunnan ammattikorkeakoulun kuvataiteen hankkeita

laitosympaéristoissa

Satakunnan ammattikorkeakoulun kuvataiteen opetuksen kautta on aivan viime
vuosina syntynyt hoitoalan ympadristoihin taidehankkeita ja toteutuksia. Taidekoulun
maalaustaiteen kurssin harjoitusty6llda pyrittiin - vuonna 2005 ehdotuksestani

I0ytdmaén rauhoittava kokonaistilan varisuunnitelma Kankaanpéén

% Ahti Pisto, sahkdpostitieto 7.8.2008
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Kuntoutuskeskuksen Huilimoon, jota voitaisiin testata hoitavan ympariston kokeiluna.
Suunnitelmien toteutukseen ei ollut varauduttu budjetissa, joten maalaustyd jai
toteutumatta ja varien vaikutusta ihmisen lepotilan maksimointiin ei ole toistaiseksi

Voitu tutkia.

Kritiikkitilaisuus. Taiteilija Olavi Suomela, kuvataiteen koulutusohjelmavastaava
Matti Velhonoja ja Kankaanpaén Kuntoutuskeskuksen henkil6kunnan edustajat
tarkastelevat taideopiskelijoiden maalaussuunnitelmia vuonna 2005. Huilimoon oli
tavoitteena saada lepotilan kayttod edistava kokonaisvaritys. Kuva: Teemu Kangas

Vuonna 2005 kuvataiteilija ja psykologi Hanna Luukkonen teki lopputyonaan
Satakunnan ammattikorkeakoulussa, Kankaanpdin kuvataiteessa, jattildismdisen
suuren pehmolelulemmikin, Antti Apinan. Sen sylissd aikuinenkin nayttad pienelta
lapselta. Antti Apina vélitti vastustamattoman hyva&d mieltd. Suureen syliin

paaseminen on salainen halu niin aikuisella kuin lapsellakin.

Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan uudisrakennukseen Poriin
on hankittu useita taideteoksia. Teosten ldsndolo sinédlldan kasvattaa opiskelijoita
havainnoimaan taiteen henkisid sisaltoja. Taideteokset luovat tydtiloihin

persoonallisen tunnelman, jota ei muilla keinoilla saavuteta.
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Kuvanveistéjéan ja taidekoulun opettajan Talvikki Lehtisen maalaus Satakunnan
ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan rakennuksen kaytavatilassa.

Katja Jokelan pronssinen tilateos Kuuluuko? vuodelta 2005 on hanen opinndytetyonsa. Teos
on sijoitettu Porin sosiaali- ja terveydenhoito-oppilaitoksen tiloihin Taidekoulussa
jarjestetyn opiskelijakilpailun tuloksena. Kuvassa yksityiskohta teoksesta.

Satakunnan ammattikorkeakoulun kuvataiteesta valmistunut kuvataiteilija Ville
Hautaluoma on maalannut tilaustyond useita seindmaalauksia uusiin Konte Oy:n
rakentamiin kerrostaloihin Porissa. Myonteisen palautteen seurauksena hén on saanut

vuonna 2007 suuren maalaussarjatilauksen Seindjoen aluesairaalan tiloihin.
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3 Tutkimusprosessi

3.1 Tutkimuksen kimmokkeita

Olin kesékuussa 2005 Porissa Satakunnan keskussairaalan neurologian osastolla
potilaana. Keskustelin huonetovereiden ja henkilokunnan kanssa taiteen sijoittamisen
mahdollisuuksista sairaalaympéristdihin. Niin potilaat kuin henkilokuntakin pitivat
taiteen esittamista sairaalassa hyvana mahdollisuutena. Keskustelut kannustivat minua

Taide hoitaa -ndyttelykokonaisuuden toteutukseen.

Syksyllda 2005 olin kuntoutusperiodilla Miina Sillanpddn S&ation omistamassa
Palvelukeskus Wilhelmiinassa Helsingin Pikku Huopalahdessa. Wilhelmiinassa on
viihtyisa ja kaunis ymparisto, jossa on taidetta ja taidekasitoita sekd harrastajien toit4
esilla kaikkialla, myos potilashuoneissa. Kokoelmissa on yli 700 teosta. Keskustelin
johtaja Leena Valiméen kanssa ja sain luvan tehdd Wilhelmiinan kuntoutusmiljodstéa
kyselyn kuntoutusryhmélle ja henkilokunnalle. Tueksi kyselylleni Leena Valiméki

esitteli ryhmalle laitoksessa esilla olevaa taidetta.

Tutkimus aloitettiin  palvelukeskus Wilhelmiinassa syyskuussa 2005 tehdylla
kyselylld, jonka pohjalta tdmén tutkimuksen kyselylomakkeet kehitettiin.
Palvelukeskus Wilhelmiinassa kartoitin niitd tuntoja ja tunnelmia, joita henkilokunta
koki hoitotiloihin sijoitettujen teosten valittdvén. Vastaukset kertoivat teosten
positiivisesta vaikutuksesta tyopaikan henkeen: mielenkiintoisia, mukava katsella,
antavat hyvan mielen, mielenrauhaa. Teosten Kkuvattiin Vvélittdvan Kkatsojille:

kauneutta, valoa, 1ampd4, luonnon moniulotteisuutta, toivoa ja liiketté.

Erdén vastaajan mukaan taideteokset
antoivat tilaa myods omille mielikuville ja tuntemuksille, tukevat
rauhoittumista ja edustavat inhimillistd kadenjalked ja myods kapinaa

laitoksen paljautta ja laitosmaisuutta vastaan.

Kuntoutujat kertoivat, mitd tuntoja ja tunnelmia he toivoivat hoitotiloissa teosten

valittavan. Viihtyvyyden ja hyvanolon tunnetta korosti kahdeksan vastaajaa, kun liitan
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samaan kategoriaan ilmaisut: kodinomaisuus, nostavat mielialaa, tuovat elaménhalua,
ovat positiivisia. My0nteisind merkityksind mainittiin hauskuus, ilo, toivo, valo ja
mieltd virkistdvind merkityksind mainittiin teosten tarjoavan mielikuvia ja uusia
ajatuksia. Tunne-eldmad hoitavina teosten koettiin toimivan herkkid tunteita
herattavind. Erds kuntoutuja koki sairaalamiljoon tyypillisen valkoisuutensa vuoksi

taideteoksista huolimatta kylmaksi ja ilmeettomaksi.

Henkilokunnan ja potilaiden vastauksissa ei ole suuria eroja. Potilailla herkkien
tunteiden herd&minen ja uusien ajatusten I0ytyminen Kkertovat parhaimmillaan
taideteosten elvyttavéstad vaikutuksesta ihmismieleen. Kylmyys, ilmeettémyys ja
paljaus olivat laitosmaisuuden kielteisia piirteitd, joiden niin potilaat kuin

henkildkuntakin kokivat lievittyvén taiteen lasndolon kautta.

Palvelukeskus Wilhelmiinan taiteen ja kasityOn onnistuneesti yhdistavdn miljoon
nékeminen ja kokeminen oli itselleni erds innoittava tekija tdman tutkimuksen

kéynnistymiselle.

3.2 Ennakkokyselyjen tulos

Kevéalla 2006 halusin ennakoida tutkimuksen tulemista tyopaikalle ja kysyin
Kirjallisesti  henkilékunnan  ennakkoasenteita  taiteesta  hoitoympaéristdssa.
Ennakkokyselyssé tavoitteena oli selvittdd, millainen taide tukee hoitotavoitteita.
Kankaanpdédn  kuntoutuskeskuksesta sain  neljd  vastausta, Kankaanp&an
mielenterveyskeskuksen henkilokunnalta yhdeksan. Muiden tutkimuskohteiden

henkildkunta ei vastannut ennakkokyselyyn, vaikka sen l&hetinkin.

Kankaanpddn Kuntoutuskeskuksen henkilokunnan mielipiteet hoitavasta taiteesta

olivat monipuolisia:

Esittdva, luontoa kuvaava; abstrakti, rauhoittava, rentouttava,
harmoninen; nokkela, piristavd, keskustelua herattéava, sisaltda
positiivista energiaa. Punainen keltainen ja oranssi aktivoivat vareina.

Myds erilaiset pinnat ja muodot aktivoivat.
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Taiteen merkitysta kuvattiin:

Taide ja kauneus tervehdyttdd, varit ja muodot edistavat paranemista,
taide tuo arvokkuutta ja inhimillisyytta. Taide katseltuna ja itse tehtyna on
terapeuttista sielunhoitoa. Kaunista on kiva katsella. Taide hoitaa

ehdottomasti, tukee ja parantaa seka elvyttaa voimia.

Nykyista tilannetta taiteen suhteen tyOpaikalla kuvailtiin seuraavasti:

Sekalainen sillisalaatti. Mielenkiintoista. Toisaalta jotkut tylsid. Ehk&
siihen on tottunut vuosien varrella, mutta melko mitddnsanomatonta ts. en
muista juuri mitdan. Marcon maalaukset kivoja. ¥

Toivomuksia uudenlaisista  teoksista ei Kankaanpadn kuntoutuskeskuksen
henkilokunta osannut tdsmentid, mutta tarve koettiin selkednd. Taiteen hoitavaa
vaikutusta arvostettiin, koska uusien teosten sijoituspaikoiksi esitettiin monipuolisia
ehdotuksia: osastojen ké&ytavid, asiakashuoneita, hoitohuoneita, péivésaleja,
sisdéntuloaulaa, fysiologisen kuntoutuksen aulatiloja, neurologian osastoa, ravintolaa,
odotustiloja, uloskayntid ja ulkotiloja.

Kysyttdessd millaiset teokset antavat energiaa ja Vvoimaa, Kankaanpaan

Mielenterveyskeskuksen henkilokunta vastasi:
Luovat, syvélliset tai kepeat, jattavat tilaa omille ajatuksille ja tulkinnoille
seka iloiset ja varikk&at, voimakkaat, luontoaiheiset, ei tarvitse olla

esittavaa.

Sininen ja vihred mainittiin  useimmin mielihyvadn ja virkistyksen véreind.
Mahdollisten aggressiivisten asiakkaiden varalta huomautettiin:

Veistosten tulisi olla ’lyéméaaseeksi soveltumattomia”.

¥ Marco Capparelli, italialainen harrastajamaalari, ollut pitkaan toissé Kankaanpaan

Kuntoutuskeskuksessa.
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Taidetta mielenterveyskeskuksen tiloissa todettiin olevan liian vahé&n. Olemassa

olevaa kuvattiin sanoin:

vaimea, pliisu, sekava, ei puhuttele, lilan neutraalia, huomaamatonta,

monipuolista, itse asiassa yleisissa tiloissa ei ole juuri mitaan.

Hoitavaksi taiteeksi soveltuvaksi nimettiin seindvaatteet ja kasityOtaide; toivottiin

my0s performanssitaidetta ja moniaistisia toita.

Mielenterveyskeskuksen henkilokunnan vastaukset kertovat nykytilanteesta: Teokset
ovat kohteissaan huomaamattomia ja niitd on vahan. Tarve taiteen esilla pitdmiseen ja
siitd nauttimiseen Kkoettiin tarkeédksi. Toisaalta toiveita ei osattu kovin tarkasti
tdsmentdd. Myonteistd mieltd herattdvia kuvailuja olivat luova, iloinen varikas ja
moniaistillinen. Kuitenkin kaivattiin perinteisié seindvaatteita.
Mielenterveyskeskuksen vastauksista ilmeni vield, ett4 ne harvat tyot, joita on esilld,

eivat ole asiakkaiden n&htévissa julkisissa tiloissa, vaan tyontekijoiden huoneissa.

Ennakkokyselyn  vastaukset  rohkaisivat ndyttelyn  toteuttamiseen, koska
henkilokunnan mielestd teoksia oli véhén ja niiden vaikutus koettiin laimeaksi.
Liséksi vastauksissa toivottiin uudenlaisia t6itd moniin laitoksen paikkoihin ja ettd

taidetta arvostettiin hoitotavoitteita tukevana.

3.3 Nayttelyn rakentuminen

Tutkimuksen toiminnallinen ydin oli aktiivinen nayttelytoiminnan organisointi
hoitoalan tiloihin Satakunnassa. Nayttelysarjaan kuuluneissa laitostiloissa on
yksittdisia teoksia, mutta vierailevia ndyttelyitd ei ollut aikaisemmin jdrjestetty.
Poikkeuksena on  Kankaanpaan  Kuntoutuskeskus, jossa on jarjestetty

kuvataideterapiakoulutuksen opiskelijatdiden nayttelyita.
Ennakkoon oli tiedossa, etté tiloja ndyttelyjen jarjestimiseen on todella paljon. Taide

hoitaa -projektin ndyttelypaikoiksi varmistuivat Satakunnan keskussairaalan

neurologian osasto, Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan tilat,
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Kankaanpdén péaterveysasema, Kankaanpéan mielenterveyskeskus, Kankaanpaan
kuntoutuskeskus ja Kankaanpd&n kuntoutus. Kukin kohdepaikka ~myonsi

tutkimusluvan ja Satakunnan ammattikorkeakoulu vakuutti teokset nayttelyn ajaksi.

Satakunnan keskussairaalassa sain nayttelyprojektia koskevan luvan keskushallinnolta
ja johdon sihteeri Raija Alanissi viestitti mahdollisuudesta eri osastoille. Ainoastaan
neurologian osasto oli t&lla kertaa myotdmielinen tarjotulle taiteelle. Uskoakseni
my0nteistd vastaanottoa auttoivat henkildsuhteet.

Kutsutut tekijat olivat satakuntalaisia taiteilijoita, Kkuvataideterapeutteja ja
taideopiskelijoita. Kutsukirjeet lahtivat helmi—-maaliskuussa 2006, ja teosten tuli
valmistua puolen vuoden kuluessa. Lé&&nintaiteilija Marjo Heino-Fihlman tuki
hanketta lahettdmélld tydpaikaltaan Satakunnan taidetoimikunnasta kutsut alueen
taiteilijajarjestdjen taiteilijoille. Osa Kankaanpadn Kkuvataiteen opettajista ja
opiskelijoista sek& osa kuvataideterapeuteiksi kouluttautuneista ilmoittautui hoitavan
taiteen tekijoiksi. Kutsutut ilmoittivat osallistumisestaan maaliskuun 2006 aikana
ilmoittautumislomakkeella, puhelimitse tai sdhkopostilla. Mukaan ilmoittautui
Satakunnasta, Porista, Eurasta ja Kankaanpadstd 37 taiteilijaa, kuvataiteen opettajaa,
opiskelijaa ja kuvataideterapeuttia — monipuolinen Kirjo tekijoité. Joitakin peruutuksia

tuli ilmoittautumisen jalkeen.

3.4 Toiminnallinen vaihe: tyot esille

Osa taiteilijoista teki uusia teoksia ja osa l&hetti aiemmin valmistuneita teoksia, joita
ei ollut alun perin tehty Taide hoitaa -néyttelyteoksiksi. Taiteilijat hoitivat teosten
kuljetukset ja palautukset omalla kustannuksellaan. Kankaanpé&assa oli esill& 35 teosta
ja Porissa 41 — kaikkiaan 76 teosta. Teokset asetettiin esille useimmin tekijén
ehdottamaan nayttelypaikkaan. Vain yksi taiteilija olisi halunnut valmistautua jo

teoksensa tekemiseen tilan ehdoilla.

Haluaisin ndhdd minulle osoitetun paikan ennen kuin rupean tekem&an
maalaustani. Paikkahan ratkaisee ainakin koon, ehk& muodonkin, paikka
voi tuoda jotain mieleen liittyen teoksen varimaailmaan ja kaikkeen

muuhunkin.

25



Sairaalatilat eivat ole ensisijaisesti teosten esittelytiloja. Teoksille oli jopa vaikeaa
I0ytad rauhallista esityspaikkaa. Ndyttelykokonaisuuksista tuli paikoitellen hajanaisia,
kun teokset olivat esilld tilojen luonteesta johtuen tiiviisti pienissd seinatiloissa.
Suurille teoksille oli hankalaa I0ytada riittdvdd seindpintaa. Taman tilojen

soveltumattomuuden osa taiteilijoista osasi ennakoida jo vastauksissaan.

Miten ty0 mahtuu hoitohuoneeseen, joka saattaa olla taynna
hoitovalineitd? N&akyykd teos, mistd se saa valoa? Teos ei vaikuta

sittenkd&én sopivalta ennalta ajateltuun tilaan.

Taiteilijoiden talkoohenki oli kiitettdva. Innostus ilmeni yhteydenotoista ja kyselyihin
vastattiin huolella. Ty6hypoteesina oletin, etta taiteilijat ovat tyonsa myota syvasti
tietoisia teoksiinsa liittyvistd merkityksista. Siksi laadin taiteilijoille tarkoituksellisesti
perusteellisemman kyselykaavakkeen.

Myos ripustustyohon osallistuttiin innoittuneesti ja avuliaasti. Nayttelyteokset olivat
keskimé&arin enemman hiljaisia kuin ekspressiivisia ja ne sopeutuivat laitostiloihin
kotoisen oloisesti. Teokset puhuttelivat katsojia niistd vélittyvan rauhallisuuden

ansiosta.

Nayttelypaikat

1. Satakunnan keskussairaala Pori, Neurologian osasto

Néayttelyyn ripustettiin kaikki tarjotut 38 teosta valoisalle tulokéytévalle ja osaston
aulatiloihin. Potilashuoneisiin sijoitettiin ainoastaan kaksi pienimuotoista teosta, kun
alun perin olin ajatellut virkistysta ja vaihtelua juuri vuodepotilaille. Keskustelu
mahdollisista sijoitusongelmista, jotka tulevat vastaan potilashuoneissa jéi Kiireessa
kdymatta. Ehkd myds taiteilijoiden tottumukset ripustaa yleisétiloihin vaikuttivat

osaston julkisten kaytéavétilojen valintaan.

2. Satakunnan ammattikorkeakoulu, Sosiaali- ja terveysala Pori (SAMK)
Esilla oli yhteensd 41 teosta. Kolme Mirja Vallinojan ty6ta (Lohdutus I, Lohdutus Il
ja Tanssi) sijoitettiin  ndyttelyssdé SAMKIin sosiaali- ja terveysalan tiloihin.

Neurologian osaston osastonhoitaja Niina Toivosen nédkemys oli, ettd Vallinojan
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teokset ovat sairaille ja syOpadiagnoosia odottaville liian raskaita Kkatsella
sairaalaymparist0ssd, koska suru oli niissd voimakkaasti l&snd. Teokset koettiin
opiskelutiloissa pedagogisesti vahvaa empatiaa valittaviksi. Vallinojan teoksista kaksi
my0Os ostettiin jo aivan ndyttelyn alkumetreilld. SAMKin sosiaali- ja terveysalan
hankkima Lohdutus [IlI on sijoitettu koulutusjohtaja Eeva-Liisa Moision

tydhuoneeseen. Toisen teoksen hankki yksityinen ostaja.

Seitseman aktiivista taiteilijaa oli neurologian osastolla Satakunnan keskussairaalassa
ripustamassa ndyttelyd. Osastonhoitaja Niina Toivonen osallistui ndyttelyripustuksen
suunnitteluun. Muissa kohteissa valitsin teosten paikat yhdessé henkilokunnan kanssa.
Osan teoksista taiteilijat veivét itse paikan paille ja laitosten vahtimestarit avustivat

ripustustydssa.

Pirkko Latvateikari-Valkama sijoittamassa teoksiaan Satakunnan keskussairaalan
neurologian osastolle.
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3. Kankaanpéan paaterveysasema

Kankaanpéan paaterveysaseman henkilokunta miettiméssa teosten ripustusta.
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Paaterveysasemalla otettiin néyttelytyot tyytyvdisind vastaan. Ainoastaan kyselyjen
osalta oli keskusteltu hoitajien tyon lisdantymisestd, kun he joutuvat avustamaan
potilaita vastauskaavakkeiden tayttamisessa.

Yhteensd 11 teosta ripustettiin seuraaviin kohteisiin: vuodeosaston pdivasalit,
henkilékunnan ruokala, poliklinikan odotustila. Tilaa olisi ollut useammallekin

teokselle. Odotustilaa pidettiin riskialttiina sielld tapahtuneiden varkauksien takia.

Kankaanp&én paaterveysaseman odotustila. Humoristinen veistos voisi piristda katsojia.

4. Kankaanpéaéan mielenterveyskeskus
Odotusaulatiloihin sijoitettiin viisi teosta. Paikkansa l6ysivat Tuomas Hallivuon
intiimi taidegrafiikan sarja, Katri Hakkaraisen heled abstrakti maalaus ja Hannu

Rehon akvarelli Tauko.

5. Kankaanpéaan Kuntoutuskeskus

Kankaanpddn Kuntoutuskeskukseen teoksia sijoitettiin p&daulan tilaan ja pitk&an
kéytdvaan sek& eri kerroksissa osastojen aulatiloihin yhteensd 16 teosta. Pidin
asiakkaille 17.8.2006 ndyttelystd informaatio- ja keskustelutilaisuuden, johon
osallistui noin neljakymmentd henked. Erds osallistuja oli erittdin aktiivinen

kertomaan omista taidetydskentelynsé tuloksista ja Esteeton museo -hankkeesta, jossa
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vammaisten museokdynneille on luotu suotuisat olosuhteet Jyvéskylassa. Lisaksi
taiteilija Lauri Réike keskusteli asiakkaiden kanssa teosten herattdmistd vaikutelmista
teoksia ripustaessaan.

6. Kankaanpaan kuntoutus

Yksityisen kuntoutuslaitoksen tiloihin sijoitettiin kolme teosta. Kiireisen tydyhteison
jasenista vain yksi vastasi kyselyyni. Vastaus oli myonteinen ja keskusteluissa
Kankaanpddn kuntoutuksen johtajan kanssa kévi ilmi, ettd asiakkaat olivat

tyytyvaisyydell& huomioineet ilmapiirin vaihdoksen ja piténeet teoksista.

Péivi-Maria Hautalan maalaus Aarteita Kankaanpéan Kuntoutuksen vastaanottotilassa
Ripustusta on haitannut kiire. Kuva osoittaa, etta teos olisi voitu sijoittaa kaytettavissa
olevaan tilaan avarammin.

3.5 Kiinnostavia teoksia, jotka jaivat toteutumatta

Kankaanpédén terveyskeskuksen vuodeosastolla suunniteltiin erddn maalauksen
sijoittamista kattoon. Vanhojen potilaiden todettiin makaavan enemmaén kyljellaan,
joten henkilékunnan mielesté tarvetta kattoon sijoittamiseen ei potilashuoneessa ollut.
Sen sijaan Kankaanpdan kuntoutuksessa johtaja Tapio Ala - Hannula né&ki hyvéna
mahdollisuutena hoitohuoneiden kattoon sijoitettavat maalaukset. Asiakkaalla on

mahdollisuus hoidon aikana syventya kattomaalauksen tarjoamaan meditaatioon.
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Kuvataiteen opiskelija Tiina Vehkapera tarjosi hiilipiirustustaan. Han oli nukkunut
isoisansé huoneen lattialla isodidin kuoleman jalkeen. Nukkujan liikkeet paperilla
kirjasivat kehon tuntemukset muistoksi tapahtumasta. Symbolinen teko on kaunis ja
siind tunnistaa sukupolvien liiton ja empaattisesti kasitellyn kuoleman
jokapdivaisyyden ja ldheisyyden. Teos esitettiin tekijan ndyttelykiireiden johdosta
samaan aikaan vain hénen omassa nayttelyssadn taidekoulussa. Teema olisi

hoitoympéristdssa kenties herattanyt keskustelua enemmén kuin perinteiset teokset.

Taide hoitaa tapahtuman néyttelyluettelot luettavissa liitteesséa 4.

4 Tutkimusmenetelma

Tutkimus suoritettiin laadullisena toimintatutkimuksena, jossa on hermeneuttisia
piirteitd. Pirkko Anttila kuvailee hermeneuttista metodia ymmartavéksi ja

tulkitsevaksi:

...hermeneutiikalla pyritddn rakentamaan konkretisoitu kuvakokonaisuus, eika vain sen
malli. Tutkijan tydskentely on siis vuoropuhelua, jossa tutkija sijoittaa aineistoon omat
merkitysehdotuksensa ja korjaa niitd, mikéli kohteen tulkinta ja ymmarretyksi tuleminen

niin vaatii. *

Korostan, etta tutkimukseni on aineistolahttinen, ei teorialdhtdinen. Aina en ole siksi
tavoittanut alkuperéistd l&hdekirjaa; satunnaisesti siteeraan mm. Adornoa toissijaisen
ldhteen kautta. havaittuani filosofin painokasta sanottavaa. Tutkimuksessani on
siséllollisesti kysymys merkitysrakenteiden etsimisestd vastaajien havainnoista ja
kokemusten arvottamisen havainnoinnista. Tavoite on etsid, 106ytyykd (toistuvia)
argumentointeja, jotka heijastaisivat taiteen hoitaviksi koettuja piirteitd. Vastausten
lisdksi on paljon hiljaista tietoa, joka tutkimuksessa on haihtunut, kun en tutkijana ole
ollut paikan paalla tarkastelemassa elamyksia: esimerkiksi kuinka kauan, toistuvasti,
hartaasti, hiljaa tai keskustellen jotakin teosta on saatettu katsella. Koska havainnointi
osastoilla olisi ollut massiivisen tyételids suorittaa, keskityin téssd tutkimuksessa
teosten vastaanottoon Kkirjallisten vastausten pohjalta. Tutkimukseen osallistuvien

ryhmien ja tutkijan ikd, koulutus, tyohistoria, eldaméakokemukset, ihmissuhteet,

% Anttila 2005, 305
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harrastukset, terveydentila ja kielen merkitysvivahteiden tuntemus vaikuttavat

vastausten sisaltoon ja tulkintaan.

Tavoitteena oli, ettd toteutettu hanke voisi halventéé taiteen koskemattomuuteen ja
ldhestymiseen liittyvia pelkoja. Kokosin elamyksellistd tietoa taideteosten
myonteisista  vaikutuksista ihmismieliin. Hanke ei pyrkinyt laéketieteellisiin
nayttoihin; fyysiset terveysvaikutukset katselukokemuksesta eivdt ole tassa
tutkimuksessa tutkimuskohteena. Tieteellisia tutkimuksia taiteen terveytté edistavasta
vaikutuksesta on kuitenkin tehty. Ruotsissa aiheesta on Kkirjoittanut Britt-Maj
Wikstrom.*® Tutkimuksissa on todettu taidekuvien positiivinen vaikutus terveyteen ja
elinidn pituuteen. Kulttuurin ja taiteiden harrastaminen lisdd myonteisia tunteita, luo
me-henked ja liséa elinvuosien mahdollisuutta - Laakéarilehdessakin kerrotaan Markku

T. Hyypan ja Hanna-Liisa Liikasen Kulttuuri ja terveys -kirjasta.*’

Hoitava taide -kasite on taiteentutkimuksessa suhteellisen uusi. Sen mahdollisia
olemisen  alueita  kartoittaessa tulee  liipaisseeksi  niin  taidefilosofian,
taiteentutkimuksen kuin ymparistoestetiikankin tutkimuskenttid. Eettiset kysymykset
koskettavat hoitavan taiteen teosten siséltoja ja esillepanoa. Teosten ymmaértaminen ja
tulkitseminen vievat katsojat ja tutkijat semioottisiin labyrintteihin. Taiteen hoitavuus
ilmiond  taas viittaa  yhteisOlliseen  eldmddn, jota voidaan  ldhestya
kulttuurintutkimuksen moninaisin metodein, psykologiset ja sosiologiset ajattelutavat

mukaan lukien.

Kulttuuri syntyy ja on varsinaisesti olemassa merkitysten ulottuvuudessa.
Kulttuurintutkimuksen primaarisena toimintakenttdnd on ihmistajunta. ** Filosofi
Lauri Rauhalan ajattelussa tajunta, kehollisuus ja situationaalisuus kokoavat
ihmiské&sityksen, jonka mukaan tutkijalla on oma subjektiivinen olemisen kehys,
kuten myo6s kaikilla tutkittavilla. Tutkimusta voidaan peilata tutkittavan kulttuuri-
instituution omaan tutkimukseen. Siteeraan osallistuvan taiteentutkimuksen

maadrittelya:

%9 Wikstrom 2005
9 http://www. laakarilehti.fi/uutinen.html?opcode=show/news_45, 17.3.2007
* Rauhala 2005, 114
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Se on prosessuaalisuutta, tekemista ja toimintaa tutkiva ote... Vuorovaikutus joka ei siis

oleta perustakseen yhteistd maailmankuvaa ja kielt4, haastaa sanat ja kasitteet elamaan®

Tutkimukseni on kulttuurinen kokeiluprosessi, jossa hoitoymparistéihin tuoduilla
taideteoksilla kartoitin taiteen vaikutuksia ja merkityksié potilaille ja henkilokunnalle.
Tutkimukseni ei anna tietoa vastaajien maailmankuvasta, vaan ainoastaan heidan
elamyksistaén ja kokemuksistaan. Tutkimuksen eri vaiheissa olen pyrkinyt jatkuvasti

korostamaan, ettd, taiteen tekemisen ja kokemisen yksiléllinen vapaus tulee sdilyttaa.

Taiteen voidaan sanoa olevan aistimuksina koeteltua tietoa (knowledge tested as sense-
data), sellaisena kuin se esiintyy visuaalisissa tai muuten aistein havaittavissa toissa.
Taiteellisen ilmaisun ja tydskentelyn tieto-opilliset perusteet rakentuvat taiteilijan ja
tekijan oman sisédisen kokemuksen kautta erilaisten ilmaisukeinojen avulla teoksiin
latautuvaan informaatioon, joka muuttuu vastaanottajan tiedoksi hénen kokemiensa
aistimusten tulkinnan kautta. Taiteellisen ty6n tutkimuksen tieto-oppi nojaa

subjektiivisesti koetun ja vastaanotetun tunne- ja arvomaailman perusteisiin.*

Taiteesta voidaan sanoa, ettd "koska taide on liittynyt aistien maailmaan, se ei voi olla
tiedon tai tieteen laji, mutta se voi olla tietdmisen tapa, samalla tavalla kuin intuitio tai

sanaton tieto”.*

Tassa tutkimuksessa tarkastellaan seké tekijoiden ettd katsojien tunnetietoa (tunne —
tuntea — tunnistaa). Taiteilijat puhuvat taiteen tekemisesté ja omista teoksistaan, mutta
eivét tarkastele muiden ndyttelyyn osallistuneiden taiteilijoiden teoksia. Potilaat ja
henkilokunta taas tarkastelevat teoksia oman laitoksensa sisalld, eivatkd koko

nayttelykokonaisuutta.

Tassa tapauksessa tutkimuksenteon uutuus tutkijalle, kuten myos sen kohteena
olleille, tekee siitd keskenerdisen ja avoimen. Kysymyksid aukeaa joka suuntaan.
TyOymparistot joissa vierailin, olivat uuden tilanteen edessé. Vaikka seinilld olisi
taidetta, sitd ei ole vélttdmattd totuttu tyOpaikalla katsomaan. Kankaanpaan
paaterveysaseman tyontéyteista todellisuutta peilasi henkilokunnalta saatu melkein

tyhja vastauspaperi, jossa luki: “en ehdi vastata, tdissd niin Kiire”. Mietin,

2 Elfving & Kontturi 2005, 6-7
43 Anttila 2005, 62—63
4 Anttila 2005, 64
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huomasivatko lainkaan kaikki, ettd ymparistossa on tapahtunut muutos. Muun muassa

hoitolaitteita oli teosten edessa, kun kavin valokuvaamassa teoksia.

Mitd voi olla taiteen keinoin tuotettu tieto? Luovan ajattelun ja intuition tuottama tieto on
peréisin omista sisdisistd tuntemuksista, elamyksistd, kokemuksista, oivalluksista. Se on

lajinaan eri kuin kohteen tekniseen toteutukseen liittyva tai olemassa olevien asioiden

tulkintaan tai niiden kriittiseen pohdintaan liittyva tiedonhankinta. *

Laadullinen aineisto, jota kyselyt tuottivat, oli vaikeasti tyypiteltdvissa. Ihminen on
ainutkertainen yksilo. Kunkin katsojan kokemukset vélittyvat hdnen oman
eldmdnhistoriansa  ja  kulttuuriympdristbnsd  muovaamien  havaintojen  ja
kielenymmarryksen kautta. Merkitykset, joita katsojat antavat taideteoksille, ovat
yksilollisid.  Taide-elamykset  hyvaksytdankin - nykydan niin  arjessa  kuin

taiteentutkimuksessa subjektiivisiksi kokemuksiksi.

Tutkin erikseen potilaiden, henkilokunnan ja taiteilijoiden vastaukset. Yhtaalta etsin
kyselykaavakevastauksista ~ yhtenevid  ajatuskulkuja ja  teoksiin liittyvid
tunnereaktioita. Toisaalta poimin yksilollisia painotuksia tai yleisestd ajattelusta
poikkeavia ndkemyksid. En kdyttdnyt méérallisia taulukointimenetelmid, vaan poimin

hoitaviksi koettujen ominaisuuksien erilaiset ilmaisut aineistolahtdisesti.

Kielteisiksi koetut taideteosten piirteet kokosin erilliseksi havaintoryhmaksi, jotta
korostuisi myds se, millaisia aiheita pidetddn hoidon kannalta haitallisina tai

suorastaan vahingollisina (luku 5.6).

Teoksiin liittyvat elamykset, kokemukset ja tulkinnat muodostavat johtopaatoksien
keskeisen annin. Pyrin I0ytdm&an ja nostamaan kyselyistd esiin siséllot, jotka
ruokkivat mielenkiintoa jatkotutkimuksia ajatellen ja antavat kdytdnnon tilanteisiin

tyopaikoilla uutta ajattelun aihetta.

Kysymykset ovat kokonaisuudessaan luettavissa liitteissé 2—3.

“5 Stephen Scriverner, Anttilan (2005, 63) mukaan
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5 Tuloksia keskeisista teemoista

5.1 Vastauksista

Vastauksia sain jokaiselta ndyttelypaikalta. VVastaajien enemmistd niin potilaiden kuin
henkilokunnan ryhmissd oli naisia. Hoitohenkilokunta sinalldédn on naisvaltaista ja
kulttuuriharrastusten voi olettaa olevan samalla tavoin naisvaltaisia potilailla
hoitoympéristdissa kuin yhteiskunnassa muutenkin. Vastauksia sain suhteessa
henkilékunnan ja potilaiden maéaradn niukasti, mutta riittdvasti tutkimuksen

suorittamiseen (taulukko 1).

TAULUKKO 1. Vastaajat ndyttelypaikoittain

Vastausten lukumaara

Laitos Henkilokunta Asiakkaat/potilaat
Pori Neurologian osasto 8 5

Kankaanpaé pééaterveysasema 10 10

Kankaanp&én kuntoutuskeskus 7 11

Kankaanp&én mielenterveysasema 4 2

Kankaanpédan kuntoutus 1

Hoitajat olivat jokaisessa kohteessa auttaneet potilaita tarvittaessa vastaamaan
kysymyksiin. Syitd vastausten niukkuuteen voi etsia laitosten perustehtévésta ja tyon

vaatimasta keskittymisestd. Taiteilijoilta sain 30 vastausta.

Tutkimuskaaos — itsekritiikkia

Kyselykaavakkeiden kysymyksid testasin etukateen vastaanottavien laitosten kanssa.
Tastd huolimatta kysymyksia oli liikaa. Olen valinnut tutkittaviksi keskeisimmat
teemat. Tiivistetympi kysymyssarja olisi tutkimuksen tavoitteen kannalta ollut
riittdvd. Muun muassa kysymys “millaisia teoksia toivoisit tulevaisuudessa nakevasi

tyoympéristossasi”, oli kysymyksend vah&merkityksinen. Henkilokunnan vastaukset
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kysymykseen eivét antaneet merkittdvaa tietoa, ts. olivat “ymparipyoreitd”. Kysyjana
minun olisi pitanyt ajatella, ettd jokainen teos on uniikki ja siihen suhtaudutaan vasta

kun se on esilla. Kysymys oli siis turha.

Taiteilijoille esittdamani kysymys “teetkd tyosi lapselle, nuorelle, aikuiselle,
vanhukselle?” jai késitteleméattd. Taiteilija harvoin ajattelee katsojaa tehdessaan
tyotéaan. Hyvé teos myos puhuttelee kaikenikaisid. Liian hankalana ja epdmaérdisend
myo6s kysymys “Mitd rajoituksia ja elamyksid kukin katsoja edellyttad?” jai monelta

vastaamatta.

Kaikki vastaajatahot suhtautuivat itse toteutukseen myonteisesti. ”Kerro vaikutelmasi

nayttelysta” oli siis hanketta toteuttaneille palkitseva kiitos.

5.2 Hoitavan taiteen maarittelya

Jos taide psykoanalyyttisen kasityksen mukaan on taiteilijan parantumista, eiko
taideteoksen vastaavasti tulisi olla sen katselijan parannuskeino. Taiteen olisi voitava

aiheuttaa meissa kaikissa muuttumista kohden jotakin parempaa ja inhimillisempaa.*®

Kokosin vastaajien ndkemyksid hoitavasta taiteesta pyrkien kiteyttdmé&&n hoitavan
taiteen termin sisaltod. Kysymyksen suuntasin erityisesti taiteilijoille. Hoitavan taiteen
siséltd saa lukemattomia vivahteita, koska vastaajien persoonalliset madrittelyt
poikkeavat toisistaan. Myds muut vastaukset lisddvéat tutkinnan mahdollisuuksia.

Taiteilijoiden vastauksissa on myds merkittavid yhdensuuntaisia elementteja:

tasapainottava, positiivisen tunnetilan luova, piristavéd, hoitaa henkisesti,

vaikuttaa mieleen tervehdyttavasti, tukee psyyked, lohduttaa

Marjo Heino-Fihlman kuvailee:

46 Forsius 1977
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Hoitava-sana on huolen pitdmistd, mielihyvén tuottamista, mutta ei
valttamatta  huonoina  tai  negatiivisina  pitdmien  asioiden
kohtaamattomuutta tai vastaanottamattomuutta. Hoitavalla taiteella on
kyky saada tekija katsomaan maailmaansa joltain toiselta kannalta tai
katsoja katsomaan asioita tekijan osoittamalta kannalta. Kokemus

hoitavasta taiteesta on eheyttava.

Olen miettinyt ihmisen suruja ja murheita, mutta myos iloa ja onnea. Ja
miten ihmiselo ei ole ilman molempia. Vaistamatta ihminen kohtaa
elaméssaan surua ja vastoinkaymisia. Olen kokenut silloin arvokkaaksi
sen miten samalla eldmd on iloa ja uutta syntymaa tulvillaan.
Tietynlainen keveys ja ilon ’turhat™ pilkahdukset ovat minun silmissani

erittain tarkeita asioita.

Titta Valla tiivistad ajatuksen ja huomioi vastaanottajien yksilollisyyden seuraavasti:

Hoitava taide on taidetta, jonka ndkeminen/kokeminen eheyttdd ihmista
psykofyysisend kokonaisuutena, eikd se ole yhteismitallinen asia vaan

vaihteleva.

Taide hoitaa ihmista erityisesti surussa, jota useimmiten liittyy sairauteen. ”Lohtu

syntyy siitd, ettd joku on tuntenut samoin, yli ajan ja etaisyyksien.”

Useat taiteilijat korostivat, ettd taide hoitaa myds tekijdanséd ja omat ty0t ovat
jatkuvasti terapeuttisia. Vincent van Goghin taidetta muun muassa on laajasti tutkittu
terapeuttisena vastauksena hanen elamantilanteeseensa.”® Toisaalta hdn on monessa
suhteessa erikoistapaus ja hanen psyykensd ja taiteen hoitava suhde on
tulkinnanvarainen, tydensi Satakunnan taidetoimikunnan péésihteeri Risto Ojanen

valitsemaani taiteilijaesimerkkié, ja aiheellisesti.

7 Siren Vesa, Taide auttaa surutydssa yli ajan ja etdisyyksien, Helsingin Sanomat 14.4.2006.
*® Valkonen 2000, 18-21
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Taiteilijoilla  oli myds omakohtaisia kokemuksia taiteen itsehoidollisesta
merkityksestéd. Taiteilijoista yksi vastasi, ettd oman teoksen unelmat silmien edessa

olisivat olleet juuri silloin tarkeitd, kun oli itse sairas.

Oma teokseni Parantaja. Masentunut ihminen makaa sangyssa ja uneksii
puhtaan valkeasta neidosta, joka saapuisi parantamaan hénet. Siind

teoksessa néen itseni ja minkalaista laakitysta olisin tuolloin kaivannut.

Paivi-Maria Hautala korostaa taiteen vastaanottamisen inhimillisia eroavuuksia:

Hoitava taide on vaikea kasite. Toinen kokee vahvat ekspressiiviset tyot
hoitaviksi — toinen taas minimalistisen niukkaeleiset. Myds eri ikékausina

ihminen voi pit&a eri teoksia hoitavina.

Hoitava taide eheyttdd mieltd, virkistad henkisesti ja vaikuttaa myonteisesti ihmisen
koko psykofyysiseen olemukseen. Hoitava taide merkitsee eri persoonallisuuksille
erilaisia havaintoja ja kokemuksia, eiké ole vaikutuksiltaan yksiselitteisesti samaa eri

ihmisille.

5.3 Henkilokunnan, potilaiden ja taiteilijoiden ajatuksia hoitavasta

ymparistosta

Mielenterveyskeskuksen henkilokunnan vastauksissa hoitavan ympériston piirteita

kuvailtiin ilmaisuilla:

viihtyisa, kasveja, taideteoksia, rauhallinen harmoninen ymparisto, varin
valinnalla suuri merkitys, energiaa antava, ihmisen huomioon ottava
luonto, taidokas arkkitehtuuri, askeettinenkin ymparistd, rauhoittava ja

tunteita jakava

Paaterveysaseman henkilokunnan vastauksissa koettiin hyviksi hoitavan ympariston

piirteiksi:
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tasapainoinen, taiteellinen véarikaskin  kaunis, virikkeitd antava
rauhallinen, ystavallinen, ihmista kunnioittava, siisti ja kaunis, rauhalliset
vaaleat varit, levollinen, kasveja, nékee ulos, puita, pastellisdvyiset
tekstiilit, vaaleat seindt, kukkasia, tekstiileja seinilld, maisemataulut,
luonto

Kielteisind mainittiin:

valkoiset seindt kertovat kivun lisaksi ettd todella olet sairaalassa.

keltainen véri voi olla todella vaarallinen tietyille potilasryhmille

Satakunnan keskussairaalan neurologian osaston henkilékunnan vastauksissa
rauhallisuus oli keskeisin ympadristdd kuvaava ominaisuus (5). Sen sukuisia
luonnehdintoja olivat melko neutraali, selked. Yhdistelma rauhallinen ja iloinen
toistui hoitohenkilokunnan vastauksissa. Kodinomaisuus koettiin térkedksi ja sen
kuvailuun liittyvia laheisid ilmaisuja olivat viihtyisa, siisti, avara, kasveja, varikkaita

verhoja, taidetta, valoa.

Kodinomaiseen atmosféaériin voidaan liittdd myds ominaisuudet: rauhallisen vérinen,
leppoisa, positiivinen, jokaiselle omaa tilaa antava ymparistd. Hoitohenkilékunnan
toivoma vdriskaala hoitoympdristoon on vaalea. Pastellinsdvyt mainitaan useissa

vastauksissa.

Muita ilmaisuja olivat energinen, piristdva, virikkeellinen ja aistillinen. Nait4
ilmaisuja yhdistéda mielesténi katselutapahtuman aktiivisuus. Kun koen jonkin teoksen
energian virtaavan minuun, teos innoittaa puhumaan siitd muillekin. Samoin teos
antaa tunteen kuin olisin saanut energiaruiskeen ja idean, jota voin itse soveltaa
elamdsséni. Piristdva ja virikkeellinen ovat ilolla ladattuja ilmaisuja, ne antavat
tunteen siitd, ettd tdmén jalkeen teen jotain toisin ja pian. Aistillinen heréttda ja
kirkastaa aistit uudelle vireystasolle, havaitsen vélittdméasti muutakin ndkemé&ani

herkemmin ja aktiivisemmin. Hajut ja tuntoaistikin saavat elvyttaviad mielikuvia.

Muita hoitavan ympadriston kokonaisuuteen vaikuttavia piirteitd mainittiin: ”hoitajat
kuuluvat ymparistoon”. Taiteen hoitavan vaikutuksen vastaanottamiseen vaikuttavat

kunkin potilaan ominaisuudet: myo6s ik, sairaus, sairauden vakavuus ja
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paranemisennuste. Porissa keskussairaalan henkilokunnan vastaukset hoitavasta

ympéristosta painottuivat voimakkaasti rauhallisuuden ja kodinomaisuuden suuntaan.

Kuva Porin neurologian osaston paivasalista. Helena Laineen puutarha-aiheet
toivat kesdn ja auringon laitoksen siséén.

Neurologian osaston potilaat kuvailivat vastauksissaan hoitavan ympariston piirteitd

monipuolisesti:
piristava rohkaiseva, iloinen ja lammin kohtelu, rauhallinen, varikas,
toivotaan kuvia ja tauluja, ei aina valkoista, levollinen, myos jotain

sapinaa joskus.

Kankaanpédén péaterveysaseman potilaat kuvailivat merkityksellisimmiksi hoitavan

ympériston piirteiksi:

rauhallisuus; lAmpimat varit, valoisuus, puhdas, avara, selkea tila

Muita mainittuja piirteita olivat

siisteys, seesteinen, silmalle kaunis, pehmedt muodot, viihtyisa,

yksinkertaiset kalusteet, hairioton, levollinen, terapeuttinen, luonnollinen,

lahelld luontoa
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Kankaanp&é kuntoutuskeskuksen ja mielenterveyskeskuksen potilaat kuvailivat:

Véreilla ja muodoilla on suuri merkitys. Raikkaat varit ja kaarevat
muodot antavat harmoniaa. Veistokset ovat hyvia siind mielessa, etta niité

voi koskea. Kivi on lammin.

Rauhalliset — ei liian abstraktisia

Joista saa iloa, voimaa, varit, humoristiset

Kévellessani Porin keskussairaalan kéaytavilla olen huomannut, ettd puhtaat vérialueet
jasentavat sairaalan pitkia valkoisia kaytavétiloja onnistuneesti. SAMKIin sosiaali- ja
terveysalan uudisrakennuksen eri kerrosten seinien varit luovat jokainen omanlaisensa

atmosfaérin, joka vaikuttaa katsojan tunteisiin eri tavoin.

Varin terapeuttisia vaikutuksia on runsaasti tutkittu, ja varien elvyttavé ja parantava
vaikutus nostetaan aika ajoin terveydenhoitokulttuurin puheenaiheeksi. Varit
merkitsevét meille eri asioita. Jollekin musta on arvokkuuden vari, toiselle surun ja
depression. Vérit vaikuttavat kuitenkin myds ihmisen fysiologiaan: vihred ja sininen
rauhoittavat mieltd ja alentavat verenpainetta; astmapotilaalle suositellaan sinista tai
vaaleansinistd, jotka antavat tilavuuden ja ilmavuuden tuntua ja rauhoittavat.”® Varien
kaytolla luodaan monipuolisesti viihtyisyyttd ja varikyllaisyyden toivoisi toteutuvan
potilaiden ja henkilokunnankin vaatetuksessa, Kirjoittaa Pirjo L&aperi Sairaanhoitaja-

lehdessa. *°

5.4 Hoitavia esteettisia kokemuksia taiteilijoiden nakemyksiné

Oletin saavani taiteilijoilta ja kuvataideterapeuteilta yksityiskohtaisia vastauksia. Siksi

laadin heille laajimman kysymyssarjan.

49 Ks. Mielenterveys-lehden katsaus: Puusaari 1995, 28-31
%0 |_44peri 2007
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Ryhmittelin taiteilijoiden maarittelemé&t hoitavien esteettisten kokemusten alueet
seuraavan luettelon mukaisesti: tasapainon elementit; vérit; muodot ja materiaalit;
luonto; ihmisen esineet; musiikki; hoitava kosketus ja ihmisten lasnéolo.

Taiteentutkimuksessa ja filosofiassa esteettiselle kokemukselle kuvaillaan olevan
ominaista ilmi6td tarkastellessa koettu pyyteettdmyyden tunne. Esteettinen on
klassisessa merkityksessaan tarkoittanut kauneuden kokemusta, mutta taideilmaisun
késitteen laajentumisen myo6ta saanut uusia tulkintoja, jotka viittaavat jopa rumuuden

kiinnostavuuteen katseluobjektina.

Taiteilijat kokivat erityisen hoitavina:

1. Tasapainon elementit
Mielenterveys, esteettinen ymparistd jne; hiljaisuus; rauhoittavat ja

lohduttavat seka toivoa antavat

2. Varit
Harmoniset maalaukset, kertova taide joka on myds visuaalisesti

miellyttavaa

Valon, varit, muotojen sopusointu, mahdollisuus kosketella pehmeasta

kovaan, karheasta sileddn materiaaliin.

Vérit, miellyttdvid ajatuksia antavat muodot, pinnat, sekd teoksen
kokonaisuuden balanssi. Tietyt varit, muodot, yhtélailla veistokset kuin
installaatiot tai valokuvat. Riippuu paikasta ja kokonaisuudesta. Varit —

mieleiset.

3. Muodot ja materiaalit
Muodot valittavét levollisia tunteita, kun kauneus ja harmonia on niissa havaittavaa.
Vastaajien mielestd ilmaisukeinot voivat olla epéperinteisidkin. Taiteen kannalta erds

vastaaja kertoo miettineensa késityon arvoa:

42



onko virkkaus turhaa tai keskenerdinen kasityd turhaa — vai onko se
palanen elamén kasittaméatontd kauneutta, jotain mika ei kaikille edes

nay.

4. Luonto

Miltei kaikkien vastaajien voiman l&hteend on luonto:

Maisema (suomalainen), taivas, jarvi, meri; tuli, vesi, maisema,

merimiljoo, veden liike.

Luontokokemus on usein kaikkiin aisteihin vetoava psyko-fyysinen kokonaisuus

Auringonlasku mokkirannassa saunan jalkeen. Monet linnut poikasineen.
Lammin tuuli. Raukea luonnonvalo. Veden &anet ja liike (akvarellityot

my0s). Puutarhat tuoksuineen ja alati vaihtuvine ilmeineen.

Myds lasten katselu ja puutarhassa liikuskelu Lapsen katse ja hymy.
Rakkaus

5. MusiikKi
Musiikin esittdminen ja kuuntelu on mielid tyynnyttavaa ja universaalinen, ihmisten

tunnekokemuksia yhdistava kieli

Huilu- ja viulukonsertot

6. IThmisen esineet
Arjen tarvekalut ja myds kaunis turhuus tuovat mielihyvaa

Nautin joskus vanhoista esineistd ja taloista, vanhasta ja kuluneesta
taiteesta ja kasityolaisten taidonndytteistd. Ajan patina antaa syvyytta
sille, joka joskus oli uutta — ja ajatus siitd, ettd monta sukupolvea on

esinetta kayttanyt.
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7. Hoitava kosketus ja ihmisen l&sndolo
Hoitava kosketus heréttdd sairaan aistit.>* Huolenpidon ja vlittdmisen tunne on

keskeisen tarkea kokemus.

Toisen ihmisen lasnédolon ja kosketuksen kokeminen. Sisareni oli viime
viikolla sairaalahoidossa ja totesi puhelinkeskustelussa tuskaisena: ’Kun
joku edes halaisi, ettéd paranisin”. Olisi kiinnostavaa (ja rohkeaa!) tehda
sairaalaan performanssiteos ’Havidvan kevyt kosketus™, jossa taiteilija

koskettelisi niité potilaita, jotka ilmoittavat kaipaavansa kosketusta.

Keskeisiksi hoitaviksi elementeiksi nousivat sopusointu, harmonia, miellyttavat varit
ja muodot. Miellyttavat materiaalit ja teosten kosketeltavuus luovat turvallisen olon.
Kauniin luonnonympériston valiton katselu, mutta myds muistelu ja ylipaataan
inhimillisen  yhteiselon onnellisuuskokemukset hoitavat. Esteettinen kokemus
késitetadn taiteilijoiden vastauksissa laajemmin kuin pelkéastddn kontemplatiivisena
kohteeseen uppoutumisena. Se voi merkitd kaikkien aistiemme, koko inhimillisen

vastaanottimemme, psykofyysista virittyneisyytta.

5.5 Taiteilijoiden itse&én hoitaviksi kokemia taideteoksia ja teemoja

Puutarha ja puu — arkkityyppiset yhteiset symbolit

Suomalaisen taiteilijan psyyked koskettavat Hugo Simbergin hoivaamista ja kuoleman
symboliikkaa puutarhurivertauskuvin esittdvét teokset. Puutarhan hoitavuus nakyy

vastauksissa

Puutarhanhoitoon puolestaan liittyy eldman, kasvun ja my6s kaiken
katoavaisuuden ajatus, mutta ennen kaikkea hoitaminen; niin kukkien kuin

puiden tai ihmisten

1 Omakohtainen muisto Porin sairaalasta; eras minulle tuntematon sukulaistaan tapaamaan tullut mies
sutkautti huoneseuruetta viihdyttden “Kun rupee saamaan hunajaa huulille ei muut l8akityst
kaipaakka”.
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Se nékyy my6s monissa teoksissa, joita tekijat toivat ndyttelyyn (Helena Laine,

Helena Kause, Sirpa Ojala, Anja Levoranta, Petri Rummukainen).

Pitk&an tabuna pysynyt kuolema suomalaisessa elamisen Kkulttuurissa vélittdd juuri
Hugo Simbergin kuvaamana itsednikin syvésti koskettavan merkityksen. Kuoleman
puutarha siséltdd elaman tarkoitusta koskettavan ydinajatuksen aiheen. Kasvatamme

taimia kuolemalle. Elaman kiertokulku on normaaleista normaalein.

Hugo Simberg, Kuoleman puutarha. Lemped ja hymyilevéa kuoleman
kuvaus hauska ja lohdullinen, hyppaa yli tuskasta ja pelosta ja antaa

ajatuksille uuden ja helpomman tien. Kuolema on ystéavallinen puutarhuri.

Derek Jarmanin puutarha. Puutarhan tekeminen on ollut Jarmanille mita
ilmeisimmin hoitavaa, silla hén oli vakavasti sairas sita tehdessaan ja se
jai hanen viimeiseksi taideteoksekseen — elamaan hénen kuolemansa
jéalkeen. Meri aérettbmana on lasna myos Jarmanin saarella. Taiteilijalle
kivipuutarhan rakentaminen on ollut kuoleman l&heisyydessa suuri

hoitava tapahtuma.

Meri ja syva sininen, kaihon, etdisyyksien ja darettdomyyden symbolit tyynnyttavat

Dalin varhaisteos sisarestaan Anna Mariasta — varien herkkyys, valo A:n

asento toivo paremmasta ikkunasta aukeavan merimaiseman takia

Néayttelyteoksissa puutarhaa sivuaa myos yksittdisen puun teema. Siita tekivat teoksia
Pirkko Holm, Terttu Suominen, Titta Valla ja Maija Ylitalo. Puuaiheisten teosten
nimet viittaavat jo niiden symbolisiin hoitaviin merkityksiin: voimia antava puu,

hyvéan tiedon puu, maailmanpuu, pihapuu, nimikkopuu ja pyha puu.

Luonto koetaan maalaustaiteen impressionistisen klassikon Claude Monet’n kautta
tunnetiloina. Monet’n lummelammen kauneusndyt viittaavat myds luonnon, kasvien
ja veden estetiikan antamaan tervehdyttdvan eldmyksen voimaan. Taiteilijat kuvaavat
Monet’n Lummelampi-teoksia: rakastan vettd — teosten véarimaailmat puhuttelevat

sisaista minuuttani; olen onnesta liikuttunut.
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Hoivaamista kuvaavat taideteokset

Suomen taiteen klassiset maalaukset Helene Schjerfbeckin Toipilas ja Hugo

Simbergin Haavoittunut enkeli koetaan katsojaa hoitaviksi teoksiksi.

kuvaa hoivaamista; lohduttava tunnelma; toivon tunne
Suomalaiset &anestivdit Hugo Simbergin Haavoittuneen enkelin  Ateneumin
Taidemuseon 2006 jarjestamdssa mielipidekyselyssa Suomen Tauluksi. Schjerfbeckin
Toipilas asettui toiselle sijalle.’® Melankolia ja empatia kertovat meista pelkkéé

hyvaa,>

Eras taiteilija kuvaa musiikkielamyksen hoitaneen héntd. Taiteen mekkapaikalle

matkustaminen voi merkittavalla tavalla vahvistaa kokemusta:

John Cagen Musiikkitilateos kirkossa Kasselin Documentassa

Rakkauden allegoriat ovat pidettyja teoksia, myyttisiin mittoihin yltavista

taideteoksista mainittiin muun muassa

Tizianin Maallinen ja taivaallinen rakkaus, jostain syysta vanhempi taide
Huumori mainitaan, mutta hyvid huumoria viljelevid tekijoita kaivattaisiin mielestani
lisaa:

Alice Kairan sirkusaiheiset maalaukset — niissd on ihmislaheista syvasti

ihmistd ymmartavaa huumoria.

useimpiin ymparistoihin sopii lempea leikki ja hyvén toivon kuvat

52 Kivirinta Marja-Terttu, Haavoittunut enkeli on Maamme Taulu. Helsingin Sanomat 3.12.2006
%3 Seppala Olli, Nakokulma. Kotimaa 1.12.2006
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Anis Kapoor: My body your body 1993. Syvé& indigonsininen teos seinalla
oli kuin n&ky johonkin toiseen todellisuuteen. Se antoi minulle
voimakkaan tunteen eldméan  mielekkyydestd - kannan tata
sanoinkuvaamatonta tunnetta mielessani ja sydamessani pitkan aikaa
teoksen nakemisen jalkeen. Elin tuolloin henkisesti raskasta
elaménvaihetta. Maalasin itse monia yonsinisid maalauksia ja koin varin

oman minuuteni variksi.

Vdriharmonian mainitsee taiteilijoista kaksi, mutta eivdt td&smennd, mitd harmonia

heille itselleen tarkoittaa. Mark Rothkon maalaukset mainitsee kaksi taiteilijaa.

Maalaustaiteen  tunneilmaisun  kiistaton mestari van Gogh on saanut
Auringonkukkiinsa ladattua myyttistd elaménvoimaa, teos joka on lukemattomille
katsojille tuttu. Auringonkukat ovat kuin hoitava ikoni itse. Myonteiseksi kuvailtu
keltainen vari on oleellinen osa Vincent van Goghin Auringonkukkien energista

sanomaa ja myos Rafael Wardin syvallisen lamminta maalaustaidetta.

Rothkon maalauksista valittyy varin valitttman voimakas itsendinen
vaikutus katsojaan. Kokemukseen liittyy myods hiljentyneen pyhén

kokemus.

Rafael Wardin Aurinkokehra on energiaa antava, loistava maalaus

Van Gogh Auringonkukat puhutteleva ja lammin. Nden siind tavallaan
elaméan inhimillisen tapahtuman héanen kuvaamiensa kukkien muodoissa

ja asennoissa.

Vincent van Goghin auringonkukkia esittéava kortti oli pitkdan tyopoytani
vieressd. Luultavasti sen véarit ovat minulle térkeitd, positiivinen vahva

keltainen siinakin.

Keltainen véri mainitaan vastauksissa parantavana. Tosin yksi hoitohenkilokunnan
edustaja pitda sité tietyille potilaille vaarallisena, kyllakaan tarkemmin perustelematta

kantaansa. Ehk& myytti keltaisesta hulluuden varina vaikuttaa taustalla.
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Oranssi antaa energiaa:

Se sekd rauhoittaa ettd virkistdd. Oranssissa tilassa olen kuin leijona,

yhta aikaa levollinen ja valpas.

Pyha naiseus, aitiys ja viittaukset madonna- ja neitsyt Maria -kuvauksiin ovat useille
naistaiteilijoille l&heisia teemoja. Uskonnollinen kaunis Kkitsi, Kkaikille tuttu

suojelusenkeliteema, mainitaan myos kerran (samoin erddn potilaan vastauksessa).

Suojelusenkeli — antaa lohtua

Hellyyden Jumalanaidin ikonit joissa lempeytta séteileva jumalallinen &iti

pitad lasta sylissdan poski poskea vasten

Arvokas artefakti koskettaa ihmisyyttdmme hoitaen meité. Pietarinkirkon
Pieta. Ehk& se on yhteisyys, rakkaus, ei eroottinen vaan aidinrakkaus —

lahimmaisenrakkaus.

Olen kerannyt kuvia madonna-aiheesta, lapsista ja dideistd. Ehka
tietdmattani ne hoitavat ja ainakin palauttavat mieleeni didinrakkauden ja
my0s lapsen rakkauden &itiin. Ehk& tuo aihe kasvaa hitaasti osaksi myos

omaa taiteen tekemista — saa nahda.

Edward Munch Madonna, mystisen kaunis

Madonna ja ditiys, hoivan perusikoni toistuu taiteessa kaikkialla maailmassa ja
muistuttaa pyyteettdmastd rakkaudesta vahvistaen turvan ja hoivatuksi tulemisen
tunteita. Erddssa vastauksessa kuvataan 1600-luvun laatukuvien ja 1950-luvun vanhan
naisen valokuvan rauhoittavaa vaikutusta. Teosten tulkinnalliset vaikeudet myds
hoitavat, ts. pitdvat katsojan dalyllisesti virkednd. Kolmanneksi vastauksessa
vakuutetaan, ettd raadollinen todellisuus ja ristiriitojen lasndolo pitdd aidosti
elaméssa kiinni. Téallainen taidekésitys ei kuitenkaan hoitohenkilokunnan ja suuren

yleison ndkemyksissda saa vastakaikua juuri lainkaan, mik& ilmenee asenteissa
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tutkimuksen aikana. On paljon sairaita, jotka ovat niin vésyneitd, ettei ulkomaailma

kosketa eika kiinnosta.

Flaamilaiset laatukuvat rauhoittavat, energiaa ja merkitystd antavat
taideteokset, joihin sisdltyy tietty ristiriita ja sisddn astumisen vaikeus,
hoitavina koen esteettisyyden, johon liittyy tietty hitaus ja pysahtyneisyys,
Minua on jo parin vuoden ajan hoitanut Georgia O’Keefesta otettu
valokuva vuonna 1953. Kaunis vanha miettelids nainen. Baconin
rikkirevityt henkilokuvat hoitavat minua raadollisuudellaan. Todellisuutta

ei saa siloitella.

Myos kaksi muuta vastaajaa tuo hoitavina esiin vahvan kontrastisia teoksia.

Van  Goghin  kansankuvaukset  ovat realistisia  intensiivisia
ihmiskuvauksia; puhtaaseen variin taas keskittyvat Mark Rothkon teokset.
Vincent van Goghin ekspressiivinen, elamén hermolla ja mielisairauden

rajamaastossa syntynyt taide; vanha taide, ikonit.

Alvar Cavenin voimakkaat varit. Joku Helene Schjerfbeckin nuoruuden

omakuva, upea uljas nainen

Taiteilijat ja hoitohenkil6kunta kuvaavat tutkimuksessani henkildkohtaisia tuntojaan
mieleenpainuvista taiteen historian teoksista, joilla he ovat kokeneet olevan
parantavaa voimaa. Yleisesti tunnustetut teokset ovat muodostuneet rakastetuiksi
ikoneiksi ja muistuttavat lukuisia ihmisid yhteisesti koskettavista sisalloista.
Maailmantaiteen tunnetut teokset leimaavat tdssa kyselyssé erityisesti taiteilijoiden
nékemyksia hyvistd, hoitavista teoksista. Taidemieltymykset myds muuntuvat ja

vaihtuvat uusien kokemusten myota.
On huomattava, ettd eri uskontokunnilla on eldméssaéan vakiintuneita kulttuurimuotoja

kéyttdd kuvaa hoitavana, kuten ikonit rukouspaikkoina ortodokseilla. Useissa

uskontokunnissa on tapana rakentaa hyvin hartaita ja visuaalisia kotialttareita.
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Vain yksi kuvanveistdjd osallistui ndyttelyyn ja ehk& siksi taiteilijoiden

vastauksissakaan ei ollut mainintoja veistoksista. Veistosten sindnsa kiehtovat

hoitavat prinsiipit jadvat nédin ollen tassd kasittelyd vaille. Erds tutkimukseen

osallistuva kirjoittaa vastauksessaan:

Nuoren  kotkalaisen  kuvanveistgja Olli  Mantereen  veistos:
”Paraneminen”. Hyvin henkilokohtainen kokemus sielun haavan

parantumisen mahdollisuudesta.

Taiteilijat kuvailivat hoitavaa ympéristoa:
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valoisuus, variharmonia, kauneus, esteettinen ymparistd, potilashuoneen

visuaalisesti helliva ilme, rauhallisuuden luominen

taidehistorialliset teokset, niin taide kuin kasityoteoksetkin, arkkitehtuuri,
adanimaailma, musiikki, liike ja liikkuminen, Kirjoittaminen, naytelmat,
elokuvat, konsertit, taidendyttelyt, luonnonilmiét, luonnon kauneus,
rauha, huumori, spiraalimuoto, seindmaalaukset, kuvakollaasit, patsaat,

valokuvat

luonto, auringonlasku, sateenkaari, merimaisema, meri, kukat, vesi, veden
paineettomuus, veden &anten rauhoittavuus, tahdet ja avaruus, pilvien
kartat, vuoden ja vuorokaudenaikojen vaihtelu, yon pimeyden lempeys,

kivet, niiden lujuus, niihin varastoituva lampd, ajattomuuden tuntu.

Suomalaisten alkukoti on metsé edelleen ja uskon, ettd luonto/metsa
hoitaa. Sairaalan ikkunasta nahtynad pieni ala vihreda luontoa — se jo
rauhoittaa ja hoitaa.

kodin pikku koristukset ja tarve-esineet — ihmiset hoitavat itseddn seka
luonnossa etté kotona, kerdavat ymparilleen muistoja ja hetkid, ajatuksia
ja tunnetiloja eri tavoin koostaen, vanha isénté nauttii hevosenlangistaan,
emantd nauttii viikattujen lakanapinojen katselemisesta jne, myos

kirkoissa ja taidendyttelyissd on esineitd, joita ihmiset mielellaan



katselevat. Olisiko kaipuu harmoniaan my6s hoitavaa, tiettyyn

tasapainoon paasemista.

Vastauksissa korostuivat ympériston esteettiset arvot ja harmonian kokeminen eri
yhteyksissa. Sateenkaaren vérit, raikkaat varit ja lampimat varit sekd variharmonia ja
valo koettiin mydnteisind. Pehmedt ja kaarevat muodot ja kauniit kalusteet koettiin
muotoja aistittaessa mielihyvan tuntein. ja arkiympdriston esineet ikdaan kuin

tyynnyttavina peruskokemuksina ihmiselle.

Tasapuolisesti oli kuitenkin lueteltu l&hes kaikki taiteen ilmaisumuodot hoitavina,
veistosten kosketeltavuus myonteisend eldmyksend, tai Kkiven lujuus ja siihen
varastoituva lampd ja ajattomuuden tuntu. Luontokokemuksissa hoitavuuden kuvailu
puhkesi monilla vastaajilla koskettavan runolliseen kieliasuun — jopa Kliimaksiin:
veden paineettomuus, veden danten rauhoittavuus, tahdet ja avaruus, pilvien kartat,

vuoden ja vuorokaudenaikojen vaihtelu, yon pimeyden lempeys.

Marjo Heino-Fihlmanin teos Aava valitti
nayttelyssa Porin keskussairaalan neurologian
osastolla aarettémyyden kokemuksen.

Kuva: Marjo Heino-Fihlman
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5.6 Hoitoa estavét tai haitalliset teokset

Kielteisia reaktioita taiteen kokemiseen kumpuaa myds monista lahteista. Seuraavassa
puretaan esiin ndkemyksié ja ennakkokasityksid niistd. Hoitoymparistd on erityisen

herkka negatiivisten tunteiden ja tuntemusten heraamiselle. >*

Eldméan tumma puoli innoitti taiteilijoita luettelemaan yllattdvan laajan Kkirjon
hoitavan taiteen piirista pois torjuttavia teemoja ja teosten ominaisuuksia. Luettelen

ne seuraavassa:

Aihepiireja ja teosten ominaisuuksia (yleiset luonnehdinnat)

Hajoamista kuvaavat teokset, pornografiset teokset, vakivaltaiset teokset,
yleensd ihmisarvoa tai luontoa loukkaavat teokset, satanistiset teokset.
Kaikenlaiset kamaluudet, vékivaltaa verta ja paakalloja, mustaa véaria
paljon. Liika maanl&heisyys eli lokakuun ankeus, painajaismaiset kuvat,

toisaalta ’aneemiset” teokset.

Manipuloivat, tyrkyttavat, yksipuoliset, valheelliset, rauhattomat,

aihepiiriltdén negatiivisia tunteita herattavat (kaikista 2 mainintaa).

Pelottavat (6), synkat teokset (2), rumat, masentavat teokset, ahdistavat
(2), vékivaltaiset videoteokset (2), veren kaytt0 teoksissa, raa’at rajut ja

paheksuntaa herattavat tyot.

Ylenpalttisen hyokkaavat teokset: liian uskonnolliset, liilkaa kantaaottavat,

liikaa kysymyksia aiheuttavat

> Taidekoulun historiasta muistan kaksi konkreettista tapausta, jotka ovat heréttaneet potilaissa
voimakkaita negatiivisia tunteita. Satakunnan keskussairaalaan ostettiin oppilastdiden néyttelysta
vuonna 1997 Sakari Peltolan humoristinen kiviveistos Riidankylvdja. Se sijoitettiin sairaalan
talvipuutarhaan. Teos on sittemmin siirretty sairaalan varastoon, koska se esitti pirua — vaikkakin
onnistuneen humoristisesti — ja loukkasi siksi monien katsojien tunteita. Vuonna 1999 opiskelijat
muovailivat eldvanmallin harjoitustydn kuvanveistdja Villu Jaanisoon ohjauksessa ja tekivat
alastonmallista kukin omanlaisiaan tyyliteltyjé ja liioiteltuja anatomisia muunnelmia. Toista koottiin
nayttely Kankaanpaan kuntoutuskeskukseen, jolloin asiakkaat kokivat, etta teoksilla pilkattiin heidan
vammaisuuttaan. Teokset piti poistaa nakyvilta.
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Héiritsevé ddnimaailma, nykytekniikka, kova modernismi

aanekkaat esim. videot, lilan voimakkaat maalaukset

Pidan sahkoa kaikkinensa epaterveellisend. Keinovaloon tai sahkéon
perustuvat teokset. Terdksiset, kulmikkaat ja teravat kovat ja

kylméapintaiset raikeat silmaa satuttavat variyhdistelmét

Pahuuden valta
Ehka Kalervo Palsan ty6t ’Molen maalanu ja vihanu™ Teemu Méen ty6t.
En voi ajatella ettd ne hoitaisivat tamén ajan ihmista. Kertova taide voisi
pikemminkin nayttdd, miten paastd pois ahdistuksesta eikd vain toistaa
sitd mihin jo hukutaan. Ei kaoottista, shokeeraavaa kakofoniaa -
itsetarkoituksellisesti. Ainakin jossain paikoissa hyvin aggressiiviset,
esim. raatokdrpasen kuvat eivat valttamattd ilahduta hyvin sairasta

ihmista

Suru, tuska, kivut

Mielenkiintoinen kysymys on se, miten paljon hoitava tai lohduttava taide
sairaalassa tai muussa julkisessa tilassa voi sisaltdd avointa surua tai
tuskaa, kivun lasndoloa. Varmasti toiveet ja assosiaatiot ja kokemus
kuvan &arella voi olla niin monen suuntainen. Ahdistavia tai
aggressiivisia tunteita herattavat teokset sellaisissa paikoissa, joita

potilas ei voi halutessaan valttaa.

Huonot ja keskenerdisiksi jaéneet tyot; heikko laatu

Liian raiked tai paallekayvat, liian provosoivat ja negatiiviset viestit,
huonosti tehdyt tyot

Keskenerdiset tyot, ne jotka eivat viela ole kypsyneet valmiiksi vaan
synnytetty vakisin kuin sikiot — katsoja saattaa kokea teoksen pelottavana

vékivaltaisena manipuloivana tai synkkand. Taiteilijan oma pelko raakuus
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tai ahdistus saattaa huomaamatta kulkeutua teokseen ja katsoja ei ehk&

kesta sita.

Kuntoutuskeskuksen potilaat vastasivat:

Jokaisella on oma makunsa ja tapansa kokea taide (tdm& sopii myds
edelliseen kysymykseen). Ehk& kuitenkin Dalin tai Picasson tyyppiset

teokset eivat edisté parantumista.

”Teravat” — rauhattomat

Liian synkedt, abstraktit joita ei ymmarra — ei siis kaikki abstraktit. Verta

ja suolenpatkia — ei kiitos. Ristiriitaa sisaltavat

Liian synkat varit, risti teoksessa, sekava teos

Kehnot tyot eivat katsojaa kohota ja masentavat aiheet tuovat mielenterveydelle
epédsuotuisan rajatilan ldhelle katsojaa. Luettelo on rumuuden ilmididen
runsaudensarvi. Vahva katsoja mielesténi jaksaa kdyda lapi raskaitakin teoksia, jos
teokset on tehty taiteellisella ehdottomuudella. Ep&varmuuden ja sairauden

koskettama ihminen sen sijaan tarvitsee turvaa raskailta teoksilta.

Keskustelun antamaa asiantuntijan tukea katsojalle pidettiin tarke&na:

En 16ydad haitallisia tai estdvida tOitd jos ne ovat laadullisesti
korkeatasoisia, mutta ehkdpa on toitd, jotka kaipaavat myos potilaan

kadesta pitdmista ja hanen ohjaamistaan sanallisesti taiteen maailman

syvyyksiin.
Tama tuki jd& monesti antamatta. Hoitohenkilokunta on kiireistd eivatkd hekdaan

elleivdt ole asianharrastajia, ala tulkita potilaille taidetta, vaan kaipaavat ehka

taustatietoja ja tukea rohjetakseen keskustella taiteesta.
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5.7 Taide alyllisena haasteena

Suuntasin yksinomaan taiteilijoille kysymyksen “Jos kaipaat &lyllisesti haastavia
taideteoksia, kerro ja kuvaile millaisia”. Ehk& mielessani oli piilossa asenne
potilaasta, joka ei sairaana jaksa keskittya dlyllisesti haastaviin teoksiin. Taiteilijat sen
sijaan joutuvat pohtiman kulloisenkin teoksen sisaltdd ammattitydnadn ja nain ollen
tyostdmaan tekemisiensa kvaliteetteja tiukasti. Siitd huolimatta en vaitd, ettd hyva

taideteos vaatisi jarkeilya ja paattelykykya vaativan suunnitelman.

On mukavaa, ettéd teos ei heti avaudu, vaan joudun miettimdan sita.

Joskus on pakko muuttaa mielipide kun teos alkaa puhua.

Monet taiteilijat mainitsevat abstraktit, geometriset tyot, erilaiset
haastavat muodot; esimerkkindA muun muassa mahdollisimman

minimalistinen teos, jossa nakyy yhden varin monokromaattinen vaihtelu.

Nykytaide, jossa joutuu kokemaan ja ajattelemaan itse, antaa ldeoita,

ajatuksia.

Monet surrealistiset teokset, joissa on monia kerronnallisia kerroksia kuin

sipulissakin kuten Dalin teokset; jotain ’tdaman’” tuolla puolen

Yleensa esittava taide, jossa voi olla filosofinen pohdinta, mutta ei liian
selvd sanoma tai esimerkiksi jokin yhteiskunnallisesti kantaaottava teos,
jokin sellainen, joka paljastaa yhteiskunnan tai yksiléiden oikeana

pitdman’’ naurettavaksi tai sokeaksi.

Symboliset ja monikerroksiset teokset haastavat pohtimaan. Se sisaltéa
usein jotain yllattavaa, selittamatonta, tai jopa outoa. My0s teos jota
joutuu tutkimaan pitk&an, ikéan kuin opiskelemaan ensin, ja sitten vasta

sen ymmartaa jollain tavalla — se voi olla palkitsevaa
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Myos vastapainoksi erés taiteilija kokee, ettd taiteen vaikuttavuus ei tayty alykk&aan
idean voimalla: En kaipaa alyllisesti haastavia teoksia. Samanhenkisesti mutta eri

sanoin:

Ne eivat opeta, eivatka selitd. Ne saavat tajuntamme hetkellisesti
samaistumaan omaan olemassaoloomme, ja ihmisten yhteiseen

kokemukseen ja jadvat avoimeksi.

On taideteoksia jotka ovat merkityksiltddn kerrostuneita ja avautuvat hitaasti.
Teoksista voi eri mielialoissa ja eldmantilanteissa saada hyvinkin erilaisia
kokemuksia: tunnekokemusten ohella pohdiskelua, assosiaatioiden lentoa ja liikettd,
kenties toisen todellisuuden kokemuksen. Entd se tuntematon, joka teoksessa
koskettaa suoraan katsojan alitajuntaa ja on vaikutuksiltaan kenties vakevinta? Kuinka
se haastaa katsojan oivalluskyvyn? Sanaton ei k&anny sanoiksi. Katsominen itsessaan

tekee vaikutuksen.

Taiteen tapa organisoida materiaaliaan on osin riippumaton siihen takertuvista
yksildllisista merkityksistd. Taiteen keinot voivat sen vuoksi tunkeutua syvélle
sairauteen ja pysya taiteena, siis viestintékelpoisena rakenteena. Toisaalta sairaus voi
tunkeutua syvélle taiteeseen niin, ettd taide kannattelee sairauden viestid murtumatta

kommunikaation ulkopuolelle.*®

Fyysisilla teoksilla on kiistaton voima; niiden luo voi palata aina uudelleen. Teatteri,
performanssit ja tanssitaide j&avat muistijalkind mieleen, mutta maalauksen ja
veistoksen lasndolon voi kokea yhd uudelleen. Sen &areen voi palata. Taideteoksen
esteettinen nautittavuus riippuu teoksen monimutkaisuuden tai yllattdvyyden asteesta.
Toisaalta kompleksisuuden pitad olla jossakin itsestdén selvan, toistetun, helpon ja

kasittamattoman valilla, muutoin teos menettad mielenkiintonsa.

Koettu eldmys ei kokijalleen ole teoreettinen kysymys vaan eldmédntunnon ja
merkityksellisyyden tiivistymé, jonka jakaminen kanssaihmisten kanssa vield lujittaa

taideteoksen ihmisille vélittdm&& yhteisyyden kokemusta.

% Valkonen 2000, 24
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Kysymys taideteoksen &lyllisestd kiinnostavuudesta toi vastauksissa moni-ilmeisesti
esiin sen, kuinka hyvét taideteokset ovat useimmiten monikerroksisia ja niihin
palaaminen johtaa katsojaa esiymmarryksestd kohti syvempdd ymméarrystd ja

oivallusta.

”Tyo ei saa vaikeuttaa hoidon toimenpiteité eika tavoitteita”, vastaa eras hoitaja. Silti
vaikeasti avautuvista teoksista keskustelun tulee mielesténi jatkua. Sairaaloissakaan ei
voi toteuttaa teosten valinnassa vain silmid hivelevdd onnelaa ja sulkea silmi&
“vaikeilta” teoksilta. Ehk& oli liian johdattelevaa koota tekstissé esiin suuri maara
“hoitoa ehkéisevié ja haitallisia teoksia”. On harmillista, jos kielteiset nakemykset
taiteesta alkavat kumuloitua niiden mielissd, jotka ovat kiinnostuneita saamaan
taidehankkeita sairaaloihin. Kielteiset ilmiot oli kuvattu erityisesti taiteilijoiden
vastauksissa tehokkaalla ruudilla. Mieleeni juolahti kysymyksistdni huolimatta
opportunistinen olettamusten vastainen ajatus: jospa drsyttavien teosten vaikutus
sairaalaymparistossé sittenkin on elvyttdva ja heréttdvd vastoin ennakkoajattelual
Marjo-Riitta Simpanen ei tue nakemyksisséan arsyttavia irtiottoja: Hanen mukaansa
ihmiset pitavat teoksista, joissa on jotakin tuttua, johon voi samaistua. Sairaalaan
sijoitettavan taiteen tulee hanen kokemuksiensa ja haastattelujen pohjalta olla
rauhallista ja levollista. Stressaantuneet potilaat eivét kaipaa paénvaivaa tai jannitysta.
Sairaana etsitdan luontaisesti asioita, jotka tuottavat myonteisié latauksia. Niitd tuottaa
hyva taide, joka on hengeltddn voimaa antavaa. Hanen mukaansa uskonnollinen ja
poliittinen taide tai alastomuus ei kuulu sairaalamiljpseen.”® Risto Ojanen luki
tutkimustani ja opponoi osuvasti reunamerkinnallddn Simpasta: uskonto on monelle
tie tyyneyteen ja vahvistumiseen, alastomuus taas luontoon, luonnollisuuteen,
eheyteen.

5.8 Runsaasti palautetta saaneet teokset

Muutamat nadyttelyteokset kerdsivét runsaasti palautetta katsojilta. Marianne Berg-

Lukalan sangynpeittoonsa tekemé Meksiko-applikaatio sai ihailevia kommentteja.

Upean nékdinen taitoa vaatinut teos, poikkeava materiaali.

% Simpanen 2007, 17-18
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Se on sek& kaytto- etté koristetaidetta. Se on valoisa, rauhallinen, Raikas,

levollinen, juhlallinen, mielikuvitusrikas, monikayttinen.

Sita voi vapaasti kosketella, tuntea, aistia koko keholla tai asettaa seinalle

tai sangynpeitoksi.

Arki ja pyha yhdistyy. Houkuttelee koskettamaan, k&ariytymaan, lepoon.

Millaisia muistoja, vaikutelmia ja ajatuksia teos Sinussa herattaa?
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Siita huokuu tavallaan elaman kirjo

Lentelen utupilvella liidellen, veden valkkeess&a uiskennellen, maan
lammaossa loikoillen — Elama on ihanaa unelmaa! Mieli on kirkas ja
avoin. Tulevaisuus toivoa taynna. (asiakas)

Mieleen nousevat lapsuuden leikit ja ilot, uimaretket, aina lampimat kesat,
juhannusjuhlat. Mieli vapautuu turhasta painolastista. Tekee mieli itsekin
tarttua toimeen: ottaa tikut ja ompelukone esiin. (asiakas)

Lapsuuden tilkkutakki, etelan matka ja eksotiikka, tuo naisten taidot esille

Henkisté hyvaa oloa, rauhallisuutta, kauneutta.



Marianne Berg-Lukala Meksiko, 2006 applikaatio, Kankaanpaan Kuntoutuskeskus

Yksityiskohta Meksiko-applikaatiosta

Meksiko-applikaation tekija on tyokyvyttomyyselékkeelld ja hédnen oikea katensa on
ldhes toimintakyvyton. Sitdkin merkittdvampad on hénelle ollut hitaasti ja hartaasti
ommella applikaatio omaan peittoonsa. Peittoon ldhes kaikki ihmiset suhtautuvat
todennékdisesti myodnteisend suojan antajana. Marianne kannustaa Kkipe&nékin
luovuuteen ja toimintaan. H&nella on nytkin tekeill& taidetekstiili, johon han applikoi

vanhoista lakanoista nimikirjaimia. >

% Juhantalo Liisa, Marianne Lukala palaa mielellan, Kankaanpaan Seutu 29.3.2007.
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Anja Levoranta: Polku, 2006

Osasto I:n potilaista kymmenen vastasi pitdvansd pdivésaliin sijoitetusta Anja
Levorannan Polku-maalauksesta. Yksi vastaaja ei pitdnyt teoksesta, mutta ei
perustellut kantaansa.

Maalauksen varikkyyttd Kiitti neljd vastaajaa. Useat vastaajat kuvailivat teosta:
rauhoittava harmoninen, tasapainoinen, levollinen, selked, kaunis, mukaansa
tempaava, pirted. Voisin kulkea kyseistd polkua ja istahtaa. Antaa katsojan
mielikuvitukselle tilaa. Teos joka sopii paivasalin seinélle. Taiteilija itse halusi
katsojille pienen lepoa tuottavan vaelluksen kuvassa. Alun perin hénen
suunnitelmansa oli tehd& teos lahelld kuolemaa elévalle potilaalle. Henkilokohtaiset
kokemukset olivat tehneet aiheen keskeiseksi.

Néayttelyn paatyttyd Anja Levoranta kertoi tydstdvansa Polku-teosta edelleen. Teos on

tekijalleen tarked symboli oman polun luonteesta, joka runoilijankin ilmaisemana

arvoituksena tuntemattomaan tupaan vie.
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Terttu Suominen: Hyvéan tiedon puu, 2005

Paaterveysaseman henkilokunnan suosikkiteos oli vastausten perusteella Terttu
Suomisen Hyvan tiedon puu, joka oli ripustettu hallintokerroksen aulatilaan.
Kahdeksan vastaajaa oli siihen kiintynyt. Myos kaksi potilasta henkilékunnan lisaksi

oli maininnut maalauksen. Sita luonnehdittiin:

kaunis sommittelu, rauhalliset kauniit, ihanat vérit, hillitty, syksyinen,

putoavat lehdet tuovat mieleen syksyn ja myos ajatuksia syrjaytymisesta.

Kolme henkilokunnan jasentd mainitsi pitdvansd Terttu Suomisen rehevéstd ja
varikyllaisestd EIamaa ja kasvua -sipuliasetelmasta, joka oli sijoitettu henkilékunnan
ruokalan seinélle. Terttu Suominen itse toivoo, ettd katsoja loytaisi teoksesta l1ampoa,
myonteisyyttd ja hyvaa mieltd, niin varien kuin aihepiirienkin myo6ta. Tekijan
omakohtaiset kokemukset ovat antaneet aihetta hyvien kauniiden ja lohduttavien

puolien etsimiseen ja l6ytamiseen teoksissa.
Erds potilas toivoi tulevaisuudessakin voivansa katsoa Helena Kausen maalausta
Loysin  kukan tuoksuvan. Helena Kause Kkertoo halunneensa tehdd tuttuja,

tunnistettavia kasveja maalaukseensa.
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Veiko Kespersaksin  Kalligrafiset —tekstisommitelmat sisélsivat  Niksi-Pirkan

humoristisia arkipdivan toimintaohjeita ja niitd kommentoitiin:

Tunnelma on iloinen, saa potilaat hymyilemdan. Siind on tuotu

pirkkalehden niksien humoristisuus taiteellisesti lahjakkaasti esiin.

Taideopiskelija Tero Puiston abstrakti maalaus Kirvoitti vastakkaisia ndkemyksié.
Joillekin hoitajille sen abstraktit Kineettiset kuviot tuottivat pdansarkyd. Maalauksen
onnistunutta sijoitusta myos Kiitettiin ja sen rytminen rakenne ja kuvioiden toistuvuus

virkisti katsojia.

Katri Hakkarainen, 2006. Hento lento, taiteilijan lahjoitus Kankaanpaan mielen-
terveyskeskukselle. Kuva: Katri Hakkarainen

Katri Hakkarainen teki teoksesta esitteen, jossa han kertoo tydstdan:

Hento lento on kuvaus mielenmaisemasta. Synkkd pimeys on juuri
vaistynyt. Toivo on tullut tilalle. Ennen auringonnousua on aina pimeinta.
Surun, masennuksen ja karsimyksen keskella voi tuntua, ettei aurinko
endd koskaan nousekaan. Vahainenkin valo, pieni askel eteenpéin,

muutos, herattaa toivoa. Toivon ihmisille véhemman jarke& ja enemman
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rakkautta. Teos on lahjoitus ja omistettu kaikille mielenterveysongelmista

karsiville. Aina on toivoa.

Katri Hakkaraisen teosta luonnehdittiin:
Rakastan sen keveyttd ja vareja, elavaa liiketta ja vapauden tunnetta;
uskallettu vaikutelma, pirted, moniulotteinen; se on alykas ja hullu yht&

aikaa.

Tulee mieleen Sci-fi -vaikutteiset fantasiamaalaukset, avaruus, toisaalta

hedelmat, hyonteiset ja eroottinen lAmpo.

Taiteilija lahjoitti teoksen ja se on ripustettu mielenterveyskeskuksen rappukéytavaan

valkoiselle seinélle.

Titta Vallan teossarja Paineettomuus — Oma tila — Oleminen, 2006

Viisi Porin neurologian osaston henkilokunnan edustajaa mieltyi Titta VVallan Sinisten

puitten teossarjaan. Vallan to6it& luonnehdittiin:
Tyyni, viiled, rauhallinen (3), rauhoittava, kaunis, arsyttdméaton,
neutraali, ajaton, selked, taulut yhteen sopivia, harmoninen kokonaisuus,

hyvat varit ja tyyli.

Tuo mieleen jotakin maisemaa kotiseudulta, hyvia ajatuksia,

kesamuistoja.
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Tekijé itse vastasi kysymykseen, millaisia vaikutuksia tavoittelet katsojan saavan:
Mahdollisesti tunteen tilasta, avaruudesta, hapesta. Etté olisi hyva hengittad, ettéd

olisi tilaa omalle minuudelle.

Valla kertoo tekevénsa tyot kaikille ik&ryhmille, mutta ehkd eniten aikuisille (siis

myos vanhuksille).

Voi olla etta tyoni ovat visuaalisesti kovin hiljaisia ja jaavat useimmilta

lapsilta ja nuorilta huomaamatta.

Puhuntaa — mielipiteitd ndyttelysta

Néaytteilld olleet teokset eivat heréttdneet hoidon kannalta haitallisia ristiriitoja.
Mielestani taiteilijat osasivat luonnostaan ja intuitiivisesti l0ytdd empaattisen
nakokulman tekemiinsa teoksiin. Sairaan laheisen tilanne oli taiteilijoille

omakohtaisesti koettua ja antoi syvyytté ja motivaatiota teosten tekemiseen.

Néayttelyn pééatyttya teoksia haluttiin katsella edelleen. Muun muassa Kankaanpaan
kuntoutuskeskuksessa teokset saivat jaadad paikoilleen jopa vuoden loppuun asti.
Aikatauluissa joustettiin - myds, koska taiteilijat hoitivat kuljetukset itse.
Néayttelyvakuutuksen péaattyminen oli tiedostettu riski. Etukéteen pelattyja varkauksia
ei kuitenkaan tapahtunut. Ylipaatdan hoitajat, potilaat ja taiteilijat olivat tyytyvaisia
projektiin ja arkipuheessa kuulin toistuvasti luonnehdintoja: hieno, syvéllinen asia,
erittdin hyva idea. Tdma myonteisyys viitannee siihen, etti taiteen arvo koettiin
sairaalaymparistoisséd merkittavaksi. Jos taidetta ei lainkaan esitetd, ei hoitavan taiteen

kulttuurinen mahdollisuuksien kirjo paase kehittymaan, saati kukoistamaan.*®

%8 Nayttelyn piilotavoitteena oli myds avata tyétilaisuuksia taiteilijoille. Idealistina toivon, etta tilaajien
ja toteuttajien oma aktiivisuus ja ennakkoluulottomuus tuottavat tulevaisuudessa taiteilijoille
haasteellisia ja kiinnostavia yhteiskunnan tarpeita tukevia merkittavia taideprojekteja.
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5.9 Taiteilijoiden ehdottamia jatkotoimenpiteita

Prosessi antoi periaatteessa mahdollisuuden tutkia taiteilijoiden tavoitteita ja sitd,

miten ne ovat teoksissa toteutuneet ja toisaalta miten taiteilijoiden tavoitteet kohtaavat

kokijoiden mielikuvat teoksista. Monet haarautuvat polut, joita tutkimus heratti,

voivat tulevaisuudessa viridvissa tutkimuksissa 16ytad syvenevaa tietoutta hoitavasta

taiteesta.

Taiteilijoiden esittdmat jatkotoimenpiteet Taide hoitaa -projektille ovat moninaisia ja

haastavia. Hoitavan taiteen eri sovelluksia kehittavaan ajatteluun saavat pohdittavaa

niin vapaaehtoisryhmaét, taiteilijaseurat, yksityiset taiteilijat kuin terveydenhoitoalan

monet ammattilaisetkin. Taiteilijat ehdottivat:

kyselyita

Lisaa kyselyita: kysytdan potilaiden mielipiteitd, yritetdédn saada
paattavat elimet tajuamaan taiteen merkitys hoitavana keinona ja

mielenvirkistyksena.

Aktiivisuutta taiteilijoilta. Tiedustellaan potilailta ja henkilokunnalta mita

he toivovat.

palkitsemista, kaupallisen kulttuurin keinojen ottamista tueksi.

Esim. vapaaehtoinen katsojapalautekaavake, vastaajien kesken arvotaan

palkintona esim. voittajan haluama taideteos.

Palkitsemalla osallistujia: Arvovaltainen henkild valitsee parhaimman

hoitavan taideteoksen.

Pyydetddn palautetta katsojilta ja annetaan vastineeksi taiteilijoiden

tekemid kortteja tai muita teoksia.

Mainostamalla ja jarjestamalla ryhma kierroksia nayttelypaikoissa.
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Taiteilijat visioivat taiteen sosiaalisen nédkyvyyden malleja laaja-alaisesti. Ensinnékin

he toivoivat sairaaloiden hankkivan taiteilijoilta teoksia tiloihinsa. Heiddn mielestééan

projektia voisi laajentaa muihinkin kuntiin Satakunnassa ja my6s muualle kuin

sairaaloihin: vanhainkoteihin, kehitysvammaisten hoitokoteihin ja muihinkin julkisiin

tiloihin. Yhteyshenkilén tarve oli selvasti havaittu. My6s teemaviikot ja seminaarit

saivat kannatusta. Taiteen hoitavuus koettiin toimivaksi kaikissa julkisissa tiloissa.
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Jos joku nayttelyn teos saa useammin kuin kerran negatiivista palautetta,
poistetaan tyd tai se ei ole jatkossa mukana. Teokset kuvataan ja
esitelladn muille laitoksille, esim. Porin kaupunginsairaala, Harjavallan

sairaala, vanhainkodit tms. Taytyisi olla yhteyshenkilo.

Henkilokunta- ja potilaspalautteen kautta asiaa voitaisiin jatkaa. N&kisin
tarkeana kokonaisnayttelyn kierréattdmisen eri paikoissa — ja palautetta

erityisesti sen kaikilta katsojilta.

Taide hoitaa -projekti voi olla missa tahansa tilassa, missa
tydskennelldan tai muuten oleillaan. Kirjastot, terveyskeskukset, virastot,
kaupungintalo, lentokentat rautatieasemat, pankit, vakuutusyhtididen

asiakaspalvelutilat.

Projektin vetdja voisi olla vaikka taiteilijaseura, joka valitsee innokkaat

vetdjat. Taidetoimikunta on yksi mahdollisuus seka kulttuuritoimi.

Sairaala voisi sallia auloihin tai eri osastoille vaihtuvia nayttelyitd, esim.
taiteilijaseurojen kautta. Taiteilija hoitaisi kdytannon tyot. Sairaaloissa
voisi joku toimia yhteyshenkilond, jolta voisi kysya paikkaa ja aikaa.
Jonkinlaiselle koordinaattorille ja koollekutsujalle vain pitdisi maksaa

palkkaakin. EU-rahaa.

Taidekoulu, taidetoimikunta tai joku muu organisaatio voisi jarjestéd
hoitavan taiteen viikot joka vuosi samoin kuin on esim. llon ja valon

Satakunta ja muita vastaavia laajalle alueelle levittyvia tapahtumia.



Esiintyvid taiteilijoita hoitolaitoksiin ja taiteilijat piirtdmadn potilaita
Jos itse olisin sairaana sairaalassa, olisin tosi innostunut nékemaan
ammattitaiteilijoiden performansseja tai runo/tanssiesityksia
sairaalaymparistossa tai kaymaan keskusteluja taiteilijoiden kanssa
sairaalamiljodssa.  Sairaaloihin  olisi  my6és helppo  jarjestéaa
videotaidenayttelyité — siell& olisi aikaa rauhassa katsoa videotaidetta tai

elokuvataidetta — ja voitaisiin jarjestaa keskusteluja esitysten jalkeen.

Minusta olisi myds hyvin hoitavaa, jos lahjakkaat piirtdjat esim.
taidekoulun opiskelijat ja opettajat menisivat sairaalaan piirtdmaan
muotokuvia vuodepotilaista. Minusta ainakin olisi mielekasta olla
mallina, jos kerran muutenkin joutuisin olemaan paikallaan. Se etté
toinen ihminen tutkisi hahmoani tarkasti ja ik&an kuin pyséahtyisi minuun,

olisi mielestani terapeuttista.

Pienet néayttelytilat tai galleriat sairaaloissa ja hoito- ja
kuntoutuslaitoksissa, joissa olisi mahdollisuus jatkossakin pitaa

nayttelyita.

Mieleeni tulee video televisiodokumenttitaiteilijan ja kehitysvammaisen

maalaamisesta vain kahdestaan tietyn jakson ajan.

Potilaat itse tekemaan kuvia

Satakuntalaiset  taideterapeutit  voisivat olla  yhden  pdivan
sairaalapotilaiden kaytettavissa niin, ettd vuodepotilaat saisivat kokeilla
taideterapiaa, silla kylla sangyssakin voi piirtad tai maalata. Potilas
siirrettaisiin terapian ajaksi huoneeseen, jossa ei olisi muita ihmisig, jotta

luottamuksellisuus sailyisi.

Ehdotukset ovat erinomaisia, mutta edellyttdvat alueellisia ja paikallisia
koordinaattoreita, jotka kantavat vastuun ja hankkivat rahoituksen. Sairaalataiteen
projektien jatkuvuuden turvaamiseksi k&ytdnnossé taiteilijoista Ulla Karsikas ehdottaa

perustettavaksi hoitavan taiteen tyéryhméé, Mirja Vallinoja palkattua koordinaattoria.
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Jatkuvuuden turvaaminen heijastuu useiden taiteilijoiden vastauksista. Innovatiivinen
hoitotydbn  tukeminen  taideprojektein  avaa taiteilijoille  tyotilaisuuksia
sairaalataiteilijoina. Sairaalataiteilijan toimenkuva voi olla moninainen ja oman
taiteen tekemisen ohella niin potilaiden kuin henkildkunnankin osaamista ja

osallistumista kannustava.

6 Yhteenvetoa — tulevaisuuden sairaalamaisema ja

taide

Tama tutkimus ei ndytd toteen parantumisia. Tavoitteena oli Kartoittaa niitd
my0nteisid vaikutuksia katsojan mielentilaan, joita taiteen ldsndolo voi laitoksissa
saada aikaan.

Olen tutkimuksen aikana kokenut, ettd sairaanhoitokulttuuriin liittyy suljettua
normistoa, joka rajaa tutkimusavaruutta. Jokainen tydyhteisd voi rajata sosiaalisen ja
kulttuurisen perinteensa luonnetta ja toimia torjuntaseindna “taiteellekin”. Talloin
kirjoitetut ja kirjoittamattomat hoitoty6té sadtelevat ajattelumallit sulkevat taiteen pois
hoitoetiikan keskiosta eika taiteen hoitava vaikutus saa tilaa arvona eik& laitoksen
esteettistd kulttuuria koeta tarpeelliseksi kehittdd. Taiteilijat voivat vastaavasti torjua

hoitavan taiteen késitteen taiteen vapauden nimissa.

6.1 Positiivinen taiteen arki

Myonteisid signaaleja on suodattunut hankkeeseen osallistujien mielissg, kuten jo

tutkimuksen aloittaessani uumoilin:

1) Taideteokset tuovat hoitoympadristdssa tyoskenteleville ja sielld vieraileville
potilaille ja heiddn l&heisilleen kauneuden, turvallisuuden, viihtyvyyden,

mielekkyyden ja kotoisuuden tunteen kokemuksia.
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2) Taideteokset tukevat terveydenhoitoalan henkilokuntaa ihmisen kokonaisvaltaisen
hyvéan hoidon tavoitteissa. Tarke&& on, ettd hoitoyhteison jasenten maailmankuvaan
kylvetddan siemen jatkaa keskustelua ja olla aloitteellisia taiteen olemassaololle

tydympaéristossaan.

3) Myos taiteilijat saavat konkreettisen toimintaesimerkin ja sosiaalisesti haastavan
nékokulman aktivoitua projektin jalkeen jatkossakin sosiaalisesti arvokkaiden,
“auttavien” teosten pohdiskeluun ja toteuttamiseen. Taiteen hyvé levidd ja

verkostoituu arkeen, yhteiskunnan tyéeldman ytimeen.

Hoitava piirre teoksissa on vain yksi ulottuvuus. Taideteokset pakenevat selityksié ja
saavat jokaiselta katsojalta uusia erilaisia luonnehdintoja; siksi en tyypitellyt eri
katsojaryhmid. Yleisluonteiset vastaukset tuottivat luonnehdintoja, joita leimasi
myonteinen suhtautuminen taiteen hoitavuuteen. Yksityiskohtaisempaa tietoa tulisi
koota, jos halutaan tietoa maaratyn potilasryhmén asenteista ja toiveista. Lisaksi
rankoilla teosvalinnoilla voidaan saada katsojien asenteet ja ennakkoluulot tarkemmin

esiin, mutta silloin voidaan kysyé tutkimuksen teon eettisyytta.

Taideteoksen tekeminen ei kuitenkaan noudata ennalta madriteltyd ohjeistoa,
kakkureseptin tapaista valmistamisty6td. Siksi tutkimus ei pyrikddn tarjoamaan
malleja johonkin méérattyyn hyvan hoitavan taiteen kategoriaan, vaan taiteilijoilla

séilykdon autonomia tarjota taidetta hoitavaan ymparistoon.

Erds vastaaja korostaa, ettd
itsendiset taideteokset, joita ei ole tehty tiettyyn tilaan, vaan
taideteoksiksi an sich, voivat myds perinteiseen tapaan soveltua

hoitoymparistétiloihin.

Vaihtamalla teosten paikkoja ajoittain voidaan 10yta4 tydpaikan osapuolia tyydyttavié
hoitavia ja parantavia teoksia. Tilanne jossa katsoja saa taiteesta ravintoa sielulleen,
on olosuhteisiin sidottu. Maatessaan sairaalassa ja kehon oireillessa ihminen tarvitsee
juuri siihen tilanteeseen soveltuvaa, yksildlliset toiveet tayttdvad, henkistd virkistysta
ja hoitoa. Taidetarjonnan sujumiseen tarvitaan kuitenkin asiantunteva henkild, jolla on

aikaa hoitaa potilaskohtaisia tilanteita. Taidelainaamotoiminta on yksi mahdollisuus.
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Potilaat saavat valita ympérilleen teoksia, joita todella haluavat Kkatsella.
Keskustellessaan kuvista hoitajat ja potilaat 16ytavat toisiinsa elavén kontaktin, joka ei
keskity vain hoitoon. Nopeasti vaihtuvat tilanteet sairaaloissa eivat kuitenkaan tee

lainaamotoimintaa mielekkaaksi.

TyoOyhteistssd monien tyontekijoiden nakemykset ja toiveet kauneudesta ja
viihtyisyydestd menevéat myos ristiin, kuten tdman tutkimuksenkin vastaukset ovat
osoittaneet. Optimaalista mielenvirkistyksen tilaa ei yksin taideteosten esilla pidolla
saavuteta. Ympaériston tekevat siind elavat ihmiset, heidan lasndolonsa ja keskinéinen
vuorovaikutuksensa. Hyvahenkisessd ympéristosséd voidaan kokea, ettd hoitamisesta

itsestaan tulee taidetta.

Tarja Pa&joen mukaan kaikkien ihmisten eldméntarinat tuottavat meille tarinoiden
aineksia ja ovat jaettavissa. Sairaalakin voi olla kodin kaltainen turvallinen liittymisen
saareke yhteisollisyyttd kaipaavassa ihmisten maailmassa.®® Keskustelun ja
kohtaamisen kimmokkeet eivéat I0ydy valkoisista seinistd ja kellojen tyranniasta.
Tapahtumien ja teosten ja esineiden syke sen sijaan haastaa “tohtorin ja potilaat™.
Aistien kokemukset, tilaan, valoon ja véreihin liittyvat mielihyvan tuntemukset

voidaan kokea hoitavan ympariston peruspilareiksi.

Miten paljon kodinomaisempia tai jopa kulturelleja potilashuoneet ja sairaalamiljoo
siis voisivatkaan olla. Taukotilan estetiikka on myos tarkea — sielld voi henkilokunta
hoitaa itsedan ja se taas vaikuttaa potilaisiin. Toiveenani on, ettd nayttelytoimintaa
aktivoimalla ja antamalla sysdys uuteen toimintaan saataisiin selvd konkreettinen
esimerkki kulttuurisesta muutoksesta sairaalatiloissa. Erityisesti Hiljentymishuone

sairaalan taidetilana on erés niukasti kdytetty hoitavan taiteen muoto.

Kokosin 16.6.2008 sairaalapotilaana ollessani ehdotuksia, joista keskustelin
sairaanhoitaja Pirjo Jokisen ja apulaisosastonhoitaja Sirpa Salmisen kanssa. Esill& oli
ajatus perustettavasta tyoryhméstd Pro taide, hyvinvointi, kauneus Satakunnan
keskussairaalaan (muistaen sairaalapastori Raija Kiviniityn jo vuonna 2004 esittdman

toiveen, ks. s. 79). Esitin erilaisia tyéryhmévaihtoehtoja:

% pagjoki 2004, 128
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1. Sairaalan johdon alainen ty6ryhmad, jossa jasenid henkilokunnasta
seké taiteen asiantuntijoita. Edellyttad méarérahaa budjetissa.

2. Tyoryhmd, jossa taiteesta kiinnostuneita henkilokunnan edustajia ja
toimintavalmiita porilaisia, jotka luovat taiteen hankintaperinteita.

3. Rekisterdity yhdistys "Pro hoitava taide". Etu: yhdistys voi hakea
projektiapurahoja eri l&hteista.

4. Keskussairaalan taidetydoryhmd, jossa edustus Satakunnan
ammattikorkeakoulu Kuvataide, Porin yliopistokeskus, yrityseldama,
laaketeollisuus jne; vastaa laajennettuna ensimmaista, mutta pyrkii
I0ytamaan sponsorointirahoitusta teoshankintoihin.

5. Porin Taiteilijaseuran sairaalataiteen taiteilijatydryhmd, toimisi mm.
sadanndllisen ndyttelytoiminnan jarjestajana eri osastoilla.

6. Uudisrakennusosien toteutuessa prosenttiperiaatteen noudattaminen

taideteoshankinnoissa suhteessa rakennuskustannuksiin.

Keskustelun pohjalta Sirpa Salminen lupasi vieda aloitetta eteenpéin. Pienin askelin

tulisikin pitad aiheen edistamisestd huolta:

Hoitavan taiteen teemasta on tutkimuksen valmistuttua mahdollista jérjestaa
pienryhmékeskusteluja ja seminaari, jossa tyon jatkuvuuden polkuja Kkartoitetaan:
Etsitddn toimenpiteitd, joilla taiteen kayttamattémia mahdollisuuksia aktiivisesti
kehitetdan hoitavan ympariston tueksi. Tavoitteena on, ettd tapahtunut projekti virittaa
keskustelua hoitoympéristéjen kehittdmisestd niin hoitoalan henkilokunnassa,
taiteilijapiireisséd kuin yleisossakin ja saadaan virikkeitd ty0- ja hoitoympéristtjé
kohentaviin toimenpiteisiin sairaalan eri toimintatasoilla. Nayttelytilanne Kirvoitti
vastanneiden tietoisuuteen ajatuksia siitd, miten ndyttelykokemus ja tdmé tutkimus
tulisi palvelemaan tulevaisuudessa hoitoympdristdsuunnittelua ja sen kehittdmista.
Keskustelu taiteen terveydenhoitoon vaikuttavista tekijoistd voidaan jatkossa ulottaa
suuren yleison tietoisuuteen jatkamalla ja kehittdmé&lld hankkeita, joita tutkimuksen

osapuolet ovat esittaneet.
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6.2 Taiteen itseisarvo — nykykulttuurissa unohdettu elaméanarvo?

Taiteilijoilla on runsaasti hyvid ehdotuksia, mutta korostan sitd, ett4d hoitavan
ympériston ei pidd muotoutua eldmastd vieraantuvaksi, liian Kiltiksi ansarikauniiksi
ympéristoksi. Hyvat taiteilijat ovat monesti kérsimysten kautta luoneet vékevié
mestariteoksia, joiden vastaanottaminen ei vélttdmattd ole helppoa, mutta silti
vaikeiden teosten tai tuskaa ilmentdvien teosten esittdmista sairaalatiloissa on syyté
harkita. Kriisissg, sairaana, ihminen on itseensa sulkeutunut, mutta voi myds avautua
vastaanottavaiseksi. Raja mieltd h&mmentédvan ja neutraalin harmonisen teoksen

valille hoitavassa merkityksessé on vaikea vetéa.

Taiteen tapa organisoida materiaaliaan on osin riippumaton siihen takertuvista
yksilollisistd merkityksistd. Taiteen keinot voivat sen vuoksi tunkeutua syvélle
sairauteen ja pysya taiteena, siis viestintékelpoisena rakenteena. Toisaalta sairaus voi
tunkeutua syvélle taiteeseen niin, ettd taide kannattelee sairauden viestia murtumatta
kommunikaation ulkopuolelle.*’

Jokaiseen ihmiseen kytkeytyy monta minuuden roolia. Vuosien my0td ndit4 rooleja

puhuttelevat eri maailmoista syntyneet ja tehdyt teokset, eri aikoina eri vahvuuksilla.

Eldytyminen ja vastaanottokyky on yksi mielenterveyden ldhde. Mielesténi
vastaanottamisen kyky on elvyttavé ja verrattavissa luomisen kykyyn. Katsoja katsoo
ulos sairaudestaan syventyessaan hyvéan taideteokseen. Keskittyneessa tarkastelun
tilassa katsoja unohtaa ympérillddn olevan maailman ja syventyy hahmottamaan
itselleen mieluista, stimuloivaa teosta. Katselu herattdd aktiivisen mielentilan, jossa
eldamykset painuvat tajuntaan ja synnyttdvdt uusia assosiaatioita ja mielikuvia.
Vastaanottava luominen antaa syvad tyydytystd. Siksi kaydd&n konserteissa,
taidendyttelyissa. T&td kanavaa ei pidé katkaista, jos ihminen sairastuu. Pikemminkin

sité pitéisi vahvistaa, seitsemén taiteen eri keinoin!

Hienoja mielenterveyspotilaiden taidekokoelmia on talld hetkelld suurten

hoitorakennemuutosten takia osittain varastoituina, kuten muun muassa Nikkilan

8 v/alkonen 2000, 24
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sairaalan kokoelmat®. Esimerkiksi St. Annen sairaalassa Ranskassa on taiteeksi
luokiteltu lahjakkaiden mielisairaiden taiteen kokoelma. Sen l&ht6kohta on tunnetun
taiteilijan Jean Dubuffet’n perustama Art Brut -seura, joka kerdsi teoksia vuodesta
1948 lahtien.®” Rumuuden ja vaikeiden teosten torjunnassa on maltti paikallaan mydos
hoitoympaéristdissa.

Ajatuskokeena voi tayttaa potilashuoneiden seinia tallaisilla museoista lainattavilla
potilastoillg, ja antaa kokea ja ndkyd, mitd kenties hyvié energioita vahvat eldméan
kolhimien tekijoiden kuvat potilaille antavat. Helsingin Sanomia lukiessa osui silmiini
taidefilosofi Theodor Adornon kriittinen nédkemys taiteen tehtavastd. Hantad Jakke

Holvaksen mukaan loukkaa se, etta

taide olisi lohdutusta tuova sunnuntaitapahtuma. Mieluummin se on yhteiskuntaa vastaan
suuntautuvaa  yhteiskunnallisuutta.  Ymmartdmisen  tuleekin  olla  teoksen
epdymmarrettdvyyden ymmartdmistd. Taiteen Kiistdmattoman vaikutuksen vuoksi sen
yhteiskunnallinen merkitys on tunnustettu. Sen vuoksi keskitetyt, voimakkaat
yhteiskuntajarjestelmdt ovat halunneet ottaa taiteen suojelukseensa ja valvontaansa.
Kokemuksien mukaan tdmd on aina johtanut taiteen koyhtymiseen, koska jokainen

vallassa oleva jarjestelma on muuttunut konservatiiviseksi taatakseen pysyvyytensa.

Meillékin on ajoittain esiintynyt pyrkimyksid taiteen yhteiskunnallisen valvonnan
lisdédmiseen. Jos se parantaa taiteen asemaa, niin asia on hyva. Térkeintd on kuitenkin

varjella taidetta vapauden menetykselta. %

Taiteen maéérittely taiteilijan vapaasta itseilmaisusta l&htevaksi, riippumattomaksi
ilmaisuksi voidaan kokea hoitavan taiteen etiikan vastaiseksi. Lukuisissa tapauksissa
autonomiseksi tehty teos kuitenkin soveltuu hyvin tai erinomaisesti hoitoalan

ymparistoon, kuten myos tutkimuksessani taiteilijoiden vastauksissa korostettiin.

®! Taipale 2000, 64

%2 Liikanen 2000, 6

8 Holvas, Jakke, Ala palvo neroa Helsingin Sanomat 10.12.2006.

® Forsius 1977. Esitelma Lahden Taiteet ry:n nykytaiteen kokoelman esittelyssé Lahden
kaupunginsairaalassa 2.11.1974. Julkaistu otsikolla “Taide kehittdd ja parantaa”, Eteld-Suomen
Sanomat 14.7.1977.
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6.3 Taide sairaalamiljd6ssé — kipuilua vai lohtua, tuskaa vai huumoria

Kokemus vuodelta 1999 on kirvelevé ja opettavainen. Kun taidekoulun opiskelijoiden
muovailemia anatomisia muunnelmia asetettiin  Kipsiveistoksina naytteille
Kankaanpddn Kuntoutuskeskukseen oli vammautuneitten asiakkaitten tuskallista
katsoa vaaristyneitd suhteita ihmisvartalossa. He kokivat teokset pilkaksi itsedaan
kohtaan. Taide valittdd parhaimmillaan ihmisille suhteellisuudentajua. Klovnien
esitykset perustuvat juuri tdhan: inhimillisten virheitten ja heikkojen kohtien kasittely

helpottuu huumorin valityksella.

Jokaisessa ihmisessa piileva lapsi voi mielesténi saada luvan leikkia sairaalassakin.
Aikuisten hoivaosastoilla voisi olla hellimisleluja ja nukkeja hyvaa mieltd ja huumoria
herédtteleméssa. Taide hoitaa -néyttelyssdé Raija Kuisman iloisten, tekstiileista
ommeltujen Sirkushevosten sarja puolusti juuri tata lapsellisen ilon lasnédoloa

sairaalassa.
Sveitsildinen psykoanalyytikko Alice Miller on tutkinut omia maalauksiaan kutsuen
niitd danen antamiseksi sisalla piilevélle lapselle... Jatkuva sananvaihto minussa
olevan aikuisen naisen ja pienen lapsen valilla kiehtoo minua. Se herési eloon vérien

ansiosta ja jatkoi mydhemmin eldmaansa myos kirjoittamisessani.®

Raija Kuisma: Sirkushevonen, 2006
Satakunnan keskussairaalan neurologian osastolla

8 valkonen 2000, 21
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Taiteen keinoin voi myo6s suoranaisesti kertoa siitd, ettd pelottaa mennd l&akéarin
vastaanotolle. Taidekoulun stipendiaattindyttelyssa oli esill4 marraskuussa 2006 kaksi
pikku nojatuoleissa istuvaa hahmoa, jotka tekijansd Kaisa Oikarisen mukaan ovat
”Virkattu Tohtori Pahaperseen vastaanotolla”. Puhekuplissa lukee ”Minua pelottaa”.
Pelko sairaalaympéristdd kohtaan on monella hyvinkin konkreettinen. Pelkoja
lepuuttavia huumorin murusia teoksiin toivoo syntyvéksi. Sama tekija on maalannut
”Korjaamon”, jossa muun muassa konkreettisesti parsimalla hoidetaan toista ihmista —
ja ”Pirun”, joka pikkupirujen virnistdessd vieressd kuristaa toista pirua.
Herkkahipiéiset katsojat voivat moralisoida raakaa kuvaa, mutta jos rohkenee jatkaa,
symbolitasojen oivaltaminen tuo tarkasteluun taideteoksen kerroksiset spiraalit.

Katsoja syventyy pahalta vaikuttavaan kuvaan kuin romaaniin tai raamattuun.

6.4 Utopioista konkretiaan, hankeoraita nousemassa

Kankaanpdén kuvataiteessa on kehitteilld taideopiskelijoille ja terveydenhoitoalan
opiskelijoille tarjottavia kuvataideterapian kursseja, joiden jélkeen kiinnostuneet
voivat osallistua hoitavan taiteen kursseille ja toteuttaa opiskelijatyond teemaan
soveltuvan teoksen. Taiteilijan tydsarka, jossa pohditaan aktiivisesti hoitavan taiteen
olemusta tulisi opiskelijoille ndin tutummaksi yhtend vaihtoehtoisena taiteilijan

tyonkuvana.

Taman  tutkimuksen aikana on  Kankaanpadssd virinnyt  aloitteestani
taidekeskushankkeen ja paikallisen taiteen ja terveydenhoitoalan eri laitosten vélinen
keskustelu. Tavoitteena on tyollistdd taiteilijoita hoitoalan eri  kohteisiin
sairaalataiteilijoiksi hakemalla hankerahoitusta eri ldhteistd ja suunnitella

nayttelytoimintaa.

Taman hankkeen tavoitteena on tarjota terveyttd ja hyvinvointia edistavia
taidepalveluja hoitolaitosten asiakkaille. Taidepalveluista esille on noussut
sairaalataiteilijatoiminnan luominen ja kehittdminen. Sairaalataiteilijatoiminnan
kehittdmiselle antaa Kankaanp&assé hyvén pohjan Satakunnan ammattikorkeakoulun
kuvataiteen toimipisteen kuvataideterapian opetus. Sairaalataiteilijatoiminnan ei

kuitenkaan ole tarkoitus olla varsinaista tavoitteellista taideterapiaa, vaan
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vapaamuotoisempaa taiteilijan ja potilaan vélist4 vuorovaikutusta ja taiteen tekemista.
Tyonohjaajana toimisi  mahdollisesti kuvataideterapeutti.  Sairaalataiteilijoiksi
palkattaisiin ammattiin valmistuneita kuvataiteilijoita. Toiminta voisi tarjota
harjoittelumahdollisuuksia myo6s taideterapiaa opiskeleville kuvataideopiskelijoille.
Sairaalataiteilijat  suunnittelisivat hoitolaitoksiin potilaiden tarpeisiin sopivia
taidetydpajoja tai muita luovia projekteja yhteistydsséd hoitohenkilokunnan ja

tyonohjaajansa kanssa.

Hoitolaitosten mukaan viriketoimintaa kaivataan etenkin iltaisin ja viikonloppuisin
jolloin  henkilokuntaa on vdhemman paikalla. Hankkeet voivat olla myos
henkilékunnan virkistystoimintaa tukevia. On ollut puhe my6s hoito- ja
tydympériston kohentamisesta taideteoksilla, sisustus- ja pihasuunnitelmilla tai
nayttelyilld. Nayttelytoiminnaksi on ehdotettu hoitolaitoksissa kiertavad nayttelya.
Hoitolaitosten edustajien kanssa on méaritelty, minkalaisia hoitolaitoksiin tuotettavien
taideteosten on oltava, jotta ne kestavat ja palvelevat tarkoitustaan. Ndyttelykutsun on
tarkoitus olla avoin ja kuvataiteilijoille suunnattu. Nayttelyyn tulevat teokset valitsee

hoito- ja taidealan asiantuntijoista koottu jury.

Hankkeen toiminta-alueeksi madriteltiin aluksi vanhusten hoitolaitosten osalta
Kankaanpddn kansanterveystyon kuntayhtymén alue, mutta ainakin vammais- ja
mielenterveyspalvelujen osalta voidaan toimia koko Satakunnassa. Antinkartanon
palvelukodit (Satakunnan erityishuoltopiiri, palveluja kehitysvammaisille, Ulvila) ja
Harjavallan sairaala (Satakunnan sairaanhoitopiirin kuntayhtymd) ovat jo luvanneet
ottaa vastaan Kkiertondyttelyn ja osallistua teosten kuljetukseen. T&ssd vaiheessa
hankkeelle tehtiin alustava kustannusarvio vuodeksi. My6hemmin on suunniteltu
hankkeelle maakunnallista ja maakuntarajat ylittdvad yhteistyota yhteistydssa Rauman

seudun / aluekeskusohjelman kulttuuriverkoston koordinaattori Anu Perttusen kanssa.

Eurassa pidettiin  17.12.2007 yhteisty6kokous, johon osallistuivat myds Porin
kulttuuritoimi ja Kulttuurivartti Oy, jolta Rauman seutu ostaa tyonohjauksen omalle
alueelleen. Sovittiin, ettd seudut valmistelevat omat hankkeensa, jotka linkitetddn
yhteen isoksi maakunnalliseksi hankkeeksi, jolle haetaan rahoitusta. Kaikki alueen
hankkeet ovat tervetulleita mukaan. Hanke verkostoituu myos valtakunnallisesti:

Rauman seutu jarjestéa valtakunnallisen seminaarin, ja Anu Perttunen jatkaa kulttuuri
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ja hyvinvointi-teemantydstamisté kansallisesti aluekeskusohjelman kulttuuriverkoston
koordinaattorina. Yhteishankkeella tavoitellaan pysyvéa toimintaa. Luovien alojen
yritystoiminnan kehittaja Pirkko Siitari tuo hankkeeseen elinkeinotason. Hankkeen

suunnitteluun ovat Kankaanpaassa osallistuneet lukuisat tahot.®

Taide-eldmysten istutus ihmisten mieliin on tydlas prosessi. Kaupallisen
arvomaailman, teollisen  massakulttuurin, luonnontieteiden ja  biotieteiden
puristuksessa terveydenhoitoalan ymparistdjen muokkaaminen estetiikan, kauneuden
ja ilon periaatteet johtotdhtend, on kulttuuripoliittinen haaste. Taiteen maailman
kehittajat ja politiikantekijat ovat kovin harvassa. Taiteen dini on hiljainen ja
ammattilaisten arvostus on marginaalissa. Mielestani tarvitaan dynaamista
terveyspolitiikan johtajuutta, moniammatillisia tiimeja ja paikallisia prosesseja, jotka
tekevat hoitoymparistdjen taidehankkeista omia ja omintakeisia ja paikallisesti
varittyneitd. Ilman tekemisen iloa ja tahtotilaa ei synny nakyvid ja tuntuvia hoitavaan

taiteeseen pohjaavia uudistuksia.

Liialla suunnittelulla on tutuksi tullut vaara muodostua noidankehaksi, jossa taide jaa
jalkoihin ja rakkikoirana haukkumaan: arviointi, tutkimus, suunnittelu, johtaminen,
muutosten seuraaminen, kehittdminen, arviointi, tutkimus... vaikka tdssa kohtaa ei
todellisuudessa pitkd&n aikaan voitanekaan puhua yliorganisoitumisesta eiké
tutkimusbuumista.

Konkreettisen taiteilijoiden aloitteen Kkertoi Taide hoitaa -projektin jalkeen
kuvataideterapeutti Saija  Korpela-Turunen  Satakunnan keskussairaalan

lastenpsykiatrian osastolta.

Hei Liisal Meilla on taallda valmistumassa uusia tiloja
lastenpsykiatrialle ja pohdimme erilaisia vaihtoehtoja, mita seinille
ripustetaan. Mind tietysti yritdn pikkuruisella &anelld sanoa, etta josko

satakuntalaista taidetta.

% pyolitaival 2008, 39-40
®7 Korpela-Turunen, sahkdpostiviesti 17.1.2007
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Tiedustellessani  4.5.2007 tilannetta, p&&4toksid ei oltu vield tehty. Uudelleen
tiedustellessani Saija Korpela-Turunen Kkertoi 26.6.2008 ettd aloite oli johtanut
tuloksiin. Han kertoi, ettd lastenpsykiatrian tiloihin hankittiin useita vedoksia
grafiilkkaa Esko Railolta ja useita guasseja Anja Karkku-Hohdilta. Sanna Saariselta
hankittiin kaksi taidetekstiilid, Merja Ala-Ollalta kaksi graafista vedosta ja
lastenpsykiatrian osaston odotustilaan on sijoitettu Sanna Saarisen toinen tekstiili seké
Raija Kuisman kolme hyvé4 tuulta levittdvéa kankaista sirkushevosta (jotka olivat
esilla 2006 Taide hoitaa ndyttelyssa neurologian osastolla). Teokset valitsivat
ylila&kari Ritva Erkolahti ja kuvataideterapeutti Saija Korpela-Turunen. Osa teoksista

sijoitettiin tyontekijoiden huoneisiin, osa kaytévétiloihin.

6.5 Yliopistojen ja ammattikorkeakoulujen rooli

Taiteen hoitavaa ja parantavaa sisaltoa on tutkittu, mutta kuinka jatkossa tulisi tutkia —
vai tekojako tarvitaan enemman kuin tutkimusta? Mielesténi tarvitaan yksinkertaisesti
taiteen olemista ja lisdéntyvad lasnéoloa. ”Satakunnan keskussairaalaan pitdisi saada
oma taidetydryhmé&”, sanoo sairaalapastori Raija Kiviniitty Satakunnan Kansan

haastattelussa vuonna 2004.

”Ajatukseen ei ole kukaan reagoinut, ndin tiukan talouden vuosina”, kertoo Kiviniitty
puhelinkeskustelussa 1.12.2006. Taiteilijapiirit, kulttuuriala, sosiaali- ja terveysala
sekd poliittiset paattajat ovat haasteen edessa. Hanna-Liisa Liikasen véitoskirjan
loppupéételmissa todetaan, kuinka marginaalista tavoitteellinen yhteistyd hoitavan

taiteen rakentamiseksi vield on.®

Tulevaisuutta on koota tutkijatyoryhma selvittdaméan alan kokonaistilanne. ”Suomen
sairaaloihin sijoitettu taide tulisi kartoittaa kokonaisuutena, ennen kuin kokoelmat
hukkuvat sairaalalaitoksen muutoksen pyorteisiin”, murehtii Assi (Hanna-Liisa)
Liikanenkin.®  Tutkittuja kokemuksia taiteen vaikutuksesta potilaisiin ja

henkilokuntaan ja sairaaloissa vieraileviin tarvitaan, jotta tietoisuus taiteen

% |_aine, Helena, Taide tuo iloa ja toivoa sairaalaan Satakunnan Kansa 10.4.2004.
® Liikanen 2003, 154-156
" Ljikanen 2004
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syvéllisestd vaikutuksesta ihmiseen tulisi luonnolliseksi tietdmykseksi ja

ymmarrettdisiin osaksi ihmisen perusarvoja hyvén terveyden osana.

Taiteen tekijoiden teoksien ja produktioiden saavutettavuus kytkeytyvat yhteison
mielenkiintoon. Jos taiteen mahdollisuuksia ei n&hdad kokonaishoitoa tukevana
ilmiond, ei synny kysyntda, eikd l0ydy tavoitteellista halukkuutta luovien uusien
ratkaisujen toteutuksiin. Yliopistot ja ammattikorkeakoulut ovat potentiaalisia
paikkoja, joissa uutta luova ja totuttuja kdytantoja murtava, taiteelle suopea teemojen

kasittely voi terveydenhoitotieteissa toteutua.

Sairaalaan sijoitettavaa "hoitavaa taidetta” ei ole syytd kategorisoida taiteen kasitetta
kaventavaksi ja manipuloivaksi. Taiteen tekijoilla sdilyy vapaus, vaikka
vaikuttavuuden osatekijoitd tutkittaisiinkin. Tutkimustyd jo olemassaolollaan
muokkaa terveydenhoitoalaan ammattilaisten ja taiteen tekijoiden l&hentymista ja
purkaa kaikkiin ammattikuntiin pesiytyneitd eriasteisia kommunikaatiolukkoja. Hyvat
kokemukset taiteen hoitavasta vaikutuksesta voidaan keréta ja koota tarinoiksi ja
tutkimuksiksi vasta kun on riittdvasti teoksia, jotka tunnistetaan omalla paikallaan

vaikuttaviksi.

6.6 Taide hoitamaan terveydenhoitoalan ammattilaisia

Tyoturvallisuuskeskuksen informaatiosivuilla internetissd  perustellaan taiteen
tekemisen hyotynakokohtia, referoiden Cecilia von Brandenburgin vuonna 2003

tekemad tutkimusta Kuvataide tyohyvinvoinnin ja tyky-toiminnan tukena:

Miksi emme voisi kéayttda taidetta tydyhteisdjen toimivuuden, vuorovaikutuksen sekd
tuotannollisten innovaatioiden edistdmiseen? Saksassa saadut kokemukset osoittavat,
kuinka kuvataiteellinen tydskentely kohdistuu mielen kohotukseen. Se voi edistaa
kompetenssia, luovuutta ja uusien asioiden oppimista. Tyontekijoiden toimintakykyéa
osaamista ja motivaatiota voidaan tukea taiteellisilla harjoituksilla, mutta myos tukea

kriisej4 taideterapioilla. ™

™ http://www.tyoturva.fi.
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Tyoterveyslaakari Mia Fagerlund esittdd Satakunnan Kansan kolumnissaan raikkaan
kysymyksen: "Tyokykya koskevissa tutkimuksissa on sivuttu elamysten kokemisen
vaikutusta tyomotivaatioon ja terveyteen. Liikunnallisesti passiivinen henkilo saattaa
nimittdin saada taide-elamyksestd henkistd hyvinvointia ja motivaatiota enemmaén
kuin liikuntasuorituksesta. Td&mé& on tutkimuksellisesti mielenkiintoista ja asiaa
kannattaisi pohtia enemman. Pitéisiko siis suositella taideresepteja liikuntareseptien

sijaan?”"?

Seka potilaat ettd henkilokunta voivat saada omakohtaisesti tehdyisté taideprojekteista
syvaa tyydytystd. Voidaan olettaa, ettd taiteen lasn&olo sairaalatiloissa tulee
omakohtaisten kokemusten kautta entistd hyvéksytymmaéksi ja halutuksi. Hoitava on
joskus hoidettava, potilas on tohtori, tohtori taiteilija, taiteilija potilas, hoitaja

taiteilija!

”Katoavan taiteen” tai ennemminkin taide-esitysten lisaksi on selvio, ettd tarvitaan
yleisdbn maun mukaista “vanhanaikaista taidetta” — maalauksia, veistoksia, piirroksia,
grafiikkaa, jotka lasndolollaan valittdvat ihmisen mielen ja sielun kuviin kétkettya
hiljaista tietoa. Kun ne ovat arjessa lasnd, niihin voi aina uudelleen palata. Tdméan
tavoitteen koin Taide hoitaa -ndyttelyn tayttavan.

Terveydenhoitoalan budjeteissa taidehankintamadrarahat ovat marginaalisia. Tdssé
tutkimuksessa motivoitu hoidon kokonaisvaltaista merkitystd korostava uusi
ajattelutapa avaa toivottavasti laitosten sisdistd keskustelua ja motivoi muutoksia
rutiiniksi  koetun  ty0ympadriston  uudistuksiin  henkilokunnan  hyvinvoinnin
nékokulmasta. Potilaiden hoidon kehittdmisen ohella terveydenhoitoalan véki
tarvitsee uusia itsehoidon valineitd myds oman jaksamisensa ja tydympéristonsé

parantamiseen.

6.7 ldealisti antaja — nuuka jakaja

Tutkimukseni alussa olen esitellyt eri yhteisdjen taideaktiviteetteja sairaaloiden ja

toisaalta julkisen terveydenhuollon asenteita taidehankintoihin. Vapaaehtoistyd on

72 Fagerlund, Mia, kolumni Taidetta Hauenguanossa. Satakunnan Kansa 4.4.2006.
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ollut yksityisten idealistien aloitteiden varassa ja kaynnistanyt ja rikastanut julkisen
hankintapolitilkan muotoja. Legendaarinen on tassda mielessé ollut Kellokosken

ylihoitaja Anna Packalen, joka

osti omilla rahoillaan taidetta potilaille, teetti huonekalut alkuperdispiirustusten mukaan,
ryijyt seinille Kansallismuseon mallien mukaan, organisoi kauniin puutarhan, ja
tarinoiden mukaan harjasi koivutkin valkeiksi, jotta potilailla olisi kaunista. Ymparistdn
arvostamisen avulla han halusi osoittaa, ettd potilaita myos arvostetaan...Sairaalaan on
sittemmin perustettu myds taide- ja musiikkiterapeutin toimet ja vahva toiminnallinen

osasto. "

Taide hoitaa -ndyttelyn osoite, sairaat, hoitoa tarvitsevat, herdtti muutamien
osallistuneiden taiteilijoiden anteliaisuuden. Sairaaloiden suuret budjetit eivat
juurikaan tunne momenttia taideostot. Taiteilijoiden on kuitenkin tarkoitus elaa
taiteellaan tyypillisimmin néyttelymyynnin kautta. Jos kauppoja ei synny,
lahjoituksen yleensd tekee taiteilija, jolla on varaa tehd& lahjoitus. Taide hoitaa-

nayttelyn osalta syntyi tuloksia niin lahjoitusten kuin ostojenkin kohdalla.

Vapaaehtoinen osallistuva kansalaisty®é on pisara meressa taiteen lanseeraamisessa
sairaaloihin, mutta se on valtion toimien ohella inhimillisesti upea tapa kehitt&a
keskindistd hoitamisen kulttuuria. Se todistaa valittdmisen kulttuurin vield pysyneen

hengissé.

Ihmisen hoitamisen normit ovat sidoksissa yhteiskunnan monimutkaisiin, alati
muutoksessa oleviin olosuhteisiin. Jatkuva keskustelu terveen ja sairaan, elavan ja
kuolevan ihmisen osasta yhteiskunnassa on tarpeen. Se koskee muun muassa
hyvinvointiteknologian, humanistisen ihmiské&sityksen ja hoitamisen etiikan
painotusten hyvédn tasapainon etsimistd. Taiteilijoilla on my0tasyntyinen vietti

kéasitella ihmisyyden sydvereita syvélta.

Ehk& vaativan hoitotyon osaavilla terveydenhuollon ammattilaisilla on joustoa ja

todellista vuoropuhelun halua kohdata taiteen ammattilaiset, jolloin voidaan luoda

" Taipale 2000, 5
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uusia tyorutiineja. Ilman hallinnon osoittamia resursseja ei nykyaan kuitenkaan voi

toivoa uudistuksien syntyvén.

Parhaimmillaan taiteen ldsn&olo sairaaloissa tulee muuttamaan kasitystd
terveydenhoidosta. Ehka taiteen kakku voitaisiin  jakaa muun  muassa
opetusministeriéssa uusin painotuksin: Suurten vuosittain toteutettujen kansallisten
taidetapahtumien paikoilleen sementoitu rahoitus on mahdollista avata uusiin
suuntiin. Korkeatasoinen taide kuuluu myds heikoille ja sairaille ja heitd hoitaville
tuomaan uutta voimaa ja energiaa. My0s kansallisesti merkittdvét rahastot voivat

arvokeskusteluja k&ydessaidn muuntaa rahanjaon painopisteita.

Subjektiivisten kokemusten jakaminen ja keskustelu on koko ihmisyhteisdn asia, ei
yksin taiteilijoiden. Sairaalan julkinen ja samalla intiimi tila on haaste kohtaamisille.
Ei suljeta potilasta sairauden rajojen sis&dn vaan annetaan eldmdn moninaisuuden

soluttautua jokaiseen sairaudenkin hetkelld.

Taiteen ja hoitoalan vuoropuhelu tulisi kytked tydyhteisdjen tydmuotoihin, kuten on
tapahtunut muun muassa Kellokoskella ja sairaala Ortonissa. Vakiintuneet tyorutiinit
ja kéytdnnot kaipaavat tuuletusta. Hoitavan taiteen Kulttuuri kasvaa pienistd

poikkeavista tapahtumista, teoista ja teoksista.
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Mirja Vallinoja: Lohdutus I1, 2006, osto, Sosiaali- ja
terveysala Pori, Satakunnan ammattikorkeakoulu
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KUTSU satakuntalaisille taiteilijoille

Kutsun taiteilijoita osallistumaan teoksillaan nayttelyyn
HOITAVA TAIDE 1.8.-30.9.2006. Nayttely sijoittuu erilaisiin hoitolaitosympéristoihin Satakunnan

alueella.

Néyttely on samalla Satakunnan ammattikorkean tutkimushanke. Tutkimuksen ladhtokohtana on
kysymys: millainen merkitys taiteella on potilastydssé ja terveydenhoitoalan ymparistdissa. Tutkimus
edellyttad riittdvad maardd uusia teoksia, jotka on tehty tatd tutkimustavoitetta varten. Teoksen
tekemisen l&htdkohtana voi pitd4 pohdintaa siitd millaista teosta haluaisi katsoa, jos olisi potilaana
sairaalassa. Nayttelyn paattyessa jarjestetddn kirjallinen kysely ftaiteilijoille, potilaille ja

henkilokunnalle.

Kutsutut

1. SAMK Kuvataide kuvataideterapeutit

2. Taiteilijat

3. Taideopiskelijat

Mukaan halutaan teoksia tai teossarjoja, jotka soveltuvat
a. potilastydhon, sairaalahuoneisiin sijoitettuina

b. hoitolaitosten ja sairaalahenkilokunnan tydymparistdihin

Alustavina teosten sijoituspaikkoina ovat:

Kankaanpéan Kuntoutuskeskus

Kankaanpaan kansanterveystyon kuntainliiton terveyskeskus ja vuodeosastot
Satakunnan Keskussairaala, muun muassa lasten-, neurologian ja sydénosasto
Kankaanpaan Kuntoutus

SAMK Sosiaali- ja terveysala Pori, opiskelijoiden harjoitustila

llmoita osallistumisestasi 31.3. mennessa oheisella ilmoittautumislomakkeella, puhelimitse tai

séhkopostilla.

Teosten sijoittaminen valittuihin kohteisiin: Tekijd voi itse ehdottaa teokselle haluamaansa
sijoituspaikkaa ja kakkosvaihtoehtoa. Teosten tulisi olla valmiita ja pakattuja 30.7.2006. mennessa.
Teosten kuljetukselle nayttelypaikkaan on vaihtoehtoisia kuljetustapoja: postitus, keskitetty kuljetus tai

tekija vie tydn henkildkohtaisesti valittuun kohteeseen

Kankaanpéaassa 14.2.2006
Liisa Juhantalo
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Liite 2

Kirje, kyselykaavake ja teostietolomake ilmoittautuneille taiteilijoille

TAIDE HOITAA

Hyva ilmoittautunut osallistuja!

Kiitos mielenkiinnostasi ja ilmoittautumisesta Taide hoitaa projektiin. limoittautuneita on ilahduttavat
37 tekijaa.

TAIDE HOITAA 1. 8. - 30. 9.2006
Taidetta Porin ja Kankaanpaén sairaaloissa ja kuntokeskuksissa

Kankaanpéan Kuntoutuskeskus Kelankaari 4

Kankaanpaan kansanterveystyon kuntainliiton terveyskeskus ja vuodeosastot Tapalankatu 20
Kankaanpéaéan psykiatrian poliklinikka Tapalankatu 20

Kankaanpaan Kuntoutus Torikatu 5

Satakunnan keskussairaala, Neurologian osasto M1 ja sairaalan kahvio ja kdytavétilat Sairaalantie 3
Pori

SAMK Sosiaali- ja terveysala Pori, opiskelijoiden harjoitustila Maamiehenkatu 10 Pori

Néyttely on Satakunnan ammattikorkeakoulun kuvataiteen tutkimushanke. Tutkimuksen lahtdkohtana
on kysymys: millainen merkitys taiteella on potilastydsséd ja terveydenhoitoalan ymparistdissa.
Tutkimus edellyttad riittdvad madrdd uusia teoksia, jotka on tehty tétd tutkimustavoitetta varten.
Teoksen tekemisen lahtdkohtana voi pitda pohdintaa siitd millaista teosta haluaisi katsoa, jos olisi
potilaana sairaalassa. Nayttelystd jarjestetddn Kirjallinen kysely taiteilijoille, potilaille ja

henkilokunnalle.

Teosten sijoittaminen valittuihin kohteisiin

Teosten ripustus tapahtuu molemmissa kaupungeissa 30.7.-1.8.2006

PORI

Satakunnan keskussairaalan asetti ainakin 10 ilmoittautunutta ensisijaiseksi, muut esittivat
Kankaanpéaan kohteita sijoituspaikoiksi.

Satakunnan Keskussairaalan osalta on sovittu ettd ne, jotka haluavat etukéteen kdyda varaamassa
teokselleen tilan, voivat olla yhteydessé neurologian osastonhoitaja Niina Toivoseen. puh. 6277800.
Neurologian osaston Ylildékari Juha Matti Seppd on teospaikkojen katselmusta varten varannut
keskiviikon 19.7. klo 15.00-17.00. Pyrin my®s itse olemaan silloin Neurologian osastolla: Sairaalantie

3 M1, ensimmainen kerros.
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Talloin voi vield kdyda hiomassa teosta ja sijoitusta yhteen ja myds jattada valmiita toitd odottamaan 1.
8. tapahtuvaa esillepanoa. Muista talon sijoituspaikoista Taide hoitaa -projektissa Teidan tulisi

keskustella etukateen sairaalan yhteyshenkilon Raija Alanissin kanssa.

KANKAANPAA
Kankaanpéahan ilmoittautuneet tuovat ty6t Taidekoululle, josta ne viisaasti valikoituvat Kankaanpaan
eri kohteisiin. Jos tekijoilla on mahdollisuus kesadn aikana tutustua kankaanpaaldisiin paikkoihin

ennakkoon, olkaa yhteydessa suoraan minuun 15. 6. mennessa.

Raskaiden suurikokoisten teosten tullessa kysymykseen, sovitaan kuljetuksesta erikseen. Huom. kovin

pienikokoisia teoksia ei suositella varastamisen vaaran takia.

Koska useat ilmoittautuneet eivét vield ole jattaneet tarkkoja teostietoja, liitteend teostietolomake.
Néyttely ei ole virallisesti myyntindyttely vaan tutkimushanke. Hintatiedot on syytd merkitd, jotta
teosten vakuutusasiat voidaan mahdollisuuksien mukaan jarjestaa.

Asian merkityksen vuoksi toivon ett taiteilijoilla riitt4a talkoohenked jérjestelyjen suhteen.

Vasta hintatietojen ja sijoituspaikkojen selviydyttyd voidaan vakuutusasia tdsmentéa.

KYSELY

Toivon, ettd teeman teoksia tydstdessasi Kirjaisit muistiin teeman ympérill& miettimidsi asioita.

Kokosin tdhdn muutamia itsedni askarruttavia kysymyksid. Voit vastata niihin jos ne tuntuvat
mielekkailtd. Sind ehka pohdit aivan toisenlaisia kysymyksid: Pohdi ja Kirjoita niihin vastauksia. Voit

vastata suoraan kaavakkeeseen tai kirjoittaa vapaamuotoisen vastauksen.

Tavoitteena on péastd vuoropuheluun ja kartoittaa tekijoissa virinneitd varmasti moninaisuudessaan

rikkaita kysymyksenasetteluja.

Toivon Teidan lahettdvan muistiinpanonne kesan kuluessa ja viimeistdan elokuun alkuun mennessa,

jotta pdadsen ajoissa tutkimaan taiteilijoiden nakemyksid. Jokaisen vastaus on tarkea!

HUOM: Tama on ainokainen kysely taiteilijoille.
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TAIDE HOITAA
Taiteilijahaastattelu SAMK Kuvataide 2006 / LJ

Yleista

Miten maarittelet Hoitava taide késitteen

Mité teemaa aloit tyostad lupauduttuasi tekijaksi?

Mita teema merkitsee itsellesi, mista se on Sinuun tullut?

Mitd olet keskustellut aihepiirista tuttujen kanssa?

Mita ndkemyksié pidat tarkeind hoitavan taiteen laadun kannalta?

Mainitse teos joka on itsellesi tarkeé hoitavassa merkityksessa ja kuvaile miksi.

Tekijan henkilokohtaisia elamyksia hoitavasta taiteesta

Millaiset tyot antavat itsellesi rauhoittavan kokemuksen?

Millaiset tydt virkistavét ja antavat energiaa Sinulle?

Jos kaipaat alyllisesti haastavia taideteoksia, kerro ja kuvaile millaisia.
Mitka esteettisen kokemisen alueet koet erityisen hoitavina?

Millaiset teokset saattavat mielestési olla hoitoa estévia tai haitallisia?

Teostesi tavoitteita

Mita vaikutuksia tavoittelet teoksessasi katsojan saavan?

Teetkd tyosi lapselle, nuorelle, aikuiselle, vanhukselle?

Mité rajoituksia ja eldytymisté kukin katsoja edellyttad?

Pohdi myds kysymyksid, joita tuleva teosten sijoittaminen heréttaa.

(Omien teosten esillepano, ryhmittely, eri tekijoiden tdiden véliset kontrastit, paljous, niukkuus,
katsojien nakdkulman huomioiminen)

Mitd arvelet sairaalaympariston tydntekijoiden toivovan teosten

suhteen?

Mieti millaisia kdytanndn ongelmia teosten sijoituksissa voi ilmeta?

Pohdi ideoita ja toimenpiteitd, joilla Taide hoitaa -projekti saataisiin jatkumaan ja kehittymaan tdméan
nayttelyn paatyttya.

Teokset nayttelyyn 31.7.2006 pdivan aikana. Lisdd mukaan teosluettelo ja teoksiasi kuvaavat tekstit
tueksi nayttelypaikan henkilokunnalle ja myds kopio minulle. Teoskuvaukset saavat olla

persoonallisesti toteutettuja. Kunkin tekijan teoksista tehdaddn omat monistesarjat.
Péivays

Vastaajan nimi
Yhteystiedot
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Teostiedot TAIDE HOITAA 1.8.-30.9.2006

Taiteilija

0soite

e-mail

puh.

Teoksen nimi ja valmistusvuosi
materiaalit

tekniikka

koko

hinta

Teostiedot lahetetadn tutkijalle ja kiinnitetaén jokaiseen teokseenoin
Kankaanpédssa 22.5.2006

Liisa Juhantalo

SAMK Kuvataide

Paasikivenkatu 24

38700 Kankaanpéa

Jos séhkoposti on kaytdssanne vastatkaa liisa.juhantalo@samk.fi

Séahkdpostin ilmoittaneille lahetan kyselyn sahkoisesti.

Jos kysyttavaa, kilauttakaa 044 7106150
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Liite 3
Kyselykaavake henkilokunnalle ja potilaille

Taide hoitaa -ndyttely Kankaanpaan péaterveysasema

Kyselyn tdyttdminen on tdysin vapaaehtoista ja kenenkadn nimi tai syntymaaika ei tule esille. Kyselyn
tayttamattad  jattdminen ei vaikuta mitenk&an asiakkaan saamaan palveluun Kankaanpaéan
terveyskeskuksessa.

Kysely

Taideteos, joka Sinua miellyttdd Taide hoitaa ndyttelyssa

TEKIJA

TEOS

Miksi pidéat teoksesta?

Kuvaile esilld olevan teoksen tunnelmaa.

Millaisia muistoja, vaikutelmia ja ajatuksia teos Sinussa herattaa?
Millaiset taideteokset voivat mielestési olla hoitoa edistavia?

Millaiset taideteokset voivat olla mielestési hoitoa estvid tai haitallisia?
Millaisia teoksia haluaisit tulevaisuudessa katsella potilaana sairaalassa?
Kerro vaikutelmiasi Taide hoitaa ndyttelyn johdosta?

Mainitse ja kuvaile joku taideteos, joka on tehnyt sielullesi ja mielellesi hyvéa.

Millainen ympdristo on hoitava?

Vastaaja:

(Nimen ilmoittaminen vapaaehtoista)
Mita taiteen alaa tunnet tai harrastat?
mies

nainen

ika

Kiitos vastauksestasi! Satakunnan ammattikorkeakoulu Kuvataide / Liisa Juhantalo
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Nayttelyluettelot

Taide hoitaa nédyttely 18.8.2006-30. 9.2006

Satakuntalaisten tekijoiden teoksia
Kankaanpaéan Kuntoutuskeskus
Kelankaari 4 Kankaanpaa

Jérjestdja Samk Kuvataide / LJ

Néyttelyluettelo

1. Marianne Berg-Lukala
Meksiko

applikaatio ala-aulan nojatuoli

2. Kirsi Hyvarinen 1l kerroksen aula
Elamanvirta ja susi 2006

6ljy kankaalle

3. Kirsi Hyvérinen |1 kerroksen aula
Lapin lumo 2006
6ljy kankaalle

4, Ulla Karsikas 11 hoitokerroksen aula
Asia 2004
akryylimaalaus

5. Ulla Karsikas |11 hoitokerroksen aula
Amarillo | 2004
akryyli ja 6ljypastelli

6. Ulla Karsikas |1 hoitokerroksen aula

Amarillo 11 2004
akryyli ja 6ljypastelli
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7. Lauri Raike | hoitokerroksen aula
Isan syli 1987

akryylimaalaus

8. Lauri Raike I hoitokerroksen aula
Hyvén ja pahan taistelu 1989
akryyli kankaalle

9. Lauri Raike I hoitokerroksen aula
Golgata 1982
akryyli kankaalle

10. Lauri Réike | hoitokerroksen aula
Perille 1996
Akryyli kankaalle

11. Petri Rummukainen IV hoitokerroksen
aula

Puutarhassa 2005

akryyli ja pigmentti kankaalle



Taide hoitaa nayttely 1.8.2006-30. 9.2006
Satakuntalaisten tekijoiden teoksia

Kankaanpaan paaterveysasema ja Mielenterveyden poliklinikka

Tapalankatu 20 Kankaanpaa
Jérjestaja SAMK Kuvataide / LJ

Nayttelyluettelo
Mielenterveyden poliklinikka, odotusaula

1. Hakkarainen Katri
Hento lento 2006
Akryyli cotton duckille

2. Hallivuo Tuomas
Unissakéavelija 2006
etsaus ja akvatinta

3. Hallivuo Tuomas
Siamilaiset kaksoset 2006

etsaus ja akvatinta

4. Hallivuo Tuomas
Parantaja 2006
etsaus ja akvatinta

5. Reho Hannu
Tauko 2000

vesivarimaalaus

Kankaanpéan paaterveysasema

6. Honkanen Erja Osasto 2 paivasali

Pienia unelmia 2004

temperamaalaus

7. Hautala Paivi-Maria Poliklinikka odotusaula
Aarteita 2006

temperamaalaus

8. Kause Helena Osasto 2 pdivésali

Loysin kukan tuoksuvan 2006
akryylimaalaus paperille

9. Kespersaks Veiko Poliklinikka odotusaula
Pirkka Niksi © Matto
kalligrafia paperille

10. Kespersaks Veiko
Pirkka Niksi © Jaakaappi 2006
kalligrafia paperille

11. Kespersaks Veiko
Pirkka Niksi © Laastari 2006
kalligrafia paperille

12. Levoranta Anja Osasto | padivasali
Polku 2006
Oljy kankaalle

13. Puisto Tero | kerroksen kaytavén aula
No. 3 2004
Akryyli kankaalle

14. Suominen Terttu 11 kerroksen kaytavan
aula

Hyvén tiedon puu 2005

Akryyli kankaalle

15. Suominen Terttu Henkildkunnan
ruokailutila

El&maa ja kasvua 2005

Akryyli kankaalle

16. Ylitalo Maija Osasto Il kaytavatila

Puun suojassa 2005

varjatty villa, huovutus
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Taide hoitaa nayttely 1.8.2006-30.9.2006, Satakuntalaisten tekijoiden teoksia
Satakunnan Keskussairaalan Neurologian osaston potilashuoneissa ja kaytavilla
Sairaalantie 5 Pori

Satakunnan ammattikorkeakoulu Sosiaali- ja terveysala

Maamiehenkatu 10 Pori

Jérjestdja Samk Kuvataide / LJ

Néyttelyluettelo

1. Helena Laine
Pysakilla 2006

valokuva ja maalaus

2. Marjo Heino-Fihlman
Aava |, 2006

oljy

3. Marjo Heino-Fihlman
Aava Il 2006

oljy

4. Marjo Heino-Fihlman
Aava I11 2006

oljy

5. Kari Kuisma
Eldmén jatkumo 2006

lasimaalaus

6. Kari Kuisma
Eldmaén synty 2006

lasimaalaus
7-11. Pirkko Latvateikari-Valkama

Varimaalauksia |-V

vesivari
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12. Sirpa Ojala
Varttia vaille viisi 2006
guassimaalaus

13. Saija Korpela-Turunen
Verho heilahtaa 2006
pastelli, sekatekniikka

14. Leena Passilahti
Nimetdn 2006
tempera-6ljyvari kankaalle

15. Raija Kuisma
Sirkushevonen 111 2006
sekatekniikka

16. Raija Kuisma
Sirkushevonen 11 2006
sekatekniikka

17. Raija Kuisma
Sirkushevonen | 2006
sekatekniikka

18. Katja Laakso-Leppéanen
Kirsikka kukkii 2006
6ljy kankaalle

19. Katja Laakso-Leppénen
Krookukset 2006
6ljy kankaalle

20. Katja Laakso-Leppéanen
Kevaiset tulppaanit 2006
0ljy kankaalle

21. Pirjo Huttunen
Nimetdn 2006

oljy
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22. Pirjo Huttunen
Metsan muisti 2006

oljy

23. Leena Passilahti
Nimeton 2006
oOljyvari levylle

24. Leena Passilahti
Nimeton 2006

Oljyvari levylle

25. Titta Valla
Paineettomuus 2006

syanotypia lumppupaperi vitriinikehys

26. Titta Valla
Oma tila 2006

syanotypia, lumppupaperi ja vitriinikehys

27. Titta Valla
Oleminen 2006

syanotypia, lumppupaperi ja vitriinikehys

28. Sisko Miettinen

Pyynt6ja ajatuksia, mandaloita, rukouksia
Kunnianosoitus vanhojen tétien
virkkaustdille

Ompelu keratyistd materiaaleista

29. Vuokko Evilampi
Voimavihreéd 2006
akryyli fanerille

30. Sirpa Ojala
Onnen saari 2006

guassimaalaus

31. Sirpa Ojala
Kettujen lomapéivé 2006
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guassimaalaus

32. Helena Laine
Puutarhassa 2006

valokuva

33. Helena Laine
pysékilla 2006

valokuva

34. Helena Laine
Puutarhassa 2006

valokuva ja maalaus, alumiinilistat

Numerot 35-37 ovat pienoisteoksia ja kiertavét potilashuoneiden pdydilla

35. Pirjo Hamm-Hakamaki
Pyykkipdivd meren rannalla

akvarelli ja tussipiirustus

36. Pirjo Hamm- Hakamaki
Illalla rannalla
sekatekniikka

37. Pirjo Hamm-Hakamaki
Kissanpéivét

akvarelli ja tussi samettirasiassa

Potilashuoneen ikkunassa

38. Kari Kuisma

Linnun lento 2006
lyijylasi

39. Mirja Vallinoja
Lohdutus | 2006
Vahaliitu ja akryyli kankaalle

40. Mirja Vallinoja
Lohdutus Il 2006 Vahaliitu ja akryyli kankaalle



41. Mirja Vallinoja
Tanssi 2006
Hiili ja akryyli kankaalle

Kankaanpaan Kuntoutus
Torikatu 5

Kankaanpaa

1. Paivi-Maria Hautala
Aarteita 2006

6ljyvarimaalaus

2. Paivi-Maria Hautala
2006

Oljyvérimaalaus
3. Pirkko Holm

Elamanpuu 2005
késin tehty paperi, sekatekniikka
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Osallistuneet taiteilijat

Berg-Lukala, Marianne
Evilampi, Vuokko
Hakkarainen, Katri
Hallivuo, Tuomas
Hamm-Hakaméki, Pirjo
Hautala, Paivi-Maria
Heino-Fihlman, Marjo
Holm, Pirkko
Honkanen, Erja
Huttunen, Pirjo
Karsikas Ulla

Kause, Helena
Kespersaks, Veiko
Korpela-Turunen, Saija
Kuisma, Kari

Kuisma, Raija
Laakso-Leppanen, Katja
Laine, Helena
Latvateikari-Valkama, Pirkko
Levoranta, Anja
Miettinen, Sisko

Ojala, Sirpa

Passilahti, Leena
Puisto, Tero

Reho, Hannu
Rummukainen, Petri
Raéike, Lauri
Suominen, Terttu
Valla, Titta

Vallinoja, Mirja
Ylitalo, Maija

Liite 5
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Liite 6

Teoshankinnat ja lahjoitukset

Teoksia jai pysyvasti ndyttelyn kohdepaikkoihin sekd ostoina ettd lahjoituksina seuraavasti:

Taideostot

Neurologian osasto, Satakunnan keskussairaala
Titta Valla Paineettomuus, Oma tila ja Oleminen
syanotypia, lumppupaperi ja vitriinikehys 2006

Ihotautien poliklinikka, Satakunnan keskussairaala
Leena Passilahti Nimeton, 6ljyvarimaalaus 2006

Hallinto-osasto Satakunnan keskussairaala
Marjo Heino-Fihlman Aava I, 6ljyvarimaalaus 2006

SAMK Sosiaali- ja terveydenhoito-oppilaitos Pori
Mirja Vallinoja Lohdutus, vahaliitu ja akryyli kankaalle 2006

Kankaanp&én Kuntoutuskeskus
Ulla Karsikas Amarillo 11 akryyli ja 6ljypastelli 2004
Pdivi-Maria Hautala Juuret, 6ljyvarimaalaus 2006

Taidelahjoitukset

Pori Satakunnan keskussairaala

Pirjo Hamm-Hakamaéki lahjoitti kolme pienoisty6td, Pyykkipdiva meren rannalla, Illalla rannalla ja
Kissanpéivét, jotka saa sijoittaa haluttaessa potilaspoydille.

Helena Laine lahjoitti 4 suurta puutarhavalokuvaa, Pysakillda 2006 1 valokuva ja maalaus, Pysékilla
2006 2, valokuva, Puutarhassa 2006 1 valokuva ja maalaus, alumiinilistat ja Puutarhassa 2006
valokuva.

Sisko Miettinen Pyynt0j4, ajatuksia, rukouksia, mandaloita, ompelu kasin ja koneella 2006

Kari Kuisma EI&mén synty 2006 ja EI&man jatkumo, lasimaalauksia 2006

Kankaanpéa

Kankaanpé&an mielenterveyskeskus

Katri Hakkarainen Hento lento, akryyli cotton duckille 2006
Tuomas Hallivuo Unissakévelija, etsaus ja akvatinta 2006

Kankaanpéén péaaterveysasema

Helena Kause Loysin kukan tuoksuvan, akryylimaalaus paperille 2006
Tero Puisto Numero 3, akryyli kankaalle 2004

Terttu Suominen Hyvan tiedon puu, akryyli kankaalle 2005

Maija Ylitalo Puun suojassa, vérjatty villa, huovutus 2005

Kankaanpéan Kuntoutuskeskus
Marianne Berg-Lukala Meksiko, applikaatio 2006
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Satakunnan ammattikorkeakoulun raportit

ISSN 1457-0696

1/2000

2/2000

3/2000

4/2000

5/2000

6/2000

7/2000

8/2000

9/2000

10/2000

1/2001

2/2001

3/2001

4/2001

5/2001

6/2001

7/2001

1/2002

2/2002

Paivi Jaatinen: ”KEITA, MISTA, MIKSI JA MILLA AIKEILLA?”
Selvitys tutkintoon johtavan koulutuksen syksylla 1999 aloittaneista opiskelijoista.

Seppo Pamppunen: SAMK-AUDIT 1999-2000. Satakunnan
ammattikorkeakoulun laatujarjestelman itsearviointi.

Seppo Pamppunen: SPT-AUDIT 1999-2000. The self-assessment of the quality
management system of Satakunta Polytechnic.

Paivi Jaatinen: MERKITYKSIA VAI MUOTTEJA? Satakunnan ammattikorkeakoulussa
syksylla 1999 opintonsa aloittaneille suunnattu oppimistyyli- ja oppimisstrategiatutkimus.
1. osaraportti.

Kirsi ~ Sirolaz  TOIMIALAN  TEHTAVA JA  MERKITYS SATAKUNNAN
AMMATTIKORKEAKOULUSSA. Selvitys sosiaali- ja terveysalan toimialalla.

Kirsi Sirola; TUTOROINTIPILOTTI 1. Valiraportti
Marko Kukkonen: SUURI OPISKELIJAKYSELY 2000.

Paivi Jaatinen: MUOTOKUVA 2000 — Satakunnan ammattikorkeakoulun valintakokeeseen
vuonna 2000 osallistuneille hakijoille toteutettu kysely

Tyoéryhmé: Tarja Heino, Kaija Jokela, Pirkko Kujala ja Eeva-Liisa Moisio. KOHTI
YHTENAISTA SAMK:A TERVEYSALALLA. Kenko - tydryhman  raportti
arviointikdytantdjen yhtendistamisestd ja uuden kaytdnndn kokemuksista SAMK:n
terveysalalla.

Hanna Hyttinen: OPTIO vuoropuheluun tydelamén kanssa. Sosiaali- ja terveysalan opettajien
tydeldmayhteydet vuosina 1997-2000.

Hanna Hyttinen ja Ritva Kangassalo: LUOTTAMUSHENKILOIDEN NAKEMYKSET YK:N
IKAANTYNEITA IHMISIA KOSKEVIEN PERIAATTEIDEN KUVAAIJINA
Gerontologinen tutkimus- ja kehittdmisprojekti.

Maarika lijolainen & Jari Kyngds:KYSELY LIIKETALOUDEN, MATKAILU- JA
RAVITSEMISALAN SEKA KULTTUURIN SOVELTUVUUSKOKEISTA LIPOSSA 1999

JA 2000. Selvitys wvuosina 1999 ja 2000 suoritetuista soveltuvuuskokeita koskevista
opiskelijakyselyista.

Hanna Hyttinen: Yhteiso ja yhteisthoitotyd Satakunnan ammattikorkeakoulun opinnoissa.

Matti Boxberg ja Meri-Maija Marva: Rauman seudun matkailun
kehittdmistoimenpidesuunnitelma. Loppuraportti

Paivi Jaatinen: MUOTOKUVA 2001. Kevaan 2001 yhteishaun kautta Satakunnan
ammattikorkeakoulun valintakokeisiin osallistuneille hakijoille toteutettu kysely

Hanna Hyt“tinen, .Ritva Kangassalo  ja Petri Jalonen: SATAKUNNAN
VANHUSTYONTEKIJAT. Néakemyksid vanhustydsta ja sen kehittdmisesté.

Piia Haapamaki, Teija Harju & Leena Sahankoski, Matti Isokallio, Kirsi Sirola & Annukka
Tapani: TIETAEN JA TAITAEN TERVEYSALALLA. Trainkat-osaprojekti Satakunnan
sairaanhoitopiirin alueella.

Kirsi  Sirola:  Opintojen  ohjauksen  arviointi  korkeakouluissa -  Satakunnan
ammattikorkeakoulun itsearviointi.

Kirsi Sirola; TUTOROINTIPILOTTI 1. 2. véliraportti
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3/2002

4/2002

5/2002

6/2002
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1/2003

2/2003

3/2003

4/2003

1/2004

2/2004

3/2004

4/2004

5/2004

1/2005

2/2005

3/2005

4/2005

5/2005

Viveka Hoijer-Brear: "RAHA, RAKKAUS JA ROHKEUS”. Selvitys Satakunnan
ammattikorkeakoulun opiskelijoiden ndkemyksista kansainvalisen liikkuvuuden esteista.

Pdivi Jaatinen: MUOTOKUVA 2002. Kevddn 2002 vyhteishaun kautta Satakunnan
ammattikorkeakoulun valintakokeisiin osallistuneille hakijoille toteutettu kysely.

Hanna Hyttinen: Perhe- ja yhteisoldhtdinen toimintatapa Satakunnan ammattikorkeakoulun
sosiaali- ja terveysalan kehittdmisprojekteissa vuosina 2000-2001.

Annukka Tapani: SUURI OPISKELIJAKYSELY 2002.

Satu Vaininen ja llmari Rostila: VERSO Il -PROJEKTI. Hyvinvointineuvola ammattilaisten
silmin. Raportti laékéreiden, psykologien, sosiaalitydntekijoiden ja terveydenhoitajien
ryhmakeskusteluista.

Tuula Ruusunen ja Tuula Rouhiainen-Valo: PEDAALI-PROJEKTI. Kokemuksia
moniammatillisesta yhteistydsté ja sosiaalipedagogisen tydotteen soveltamisesta peruskoulussa
ja ammatillisessa oppilaitoksessa.

Anne Sankari: MUOTOKUVA 2003. Kevddn 2003 yhteishaun kautta Satakunnan
ammattikorkeakoulun valintakokeisiin osallistuneet hakijat.

Anne Sankari: AIKUISHAKIJAN MUOTOKUVA 2003: Kesalla 2003 Satakunnan
ammattikorkeakoulun aikuiskoulutuksen valintakokeisiin osallistuneet.

Elina Liimatainen-Yl&nne ja Kirsi Sirola: SYLI-PROJEKTI. Loppuraportti. Porin alueella
lapsiperheiden kanssa tyodskentelevien asiantuntijoiden (terveydenhoitajien, perheneuvolan
tyontekijoiden ja Mannerheimin lastensuojeluliiton tydntekijoiden) oman tydn kehittdmishanke
lasten ja lapsiperheiden huolien tunnistamiseksi ja syrjaytymisen ehk&isemiseksi.

Kari A. Sirkka ja Merja Nikkonen: The UN Principles of Older Persons In European Elderly
Care Environments. Community Analysis on Elderly Care Environments in Four European
Countries.

Anne Sankari (toim.): SAMKIN JATKOTUTKINTOKOKEILU 2002-2004.

Kari Juntunen, Airi Merildinen ja Mika Maattdé: AMMATTIKORKEAKOULUJEN T&K-
TOIMINNAN KEHITYS JA HAASTEET. Seurantatutkimus 2001-2003.

Hanna Hyttinen, Salla Seppénen, Eija Hautala, Kari A. Sirkka, Merja Nikkonen & Anja
Lammio: EXPECTATIONS AND VISIONS OF ELDERLY CARE AMONG PEOPLE AGED
50-59 YEARS. The Report of Transnational Survey in Finland, the Netherlands,Poland and
Hungary & The Country Report of Finland.

Anne Sankari: AIKUISHAKIJAN MUOTOKUVA 2004. Kesalla 2004 Satakunnan
ammattikorkeakoulun aikuiskoulutuksen valintakokeisiin osallistuneet.

Paivi Jaatinen: KOULUTUSJATKUMO ON - MISSA ON OSAAMISIATKUMO? Kielten
opetuksen kehittdmisprojekti. Seurantatutkimuksen 2. osaraportti: Syksyn 2004 lahtotasotestit.

Joakim Lonnroth: AMMATTIKORKEAKOULUJEN TUTKIMUS- JA
KEHITYSTOIMINNAN ORGANISOINTI.

Osaamiskunto | -projektin ohjausryhma: TYOTTOMAT TYOLLISTYMAAN, TYOLLISET
KOULUTUKSEEN JA KUNTOUTUKSEEN. Osaamiskunto | -projektin loppuraportti.

ENTRECARE - HYVINVOINTIALAN YRITTAJYYDEN KASVUPROJEKTI PILOTTINA
SATAKUNTA JA ETELA-POHJANMAA. ESR-projektin loppuraportti ja raporttien
tiivistelmat.

RUOTSIN JA ISO-BRITANNIAN HOITO- JA HOIVAPALVELUJEN RAKENNETTA
SEKA HOIVAYRITTAJYYTTA KOSKEVA BENCHMARKING-TUTKIMUS. Entrecare —
Hyvinvointialan yrittdjyyden kasvuprojekti pilotti Satakunta ja Etel&-Pohjanmaa.
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Kari A. Sirkka: KYNNYSTEN YLITYKSIA MONIAMMATILLISEN PERHETYON
ARJESSA. Jaksetaan vanhempana —projektin ulkoisen arvioinnin raportti.

Anne Sankari: MUOTOKUVA 2005. Kevdadn 2005 yhteishaun kautta Satakunnan
ammattikorkeakoulun valintakokeisiin osallistuneet hakijat.

Anne Sankari (toim.): SAMKIN JATKOTUTKINTOKOKEILU 2002-2005. Kokoava raportti.

Péivi Jaatinen: AMMATTIKORKEAKOULUOPISKELIJAN KIELITAITO — HARHAA VAI
HALLINTAA? Kielten opetuksen kehittdmisprojekti, Seurantatutkimuksen 3. osaraportti,
Syksyn 2005 lahtotasotestit.

Hanna Hyttinen: KANSAINVALINEN PROJEKTI VANHUSTYON KOULUTUKSEN
KEHITTAMISEN VALINEENA. Selvitys neljista vanhusty6hon liittyvést projektista.

Anne Sankari: SUURI OPISKELIJAKYSELY 2006.

Salla Salén-Haapala: OPISKELIJAVALINNAN TOIMIVUUS. Sosiaali- ja terveysalalle
hakeutuminen ja valikoituminen.

Hanna Hyttinen ja Pirjo Tuomi: KARHUKUNTIEN PALVELUSETELIPROJEKTI.
Loppuraportti.

Soili Aavanen ja Sirpa Urpilainen: VERISUONIPERAISEN SAARIHAAVAPOTILAAN
HOITOKAYTANNOT. Porin kaupungin terveyskeskuksessa.

Projektiryhmd: Sauli Ahvenjarvi (raportin laatija), Heimo Lahdemaki, Esa Mékinen, Antti
Soini ja Kirsi Uola: MERITEKNOLOGIAN TUTKIMUS- JA KEHITTAMISHANKE.
Tarvekartoituksen loppuraportti.

Ritva Annala: YRITTAJYYS SOSIAALI- JA TERVEYSALAN KOULUTUKSESSA.
Katsaus Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan yrittdjyysosaamiseen.

Heidi Varpelaide: SATAKUNTALAISTEN PK-YRITYSTEN KOTISIVUT
MARKKINOINTIVIESTINNASSA.

Liisa Juhantalo: TAIDE HOITAA.

Sari Lohikoski. KORKEA-ASTEEN TUTKINNON SUORITTANEIDEN
KOULUTUSTARPEET SATAKUNNASSA. SENNA. Elinikdisen oppimisen
ennakointihankkeen koulutustarvekartoituksen raportti.

Sari Lohikoski. AVOIMEN AMMATTIKORKEAKOULUN OPISKELIJA. Profiiliselvitys
2006-2007.

Jaana Simula (toim.): ONGELMAPERUSTAINEN OPPIMINEN RAUMALAISEEN
MALLIIN.

Paivi Laihonen (toim.) LAPSIPERHEIDEN VARHAINEN TUKEMINEN JA
MONIAMMATILLINEN YHTEISTYO PERHEPALVELUISSA. Lapsiperheiden
peruspalvelut ja psykososiaalinen tuki (LAPSOS) -hanke

Raporttien tilaukset: www.samk.fi/julkaisut
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