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1 JOHDANTO

Seksuaalinen héirintd maaritelladn olevan toiseen kohdistuvaa seksuaalissavytteista
toimintaa, joka loukkaa yksilon koskemattomuutta ja itsemaardamisoikeutta. Hanna
Vilkan mukaan (2011,116) nuoret kokevat seksuaalista hairintad seké kouluissa, vapaa-
ajalla ettd internetissd. Opinndytetydmme tavoitteena on ennaltaehkaista tata ilmiéta
kehittdmalla toiminnallinen malli. Ennaltaehkéisyn lisaksi tavoitteisiimme kuuluu
ilmion tunnettavuuden lisddminen ja puhumattomuuden murtaminen aiheeseen liittyen.
Tyomme pohjautuu Viola — vakivallasta vapaaksi ry:ssé meneilld&n olevaan
hankkeeseen, jonka tarkoituksena on vahentéa ja ennaltaehkaista seksuaalista hairintaa
ja fyysista uhkaa Mikkelin seudun kouluissa. Meidan tehtdvdmme on suunnitella ja
toteuttaa toimintamalli, jossa nostetaan esille seksuaalinen hairintg, ja kertoa hairinnan

seurauksista seké turvataidoista. Mallimme pilotoidaan Lyseon koululla 4.11.2015.

Tarked osa tassa mallinnuksessa on nuorten itsensé osallistaminen, jolloin ndkokulma
jatoiminta tulevat nuorilta itseltd&n. Toimimme paasaantoisesti mallinnuksen ideoinnin,
suunnittelun ja konkreettisen toiminnan organisaattoreina, mutta konkreettisen
toiminnan tekeminen jaa meidédn ohjaamana Lyseon koulun yhdeksasluokkalaisten
ilmaisutaidon ryhmaldisten ja Mikkelin ammattikorkeakoulun projektiosaamisen
kurssilaisten vastuulle. Lisdksi toiminnassa on mukana Olkkarista etsiva

nuorisotyontekijé.

Yhdessd luomme Lyseon koulun syystapahtuman osaksi kolme rastia, jotka ovat kaikKki
kestoltaan kaksikymment&d minuuttia. Rastien teemoina ovat itsetunto, seksuaalisen
hairinndn seuraukset ja turvataidot. Inspiraationa toimintamallille on ollut
paihdeputkimainen kokemuksellinen ja toiminnallinen oppiminen. Tallaisen
paihdeputki-menetelman k&yttd toimii monenlaisissa konteksteissa, joiden kasittely
vaatii erilaista tulokulmaa kuin pelkkaa luennointia tai kerrontaa. Talla menetelmall&
toivottavasti on kayttéd mychemminkin, kunhan ensimmainen pilottiversio siitd on
tehty ja kokeiltu. Palautekysely antaa mahdollisuudet parantaa toimintaa

tulevaisuudessa.



Seksuaalinen hairinta erityisesti nuorten keskuudessa on edelleenkin jollain tavalla
kielletty aihe, ja tallaisen menetelmdn luomisella pddsemme varmasti taas hieman
l&hemmas murtamaan puhumattomuuden kulttuuria aiheesta. Lisaksi nuorten on hyva
oppia tunnistamaan se, mikéa on vain pelkkéa vitsailua aiheesta ja mika on varsinaista
seksuaalista hairintaé (Vilkka 2011, 36).

Tulevina yhteisdpedagogeina tulemme térméaadmaén tédhéan ilmiéon tulevaisuudessakin,
ja siksi téllaisen menetelman luominen on ajankohtainen ja tarkea meidan alallamme.
Vuosien myotd aina vain enemmaén uutisoidaan, puhutaan ja kiistelld&n seksuaalisen
hyvaksikayton termeistd ja teemoista, jotka tané paivana koskettavat entistd enemmaén
nuoria. Siksi haluammekin omalta osaltamme ottaa kantaa aiheeseen, joka tarvitsisi
enemman spekulointia ja keskustelua, jotta se ei aiheena olisi endd tabu. Valtaosa
nuorista kohtaa jossain vaiheessa eldmé&&nsa seksuaalista hdirintdd, joko
henkil6kohtaisesti tai joutuu asian kanssa tekemisiin perheen tai ystavien kautta. Naiden
asioiden ennaltaehkéisy on tarkeintd mitd me voimme tulevina alan ammattilaisina
tehda.

2 KEHITTAMISTYON TAUSTA

2.1 Tarve tyfelamasta

Viola —vékivallasta vapaaksi ry:n hankkeen My Space, Not Yours! tavoitteena on
ennaltaehkaistd seksuaalista hairintdd ja fyysista uhkaa Mikkelin alueen kouluissa.
Hanke ajoittuu vuosille 2015-2017. Tam& hanke toimii tyoeldamakontaktina
opinnaytety6llemme ja toiminnallisen mallin kehittdminen vastaa monin osin hankkeen

tavoitteita.

Hankkeen taustalla on valtakunnallinen kouluterveyskysely 2013, jossa tuli esiin
seksuaalisen hairinnan ja fyysisen uhan suuret kokijamaarat (ks. lisad kappaleesta 2.2).
Aihealueeseen hanke pyrkii puuttumaan yhteisollisen opiskeluhuollon ja
moniammatillisen yhteistyon keinoin. Hankkeella on kuusi pilottikoulua ja ndmé ovat
Mikkelin  Lukio, Esedu, Ristiinan yhtendiskoulu, Kalevankankaan koulu,

Urheilupuiston koulu ja Lyseon koulu. Hankesuunnitelman mukaisesti pilottikokeilujen



jalkeen hyvaksi havaitut menetelmét pyritdén jalkauttamaan myos muihin Mikkelin
alueen kouluihin varsinaisen hankeajan loppupuolella. (Hankesuunnitelma 2015.)
Meidadn tyomme osalta tavoitteena on juurruttaa malli yhteistyokumppaneiden,

Olkkarin ja Mikkelin ammattikorkeakoulun véliseksi toiminnaksi.

Hankkeen nelja konkreettista tavoitetta ovat hankesuunnitelman mukaan (2015):
1. Ammatillisen osaamisen lisédminen
2. Erityisosaamisen ja kriisityon vahvistaminen
3. Seksuaalisen vékivallan ja fyysisen uhan teemojen kiinnittdminen keskeisiin
opetussisaltoihin
4. Opiskelijoiden ja heidan huoltajiensa  osallisuuden  vahvistaminen
opiskeluhuollon monialaisessa yhteistydssa
Ensimmdinen tavoite, eli ”Ammatillisen osaamisen lisddminen” keskittyy ldhinna
tiedon lisadmiseen koulujen henkilékunnalle koulutusten kautta. Toinen tavoite,
“Erityisosaamisen ja kriisitydon vahvistaminen”, tarkoittaa kéytdnndssd sitd, ettd
hankkeessa rakennetaan avainhenkildiden ja asiantuntijaryhmien toiminnan kautta
osallistavia ja turvallisuutta lisdavia toimintamalleja yhteisollisen opiskeluhuollon
kayttoon. Kolmas tavoite, “Teemojen kiinnittiminen opetussisiltdihin” toteutetaan
siten, ettd koulut paasevét itse nimedmaan ne oppitunnit, joihin juuri heidan koulussaan
olisi hedelméllisintd kiinnittdd néaitd teemoja. Parhaimmiksi ja suosituimmiksi
oppiaineiksi ovat nousseet ilmaisutaito ja terveystieto. Neljas tavoite, eli
”Opiskelijoiden ja heiddn huoltajiensa osallisuuden vahvistaminen” pyritddn
toteuttamaan siten, ettéd niin opiskelijoita kuin vanhempiakin kuullaan ja osallistetaan

hankkeen edetessa teemoihin liittyen. (Mt.)

Meidan osuudellamme sivuamme toista, kolmatta ja neljattd tavoitetta. Hankkeen
toinen tavoite tdyttyy osaltamme silld, ettd mukanamme toiminnassa on monia
yhteistyokumppaneita (ks. lisaa kappale 5.1). Kolmas tavoite puolestaan toteutuu silla,
ettd toimimme opinndytetydmme puitteissa koulumaailmassa ja pilotoimme mallimme
osana jo olemassa olevaa tapahtumaa. Neljas tavoite tayttyy jo pelkéstaan sillg, ettd

osallistamme nuoret mukaan suunnitteluun ja toteutukseen.

My Space, Not Yours! — hanke kestdd kolme vuotta. Ensimmaisend toimintavuotena
hankkeelle kootaan yhteisty6tahoista tyoryhmét, jotka yhdessa suunnittelevat hankkeen



toiminnan ja konkreettiset kdytdnnon toimenpiteet. Nama tydryhmat ovat paikallinen
Rukkasryhmé ja valtakunnallinen Ohjausryhmé. (Mt.) Na&iss& molemmissa on
keskusteltu my6s meidan opinnéytteestimme ja olemme saaneet niin sanotusti
ennakoivaa arviointia. Ensimmaisen vuoden aikana hanke pyrkii myds aloittamaan
koulujen henkilékunnan sek& muiden sidosryhmien perehdyttdmisen ilmiéon. Lisaksi
ennaltaehkéisevid menetelmid aletaan toteuttamaan pilottikouluilla ensimmaéisen
vuoden aikana. Menetelmien puitteissa hanke on yhteydessa koulujen henkilokuntaan,

oppilaisiin ja heidan huoltajiinsa. (Mt.)

Seuraavina vuosina henkilokunnan ja sidosryhmien kouluttaminen pyritdén viemaan
syvemmélle tasolle, tuotetaan materiaalia ja laitetaan se levitykseen, sekd pyritaan
juurruttamaan kehitetty toimintamalli menetelmineen. Hankkeen yhteistyékumppanina
toimiva Mikkelin Olkkari on kirjattu hankesuunnitelmaan toimintamallin jatkajaksi ja
kehittdjéksi. (Mt.)

Mikkelin Olkkari tarjoaa matalan kynnyksen ohjaus- ja tukipalveluja 13-29-vuotiaille
nuorille sekd heidan l&heisilleen. Olkkarissa toteutetaan jalkautuvaa ja
ennaltaehkéisevda kouluyhteistyotd ylakouluikéisille. Jokaisella koululla on
yhteistydryhmé, johon kuuluu nuorisotyontekija sekd koulun henkilokuntaa, ja
tyoryhmada koordinoi Olkkarin tydntekija. Hankkeen kouluyhteistyon toteuttamisesta
vastaa myos Olkkari. (Mt.) Koska Olkkari on jo hankesuunnitelmassa kirjattu hankkeen
tavoitteiden jatkajaksi ja kehittajaksi, oli myds meidén luontevaa pyytdaa Olkkaria
yhteisty6hon tdmén meidan projektimme osalta sita silmalla pitéen, ettd Olkkari ottaisi

myos meidan kehittimamme mallin kayttoon jatkossa.

2.2 Tarve tilastojen kertomana

Valtakunnallisen kouluterveyskyselyn tulokset vuodelta 2013 kertovat seksuaalisen
héirinnédn yleisyydestd. Kyselyn mukaan keskimé&arin neljannes kyselyyn vastanneista
kokee seksuaalista hairintad. N&ma luvut antavat perustellun tarpeen kehittdd jokin
aikaisempia keinoja tukeva tai jopa toimivampi menetelma seksuaalisen hairinnén
késittelyyn ja ennaltaehkdisyyn. Tarkasteltaessa kouluterveyskyselyn tuloksia

seksuaalisesta vékivallasta valtakunnallisesti sek& pelkéastddn Eteld-Savon alueelta,



huomaa ettd luvut ovat pitkalti yhtenevéisid. Tassd yhteydessa seksuaaliseen
vakivaltaan mielletd&dn vastentahtoinen koskettelu, seksiin painostaminen tai
pakottaminen ja maksun tarjoaminen seksistd, jotka ovat useasti myos seksuaaliselle

héirinnalle ominaisia piirteitd. TAULUKKO 1 voi néita lukuja tarkastella rinnakkain.

TAULUKKO 1 Koettu seksuaalinen vékivalta, valtakunnallinen ja Eteld-Savo
(Kouluterveyskysely 2013).

Seksuaalinen vakivalta
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Kouluterveyskyselyssa (2013) kartoitetaan myds internetissa ja puhelimessa tapahtuvaa
héirint&d ja ahdistelua. Toistuvasti tallaista kokee vain murto-osa kyselyyn vastanneista,
mutta varsinkin tyttjen kohdalla tdtd tapahtuu ajoittain suhteellisen paljon,
pahimmillaan joka neljas tytoistda on kokenut joskus ahdistelua tai ehdottelua

internetissé tai puhelimessa. Néista luvuista kertoo enemmén TAULUKKO 2.



TAULUKKO 2 Koettu hairitseva seksuaalinen ehdottelu tai ahdistelu puhelimessa tai
internetissé (Kouluterveyskysely 2013).

Koettu ehdottelu tai ahdistelu puhelimessa
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Harmiksemme tédhan tyohon emme voi hyddyntaad vuoden 2015 kouluterveyskyselyn
tuloksia. Muutoinkin vuoden 2015 kouluterveyskyselyn hyddyntaminen olisi ollut
oletettavasti turhaa, silld Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (2015) epdilee aineiston
kattavuutta sekd laatua, koska kysely jouduttiin sulkemaan enneaikaisesti teknisten

ongelmien vuoksi.

Mannerheimin lastensuojeluliitto (my6hemmin MLL) on kartoittanut myos
seksuaalisen hairinnén yleisyyttd kouluissa. Kysely oli suunnattu vuonna 2008
ylakouluille, lukioille sek& ammattioppilaitosten opiskelijoille, kuitenkin siten, etta
ikédhaarukka rajattiin 12-19 -vuotiaisiin. Kysely toteutettiin internetkyselynd ja
vastaajia kyselyyn saatiin 15 772 kappaletta. Vastaajat kattavat 3,3 % kaikista tdman
ikdryhméan nuorista. MLL:n kyselyssd seksuaaliseen hairintd&n siséltyy sanallinen
seksuaalinen héirintd (ulkonddn kommentointi, nimittely, ehdotukset), k&paldinti ja
muu hairitseva koskettelu, hairitsevét seksuaaliset tekstiviestit kdnnykan vélitykselld ja

samanlaiset viestit internetin valityksell&. (Kirves ym. 2009, 5, 9, 33.)

Sanallisen seksuaalisen héirinnan osalta suurin kokijaryhma on yléakoulun tytot. Heista
sanallista hairintd4 on kokenut kerran viikossa jopa 12 %. Ylakoulun pojista kerran
viikossa tai useammin sanallista seksuaalista hairintdd on kokenut 11 %. Yllattdvana



tdman kyselyn tuloksista voi pitéa sita, ettd lukion ja ammattioppilaitoksen pojista
useampi kertoi kokeneensa sanallista hdirintdd verrattuna tyttoihin. Lukion pojista
kerran viikossa tai useammin on kokenut héirintad 5% ja tytdista 3 %,

ammattioppilaitoksen pojista 8 % ja tytoista 6 %. (Mts. 33.)

Fyysinen hairintd vahintaan kerran viikossa koettuna ei eroa poikien ja tytt6jen valilla
ylakouluissa ja lukioissa MLL:n kyselyn mukaan. Yl&kouluissa nd&ma luvut ovat pojilla
seka tytoilla 7 % ja lukiossa molemmilla 3 %. Sen sijaan ammattioppilaitoksen tytdista
3% ja pojista 6 % kokee fyysistd hairintdd kerran viikossa tai useammin. Kerran
viikossa tai useammin koettu sanallinen seka fyysinen hairintd on koottu TAULUKKO

3 kouluasteen mukaan.

TAULUKKO 3 MLL:n tutkimuksessa ilmennyt hairinta kerran viikossa tai useammin
(Kirves ym. 2009).

Koettu hairinta (sanallinen seka fyysinen) kerran
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40 % ylakoulun tytoistd on kokenut sanallista seksuaalista héirintdd kerran kuussa tai
harvemmin. Ylakoulun pojilla vastaava luku on 27 %. Fyysista hdirintdd on kokenut
kerran kuussa tai harvemmin yl&dkoulun tytoistd 23 % ja pojista jopa 13%. Lukion
tytoistd 12 % kokee fyysista hairintadd kerran kuussa tai harvemmin ja pojista vain 8 %.
Ammattioppilaitoksen tytoilla lukema on 16 % ja pojilla 9 %. (Mts. 33-34.)



Pelastakaa Lapset ry ja Helsingin virtuaalinen l&hipoliisiryhma toteuttivat kesalla 2011
séhkoisen kyselyn, jolla Kartoitettiin internetisséd tapahtuvaa lasten seksuaalista
hyvaksikayttod. Kysely on suunnattu kaikille alle 16-vuotiaille ja sita levitettiin neljalla
eri sivustolla internetissé. Vastanneita oli 2 283, joista tyttoja oli 62 % ja poikia 38 %.
(Pelastakaa Lapset ry 2011, 2.) Poimimme Pelastakaa Lapset ry:n kyselystd ne
kysymykset, jotka kuvaavat hairintad parhaiten ja ovat samansuuntaisia MLL:n kyselyn
javuoden 2013 kouluterveyskyselyn kanssa.

Pelastakaa Lapset ry:n kyselyssa kysytédan ”Onko joku joskus pyytényt sinua internetin
kautta lahettamaan itsestési vahépukeisia tai alastomia valokuvia?” Tytoista jopa 52 %
vastaa myontévasti ja pojista 12 %. Kysyttdessd “Onko joku tuntematon henkild
ehdottanut sinulle seksié netin kautta?” tytoista tihan vastaa myontévéasti 48 % ja pojista
15 %. (Mts. 2, 8.)

Néista kyselyistd huomaa, ettd seksuaalinen hairintd on todella yleistd nuorten
keskuudessa. Karkeasti sanottuna puolet tytdista on kokenut héirintaa internetissa, joten
medialla ja varsinkin sosiaalisella medialla on suuri rooli seksuaalisesta hairinnasta
puhuttaessa. Seksuaalista héirintdd tapahtuu my6s monissa muissa paikoissa, kuten
koulussa ja kaupungilla, mutta erityisesti sosiaalisten medioiden rooli on térkead
huomioida tdna pdivand. Valitettavasti kouluterveyskyselyt eivat ole toteutettu
seksuaalisen héirinnan osalta samalla tavalla vuosien aikana, joten emme voi sanoa
pelkéstdan sen perusteella tulosten jatkuvuudesta. Kuitenkin kaikkia edella olleita eri
vuosina toteutettuja kyselyitd tarkasteltaessa on huomattavissa, ettd seksuaalisen
héirinndn ilmio ei ole havidmassa tai vahenemassé, vaikka ilmiéon on varmasti pyritty
vaikuttamaan esimerkiksi seksuaalikasvatuksella. Tamén takia on erittéin tarke&é ottaa

kantaa aiheeseen ja l6ytaa tapoja ennaltaehkaista ilmiota uusin keinoin.

2.3 Kouluhyvinvointi kertoo oman tarinansa

Haapasalo ym. (2012, 8) kertovat, ettei koulu ole nuorille pelkéstdan opinahjo, vaan
tarked kasvu- ja kehitysyhteis6. Kouluaika muokkaa kaiken kaikkiaan nuoren
kokemusta itsestaan ja yhteisdjen toiminnasta seka asennetta tyotd kohtaan. Jos téssa
kyseisessd ympdristossd tapahtuu jotain, mik& uhkaa turvallisuutta, on silla

seurauksensa tulevaisuudessa. Seksuaalinen héirintd on usein liitettévissa



kiusaamiseen, ja héirintd kouluyhteisdsséd voi vaikuttaa koko yhteison ja sen

toimivuuteen jo tapahtumahetkelld, aivan kuten kiusaaminenkin.

Haapasalon ym. mukaan (2012, 8-9) viihtyvyys koulussa koostuu pitkélti
ihmissuhteista ja olosuhteista. Myds kaikki muut tekijat vaikuttavat viihtyvyyteen, jotka
nuorta ymparoivat koulussa, esimerkiksi nuori itse. Kouluviihtyvyys on monen tekijén
summa, joten se on myos erittdin altis vaihteluille. Nuoren kokemus
kouluviihtyvyydesta riippuu nuoren itsensé arviosta, joka taas riippuu sen hetkisesta

tilanteesta. Myds kulttuurisilla tekijoilla voi olla vaikutusta hyvinvoinnin arvioon.

Perusopetuslain (30.12.2013/1267) pykalassa 29 julistetaan oppilaiden ja opiskelijoiden
oikeus turvalliseen opetusymparistoon. Laki madrittelee turvattomuutta tuottaviksi
asioiksi vakivallan, kiusaamisen ja hdirinnén, ja néité asioita on opetushenkilékunnan
pyrittdva ehkaisemaan. Liséksi rehtorilla ja opettajilla on velvollisuus ilmoittaa
tietoonsa tulleesta kiusaamisesta, hairinnasta tai vakivallasta uhrin ja tekijan huoltajille
tai muulle lailliselle edustajalle. Vaikka lain tarkoitus on hyvé, uskallamme nostaa esiin
epailyn lain toteutumisesta niin hyvin kuin olisi syytd. Kaikenlainen turvattomuus,
seksuaalinen hairintd ja koulukiusaaminen mukaan luettuna, on Lahikaisen mukaan
(2000,70) residuaalikokemus, eli kokemus, "josta halutaan p&asta valittomasti eroon
mutta jota ei aina kaikissa oloissa pystytéd torjumaan, vaikka seké kollektiivisesti etta

yksityisesti tehtéisiinkin kaikki voitava sen valttamiseksi".

Janhunen on vuonna 2013 kartoittanut kouluhyvinvointia nuorten kokemana.
Tutkimusaineisto on keratty neljan etelédsavolaisen yldkoulun 8. ja 9. luokkalaisilta.
Menetelmand Janhunen kaytti ainekirjoitusta. Aineita saatiin yhteensa 472 kappaletta
ja tutkimukseen kelpaavia niista oli 461. Tutkimustuloksena saatiin kouluhyvinvoinnin
kymmenen osatekijdd (Janhunen 2013, 46-68), joista meiddn tyomme kannalta
oleellisimmat ovat kaverisuhteet ja vertaisryhméa, opettajien ammattitaito, asenne ja

suhtautuminen oppilaisiin seka koulun ilmapiiri ja yhteishenki.

Kaverisuhteiden ja vertaisryhmien osalta nuoret kertovat kavereiden olevan
koulunkdynnin luonnollinen ja térkein edellytys; kaverit lisdavat koulunkaynnin
mukavuutta. Kirjoituksissa nuoret nostavat esiin yksin jadmisen altistavan kiusatuksi

joutumiselle. Toisaalta taas kiusaaminen eristdd nuoren kaveripiirin ja kavereiden
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tuoman turvan ulkopuolelle. Monet tutkimukset osoittavat Kiusatuksi joutumisen
yhteyden turvattomuuden tunteeseen ja mychemmassa eldmassé voi ilmetd vaikeuksia

ihmissuhteiden solmimisessa ja niiden yll&pidossa. (Mts. 59-60.)

Nuoret ilmaisevat aineissaan selvan toiveen siitd, ettd opettajien tulisi puuttua enemman
javoimakkaammin oppilaiden keskindisiin suhteisiin ja etenkin ristiriitoihin. Opettajien
tulisi nuorten mielesté olla niit4 aikuisia, jotka nayttavat esimerkkié nuorille ja néin
opastavat nuoria elamassédén eteenpdin. Nuoret korostavat my®s opettajien roolia
kouluviihtyvyyden edistdjind. Opettajilta odotetaan niin ammatillista patevyyttd ja
opetettavan aineen osaamista, mutta my0ds vahvaa eldmantaitoa ja aikuisuutta. Nuorten
mielestd opettajien tulisi toteuttaa opetusta enemmankin kohtaamisen tasolla, kuin

mekaanisesti suoraan oppikirjoista. (Mts. 61-64.)

Kouluterveyskyselyssé (2013) on myds tunnistettu opettajien puuttumattomuus
oppilaiden valisiin konflikteihin. Kun kysytaan opettajien puuttumisesta, kysymys on
asetettu muotoon “Kiusaamiseen ei ole puututtu koulun aikuisten toimesta”.

Ylakoulujen 8. ja 9. luokkalaiset ovat véittdman kanssa 68,1 % samaa mielta.

Koulun yleisesta ilmapiirista nuoret itse kirjoittavat, ettd ilmapiiri rakentuu kaikkien
kouluyhteison jasenten yhteisvaikutuksessa. Hyvén ilmapiirin rakentaminen on
kaikkien vastuulla, joskin tdssd on opettajilla erityisen suuri rooli oman
kayttaytymisensé kautta. Kannustava ilmapiiri koetaan térkeéksi ja sen tulisi rakentua
oppilaiden ja opettajan valiselle positiiviselle vuorovaikutukselle, joka luo myos
suvaitsevaa ilmapiirid. Turvallinen ilmapiiri saa my6s paljon huomiota. Oppilaat
perdankuuluttavat sitd, ettei koulussa tarvitsisi olla peloissaan muun muassa vakivallan
ja kiusaamisen takia. Uhkaavat tekijat ndhdaan oppilaiden silmissa koko ilmapiiria
alentavana ja vaikuttavan negatiivisesti koulunkdynnin motivaatioon. (Janhunen 2013,
68-69.) Myds Halmeen ja Harisen (2012,30) tutkimus tukee véitettd, ettd vakivaltaisessa

ymparistossé opiskelu laskee oppimistuloksia.

Tutkimusten ohella myods lainsaadannélld ja kampanjoilla pyritddn varmistamaan
suomalaisten nuorten kouluhyvinvointi. Uudistetun oppilas- ja opiskelijahuoltolain
tarkoituksena nimittéin on edistda opiskelijoiden oppimista, terveytta ja hyvinvointia,
osallisuutta sek& ehkaista ongelmien syntymistd. Liséksi lailla pyritd&dn edistaméén
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oppilaitosyhteistydon ja  opiskeluympariston  hyvinvointia, terveellisyyttd ja
turvallisuutta, esteettomyyttd, yhteisollista toimintaa, sekd kodin ja oppilaitoksen
valistd yhteisty6té. (Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki 30.12.2013/1287.)

Ei meidan koulussa- kampanja (2014) ottaa myds kantaa nuorten seksuaalisen
hairintddn ja kannustaa nimenomaan opettajia huomioimaan ja toimimaan
huomatessaan tai kuullessaan seksuaalisesta héirinnasta koulussa. Kouluissa puututaan
lilan harvoin seksuaaliseen hairintadn, teoista syyllistetddn uhria, tai teot nimetéaan eri
tavalla kuin ne todellisuudessa ovat. Kampanjan lahtokohtana on se, ettd “Jokaisella
nuorella on oikeus turvalliseen kouluun, jossa ei tarvitse sietdd seksuaalista hdirintda.”

(Ei meidan koulussa- opas opettajalle, 2014.)

Uudistettu oppilas- ja opiskelijahuoltolaki linkittyy vahvasti My Space, Not Yours! —
hankkeen taustalle ja ndin ollen on perusteena myds meidan osuudellemme. Lain
tarkoituksena on nimenomaan saada osallistettua mahdollisimman moni
koulumaailmassa toimiva henkild ottamaan vastuuta kouluyhteisén hyvinvoinnista.
Yhteisollisella opiskeluhuollolla tarkoitetaan lain puitteissa toimintakulttuuria ja
toimia, joilla koko oppilasyhteisossé edistetdan opiskelijoiden oppimista, hyvinvointia,
terveyttd, sosiaalista vastuullisuutta, vuorovaikutusta ja osallisuutta seka
opiskeluympériston terveellisyyttd, turvallisuutta ja esteettomyyttd. Yhteisollista
opiskeluhuoltoa toteuttavat kaikki opiskeluhuollon toimijat. (Oppilas- ja
opiskelijahuoltolaki 30.12.2013/1287.)

2.4 Ennaltaehkaisyn merkitys

Kyseessa on ennaltaehkdisevdn mallin rakentaminen, joten meidan on syyta avata
ennaltaehkéisyd myos késitteend ja tarkastella sitd nuorisotydon nakokulmasta.
Ennaltaehkéisy on kaiken kaikkiaan yksi nuorisotyontekijén perustehtévistg, vaikka sita
ei aina tehda tiedostetusti. Tapio & Kuula (2013, 8) painottavat, ettd nuorisoty6n
leimana on nimenomaan ennaltaehkaiseva tyo, olipa kyseesséd mika tahansa ongelma.
Paakki & WVuohelainen (2013, 231) kertovat puolestaan, ettd ehkdisevdn tyon
painopisteind toimivat osallisuus ja yhteisollisyys, joita on myds meille opintojen

aikana painotettu.
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Nuorisotyon eettisissa ohjeissa on myds painotettu ennaltaehkdisyn merkitysta.
Erityisesti kohdassa ”Nuorisotyd on kohtaamista, kannustavaa kasvatusta ja yhdessi
tekemistd” korostetaan, ettd nuorisotyontekijan tulisi olla turvallinen aikuinen nuorelle,
ja nuorisotyontekijan tulisi osata vastata nuorta askarruttaviin kysymyksiin. Tahan
voidaan liittd4 ennaltaehkdisyn nédkokulma, jossa on tarkead, ettd nuori on tietoinen
itseensd liittyvisté asioista, ja tuki on oltava hdnen ulottuvissaan ja saatavilla. Eettisten
ohjeiden mukaan nuorisotyontekijdn on toimittava nuorten ndkdkulman esiintuojana,
mika konkretisoituu yksinkertaisesti nuorten mielipiteiden huomioon ottamisella.
Nuorisotydntekijan tulee myds kannustaa nuoria ottamaan vastuuta ja kehittdméén
epékohtia itsendisesti. Kannustaminen itsendiseen toimintaan on ensisijaisen tarkeéa
ennaltaehkéaisyn nakokulmasta. (Nuorisotydn ammattieettinen ohjeistus, 2012.) Meidén
tyohomme ja ennaltaehkéisyyn kytkeytyy vield eettinen ohje, jonka mukaan tulee
toimia yhteistydssa muiden ammatti- ja toimijatahojen kanssa. Erityisesti tallaisessa
ennaltaehkéaisevassa tydssa on tarkeéd, ettd tyotiimi on monialainen, ja nuoret oppivat
tuntemaan erilaisia heidén kanssaan tyoskentelevia tahoja.

Ennaltaehkdisya kasiteltdessa on hyva ottaa huomioon, mita lastensuojelulaki siita
sanoo. Lastensuojelulaissa (13.4.2007/417) madritellddn pykéldssd 3a ehkdiseva
lastensuojelu seuraavasti: "Ehkaisevélla lastensuojelulla edistetdén ja turvataan lasten
kasvua, kehitystd ja hyvinvointia sekd tuetaan vanhemmuutta. Ehkaisevaa
lastensuojelua on tuki ja erityinen tuki, jota annetaan esimerkiksi opetuksessa,
nuorisotydssa, paivahoidossa, ditiys- ja lastenneuvolassa sek& muussa sosiaali- ja
terveydenhuollossa.” Kyseessé on palvelu, jota kunta jarjestad lastensuojelun ohessa
lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi silloin, kun lapsi tai perhe ei ole
varsinaisen  lastensuojelun  asiakkaana.  (Lastensuojelulaki  13.4.2007/417.)
Mielestdmme jokaisen lasten ja nuorten kanssa toimivan tulisi kiinnittdd huomiota
ennaltaehkéisyyn, vaikka sitten piilotavoitteena muun toiminnan ohella. Sen ei tule olla
vain kunnan tarjoama palvelu ja liitettdvissa varsinaiseen lastensuojeluun, vaan meidan
jokaisen alalla tyoskentelevan velvollisuus. Lastensuojelulaki myods velvoittaa
pykéladssa 12 kuntia laatimaan suunnitelman lasten ja nuorten hyvinvoinnin
edistdmiseksi ja lastensuojelun jarjestamiseksi ja kehittdmiseksi. Tassé suunnitelmassa
on oltava muun muassa tiedot lasten ja nuorten hyvinvointia edistévista sek& ongelmia

ehkaisevisté toimista ja palveluista. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417.)
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Seksuaalista héirintdd on mahdollista ennaltaehkaistd puhumalla asiasta avoimesti ja
tiedottamalla opiskelijoille esimerkiksi hairinnan ilmenemistavoista. Ennaltaehkaisyé
edesauttaa se, ettd yhteisossa aihe otetaan vakavasti, ja koko yhteis6 on valmis

tyoskentelemé&an héirinnan ehkaisemiseksi. (Opiskeluterveydenhuollon opas 2006, 99.)

3 SEKSUAALINEN HAIRINTA

Tasa-arvolaki  (8.8.1986/609) madarittelee  hdirinnan  kirjaimellisesti  nain:
"Seksuaalisella hairinnalla tarkoitetaan téssa laissa sanallista, sanatonta tai fyysista,
luonteeltaan seksuaalista ei-toivottua kéytost, jolla tarkoituksellisesti tai tosiasiallisesti
loukataan henkilon henkista tai fyysista koskemattomuutta erityisesti luomalla uhkaava,
vihamielinen, halventava, ndyryyttdva tai ahdistava ilmapiiri." Myds rikoslaki
(19.12.1889/39) sivuaa seksuaalista hairintdd luvussa 20. Rikoslaissa seksuaalinen
ahdistelu  madritellddn  kosketteluksi, joka loukkaa uhrin  seksuaalista

itsemaaraamisoikeutta.

Seksuaalisen hairinndn madrittelyyn vaikuttaa Jussi Aaltosen mukaan (2012, 83)
pitkélti kohteen tulkinta tilanteesta, ei niink&&n se mika on ollut tekijdn motiivi tai
uskomus. Nain ollen seksuaaliseen héirintddn voi syyllistyd myds tahattomasti ja
vahingossa. Toisin sanoen, jos kohde kokee toiminnan epamiellyttavéksi ja rohkenee
ilmaista kantansa, on toiminta lopetettava, silld kiellosta huolimatta toiminnan

jatkaminen luokitellaan seksuaaliseksi hairinnéksi.

3.1 Seksuaalinen hairinta nuorten kokemana

Seksuaalinen hairintd voi ilmetd monella eri tavalla, kuten jo edelld kavi ilmi.
Tyoterveyslaitoksen mukaan (2014) hairintd voi olla seksuaalisesti vihjailevia eleité ja
ilmeitd, harskejd puheita, kaksimielisia vitsejd, seksuaalisesti  varittynyt
kommunikaatio, séhkdpostit tai puhelinsoitot, fyysista koskettelua, seké ehdottelua ja
vaatimuksia liittyen seksuaaliseen kanssakdymiseen. Witkowska (2005) on
tutkimuksensa pohjalta tuonut esiin sen, mitd ruotsalaiset nuoret mieltavét
seksuaaliseksi hairinnaksi. Witkowska (2005, 25) on jaotellut seksuaalisen hairinnan

nuorten kertoman mukaisesti sanalliseen hairintddn, sanattomaan hairintaan,
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seksuaalisesti uhkaavaan kaytokseen ja opettajalta oppilaaseen kohdistuvaan hairintaan.
Vaikka tutkimus onkin tehty Ruotsissa, emme nde syytd, miksei samat seksuaalisen

hairinnan muodot patisi myods Suomessa.

Tyttojen kokema hdirintd on yleisimmin sanallista. Tyt6t kokevat sanallista hairintaa
eniten sukupuoleen ja seksuaalisuuteen liittyvind kommentteina. Seuraavina tulevat
nimittely, painostaminen seksuaalisiin tekoihin ja seksuaaliset juorut. Tytot kokevat
sanallisen hairinndn toistuvana ja varsinaisena ongelmana varsinkin koulussa.
Seuraavaksi yleisin hdirinndn muoto on sanaton hairintd. Suurimpina sanattoman
héirinndn muotoina tytot pitdvat seksuaalisia katseita ja kontakteja, painostavaa
pukeutumista ja painostamista parisuhteisiin. Seksuaalisesti uhkaavan kaytoksen tytot
kokevat olevan paljon vahédisempaa kuin sanallinen tai sanaton hairinta. Seksuaalisesti
uhkaavana kaytoksena pidetdaan esimerkiksi kourimista, henkilokohtaisten alueiden
koskettelua, seksiin pakottamista sek& ahdistelua. Opettajalta oppilaaseen
kohdistuvaksi seksuaaliseksi hairinndksi tytot nimedvat kommentteja sukupuolesta tai

seksuaalisuudesta, ehdotteluja, koskettelua, ja vaatimuksia seksiin. (Mts. 33-35.)

Pojat puolestaan luokittelevat sanallisen seksuaalisen héirinnan padasiallisesti ilkeiksi
kommenteiksi sukupuolesta, ulkonddn arvosteluksi seka nimittelyksi. Sanattoman
héirinndn osalta koetuimpia ovat seksuaalisten kontaktien hakeminen, seksuaaliset
katseet sekd painostaminen parisuhteisiin. Seksuaalisesti uhkaavaksi kaytokseksi
nimetddn tutkimuksessa poikien osalta kouriminen, henkilokohtaisten alueiden
koskettelu, seksiin pakottaminen ja ahdistelu — samat kuin tytoilla. Pojilla on kokemusta
myos opettajan tekemdstd hairinndstd. Tallaisella toiminnalla tarkoitetaan tdssa
tutkimuksessa enimmakseen ilkeitd kommentteja sukupuolesta ja seksuaalisuudesta,

ehdotteluja, ja vaatimuksia seksisté. (Mts. 35-38.)

Witkowska (2005) on saanut kattavasti koottua sen, mitd nuoret pitavat seksuaalisena
héirintand. Nama hairinnan osatekijat kokosimme kuvaan 1, ja nditd ovat sanallinen,
sanaton ja muu hairintd. Kuvaan emme erotelleet sukupuolia, emmeka sitd, onko tekija

opettaja vai joku muu, silla hdirinndn muodot ovat samat néista tekijoista riippumatta.
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SANALLINEN

SANATON MUU HAIRINTA

Sukupuoliset

Katseet Kouriminen
kommentit

Seksuaaliset Koskettelu
kontaktit

Seksuaaliset
kommentit

Pukeutuminen Seksiin

Nimittel
y pakottaminen

Painostus Ahdistelu

Painostaminen parisuhteeseen

Juorut

Ehdottelu

Ulkonéaon
arvostelu

KUVA 1 Nuorten kokema seksuaalinen hairinta (Witkowska 2005)

Kirves ym. (2009, 38-39) korostavat, ettd nuoret kokevat selvésti eniten hdirintaa toisten
nuorten tekemdnd. Sanna Aaltonen (2006, 301) Kkertoo, ettd nuoret pyrkivat
ymmartamaan hairintaa sitd kautta, millainen teko on ja missa se tapahtuu. Keskeistéa
teon madrittelyssé nuorille on myos se, kuka tekee ja kenelle. Nuorten poikien tekemé&a
héirintdd pyritdén tyttéjen keskuudessa ymmartdmaén ja selittdm&an muun muassa
hormonien jylladmiselld. Hairitsijan ollessa tyttd, tytté koetaan yleensa vaaralla tavalla
seksuaaliseksi ja rivoksi. Yleisin kasitys Aaltosen mukaan (mts. 365-367) on se, ettd
pojat hdiritsevat tyttdja, mutta nuoret tunnistavat hairinnén tapahtuvan ajoittain myos
tytolta pojalle.

Sanna Aaltonen kertoo (2006), ettd nuorten keskuudessa seksuaalisen héirinndn ja
ahdistelun madrittelyssa tarkedd on itse teon lisédksi se, kuka tekee ja kenelle.

Héiritsijoistd puhuttaessa joitakin ryhmid demonisoidaan ja toisia ryhmiéd pyritaan
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ymmartdmaan ja antamaan heille anteeksi. Esimerkiksi ulkomaalaistaustaiset pojat ovat
joidenkin tyttdjen puheissa eksoottisia ja kohteliaita, mutta samalla myds suorasukaisia
ehdottelijoita, joiden kaytosta ei osata ennakoida. Suomalaisen humalaisen taholta
tuleva hairintd voidaan taas tuntea tuttuna ja ennakoitavana, ja sitd kautta helposti
valtettdvissa olevalta ja ohitettavana haittana. Tytt6jen ja poikien valilla on eroja siing,
miten he pyrkivat selittdméan seksuaalisen hdirinnén. Pojat nostavat syyksi hormonien
vaikutuksen seké viittaavat perverssiin poikkeavuuteen. Tyt6t taas puolestaan nostavat
valtaosin syyksi kulttuuri- ja etnisyyserot. (Mts. 301-302, 366, 368.)

3.2 Median ja internetin rooli

Vilkan mukaan (2011,112) median vaikutus on nykyaén valtavan suuri lasten ja nuorten
kehitykseen. Koulu on tana péivana vain yksi oppimisymparistd, ja monet seksiin ja
seksuaalisuuteen liittyvat asiat opitaankin koulujen ulkopuolella. Oppi on saatu muun
muassa elokuvista, tv-sarjoista, mainoksista, pornosivuilta ja tyttdlehdistd. Vilkka
(2011, 112) myos epéilee, ettd juuri median pornoistuminen olisi lisannyt tyttdjen ja
naisten joutumista seksuaalisen hairinnadn kohteeksi. Vilkka (2011,114) kuitenkin
painottaa, ettd ongelma ei ole niinkd4n median sisallossd, vaan medialukutaidossa ja

varsinkin siing, kuinka pornahtavaa sisaltoa pitéisi tulkita.

Nykyadén internetin ollessa yksi nuorten jokapaivéisista ymparistoista, myds siella
joudutaan kohtaamaan seksuaalista héirintad. Internetissa hairint4 voi tapahtua muun
muassa sosiaalisessa mediassa, blogeissa, keskustelupalstoilla tai sahkopostin
valityksella (Vilkka 2011,116.) Mannerheimin Lastensuojeluliiton Nuortennetin
mukaan (2015) netissé tapahtuvaa hairintda voi olla esimerkiksi seksistd kertominen,
asiattomat huomautukset ulkondkoon tai seksuaalisuuteen liittyen, alastonkuvien
pyytdminen, linkkien lahettely esimerkiksi pornosivuille, erilaiset pyynnot esimerkiksi
riisuuntumaan ja koskettelemaan itsed sek& toisen ihmisen riisuuntuminen ja itsensé

koskettelu.

Nettipoliisi Marko Forss on kirjassaan Fobban sosiaalisen median selviytymistaidot
(2014) myos nostanut esille faktan, ettd lasten ja nuorten suosimissa sosiaalisen median
palveluissa seksuaalirikoksen uhriksi joutumisen riski on kasvanut vuosien myota.

Nuorten suosimat palvelut vaihtelevat ja muuttuvat trendien my6t4, mutta tietynlaisissa
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palveluissa korostuvat tietynlaiset rikosmuodot. Forss (2014, 13-14) painottaa sitd, etta
yleensa rikokseksi asti edenneet seksuaaliset teot sosiaalisessa mediassa jadvat helposti
poliisin haaviin, koska internetistd on helppo 16ytaa sieltd poistettujakin tietoja. Forss
(2014, 20) korostaa myos sité faktaa, ettd on hankalampaa puuttua héairintddn kun
molemmat osapuolet ovat alle 18-vuotiaita, helpompaa puuttumisesta tekee tekijén

taysi-ikaisyys ja uhrin ala-ikaisyys.

Forss (2014, 133-135) jakaa netissd tapahtuvan seksuaalisen hyvaksikayton kolmeen
erilaiseen tekotapaan: seksuaalissavytteinen viestintd, sukupuolisiveellisyytta
loukkaavien kuvien ja videon ldhettdminen seka linkittdminen, ja reaaliaikainen
webkamerayhteys. Seksuaalirikoksia vertaillessa seksuaalissévytteistd viestintd
pidetddn “kevyempéna”, kuin esimerkiksi webkamerayhteyttd. Ndméa kaikki kuitenkin

ovat vakavia rikoksia, ja niihin puututaan kaikkiin samalla vakavuudella.

3.3 Seksuaalisen hairinnan seuraukset

Seksuaalinen hdirintd loukkaa aina yksilon itsemadraamisoikeutta, koskemattomuutta
ja oikeutta henkil6kohtaiseen vapauteen. Esimerkiksi koulussa tapahtuva héirinta
vaikuttaa uhriin henkilokohtaisella tasolla, koulun ilmapiiriin sek& uhrin pahoinvoinnin

kautta perheisiin ja koko yhteiskuntaan. (Sisaasianministerio 2012, 11.)

Seksuaalisesta hairinndstd voi seurata uhriksi joutuneelle voimakkaita kielteisia
tuntemuksia, ajatuksia ja itsesyytoksid. Liséksi stressioireet, masennus ja muu
psyykkinen sairastuminen voi johtua seksuaalisesta hdirinnasta. Hairintd voi myos
vaikuttaa uhrin muihin ihmissuhteisiin aiheuttaen niissd ongelmia. Jatkuva sairastelu,
poissaolo, erilaiset terveyden ja hyvinvoinnin héiri6t ja jopa totaalinen tyokyvyttomyys
voivat myos kielid seksuaalisesta héirinnésté. (Tyoterveyslaitos 2014.)

Vilkka (2011, 129-130) kertoo nuorten kohdalla tyypillisid oireita olevan
seksuaalikehityksen  hdiriintyminen, yliseksualisoitunut  kaytés, kyvyttomyys
ihmissuhteiden  luomiseen, aggressiivinen  seksuaalinen  kéytds, pelokkuus,
vetdytyminen, painajaiset, univaikeudet, keskittymiskyvyttdmyys, masennus, ahdistus
ja huono koulu menestys. Usein varhaisessa vaiheessa opittu seksuaalinen k&ytosmalli,
tassa tapauksessa héirintd, voi johtaa myas siihen, ettd uhri kayttaa tulevaisuudessa tata
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samaista kaytosmallia. Eli toisin sanoen uhrilla saattaa esiintyd seksuaalisesti

hairitsevaa kaytostd mychemmassa elaménvaiheessa.

Honkatukia (2000, 51-52) on kartoittanut seksuaalisesta héirinnasta aiheutuvia fyysisia
oireita uhrille. Hanen mukaansa oireisiin voi kuulua selédn alaosan kivut, vatsakivut
paansarky, niska- ja hartiakivut, rtyneisyys. Honkatukia (2000, 52) on huomannut, etta
héirinndn uhreilla ndmé oireet ovat yleisimpid, kuin henkil6illa, jotka eivét ole kokeneet

seksuaalista hairintaa.

Seuraukset tekijalla

Rikoslain (19.12.1889/39) mukaan seksuaalisesta ahdistelusta tuomitaan sakkoihin tai
vankeuteen enintadn kuudeksi kuukaudeksi. Laki on tullut voimaan syyskuussa 2014,
eika se sisélla sanallista ahdistelua tai hairintda. Sanallisesta hairinndstad kuitenkin

voidaan nostaa syyte kunnianloukkausnimikkeelld. (Kerkeld 2015).

Kerkelan mukaan (2015) uuden lain puitteissa rikostutkinnassa on yli sata tapausta,
mika kielii selvésti uuden lain tarpeellisuudesta. Kyseessé on asianomistajarikos, mika
tarkoittaa sitg, etta syytteen nostamiseksi uhrin tdytyy vaatia rangaistusta. Kerkelan
mukaan (2015) erds seksuaalisesta ahdistelusta tuomittu mies sai joulukuussa 2014 80
paivéan ehdollisen vankeustuomion ja hanet méaarattiin maksamaan naiselle 800 euroa

karsimyskorvauksia.

Knaappila (2014) kirjoitti artikkelissaan, ettd Savonlinnassa yrityksen esimies sai
tuomion vuonna 2014 tyoturvallisuusrikoksesta, tyosyrjinnastd, lievasté pahoinpitelysté
ja kunnianloukkauksesta, vaikka kyseessé oli seksuaalinen héirintad. Esimies oli vuonna
2011 ehdottanut alaiselleen, alaikéiselle pojalle, tyopdivan aikana seksid, kaynyt
alaiseen kiinni ja uhkaillut tatd. Sopimattomat ehdottelut ovat Knaappilan mukaan
(2014) alkaneet jo tyOhaastattelussa. Hairinndn jatkuessa alainen oli irtisanoutunut.
Esimies sai sakkoja 420 euroa ja hénen tuli maksaa alaiselleen 1 700 euroa korvauksia
henkisestd  karsimyksestd,  kunnianloukkauksesta ja  vahingonkorvauksena
tyosyrjinnésta. Lisdksi esimiehen taytyi maksaa oikeudenkayntikuluja 530 euroa. (Mt.)
Tama tapaus osoittaa sen, ettd seksuaaliseen héirintd&n nivoutuu paljon erilaisia asioita,

jotka ovat rangaistavissa.
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Tasa-arvolain pykalan 8d (8.8.1986/609) mukaan my0s ty0nantajaa, joka on tiennyt
tyOpaikalla tapahtuneen seksuaalista hairintad, voidaan syyttéa syrjinnasté, jos tama ei
ryhdy kéytettavisséd oleviin toimiin héirinnan poistamiseksi. Tuomioksi rikoslain
(19.12.1889/39) luvun 47 pykalassa 3 on maéritelty sakko rangaistus tai pahimmillaan
vankeutta kuusi kuukautta.

3.4 Seksuaalinen vékivalta ja hyvaksikaytto

Kaikki vakivalta on aina vallan vaarinkayttoa ja kontrollointia, niin parisuhteessa kuin
muissakin  ihmissuhteissa. ~ Seksuaalinen hdirintd voi pahimmillaan johtaa

hyvaksikayttoon ja vakivaltaan.

Seksuaalinen vakivalta voi olla erittdin monitahoista. Téhén vékivallan muotoon voi
liittyd seksiin painostamista syyttelemalla tai haukkumalla frigidiksi, seksilla
Kiristdminen ja suojaamattomaan seksiin painostaminen. Seksuaalinen vékivalta on
tehokas noyryyttamisen keino, eikéd sitd juurikaan voi erottaa tekijan kayttdmasta
henkisesté alistamisesta ja kontrolloinnista tai fyysisesta vékivallasta. (Aaltonen 2012,
122.))

Seksuaalinen hyvéksikayttdé maaritelladn seuraavasti: siihen kuuluvat henkildn
koskemattomuutta loukkaavat teot, kuten tirkistely, henkilon johdattelu paljastamaan
sukupuolielimensg, tai kuvaaminen seksuaalisessa tarkoituksessa, sekd henkilon
saattaminen katsomaan pornografista materiaalia tai toisen henkilén sukupuolielimia.
Liséksi seksuaalista hyvaksikayttéd on tahdonvastainen seksuaalinen koskettelu tai
seksuaalinen vakivalta, henkilén johdattelu koskettamaan toisen henkildn
sukupuolielimia tai osallistumaan sukupuoliseen toimintaan, tahdonvastainen yhdynté
tai sen yritys sekd prostituutio. (Tiitinen 2014.) Vasta 1900-luvun puolivalin jalkeen
kyseinen ilmig alettiin havaitsemaan ja tunnistamaan (K&ypa hoito-suositus 2001).
Laitinen ja Vayrynen (2011,276) korostavat, ettd lapsen seksuaalisesta hyvéksikaytosta
puhuttaessa kyseessa on erittdin haastava sosiaalinen ongelma, jota on tutkittu usealla

eri tieteenalalla.

Suomen rikoslaki (20.5.2011/540) maéarittelee seksuaalisen hyvéksikéyton seuraavalla

tavalla pykalassa kuusi: “Joka koskettelemalla tai muulla tavoin tekee kuuttatoista
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vuotta nuoremmalle lapselle seksuaalisen teon, joka on omiaan vahingoittamaan taman
kehitystd, tai saa tamé&n ryhtym&an sellaiseen tekoon, on tuomittava lapsen
seksuaalisesta hyvéksikaytosta vankeuteen vahintdén neljaksi kuukaudeksi ja enintaan
neljaksi vuodeksi. Lapsen seksuaalisesta hyvaksikaytdstd tuomitaan myds se, joka on
sukupuoliyhteydessa kuuttatoista vuotta nuoremman lapsen kanssa, jos rikos ei 7 8:n 1
momentissa tarkoitetulla tavalla ole kokonaisuutena arvostellen torked. Lisaksi lapsen
seksuaalisesta hyvaksikaytosta tuomitaan se, joka menettelee 1 momentissa tai edell&
tdssd momentissa tarkoitetulla tavalla kuusitoista mutta ei kahdeksantoista vuotta
tayttdneen lapsen kanssa, jos tekija on lapsen vanhempi tai vanhempaan rinnastettavassa

asemassa lapseen nidhden seki asuu lapsen kanssa samassa taloudessa.”

4 KEHITTAMISTEHTAVA

Taman opinnaytetyon tavoitteena on kehittdd malli, jonka avulla on helpompi késitell&
seksuaalisen héirinnan teemoja nuorten kanssa. Liséksi mallin avulla tuomme aiheeseen
liittyvaa tietoutta julki ja nuoret oppivat tunnistamaan seksuaalisen hairinndn
paremmin, ja oppivat puhumaan siitd. Toimintamallin my6ta toivottavasti pystyisimme

myos lievittdmaan aiheeseen liittyvaa puhumattomuuden kulttuuria.

Ideamme on toteuttaa toimintamalli, joka on suunnattu nuorilta nuorille, joten
osallistamme itse nuoria mallin suunnittelussa ja toteutuksessa. Toimintamalli tulee
olemaan sovellutus pdihdeputkesta. Yleisesti putken padssé on jonkinlainen
palautekeskustelu. Parhaimmillaan putkella saadaan aikaan keskustelua ja nuorten
oman pohdinnan syntymistd. (Pohjonen 2013.) Paihdeputkia on toteutettu siten, etta
osallistujat etenevét toimintapisteitd yksi kerrallaan jonkin tarinan tai kertomuksen
mukaisessa jarjestyksessa. Putken perusperiaate on ollut toiminnallisuudessa ja
elamyksellisyydessa. Koska kaikkien tdman kaltaisten tapahtumien runko on Kiinni
toteuttajistaan, on paihdeputkia olemassa yleisté osallistavia ja huomioonottavia, seké
niitd, joissa osallistujat ovat vain katsomassa ja kuulemassa. Yleisesti paihdeputkien
tarkoituksena on tarjota nuorille kokemuksellista ja elamyksellista péaihdekasvatusta.
(Innokyld 2015.) Myd6s meidan mallimme tarkoituksena on heréttdd nuorissa

keskustelua ja pohdintaa, vaikka aiheena on seksuaalinen héirintd. Kiinnostuksen
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herddminen edistad aiheesta puhumista, joka puolestaan liséé tietoisuutta seksuaalisesta

hairinnésta.

Paihdeputkimenetelman mallintamisessa voimme hyodyntdd Benchmarking-
menetelmad, silld benchmarking on toiminnankehittdmismenetelmd, jossa omaa
toimintaa verrataan tiedossa olevaan paremmin sujuvaan toimintaan (Innokyld 2013).
Meidan tarkoituksena on siis soveltaa seksuaalisen hdirinndn teemoja
paihdeputkimalliin. Vaikka toteutamme sen rastiratana, paihdeputken idea sailyy
toiminnallisuuden ja teema-tydskentelyn osalta. Nuoret tutustuvat eldamyksellisesti
aiheeseen, ja liséksi rasteilla on toimintaa, joka toivottavasti herdttdd nuorissa
keskustelua ja ajatuksia.

Liséksi on tarkedd saada yhteistybkumppanit ja auttavat tahot Kkiinnostumaan
tekeméstdmme tyostd, koska téllaisen mallin juurruttaminen esimerkiksi Mikkelin
Olkkarin toimintaan on mielestimme erittdin tdrke&& nuorten hyvinvoinnin ja
kouluviihtyvyyden kannalta. Yhteisty6 eri organisaatioiden vélilla olisi my6s jatkuvaa
ja luontevaa, kun olisi jokin konkreettinen asia, jonka daarelle eri tahot palaavat

uudestaan.

Mité tulee nakdkulmavalintaan, pyrimme unohtamaan sukupuoleen liittyvat yleistykset.
Naistutkimusten valossa korostetaan sitd, etta sukupuoli jasentdé sosiaalista elamaa, ja
ettd kayttdytymisemme ja valintamme ovat yleensa jollakin tavalla liitoksissa
sukupuoleemme (Honkatukia 2000, 155). Nykypéivdnd kuitenkin on huomioitava
sukupuolen monimuotoisuus sek& moninaiset seksuaalisuudet. Juurikin ndistd syista
sekd kouluterveyskyselyn tulosten johdosta, pyrimme eroon siit ennakkoasetelmasta,
ettd se on aina mies, joka lyo, hyvéksikéyttaa tai kohtelee kaltoin vertaistaan. Asetelma
voi olla my0s toisin pdin. Lisdksi toiseksi nakokulmaksi valikoitui ennaltaehkéisy,
koska ennaltaehkaisyll& voidaan minimoida riskejé ja véhentaa seksuaalista hairintaa jo

ennen kuin nuoret joutuvat sitd kokemaan (ks. lis&é luku 2.4).

5 ENNALTAEHKAISEVA TOIMINNALLINEN MALLI
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5.1 Mallin kehittdminen

Jotta saisimme hyvan pohjan kehittdmisty6lle, halusimme selvittdd mik& on
kehittdmistyon prosessi ja kuinka tdma prosessi viedaan eteenpain. LOysimme monia
vaihtoehtoja, mutta meidan tydmme kannalta paras oli ehdottomasti Pentti Roution
(2007) kuvaama prosessi. Routio kertoo kehittdmistyon etenevén neljan vaiheen kautta.
N&maé vaiheet ovat:

1. Arvioiva tilanteen toteaminen (nykytilanteen lapikdyminen ja tarpeet

parannuksille)

2. Analyysi (mahdollisuudet muuttaa asioita ja asioiden véliset riippuvuudet)

3. Synteesi (ehdotus asiantilan parantamiseksi)

4. Arviointi
Routio (2007) myds korostaa sitd, ettd varsinkin niissa kehittdmishankkeissa, joissa on
mukana paljon ihmisid, eivdt ndmé& vaiheet valttdmattd kulje suoraviivaisesti
ensimmadisestd vaiheesta viimeiseen, vaan vaiheissa saatetaan joutua palaamaan

edellisiin tai jotkin vaiheet voivat jaada vahaiselle huomiolle.

Toiminnallisen mallin kehittdmisen lahtdkohtana on My Space, Not Yours!-hanke ja
hankkeen tiimoilta k&yty palaveri Lyseon koulun kanssa. Palaverissa puhuttiin yleisesti
seksuaalisen héirinnan korkeista kokijaluvuista ja kerrottiin alustava suunnitelma
ennaltaehkéaisevan mallin teosta. Lyseon koulun opettajat tarttuivat Kiinni ideaan ja
halusivat mallin olevan osa heidén syystapahtumaansa 4.11.2015. Koemme tamén
vastaavan Roution (2007) kuvaaman prosessin ensimmaisté vaihetta, silla lahtokohdat
kerrottiin, niistd keskusteltiin ja tarve tallaiselle toiminnalle ilmaistiin selkeésti.
Samassa palaverissa saimme myos ilmaisutaidon ja didinkielen opettajan lupaamaan
kayttodmme yhdeksasluokkalaisten ilmaisutaidonryhmén, silla heille ei vield ollut
varsinaista opetussuunnitelmaa syksylle 2015. Halusimme nuoret mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa mukaan suunnitteluun, joten sovimme menevdmme jo saman
viikon perjantaina ilmaisutaidon tunnille. Koska tapahtuman pohjaideana on "nuorilta
nuorille”, myds tasta syystéd on erittdin tarkedd saada nuoret mukaan mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa. Liséksi meille méariteltiin palaverissa rastien maard, jotka
saisimme toteuttaa. Saimme vastuullemme yhteensd kolme rastia ja ne olisivat osa

yhdeksasluokkalaisille suunnattua rastirataa, jolla rasteja on yhteensa kuusi. Jokaisen
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rastin kesto oli kaksikymmentd minuuttia. Kahdeksas- ja seitsemasluokkalaisille oli

omat rastinsa, joista huolehtivat Lyseon koulun opettajat sek& muu henkil6kunta.

IImaisutaidon ryhmaéléisten kanssa tapasimme yhteensd 7 kertaa ennen varsinaista
tapahtumaa. Ensimmaisilla tapaamiskerroilla keskustelimme ilmaisutaidon oppilaiden
kanssa seksuaalisesta hairinnésté ja selvitimme heidan tietdmyksensa seksuaalisesta
héirinnastd. Kaiken kaikkiaan nuorille tuntui olevan hyvin selvilld seksuaalisen
hairinndn ilmidt, mutta he eivat valttdmattd osanneet nimetd niitd seksuaaliseksi
héirinnaksi. Lahestyimme asiaa myos toiselta ndakdkannalta, jotta saisimme selvasti
esiin ne asiat, joista nuoret haluavat saada lis44 tietoa. Kéaytimme keskustelun tukena
keskustelu-rivi- ja Learning Cafe- menetelmié. Kéytetyt menetelmat, keskustelun aiheet
ja tulokset nakyvat liitteessd 1 kokonaisuudessaan. Néiden keskustelujen pohjalta me
saimme paatettya rastien teemat, joiksi valikoimme turvataidot, seuraukset ja
itsetunnon. Nama tapaamiskerrat vastaavat Roution (2007) kuvailemaa analyysi-
vaihetta, jossa tarkoituksena on Kkartoittaa l&ht6tasoa ja selvittdd tilanteen

muuttamismahdollisuudet.

Kun nuoret saivat valita kasiteltavat teemat, varmistui asioiden mielekkyys ja tarkeys
nuorille itselleen. Me emme ulkopuolisina aikuisina voineet tietda etukéteen, mité tietoa
nuorilla jo oli, ja mistd he haluaisivat tietda lisdd. Seksuaalisen hairinndn kasittelyn ja
rastien suunnittelun haasteena oli se, ettd ilmaisutaidon ryhmaéléisista puolet olivat
ensimmadiselld tapaamiskerralla tutustumassa tydelamaén, jonka jalkeen toinen puolikas

oli samaisella jaksolla seuraavat kaksi viikkoa.

IImaisutaidon ryhmaléisten konkreettinen tuotos rasteille oli kaksi ndytelmad. Naita
naytelmia alettiin muotouttamaan ja suunnittelemaan kolmannella tapaamiskerralla,
kun tietopohja oli kdyty nuorten kanssa l4pi. Puolet ilmaisutaidon ryhmaldisista
aloittivat kasikirjoittamisen parityoné tuolla kolmannella tapaamiskerralla, ja toinen
puolikas teki kasikirjoitusprosessia neljannelld tapaamiskerralla.  Parityona
késikirjoittaminen toteutettiin hyédyntden Google Drive- palvelua. Nuoret ohjeistimme
tehtdvaan kertomalla rastien teemat, joille ndytelmat tulevat. Liséksi kehotimme heité
kirjoittamaan mahdollisimman totuudenmukaisesti ja siten, ettd tilanteet olisivat

mahdollisimman aitoja. Tdma vaihe sijoittuu Roution (2007) mallin kolmannen ja
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neljannen vaiheen vdlivaiheille, silla olemme jo askeleen lahempénd varsinaisia

naytelmid, mutta kyseessa on vield kuitenkin asian kartoittaminen ja suunnittelu.

Kun molemmat ilmaisutaidon ryhmét olivat saaneet késikirjotukset tehtyd, nelja tyttoa
kirjoitti kasikirjoitukset yhteen valikoiden kaikista kasikirjoituksista ne elementit ja
roolihahmot, jotka sopivat parhaiten turvataito- ja seuraus-rasteille. Kasikirjoitusten
yhteenvetoon meni kaksi tapaamiskertaa.

Koska rasteja oli kolme, emme olisi voineet kahdestaan mitenké&an olla ohjaamassa ja
suunnittelemassa  naita  kaikkia.  Tastd syystd  k&&nnyimme  Mikkelin
ammattikorkeakoulun puoleen ja saimme luvan pyytdd yhteisopedagogien
projektiosaamisen kurssilaisia osallistumaan rastien toteuttamiseen, neljd heista
innostui tyostamme. Projektikurssilaisten vastuulla olivat turvataito- ja seurausrastien
toiminnalliset osuudet. Toiminnallisilla menetelmilla oli tarkoitus osallistaa rasteja
kiertdvat luokat pohtimaan seksuaalista hairintdd ja antaa heille mahdollisimman
relevanttia tietoa aiheeseen liittyen. Projektikurssilaisten kanssa tydskentely tapahtui
lahinna palavereissa ja Facebookin ryhmakeskustelua kédyttaen. Yritimme parhaamme
mukaan tayttaa projektikurssilaisten tarpeet tyoskentelyn suhteen, kuten tiedonannon ja
yhteistyokumppaneiden tapaamiset. Projektikurssilaiset péésivdt my0s mukaan
ilmaisutaidon tunneille. Heidan tehtavanaan oli leikittdd muita oppilaita silla valin, kun
neljan tyton porukka tyosti késikirjoituksia. Naytelmien harjoittelukerralla
projektikurssilaiset olivat harjoituksissa mukana, jotta he saisivat k&sityksen rastien
kokonaisuudesta. Téall& vélin me organisaattoreina péasimme leikittdmaan niita

oppilaita, jotka eivat olleet ndytelmissa mukana.

My Space, Not Yours!-hankkeen koordinaattorin toiveesta meiddn mukaamme haluttiin
my6s  etsivda  nuorisotyontekijd  Olkkarista. ~ Organisoimiemme  rastien
yhteistyokumppanit vastuualueineen ovat nahtavissd KUVA 2 ja koko prosessin kuvaus

kokonaisuutena on kuvattu liitteessé 2.
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Projekti
kurssilaiset

Etsiva
nuorisotyontekija

9lk ilmaisutaito Tilat (3rastia)

Toiminnallinen
osuus x2

2x naytelma

KUVA 2Yhteistyokumppanit ja heidan vastuualueensa

Mielestimme seksuaalisen héirinnan teemoilla ideoitu rastirata oli syytd toteuttaa
hienovaraisesmmin kuin varsinainen pdihdeputki. Meiddn oli otettava huomioon
kohderyhma, silla néisté asioista ei mielestimme voi puhua samalla tavalla esimerkiksi
seitsemasluokkalaisille ja yhdeksasluokkalaisille. Lisaksi teemoja kasitellesséa
hienotunteisuus on darimmaisen tarkeda. Koskaan ei voi tietdd, onko esimerkiksi joku
osallistujista joutunut kokemaan seksuaalista hairintad, tai onko jokin vastaava tilanne
ollut uhrille traumaattinen. T&t4 painotimme my0ds projektikurssilaisille.

Koska rasteille osallistuivat automaattisesti Lyseon koulun yhdeksasluokkalaiset, ei
tarvetta erilliselle mainostamiselle ollut. Yhteistydkumppaneille teimme kutsun (liite
3), jotta heilldkin  oli  mahdollisuus ndhd& rastirata  konkreettisesti.
Yhteistydkumppaneina tarkoitamme Olkkaria, Lyseon koulun opettajia, Mikkelin
ammattikorkeakoulun projektiosaamisen kurssin oppilaita, sekd opinndytetydmme
ohjaajaa ja muuta ammattikorkeakoulun henkildstdéd. Kutsu oli suunnattu myods My
Space, Not Yours!-hankkeen sidosryhmille seka yhdeksésluokkalaisten vanhemmille.
Yhteisty6kumppanien kutsuminen tapahtumaan perustui l&hinné palautteen saannille ja
tapahtuman jatkuvuuden takaamiselle. Nain mahdollisilla tapahtuman jatkajilla olisi
konkreettinen ndkemys siitd, kuinka rastit olivat pilotoinnissa toteutettu, ja kuinka niita
voisi tulevaisuudessa kehittdd ja toteuttaa toimivammaksi kokonaisuudeksi. Lisaksi
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syyna oli mallin sopivuuden arviointi yhteisopedagogin opintoihin. Palaute oli tarkeaa

my6s oman ammatillisen kasvumme kannalta.

Roution (2007) prosessimallin kolmas ja neljas vaihe, eli synteesi ja arviointi,
toteutuivat meidan kohdallamme siten, ettd kolmas vaihe kuvasti itse tapahtumaa ja
neljés vaihe palautteilla kerattyé arviointia. Arvioimme tuotettua toimintaa erilaisilla
palautekyselyilld ja suullisella palautteella toiminnan aikana. Palautekyselyt suunnattiin
tapahtumaan osallistuneille ja sen toteuttaneille nuorille erikseen. Palautelomakkeet
ovat taméan raportin lopussa (liitteet 4 ja 5). Olisi my6s mielenkiintoista saada
my6hemmin palautetta Lyseon koulun opettajilta ja muilta ohjaajilta, ettd onko
myb6hemmaéssd vaiheessa tapahtunut muutosta esimerkiksi seksuaaliterveydesta
puhuttaessa. Téata palautetta emme kuitenkaan kerked kerddmaan opinndytetyon
puitteissa. Myos palaute Viola ry:1td oli tarkedd meille, koska edistimme heidén
hankettaan, ja toimimme tiiviissd yhteistydssa heiddn kanssaan. Tarkein palaute
kuitenkin tuli nuorilta itseltddn, jotka ovat hankkeen ja opinndytteemme padasiallinen

kohderyhmé.

5.2 Toteutus ja palaute

4.11.2015 keskiviikkona klo 12.15 Lyseon koulun oppilaat aloittivat luokka-asteittain
jarjestettyjen rastien Kiertdmisen. Meidan rastimme olivat suunnattu vain
yhdeksésluokkalaisille, joten rasteillamme kéavi yhteensd kuusi luokkaa, arvioiden
nuoria tavoitimme noin 120 kappaletta. Rastit olivat sijoitettu eri puolille koulua siten,
ettd seuraus- ja turvataito- rastit olivat vastakkaisissa luokissa ja itsetunto- rasti koulun
kellarikerroksessa. Haaveenamme oli alusta alkaen, ettd olisimme voineet pitaa rastit
niin sanotusti kronologisessa jarjestyksessd, mutta kéytannon jarjestelyjen takia tama ei

onnistunut, joten jouduimme pitdma&an rastit yksittaisina tapauksina.

KUVA 3 ndkyy rastien konkreettinen jarjestaytyminen, eli kuka on toiminut millakin
rastilla ja mit4 rasti on pitdnyt sisallddn. Rastien toiminnalliset osuudet on kuvattu

liitteessa 6 yhdessé palautteiden kanssa.
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KUVA 3 Rastien ohjaajat ja sisélto

Kun kaikki yhdeksasluokat olivat kiertdneet kaikki rastit, me jakauduimme siten, etta
meistd yksi oli jokaisella rastilla keradméassa palautetta. Pohdimme my6s verkossa
taytettdvan palautteen tuottamista, mutta tulimme siihen tulokseen, ettd saamme

kattavamman vastausprosentin paperisella palautelomakkeella.

Rastien jalkeen pidimme pienen tauon, ja jarjestimme rastien tekijoille pienta valipalaa.
Samalla kerasimme rasteilla nayttelevilta nuorilta palautteen toiminnasta ja naytelmien

tyOstosta.

Yhdeksésluokkalaisten rastien jalkeen klo 15.00 oli yhteistybkumppaneilla
mahdollisuus tulla kiertdmaan rastit. Kaikista lahetetyistd kutsuista huolimatta paikalle
saapui ohjaava opettajamme, tydelamakumppanimme ja yksi My Space, Not Yours!-
hankkeen ohjausryhmaléinen. Liséksi yksi Lyseon koulun opettaja Kiersi kanssamme

kaikki rastit ja rehtori seurasi sivusta seuraus- ja turvataito- rastit.

Palautteet olivat padsadntoisesti positiivisia kokonaisuutta Kkysyttdessd, mutta
rastikohtaisesti oli eniten poikkeavuuksia. Otamme téssd lahempaan tarkasteluun
kiertaneiltd luokilta saamamme arvioinnit kokonaisuudesta seka niiden ilmaisutaidon
ryhmalaisten palautteet, jotka olivat rasteilla naytteleméssd, silla koemme néiden

olevan olennaisinta t&ssé raportissa ja oman tydmme kannalta.
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Kokonaisuutta Kkartoitettiin ensin kysymalla yleisesti ajatuksia ja tunnelmia. Naita
kartoittaessa esiin nousi useimmiten se, ettd rastit olivat kivoja ja kiertéjille jai
positiivinen tunnelma rastien jalkeen. Pienelle osalle kiertdjista jai ahdistunut olo ja osa
ilmaisi olevansa huolissaan seksuaalirikosten pienuudesta. Padosin kiertajat kuitenkin

kokivat rastit mielenkiintoisina ja hyodyllisina.

”Ahdistavaa, mutta erittdin tarkeetd”

“Rangaistukset pienid liian”

>

"Nyt tieddin etten raiskaa ketddn, niin en saa linnaa.’

’

“Paljastavilla kuvilla mitd olen saanut olisin tienannut jo tonneja.’

Yleisen tunnelman kartoittamisen jalkeen halusimme tietaa oliko aiheen kasittely
helppoa, kasiteltiinkd aihetta riittdvan monipuolisesti ja voisiko menetelmaa
kayttad myos tulevaisuudessa. Vastaukset naihin kohtiin olemme koonneet

TAULUKKO 4. Kaiken kaikkiaan menetelma koettiin ilmeisen positiivisena.

TAULUKKO 4 Palautelomakkeen koonti, kiertdneet 9-luokat.

his Palaute-koonti, kiertaneet 9-luokat
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Tdysin samaa mieltd  Osittain samaa mielta Osittain eri mielta Eri mielta

o O O

H Oliko aiheen kasittely helppoa?
i Tarkasteltiinko teemaa riittavan monipuolisesti?

H Voisiko menetelman toteuttaa myos tulevaisuudessa?

Kehittdmisehdotuksia saimme todella vahan. Tdmé saattaa osaltaan kertoa siité, etta
onnistuimme menetelman toteuttamisessa, mutta on otettava huomioon myés se, etta
vastauksia saimme ylipaataan tahén kohtaan vain 47. Useimmiten esiin nostettiin toive

kahvitarjoilusta ja siitd, ettd rastit kestdisivdt pitempéan. Yksittdisia
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kehittdmisehdotuksia  oli:  enemmén  néyttelemistd, enemmén  tekemista,

kiinnostavampaa tekemisté ja ulkorasteja seka urheilua.

Néytelleiden ilmaisutaidon ryhmaldisten palautteissa (liite 5) Kkartoitettiin koko
prosessia, vastanneita oli yhteensé 13. Palautteen alussa kartoitettiin aiheen kasittelyn
helppoutta, aiheen riittdvdn monipuolista tarkastelua ja sitd, oppivatko nuoret aiheesta
mit&én uutta. Vastaukset ndiden kysymysten tiimoilta on koottu TAULUKKO 5.

TAULUKKO 5 Naytelleiden nuorten palaute.

his Naytelleiden nuorten palaute

8

7

6 7

5 6 6

. 5

3

2

; A a3

Tdysin samaa mieltd  Osittain samaa mielta Osittain eri mielta Eri mielta

M Oliko aiheen kasittely helppoa?
i Tarkasteltiinko teemaa riittavan monipuolisesti?
H Opitko aiheesta mitaan uutta?

Taméa kertoo selvasti siitd, ettd nuorilla on jo tietoa seksuaalisesta hairinnésta.
Palautteessa kohta “Opitko aiheesta mitddn uutta?” jatkui kysymykselld “Mitd?”.
Yleisin vastaus oli, ett4 nuoret oppivat uusia ndkokulmia aiheesta, toiseksi yleisin oli,

ettd ylipaataan opittiin tésté aiheesta ja yksi kertoi tienneensé kaiken jo ennalta.

Avoimiin kysymyksiin saimme hyvin vastauksia. Kun kysyttiin milta tuntui kasitell&
aihetta, ja tuottaa siitd ndytelm4, yleisin vastaus oli ettd “mukavalta”. Yksi ryhmaéldinen
kertoi kasittelyn olleen ”hankalaa, mutta ihan mukavaa”. Kukaan ei kertonut kasittelyn

olleen kokonaisvaltaisesti hankalaa tai epdmiellyttévaa.

Seuraavaksi kysyimme voisiko aiheen puitteissa toteuttaa myds muuta toimintaa kuin

naytelman. T&ssé kysymyksen asettelussa teimme virheen, silld emme tajunneet kysya,
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ettd mitd. Yleisin vastaus oli ndin ollen "voisi”. Yksi ryhmaldinen ehdotti toteutettavaksi

esimerkiksi visailuja ja yksi oli sitd mielti, ettd ~ei”.

Kysyimme voisiko saman prosessin toteuttaa uudestaan strukturoidulla kysymyksen
asettelulla, viisi oli tdysin samaa mieltd, kolme osittain samaa mieltd, yksi ei osannut
sanoa, yksi oli osittain eri mieltd ja yksi tdysin eri mieltd. Pa4osin siis nuoret nayttivéat
toimintamallille vihredd valoa. Kehittdmisehdotuksia kartoitimme avoimella
kysymyksella. Ehdotuksia emme juurikaan saaneet, vaan valtaosa vastauksista 0soitti,
ettd kaikki oli tehty hyvin. Ainoa konkreettinen ehdotus jonka saimme, oli toive siita

ettd naytelma voisivat olla pidempié.

6 POHDINTA

Nuoren kokiessa seksuaalista hairint&d, tapahtuipa se koulussa, internetissa tai muutoin
vapaa-ajalla, se vaikuttaa mielenterveyteen ja taten suoraan kaikkiin muihinkin elaman
osa-alueisiin. Nuorille tarkeét ihmissuhteet saattavat vaurioitua, mikali nuori vetaytyy
kuoreensa, syyttdd itsedan tapahtuneesta, ja mahdollisesti ei puhu tapahtuneesta
ollenkaan. Seksuaalinen héirinta voi vaikuttaa kielteisesti myos koulunkayntiin, joka on
nuoren elaméssa se tarkein asia. Jotta tallaisilta seurauksilta voitaisiin vélttya, tulisi
meidan tulevina nuorisotydn ammattilaisina 10ytad keino ennaltaehkaista seksuaalista
hairintdd ja sen lieveilmiditd. Ennaltaehkéisy lahtee siitd, ettd nuoria tiedotetaan
seksuaalisesta hdirinnastd, ja ettd he oppivat tunnistamaan sen eri ilmenemismuodot.
Nuorille opetetaan myos se, ettd asiasta voi ja pitdd aina puhua, ja ettd se on turvallista.
Nuorten on hyva osata myos turvataitoja, mikéli he kohtaavat esimerkiksi seksuaalista
vakivaltaa tilanteessa, jossa kukaan muu ei voi auttaa. Ennaltaehkéisyyn kuuluu
olennaisesti myds nuorten tiedottaminen siité, ettd apua I0ytyy aina. Mikali tallaisia
konkreettisia toimia saataisiin esitettyd mahdollisimman monelle nuorelle, luulemme,

ettd seksuaalisen hadirinndn kokijaluvut saataisiin laskusuuntaan.

Paallimmaisend tunteena prosessin paatyttya on helpotus ja suuri tyytyvaisyys siita, etta
saimme tuollaisen mallinnuksen tehtyd ja se onnistui hyvin. Kokemus prosessista
kokonaisuudessaan on opettavainen, ja erityisesti mieleemme jéi se, ettd nuoret tietavat

seksuaalisen hairinndn ilmidista, mutta eivat tieda tekojen vakavuudesta, eivatkd osaa
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valttamatta ottaa aihetta puheeksi. Nuorille on puhuttava asioista niiden oikeilla nimilla,

ja muistettava, ettd nuoret ovat kykenevéisid omaan ajatteluun.

Saimme toimintamallista padasiallisesti positiivista palautetta nuorilta, ja heidédn
mielestddn olemme onnistuneet 16ytamaan oikeat menetelmat seksuaalisen hairinnén
kasittelyyn. Itse ennaltaehkaisysté on vaikea sanoa viela tdssa vaiheessa mitadn, mutta
uskomme, ettd aiheesta puhumalla ja ajatusten herattamiselld pé&&astdédn kohti
ennaltaehkéisya. Paljon kehittdmisideoita kuitenkin on, ja toivomme, ettd joku

yhteistyokumppaneistamme lahtisi tatd mallia kehittdmaan.

Itse toimintamallia ajatellessa olemme huomanneet, ettd sellainen toimisi
todenndkdisesti paremmin, mikéli se olisi tapahtuma itsessaan, eikd osana muuta
tapahtumaa. Mikali Mikkelin Olkkari lahtisi jatkamaan tdman toimintamallin
kehittamistd, voisi tallainen rastirata olla esimerkiksi Olkkarin tiloissa useamman
paivan auki, jonne paésisi kaikki halukkaat tutustumaan. Talldin tapahtuma olisi
fyysisesti samassa ymparistossd koko ajan, mika toisaalta asettaisi kyseenalaiseksi
nuorten osallistamisen. Pystyisikd esimerkiksi Lyseon ilmaisutaidon ryhmalaisia
osallistamaan ja sitouttamaan Olkkarissa jérjestettavéan tapahtumaan? Toki kaikki

riippuu tapahtuman toteuttajista, vain mielikuvitus on rajana.

Kehitettdvaa 16ytyy myos rastien toteutuksessa. Jos jokainen rasti olisi hieman pidempi
ja niihin voisi liittdd enemmaén teoriaa, se saattaisi heratella enemmaén keskustelua jo
ennen toiminnallista osuutta. My6s pienemmissd ryhmissa toimiminen saattaisi
rohkaista ujoimpiakin nuoria keskusteluun ja kertomaan mielipiteistdan. Lisaksi
itsetunto-rastille olisi hyva saada jonkinlainen reflektio-osuus, jossa itsetuntoon liittyvét
asiat liitettdisiin seksuaalisen hairinndn teemoihin, mik4 jai talla kertaa hieman

huteraksi.

Talla toimintamallilla saadaan varmasti ennaltaehkaistya seksuaalista hairintad, mikali
sen jatkuvuus saadaan toimimaan Mikkelin alueella. Mikkelin ammattikorkeakoulun
kytkeminen téllaiseen toimintaan on tarkeda jatkuvuuden kannalta, ja jo senkin takia,
ettei  yhteisopedagogiopiskelijoilla  ole  opintosuunnitelmassa  minkaanlaista
seksuaalikasvatusta. Mallin toteuttaminen tarjoaa yhteisopedagogiopiskelijoille

mahdollisuuden tutustua aiheeseen, mikd on mielestimme tdrkedd opiskeltaessa
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nuorisoalan ammattilaisiksi. Mikali tdma toimintamalli ja sen kehittdminen tai ideointi
saataisiin osaksi yhteisopedagogin opintoja, opiskelijat saisivat luoda oman nakoisensa
mallinnuksen tastd valmiista mallista, joka samaan aikaan tiedottaa ja opettaa

seksuaalisen hairinnan teemoista.

Koko opinndytetydprosessi on ollut mielenkiintoinen ja haastava, mutta samalla myos
palkitseva. Olemme tutustuneet aikaisempaan materiaaliin aiheesta, etsineet sopivia
yhteistyOkumppaneita ja miettineet eri n&kokulmia, mistd l&htisimme asiaa
kasittelemaan. Onneksemme saimme Viola —vékivallasta vapaaksi ry:n tilaamaan
tyomme, ja l6ysimme heti yhteisen savelen opinndytetyon ideaan. Olemme saaneet
hankkeen koordinaattorilta Tiina Kainulaiselta paljon tukea ja apua opinnaytetyon
tekemisessé ja kaytdnnon asioissa. Myds ohjaava opettajamme Katri Schadewitz on
ollut urakassamme Kiitettdvasti mukana, valanut meihin uskoa ja antanut tieteellista
nédkokulmaa opinnaytetydhémme. Tahdomme noyrasti kiittad kaikkia kanssamme

tyoskennelleité tahoja, jotka auttoivat meitd eteenpdin tassé prosessissa.
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LITE 1(2).

Kaytetyt menetelméat ja niiden tulokset

Suunnittelu yhteistyokumppaneiden kanssa:

- Palaverit

- Facebook-keskusteluryhmé

Suunnittelu nuorten kanssa:

- Ryhmakeskustelut

- Keskustelu-rivi

(aitheeseen heréttely ja sen kartoittaminen, mité nuoret jo tietavét)

o

Ryhmé4 asettuu kahteen riviin siten, ettd he seisovat vastakkain.
Ohjaajat antavat keskustelun aiheita ja ryhmaldiset alkavat
keskustelemaan  vastapdisen ihmisen kanssa. Ennen
keskustelun aloittamista ryhmaldisten tulee katella ja tervehtia
henkilod, kenen kanssa alkaa keskustelemaan.

Jokaisen aiheen jalkeen kaydadn parikohtainen purku
keskustelusta ja taman jalkeen toinen rivi siirtyy yhden
pykalan eteenpdin, jotta jokaisesta aiheesta keskustellaan

uuden ihmisen kanssa.

- Learning Cafe
(ideointi)

o

Ryhma jaetaan pienempiin ryhmiin, esimerkiksi 4-5 henkildn
ryhmiin. Jokaiselle ryhmélle jaetaan iso paperi, johon on jo
valmiiksi merkattu aihe, josta tulee keskustella ja kirjoittaa
ajatuksia paperille.

Kun keskustelu laantuu, paperit laitetaan kiertoon. Jokaisen

paperin tulisi olla jokaisen ryhman késittelyssa.

=» Tulokset keskustelu-rivi:

- Aiheena héirinta:

©)

©)

o

lyéminen
ilkeat ké&simerkit
toniminen ja tokkiminen

hiplaaminen



©)

o
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koskettelu

ahdistelu

- Aiheena hairint4 ja sosiaalinen media:

©)

©)

o

o

ilkedt kommentit

kuvien lataaminen nettiin, turhat viestit
toisten yksityisasioiden kysely

typerdt kommentit

- Aiheena hairinta yksityisviesteilla:

o

(@]

o

o

alaston kuvien pyytdminen ja lahettaminen
screenshotit keskusteluista ja niiden l&hettdminen muille
vihjailevat viestit

haukkuminen

=> Tulokset Learning Cafe:

o

(@]

o

naytelmé

yhteisleikit, hiplausleikki

pimed tunneli...vaaroja, rajojen kokeilu ldhestymiseen
liittyen

seksuaalisuushdirintd elokuva

ihmispalapeli

tietoa seurauksista

infoboxi

miten toimitaan eri tilanteissa (kerronnallisesti)

lyhyt filmi

infoboksi



YHTEISTYO
LYSEO
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Prosessi kuvaus
A

YHTEIS

TYO
MAMK p—

——

olk.
lImaisuta
idon
rvhma ' ‘
Menetelmat
rastien

aiheen
valitsemise

lrci

Yhteisopeda
gogien
projekti-
kurssi

Kasikirjoitus

Naytelmien
o 1. ryhma

rakentaminen

Kasikirjoitus
2. ryhma

A

Ryhmien

Tutustuminen
ilmaisutaidonryh

kasikirjoitusten
vhteenveto Roolit

EER
leikkeja

Naytelmaharj
oitukset

Valmiit

naytelmét ' TAPAHTUMA VK 45

rasteilla

Naytelmaharjo 2 x

RESIEN
veto




LIITE 3.

Kutsu tapahtumaan

Hei!

Lyseon Kkoulun syyspaiva pidetadn 4.11.
Pdivan aikana yhdeksasluokkalaiset kayvat
kolmella rastilla, joilla kasitellaan

seksuaalista hairintda koulun omien rastien
lisaksi. Jokainen rasteista lahestyy seksuaalisen hdirinnan
kasitetta hieman eri nakokulmasta. Lyseon koulun yhdeksasluokkalaisten
ilmaisutaidon ryhma on osallistunut rastien suunnitteluun seka toteutukseen.

Tama kokonaisuus on osa Mikkelin ammattikorkeakoulun yhteisopedagogi-
opiskelijoiden opinndytetyota. Se on suunniteltu Viola-vakivallasta vapaaksi ry:n My
Space, Not Yours! - hankkeelle esimerkkina toimintamallista, jota voidaan hyodyntaa
ilmion puheeksi ottamisessa, sen kasittelyssi nuorten kanssa sekd turvataitojen
opettamisessa.

My Space, Not Yours! - hankkeen tarkoituksena on luoda toimintamalli Mikkelin
alueelle seksuaalisen hdirinndn ja fyysisen uhan ennaltaehkiisemiseksi. Hanke
kohdistuu yldkouluille ja toisen asteen oppilaitoksiin. Hankkeen taustalla ovat
kouluterveyskyselyn 2013 tulokset seksuaalisen vakivallan ja fyysisen uhan osalta.
Tuloksissa ilmeni, ettd Mikkelin 8. ja 9. luokkalaisista pojista 8% ja tytoistda 21% on
kokenut seksuaalista hairintdd (maaritetty vastentahtoiseksi kosketteluksi, seksiin
painostamiseksi tai pakottamiseksi ja maksun tarjoamiseksi seksista).

Sidosryhmat, yhteistydkumppanit ja oppilaiden huoltajat ovat ldampimasti tervetulleita
tutustumaan toimintamalliimme
keskiviikkona 4.11.2015 klo 15.00 - 16.15 Lyseon koululle (tavataan ruokalan edessa)

Olkaa ajoissa paikalla, silld 1aht6jd on vain yksi ja malliin tutustutaan ryhmana.
Ilmoitathan saapumisestasi vield Lauralle sihkopostiin (laura.kekkonen@edu.mamk.f1).

Ystavallisin terveisin:

Laura Kekkonen & Maria Kuismin
Yhteisopedagogi-opiskelijat

VIOLA

VAKIVALLASTA
VAPAAKSI RY



mailto:laura.kekkonen@edu.mamk.fi

LIITE 4.

Palaute kiertaneille

PALAUTE
Hei, olet nyt kiertanyt kolme rastia (kuvaamataidon luokat seka kellari), jotka ovat rakentuneet seksuaalisen
hairinnan teemojen ymparille. Nyt sinulla on mahdollisuus antaa palautetta. Vastaa kysymyksiin

seksuaalisen hairinnan teema mielessa pitaen.

Itsetunto-rasti

Oliko rasti toimiva? é :_: : :
Miksi?

Seuraus-rasti

Oliko rasti toimiva? é :_: : :
Miksi?

Mité jai mieleen? (Esimerkiksi kasitteitd, fakta-tietoa, jokin tietty tunne tai mietityttava asia.)

Turvataito-rasti

Oliko rasti toimiva? oo [an) [==) [ee)

Miksi?

Mité jai mieleen? (Esimerkiksi kasitteitd, fakta-tietoa, jokin tietty tunne tai mietityttava asia.)

Kokonaisuus

Millaisia ajatuksia nama rastit herattivat kokonaisuutena?

Oliko aiheen késittely helppoa?

y .o \‘ Ain W I

Tarkasteltiinko teemaa riittavan — —4
L AA == ° 0
monipuolisesti? — — — =
Voisiko menetelman toteuttaa myods <" /N .
< ~ = >

tulevaisuudessa?

Kehittdmisehdotuksia?

KIITOS!
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Palaute ilmaisutaidon ryhmalle

PALAUTE
Hei, olet nyt osallistunut kolmen rastin ideointiin, suunnitteluun ja toteuttamiseen. Rastit ovat rakentuneet

seksuaalisen hairinndn teemojen ymparille. Nyt sinulla on mahdollisuus antaa palautetta toiminnasta.

Suunnittelu
Oliko aiheen kasittely helppoa? Lo M D ()
p— o _

Tarkasteltiinko teemaa riittavan g
monipuolisesti? = & =) (X
Opitko aiheesta mitdan uutta? ” L) __ LoD

 OJ & >
Mitd?
Toteutus
Kumpaan naytelmaan osallistuit? Turvataidot [_] Seuraukset [}

Milté tuntui kasitelld aihetta, ja tuottaa siitd ndytelma?

Voisiko aiheen puitteissa toteuttaa myds muuta toimintaa kuin naytelman?

Voisiko saman toteuttaa myos

tulevaisuudessa?

Kehittdmisehdotuksia?

KIITOS!
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Rastien sisallot ja palautteet

ltsetunto-rasti

ltsetunto-rasti

Itsetunto-rasti  koostui  ainoastaan 4%

toiminnallisesta  osuudesta, jonka ‘ ® Erittsin hyvi
ohjasivat tapahtuman organisaattorit. 34% Hyva
Kohtalainen
45% = Huono

Rastilla oli tarkoitus koota yhdelle
isolle  paperille kollaasi, jonka
teemana oli itsetunto. Kollaasitydskentelyd varten rastilla oli paperin liséksi lehtid,

liimaa, saksia ja kynid. Nuoret saivat vapaat kadet kollaasin tydstoon.

Aluksi oli tarkoitus, ettd jokaiselle luokalle on oma paperinsa, mutta jo ensimmaisen
ryhman jalkeen suunnitelma muuttui ja paatimme, ettd jokainen luokka ty6stdd samaa

isoa paperia.

Asteikon ollessa ykkosestd neloseen, Kiertaneiden nuorten antama keskiarvo Itsetunto-

rastille on 2,75.

Palautteessa tdmén rastin osalta kartoitettiin rastin toimivuutta strukturoidulla kyselyll&.
Avoimena kysymyksend timén jédlkeen oli "Miksi?”. Vastauksia tuli yhteensd 110

kappaletta strukturoituun kysymykseen ja avoimeen yhteensa 83.

Taméa rasti sai eniten eripuraista palautetta. Nuorista 33 tykkasi selkedsti
askartelupainotteisesta toiminnasta, mutta 27 mielesté taas toiminta oli tylsaa ja jopa

lapsellista. Vliin ja&neet vastaukset olivat luonteeltaan neutraaleja.

“Oli. Sain miettid ajatuksiani ja kertoa niistd anonyymina”
"Siind sai vapaasti tehdd tehtdvid”
“Rasti oli rento ja hauska”
"Vaikeaa huonon itsetunnon takia”
”Leikkaaminen ja liimaaminen ei ole kivaa™”

" Ei vaikuttanut minuun millddn tavalla”
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Seuraus-rasti )
Seuraus-rasti

3%

Seuraus-rasti koostui myods naytelmésta

ja yhteisopedagogien toiminnallisesta 559 ‘. = Erittéin hyva
(]

osuudesta. Hyva

Kohtalainen

= Huono

Toiminnallinen osuus piti  sisallaan Sei

muistipelin. Luokka jaettiin kahteen

osaan. Toisella puolikkaalla oli edess&én rangaistus-kortit ja toisella teko-kortit. Kortit
oli toteutettu siten, ettd korttien toisella puolella oli aina joko teko tai rangaistus ja
toisella puolella jokin kuva siten, ettd teon ja rangaistuksen muodostamalla parilla oli

sama taustakuva. Kun ryhmat yhdessé 1dysivét parit, tuli heidan Kirjoittaa ne taululle.

Asteikon ollessa ykkosestéa neloseen, kiertdneiden nuorten antama keskiarvo Seuraus-

rastille on 2,98.

Palautteessa kysymykseen ”Oliko rasti toimiva, miksi?” vastasi yhteensd 67 oppilasta.
Heistd 13 nimesi rastin toimivuuden syyksi ndytelman. Tietopuolen nosti esiin 20
oppilasta. Ohjaajien osaavuuden ja hyvan suunnittelun mainitsi 11 vastanneista. Rastia

piti tylsdnd vain 6 vastanneista. Ajatuksia heréttavana rastia piti 3.

Kysymykseen “Mitéd jdi mieleen?” vastasi yhteensd 50 oppilasta. Vastanneista vain
kolme sanoi naytelman olleen mieleenpainuvin asia. Jopa 27 vastanneista kertoi
mieleen j&&neen jotain tietoa. Useimmiten mieleen oli jaanyt seksuaalirikoksista
saatavat tuomiot. Tallakin rastilla kaksi korosti sitd, ettd asioista taytyy uskaltaa kertoa
ja puhua. Viisi oli sitd mieltd, ettei heiddn mieleensa ja&nyt mitdén ja kaksi sanoi

muistavansa kaiken.
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Turvataito-rasti

Turvataito-rasti

2%
Turvataito-rasti koostui ilmaisutaidon-

ryhmén naytelmasti seka 14% = Erittain hyva
yhteisopedagogien  toiminnallisesta Hyva
Kohtalainen
osuudesta.
62 % = Huono

Toiminnallinen osuus koostui oikein-

vadrin vaittamista oikeuksiin, seksuaaliseen hairintdan ja asenteisiin liittyen. Vaittamia
oli pohjattu myds yhdeksasluokkalaisten naytelm&an. Harjoite toteutettiin siten, etta
luokka jaettiin kahteen osaan ja kummankin ryhmén kanssa oli yksi yhteisopedagogi.

Ryhmat pohtivat yhdessa mitka vaittdmat pitaa paikkansa ja mitka ei.

Harjoitteen jalkeen luokkalaiset saivat valita ringin keskelle asetelluista tunnekorteista
yhden, joka kuvastaa tunnelmaa harjoitteen jélkeen. Tunnekortista Kkerrottiin

vieruskaverille, mutta niita ei kayty yhteisesti kaikkien kanssa lapi.

Kiertaneiden nuorten antama keskiarvo Turvataito-rastille on 3,04, kun asteikko on
ykkosestd neloseen.

Palautteessa kysymykseen “Oliko rasti toimiva, miksi” vastasi yhteensd 75 oppilasta.
Heistd 22 nimesi naytelman syyksi hyvélle rastille. Tietopuolta korostivat yhteensa
kahdeksan oppilasta. Ohjaajien osaamisen ja hyvan suunnitelman nosti esiin seitsemén

oppilasta. Tylsana rastia piti vastanneista nelja.

Kysymykseen "Miti jdi mieleen?” vastasi yhteensd 50 oppilasta. Heistd 13 kertoi, ettd
naytelmaé jai mieleen parhaiten. Seitsemén vastanneista kertoi mieleen jaaneen tietoa ja
késitteitd. Kaksi korosti sitd, ettd aina kannattaa puhua asioista ja yksi sanoi, ettd aina
taytyy uskaltaa pistda vastaan. 11 oppilaista sanoi, ettei mieleen jaanyt mitéén ja 3 oli

sitd mieltd, ettd heill& jai mieleen kaikki.



