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Opinnaytetyé on produkti. Sen tavoitteena oli kehittda ja toteuttaa aiti-tytar -
toimintaa Oulunkylan seurakunnalle vuorovaikutusta tukevalla leiripaivalla. Lei-
ripaiva suunnattin seurakunnan alueella asuville aideille ja heidan 7-12-
vuotiaille tyttarille. Leiripaiva toteutettiin yhteistydssa Oulunkylan seurakunnan
diakonian ja nuorisotydn tyontekijoiden kanssa.

Tyon teoreettisessa osuudessa kasitellaan perhettd, vanhemmuutta, aitiytta,
keskilapsuutta, tyttoytta, vuorovaikutusta ja kristillista kasvatusta. Tyon tavoit-
teena on kuvata aidin ja tyttaren valistd suhdetta, sen haasteita, heidan valisen
suhteen vahvistamisen tarkeytta ja sita, minkalaisia keinoja suhteen vahvista-
misessa voi kayttdd. Tydssa hyoddynnettiin aikaisemmin aihepiiria kasittelevia
tutkimuksia, seka muuta aiheeseen liittyvaa tietokirjallisuutta.

Leiripaivan toteutuksen kolme paateemaa olivat yhdessa tekeminen, kohtaami-
nen ja arvostava katse, jotka kaikki tukevat vuorovaikutuksen vahvistumista.
Leirilld hyddynnettiin toiminnallisia menetelmia. Tydssa leirin sisaltd esitellaan
tarkasti, jotta opinnaytetyota voidaan hyddyntaa jatkossa erilaisten toimi-joiden
kayttoon. Materiaali sisaltda hartauksia, leikkeja, rastiradan seka toiminta-
osuuksia.

Leiripaivan lopuksi keratysta kirjallisesta palautteesta selvisi, etta leiripaiva koet-
tiin kaikkien osapuolten mielesta positiivisena ja tarkeana. Palauutteen perus-
teella paiva oli merkityksellinen. Aidit ja tyttdret saivat uusia ideoita arkiseen
yhdessaoloon ja he saivat viettda aikaa keskittyen vain toisiinsa. Seurakunnan
tydntekijat saivat leirista valmiin ja toimivan tydkalun, jota he voivat laajasti hyo-
dyntaa tydssaan.

Avainsanat: aidit, tytét, vanhempi-lapsisuhde, vuorovaikutus, kristillinen kasva-
tus



ABSTRACT

Hayrynen, Alina & Korva, Anniina. "Mother daughter experience was wonderful®
Mother daughter day which improves the interaction between them. 70p, 10
appendices. Language: Finnish. Autumn 2015.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree in Social Services, Option in
Christian Youth Work. Degree: Bachelor of Social Services.

This thesis is a production, which aim was to design and implement a day which
improves mother-daughter interaction. The day was designed and organized for
gir's aged between 7-12 years and their mothers in co-operation with the par-
ish of Oulunkyla.

The theoretical part of this thesis includes theory about family, parenthood,
motherhood, children in the middle childhood, girlhood, interaction and Christian
education. The aim of the theory is to reflect the variety of relationship between
mother and daughter and their interaction. The theory is based on information
coming from previously made researches and literature which are related to this
subject.

The day was designed and implemented by using functional methods which
improves the interaction between mother and daughter. In this thesis the con-
tents of the day is introduced precisely so it will be easy to use also in other
contexts. The material includes devotions, games, and other actions.

The feedback which was collected at the end of the day showed that all the par-
ties involved had positive attitudes towards the day. According to the feedback
the day was meaningful. Mother and daughters got some new ideas how to be
together and the parish got a new and functional tool to use in their work.

Keywords: Mothers, daughters, parent-child relationship, interaction, Christian
education
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KAMALAN IHANA AITI-TYTAR-SUHDE

Kun netista etsii tietoa otsikolla aiti-tytar-suhde, suurin osa otsikoista liittyy suh-
teen vaikeuteen, korjaamiseen, ymmartamiseen tai suhteen katkeamiseen. Ar-
tikkelit muun muassa Anna.fi-, Me naiset - ja Hidasta elamaa -nettisivuilla kerto-
vat ihmisten kokemuksia siita, miten aitien ja tyttarien suhde on erityislaatuinen

ja useimmiten elaman hankalin ihmissuhde.

Aidin merkitys hanen tyttarensa elamassa on poikkeuksellinen ja vahva. Aidin ja
tyttaren valinen suhde on tadynna rakkautta, pettymyksia, valtataisteluja ja toivei-
ta. Joidenkin kokemusten mukaan aiti on ollut henkild, jota on elamansa aikana
rakastanut, pelannyt ja vihannut enemman kuin ketdan muuta, ja samalla ollut

hanesta taysin riippuvainen. (Nurmilaakso 2011)

Oma ikd ja elamanvaihe seka aikaisemmat tydelamaan liittyvat kokemukset
herattivat kiinnostuksemme aiti-tytar-suhdetta kohtaan. Halusimme tutustua
tarkemmin tdhan haastavaksi kutsuttuun ihmissuhteeseen ja siihen, milla tavoin
aidin ja tyttaren valistd suhdetta ja vuorovaikutusta voisi vahvistaa tyttaren ol-

lessa viela lapsi.

Sua varten -leiripaiva on toiminnallinen opinnaytetyd, jonka tavoitteena on kehit-
tda vuorovaikutusta tukevaa toimintaa Oulunkylan seurakunnan aideille ja hei-
dan 7-12-vuotiaille tyttarilleen. Leiripaivalla halutaan tukea aidin ja tyttaren va-
listd vuorovaikutusta ja antaa kaytannoén vinkkeja yhdessa tekemiseen myds

arjessa.

Tutustuimme aikaisemmin tehtyihin aiheeseen liittyviin materiaaleihin, opinnay-
tetdihin ja toimintaan. Havaitsimme, ettd vanhempi-lapsi, aiti—lapsi tai isa—poika
—toimintaa 16ytyi paljon, mutta suoraan aiti—-tytar aiheesta oli hyvin vahan mate-
riaalia tai jo olemassa olevaa toimintaa. Seka me etta yhteistydbkumppanimme

koimme tarkeaksi, etta aiti—tytar —toimintaa voitaisiin alkaa toteuttamaan.

Opinnaytetydn teoreettisen osan keskiéssa ovat &iti, tytar ja vuorovaikutus. Aiti—

tytar -suhteen ymmartamiseksi tarkastelemme ensin sita, mille pohjalle suhde



rakentuu. Liitdmme aidin ja tytdn laajempaan perhe-, vanhemmuus- ja lapsi-
kontekstiin ja sen jalkeen kasittelemme aiheita yksityiskohtaisemmin. Minako
perhetyontekija? — teoksen mukaan ihminen on aina Iahtoisin jostain perheesta
ja tuo sen hetkisen perhetilanteensa myos kohtaamisiin (Hollander ym. 2009,
28.)



2 AIDIN JA TYTTAREN SUHTEEN TAUSTA

2.1 Perhe

Vaestoliitto kayttaa perheen maarittelya, joka on rakenteellinen, konkreettinen ja
mitattavissa oleva. Maarittelyn mukaan perheen muodostavat seka avio- etta
avoliitossa ja rekisterdidyssa suhteessa elavat henkilot ja heidan yhteiset tai
toisen puolison lapset tai jompikumpi vanhemmista lapsineen seka lapsettomat
avio- ja avoparit seka rekisterdidyssa suhteessa elavat parit. (Paajanen 2007.)
Raittilan & Sutisen (2008, 11—-16) mukaan ajatus pelkastaan perinteisesta ydin-
perheesta, johon kuuluvat aiti, isd ja heidan lapsensa on laajentunut vuosikym-
menien aikana. He maarittelevat perheen lasten kokemuksien mukaan neljaan
erilaiseen perhekasitykseen. Ensimmaiseen kuuluvat ne, jotka asuvat yhdessa.
Toiseen ne jotka asuvat yhdessa ja sen lisaksi muualla asuva, esimerkiksi bio-
loginen isa tai aiti seka hanen mahdollinen uusi puolisonsa ja muut perheen-
jasenensa. Kolmannen maaritelman mukaan perheeseen kuuluvat vain biologi-
nen perhe, joiden kanssa asuu yhdessa. Neljas on oma biologinen perhe riip-
pumatta asuinpaikoista. Lapset voivat kutsua myds muualla asuvaa henkil6a
perheeseen kuuluvaksi. Monet kokevat, ettd esimerkiksi isovanhemmat kuulu-
vat perheeseen. He luottavat naihin 1ahimpiin ihmisiin, kuin perheenjaseniinsa.
(Cacciatore 2010, 7-14).

Perheiden moninaisuus on nykypaivaa. Avioerojen lisdantyminen on nakynyt
yksinhuoltaja- ja uusperheiden maaran kasvuna. Yksinhuoltajaperheessa ja
muissa yhden vanhemman perheissa, kuten yhteishuoltaja-, vuoroviikkovan-
hempi-, leski- ja yksin lasta odottavissa perheissa, arki paasaantoisesti sujuu
yhden vanhemman panostuksella. (Monimuotoiset perheet i.a.) Uusperheen
muodostavat pariskunta, jolla ainakin toisella on edellisesta suhteesta lapsi tai

lapsia. Parilla voi olla my0s yhteisisa lapsia. (Raittila & Sutinen 2008, 9-15.)

Muita monimuotoisia perheitd ovat muun muassa sateenkaari-, adoptio-, sijais-,
monikko-, lapsettomat-, monikulttuuriset-, ja maahanmuuttajaperheet. Sateen-

kaariperheessa vanhemmat ovat homoseksuaaleja. Adoptioperheessa ainakin



yksi perheen lapsista on adoptoitu ja sijaisperheessa ainakin yksi lapsi on huos-
taanoton yhteydessa sijoitettu tahan perheeseen. Monikkoperheessa on ainakin
yhdet kaksoset, kolmoset tai neloset ja lapsettomissa perheissd vanhemmat
eivat syysta tai toisesta voi tai halua saada lapsia. Monikulttuurisia- seka maa-
hanmuuttaja perheitd on Suomessa kasvavissa maarin. (Monimuotoiset perheet

i.a.)

Terve, turvallinen ja tasapainoinen elama alkaa perheesta ja vaikuttaa ihmisen
koko elamaan seka yhteiskuntaan. Perheen pitaisi olla lapselle se paikka, jossa
han oppii puolustamaan, lohduttamaan ja kannustamaan itseaan ja toisia. Em-
patiaa ja luottamusta opitaan juuri perheenjasenten kanssa. Naihin taitoihin lap-
si tarvitsee kuitenkin ensin mallin. Toisaalta perhe on myos se kaikkein Kriittisin
joukko, jolta tulee joskus liilankin suoraa palautetta. Turvallisten ihmisten |ahi-
verkosto on lapselle merkityksellinen. Usein ajatellaan, ettd perhe on sama
asia, kuin yhdessa asuvat ihmiset, mutta niin kuin aikaisemmin mainitsimme
erilaisista perhekasityksista, lapsikin voi kokea sen hyvin eri tavalla. On erityi-
sen tarkeaa, etta lapsella on riittdvan kattava joukko naita laheisia ihmisia ym-
parilldan. (Cacciatore 2010, 7-14.)

Perheen merkitys lapselle muuttuu koko lapsen kehityksen ajan. Aluksi pieni
lapsi on taysin riippuvainen vanhemmistaan. lan myéta koulun, kavereiden ja
harrastusten merkitys kasvaa. Lapsen reviiri laajenee ja itsenaistymisen tarve
kasvaa samalla, kun lapsi tarvitsee yha hoivaa ja turvaa. (Cacciatore 2010, 7—
14.)

Perheenjasenten etdantyminen toisistaan on yksi tdman ajan suuria haasteita.
Aikuiset eivat aina tunnista sita, kuinka merkityksellista heidan lasnaolonsa ja
kiinnostuksensa lastansa kohtaan on lapsille ja nuorille. Pelkka laatuaika ja rii-
dattomuus eivat ole riittdvan hyvia tavoitteita tasapainoiseen arkeen. Kouluikai-
nen lapsi tarvitsee kokemuksen siita, ettd han kuuluu joukkoon. Jos lapsi ei |0y-
da tarvitsemaansa pienyhteis6d perheestaan, han etsii sen jostain muualta,

esimerkiksi harrasteyhteisodsta. (Cacciatore 2010, 7-14.)
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Mervi Juusolan (2010, 24) mukaan tunnekieli on perheen oma ainutlaatuinen
iimeiden, sanojen, eleiden ja tunteiden kieli, jota on hyva yllapitda. On hyvaksi
perhedynamiikalle, jos vanhemmat pitavat perheen tunnekielta tarkeana myods
lasten haastavissa kasvunvaiheissa. Myodnteisilla sanoilla ja teoilla on suuri
voima. Tunnekieli syntyy vuorovaikutustilanteissa, joissa ollaan lasna lapsille,
keskustellaan heidan kanssaan ja kuunnellaan heita. Yhteiset hetket lapsen ja
vanhemman valilla tallentuvat lapsen muistiin ja on kasvualustana kasvulle ja

kehitykselle.

2.2 Vanhemmuus

Tuleva lapsi muuttaa parisuhdetta ja perheen dynamiikkaa. Esimerkiksi muuttu-
vat rutiinit ja kokonaan uusi ihminen voivat joko vahvistaa, tai heikentaa pa-
risuhdetta ja sen laatua. (Sevon 2009, 29.) Vanhemmaksi tuleminen on naiselle
ja miehelle hyva mahdollisuus oppia lisda itsestaan ja kasvaa aikuisena. Vau-
van syntyma muuttaa elamaa myods konkreettisesti. Parisuhteen hoitamiselle,
harrastuksille ja ystaville ei enaa riita yhta paljon aikaa, kuin ennen lasta. Yo6-
unet saattavat jaada hyvin vahaisiksi ja kotitdiden tekeminen voi tuntua raskaal-
ta. Toisaalta maailmaan on syntynyt ihminen, jota vanhemmat rakastavat

enemman kuin mitdadn muuta. (Klen, Lindqgvist, Manninen & Makinen i.a., 5-9.)

Jari Sinkkosen (2006, 7-32) mukaan, lapsi on elamansa alkuaikoina taysin riip-
puvainen aidistdan, aidinmaidosta, hoivasta ja laheisyydesta. Usein isan tehta-
va on olla aidin tukena ja auttaa lapsen hoidossa sen verran, kuin pystyy. Isat
kokevat heidan aikansa lapsen kanssa tulevan mydhemmin. Vaikka isat eivat
ela symbioottisessa suhteessa lapsen kanssa, he kokevat onnistuvansa luo-
maan laheisen suhteen lapsensa kanssa. Lapsen kasvaessa my0s isan rooli
kasvaa, eika Sinkkosen (2006, 7-32.) mukaan miehen roolin merkitysta voi syr-
jayttaa. Jo vauvaiassa lapsi tutustuu kahteen erilaiseen persoonaan ja vertailee
vanhempia toisiinsa. Lapsi oppii myds tietamaan, minkalaista kohtelua aidilta ja
isalta on odotettavissa. (Sinkkonen 2006, 7-32.) Esimerkiksi isan ja aidin leik-
kimistyylit ovat usein erilaiset. Aidit ovat hellavaraisempia ja juttelevat paljon.

Isat puolestaan harrastavat enemman fyysisesti stimuloivia leikkeja, kuten pai-
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nimista ja lapsen lennattelya. (Sinkkonen 2006, 7-32; Lundén & Silvén 2011,
396.)

Sinkkosen (2008, 21-27) mukaan vanhempien tehtdvana on antaa lapsellensa
sellaiset valmiudet, joiden avulla han parjaa elamassaan itsenaisesti. Vanhem-
man tehtavan on huolehtia lapsen perustarpeista, kuten vaatetuksesta, ruoasta
ja riittdvasta levosta. Taman lisaksi vanhemman vastuu on tehda parhaansa
lapsen kasvatuksessa, joka edellyttda lapsen ja hanen ominaisuuksien tunte-
mista ja hyvaksymista. Tutkija Sari Frojd (2008) toteaa vaitoskirjassaan, etta
lapsen vuorovaikutus isan ja aidin kanssa ovat merkityksellisia lapsen hyvin-
voinnille. Jos vanhemman tuki vahenee tai vuorovaikutustapa muuttuu negatii-
visesti, se voi vaikuttaa lapseen haitallisesti. Hyvinvoinnin vuoksi Frojd painot-
taa, ettd lapsen vanhempia tulisi tukea vuorovaikutukseen lapsen ja vanhem-

man hyvinvoinnin takia.

Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyman kehittamassa Vanhemmuuden
roolikartassa (Kaavio 1) on eroteltu vanhempien perustehtavat: elaman opetta-
ja, ihmissuhde osaaja, rajojen asettaja, hoitaja seka rakkauden antaja. Sinkko-
sen (2008, 21-28) mukaan kuvitellaan, ettda vanhemmat selviavat naista perus-
tehtavista edes tyydyttavasti. Han kuitenkin vaittaa, ettd nykypaivana juuri nai-
hin perusasioihin pitaisi kiinnittdd enemman huomiota. Hanen mukaansa lapset
voisivat paljon nykyista paremmin, jos he soéisivat monipuolisemmin, nukkuisivat

ja liikkuisivat enemman ja pelaisivat vahemman tietokonepeleja.

Roolikartan avulla on mahdollista tutkia perhesuhteita, isyytta ja aitiytta. Kaikki
vanhemmuuden roolikartan roolit ovat tarkeitd vanhemmuuden toteutumisessa,
mutta roolikartta ei ole tyhjentdva kuvaus vanhemmuudesta. Lapsen eri kehi-
tyksen vaiheissa, vanhemmuuden eri roolit korostuvat. (Kekkonen, Aavaluoma
& Rautiainen 2006, 848.) Kouluikaisen lapsen kehitysvaihe nahdaan vanhem-
muuden kannalta suhteellisen helppona aikana. Lapsi itsenaistyy, omaksuu
koulun ja harrastusten tuomat rutiinit, eika lapselta odoteta suuria tunnemyrsky-
ja. Vanhemmuuden helppous lapsen kouluidassa voi olla kuitenkin naennaista ja
lapsi saattaa tarvita aikuisen tukea ja turvaa enemman kuin arvaammekaan.
(Ylitalo 2001, 35.)
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Lapsen mennessa kouluun, vanhemman rooli elédmén opettajana jakautuu opet-
tajien kanssa. Kouluikainen lapsi opettelee omatoimisuutta, mutta tarvitsee viela
vanhempaa huoltajan roolissa. Vaikka lapsi ottaa etaisyyttd vanhempiinsa, on
tarkeda muistaa myds rakkauden antajan rooli. Lapsi tarvitsee yha hyvaksyn-
taa, hoivaa ja lohdutusta. Kouluun mennessa lapsen sosiaaliset suhteet laaje-
nevat ja muuttuvat monimutkaisemmiksi. /hmissuhdeosaajan roolissa vanhem-
man tulisi kuunnella ja kunnioittaa lasta, mutta puuttua ongelmakohtiin, kuten
kiusaamiseen. Rajojen asettajana vanhemman olisi hyva asettaa lapselle selvat
rajat ja sdannoét. Nain lapselle viestitaan, ettd hanesta valitetdan. Turvalliset ra-

jat kasvattavat lapsen luottamusta vanhempaansa. (Ylitalo 2001, 35-38.)

VANHEMMUUDEN ROOLIKARTTA®

Vanhemmuuden viisi keskeista osa-aluetta

- arkieldman taitejen opettaja - keskustelija

- oikean ja vadran cpettaja h h - lsuntelija

: ;"j"')‘fe:'j}j{;aja ELAMAN OPETTAJA IHMISSUHDEOSAAJA I} - x)‘;f;';? autaja

- tapojen openaja (- tunmeiden tyvaksyja

- peninteiden vaalia - anteeksiantz)a/-pyytaja
- $0slaalisien taitojen opetiza . nsenalswcen lu}o)a

- Kauneuden anostaja - tasapuolisuuden toleultaja
- perheen ja lapsen

ihmissuhteiden vaalija

Lapsen tarpeet eri

- itsensa rakastaja kehitysvaiheissa

- tyysisen koskemattomuuden
- hellyyden antaja i

RAJOJEN ASETTAJA | takaza

- lohcuataja RAKKAUDEN ANTAJA § - turvallispuden luoja
- myotaeiaja J - s&antojen ja sopinmusten
- suojelja ! noudattaja ja vaivoja
- hyvaksyja - ein-sanoja
- hyvan huomazja - vuorokausingmista huotehtija
- omien rajojensa asettaja
ﬂ - ruocan antaja - puhtaudesta huolehtija
- vaatettaja - yMpanistosts huokhtia
-vinkkeiden antaja - salraucenhoitaja
VARSINAIS.SUOMEN LASTENSUQJELUKUNTAYHTYMA - levon turvazja - ulkomataja
- rahan kayttaja

Kaavio 1. Vanhemmuuden roolikartta (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayh-
tyma 1999.)

Miettisen & Rotkirchin (2012, 127-130) mukaan lasten lisdantynyt yksinolo, il-
man aikuisen valvontaa, on huolestuttanut vanhempia ja muita kasvattajia.
Vanhempien ansiotydmaaran ja tyokiireiden lisaantyminen on vahentanyt per-

heen kanssa vietettavaa aikaa. Myds elektroniikkalaitteiden, kuten television ja
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tietokoneen yleistyminen nakyy perheiden yhteisessa ajassa. Kun perhe on vii-

mein koolla, aikaa usein vietetaan ruutujen edessa.

Leena Valkosen (2006, 76—77) tekeman tutkimuksen mukaan lapset odottavat
vanhemmiltaan kotona oloa, yhdessa tekemista ja yhdessa lahtemista esimer-
kiksi mokille tai huvipuistoon. Lapset kokevat parhaimmiksi hetkiksi arkiset yh-
dessaolon hetket, joissa vanhempi on lasna. Tutkimuksen mukaan lasta tarkea-
na pitava vanhempi valittda ja on kiinnostunut lapsesta ja ottaa huomioon lap-
sen tunteet, toiveet ja mielipiteet. Han on sellainen, jolle voi kertoa asioista,
etenkin ongelmista ja murheista, kuuntelee, ymmartaa, tukee ja rakastaa lasta
seka antaa lapselle aikaa. Schulmanin (2009, 205) mukaan vanhemmat saavat
vahvistusta itsetunnolleen annettuaan lapsilleen sen ajan, jonka han tarvitsee.
Aika, jonka antaa toiselle, ilmaisee sita, kuinka tarkeana hanta pitaa. Annettu

aika tekee toisen arvokkaaksi.

2.3 Keskilapsuus

7-12 vuoden ikaiset lapset elavat keskilapsuutta. Keskilapsuuden alku pitaa si-
sallaan monia elamaan liittyvia muutoksia, kuten koulun aloituksen. Kouluikaiset
lapset nahdaan koululaisina, jotka eivat ole viela nuoria, mutta eivat ole enaa
pienia lapsiakaan. Sigmund Freud on maaritellyt taman ikavaiheen lapsen ela-
massa latenssivaiheeksi. Hanen mukaansa tuona aikana muun muassa psy-
kososiaalinen kehitys on pysahtynytta, joka mahdollistaa lapsen tietojen ja taito-

jen karttumisen. (Nurmi ym. 2006, 71.)

Keskilapsuuden aikana lapsen siirryttya kouluun, lapsen sosiaaliset kontekstit
suuntautuvat vahitellen kotipiirista ulospain. Nama uudet piirit alkavat vaikuttaa
lapsen kognitiiviseen ja sosioemotionaaliseen kehitykseen ja saavat aikaan
huomattavia muutoksia taman kayttaytymisessa. (Nurmi ym. 2006, 71.) Juuso-
lan (2010, 209) mukaan yleisesti tuossa iassa olevat lapset elavat tasaista ela-
maa, johon kuuluu paljon yhteisia hetkia kavereiden kanssa ja harrastuksissa
kaymista. Tuolloin koulukin on useimmiten stressitontd. Samaan aikaan keski-

lapsuus on hyvin kriittista aikaa, jolloin aletaan vahitellen itsenaistya vanhem-
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mista viettamalla koulunjalkeisia iltapaivia kavereiden kanssa tai yksin kotona

ilman vanhempien valvontaa.

Keskilapsuus valmistelee lasta murrosian alkamiseen. Tuossa idssa lapsi on
viela utelias ja vastaanottavainen, jolloin hanen kanssaan on suhteellisen help-
poa keskustella esimerkiksi moraaliin ja vastuuntuntoon seka seksuaalisuuteen
liittyvista kysymyksista. Keskilapsuudessa lapset alkavat kiinnittaa tietoisesti
huomiota siihen, miten miehia ja naisia arvostetaan ja kuinka heitd kohdellaan
heidan sukupuolensa vuoksi. On tarkeaa, ettd sukupuolesta keskustellaan

avoimesti ja kunnioittavasti. (Juusola 2010, 205.)

Juusolan (2010, 18, 68) mukaan lapsen itsetuntemuksen ja sosiaalisen kehityk-
sen kannalta on tarkeaa, etta lapsen tunteista, ajatuksista ja muistoista keskus-
teleminen sisaltyy perheen arkeen. Tutkimusten mukaan koskettaminen, silitta-
minen ja hierominen laskevat lapsen stressitasoa ja vahvistavat vanhemman ja
lapsen valista vuorovaikutusta. Koskettaminen on hyva keino lapsen itsesaate-

lyn vahvistamiseen.

2.4 Aidit ja tyttaret

2.4.1 Aitiys

Aitiydelld on ollut ja on edelleen erityisasema. 1900-luvun alkupuolelle tultaessa
vallitseva ajattelutapa oli, ettd molemmat sukupuolet ovat yhdenvertaisia, mutta
luonnollisesti erilaisia. Naisen elama oli kodin ymparilla ja hanen tuli olla hyva
vaimo ja emanta. Naiseuden ajateltiin toteutuvan erityisesti lastenkasvatukses-
sa, joka osoitettiin naisen velvollisuudeksi. Miehen ihanteen muodosti ahkera,
rehellinen, siveellinen ja raitis perheen elattdja, joka 10ysi miesidentiteettinsa
tydsta. Nain mies oli vahemman lasna perheen arjessa. lhanteellisen perheen
malliksi nousi ydinperhe, jonka sieluna oli aiti. Nain aidin ja lapsen suhteesta tuli
perhekasityksen keskeinen elementti. Viela nykyisinkin tulkinta aidista lapsen
ensisijaisena kasvattajana ja lapsen elaman avainhenkildona on sailyttanyt vah-
van asemansa. (Alasuutari 2003, 16—-19; Sevon 2009, 13-14.) Kristiina Berg



15

(2008, 19) viittaa vaitoskirjassaan feministiseen tutkimukseen, jonka mukaan
aitiys on kulttuurissamme romantisoitu ja idealisoitu niin korkealle, ettei kukaan
nainen todellisuudessa saavuta sita. Jokaisella meistd on omat ajatuksemme

aitiydesta, joihin vaikuttaa seka yhteiskunta ettd meidan oma aitimme.

Aitiys ja aidiksi valmistautuminen alkaa siitd, kun nainen tulee raskaaksi. Val-
mistautumista tapahtuu monella tasolla: tekemisen, pohtimisen, kuvittelun ja
tunteiden tasolla. Raskauden aikana &iti on vasta pitkan tiensé alussa. Aitiys ei
paaty silloin, kun lapsi muuttaa pois kotoa tai edes silloin, kun han on aikuinen.
Vanhemmaksi kasvaminen ja vanhemmuus onkin koko elaman mittainen kehi-
tystehtava. (Niemela 2001, 9; Kekkonen 2001, 97.)

Kun nainen on tulossa aidiksi, moni nainen pohtii omaa aitisuhdettaan (Vaini-
kainen 2009, 165). Odottava aiti tulee tietoiseksi kaikista oman aitinsa uhrauk-
sista: aiti on antanut kohtunsa suojelemaan uutta elamaa, synnyttanyt ja luopu-
nut monesta asiasta, jotta on voinut hoivata tytartdéan. Monet huomaavat tunte-
vansa myo6ta kiitollisuutta omaa aitiaan kohtaan seka samaistumista ja yhteen-
kuuluvuutta haneen. Seka tietoisesti etta tiedostamatta, tuleva aiti joutuu miet-
timaan myds oman aitinsd antamaa mallia ja kasvatusta. Omaa aitisuhdettaan
pohtiessa on tulevalla aidillda mahdollisuus myds henkiseen kasvuun. Han jou-
tuu kohtaamaan asioita, joissa saattaa olla omalle aidille jotain anteeksiannetta-
vaa. Jokainen varmasti miettii mita itse kasvattajana tekisi toisin. Han voi myos
|I0ytaa paljon hyvia asioita: arvoja, asenteita seka elamanohijeita ja toimintamal-
leja, joita tulevana aitina haluaa antaa omalle lapselleen. (Sinkkonen 2001,
145-146.)

Lapsen synnyttya aidin persoona muuttuu tilapaisesti. Hanen on kyettava vas-
taamaan lapsen tarpeisiin ja tunnistettava naita, koska uusi tulokas on taysin
riippuvainen aikuisen antamasta hoivasta. (Sinkkonen 2006, 11-12.) Aidin tulisi
laittaa lapsen tarpeet omiensa edelle ja toimia karsivallisesti seka vastuuntun-
toisesti (Cacciatore & Janhunen 2008, 19). Sinkkosen (2006, 11-12) mukaan
aiti 16ytaa uuden herkkyyden, jolla kuulostelee vauvan viesteja ja auttaa vauvaa
kehittymaan edellytysten mukaisesti. Aiti toimii lapselle myés ikdan kuin peiliku-

vana ja auttaa lasta luomaan oman ainutlaatuisen ja todellisen minakuvan
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(Sinkkonen 2008, 85). Tama vaatii aidilta elaman uudelleen organisoimista ja
esimerkiksi harrastukset, oma viihtyminen ja ystavien nakeminen voivat vahen-
tya lapsen tulon my6ta. Vauvan taytyy olla aidin elamassa ensisijaisena, kunnes

han oppii parjgdmaan itsekseen edes vahan. (Sinkkonen 2006, 11-12.)

Lapsella on luontainen kyky muodostaa heti alusta alkaen inmissuhteita, mutta
usein yksi niista on ylitse muiden. Sen lisaksi, etta aiti kantaa kohdussaan, syn-
nyttaa ja usein myods imettaa lapsen, aidin rooli lapsen elamassa on muutenkin
korvaamaton. Yleensa kaksi ensimmaista vuotta lapsi ja aiti elavat vahvassa
symbioottisessa suhteessa, jossa lapsi ei aluksi edes ymmarra, ettd he ovat
kaksi eri henkilda. (Reenkola 2012, 50.) Tama vauvan tarkein suhde on usein
juuri aiti, koska hanella on siihen parhaimmat edellytykset. Vaikka pienelle lap-
selle aiti on yleensa tarkein, han ei ole kuitenkaan ainoa. (Sinkkonen 2006, 11—
12.)

Aitina toimiessaan, naiselta odotetaan tietynlaista roolia ja kayttaytymista. Vaik-
ka usein aitiys koetaan ennen kaikkea positiivisena asiana, siihen liittyy myods
negatiivisia tunteita. Naita kielteisia tunteita ovat esimerkiksi artymys lapsen
lisdantyvista vaatimuksista tai suru menetetysta itsenaisyydesta. Jos aidin taak-
ka on liilan suuri yksin kannettavaksi, han voi tuntea pettymysta, yksinaisyytta,
masentuneisuutta ja ahdistusta. Vihan ja raivon tunteita voi tulla esimerkiksi
arvostuksen puutteesta. Kaikki kielteiset tunteet voivat olla osa normaalia aitiyt-
ta, vaikka niitd ei ndae muiden elamasta paallepain. Parhaimmillaan aitiys on
palkitsevaa ja sita, ettd aiti ndkee lapsensa kasvavan ja kehittyvan suotuisasti
seka loytavan oman paikkansa elamasta. Toisaalta suuria kriiseja aidille ovat
oman lapsen elaman vaikeudet, kriisit, menetykset seka vastoinkaymiset.
(Cacciatore & Janhunen 2008, 19; Vuokola 2011, 58-75; Vainikainen 2009, 35.)

2.4.2 Tyttoys

Tyttotutkimus ja tyttokulttuurin maaritteleminen on alkanut yleistya enenevassa
maarin 1980-luvun jalkeen, jolloin nuorisotutkimusta laajennettiin poikien lisaksi
myos tyttdihin. Tyttotutkimuksessa tyttoytta ei kasitella vain elamanvaiheena,

jota maarittelevat psykologiset kehityskaaret ja biologiset prosessit, vaan tyttdja
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tarkastellaan kokonaisvaltaisesti. Nykyinen tyttétutkimus painottaa tyttdyden
moninaisuutta ja eri elamanalueiden vaikutuksista tyttdyteen. Samoista taustois-
ta tulevat tytot ovat keskenaan erilaisia ja tyttdjen toimintatavat vaihtelevat kon-
tekstista riippuen: he parjaavat yhdessa asiassa ja eparoivat toisessa. (Ojanen
2008, 3, 6.)

Sari Nareen (2010, 54-55) mukaan ihmissuhteet ovat usein pienesta asti tytdille
tarkeampia, kuin pojille. Nuoren tytdn sosiaaliset taidot ja identiteetti vahvistuu
hanen suhteissaan laheisten ihmisten kanssa. Tyttétutkimuksen mukaan tytot
ovat sosiaalisesti joustavia ja todellisuudentajuisia, jotka sovittelevat omia tar-
peitaan muiden tarpeisiin ja tasapainoilevat solidaarisuuden ja yksilollisyyden
valilla. Heidan on todettu olevan asenteiltaan poikia avoimempia seka suvaitse-
vampia. Tyttokulttuuriin liittyvat joustavuus, vastaanottavuus, huumori, empatia,
sosiaalisuus seka tunnekyky. Nama ovat piirteita, jotka suojaavat ja auttavat

tyttdja parjaamaan.

Aikuislahtéinen yhteiskuntamme houkuttelee erityisesti keskilapsuudessa olevia
tyttdja kehittymaan ja astumaan aikuisten kenkiin turhan varhain, vailla emotio-
naalista kypsyytta. Kouluikaisten tyttdjen kehityskaaren suurimpana haasteena
on saada fyysinen, psyykkinen seka sosiaalinen kehitys ja kasvu tasapainoon.
Suomalaisessa kulttuurissa tyttdihin suhtaudutaan siten, ettda he kykenevat par-
jaamaan itsekseen. Tama asenne voi osaltaan olla kannustamassa tyttoja itse-
naisyyteen, mutta samalla laiminlydéda heidan tarpeitaan ja painostaa olemaan
tarpeeksi hyva. Tyttdjen asemaa hallitsee tasapainoilu yhteiskunnan odotusten
ja rajoitusten valilla. Samaan aikaan perinteinen pukeutuminen ja normit saate-
levat tyttdjen toimintaan, kun toisaalta heitd haastetaan jatkuvasti yksilditymaan

ja suoriutumaan erilaisista haasteista. (Nare 2010, 4344, 54.)

Taman paivan lapset elavat maailmassa, jossa sosiaalisen median kautta ulko-
nakoa ja esilla olemista painotetaan vahvasti. Erityisesti nuorten tyttdjen kohdal-
la itsensa esittely ja nakyvaksi tekeminen on arkipaivaa. Tytot asettavat oman
ulkonakonsa ja itsensa alttiiksi arvostelulle lataamalla omia kuviaan internetin
erilaisiin palveluihin. Tyttdjen kasvatuksessa erityisesti tunnetyélla on suuri

merkitys ruumiillisen kehityksen tukemiseen. Kulttuurimme valittaa ristiriitaista
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viestid ja jopa havaisevaa suhtautuista naisen ruumiiseen. Tytot tarvitsevat
kunnioittavaa suhtautumista lahipiiriltdan voidakseen rakentaa itsellensa tasa-
painoista suhtautumista ruumiiseensa ja seksuaalisuuteensa. (Nare 2010, 47,
52-53.)

2.4.3 Aidin merkitys tyttarelle

Hughes (2009, 19-29, 31-43, 97-104) ja Broberg, Almqvist & Tjus (2003, 116—
139) kayttavat tutkimuksissaan kehityspsykologi John Bowlbyn luomaa kiinty-
myssuhdeteoriaa. Kiintymyssuhde maaritelldan suhteeksi, joka lapsella on van-
hempaansa, pienempi kiinnittyy johonkin isompaan. Kun lapsi on turvallisesti
kiinnittynyt vanhempaansa, han tukeutuu tahan vanhempaan tarvitessaan tukea
ja turvaa. Vaikka vanhemmilla on tunneside lapseensa, heidan tehtavansa ei
ole kiinnittya lapseen. Kiintymyssuhdeteoria kuvaa siis psykologista liittoa, joka
syntyy lapsen ja hanen Iahimman hoitajan valille. Kiintymyssuhteeseen sisaltyy
se, ettd suhde on pysyva tai jatkuva, kohteena on joku tietty henkild, suhde on
emotionaalisesti tarkea ja kiintymyssuhteen tavoitteena on yhteyden yllapitami-
nen toiseen ihmiseen. Turvallinen kiintymyssuhde tuo lapselle turvaa, hyvak-

syntaa, lohtua ja hyvaa oloa.

Aidin ja tyttdren valinen kiintymyssuhde on tarkea tekija tytdn kehityksessa.
Turvallinen kiintymyssuhde aitiin tukee tytdn kehitystd monella eri tavalla, kuten
tunteiden saatelyn, itseluottamuksen, sosiaalisten taitojen seka empatia kyvyn
ja alyllisen kehityksen osa-alueilla. Turvallinen kiintymyssuhde ei vaikuta aino-
astaan tyton lapsuuteen ja kasvuun, vaan silla on hyvia vaikutuksia lapi elaman.
Jotta kiintymyssuhteesta muodostuisi turvallinen, aidin tulisi ennen kaikkea olla
tyttdren saatavilla. Aidin tulisi olla sensitiivinen ja vastata tyttaren tarpeisiin sil-
loin kun tytdn kiintymystarpeet ovat aktiivisimmillaan. (Hughes 2009, 16, 20-21,
74.)

Tutkimustulokset todistavat, etta se, miten aiti on kiinnittynyt omaan aitiinsa voi
vaikuttaa siihen, miten lapsi kiinnittyy aitiin. Jos aidilla itselldan on ollut turvalli-
nen kiintymyssuhde omaan aitiinsa, on todennakdista, ettd hanen lapsensa on

my0s turvallisesti kiintynyt. Toisaalta, jos aidillda on ollut turvaton kiintymyssuh-
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de, on hyvin todennakdista, etta lapsi kiinnittyy haneen turvattomasti. (Niemela
2001, 11.) Jokainen aiti on saanut vanhemmuuden evaitd omasta lapsuuden
kodistaan ja kasvuymparistostaan, mutta kuitenkin jokaiselle aidille ja tyttarelle

syntyy ainutlaatuinen suhde (Rosu & Helminen 2001, 3).

Aiti on usein erityisen tarked osa tytdn itsetunnon kehityksessa. Tytot ihailevat
omaa vanhempaansa, erityisesti aitia, joka voi olla heidan arkipaivansa sankari.
Ihailemaansa henkil6dn voi kokea suurta samaistumista. (Nare 2010, 45-46.)
Yleensa aidilla ja tyttarella on voimakkaampi samaistuminen, kuin aidilla ja po-
jalla. Samaistuminen tuo mukanaan turvallisuutta, mutta voi vaikeuttaa tyttaren
kehittymista itsenaiseksi naiseksi. Aitiinsd samaistuessa, tytté samaistuu myds
naisen rooliin ja naiseuteen sellaisena kuin oma aiti sitd edustaa. Usein pienet
tytoét nayttavat samaistumistaan matkimalla aitia ja aidin toimintoja. (Rutanen
1982, 14-29, 63.)

Itsedan arvostava aiti antaa tyttarelleen hyvan roolimallin. Jos tyton aitisuhde on
tunteeton ja kylma, vaikuttaa se myéhemmin tyton luomiin ihmissuhteisiin. Mur-
rosian vaiheessa ihailun kohteet voivat suuntautua myds vastakkaiseen suku-
puoleen ja talldin on erityisen tarkeaa, ettd esimerkiksi isd antaa tyttarelleen
arvokkaan lahjan tyton itsetunnon kehittymisessa arvostaessaan hanta tyttona.
(Nare 2010, 45-46.)

Tyttaren kouluidssa hanen suhteensa aitiin elaa usein tasaista vaihetta. Tata
aikaa aidin olisi tarkea kayttda hyvakseen ja luoda luottamusta ja laheisyytta
tyttareensa. Tyttd rakentaa silloin omaa itsetuntoaan ja aiti on siind merkittavas-
s& asemassa. Aidin katseet, eleet ja sanat tyttarelle vaikuttavat siihen, mita tytté
ajattelee itsestaan. (Laurila, 1996, 85-87.)

Usein murrosiassa aidin ja tyttaren suhde muuttuu ja se on yksi dramaattisim-
mista vaiheista heidan valillaan. Tytar kasvaa naiseksi ja tarkkailee omassa ke-
hossaan tapahtuvia muutoksia hyvin tarkkaan, hapean ja ylpeyden sekaisin tun-
tein. (Rutanen 1982, 14-29.) Tama on raskasta aikaa niin tyttarelle, joka suur-
ten muutosten keskella haluaa enemman vapautta, kuin aidillekin, joka on jat-

kuvasti kritiikin kohteena ja yrittaa pitaa tyttarestdan yha kiinni (Laurila 1996,
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97-102). Jotta tyttd pystyy etsimaan omaa persoonaansa ja identiteettiaan, ha-

nen on kuitenkin otettava etaisyytta aitiinsa (Rutanen 1982, 14-29.).

Aidin on tarked yllapitda vuorovaikutusta tyttareensa. Yhteiset hetket, tekemiset
ja kiinnostuksen kohteet vahvistavat tytdn ja aidin suhdetta. Tytar tarvitsee aidil-
tdan paljon hyvaksyntaa, rohkaisua ja kannustavia sanoja. Kehuminen ja kan-
nustaminen ovat tarkeita, jotta tytar tuntee, ettd hanet hyvaksytaan juuri sellai-
sena kuin han on. Aiti on tytélle aikuisen naisen malli. Aidin kannattaa pohtia,
millaisen kuvan elamasta, aitiydesta ja parisuhteesta antaa, silla myds niiden
pohjalta lapsi luo omat tavoitteet ja unelmat elamalleen. (Mannerheimin Lasten-

suojeluliitto i.a.a.)
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3 VAHVISTAVA VUOROVAIKUTUS

3.1 Vuorovaikutuksen merkitys

Vuorovaikutus on yksinkertaisesti sanottuna viestin lahettamista ja sen vas-
taanottamista. Viestin lahettdja ja vastaanottaja vaikuttavat toisiinsa. Vuorovai-
kutus perustuu jommankumman osapuolen tarkoitukselliseen haluun valittaa

viesti toiselle ihmiselle. (Kielijelppi i.a.)

Kahden ihmisen valinen vuorovaikutustapahtuma alkaa aina jommankumman
osapuolen aloitteesta. Toinen osapuoli vastaa tehtyyn aloitteeseen tavalla tai
toisella. Toisen aloitteeseen vastaamatta jattdminen on vahva viesti inhimilli-
sessa kanssakaymisessa. Vuorovaikutus on siis vastavuoroista toisiin vaikutta-
mista, joka on valttamattdmyys luodessa inhimillistd yhteytta ihmisten valilla.
Vastavuoroisuuden rikkoontuminen tai puuttuminen tuntuu kaikenikaisista ihmi-

sista pahalta ja vaaralta. (Tamminen 2004, 47.)

Vuorovaikutus on kahden ihmisen valista kanssakaymista, jolloin toiselle viesti-
taan tarkeitd asioita, vaikutetaan heihin ja saadaan palautetta omasta toimin-
nasta. Vuorovaikutus on ajatusten ja tunteiden jakamista ja peilaamista, yhdes-
sa tekemista ja yhdessa olemista. On olemassa kahdenlaista vuorovaikutusta:
sanatonta ja sanallista. Sanattomaan viestintaan sisaltyy ilmeet, eleet ja muut
kehon asennot ja viestit. Sanaton viesti voi olla ristiriidassa sanallisen palaut-
teen kanssa, jolloin viestin sisaltdé voi muuttaa merkitystaan. Sanallinen palaute
on verbaalista ja daneen sanottua. Sanojen yksildlliset merkitykset vaihtelevat
aina kuulijan oman tulkinnan ja kokemuspohjan mukaan. (Vilén Leppamaki &
Ekstrém 2008, 18-20.)

Ihmissuhteet rakentuvat jokapaivaisessa elamassa konkreettisten asioiden
kautta. Ihmissuhde muodostuu kaikesta yhdessa olemisesta ja vuorovaikutuk-
sesta, joka toistuu riittavan usein. Arkiset vuorovaikutustilanteet, joita ovat esi-
merkiksi leikkiminen, yhdessa ruokaileminen, hoivaaminen ja keskustelut, ovat

hyvin inhimillista ja yksinkertaisimmillaankin monitahoista ja rikastuttavaa vuo-
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rovaikutusta. (Tamminen 2004, 46—47.) Niin lapsen kuin aikuisen inhimillisia
perustarpeita on halu tulla hyvaksytyksi ja kuulluksi. Lapselle, siind missa aikui-
sellekin, on tarkeaa, ettd hanta arvostetaan ja kuunnellaan. Tarkea osa hyvaa
vuorovaikutusta ovat pienet kohtaamiset, joissa ihmisella on turvallista olla ai-

kuisen kanssa. (Ojanen, Ritmala, Silvén, Vihunen & Vilén 2011, 194.)

Lapsen syntyessa hanella ei ole viela valmista kasitysta itsestaan tai siita millai-
nen han on. Hanen kokemuksensa itsesta rakentuvat toisten ihmisten katseista,
kosketuksesta, aanenpainosta seka lasnaolosta. Nahdyksi ja kohdatuksi tule-
minen antaa lapselle viestia, etta han on arvokas muille sellaisenaan. Jo pienel-
le lapselle on tarkeaa saada olla katsekontaktissa hanen rakkaimpiin hoitajiinsa.
Jos katsekontakti ja lasnaolo puuttuvat jo varhaisessa vaiheessa, voi se olla
lapselle hyvinkin tuhoisaa. Katsominen ja nahdyksi tuleminen ovat vuorovaiku-
tuksen peruspalikoita, joilla voidaan valittaa lapselle viestia rakkaudesta ja ha-

nen korvaamattomuudestaan. (Savolainen 2008, 165.)

Kosketus, koskettaminen, nahdyksi tuleminen, katseleminen, kuulluksi tulemi-
nen ja kuunteleminen ovat kaikki yhdessa niita vuorovaikutuksen vaylia, joiden
kautta lapsi oppii, kehittyy seka rakentaa kuvaa itsestaan ja toisista ihmisista.
(Kuosmanen 2009, 26.) Riippuen siitd, miten kosketetaan, voimme tuntea it-
semme rakastetuiksi, hyvaksytyiksi, arvostetuiksi tai vastaavasti sivuutetuiksi,
halveksituiksi tai loukatuiksi. Kosketus voi olla yhdistava kokemus ja tapa tietaa,
ettemme ole yksin. (Kabat-Zinn 2011, 193.)

Lapsella on usein kyky tehda havaintoja ihmisestd kokonaisvaltaisesti. Han
kayttda kaikkia aistejaan havaintojen tekemiseksi ja saattaa tehda erittain tark-
kojakin havaintoja ihmisen tunnelatauksesta. Lapsi vaistoaa aikuisesta sen, on-
ko aikuinen hanesta kiinnostunut vai ei. Lapsi kiinnittda myds aikuista enemman
huomiota toisen osapuolen ilmeisiin, kehon asentoihin ja &aniin, koska han ei

ymmarra valttdamatta kaikkien sanojen merkityksia. (Vilén 2008, 22.)

Tutkimuksissa on pystytty todistamaan, etta aidin ja isan vuorovaikutus lapsen
kanssa on erilaista. Tutkimukset ovat lisanneet tietoa vuorovaikutuksen merki-

tyksesta ja osoittaneet, ettd kotona vallinnut hyva vuorovaikutusilmapiiri ennus-
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taa lapsen suotuisaa kehitysta. Teoreettisesti tarkein muutos on ollut huomion
muutos vanhemman toimintatavasta siihen, miten lapsi ja vanhempi toimivat ja

ovat vuorovaikutuksessa keskenaan. (Pesonen 2010, 517-519.)

3.2 Vahvistava kohtaaminen

Kati-Pupita Mattilan (2011, 15-33) mukaan kohtaaminen ei ole yksinkertaista tai
pinnallista tapaamista, vaan se on syvempaa kahden ihmisen vuorovaikutusta.
Kohtaamisen elementit on arvostava katse ja ystavallinen ele seka toisen ihmi-
sen kuuleminen, nakeminen ja nahdyksi tuleminen. Jokainen kohtaaminen on
erilainen ja silla voi vahvistaa tai haavoittaa toista ihmista. Hyva kohtaaminen
edellyttaa noyryytta, toisen kunnioitusta, luottamusta ja rohkeutta. Se luo yhtey-
den ja herattda luottamuksen. Epaonnistunut kohtaaminen jattaa etaisyyden ja

tuo epaluottamusta.

Vaikka ihmisina lapsi ja vanhempi ovat tasavertaisia, vanhempi on vastuussa
lapsensa vahvistavasta kohtaamisesta. Se vaatii oman aikuisuuden ja lapsen
lapseuden ymmartamista. Aikuinen on aina vastuussa siita, etta lapsi tulee ko-
konaisvaltaisesti kohdatuksi ja han ei tule loukatuksi, vaan saa olla turvassa.
Valitettavasti kaikki kohtaamiset aikuisten ja lasten valilla eivat vahvista lasta.
Toistuvat epaarvostavat ja turvattomuutta herattdvat kohtaamiset aikuisen
kanssa vaikeuttavat lapsen hyvaa elamaa. Olisi hyvin tarkeaa, etta lapsella olisi
ainakin yksi turvallinen ja luotettava aikuinen, joka nakee lapsen ja luo toivoa

hanen elamassa parjaamiseen. (Mattila 2011, 23-33.)

Lapselle on tarkeaa, ettd hanen elamassaan on turvallisia aikuisia, joiden koh-
taamisessa toteutuu jatkuvuus. Usein vuorovaikutustilanteet lapsen kanssa ovat
hyvin arkisia ja vaatimattomia, esimerkiksi kotona ja koulussa, jossa aikuisella
on tietoisuus siita, ettd han on lapsen kasvua varten. Aikuisen syli ja kasi taytyy
olla aina lasta suojeleva ja kunnioittava, ollakseen turvallista ja lasta vahvista-
vaa. Lapsi voi kokea turvallisuutta vain, jos turva on ehdotonta. (Mattila 2011,
23-26.)
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Hyva katse on perusta hyvalle kohtaamiselle. Lapsi tarvitsee sita, etta hanta
katsotaan kauniisti, arvostavasti ja avoimesti. Lapsi etsii laheisen aikuisen kat-
setta. Katsekontakti vahvistaa tunnetta, ettd han on rakastettu, hyvaksytty ja
arvokas. Kun aikuinen on turhautunut tai vihainen, han saattaa katseellaan vies-
tia lapselle, etta se on lapsen syyta. Katseen valttely on lapselle viesti valittami-
sen puutteesta. Tallaiset katseet haavoittavat lasta, tekevat araksi ja kyseen-

alaistavat hyvaksytyksi tulemisen. (Mattila 2011, 27-33.)

Kun lapsi tulee hyvaksytyksi ja nahdyksi omana itsenaan, hanen luottamuksen-
sa itseensa, toisiin ihmisiin ja elamaan lisaantyy. (Mattila 2011, 27-33.) Jos lap-
si saa kokea toistuvasti lohdutusta, rakkautta ja hyvaksyntaa seka hanta aute-
taan rauhoittumaan ja selvittdmaan vaikeuksiaan ratkaisukeskeisesti, han oppii
rauhoittumisen taidon ja samalla han oppii etsimaan mydnteisia ratkaisuja vas-

toinkaymistenkin keskella. (Juusola 2010, 16.)

3.3 Omakuva vuorovaikutuksen tukena

Omakuva sisaltaa paljon enemman, kuin vain ulkoisen olemuksen. Pieni lapsi
osaa estottomasti nauttia oman itsensa katselemisesta, kunnes hanet ham-
mennetaan silla tiedolla, miten muut hanta katselevat ja miten hanet nahdaan
ulkoapain. Kasvun eri vaiheissa voi olla vaikeaa kestda omaa kuvassa nakyvaa
vanhenemista ja elamaan sisaltyneitd muutoksia. Omakuvan hyvaksymisessa
ja tottumisessa auttaa itseensa tutustuminen. Mediakuvasto tarjoaa meille mal-
lia ulkokullatusta ulkonadsta ja siita, miltd ihmisen pitaisi nayttaa, ettd han on
sopiva. Tama nakemys on kuitenkin rajallinen ja oman kauneuden ja ihanuuden
nakemiseen pitda tottua. On paatettava katsoa itsedan ymparistdosta poikkea-
valla tavalla. Liikakilojen ja elaman tuomien juonteiden sijaan meidan pitaisi ha-
luta katsoa omaa tarinaamme, jota katseemme ja olemuksemme heijastavat.
(Savolainen 2008, 153.)

Savolaisen (2008, 178) mukaan omakuva on hyvaksymisen metafora. Useat
erilaiset omakuvat, joissa jokaisen erilaiset ominaisuudet paasevat esille, opet-

tavat hyvaksymaan itseensa liittyvia piirteita ja ulottuvuuksia. Vahvan itsetunnon
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saavuttamiseksi, oman kehon tunteminen on tarkeaa. Erityisesti lapselle sanoja
enemman merkitsee se, onko oma keho hyva ja onko siind mukava olla. Kun
aikuinen kohtelee lapsen kehoa kunnioittaen, lapsi oppii, ettd oma keho ja han
on arvokas. Lapsen taytyy saada kokea olevansa maailman ihanin lapsi. Hanen
taytyy saada kokea olevansa korvaamattoman ainutlaatuinen osa omaa perhet-
téan. Naiden kokemusten varaan kasvaa vahitellen aikuisen terve itsearvostus.
Myohemmin elamassaan itsearvostuksen kautta oppii nakemaan oman rajalli-
suutensa ilman, ettd menettda haluaan kasvaa ja ponnistella paremmaksi yksi-
I0ksi. Lapsuuden kokemus nahdyksi tulemisesta luo kokemusta uskoa, vastoin-
kaymisista huolimatta, omiin mahdollisuuksiin seka huomata muissa ihmisissa
erityisyytta. (Savolainen 2008, 178; Cacciatore, Korteniemi-Poikela & Huovinen
2009, 174-176.)

Cacciatoren ym. (2009, 174—-176) mukaan iho on lapselle tarkea rakkauden ka-
nava. lhon kautta lapsi tunnustelee, milta asiat tuntuvat. Jos lasta kosketaan
lempeasti ja hellasti, hanelle viestitdan arvostusta ja hyvaksyntaa. Jos kosketus
on valinpitamatonta ja kylmaa, lapsi kokee itsensa arvottomaksi. Silittelyn ja
hoivan kautta lapsi oppii hahmottamaan omaa kehoaan ja 16ytaa keholleen aa-

riviivat.
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4 KRISTILLINEN KASVATUS

4.1 Kristillinen varhaisnuorisotyd

Varhaisnuorisotyd on vakiintunut nimike, jolla kuvataan 7-14- vuotiaiden seura-
kuntalaisten kanssa tehtavaa tyota. Varhaisnuorisotyosta kaytetdan myds ter-
mia tyttd- ja poikatyd. Kirkko haluaa painottaa jokaisen lapsen oikeutta kasvu-
rauhaan ja tarpeeksi pitkaan lapsuuteen. Seurakunnan varhaisnuorisoty6lla on
tarkea rooli yhteiskunnassamme perusturvan rakentajana. Taman vuoksi onkin
tarkeaa, etta seurakunnat tarjoavat tytdille ja pojille avointa ja laadukasta toimin-

taa, joka on lahes joka puolella Suomea ilmaista. (Takamaa ym. 2012, 6-9.)

Kirkon kasvatuksen linjauksen mukaan tyttdja ja poikia pyritdéan tukemaan ko-
konaisvaltaisina ihmisina, eli fyysisind, sosiaalisina, henkisina ja hengellisina
kokonaisuuksina. Kaikki nama osa-alueet ovat lapsen kasvulle ja kehitykselle
tarkeita. Jokaista toiminnassa mukana olevaa lasta tuetaan hanen oman kehi-
tyksensa mukaan ja jokainen saa kasvaa omana ainutlaatuisena itsenaan. Seu-
rakunta on lahtokohtaisesti syrjinnasta vapaa vyohyke, jossa jokaisen erilaisuut-

ta kunnioitetaan. (Takamaa ym. 2012, 16.)

Varhaisnuorisotyd koostuu paaosin kokoavasta toiminnasta, verkostoitumisesta
seka projekteista, joita ohjaa suurimmaksi osaksi nuoret vapaaehtoiset ker-
honohjaajat. Seurakuntien tarjoamia tydémuotoja varhaisnuorille ovat muun mu-
assa kerhot, leirit, ilta- ja aamupaivatoiminnat, yhteistoiminta koulujen ja muiden
toimijoiden kanssa seka partio. Nykyaan tyttdjen ja poikien parissa tehtava tyd
on laaja-alainen kokonaisuus, jonka tavoitteena on monipuolisen, kattavan ja
mahdollisimman monen lapsen tavoittavan toiminnan tuottaminen. (Takamaa
ym. 2012, 17.) Tyon kokonaisuutta koordinoivat nuorisotydnohjaajat, joilla on
usein myds monia muita vastuualueita tydalallaan. Seurakunnan diakonit ja las-
tenohjaajat osallistuvat enenevassa maarin varhaisnuorisotydbhén muun muas-
sa perhetyon kautta. (Jansa 2010, 266—-271.) Leiri- ja retkityd on tarkea osa

seurakuntien tarjoamaa toimintaa. Vuonna 2014 Suomen seurakunnat jarjesti-
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vat yli 2000 leiria 7-14-vuotiaille lapsille, joille osallistui yli 25 00 lasta. (Sakasti

i.a.)

Tyttdjen ja poikien jasenyys ja osallistuminen seurakunnan toimintaan pohjau-
tuu heidan vanhempiensa tahtoon. Perhe on ensisijainen kasvattaja myos lap-
sen hengellisissa asioissa. Vanhemmat tarvitsevat erityisesti tukea lasten koko-
naisvaltaiselle kristilliselle kasvatukselle, joka tukee tyttdjen ja poikien turvallista
kasvua ja hyvaa elamaa. On tarkeaa, ettd seurakunnissa tunnistetaan ja kuul-
laan perheilta tulleet avunpyynnét ja heidan ilmaisemat tarpeet, joiden kautta
seurakuntia haastetaan joka tydalalla vahvistamaan perhelahtdista tyootetta.
(Takamaa ym. 2012, 4, 43.)

Vanhemmat ovat avainasemassa lapsensa elamassa. On tarkeaa miettia, miten
vanhemmat saadaan mukaan jarjestettyyn toimintaan ja minkalainen yhteistoi-
minta tuntuu vanhemmista mielekkaalta. Tarvitaan toimintamuotoja, jotka ovat
lapsille luontaisia ja ovat ominaisia tapoja toimia, mutta samaan aikaan voi olla
mielekastd myods lapsen vanhemmalle. Vanhemmilta vaaditaan uskallusta ja

heittaytymista lapsen maailmaan ja yhteiseen toimintaan. (Karlsson 2005, 8-9.)

Seurakunnan toiminnan lahtdkohtana on kasvatuskumppanuus ja yhteistyo
perheiden kanssa. Monet seurakunnat jarjestavat koko perheelle suunnattua
toimintaa, kuten perheleireja ja -retkia, aikuinen ja lapsi kerhoja ja monenlaisia
koko perheelle suunnattuja tapahtumapaivia. Useimmiten tapahtumat on tarkoi-
tettu pienten lasten perheille. Perheille tehtyjen kyselyiden perusteella olisi
myOs kysyntaa erityisesti perhetoiminnalle, joka olisi suunnattu 10-18-

vuotiaiden lasten perheille. (Takamaa ym. 2012, 43.)

4.2 Perhetyo

Perhetyé on yhteiskunnallista ja sosiaalista tyota, jossa pyritdan perhekohtai-
sesti ratkaisemaan arjen haasteita, muutostarpeita ja ongelmia. Perhetydn koh-
teena ovat erilaiset perheet, joiden tuen ja avun tarpeet vaihtelevat suuresti.

Perhetyontekijalla on perheesta riippumatta aina sama tavoite: tukea perhetta
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muutoksessa. (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila & Virolainen 2012, 12—
16.) Vaikka perhety6ta tehdaan yhteistydssa perheen ja perheenjasenten kans-

sa, niin keskeista tydssa on aina lapsen edun turvaaminen (Reijonen 2015).

Koska yhteiskunnalliset muutokset ovat heijastuneet perheiden hyvinvointiin, on
perhetyon tarve kasvanut. Elamme nopeasti muuttuvassa yhteiskunnassa, jos-
sa mika tahansa perhe voi joutua kriisiin. Yksittdinen ongelma tai haaste ja
etenkin niiden kasaantuminen voivat hankaloittaa perheen selviytymista arjes-
sa. (Jarvinen ym. 2012, 12-16.)

Perhetyon kasitteen alle mahtuu monenlaista toimintaa: perhetuki-, avopalvelu-,
perhekuntoutus- seka kenttatyota. Tasmallisia tyonkuvauksia ja tehtavanmaari-
tyksia perhetyélle ei ole asetettu, koska kyseessa on nuori ammattiryhma. Tyo-
kaytannét ovat syntyneet niihin tarpeisiin, joihin kuntien tai jarjestojen lastensuo-
jelutyéssa on ollut erityista tarvetta. Usein suurin tarve on ollut perheiden koko-
naisvaltaiseen tukemiseen heidan omassa lahiymparistdssaan ja arjessa mu-
kana elamiseen. (Reijonen 2015.) Perhetyd on suunnitelmallista ja tavoitteellista

ja rakentuu aina perheen tarpeiden pohjalta (Jarvinen ym. 2012, 12—-16).

Kirkon perhetyo. Kirkon perhetyd toimii kuntien ja jarjestdjen tekeman perhe-
tydn rinnalla. Hengellisyys, jumalanpalveluselama ja sakramentit, kirkolliset toi-
mitukset, anteeksianto, usko ja rakkaus, vastuu eldamasta seka seurakunta ku-
vastajana laajasta perheesta ovat kirkon perhetydn erityispiirteita ja painotuksia.
Kirkossa perhetydlla tarkoitetaan kaikkea seurakuntien tydntekijoiden ja vapaa-
ehtoisten toimintaa, jolla vahvistetaan perheiden hengellistd elamaa, kasvua
ihmisena, keskinaista valittdmista ja kunnioitusta, jaksamista vaikeissa elaman-

tilanteissa seka yhteytta seurakuntaan. (Hollander ym. 2009. 5-34.)

Kirkon perhetydn perusta on Raamatun ihmiskuvassa ja elamankasityksessa,
seka siina, mita luterilainen kirkkomme pitaa keskeisena. Kirkko ajattelee, etta
ihminen on Jumalan luoma, arvokas ja luotu elamaan yhteyteen Jumalan ja
muiden ihmisten kanssa. Vanhemmuus, lapsista huolehtiminen, heidan ohjaa-
minen seka kasvun tukeminen ovat aikuisille tehtava seka lahja. Kristittyna ela-

minen toteutuu laheisissa ihmissuhteissa, seurakunnassa ja yhteiskunnassa.
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Seurakunnan perhety6 perustuu naiden arvojen pohjalle. (Hollander ym. 2009.
5-34.)

Hollanderin ym. (2009 5-39) mukaan perinteiset perhetydn osa-alueet: ennalta-
ehkaiseva ja korjaava ty0, ovat liilan suppea jaottelu kirkossa tehtavaan perhe-
tydhon. Kirkossa perhetyd nahdaan neljan ikkunan kautta: llo ja oppiminen,
vahvistaminen, varhainen tuki seka ongelmien tyéstaminen ja kriisiapu. Ikkunat
helpottavat kokonaiskentan hahmottamista ja ovat tyovaline perhety6n jasen-
tamissa ja suunnittelussa. Myds konkreettisen tapahtuman suunnittelussa kay-
tetdan hyvaksi ikkunoita, esimerkiksi, onko toiminnan tarkoituksena ilo ja oppi-
minen vai perhesuhteiden vahvistaminen. Joskus yhdessa kohtaamistilanteessa
voi olla kaikkia nakdkulmia Iasna ja toisaalta voi olla myds hetkia, jolloin mikaan

nakokulma ei kohtaa perheita.

llo ja oppiminen Vahvistaminen

VAHVISTAVA
PERHETYO

KORJAAVA
PERHETYO

Varhainen tuki Ongelmien tyostiminen
ja kriisiapu

Kaavio 2. Seurakunnassa tehtavan perhetydn muodot. (Kirkkohallitus 2009, 23)
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5 AITI-TYTAR -LEIRIPAIVA OULUNKYLAN SEURAKUNNASSA

5.1 Leiripaivan tavoitteet

Leiripaivan tavoitteena on tarjota aidille ja tyttarelle yhteinen paiva, jonka aikana
he voivat vahvistaa heidan vuorovaikutussuhdettaan. Paivan aikana tapahtuvi-
en aktiviteettien myo6ta he voivat saada uusia toimintamalleja yhteiseen arkeen
ja ajankayttoon. Leirilla kannustetaan aiteja ja tyttaria yhdessa puhumiseen,
olemiseen ja tekemiseen. Tavoitteena on toisen kokonaisvaltainen nakeminen

ja hyvaksyminen.

Leirilld halutaan vahvistaa Vanhemmuuden roolikartan (1999, kaavio 1) pohjalta
aidin roolia rakkauden antajana ja ihmissuhdeosaajana. Aiti rakkauden antajana
on hellyyden antaja, myoétaelaja, hyvaksyja ja hyvan huomaaja. Ihmissuhde-
osaajana aiti kuuntelee, kannustaa, keskustelee ja hyvaksyy tyttarensa sellai-

sena kuin han on.

Arola, Paavola & Korkko (2009, 146) toteavat, ettd aidin on olennaista toimia
vuorovaikutuksessa lapsen ika- ja kehitystasolle sopivalla tavalla. Tavoitteena
on luoda toimintaa, mik& on sovellettavissa monen ikaiselle. Leirilld aidin vas-
tuulle jaa se, ettd han huomioi tyttarensa ikatason ja on leiripaivassa vastuulli-

nen vanhempi, joka on tyttarelleen lasna.

5.2 Oulunkylan seurakunta

Yhteistydtahomme opinnaytetydéssa on Oulunkylan seurakunta, joka on yksi
Helsingin seurakuntayhtyman seurakunnista. Sen alueeseen kuuluu Oulunkylan
lisaksi Kapylan ja Maunulan alueet. Seurakuntaan kuuluu noin 20 000 jasenta ja

siella tydskentelee noin 50 tydntekijaa. (Oulunkylan seurakuntai.a.)

Oulunkylan seurakunnassa ei ole aikaisemmin ollut aiti-tytar toimintaa. Perheil-
le, aideille ja tyttarille on kuitenkin erikseen omia toimintamuotoja. Perheille jar-

jestetaan erilaisia kerhoja, musiikkileikkikoulua, toimintapaivia ja leireja seka
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perhemessuja. Aideille ja naisille on monenlaisia ryhmia, kuten yksinhuoltajaéi-
tien ryhma. Kouluikaisille tytbille seurakunta tarjoaa monenlaisia leireja seka
iltapaivakerhoja. Varhaisnuorisotyé tekee tiivista yhteisty6ta alueen koulujen
kanssa, joten seurakunta nakyy myos lasten arjessa. (Lahdensalo 2015.) Yhdis-
tamme opinnaytetydssamme Oulunkylan seurakunnan diakonisen perhetydn

seka varhaisnuorisotyon tyoalat.

5.3 Leiripaivan tausta

5.3.1 Suunnitteluprosessi

Alkuperainen ajatuksemme oli kehittaa aiti-tytar toimintaa seurakunnalle tai kris-
tilliselle jarjestolle. Syksylla 2014 otimme asiaan liittyen yhteytta useisiin seura-
kuntiin ja kristillisiin jarjestéihin ja lopulta Oulunkylédn seurakunnan perhetyon
diakoni, Terhi Lahdensalo vastasi ja kiinnostui ajatuksestamme. Han oli innokas

luomaan meidan kanssamme yhteistydssa jotakin uutta toimintaa.

Ensimmaisen kerran tapasimme Terhi Lahdensalon kanssa 2.2.2015, jolloin
keskustelimme toiveista ja odotuksista opinnaytetydhomme liittyen. Tuolloin
saimme kuulla, ettd seurakunnan yksi syksylle suunniteltu leiri on peruuntumas-
sa ja sen tilalle voisi suunnitella jotakin muuta toimintaa. Keskustelimme heidan
jo olemassa olevista toimintamuodoista ja ideoimme uudenlaista toimintaa, joka
olisi suunnattu aideille ja heidan tyttarilleen. Saimme Lahdensalolta aiheeseen
sopivaa Kirjallisuutta ja sovimme uuden tapaamisen, jolloin mahdolliseen leiri-
paivaan liittyvat asiat olisivat selkeytyneet ja olisimme saaneet opinnaytety6-

suunnitelman myoéta palautetta ja suuntaa opinnaytetydmme teolle.

Tapasimme Lahdensalon kanssa uudelleen 16.3.2015, jolloin allekirjoitimme
viralliset yhteistydsopimukset ja seurakunnan vaitiolovelvollisuuslomakkeet. Ta-
paamisella kavimme lapi jo kirjoittamaamme teoriaa ja pohdimme sita, mihin
suuntaan opinnaytetyétdmme kannattaisi vieda. Lahdensalo tekee diakonista
perhety6ta ja pohdimme onko leiripaivamme diakonista vai ennaltaehkaisevaa

perhetyota. Paadyimme siihen, ettd haluamme tehda ennaltaehkaisevaa tyota
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ja nimenomaan antaa aiti-tytar pareille keinoja, joilla he voisivat olla vahvista-

massa omaa yhdessaoloaan.

Jatkoimme yhteydenpitoa ja yhteista ideointia sahkdpostiviestein ja kevaan ai-
kana varmistui, etta leiripaiva on 19.9.2015 Maunulan kirkolla. Saimme seura-
kunnalta myds toisen yhteyshenkilon, johtavan nuorisotydnohjaajan, Mirja Kie-

tavaisen.

Tapasimme Lahdesalon ja Kietavaisen kanssa yhdessa ensimmaista kertaa
10.6.2015, jolloin suunnittelimme paivan kulkua ja teemaa. Teema muodostui
yhteisen tekemisen, omakuvan ja kehollisuuden ymparille. Pohdimme pitkaan
ajatusta prinsessapaivasta ja mietimme, miten saisimme paivasta sellaisen, etta
se olisi kaikille mieluisa siitakin huolimatta, vaikka ei kokisikaan itseaan prinses-
saksi. Lopulta paatimme, etta leirin nimeksi tulee Sua Varten -leiripaiva. Nimella
on monta ulottuvuutta. Olemme leiripaivassa ohjaajina leirilaisia varten ja leiri-
laiset ovat paikalla toisiaan varten. Erityisesti halusimme kuitenkin korostaa sita,

etta jokainen aiti ja tytar olisivat leiripaivassa mukana toisiaan varten.

Paatimme yhdessa ohjaajiemme kanssa, etta hallittava osallistujamaara olisi 10
tyttéa ja 10 aitia. Jotta tehtavien yhdessa purkamiseen ja asioiden kasittelyyn
jaisi tarpeeksi aikaa, emme halunneet liilan isoa ryhmaa. Ikdhaarukka rajautui
1.-6. — luokkalaisiin. Keskustelimme josko olisimme valinneet pienemman ika-
ryhman kohderyhmaksemme, mutta emme tienneet millainen kysynta leirilla
olisi, joten halusimme jattaa likkumavaraa leirin toteutumisen varmistamiseksi.
Tavoite oli kehittda sellaista toimintaa, joka sopi monen ikaiselle lapselle ja ha-

nen aidilleen.

lImoittautuminen leiripdivaan tapahtui seurakunnan tyontekijdiden kautta, ja
tydntekijat lupasivat huolehtia leiripaivan ruokahuollosta. Ruokailu on tarkea
sosiaalinen tapahtuma ja siksi leirilaisille tarjotaan ilmainen aamupala, lounas,
paivakahvi seka iltapala. Otimme vastuun ohjelman suunnittelusta (liite 3), to-
teuttamisesta seka turvallisuusasiakirjan, leirikirjeen (liite 2), palautelomakkeen
(liite 10) seka ohjelman sisalldllisten materiaalien tuottamisesta. Suunnittelimme

leiripdivan ohjelman ja toiminnot itse, teorian antaman pohjan tukemana. Yh-
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teyshenkildiden kanssa sovimme mainonnasta niin, ettd me teemme mainoksen
(liite 1) ja Lahdensalo ja Kietavainen ovat vastuussa mainosten levittamisesta.
Tybelamatahon yhteyshenkilot ovat Iasna leirilla turvallisuus- seka ensiapuvas-

taavina, mutta heilla ei ole ohjelman toteuttamisvastuuta.

Tapasimme Lahdensalon ja Kietavaisen kanssa viela 11.8.2015 Maunulan kir-
kolla. Paivitimme leiripaivan tilanteen seka tutustuimme leiripaivan puitteisiin.
Tuolloin olimme jo suunnitelleet suurimman osan toiminnoista seka siita, minka-
laisia tiloja ja materiaaleja kukin toiminta tarvitsee. Yhteistydhenkildmme lupasi-
vat koota meille leirilla tarvittavat materiaalit ja sovimme, etta tapaamme paivaa
ennen leiripdivaa yhdessa Maunulan kirkolla. Tuolloin vield ehtisimme hankkia
mahdollisesti puuttuvat tarvikkeet ja saisimme laitettua kaiken kuntoon leiripai-
vaa varten. Olimme yhteistydtahoomme sahkopostitse yhteyksissa tapaamisten

valissa ja se osoittautui tarkeaksi tueksi prosessin aikana.

5.3.2 Teoriasta kaytantoon

Kirkon perhetyon kayttamasta neljasta ikkunasta kaytimme leirilla llon ja oppi-
misen- seka vahvistamisen ikkunoita. llon ja oppimisen ikkuna kuvaa perhetyon
toimintaa ja kohtaamisia, joissa vietetdan yhteistd mukavaa aikaa. Vahvistami-
sen ikkuna kuvaa perhetydta, jossa ennakoidaan vaativia elamantilanteita. Yh-
dessaolo ja yhteys toisiin perheenjaseniin on arvokasta. Hollanderin ym. (2009,
14-25) mukaan perhesuhteiden vahvistamista ja lujittamista tarvitaan aina. Nail-
la ikkunoilla kuvaamme leirin tavoitetta olla tuomassa aidin ja tyttaren valille iloa
ja yhteyttd seké vahvistaa olemassa olevaa vuorovaikutusta. Aiti—tytar -suhde,

on aina erityinen ja siitd on tarkea pitaa huolta.

Leiripaivassa kaytetyt toiminnalliset menetelmat on tarkoitettu tyéskentelyn ja
vuorovaikutuksen tueksi, mutta eivat ole sen itsetarkoitus. Esimerkiksi pelit ja
kirjat rentouttavat erityisesti lasta ja toimivat aikuisen ja lapsen valisen vuoro-
vaikutuksen apuvalineena. Onnistuneessa tyoskentelyssa vuorovaikutusta ja
menetelmia hyoddyntden syntyy vuoropuhelu lapsen ja aikuisen valille. Se luo
molemminpuolista tunneyhteyttd ja motivoi yhteiseen tyoskentelyyn seka tuo

iloa ja huumoria tilanteeseen. (Paaso 2010, 27-28.) Teorian pohjalta tarkeim-
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miksi vuorovaikutuksen vahvistamista tukevaksi elementeiksi nousee yhdessa

tekeminen, kohtaaminen ja arvostava katse (Kaavio 3).

Yhdessa tekeminen. Lapset tarvitsevat ja haluavat aikaa yhdessa vanhempi-
ensa kanssa. Aina lapsen kanssa tehty toiminta, ei tarvitse olla mitaan ihmeel-
listd, vaan usein lapselle riittda arkiset yhteiset hetket, joissa vanhempi on |as-
na. (Valkonen 2006, 76—77.) Kaikki leiripaivan toiminta pohjautui aidin ja tytta-
ren yhteiselle tekemiselle. Ajatuksena on, etta aiti ja tytar voisivat koko paivan
keskittya toisiinsa, eika heidan tarvitse kokea painetta rynmaytymisesta. Suun-

niteltu toiminta on iasta rippumatta mahdollista toteutua tavoitteiden mukaisesti.

Kohtaaminen. Lapsen kohtaamiseen tarvitaan aikaa ja aitoa iloa lapsesta. llon
kokeminen viestii lapselle olemassa olon oikeutta, hyvaksyntaa seka vahvistaa
itsetuntoa ja omanarvon tuntoa. llosta kumpuaa vahvuutta seka lapselle, etta
aikuiselle. (Mattilan 2011, 39.) Aidin ja tyttdren yhdessa oleminen leirill3, iiman

ulkoisia hairidtekijoitd mahdollistaa heidan kokonaisvaltaisen kohtaamisen.

Arvostava katse Nahdyksi tuleminen omana itsenaan antaa lapselle hyvat lah-
tokohdat kasvuun ja elaman mydnteisyyteen. Lapsi etsii vanhemman katseesta
vahvistusta sille, ettd on hyvaksytty ja rakastettu. (Mattila 2011, 33.) Se, etta aiti
lahtee tyttarensa kanssa viettdamaan paivan kahdestaan, viestii tyttarelle, etta
han on tullut nahdyksi. Katseen merkitysta ja toisen katsomista toimme esille

my0s toiminnoissa, hauskanpidon ja leikin kautta.

Yhdessa
tekeminen

Vuorovaikutuksen
vahvistuminen

Kaavio 2. Kuvaus leirin tavoitteista
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5.3.3 Leiripaivan osallistujat

Leiria mainostettiin Oulunkylalainen-, Kirkko ja kaupunki- seka Kapyla-lehdessa.
Paperisia mainoksia vietiin Maunulan Kirjaston, ostoskeskuksen, leikkipuiston,
terveyskeskuksen seka kirkon ilmoitustauluille. Internetissa, Oulunkylan kirkon
Facebook —sivulla, oli mainos leiripaivasta. limoittautumisaika oli noin kolme

viikkoa ja sina aikana leiri tuli tayteen.

Leiripaivaan ilmoittautuneita aiteja ja tyttaria oli yhteensa 20. Leiripaivan aamu-
na oli kuitenkin tullut peruutuksia kolmelta parilta, eli lopulta leirille osallistui
seitseman aitia ja seitseman tytarta. Kuvassa 1 on kaikki leiripaivaan osallistu-
neet aidit ja tyttaret. Leiripaivaan osallistuneista tytoista oli ekaluokkalainen, viisi
oli 2.-4. -luokkalaista ja yksi oli kuudesluokkalainen. Leiripaiva tavoitti osallistujia

eri lahtdékohdista. Onnistuimme tavoittamaan myos sellaisia aiteja ja tyttaria,

joille seurakunnan toiminta ei ole kovinkaan tuttua.

Kuva 1. Leiripaivan osallistujat
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5.4 Leiripaivan toteutus

Leiripaivan valmisteluihin on hyva varata tarpeeksi aikaa. Rastirata, hemmotte-
lu- ja askartelupaikat valmistellaan ennen leirildisten saapumista. Paiva toteute-
taan alaa olevan paivaohjelman mukaisesti. Aikataulu on suunniteltu joustavak-
si, jotta jokaiselle toiminnalle olisi tarpeeksi aikaa toteutua tavoitteiden mukai-

sesti.

Paivaohjelma

9.00 Aamupala

9.45 Aamuhartaus, tervetuloa, esittelyt
10.15 Tutustumisleikkeja

11.00 Rastirata

12.00 Lounas

13.00 Hemmottelu

14.00 Toiminta |

16.00 Kahvi

16.45 Toiminta Il

18.15 Palaute ja todistukset

19.00 lltapala

19.30 [ltahartaus ja todistusten jako
20.00 Kotiin

Aamuhartaus (Liite 4) klo. 9.45-10.15. Seurakunnan toiminnan tunnusmerkki
on hartaus (Seurakunnan kerhonohjaajat i.a.). Hartaus on mydnteinen ja lam-
min yhdesséolon hetki, jossa kohdataan Jumala (Lindfors 2000, 27.). Aiti-tytar
leirin aamuhartaudessa kasitellaan jokaisen ainutlaatuisuutta ja sita, miten meil-
|& jokaisella on samanlaisia piirteitd vanhemmiltamme, mutta samalla olemme
omia ihania yksiloita. Aiti ja tytdr ohjeistetaan katsomaan toisiaan ja tutkimaan
toistensa ominaisuuksia ja piirteita. Mita tarkeampi lasta katsova ihminen on
lapselle, sen vahvemmin lapsi tallettaa katseesta nakemansa viestin muistiinsa
(Mattila 2011, 27). Hartauden lopuksi estellaan turvallisuusohjeet, jotta jokainen

leirilainen tietaisi ensiapuun ja hatatilanteeseen liittyvan ohjeistuksen.

Tutustumisleikit klo.10.15-11.00. Tutustumisleikkien ideana on lammitella
aidin ja tyttaren valista vuorovaikutusta keskustelun ja laheisyyden avulla seka
tutustua muihin leirilaisiin. Vilénin ym. (2008, 62) mukaan todellinen yhteys toi-
seen ihmiseen sanojen, ilmeiden tai kosketuksen kautta on kaikissa elamanti-

lanteissa erityisen tarkeaa. Yhteys on kahden ihmisen valista ajatusten ja tun-
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teiden jakamista niin, ettd molemmat kokevat tulevansa tilanteessa ymmarre-
tyksi ja saavansa toiselta ihmiselta jotain ainutlaatuista tukea. Yhdessa olemi-

nen on tunnetilojen ja ajatusten yhdessa jakamista ja kuuluksi tulemista.

Ensimmaéinen tutustumisleikki on aidin ja tyttaren esittely. Osallistujat ovat rin-
gissa niin, ettad kaikki nakevat toisensa ja aiti ja tytar ovat vierekkain. Ohjaaja
antaa ohjeeksi kertoa nelja asiaa toisesta, eli aiti tyttaresta ja tytar aidista. Ker-
rottavia asioita on nimi, luokka koulussa/ammatti, lempi asia syksyssa ja jos
olisi hedelma, niin mika olisi. Pareilla on hetki aikaa keskustella toistensa kans-

sa ja sitten oma pari esitellaan muulle ryhmalle.

Toinen tutustumisleikki on pikatreffikonseptista aideille ja tyttarille sopivaksi
muokattu Speed date — leikki. Leikki on yksinkertainen keskusteluun pohjautuva
keskusteluleikki, jossa toinen osapuoli kertoo omia ajatuksiaan minuutin ajan,
jolloin toinen kuuntelee. Minuutin jalkeen osapuolet vaihtavat roolejaan. Kyse ei
ole arvailuleikistd vaan omien ajatusten jakamisesta toiselle. Kerrottavia asioita
ovat puhelin, meidan koti, Angry Birds seka rakkaus. Leikin tarkoituksena on

saada aiti ja tytar keskustelemaan keskenaan ihan tavallisista asioista.

Kolmas tutustumisleikki on ketjuloru, joka toteutetaan koko ryhman kanssa yh-
dessa. Osallistujat seisovat piirissa vierekkain. Yksi aloittaa leikin sanomalla
olevansa joku ja etsivansa jotain, esimerkiksi "Olen saveltaja ja etsin nuottia.”
Hanesta seuraava jatkaa lorua sanomalla "olen nuotti ja etsin musiikkia.” Nain
jatketaan eteenpain ringissa. Jos joku ei heti keksi sopivaa asiaa, voi ryhma
auttaa hanta keksimaan sen. Leikin tavoitteena on kehittda yhteistyota seka

sosiaalisuutta ryhmalaisten kesken. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.b.)

Neljas tutustumisleikki on kosketusleikki, jossa aiti ja tytar ovat aluksi pari. Lei-
kin ohjaaja sanoo ohjeita, joita parien tulee noudattaa. Ohjeita on esimerkiksi
"laita kdmmen olkapaahan”, jolloin molemmat osallistujat laittavat oman kam-
menensa toisen olkapaahan. Ohjeet muuttuvat asteittain vaikeammaksi. Leikin
loppuvaiheessa ohjeet muuttuvat kokonaan ja aiti—tytar pari tarvitsee toisen aiti—
tytar parin suoriutuakseen seuraavista ohjeista. Seuraavat ohjeet ovat esimer-

kiksi "laittakaa lattiaan viisi jalkaa, kolme katta ja yksi paa.” Leikin tarkoituksena
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on antaa luontevia keinoja toisensa koskemiseen ja lahella olemiseen. Leikki

vahvistaa myds ongelmanratkaisutaitoja.

Rastirata (liite 5) klo. 11.00-12.00. Rastirata rakennetaan eripuolille kirkon
tiloja. Rastiradan tavoitteena on luottamuksen ja aidin ja tyttaren valisen yhteis-
tydn kasvattaminen. Tarkoitus on myos kerata mieluista materiaalia tulevaa te-
kemista varten. Rasteja on nelja, joista suurin osa suoritetaan aiti-tytar pareina,

vaikka rasteja kierretaan yhdessa toisen parin kanssa (Kaavio 4.)

Ensimmaéinen rasti on esterata. Esteradalla on naru, jota pitkin tulee kavella se-
ka esteista jotka taytyy kiertaa tai ylittda. Aidin siiméat sidotaan ja lapsi kuljettaa
aidin kadesta pitden esteradan lapi. Sitten vaihdetaan osia, tytar sitoo silmat ja

aiti kuljettaa.

Toisella rastilla on tarkoitus tehda yhteistyéta leikkaamalla suuresta paperirul-
lasta molemmille oman pituuden mittaiset paperit seka selvittaa narusokkelosta
itsellensa mieluisat narut. Naiden lisaksi parit saavat tehtdvamonisteen (liite 6),
jossa on paivan teeman mukainen ristikko seka aitiin ja tyttareen liittyvia vaitta-

mia.

Kolmannella rastilla aiti ja tytar purkavat koodin yhdessa toisen parin kanssa.
Maassa on kuusi pulloa eli koodia” numeroituna. Koodi puretaan numerojarjes-
tyksessa kehikon avulla, johon on kiinnitetty nelja narua. Jokaisen narun paa-
han menee yksi henkild. Naruja nostamalla, vetamalla ja siitamalla, kehikkoa
siirretdan koodin ymparille, ilman ettad koodit kaatuvat. Purettua koodin, aiti ja
tytar saavat viela ratkaista arvoituksen, muodostaen tavuista lauseen: "O-len ta-

alla su-a va-rten”.

Neljés rasti vaati yhteistydta ja ongelmanratkaisukykya. Aiti ja tytér saavat kaksi
A4 kokoista paperia, joiden avulla heidan on tarkoitus paasta kaytavan paasta
toiseen koskematta lattiaan. Maaranpaassa on laatikko, josta he saavat valita

mieleisensa kankaan.
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Rasti 1 Rasti2 Rasti3 Rasti 4

Yhdessa
tekeminen,

Aidin ja Aidin ja Kidin ja
tyttaren tyttaren tyttdren
yhteistyo

Tavoite luottamuksen yhteinen
vahvistaminen tekeminen

aivopahkinan
kanssa

Kaavio 4. Rastiradan toiminnat ja tavoitteet

Hemmottelu klo. 13.00-14.00. Hemmottelupisteitd on kahdessa huoneessa.
Yhdessa huoneessa on mahdollisuus musiikkia kuunnellen rentoutua ja hieroa
toista hierontapalloilla. Toisessa huoneessa on kynsien- seka hiustenlaittopiste.
Pdydille on koottu kynsilakkoja, koristelutarvikkeita ja erilaisia timantteja. Paikal-

la on hiuslakkaa seka lettikirja, jonka avulla voi tehda kampauksia.

Hemmottelun tarkoituksena on antaa aidille ja tyttarelle yhteinen kauneushetki.
Kynsien lakkaaminen, hierominen ja hiustenlaittaminen ovat luontevaa yhdes-
saoloa, jolloin toista kosketetaan hoitavasti. Vilénin ym. (2008, 60, 331-334)
mukaan jokainen ihminen reagoin kosketukseen eri tavalla. Kosketus voi muun
muassa aktivoida, rauhoittaa, arsyttaa tai lohduttaa toista. Kosketus ja laheisyys
toisen ihmisen kanssa on parhaimmillaan hoitavaa. Fyysinen kosketus, kuten
hierominen, voi lieventaa kipuja, mutta se voi myds auttaa toisen ihmisen ela-
man kipuihin ja hanen kokemukseensa itsestdaan. Rentouttavat hyvan olon het-

ketkin ovat jo sellaisenaan tukevaa vuorovaikuttamista.

Toiminta 1 (Liite 7) klo. 14.00-16.00. Osallistujat ovat keranneet toimintaan
valmistavalta rasti-radalta itsellensd materiaaleja tdman toiminnan toteuttami-

seen. Jokaisella parilla on isot paperit, kangasta seka narua.
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Aiti ja tytdr menevét vuorotellen makoilemaan oman kokoisen paperin paalle ja
toinen piirtda paperille tdman aariviivat. Kun molempien aariviivat on piirretty he
tydstavat omia kuviaan. Paperille voi liimata narusta hiukset, kankaasta vaattei-
ta ja muita tarjolla olevia askartelutarvikkeita voi myos kayttaa koristeluun. Ko-
ristelun jalkeen toisen paperille kirjoitetaan toisesta hyvia puo-
lia/piirteitd/osaamista. Esimerkiksi kasien kohdalle voi kirjoittaa, ettd on hyva
piirtdmaan ja leipomaan, suun kohdalle voi kirjoittaa, etta laulaa kauniisti ja jal-
koihin voi laittaa, etta juoksee todella kovaa. Kun taideteokset ovat valmiita, ne
laitetaan seinalle, jotta kaikki voivat nahda teokset. Lopuksi toista pidetaan tai-
denayttely. Jokainen voi kertoa omasta teoksestaan, miksi siita tuli juuri sellai-

nen.

Kuvallisen vuorovaikutuksen etu on se, ettd kuvat sailyvat ja niihin voi palata
aina uudelleen. On tarkeaa, etta lapsi ei koe, etta hanen kuvaansa arvostellaan
tai ettd han voisi jollakin tavalla epaonnistua kuvan tekemisessa. Tuokioon on
hyva suhtautua vapaasti ja vailla odotuksia. Kuvat ovat hyva keino myos arki-
paivassa. (Vilén ym. 2008. 305-309.)

o e Omakuva
Piirtaminen/ SSIGIIE

askartelu

¢ Toisen

Hyvien huomioiminen
puolien e Toisen nakyvaksi
tekeminen

e Arvostava katse K /

kertominen

Kaavio 5. Toiminta |, tavoitteet

Toiminta 2 (liite 8) klo. 16.45-18.15. Tilaan on keratty vaatteita ja asusteita,
joita leirilaiset saavat pukea ja sovitella. Aiti ja tytdr saavat halutessaan myés
pukea toinen toisiaan. Pukeutumisen jalkeen koko ryhman kanssa jarjestetaan

muotindytds, jossa ensiksi tytot valitsevat mieleisensa vaatteen ja kavelevat
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musiikin tahdissa kirkon keskikaytavaa pitkin. Aidit katsovat ja kannustavat. Sit-
ten aidit kavelevat ja tytét kannustavat. Lopuksi jokaisesta aiti—tytar parista seka
kaikista leirilaisista otetaan yhteiskuvat esiintymisvaatteet paalla. Karlssonin
(2005, 8-9) mukaan vanhemmilta vaaditaan uskallusta ja heittaytymista lapsen
maailmaan ja yhteiseen toimintaan. Vaatteiden sovittaminen ja muotinaytds

ovat leirilla hetkia, jolloin aideiltd vaaditaan rohkeutta ja heittaytymiskykya.

Otimme erillisen kuvauksen lisaksi myds muutamia kuvia paivan kuluessa. Lu-
van kuvaukseen ja kuvien kayttamiseen seurakunnan sivuilla seka opinnayte-

tydssa olimme pyytaneet ennakkoon taytettavassa osallistujakortissa (liite 2).

Todistus (liite 9) ja palaute (liite 10) klo.18.15-19.00. Aiti ja tytér saavat todis-
tuspohjan, jonka he kirjoittavat ja koristelevat ja sitten ojentavat toisilleen. Todis-
tukseen liitetdan aidin ja tyttdren yhteiskuva. Aiteja ja tyttaria pyydetaan kirjoit-
tamaan yhdessa palautetta paivan paallimmaisista tunnelmista, leirin vaikutuk-

sista aiti-tytar-suhteeseen seka leiripaivan kehitysideoista.

litahartaus klo.19.30-20.00. lltahartaus on hiljentymisen hetki, jonka aluksi
paivaan osallistuneilla on vapaus sanoa suullista palautetta ja kertoa tunnelmia
paivasta. Hartauden aikana osallistujat makoilevat jumppapatjoilla lattialla. Har-
taudeksi luetaan Sina olet tarkea -kirja, joka on seka aikuisille etta lapsille sovel-
tuva tarina. Hartaudessa halutaan muistuttaa leirilaisia siita, etta olemme tarkei-

ta toistemme lisdksi myds Luojallemme Jumalalle.
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6 LEIRIPAIVAN PALAUTE

6.1 "Olla aidin kanssa”

Palautelomake (lite 10) mukailee paivan teemaa siten, etta aiti ja tytar tayttavat
sen yhdessa. Palautelomakkeessa on neljan asteen hymynaama kysymyksia

seka avoimia kysymyksia. Palautteet kerattiin nimettdmana.

Kysyimme hymynaamoilla, mika oli paallimmainen tunne leiripaivasta ja lahtisi-
k6 uudestaan aiti-tytar paivaan. Suurin osa leirildisista antoi hymyilevimman
naaman ja loput antoivat positiivisen naaman. Myds kysymyksessa lahtisitké
uudestaan samanlaiseen leiripdivddn?”’ saimme ainoastaan hymyilevind naa-

moja.

Lahtisin ja ehdottomasti nuoremman kanssa seuraavaksi. Voisin
lahtea vaikka viikonlopuksikin. (Aiti.)

Lahtisin toisen tyton kanssa tai muutaman vuoden paasta uudes-
taan. (Aiti.)
Palautteessa oli myds kolme avointa kysymysta. Ensimmainen kysymys oli:
"Miké oli péivdssé parasta?’ Esille nousivat monet aktiviteetit, joita olimme pai-
van aikana tehneet, mutta myds leirin paivaohjelmaa ja toteutusta kehuttiin.
Monille, todennakoisesti aideille, oli ollut myds merkittava kokemus tulla val-

miiksi suunniteltuun paivaan ja ruokapoytaan.

Aiti tytar kokemus oli ihana (Tytar.)

Olla aidin kanssa. (Tytar.)

Ei pakotettu tutustumaan kaikkiin, vaan keskityttiin aiti-tytar parei-
hin. Oli kiva nahda, ettd kirkossa voi myos olla vapaamuotoisem-

paa ja danekkaampaa (Aiti.)

Yhdessaoloa kerrankin kahdestaan aidin kanssa. (Tytar.)

Toinen kysymys kasitteli aidin ja tyttaren valista suhdetta: " Toiko leiri jotain uutta

teidéan véliseen yhdesséoloon, jos toi, niin mitd?” Yksi aiti oli huomannut kaytok-
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sessaan tytartdan kohtaan parannettavaa. Yksi aiti oli tullut ylpeaksi tyttares-
taan, joka oli ollut rohkeampi, mita aiti oli luullutkaan ja toinen aiti oli seurannut,
miten tytar toimii vieraiden ihmisten kanssa ja huomannut, etta tytar tutustuu
helposti toisiin ihmisiin. Aitien havainto vahvistavat Karlssonin (2005, 8-9) vaitet-
ta, ettd vanhempia usein kiinnostaa se, minkalaista lapsen elama on myos sil-

loin, kun he eivat itse ole paikalla.

Paiva oli tuonut myos iloa, luottamusta ja vahvistanut jo olemassa olevaa suh-
detta. Melkein jokaisessa palautteessa luki, etta tiivis yndessaolo ei aina arjessa
ole mahdollista, niin tdma paiva mahdollisti sen ilman ulkopuolisia hairidtekijoita.

Saimme myo6s muutaman “ei mitaan” vastauksen tyttarilta.

Valitsimme, etta kdytamme koko paivan toisen kanssa olemiseen ja
huomasin, etta on paljon asioita, joita voisimme kotonakin tehda
yhdessa. (Aiti.)

No yhdessa oloon tdama auttoi ja aidin kanssa on kiva olla. (Tytar.)

Ei uutta, mutta vahvisti jo olemassa olevaa, luottamusta, iloa, yh-
dessa olemisen riemua. (Aiti.)

Ei mitaan. (Tytar.)

Kysyimme "mita kehittaisit leiripdivdssé?”. Saan salliessa toivottin enemman
ulkoilua. Ohjattua riehumista ja leikkeja olisi voinut olla enemman, jotta lapset
olisivat saaneet purkaa energiaansa niihin. Kehittdmisideoina ehdotettiin nimi-
kyltteja, paivan myohaisempaa aloitusta, ohjelman tiivistamista seka toimintaa

eri-ikaisille.
Enemman paperilla etenemisen tapaisia ongelmanratkaisutehtavia.
(Aiti.)
Vauhtia enemman. (Aiti.)
Eri ikaisille eri toimintaa. (Tytar.)
Voitaisiin olla joskus ulkona. (Tytar.)

Leikkeja ja tehtavia voisi olla enemman. Pitkin paivaa myos ehka
my0s yhteista rauhoittumista tarinoita tms. (Aiti.)
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Yksi aiti kirjoitti palautteen, jossa han toivoi paivan alkuun jonkunlaista lammitte-
lyleikkia, jonka avulla lapset olisivat rohkaistuneet puhumaan aaneen. Juusolan
(2010, 58) mukaan ryhman liittyminen ja siina toimiminen voi olla monelle lap-
selle haastavaa ja stressaava tilanne. Vanhemmat voivat olla tdssa tukemassa

lasta rohkaisemalla hanta liittymaan ryhmaan.

Alkuun joku lammittelyleikki, ettd kaikki lapset rohkaistuvat puhu-
maan aaneen. Ehka myos jotain syvallisempaa tai toisen piirteiden
ja ominaisuuksien kasittelya. Asioiden aaneen sanominen tekee
asioista todempia. (Aiti.)

6.2 "Tallaisenaan kayttdkelpoinen”

Yhteistyohenkildmme Terhi Lahdensalo ja Mirja Kietavainen ovat antaneet meil-
le palautetta leiripdivan suunnittelusta, ohjelmasta ja sen toteutuksesta pitkin
matkaa. Palaute oli kannustavaa, tukevaa ja kehittavaa. Leiripaivan paatteeksi
jaimme yhteistydhenkildiden kanssa reflektoimaan paallimmaisia tuntemuksia

leiripaivasta ja kavimme lapi leirilaisten kirjalliset palautteet.

Kavimme leirin jalkeen suullisen palautekeskustelun Lahdensalon kanssa ja
annoimme molemminpuolista palautetta. Han oli tyytyvainen yhteistyéhon ja
koko prosessin kulkuun. Leirin kokonaisuus oli toimiva ja sisaltd hyva ja vaihte-
leva. Lahdensalon mielesta aikataulutus oli hyvin suunniteltu ja kokonaisuutena
leiripdiva oli hyva kokonaisuus, jonka voisi toteuttaa seurakunnassa uudelleen
tallaisenaan tai sovellettuna monissa tydmuodoissa. Terhi Lahdensalon arvion
mukaan kaikki leirin tavoitteemme toteutuivat ja aidin ja tyttaren valinen yhdes-
saolo ja vuorovaikutus olivat keskidossa. Hanen mielestdan luomamme materi-

aali oli hyvaa ja loppuun asti mietittya. (Lahdensalo 2015.)

Lahdensalo oli tyytyvainen siihen, etta leirilla pidettiin kristillistd nakokulmaa ylla
hartauksien muodossa. Turvallisuusohjeiden lapikdyminen oli tarkea osa leirin
luottamuksellisen ilmapiirin luomiseksi. Han olisi lisannyt turvallisuusohjeiden
yhteyteen lisda informaatiota paivan ja ohjelman kulusta seka paivan tarkeim-
masta teemasta, jotta leirildiset olisi saatu entistd paremmin orientoitua paivan

toimintaan. (Lahdensalo 2015.)
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Alkuleikit ja rasti-rata olivat Lahdensalon mielesta tarkoituksellisia ja toimivia.
Niiden kautta luotiin hyvalla tavalla tilanteita vuorovaikutukselle ja jo ensimmai-
sien leikkien jalkeen Lahdensalolle tuli olo, etta tasta tulee hyva paiva, koska

tunnelma oli niin hyva. (Lahdensalo 2015.)

Lahdensalo naki, ettda haasteenamme leiripdivan aikana oli ohjeistuksen anta-
minen ja koko ryhman kokoaminen ohjeistuksen kuuntelemiseen. Hanen mie-
lestdan esimerkiksi kehonkuvan tarkempi ja jatkuva ohjaaminen olisi ollut tar-
peellista, ettd toiminta olisi ollut tarkoituksen mukaista. Nain aidin ja tyttaren
valtasuhteet eivat paasisi liilan vahvasti esille. (Lahdensalo 2015.) Lahdensalon
nakemys vahvistaa Vilénin (2008, 18) kasitysta siita, ettd pitkissa vuorovaiku-
tussuhteissa haasteita aiheuttaa laheisyys, jolloin kiintymyssuhteiden vaikutus
nakyy jo selkeasti tydskentelyssa. Lahdensalon (2015) mukaan, kehonkuvan
piirtamista ja toisen hyvien puolien lapikaymista voisi syventaa ja siihen voisi

kayttda enemman aikaa.
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7 POHDINTA

7.1 Leiripaivan onnistuminen

Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittaa aiti—tytar toimintaa Oulunkylan seurakun-
taan. Suunnittelimme ja toteutimme leiripaivan, jonka tarkoituksena oli vahvistaa
ja tukea aidin ja tyttaren valistd vuorovaikutusta toiminnallisten menetelmien
kautta. Vuorovaikutus toteutui leirilla toimintojen avulla yhteisena tekemisena ja

kohtaamisena.

Saimme leirildisiltd sanallista palautetta tekemisista ja toiminnoista pitkin pai-
vaa. Erityisesti nuorimmat lapset antoivat riemun kiljahduksien saattelemana
palautetta siita, ettd on niin kivaa tekemista. Kaikki suoraan annettu suullinen
palaute oli positiivista. Ensimmainen palaute leiripaivasta tuli jo alkuleikkien jal-
keen, jolloin tytar oli hihkunut aidilleen: "tdma on paras leiri, jossa me ollaan
koskaan oltu!”. Toinen tyttd antoi palautetta leiripaivan loppupuolella todeten:
"Tama paiva on ollut ihan paras, kun on saanut olla aidin kanssa koko paivan,

eika se ole ollut vaan koneella!”

Koemme, ettd kykenimme lukemaan leirilaisistda myds paljon sanatonta palau-
tetta. Jo alkuhartaudessa ja -leikeissa naimme kuinka tarkean ja merkitykselli-
sen asian aarella vietimme leiripaivaa. Lapsista naki, etta suurin osa heista
nautti erittéin paljon &idin kanssa olemisesta. Aideista naki, ettd kun he kykeni-
vat rentoutumaan paivan toiminnan aarelle, he kykenivat olemaan lapsilleen

l&sna ja nauttimaan yhdessaolosta.

Miettinen & Rotkirch (2012, 127-130) toteaa, ettd usein perheen yhteinen aika
kuluu elektroniikkalaitteiden parissa. Havaitsimme tata myds leirilla, silla puhe-
limen kayttd katkaisi joissain tilanteissa aidin ja tyttdren vuorovaikutuksen ja
yhdessaolon. Siirtymatilanteissa toiminnasta toiseen tai vapaa-aikana muutama
aiti ja tytar ottivat puhelimen esiin. Jaimme pohtimaan, olisiko puhelimen kayt-

toon pitanyt puuttua ja mitd puhelimen kaytdlla viestittiin toiselle.
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Aiti ihmissuhdeosaajana tukee lapsen vuorovaikutusta. Omien tunteiden ja tar-
peiden tunnistaminen opitaan jo lapsena. Tytdn positiivisen minakasityksen syn-
tyminen edellyttdd muiden hyvaksyntaa seka kuulluksi ja nahdyksi tulemista.
Rakkauden antajana aiti luo naisellisen itsetunnon ja itseluottamuksen pohjaa
tyttarelleen. Aidin on tarkeé osoittaa rakkautta niin tytartdan kuin itsedan koh-
taan. Kannustuksen ja hyvaksytyksi tulemisen kokemus ovat valttamattomia
tyttarelle. (Helminen & Iso-Heiniemi 1999, 25) Leirille tulleet aidit osoittavat rak-

kautta ja huomiota tyttarelleen jo osallistumalla aiti-tytar —leiripaivaan.

Aidin rooleja rakkauden antajana ja ihmissuhdeosaajana (Vanhemmuuden roo-
likartta 1999, kaavio 1) pyrimme vahvistamaan toiminnallisten menetelmien
kautta. Taman tavoitteen toteutumista on vaikea arvioida muuten kuin havain-
noimalla ja palautteen kautta. Lasten kommenteista kuulimme viestia naiden
roolien toteutumisesta. Palautteiden perusteella, erityisesti lapsille oli tarkeaa
viettad paiva aidin kanssa ihan kahdestaan. "Parasta paivassa oli olla aidin
kanssa.” kommentin perusteella aidin lasnaolo tyttarelle tuntui hyvalta ja yhdes-
saolo oli tarkeda. Tama kommentti vahvistaa sita, etta aiti on onnistunut ole-

maan lastaan varten.

Leiripaiva antoi konkreettisia tyokaluja aidille ja tyttarelle siihen, miten he voivat
arjessa viettaa aikaa. Leiripaivan kulkuun ja toteutukseen vaikutti olennaisesti
se, etta paikalla oli juuri nama leirilaiset. Jos leirilla olisi ollut eri otos osallistujia,
olisi leiripaivan toteutuminen ja onnistuminen voinut olla taysin erilainen. Opin-
naytetyd on sellaisenaan toteutettavissa missa tahansa seurakunnassa tai jar-
jestéssa. Materiaalit ja leiripaivan runko on avattu mahdollisimman yksinkertai-
sesti tydhon, jotta sen voisi helposti siirtda kaytantéon. Leiripaivan kokonaisuus

on muokattavissa myods uskonnollisesti sitoutumattomien toimijoiden kayttéon.

7.2 Nain kehittaisimme leiripaivaa

Liikunta ja erilaiset fyysiset leikit aktivoivat lasta ja ovat lapselle luontainen tapa
leikkia. Liikkumisleikit innostavat ja tuovat oppimisen iloa. (Helenius & Lumme-

lahti 2013, 181-182.) Kuten leiripaivan palautteistakin nousi esille, olisi leikki-
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mista ja riehumista tarvittu enemman. Kouluikaiset ovat energisia ja keskittyak-
seen heidan tarvitsee valilla paasta purkamaan energiaa leikkien ja riehuen.
Erilaisten liikkunnallisten aktiviteettien avulla olisimme voineet aktivoida lasta
keskittymaan ja oppimaan entistd paremmin aktiviteettien aikana. Esimerkiksi

ruokailuiden jalkeen olisi ollut hyva lahtea ohjatusti ulos tauolle.

Mattilan (2011, 23—-33) mukaan lapsen ja vanhemman vuorovaikutustilanteessa
vanhempi on aina vastuussa vuorovaikutuksen onnistumisesta ja lapsen vahvis-
tavasta kohtaamisesta. Kehonkuvan piirtamisessa oli tarkoitus, ettd jokainen
tydstda omaa kuvaansa. Kuitenkaan tama ei toteutunut kaikilla pareilla, vaan
aiti otti niin sanotusti vallan kehonkuvien tydstamisessa. Jaimme pohtimaan,
kuinka valtasuhteen muodostuminen esti lapsen vahvistavaa kohtaamista. Mie-
lestdmme ohjeistus olisi pitanyt antaa selkedmmin ja tydskentelyn aikana oli-
simme voineet olla enemman ohjaamassa leirilaisia. Koimme haastavaksi puut-

tua heidan valiseen tydskentelyyn kesken toiminnan.

Leiripaivan teemaa, aiti—tytar suhdetta, olisi voinut kasitella enemman ja sy-
vemmin. Leirildisia olisi voinut orientoida toimintoihin myds hengellisen nako-
kulman kautta ja purkuja seka keskusteluita olisi voinut syventaa. Toisaalta sil-
loin toimintaan olisi mennyt enemman aikaa ja paivan ohjelmaa pitaisi karsia tai
leiripaivan pitaisi olla yon yli tai viikonlopun kestava leiri. Koemme, ettd emme
olisi vield ammatillisesti tarpeeksi kykenevia syventamaan tyoskentelya. Erityi-
sesti syvemmasta tyoskentelystda nousevat ongelmat ja reaktiot vaativat koke-

musta ja ammattitaitoa.

Aiti ja tytar tayttivat leiripaivaan liittyvan palautelomakkeen yhdessa. Jalkeen-
pain huomasimme, etta lomakkeessa olisi pitanyt olla kohtia, jotka he tayttaisi-
vat yksiléna. Palautteen analysoinnin ja havaintojen luotettavuuden kannalta
olisi ollut hyva, jos aidille ja tyttarelle olisi ollut esimerkiksi omat hymynaamat,
silla kokemus leiripaivasta saattaa olla erilainen. Saamistamme palautelomak-
keista pystyimme vain tulkitsemaan kasialan perusteella, kumpi palautteen oli
kirjoittanut. Hymynaamoista emme voineet tulkita, oliko aidin ja tyttaren mielipi-

de sama vai eriava.
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Mielestamme on tarkeaa, etta aiti-tytar toiminta voisi jatkua. Toimintaa voisi
jatkaa joko uudella samanlaisella leiripdivalla tai syventavalla jatkoleirilla. Aiti-
tytar toimintaa voisi myds laajentaa leiripaivasta viikoittaiseksi toiminnaksi tai
viikonloppuleiriksi. Notkon ja Sevonin (2008, 111) mukaan feministisessa ja
perhetutkimuksessa naisten keskinaisia perhesuhteita on tutkittu hyvin vahan.
Mielestamme olisi mielenkiintoista ottaa toimintaan mukaan myos eri-ikaisia

tyttaria, esimerkiksi murrosikaiset tai nuoret aikuiset tyttaret.

7.3 Eettisyys

Pyrimme toimimaan leiripdivan suunnittelussa ja toteutuksessa mahdollisimman
eettisesti.  Allekirjoitimme  Oulunkylan seurakunnan vaitiolovelvollisuus-
sopimukset yhteistydn alussa ja huolehdimme, ettd yhteistydsopimukset koulun
ja yhteistydseurakunnan valilla tehtiin asianmukaisesti. Leiripaivaan ilmoittau-
tumiset tapahtuivat puhelimitse Lahdensalolle ja Kietavaiselle, jotka ottivat il-
moittautujien alustavat tiedot ylos. Saimme tietaa leirilaisista etukateen ainoas-
taan iat ja osallistujien maaran, koska kaiken muun tiedon lahettdminen sahko-
postitse olisi ollut epaeettista. Jokainen leirille tulija oli tayttanyt osallistujakortin
(Liite 2), jossa kysyttiin erikseen lupaa kuvien kayttéon opinnaytetyon ja seura-
kunnan tarpeisiin. Saimme leirildisiltd suostumuksen ottaa leirilld valokuvia ja
kayttaa niita opinnaytetydssamme. Osallistujakortti arkistoidaan ja havitetaan
lainsdadanndn mukaisesti. Turvaamme jokaisen leirin osallistujan anonymitee-
tin niin, ettd emme julkaise valmiissa raportissa kenenkaan nimia tai muita hen-

kilollisyytta paljastavia tietoja.

7.4 Oppimisprosessi ja oma ammatillinen kasvu

Sosiaalialan ja kirkonalan koulutusohjelman osaamisvaatimuksiin kuuluvat eet-
tinen, yhteiskunnallinen, asiakastyon ja palvelujarjestelman osaaminen. Lisaksi
alan ammattilaisen tulee hallita reflektiivinen tydote. Osaamisvaatimuksiin sisal-

tyvat myos pedagogisuus, kehittdminen ja hengellisen tyon ulottuvuudet. (Dia-
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konia-ammattikorkeakoulu i.a.) Tarkastelemme opinnaytetydprosessin aikana

oppimiamme asioita naiden osaamisalueiden valossa.

Kehittamisosaaminen. Saimme Lahdensalon ja Kietavaisen tuella suunnitella
ja toteuttaa leiripaivan taysin itse. Saimme opinnaytetyon kautta arvokkaan ja
kokonaisvaltaisen kuvan siitd, minkalaista on suunnitella ja toteuttaa leiripaiva
alusta loppuun saakka. Vaikka olemme molemmat olleet aikaisemminkin muka-
na leiritoiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa, olimme ensimmaista kertaa
paavastuussa kokonaisuuden hallinnasta. Opimme prosessin myo6ta paljon yksi-
tyiskohtia jarjestelyihin liittyen, kuten millaisia asioita taytyy ottaa huomioon, kun
leirin ikdryhmaa valitaan, minkalaisia aterioita leirin aikana on hyva tarjota tai
kuinka paljon resursseja leiripaivan alusta loppuun suunnittelu ja toteutus vaati-

vat.

Tyomme aihe tuli meille erittain tutuksi seka teorian etta kaytannon kautta. Pro-
sessin aikana olemme oppineet sietdamaan epavarmuutta ja muuttuvia olo-
suhteita. Leiripaivan pitopaikka vaihtui vain muutamia paivia ennen leirin toteu-
tusta ja liikennelakon vuoksi emme paasseet tekemaan esivalmisteluja leiripai-
kalle ennen varsinaista leiripaivaa. Naiden tapahtumien vuoksi leiripaivan aa-
muun oli latautunut paljon jannitysta ja huolta siitd, saadaanko kaikki leiripaikal-
la valmiiksi ennen leirin alkua. Jouduimme pohtimaan jarjestelyjen kannalta
oleellisimmat asiat ja huolehtimaan, ettd saamme kaikesta huolimatta paivan
kayntiin aikataulun mukaisesti. Tama vaati ammatillista organisointi- ja sovelta-

miskykya.

Eettinen ja asiakastyon osaaminen. Pohdimme leiripaivan kokemusten myota
aikuisten ja tyontekijoiden rooleja ja vastuuta. Jarjestamamme paiva oli kahden
sukupolven leiri, jolloin paikalla oli seka lapsi, ettd hanen aitinsa. Leirilla oli het-
kittain tilanteita, jolloin huomasimme pohtivamme sita, missa vaiheessa tyonte-
kijan on hyva puuttua lapsen kaytokseen siitakin huolimatta, ettd hanen ensisi-
jainen kasvattajansa on paikalla. Vanhemmuuden roolikartan mukaan aidin roo-
lin kuuluu myods lapselle rajojen asettaminen ja ei:n sanominen (Helminen &
Iso-Heiniemi 1999). Koimme tilanteisiin puuttumisen hankalana, koska ha-

lusimme kunnioittaa jokaisen omaa vanhemmuutta ja kasvatustyylia, mutta
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koimme, ettd aidit eivat kovinkaan helposti ottaneet kantaa tyttarien ei-
toivottuun toimintaan. Pohdimme myo6s miten tarjota apua, jos olisimme leirilla
havainneet aidin ja tytdon valilla jotakin sellaista, mihin olisi hyva puuttua amma-
tillisessa mielessa. Pohdinnat haastoivat meita ajattelemaan omia valmiuksi-

amme tulevina ammattilaisina.

Pedagoginen osaaminen. Saamamme palautteen ja omien huomioidemme
perusteella olisimme voineet kiinnittdd enemman huomiota tarkempien ohjeis-
tusten antamiseen, kokonaisuuksien hallitsemineen, toimintoihin siirtymiseen
seka ryhman kokoaminen ohjeistuksiin. Edelld mainitsemat asiat ovat sellaisia
ominaisuuksia, jotka kehittyvat kokemuksen myo6ta. Koemme, etta leirin suunnit-
telijoina ja toteuttajina onnistuimme hyvin, mutta ymmarsimme, etta taytyy har-
joitella ja saada kokemuksia leireistd paljon, ennen kuin osaa ottaa kaiken

huomioon ja hallitsee myds laajempia kokonaisuuksia.

Leiripaiva toteutettiin neljan ohjaajan toimesta. Me toimimme paavastuullisina
ohjaajina ja Lahdensalo seka Kietavainen toimivat tarkkailijoina. Mielestamme
leirin voi toteuttaa kahden ohjaajan voimin, kunhan heilla on riittdva pedagogi-
nen osaaminen aktiviteettien toteuttamiseen ja purkamiseen. Jos leiria lahtee
toteuttamaan yksin, on hyva ottaa esimerkiksi isosia mukaan, jotta kaikki kay-

tannon asiat tulisivat hoidetuksi.

Reflektiivinen kehittamisosaaminen. Opinnaytetydprosessin aikana olemme
oppineet ottamaan kritiikkia vastaa ja jopa pyytamaan sitd. Olemme oppineet
my0s itse arvioimaan ja tarkastelemaan kriittisesti omaa tyétamme. Aluksi tuntui
pelottavalta esitellda omaa tyota toisille, mutta mitd pidemmalle prosessi eteni,
sitd enemman opimme ottamaan tyohon etaisyytta ja uusia perspektiiveja. Pro-
sessin aikana olemme oivaltaneet lahdekritiikin merkityksen ja olemme oppineet
soveltamaan useita eri lahteitd luoden niistd yhtenaista kokonaisuutta. Nyt
osaamme katsoa seka omaa ettda muiden téita entistda ammatillisemmin ja kehit-
tavasta nakokulmasta. OpinnaytetyOprosessi on ennen kaikkea ollut itsensa
kehittdmisen prosessi, jonka aikana olemme oppineet suunnittelemaan, reflek-

toimaan ja arvioimaan tyétamme seka osaamistamme.
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Koemme, etta tydomme kasittelee tarkeaa aihetta. Naimme ja kuulimme leiripai-
van aikana konkreettisesti sen kuinka tarkeaa lapsille oli saada olla ihanan aidin
kanssa, ja kuinka vanhemmat nakivat uusia puolia rakkaissa lapsissaan. Jaim-

me pohtimaan, miksi tallaista toimintaa ei ole tarjolla enempaa.

Toimimme tydparina erinomaisesti. Omaamme samantapaiset tydskentelyme-
netelmat, joten yhteistyé oli saumatonta. Olimme hyvana tukena ja kritiikkina
toisillemme luotettavan ja eettisen kokonaisuuden aikaansaamiseksi. Tiedon-
hankinta ja teoriapohjan tyéstaminen tapahtui itsenaisesti, mutta lahes kaikki
leiripdivaan, sen suunnitteluun, toteutukseen ja palautteeseen on kirjoitettu yh-

teistydssa.
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LITTEET

LITE 1: Mainos
SUA VARTEN =leirip#ivi
didille ja 7-12-vuotiaalle tyttirelle

Lauantaina 19.9.2015 Maunulan kirkolla
klo. 9.00-20.00

Maksuton leiripdivi sisiltdd ruokailut, diti-tytdr-suhteen vahvistamista askartelun, hem-
mottelun ja yhdess# tekemisen kautta. Mukaan mahtuu 10 #itid ja 10 tytérti.

TULE MUKAAN!

Paivan o}‘jaajina toimivat Diakonia-ammattikorkeakoulun oPiskelﬂat Alina Kivi-
niemija Anniina Korva. Mukana myos Diakoniatgéntekﬂé Terhi Lahdensaloja
nuorisotgéno‘v’aaja Milja Kietavainen
Imoittautumiset Puhelimitse viimeistaan 10.9.2011
Terhi Lahdensalo 040 4428575 ‘ KIRKKO HELSINGISSA
Mirja Kietavainen 050 28768 \ ' CULINIYLEAN SEURAKUNTA
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LIITE 2: Leirikirje ja osallistujakortti

Tervehdys teille,

lloitsemme siitd, ettd olette ilmoittautuneet Sua varten -leiripdivdan!

Aloitamme leiripdivdan klo 9.00 aamupalalla Maunulan kirkolla (Metsa-
purontie 15)
Aamupalan lisdksi tarjolla on lammin lounas sekd muuta pientd purta-
vaa, joten omia evditd ette tarvitse. Pdiva paattyy viimeistdan klo

20.00.

Mukaan tarvitset:

v rennot vaatteet
sisdkengédt/villasukat

v halutessasi voit ottaa mukaan hiustenlaitto tarvikkeita (ponna-
reita, pinneja, harja..) ja asusteita (prinsessamekko, huivi, ken-
gat jne.)

v ohessa oleva osallistujakortti

v ilosta mieltd :)

Leiripdivd on maksuton ja pédivdan ajan olette vakuutettuja tapaturmien
varalta. Leiripdivdan liittyvissd kysymyksissd, ole rohkeasti yhteydessa

Terhiin tai Mirjaan.

lloista syksynaloitusta teille toivottavat
Alina ja Anniina :
Terhi ja Mirja

Tervetuloa!




Osallistujakortti (luottamuksellinen)
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Tama osallistujakortti tulee palauttaa viimeistaan leiripdivalle tullessa

Maunulan kirkolle 19.9.2105.

Osallistujien tiedot:

Nimi HI6.tunnus
Osoite

Puh.nro.

Ruoka-aineallergia/erityisruokavalio

Nimi HI6.tunnus
Osoite

Puh.nro.

Ruoka-aineallergia/erityisruokavalio

Annan luvat kuvata meita leirin aikana kylla ei
Kuvia saa julkaista seurakunnan tiedotusvalineissa kylla ei
Kuvia saa kayttaa julkaistavassa opinndytetydssa kylla ei

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimenselvennys

A

KIRKKO HELSINGISSA
OULUNKYLAN SEURAKUNTA
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LITE 3: Paivaohjelma

e / LR

Aiditja tyttaret. Sua varten ~leiriPa|va

klo.8.00 Képglén kirkolle -> rastirata, hartaudct, hemmottelu

9.00

945

10.15

11.00

12.00

15.00

14-.00

16.00

16.45

18.15

19.00

19.50

20.00

Leirlaiset tulee. ... Aamupala
Aamuhartaus, tervetuloa, csittelgt
Tutustumisleikkejé

Rastirata

Lounas

Hemmottelu

Toiminta |

Kahvi

Toiminta Il

Pala uteja todistukset

!Itapala

!Itahartausja todistustenjako

Kotiin
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LIITE 4: Aamuhartaus

Aamuhartaus: Olet ainutlaatuinen

Tervetuloa meidan éiti«tgtér Péivé’én tanne Képglén kirkolle.
Aloitetaan tams aamu 3hteise”é aamuhartaudc”aja laululla Jumala
Lo

Ai’cija tytar. Katsokaa toisianne. Millaiset silmat toisella on? Millainen
suu, hgmg, korvat, nena?
Nietks hinesss jotain tuttua? Onko hanells kenties samanlainen
nen3 kuin sinulla? Tai samanlainen hgmg kuin sinulla? Usein éidiltéja
isalta Pcrigtgg Piirteité lapseen. Minullekin on usein sanottu, etta

olen ihan itini nakdinen. Vaikka en sits aina itse huomaakaan.

Vaikka meisss voi olla Paﬁon samaa nikos, onjokainen thminen ihan
ainutlaatuinen. Maanpéélté el légdg toista samanlaista thmists, kuin
sina. Vaikka sinulla olisi samanlaiset sormet &itisi kanssa, on teissa

Pann muita eroja.
Ps. 139:15-18

Jumala on luonut meistéjokaisenja tahtonutjokaisen ihmisen olevan
ainutlaatuinen persoona. Jokainen on oman nsksinen, sinun luon-

teesi on ainutlaatuinenja osaamme erilaisia asioita.

Rukous:

Kiitos Jeesus tasta Péivésté. Kiitosjol(aisesta sidists Ja tyttaresta.
Kiitos, ettd oletjohdattanut heidat tanasn tinne. Kiitos, ettd olet
tehngtjokaisesta ainutlaatuisen. Anna meille hauskaja antoisa Péiv’a’n

9hdessé. Aamen.
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LIITE 5: Rastirata
Rasti 1

Naette edessanne esteradan. Sitokaa aidin silmat ja tyttaren ohjeistuksella aidin
taytyy kulkea esteradan lapi. Voitte halutessanne vaihtaa rooleja.

Tsemppia matkaan
Rasti 2

Naette edessanne naruja sikin sokin. Tytar valitsee narun, joka sopii aidille ja
aiti valitsee tyttarelle sopivan narun. Irrottakaa nama narut sokkelosta ilman etta
muut narut irtoavat.
Kuinka pitka olet? Rullaa paperirulla auki ja leikatkaa itsenne mittaiset palat pa-

perista. Ottakaa paperit ja narut mukaan.
Rasti 3

Ottakaa kaksi A4 kokoista paperia. Papereita apuna kayttaen likkukaa maahan
koskematta edessadnne nakyva reitti. Alkddkad vain osuko maahan!

Maalissa: Valitkaa kankaista mieleisenne.
Rasti 5

Talla rastilla aiti ja tytar purkavat koodin yhdessa toisen parin kanssa. Maassa
on kuusi pulloa eli ’koodia” numeroituna. Vieressa on rinkula, josta lahtee nelja
narua. Naruja nostamalla, vetamalla ja siirtdmalla koodit pitaisi saada purettua
ilman, ettd ne kaatuvat. Purettua koodin, he saavat viela ratkaista koodin, muo-

dostaen tavuista lauseen: "Olen taalla sua varten”
O LEN TA ALLA

SuU A VA RTEN



LIITE 6: Visa

Vaittamia

Kumpi meista on notkeampi?

Aiti Tytar

Kumpi meista ottaa kovemmat 16ylyt?

Aiti Tytar

Kumpi on rohkeampi uimari?

Aiti Tytar

Kumpi meista kertoo parempia vitseja?
Aiti Tytar

Kumpi meista tykkda enemman elaimista?
Aiti Tytar

Kummalla meista on enemman sukkahousuja?
Aiti Tytar

Kumpi kuuntelee enemman musiikkia?”
Aiti Tytar

Kummalle leipominen on mieluisampaa?
Aiti Tytar
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RISTIKKO

1. Aiti

2. Han on meidan kanssamme tamankin paivan, vaikka
emme hanta nae

Torstain ylihuominen

365 paivaa

Kuvan...

Olen aitini...

Jumalan perhe

ei yksin vaan...

.anyy tee

© 00N O Bh W

Sana, joka tulee nuolesta alaspain on:
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LIITE 7: Toiminta 1

Osallistujat ovat keranneet toimintaan valmistavalta rasti-radalta itselleen mate-
riaaleja taman toiminnan toteuttamiseen. Jokaisella parilla pitaisi olla isot pape-

rit, kangasta seka narua.

Ideana on, ettad vuorotellen aiti ja tytar menevat makoilemaan oman pitkan pa-
perinsa paalle ja toinen piirtdd paperille tdman aariviivat. Kun molempien aari-
viivat on piirretty he alkavat tydstamaan omia kuviaan. Paperille voi limata na-
rusta hiukset, kankaasta vaatteita ja muita tarjolla olevia askartelutarvikkeita voi
myoOs kayttad koristeluun. Koristelun jalkeen toisen paperille tulisi kirjoittaa toi-
sesta hyvia puolia/piirteitd/osaamista. Esimerkiksi kasien kohdalle voi kirjoittaa,
ettd on hyva piirtdmaan ja leipomaan, suun kohdalle voi kirjoittaa, etta laulaa

kauniisti ja jalkoihin voi laittaa, etta juoksee todella kovaa jne.

Kun taideteokset ovat valmiita, ne laitetaan seinalle, jotta kaikki voivat nahda
teokset. Lopuksi toita pidetaan taidenayttely, jossa jokainen voi kertoa omasta

teoksestaan ja siita, miksi siita tuli juuri sellainen.

Toimintaan tarvittava materiaali:

- isot paperit

- sakset

-~ sinitarra/teippi
- kynid/tusseja
- liimaa

- kangasta

- narua

- pahveja

- helmia
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LIITE 8: Toiminta 2

Osallistujilla on mukana omia asusteita ja paikalla on myds erilaisia rekvisiitta
vaatteita ja kenkia, laukkuja seka huiveja. Aidit ja tyttéret saavat penkoa vaattei-
ta ja pukeutua sitten mieleisiinsad asusteisiin. Aiti ja tytdr voivat myds stailata

toisiaan.

Kun jokainen on saanut mieleisensa asusteen, pidetdan yhdessa koko ryhman
kesken muotinaytos. Aluksi tytot tulevat sakastista vaatteissaan, kavelevat "run

waytad” ja aidit katsovat ja kannustavat. Sitten on aitien vuoro.

Kun kaikki ovat saaneet olla osallisina muotinaytdksessa, otetaan jokaisesta

aiti-tytar parista kuvat heidan asusteissaan.
Toimintaan tarvittava materiaali:

- vaatteita (mekkoja, hameita, paitoja jne.)
- hattuja

- laukkuja

- korkokenkia

- musiikkia ja mankka

- pitkd matto

- valkoinen kangas kuvaukseen

- kamera



LIITE 9: Todistus

TODISTUS

Tama todistus on mgé’mnet’cg

joka on
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PALAUTE

Paallimmainen tunne leiripaivasta

Mika oli paivassa mukavinta?

Toiko leiri jotain uutta teidan valiseen

jos toi niin mita?

Mita kehittaisit leiripaivassa?

Lahtisitkd uudestaan aiti-tytar —leiripaivaan?
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yhdessaoloon,



