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Opinnaytetyon tarkoituksena oli jarjestaa ruoanvalmistuskurssi lievasti- ja kes-
kiasteisesti kehitysvammaisille aikuisille tukemaan heidan itsenaisyyttaan seka
koota selkokielinen reseptikansio tukemaan ruoanvalmistusta kotona kurssin
paatyttya.

Opinnaytetyo oli toiminnallinen ja tydelamalahtdinen. Tyéeldman yhteistyokump-
panina oli Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry, joka toimii kehitysvammaisten hen-
kildiden ja heidan omaistensa oikeuksienvalvonta- ja tukiyhdistyksena.

Kurssin valmistelu aloitettiin suunnittelemalla kurssin teema ja valitsemalla resep-
tit. Reseptit kirjoitettiin selkokieliseen muotoon. Reseptikansiota varten selvitet-
tiin, mitd tulee ottaa huomioon kirjoitettaessa selkokielista tekstia. Kurssille valit-
tiin kahdeksan osallistujaa ilmoittautuneiden joukosta yhteyshenkildmme Helsin-
gin Kehitysvammatuki 57 ry:n vapaa-ajan koordinaattorin Marja Heralan avulla.

Kurssista saatu palaute oli padosin positiivista ja moni kurssilainen toivoi kurssille
jatkoa tai mahdollisuutta osallistua samankaltaiselle kurssille uudestaan. Osa
kurssilaisista innostui kurssin jalkeen ruoanvalmistuksesta ja on valmistanut ruo-
kaa itsendisesti tai ohjaajan kanssa myos kurssin jalkeen. Opinnaytety6na toteu-
tetun Kotikokkikurssin vaikutusta kurssilaisten itsenéisyyteen arvioitiin vain pa-
lautteeseen vastanneiden kurssilaisten osalta. Yhteisty6taho piti kurssia seké
selkokielista reseptikansiota onnistuneena.

Asiasanat: kehitysvammaisuus, itsenaisyys, sosiokulttuurinen innostaminen, ruo-
anvalmistus, selkokieli.



ABSTRACT

Laine, Saana and Mustakangas, Elina. Cooking course to support independency.
Helsinki, Spring 2016. 61 p., 3 appendices. Language: Finnish. Diaconia
University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services. Degree:
Bachelor of Social Services.

The aim of the thesis was to arrange a cooking course for adults with
developemental disabilities. The purpose of the cooking course was to support
the independency of the participants and distribute a plain language recipe book.

The thesis was a practical thesis. Our co-operation partner was Helsingin
Kehitysvammatuki 57 ry wich is a nongovernmental organisation that supports
and gives legal advice to people with developmental disabilities and their families.

A plain language recipe book was written and distributed at the end of the course.
The recipe book had general instructions related to cooking and all the recipes
for the foods prepared together during the course. The recipe book is designed
to support and encourage the participants to continue cooking independently
after the course.

Preparing the course started by designing the courses theme and choosing the
recipes. The recipes were written in plain language. Eight course participants
were chosen from the applicants with the help of Marja Herala who is the free-
time co-ordinator of Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry.

The feedback received from the course was mainly positive, and many of the
participants wished for a new similar course. After the course, many of the
participants told that they had started cooking at home independently or with a
help of a personal assistant. The feedback from the course was analyzed only
from the feedback forms we received; some participants did not return any
feedback. The course received positive feedback and was considered successful
by the co-operation partner. The plain language recipe book also got positive
feedback.

Keywords: Developmental disabilities, independency, sociocultural animation,
cooking, plain language.
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1 JOHDANTO

Viime vuosina on alettu kiinnittdd enemman huomiota kehitysvammaisten oikeuk-
siin ja heidan mahdollisuuteensa kuulua yhteiskuntaamme sen taysivaltaisina ja-
sening, itsendista elaméaa elaen. Maailmanlaajuisesti vammaisten henkildiden oi-
keuksia edistdd Yhdistyneiden kansakuntien yleissopimus vammaisten henkil6i-
den oikeuksista. (Suomen vammaispoliittinen ohjelma VAMPO 2010-2015, 17.)
Kehitysvammaiset henkil6t ovat yha enemman nékyvissa mediassa, eika katu-
kuvassa liikkuva kehitysvammainen ole harvinainen néky. Halusimme opinnay-
tetydssamme antaa ryhmalle kehitysvammaisia aikuisia mahdollisuuden opetella

itsendiseen elaméaan kuuluvaa tarkeaa taitoa: ruoanvalmistusta.

Opinnaytetydomme aiheena oli suunnitella ja toteuttaa ruoanvalmistuskurssi it-
senaistyville tai itsenaisesti asuville, lievasti ja keskiasteisesti kehitysvammaisille
aikuisille. Tyéelamén yhteistybkumppaninamme on Helsingin Kehitysvammatuki
57 ry. Aihe valikoitui keskusteltuamme Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry:n va-
paa-ajan koordinaattorin Marja Heralan kanssa. Idea ruoanvalmistuskurssista tuli
yhdistyksen jaseniltd seka Ystavatuvan kavijoilta, ja se oli kirjattu Helsingin Kehi-

tysvammatuki 57 ry:n vuoden 2015 toimintasuunnitelmaan.

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tukea itsenaistymista ja itsenaisyytta ruuanlai-
ton keinoin seké innostaa valmistamaan monipuolista ruokaa itse. Kurssin poh-
jalta rakensimme selkokielisen reseptikansion kurssilaisille (lite 3). Opinnéayte-
tyon teoreettiset lahtokohdat ovat kehitysvammaisuus, itsendaisyys ja sen tukemi-

nen, sosiokulttuurinen innostaminen seka selkokieli.

Olemme tydskennelleet eri-ikaisten kehitysvammaisten henkildiden parissa oppi-
laitoksissa, ryhmékodeissa seka ty6- ja valmennuskeskuksessa. Henkilokohtai-
sena tavoitteenamme oli syventdd ryhmanohjaustaitojamme vapaa-ajan ympa-
ristossa ja luoda uusi pysyva kurssi Helsingin kehitysvammatuki 57 ry:n Ysta-

vatupatoiminnalle.



Olemme molemmat suuntautuneet opinnoissamme vammaisuuteen, joten opin-
naytetyo aiheesta tuntui luontevalta. Tyoelamassa saamamme kokemuksen mu-
kaan kehitysvammaisten aikuisten ruoanvalmistus rajoittuu pitkélti valmisruoan
lammittamiseen. Koemme ruonvalmistuksen osaksi itsendista elamaa ja halu-
simme opinnaytetydmme kautta vaikuttaa osallistujien kykyyn valmistaa itsenéi-
sesti ruokaa kotona. Kurssin paatyttya jokainen kurssilainen sai omakseen sel-
kokielisen reseptikansion, jotta ruoanvalmistus kotona olisi mahdollisimman help-
poa. Kurssilla oli omien havaintojemme ja saadun palautteen mukaan hyva ja
innostava ilmapiiri. Kurssi vahvisti kurssilaisten jo olemassa olevia ruoanvalmis-

tustaitoja ja opetti uusia asioita ruoanvalmistuksesta.

Opinnaytetydmme on kehittamispainotteinen ja toiminnallinen. Kehittdmispainot-
teista opinnaytety6ta voidaan kutsua myoés toiminnalliseksi opinnaytetyoksi. Toi-
minnallinen opinnaytety6 toteutetaan kaytanndssa ja siitd raportoidaan. (Diako-
nia-ammattikorkeakoulu 2010, 33.) Toiminnallisen opinnaytetyén raportti on
teksti josta selviaa opinnaytetyén kannalta oleelliset asiat kuten tydprosessin ku-
vaus, tyoprosessin tulokset ja johtopaatokset. Raportista ndkee myds oman op-
pimisen arvioinnin sekd toiminnallisen opinndytetyon tuotoksen arvioinnin.
(Vilkka & Airaksinen 2003, 65; Diakonia- ammattikorkeakoulu 2010, 33.) Kehitta-
mispainotteinen opinnaytetyd voi olla produktio eli tuotekehittely tai kehittamis-
hanke. Naita kahta voi olla vaikea erottaa toisistaan, ja molemmissa voi olla piir-
teitd kummastakin tyypista. (Diakonia- ammattikorkeakoulu 2010, 33.) Opinnay-
tetydssamme on piirteita naistd molemmista. Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry
voi hyddyntaa kurssista syntynytta kansiota jatkossa samankaltaisessa toimin-

nassaan.



2 HELSINGIN KEHITYSVAMMATUKI 57 RY

Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry on kansalaisjarjesto, joka toimii kehitysvam-
maisten henkildiden, heidan perheidenséa ja laheistensa oikeuksienvalvonta- ja
tukiyhdistyksen&. Jarjestd on perustettu vuonna 1957. Jarjeston tytta ohjaavat
arvot ovat hyva elamé, arvostava kohtaaminen, asiakaslahtoisyys, yhteistyo ja
asiantuntijuus. Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry toimii yhteistydssa paakaupun-
kiseudulla alalla toimivien yhteis6jen, kuntien ja muiden yhteisty6kumppaneiden
kanssa. (Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry i.a.a.) Toimintaa rahoitetaan raha-
automaattiyhdistyksen avustuksilla, kaupungin sosiaali- ja terveyslautakunnan

myontamalla jarjestdavustuksella seka jasenmaksuilla (Herala 2015).

Vammaispalvelulain tarkoituksena on edistad vammaisen henkilon edellytyksia
elaa ja toimia muiden kanssa yhdenvertaisesti yhteiskunnan jdsenena. Kunta on
vastuussa siita, ettd vammaiset saavat heille tarkoitetut palvelut. (Laki vammai-
suuden perusteella jarjestettavista palveluista ja tukitoimista 3.4.1987/380.) Yh-
distyksen tehtavané on seurata voimaan tulevien ja jo tulleiden lakien ja saan-
ndsten toteutumista Helsingissa. Ajankohtaisia asioita ovat esimerkiksi vammais-
lainsd&dannodn uudistus ja itsemaaraamisoikeuslain valmistelu. Helsingin Kehi-
tysvammatuki 57 ry on aktiivisesti mukana erilaisissa toimikunnissa ja tekemassa
aloitteita ja kannanottoja epakohtien poistamiseksi ja erilaisten toimintojen kehit-

tamiseksi. (Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry, 3.)

Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry tukee kehitysvammaisia itsendiseen elamaan
ja haluaa jakaa kehitysvammaisuuteen liittyvaa tietoa. Jarjesto haluaa olla tuke-
massa perheitd, joissa on kehitysvammainen perheenjasen. Se tarjoaa perheille
esimerkiksi mahdollisuuksia vertaistukeen, koulutukseen ja virkistaytymiseen.

(Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry i.a.b.)

Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry tuottaa asumispalveluja, paivatoimintaa, leiri-
ja kerhotoimintaa seka erilaista tuki- ja vapaa-ajan toimintaa kehitysvammaisille
henkil6ille. Yhdistyksen toiminnasta tiedotetaan nettisivuilla ja jasentiedotteissa.

(Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry i.a.a.) Kotikokkikurssi jarjestettiin Helsingin



Kehitysvammatuki 57 ry:n Ystavéatuvan tiloissa. Kerhokahvio Ystavatupa on ke-
hitysvammaisille nuorille ja aikuisille tarkoitettu kohtaamispaikka, jossa voi esi-
merkiksi laulaa karaokea, askarrella, pelata lautapeleja seka biljardia ja viettda
aikaa ystavien kanssa. Ystavatupa on auki keskiviikkoisin ja sunnuntaisin. (Hel-
singin Kehitysvammatuki57 ry i.a.c.) Ystavatuvan tiloissa jarjestetddn myos eri-

laisia kursseja seké jasenten taidenayttelyitd (Herala 2015).



3 KEHITYSVAMMAISUUS

3.1 Kehitysvammaisuuden maaritelma

Suomessa arvioidaan olevan 40000 ihmista, joilla on kehitysvamma. Kehitys-
vammaisuus tarkoittaa vaikeutta oppia ja ymmartaa uutta, mutta se rajoittaa vain
osaa ihmisen toiminnoista. Kehitysvammaiset henkildt oppivat monia asioita sa-
malla tavalla kuin muut, vaikka esimerkiksi kasitteellinen ajattelu voi olla heille
vaikeampaa. Kehitysvammaisen henkilén vamman aste voi vaihdella lievasta op-
pimisvaikeudesta, aina vaikeaan kehitysvammaisuuteen. Vammaisuus ilmenee
kullakin ihmisell& eri tavoin, ja jokaisella vammaisella henkil6llda on omanlaisensa
vahvuudet sekéa kyvyt. (Verneri.net 2014a; Kehitysvammaisten tukiliitto ry i.a.)
Kehitysvammaiset ovat suurin vammaisryhmé. Lansimaissa on tutkimusten mu-

kaan kehitysvammaisia yksi prosentti vaestosta. (Arvio & Aaltonen 2011, 13.)

Kehitysvamman voivat aiheuttaa monenlaiset tekijat ja syyt vammautumiselle
voidaan jaotella vammautumisen ajankohdan mukaisesti kolmeen osaan: sikio-
aikaiseen (prenataaliseen), syntymaan liittyvaan (perinataaliseen) ja lapsuusai-
kaiseen (postnataalisen). Sikidaikainen kehitysvamma voi aiheutua esimerkiksi
perintotekijoista tai raskauden aikaisesta infektiosta. Syntyméaan liittyvat kehitys-
vammat voivat aiheutua esimerkiksi sydamen toiminnan hairidista, aivoverenvuo-
dosta tai aivovaurioista. Lapsuusidssa saatu kehitysvamma voi aiheutua esimer-
kiksi hukkumisonnettomuuden, pahoinpitelyn tai vaikean yleissairauden seurauk-
sena. (Arvio & Aaltonen 2011, 40.)

Kehitysvammaisuutta voidaan tarkastella monesta eri ndkdkulmasta. Suomessa
kasite kehitysvamma on vakiintunut tarkoittamaan alyllista kehitysvammaa (Arvio
& Aaltonen 2011, 13). Pelkan alyllisen kehitysvamman vaikeusaste ei riitd ennus-
tamaan selviytymista elamassa, silla ihmisen toimintakyky muotoutuu alyllisten
toimintojen, muiden ominaisuuksien seka elinymparistén vuorovaikutuksessa.
Vaikka Maailman terveysjarjestt6 WHO (World Health Organisation) on valinnut

kehitysvammaisuuden maaritelméaksi alyllisen kehitysvammaisuuden eri asteet,



ei niita tulisi kayttad ainoana yksiléa kuvaavana yleisluonnehdintana, silla alyk-
kyys on vain osa ihmisen kokonaisuutta. Siihen millaisiksi kasvamme ja kehi-
tymme, vaikuttavat esimerkiksi se millaisen kasvatuksen saamme ja millaisia elé-
mankokemuksia meilla on. Lisaksi siihen vaikuttavat oppiminen ja ymparisto
jossa elamme. (Kaski, Manninen & Pihko 2012, 16—-19; Kehitysvammaisten tuki-
liitto ry, i.a.)

Maailman terveysjarjesté WHO:n tautiluokituksen ICD-10:n (International Statis-
tical Classification of Diseases and Related Health Problems) mukaan kehitys-
vammaisuus tarkoittaa tilaa jossa ihmisen henkisen suorituskyvyn kehitys on
puutteellista (Kaski ym. 2012, 16). ICD-10 siséaltda kolme kriteeria, joiden on tay-
tyttdva kehitysvammadiagnoosin saamiseksi: alykkyysosamaaran on jaatava
psykologin tutkimuksessa alle 70:n, adaptiiviset taidot eivét ylld samalle tasolle
ikdodotusten kanssa ja vamma on ilmennyt kehitysidssa. Kehitysvammadiag-
noosi on mahdollista saada ennen 18 vuoden ikaa. (Arvio 2011, 12.) Ladketiede
on kiinnostunut vammojen syista seka niiden vaikutuksista ihmisen terveydenti-
laan ja hyvinvointiin. La&ketiede vertailee kehitysvammaisen henkilén ominai-
suuksia siihen, mité se pitaa normaalina, terveené ja vammattomana tilana. (Ver-
neri.net 2014b.)

Amerikkalaisen AAIDD:n (American Association on Intellectual and Develop-
mental Disabilities) malli esittad kehitysvammaisuuden olevan ihmisen taméanhet-
kisen toimintakyvyn huomattavaa rajoitusta. Talle tilalle erityistd on keskimaa-
raistd heikompi alyllinen suorituskyky. (Kaski ym. 2012, 16.) Toimintakyky on
laaja kasite. Toimintakyvyn avulla voidaan kuvailla yksilon mahdollisuuksia ja
edellytyksid arjessa selviytymisessa. Toimintakyvyn voi jakaa karkeasti kolmeen
eri osaan: fyysiseen, psyykkiseen sekéa sosiaaliseen toimintakykyyn. Téassa la-
hestymistavassa mietitdan erityisesti henkilén vahvuuksia ja voimavaroja. Kehi-
tysvammaiset henkilot kohtaavat vaikeuksia esimerkiksi ristiriidasta heidan toi-
mintakykynsa ja erilaisten tilanteiden vaativuuden valilla. Tasta syysta kehitys-
vammainen henkil6 voi tarvita ohjausta, apua tai hoitoa. (Verneri.net 2014c.)

Vaihtoehtoinen tapa lahestyd vammaisuutta on vammaisuuden sosiaalinen malli.

Sosiaalinen malli hyvaksyy ladketieteellisen vamman maaritelman, mutta sen
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mukaan vammaisuus on yksilon piirre ja toimintarajoitteet ovat seurausta yhteis-
kunnallisesta syrjimisesta. Sosiaalisessa mallissa pyritaan yksilén sijasta muut-
tamaan yhteiskuntaa. (Miettinen 2010, 48—49.) Vaikka sosiaalinen malli on tuonut
vammaisille ihmisille poliittisia hyotyja, sitd on myos kritisoitu. Sen ongelmana
pidetdan esimerkiksi sita, ettd se on sivuuttanut vammaisuuden ruumiillisuuden
lahes kokonaan. (Miettinen 2010, 49-50.)

Laissa vammaisella henkil6lla tarkoitetaan henkil6&, jolla on erityisia vaikeuksia
suoriutua jokapaivaisista toiminnoista sairauden tai vamman vuoksi. Kehitysvam-
malaissa on sdédnnokset erityishuollon antamisesta henkildlle, jonka henkinen toi-
minta tai kehitys on joko hairiintynyt tai estynyt, tai joka ei muun lain nojalla saa
tarvitsemiaan palveluita. (Laki kehitysvammaisten erityishuollosta
23.6.1977/519.)

3.2 Lieva ja keskiasteinen kehitysvammaisuus

Lievasti kehitysvammaisilla henkil6illa on oppimisvaikeuksia koulussa, mutta he
saattavat kyeta opiskelemaan normaalissa luokassa tuettuna. Lievasti kehitys-
vammaiset henkil6t selviytyvat yleensa arjessa itsenaisesti. Rahankaytossa seka
palveluiden hankkimisessa he saattavat tarvita ohjausta. Lievasti kehitysvam-
maisten henkildiden asuminen onnistuu usein myds itsenaisesti tai osittain tuet-
tuna. He kykenevat yllapitaméaan sosiaalisia suhteita seka kdymaan tdissa tue-
tusti. Lieva kehitysvammaisuus saattaa jddda diagnosoimatta kehitysiassa, tai
sitd ei huomioida tarpeeksi kouluian jalkeen. Tama saattaakin johtaa lievasti ke-

hitysvammaisen henkilén psyykkiseen sairastumiseen. (Kaski ym. 2012, 19.)

Keskiasteinen kehitysvammaisuus taas ilmenee merkittavina viiveind kehityk-
sessa. Koulussa keskiasteisesti kehitysvammaiset lapset tarvitsevat erityisope-
tusta. Keskiasteisesti kehitysvammaiset henkil6t voivat saavuttaa riittavan kom-
munikointikyvyn ja jonkinlaisen kyvyn olla riippumattomia hoidosta. Useimmat
heista tarvitsevat enemman tukea ja ohjausta jokapéaivaisessa elamassaan, ver-
rattuna lievasti kehitysvammaisiin henkildihin. Osa heista kykenee tydskentele-

maan ohjatusti ja kulkemaan itsenaisesti. (Kaski ym. 2012, 19-20.
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3.3 Vammaisten ihmisten asema yhteiskunnassa ennen ja nyt

Vammaisia ihmisia on ollut kaikissa yhteisoissa kautta aikojen. Luotettavaa tietoa
vammaisten ihmisten elamasté ja heidan asemasta yhteiskunnassa on niukasti
ennen 1800-lukua, jolloin suuret yhteiskunnalliset muutokset toivat merkittavia
uudistuksia myds vammaisten asemaan. (Vehmas 2005, 21-22.)

Ajanlaskumme alkuajoilta ei 16ydy juurikaan dokumentoitua tietoa vammaisuu-
desta, mutta tarkastelemalla Vanhan testamentin kirjoituksia voidaan saada ka-
sitys kyseiselld ajanjaksolla vallinneista asenteista. Vanhan testamentin mukaan
vammaisuus oli pddasiassa Jumalan rangaistus syntiselle ihmiselle. (Vehmas
2005, 24.) Uusi testamentti taas nakee vammaisuuden valinearvona Jeesuksen
jumaluuden todentamisessa Jeesuksen parantaessa sairaat ja vammaiset. Pa-
rantamisen perinne nakyy yha tanakin paivana joidenkin kristillisten kirkkojen toi-
minnassa, vaikka sen viesti vammaisille ihmisille on epamieluisa: vammaisuus
nahdaan pahana asiana, jonka usko Jumalaan voi parantaa. (Vehmas 2005, 25—
29))

Ennen 1800-lukua ihmiset asuivat paaosin maaseutuyhteisdissa ja liikkuivat har-
voin tuon yhteison ulkopuolella. Ty6tehtavat olivat jakautuneet vahvasti sukupuo-
len mukaan ja monelle vammaiselle ihmiselle ty6tehtava I6ytyikin naisille perin-
teisesti mielletyista toista, kuten kotieldainten hoidosta. Elama esiteollisessa yh-
teiskunnassa oli eittamatta raskasta, mutta vammaisiin ihmisiin ei viel& tuolloin
kohdistunut teollisuuden mukanaan tuomaa systemaattista marginalisointia.
(Vehmas 2005, 54.)

Rahatalous alkoi yleistyd Suomessa 1800-luvun loppupuolella ja tilattoman va-
estdn maard maaseudulla kasvoi. Useat nalkavuodet koettelivat suomalaisia
1860-luvulla, ja avun tarpeessa olevien maara kasvoi. Kéyhainhoidon menot kas-
voivat ja tama johti yksilon vastuun korostamiseen. Henkil®, joka joutui turvautu-
maan kunnan apuun, paatyi kovan kurin ja tarkkailun alaisuuteen. Mikali ihminen

ei kyennyt elattamaan itseaan rajoitettiin hanen yksityiselamaansa, vapauttaan ja
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jopa kansalaisoikeuksiaan kovin ottein. Naméa ihmiset oli alistettu kdyhainhoito-
hallituksen alaisuuteen, ja he menettivdat muun muassa &éanioikeutensa. (Repo
2004, 15))

Vammaisty® muuttui Suomessa 1900-luvun alussa vahitellen jarjestaytyneem-
maksi ja yksilon tarpeet paremmin huomioivaksi. Ajanjakso oli kuitenkin yleisten
asenteiden valossa synkkaa aikaa, pelot, ennakkoluulot seka suvaitsemattomuus
karjistyivat karmeimmillaan natsi-Saksan keskitysleireilla tapahtuvaan surmaami-
seen, josta joutuivat osalliseksi my6s kehitysvammaiset henkilot. Rotuhygieeni-
set kasitykset kulkeutuivat Suomeen muiden pohjoismaiden ja Saksan kautta.
Kasitysten seurauksena suomalaiseen avioliittolakiin liséttiin aikaisempaa enem-
man avioliittoesteitd, joita olivat esimerkiksi mielisairaus ja tylsamielisyys. Koska
avioliittokielto ei voinut estaa lasten saamista avioliiton ulkopuolella, astui vuonna
1935 voimaan laki pakkosterilisaatiosta, jonka kohdejoukoksi paatyivat tylsamie-

liset, vahamieliset ja mielisairaat. (Repo 2004, 19-20.)

Suurin osa kehitysvammaisista ihmisista asui 1900-luvun alussa kodeissaan van-
hempiensa hoidossa. Olot olivat usein niukat ja puutteelliset. Koska suurin osa
ihmisten valveillaoloaika kului tydnteossa, ei ollut tavatonta ettd vaikeahoitoinen
tai levoton kehitysvammainen sidottiin tai pidettiin lukkojen takana. Vammaista
ihmisté saatettiin myds haveta niin, ettd hanet haluttiin katke&a ulkopuolisilta ihmi-
siltd. Ennen toista maailmansotaa oli Suomessa syntynyt useita kehitysvamma-
laitoksia tai tylsdmielisille tarkoitettuja osastoja sairaaloiden yhteyteen. Sotien jal-
keen 1950-luvulla yhteiskunta otti aiempaa suuremman vastuun kehitysvam-
maisten hoidon jarjestamisesta. Suomessa syntyi keskuslaitosjarjestelma, jossa
maa jaettiin viiteentoista eri piiriin. Kyseiset piirit koostuivat kuntaliitoista, joissa
jokaisessa tuli olla oma keskuslaitos kehitysvammaisille ihmisille. Laitosten aja-
tuksena oli luoda pienoisyhteiskunta, jonka sisélla vammaisen ihmisen ei tarvit-
sisi tuntea olevansa erilainen. TAman kaantépuolena oli se, etta kehitysvammai-

set ihmiset eristaytyivat lahes taysin muusta maailmasta. (Repo 2004, 22.)

Laitoksissa kehitysvammaisille tarjottiin kodin lisaksi koulu, mahdollisuus tyds-
kennelld seka viettda vapaa-aikaa. Laitosten hajauttaminen ja avohuollon kehit-

tdminen aloitettiin 1970-luvulla. Muutokseen vaikutti 1960-luvulla alkunsa saanut
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ajatus siita, etta kaikkien ihmisten tulisi olla yhdenvertaisia ja heilla tulisi olla sa-
manlaiset oikeudet ja mahdollisuudet osallistua yhteiskuntaelamé&an. Vammais-
politikassa keskeisiksi periaatteiksi katsottiin normalisaatio sekad integraatio.
(Repo 2004, 21-24.) Normalisaatioperiaate tuo esiin vammaisten ihmisten sosi-
aalisen aseman parantamista. Normalisaation ajatuksena on taata kehitysvam-
maiselle ihmiselle mahdollisimman tavanomainen elama. Integraation periaate
on ihmisten tasa-arvoisuus ja sen tarkoituksena on tuoda kehitysvammainen ih-

minen tasavertaiseksi yhteiskunnan jaseneksi. (Vehmas 2005, 106-108.)

Normalisoinnin ja integroinnin ohelle vammaispolitikan tavoitteisiin lisattiin 1990-
luvulla inkluusio eli mukaan ottaminen, jonka tarkoituksena oli korostaa entises-
tdan tasa-arvoa ja yhteisollisyytta. Vammaisilla inmisilla oli oltava mahdollisuus
samoihin palveluihin kuin muilla inmisilla. 2000-luvulla nakdkulma on muotoutu-
nut lisda ja pyrkimyksena onkin yhteiskunta joka sopeutuu monimuotoisiin ihmi-
siin, ja on tarkoitettu sellaisenaan kaikille ihmisille. (Repo 2004, 27-28.) Vam-
maispolitiikassa vahvistui 2000-luvulla tyéskentely syrjintad vastaan, seka vam-
maisten henkildiden itsendisyyden mahdollistamisen puolesta. Vammaispolitii-
kalla halutaan lisata tietoisuutta vammaisuudesta osana ihmisten monimuotoi-
suutta. (Raty & Tolvanen 2008, 143.)

Ensimmainen kehitysvammaisten ihmisten oikeuksia kattava ihmisoikeussopi-
mus 2000-luvulla oli YK:n yleissopimus vammaisten henkildiden oikeuksista
(Convention on the Rights of Persons with Disabilities, CRPD). Kyseinen sopi-
mus hyvéksyi yleissopimuksen ja sen poytakirjan taysistunnossa joulukuussa
2006. Sopimus avattiin allekirjoituksille maaliskuussa 2007, ja se tuli kansainva-
lisesti voimaan 3.5.2008. Sopimuksesta on tullut yksi nopeimmin ja laajimmin hy-
vaksytyista YK:n ihmisoikeussopimuksista. Sopimuksen on allekirjoittanut jo yli
160 osapuolta, mukaan lukien Euroopan Unioni alueellisen yhdentymisen jarjes-
téna. Sopimuksella vahvistetaan kaikkien ihmisoikeuksien ja perusvapauksien
kuuluminen my6s vammaisille ihmisille ja taataan heille mahdollisuus nauttia
naista oikeuksista ja vapauksista ilman syrjintda. (Mahlamaki 2015, 1-4.) Suomi

allekirjoitti sopimuksen 30.3.2007, mutta sen ratifiointi on kesken (Suomen YK-
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liitto i.a). Ratifiointi toteutetaan vasta, kun kansallinen lainsdadanté on sopimuk-
sen mukainen ja vammaisten henkildiden itsemaaradmisoikeutta kasitteleva laki

saadaan valmiiksi (Ihmisoikeuskeskus 2015).

2000-luvun Suomessa vammaispolitikan keskeinen lahtékohta on ihmisoikeuk-
sia korostava nakokulma. Vammaisten ihmisten todellisen osallisuuden ja yhden-
vertaisuuden toteutuminen on siitd huolimatta edelleen puutteellista. Alhainen
koulutustaso, huonot tydnsaantimahdollisuudet ja perustulon varassa elaminen
johtavat siihen, ettéd sosioekonominen asema on heikompi kuin vammattomilla
ihmisilla. Taloudellisesti parhaassa asemassa ovat tybelamassa mukana olevat
vammaiset, mutta heitd vammaisista ihmisista vuonna 2002 oli vain noin 15 pro-
senttia. (Mahlamaki 2013.)
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4 KEHITYSVAMMAISEN AIKUISEN ITSENAISYYDEN TUKEMINEN

4.1 Itsendistyminen ja itsenaisyys

Termiitsendinen elama’ on amerikkalainen. Suomessa sana itsendisyys voidaan
usein kokea sotien takia juhlavana ja my®ds hieman surullisena tunnelmaltaan.
Itsemaardamisoikeus ndhdaéan kuuluvan tarkeaksi osaksi itsendisyytta. (Sakki-
nen 2011, 23.) Termi vammaisuus maarittdd helposti sen, kuinka itsenaisena tai
riippuvaisena muut ihmisen kehitysvammaisen ihmisen nékevét (Goble 2004,
43).

ltsemaaraaminen ja itsenaisyys liittyvat oleellisesti aikuisuuteen. Aikuiselle ihmi-
selle kuuluu valta paattaa asioistaan, mutta myos vastuu tekemisistaan. Muutto
omaan kotiin, ammatin ja tydpaikan hankkiminen, puolison lI6ytdminen, perheen
perustaminen seka siitd huolehtiminen koetaan osaksi aikuisuutta. Kehitysvam-
maisuus tuo néihin jo valmiiksi monimutkaisiin prosesseihin omat haasteensa.
Kaytannon ongelmien lisaksi vaikeuksia voivat tuottaa esimerkiksi puutteet ela-
mantaidoissa kuten oma-aloitteisuudessa, itsendisessa paatoksenteossa seka
sosiaalisissa taidoissa. (Repo 2004, 400.) Sanna Stromberg (2007, 9-12) Kirjoit-
taa pro gradussaan elamankulun ajatuksesta. Elamankulun ajatus kumoaa ela-
mankaaren kasitteen jonka loppupaé ajatellaan laskevaksi. Elamankaareen liittyy
vahva normatiivisuus, kun taas elamankulku jattaa enemman tilaa yksil6llisyy-
delle. Erilaiset muutos- ja siirtymavaiheet liittyvat oleellisesti elamankulkuun,

joista yksi on itsenaistyminen.

Huolimatta l&ansimaissa tapahtuvasta kehitysvammaisten aseman parantumi-
sesta, monet filosofit nakevat vammaisuuden ja erityisesti kehitysvammaisuuden
asettavan ihmiset eri asemiin. Kehitysvammaisuuden on vaitetty estavan inhimil-
lisen elaman elamisen, jossa ihminen kykenee ajattelemaan, toimimaan itsenéi-
sesti ja puhumaan niin kuin ei-kehitysvammaiset ihmiset. (Vehmas 2005, 165—
167.) Merja Paavola on tutkinut pro gradussaan nuorten kehitysvammaisten it-
senaistymisté ja sen tukemista. Paavolan (2006, 18) mukaan kehitysvammaisia

kohdellaan lapi elamansa kuin lapsia, heidan suorituksiaan aliarvioidaan ja joku
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muu tekee paatokset heidan puolestaan. Kehitysvammaisilla ihmisilla on mah-
dollisuus aikuistua vasta kun heitd aletaan kohdella yksil6ina, joilla on samat oi-
keudet paattadd omista elamistaan, kuten ei-kehitysvammaisilla inmisilla. Paavo-
lan mukaan itsenainen elama merkitsee eri inmisille eri asioita, taten kyvyt seka
mahdollisuudet itsendistya ja olla itsenaisid vaihtelevat. Siksi on tarkeaa etta it-
senaistymisen tavoitteet ovat kehitysvammaisilla inmisilla heidan yksilollisten ky-
kyjen ja halujen mukaisesti asetettu. Monet kaipaavatkin elamaansa harrastuk-

sia, opiskelua, t6itd ja mahdollisuutta tukeen silloin kun he sita tarvitsevat.

Viime vuosina uudistunut palvelurakenne seka laitosjarjestelmén purkaminen
ovat muuttaneet merkittavasti kehitysvammaisten ihmisten asumista (Eriksson
2008, 7). lkénsa laitosmaisessa ymparistossa tai ikaantyvien vanhempiensa
kanssa viettanyt kehitysvammainen ihminen saattaa olla suuremmassa tuen tar-
peessa, kuin juuri kotoa muuttamassa oleva nuori aikuinen. Hyvin suojattua, tai
jopa suljettua elamaa elanyt kehitysvammainen ihminen ei valttamatta ole paas-
syt itsendistymaan arkiaskareita tekemalla. Vanhempien toimintakyvyn heikenty-
essé tai laitoksen sulkeutuessa han voi kokea turvattomuutta, yksindisyytta ja
epéatoivoa. (Repo 2004, 400.)

Synnynnéinen tai kehitysiassa saatu vamma vaikuttaa ihmisen itsenaistymispro-
sessiin. Vanhempien luona asuvat kehitysvammaiset ovat usein riippuvaisia
heistd myds muilla osa-alueilla joilla vamma ei valttaméatta aiheuta estetta. Van-
hemmat saattavat hallita myos kehitysvammaisen lapsensa vapaa-aikaa ja elin-
tapoja. Kyse voi olla suojelemisesta, mutta se on esteend itsenaistymiselle seka
vahentdd kehitysvammaisen henkilon paatdsvaltaa. (Koskela & Lotila-Sivonen
2009, 12-14.) Perheet eivat valttamattd osaa ohjata ja rohkaista kehitysvam-
maista perheenjasentaan itsendistymaan, vaan hanta pidetaan liioitellun avutto-
mana (Kaski ym. 2012, 106-107).



17

4.2 Kehitysvammaisten aikuisten ohjaaminen ja ryhnmatydskentely

Jotta kehitysvammaiset ihmiset voisivat eldé tasa-arvoisina jasenina yhteiskun-
nassa, tarvitsevat he tukea, ohjausta seka palveluita. Yleisimmin tuen ja ohjauk-
sen tarve liittyy kommunikaatioon, omatoimisuuteen, sosiaalisiin taitoihin, kodin-
hoitoon, ymparistossa liikkumiseen, terveyteen tai turvallisuuteen, kirjallisiin tai-
toihin, tydhon ja vapaa-aikaan. On tarkeda ettd kehitysvammainen henkil6 saa
yksil6llista tukea, silla jokaisen tarpeet huomioonottava tuki auttaa hénta elamaan
hyvaa ja itsenaista elaméa. (Kehitysvammaisten tukiliitto ry i.a.)

Kehitysvammaisten aikuisten kanssa toimivat ammattihenkilét ovatkin yleensa

hoitajia, avustajia ja ohjaajia (Lehtinen 2001, 59).

Ohjausta kuvataan yleisesti huomion, ajan ja kunnioituksen antamiseksi ohjatta-
valle. Ohjaus on tarkea osa asiakastytta sosiaalialalla sen voimauttavan vaiku-
tuksen takia. (Makinen ym. 2009, 123-124.) Ryhmanohjauksella tarkoitetaan
yleensa 7-12 henkilon muodostaman ryhman ohjaamista. Ryhmanohjaus on

yleensa pitkdaikaista ja silla on tietyt tavoitteet. (Suutari & Yliviitala 2011, 15.)

Ryhmassa toimiessaan ihminen joutuu tasapainoilemaan itsenaisyyden ja riippu-
vuuden valilla. Jokaisen ihmisen kyky kasvaa ja kehittya pienryhméssa on yksi-
I6llinen. Yksilon kiinnostusta ryhmaan lisda se miten muut ryhmén jasenet hanta
kohtelevat. Jokaisessa ryhmassa on pohdittava erikseen miten ryhmalaiset hyo-
tyvat ryhmatydskentelystd. Ryhman jasenet ovat aina vuorovaikutuksessa toi-
siinsa. Ryhmatyoskentely on jarjestettava niin, ettéd ryhmaléiset voivat kokea yh-
teenkuuluvuutta ja tehokkuutta. Mitd enemman ryhmassa on jasenia sita enem-
man on vaihtelua yksildiden valilla. Ihmiset peilaavat itsedan toisiin ihmisiin joten
ryhman jasenet voivat joutua kohtaamaan itsenséa uudella tavalla. Naiden koke-
musten ollessa liian raskaita ihminen voi irtautua ryhmasté. (Isokorpi 2003, 31—
36.)

Ryhmatoiminnalla joka pyrkii vaikuttamaan asiakkaan elamantilanteeseen, on
sosiaalialalla koettu toimivaksi menetelméksi saada aikaan muutosta. (Makinen

ym. 2009, 147). Ryhmalla tarkoitetaan joukkoa ihmisia jotka viettavat aikaa yh-
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dessa, mieltavat itsensd osaksi rynmaa, ja ovat myos ulkopuolisten silmin ryh-
man jasenid. Yhdessa vietetty aika ei vielA muodosta ihmisista ryhmaa, vaan sen
jasenilta vaaditaan sitoutumista ja luottamusta jonka perustana on ihmisten vali-
nen vuorovaikutus ohjaajien seka ryhmalaisten valilla. (Makinen ym. 2009, 148.)
Ryhma tarjoaa jasenilleen tukea, laheisyyttd, voimaantumista seka tiedon jaka-
mista. Ryhm& motivoi ja antaa mahdollisuuden opetella sosiaalisia taitoja seka
antaa ja vastaanottaa palautetta. Muiden auttaminen ja avun pyytdminen muilta
on ryhmassa tekemisen huomattava etu. (Mékinen ym. 2009, 147.) On tarkeaa
ettd jokainen ryhman jasen tuntee kuuluvansa ryhmaéan. Ryhmén toiminnan on-
nistumisen kannalta on ryhmélaisten noudatettava yhteisia saantoja. Toiminnan
tulisi olla palkitsevaa ja vuorovaikutus ryhmén jasenten kesken toimivaa. Ryh-
manohjauksessa on tarkeda luoda turvallinen ilmapiiri. (Suutari & Yliviitala 2011,
15-16.)

Kehitysvammaiselle henkillle keskeinen tuen muoto on apu ja tuki paatosten ja
valintojen tekemiseen. Tuetun paatéksenteon lahtékohtana on kehitysvammai-
sen henkilon oikeus kayttaa omaa itsemaaraamisoikeuttaan johon hanella on tar-
vittaessa oikeus saada tukea. Tavoitteena on rohkaista, kannustaa ja tukea ke-
hitysvammaista henkildd tekeméaan itse elamaansa koskevia paatoksia ja valin-
toja. (Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos 2015a.) Kehitysvammainen henkil voi tar-
vita tukea ja apua esimerkiksi vaikeiden asioiden ymmarrettavaksi tekemiseen,
tietojen hankintaan, arjen asioiden pohtimiseen, vaihtoehtojen etsimiseen seka
tehtavan valinnan tai ratkaisun etujen ja haittojen miettimiseen. (Terveyden- ja
hyvinvoinninlaitos 2015a). Kavimme Kotikokkikurssilla aina yhdesséa reseptin lapi
ennen ruoanvalmistuksen aloittamista. Luimme sen uudestaan niin monta kertaa
kuin kukin kurssilainen sité tarvitsi. Jaoimme tyotehtavat ryhmittéain ja autoimme
kurssilaisia tekemé&an valintoja esimerkiksi muistuttamalla etta kurssilainen on
tehnyt kerran paaruokaa, ja seuraavaksi voisi olla mukavaa kokeilla jalkiruoan

valmistusta.
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4.3 Sosiokulttuurinen innostaminen

Sosiokulttuurinen innostaminen on yksi keskeisimmisté sosiaalipedagogiikan so-
vellusalueista (Méakinen ym. 2009, 114). Se sai alkunsa Ranskassa toisen maail-
mansodan jalkeen, kun ranskalaiset kokivat tarkedksi elvyttad natsimiehityksen
aikana kadonneita demokraattisia arvoja. Ammatiksi se kehittyi 1960-luvulla va-
paaehtoistydon pohjalta. (Kurki 2000, 11) Sosiokulttuurinen innostaminen levisi
nopeasti 1980-luvulla muun muassa Espanjassa. Kasitteena se on tunnettu myos

Latinalaisessa Amerikassa (Mé&kinen ym. 2009, 114.)

Leena Nietosvuoren (2008, 139) mukaan erilaiset toiminnalliset menetelmat li-
saavat asiakkaan aktivoitumista silla ne tarjoavat vaihtoehtoisia ty6tapoja. Niiden
avulla asiakasta autetaan lI6ytdméaan itsestaan sellaisia kykyja, joilla h&n voi ke-
hittaa itseaan.

Sosiokulttuurisella innostamisella kannustetaan ihmisia tekemaéan asioita itse ja
autetaan heita vaikuttamaan ja osallistumaan yhteiskuntaan. Sosiokulttuurisen
innostamisen avulla pyritdéan antamaan ihmiselle mahdollisuus oman elaméanlaa-
tunsa parantamiseen. Innostaminen voi olla osa kasvatuksellista toimintaa, jossa
kasvatus on ihmisten auttamista, jotta he voisivat toteuttaa itseaan mahdollisim-
man laajasti elaman kaikilla osa-alueilla. Sosiokulttuurisen innostamisen tavoit-
teena on luoda yhteisollisyyden arvon tiedostava yhteiskunta ja saada ihmiset
osallistumaan oman elamansa ja yhteisdjensa aktiiviseen ja tiedostavaan raken-
tamiseen. (Kurki 2006, 152.) Vapaus, itsensa ohjaaminen ja osallistuminen seka
aktiivinen kokeminen ovat innostamisen periaatteita. Innostamisen tekniikoita
ovat esimerkiksi rynmatyotaidot seka sosiaalinen kommunikaatio. (Makinen ym.
2009, 115))

Innostaminen alkaa motivoimisesta ja herkistamisesté. Kyky herkistaa ihmisié on
tarkeaa ammatilliselle innostajalle. Herkistamisella tarkoitetaan arjessa passivoi-
tuneiden ihmisten herattelemista ja heidan tietoisuutensa koskettamista. Motivoi-
malla ihmisia saadaan heidéan huomionsa kaantymaan toimintaan joka on heidéan
elamansa kannalta merkityksellista ja arvokasta. (Kurki 2000, 133.) Herkistami-

sen pohjana tulee pitdé sita tietoisuuden astetta milla ihminen silla hetkella on.
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Lilan korkeat tavoitteet estavat todellisen pedagogisen toimintatavan toteutumi-
sen ja silloin paadytdan helposti manipulaatioon. (Kurki 2000, 134.)

Koska toiminnan tavoite on ihmisten osallistuminen ja aktiivisuus, muuttuu innos-
tajan merkitys ammatillisessa mielessa vahemman tarkeaksi. Samalla kun ihmi-
set harjoittelevat tarvitsemiansa teknisia taitoja, he pystyvat ottamaan yha enem-

man vastuuta omasta toiminnastaan. (Kurki 2000, 136.)

4.4 Selkokieli

Selkokielella tarkoitetaan sellaista suomenkieltd, joka on mukautettua yleiskielta
selkeammaksi ymmartaa. Selkokielta kaytetaan, kun inmisella on vaikeuksia ym-
martaa tai lukea yleiskieltda. Kehitysvammaiset tai autismin kirjoon kuuluvat hen-
kilot tarvitsevat usein selkokieltd. Selkokieltéa kaytetddn myds jos henkildlla on
muistisairaus, lukivaikeus tai kielellinen erityisvaikeus. (Terveyden- ja hyvinvoin-
ninlaitos 2015b.)

Selkokielessa ei ole suomen kielen kielioppisaanndista poikkeavia sdantoja. Sel-
kokielessa kiinnitetddn erityistd huomiota lauseen rakenteeseen ja sanavalintoi-
hin. (Sainio & Rajala 2002, 24.) Kirjoitetussa selkokielessa on tarkeaa, etta se
etenee sujuvasti ja johdonmukaisesti silla monelle selkokielté tarvitsevalle luke-
minen on suuri ponnistus. Tasta syysta myds tekstin pituuteen tulisi kiinnittaa
huomiota. Haastetta selkokielisen tekstin kirjoittamiseen tuo se, etté tekstin olisi
hyva olla lyhyt mutta ei liilan lyhyt. Liian lyhyt teksti saattaa jattaa olennaisia asi-
oita kertomatta ja se aiheuttaa lukijalle lisatoita kun tekstia on taydennettava
omassa mielesséaan. Selkokielta tarvitsevalle henkilolle tallaisten aukkojen tay-
dentdminen voi olla vaikeaa. Vaikka selkokielista tekstid on helpompi lukea, sitéa
ei ole helpompi kirjoittaa kuin yleiskielista tekstia. (Terveyden- ja hyvinvoinninlai-
tos 2015hb.)

Selkokielta on kaytetty Suomessa 1980-luvulta lahtien. Selkokielisia kirjoja on jul-
kaistu yli 200. Selkokielisid sanomalehtid, sanomalehti Selkouutiset, ruotsinkieli-

nen LL- Bladet ja aikakauslehti Leija ilmestyy saannollisesti. Internetista 16ytyy
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nykydan runsaasti tietoa selkokielella ja YLE Puhe- radiokanavalta voi kuunnella
selkokielisia uutisia. Selkokieltd on ajateltu pitkaan lahinna kirjoitettuna kielena.
On kuitenkin alettu pohtia myds sitd, miten selkokieltd voisi puhua, ja sitd on
alettu tutkia ja kehittaa. Selkokieltd kirjoitetaan my6s muilla kielilla esimerkiksi
Pohjoismaissa ja muissa Euroopan maissa. (Papunet i.a.) Selkokielesta on ole-
massa kaksi kansainvalistd ohjeistoa. Ensimmainen on YK:n alaisen kirjastojar-
jeston IFLA:n (International Federation of Library Associations) ja toinen on kan-
salaisjarjestd European Association of Inclusion International julkaisema. Jar-
jesto toimii EU:ssa ja ohjeisto on julkaistu kaikilla EU: virallisilla kielilla. Ohjeistoja

voi soveltaa myos suomen kieleen. (Sainio & Rajala 2002, 25-26.)

Selkokielisen materiaalin tulisi olla yksinkertaista ja selkedd. Musta teksti valkoi-
sella tai vaalealla pohjalla on luettavinta. Teksti& on helpompaa lukea jos se on
kirjoitettu pienaakkosilla. Selkokielisessa tekstissa tulisi kayttaa yleisimpia, tuttuja
kirjaintyyppeja. Erityisryhmien kirjaintyyppien hahmottamista ei ole tutkittu joten
on turvallisinta noudattaa yleista ohjetta. Selkokielessa pyritaan sisallyttdmaan

yksi ajatuskokonaisuus, eika tavujakoja kayteta. (Virtanen 2002, 56-58.)
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5 KOTIKOKKIKURSSI

5.1 Kurssin tarve ja suunnittelu

Kehitysvammaiset ihmiset tarvitsevat mahdollisuuksia itsenaiseen toimintaan.
Mahdollisuuksien puute johtaa kykyjen heikentymiseen, aloitekyvyttémyyden li-
saantymiseen seka riippuvuuteen muiden ihmisten avusta. (Kaski ym. 2012,
107). Taman vuoksi koimme tarkeana etta kurssilaisillamme on mahdollisuus val-
mistaa ruokaa itse. Tarve Kotikokkikurssille tuli Helsingin Kehitysvammatuki 57
ry:n jasenilta ja Ystavatuvan kavijoilta. Kurssi oli kirjattu yhdistyksen vuoden 2015

toimintasuunnitelmaan.

Suunnitellessamme Kotikokkikurssia ajatuksenamme oli suunnata kurssi it-
senaistyméassa oleville nuorille kehitysvammaisille aikuisille. Hakemuksista huo-
masimme, etté kurssille hakeneiden joukko oli kirjava. Osa hakeneista oli nuoria
aikuisia, jotka olivat muuttamassa pois lapsuuden kodistaan. Toisaalta osa oli jo
elakeikaan ehtineitd omillaan tai tuetummin asuvia kehitysvammaisia. Paatimme
valita kurssille osallistujia kummastakin edella mainitusta kategoriasta. Ymmar-
simme ettei kehitysvammaisia ihmisia voi jaotella i&n mukaan itsenaistymista

koskevissa asioissa.

Kurssilaisistamme kaikki olivat taysi-ikaisia. Ulla Lehtisen (2001, 61) mukaan ai-
kuiskasvatuksen taustalta |6ytyy usko elinikdiseen oppimiseen. Oppiminen on
aina yksilollista. Jotta oppiminen voi tapahtua, on ympériston oltava oppimista
tukeva. Kurssilaisten tarpeita tukivat kurssin selkeét ohjeet ja hyvét tilat ruoanval-

mistukseen.

Aloitimme Kotikokkikurssin suunnittelun joulukuussa 2014. Kehitysvammatuki 57
ry:n vapaa-ajan koordinaattori Marja Herala osallistui ryhmakoon ja kurssikerto-
jen lukumaaran suunnitteluun. Padadyimme lopputulokseen, ettd kahdeksan kurs-
silaista on sopiva maara kahdelle ohjaajalle, ja kuuden kerran kurssilla kurssilai-

set saisivat opetella ja kerrata uusia asioita riittavasti
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Varasimme jokaiselle kurssikerralle aikaa kaksi tuntia kello 17-19. Halusimme
kurssillemme selke&n teeman, joten kuuden kerran kurssille jokaiselle kerralle
vaihtuvien maanosien mukaan teemoittaminen tuntui sopivalta vaihtoehdolta.
Ajattelimme sen lisdavan kurssin kiinnostavuutta ja teeman ansioista eksoottisten

ruokien, uusien makujen ja raaka-aineiden esittely kurssilaisille olisi luontevaa.

Lahdimme opiskelijavaihtoon alkuvuodesta 2015 ja palasimme Suomeen kesalla
2015. Jatkoimme kurssin suunnittelua kesalla 2015 etsimalla ja keksimalla resep-
teja, seka muokkaamalla niita selkokieliseen muotoon. Kirjoitimme selkokieliset
keittion hygienia- ja mittayksikkbohjeet. Paatimme kuvittaa reseptikansion kurs-
silaisten valmistamien ruokien kuvilla, jotta heidan olisi mahdollisimman helppo
muistaa millaista ruokaa kustakin reseptistd pystyi valmistamaan. Julkaisimme
Kotikokkikurssin mainoksen Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry:n jasenlehdessa
elokuussa 2015. Kurssille ilmoittautui 12 hakijaa, joiden joukosta valitsimme kah-
deksan osallistujaa. Pyrimme ottamaan valinnoissa huomioon ilmoittautumisjar-
jestyksen ja tuen tarpeen. limoittautuneet olivat Marja Heralalle entuudestaan tut-
tuja joten han pystyi auttamaan meité valitsemaan kurssille soveltuvat osallistu-
jat. Kriteerind kurssille osallistumiseen oli ilmoittautujan elamantilanne, jossa it-
sendistymiseen ja itsendiseen elamaan tarvittiin tukea. Lahetimme osallistujille
postitse tiedon kurssille paasysta. Kirjeen mukana he saivat saapumis- ja mak-
suohjeet seka tiedon eri kurssikertojen teemoista. Kysyimme kurssilaisilta myos
heidan mahdollisista ruoka-aine allergioistaan.

Saimme Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry:n vapaa-ajan koordinaattori Marja
Heralalta idean hankkia reseptikansion mukana annettavaksi jokaiselle kurssilai-
selle keittiomitat. Kavimme ostamassa mitat ennen kurssin alkua ja paatimme
jakaa ne kurssilaisille vasta kurssin viimeisella kerralla, jolloin he saivat myds ko-
koamamme reseptikansiot. Kurssimaksu oli 50 euroa ja silla katettiin kaikki muut

kustannukset paitsi keittiomitat, jotka kustansi Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry.

Ruoanvalmistusvélineet saimme kayttdomme Ystavatuvan keittiosta. Ennen en-
simmaista kurssikertaa varmistimme tarvittavien keittiovalineiden olemassaolon
ja listasimme puuttuvat valineet, jotta pystyimme tuomaan ne kotoamme niille

kurssikerroille joilla valineita tarvittiin.
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5.2 Kurssin sisalto ja toiminta

Kotikokkikurssi jarjestettiin kuuden kurssikerran kokonaisuutena. Kotikokkikurs-

sin teemana olivat eri maanosien ruoat.

TAULUKKO 1.

Kurssikertojen paivamaarat, teemat ja ruokalajit

Paivamaara | Teema Ruokalajit

21.9.2015 Pohjois-Amerikka » Kaura-marja smoothie

* Banaanikaurakeksit

28.9.2015 | Australia * Liha- ja kasvisvartaat

* Pavlova leivos

5.10.2015 Etela-Amerikka * Papupata

« Hedelmasalaatti

12.10.2015 | Aasia » Aasialainen salaatti

» Kananuudelikeitto

* Tahmea riisi mangolla
19.10.2015 | Afrikka » Harissakatkaravut

e Jauhelihakuskus

e Basbousa-leivonnainen

26.10.2015 | Eurooppa » Lohitaytteiset rieskarullat
* Pannupasta

* Mustikkapiirakka

Jokaisella kurssikerralla kurssilainen sai itse vaikuttaa siihen mita ruokalajia han
haluaisi valmistaa. Pyrimme kuitenkin siihen, etta kaikki saivat vaihtelevasti ko-
keilla valmistaa alku-, paa- ja jalkiruokia. Aloitimme jokaisen kurssikerran yhtei-
sella kuulumisten vaihdolla, kyseisen kerran teeman, seké ruokalajien reseptien
etta tarvittavien ainesosien lapikaymisella. Ennen ruoanvalmistusta kurssilaiset
pukivat ylleen suojamyssyn tai huivin sekd pesimme kadet. K&sienpesun jalkeen

jakauduimme tyopisteille.
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Kaytdssdmme oli kurssin ajan Ystavatuvan keittio, seka keittion viereinen ko-
koustila. Teimme kokoustilassa paéasiassa esivalmistelut ja ruoat jotka eivat tar-
vinneet kypsentamista. Muut ruoat valmistimme keittiossa. Kuljetimme tarvikkeita
keittion ja kokoustilan valilla karrylla. Ensimmaisena valmis ryhma kattoi pdydan,
jonka jalkeen séimme yhdessa. Kurssikertojen paatteeksi siivosimme yhdessa
kayttamamme tilat. Jokaisen kurssikerran jalkeen keskustelimme myds tunnel-

mista ja ajatuksista, joita kustakin kerrasta ilmeni.

Ensimmaisella kurssikerralla tutustuimme toisiimme ja puhuimme keittiohygieni-
asta seka siita, oliko osallistujilla aiempaa kokemusta ruoanvalmistuksesta. Huo-
masimme etta osa kurssilaisista hyddynsi itsenaisesti selkokielista reseptia kun
taas osa halusi kuulla reseptin suullisesti. Luimme reseptin kurssilaiselle tarvitta-
essa useaan kertaan. Resepti oli kurssilaisten nahtavissa kaikilla kurssikerroilla

koko ruoanvalmistusprosessin ajan.

Toisella kurssikerralla huomasimme yhden kurssilaisista vetaytyvan kaytavalle
puhumaan puhelimeen. Han vaikutti hermostuneelta ja kysyttdessa ei halunnut
keskustella asiasta. Seuraavilla kurssikerroilla saimme selville etta kyseista kurs-
silaista pelotti pimeédssad matkustaminen niin paljon, ettei han halunnut jatkaa

kurssia. Yritimme houkutella h&nta jatkamaan siin& onnistumatta.

Neljannella kurssikerralla paatimme lisata kolmannen reseptin, silla kurssilai-
semme osoittautuivat taitaviksi ja nopeiksi ruoanvalmistajiksi. Viidennella kurssi-
kerralla kokosimme reseptit, hygieniaohjeet sekd ruoanvalmistuksessa kaytetta-
vien mittojen ja lyhenteiden merkitykset jokaiselle kurssilaiselle omaan kansioon.
Jokainen kurssilainen sai diplomin osallistumisestaan Kotikokkikurssille seka mit-
talusikat ja reseptikansion. Kirjoitimme viimeisesta kurssikerrasta lehtiartikkelin

Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry:n tammikuun jasenlehteen.

Osa kurssilaisista oli hyvin oma-aloitteisia ja innokkaita. Suurin osa kurssilaisista
tunnisti kaytettavat tyovalineet ja eksoottisetkin raaka-aineet olivat tuttuja osalle

kurssilaisista. Toisinaan innokkaimpia kurssilaisia oli hillittava jotta kaikki kurssi-
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laiset saivat osallistua yhta paljon. Huomasimme, ettd osa kurssilaisista oli erit-
tain sitoutuneita kaymaan Kotikokkikurssilla ja osalle tuotti hankaluuksia ymmar-
taa sitoutumisen merkitys. Ajoissa kurssille saapumisesta oli ajoittain keskustel-

tava, silla muita kurssilaisia hairitsi kun joku saapui paikalle mydhassa.

Koimme sosiokulttuurisen innostamisen idean olevan lahell& sita mita halusimme
Kotikokkikurssilla saavuttaa. Halusimme innostaa kurssin osallistujia ruoanval-
mistukseen seka herattdd heissa ajatusta siita, ettéd he ovat kykenevia toimimaan
itsendisesti myos talla elaman osa-alueella. Poydan kattaminen, syéminen yh-
dessa, seka valmistuneesta ateriasta keskustelu lisasivat yhteenkuuluvuuden

tunnetta.

5.3 Selkokielinen reseptikansio

Halusimme tehda kurssilaisille selkokielisen reseptikansion innostamaan ruoan-
valmistukseen omassa kodissa, sekd muistoksi kurssilta. Olimme suunnitelleet
reseptit hyvissa ajoin ennen kurssin alkua. Kavimme ne lapi Helsingin Kehitys-
vammatuen vapaa-ajan koordinaattori Marja Heralan kanssa, jotta saimme vah-

vistuksen sille, etta reseptit ovat tarpeeksi selkokielisia.

Valitsimme selkokielen, jotta jokainen kurssilainen hyotyisi reseptikansiosta mah-
dollisimman paljon. Kokosimme reseptikansiot kurssilaisille ennen viimeista kurs-
sikertaa ja jaoimme ne heille viimeisen kurssikerran lopuksi. Noudatimme selko-
kielisen reseptikansion kirjoittamisessa yleisia selkokielen ohjeita. Valitsimme Kkir-
jaintyypiksi Arialin sen selkeyden vuoksi. Se sopi mielestamme reseptikansion
kaltaiseen materiaaliin ja on tuttu ja yleisesti kaytetty kirjaintyyppi.

Reseptikansio sisaltaa keittion hygieniaohjeet, mittayksikdiden lyhenteet ja jokai-
sen Kotikokkikurssilla valmistetun ruoan reseptin. Lisdsimme jokaiseen reseptiin
kuvat valmiista ruoista muistuttamaan milta reseptin ruoka nayttaa valmiina. Ku-

vat on otettu kurssin aikana ja kuvissa olevat ruoat ovat kurssilaisten valmistamia.
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5.4 Kurssilaisten palaute Kotikokkikurssista

Kerasimme kurssilaisilta palautetta kahteen otteeseen. Paadyimme tekemaan
nain jotta saisimme heti palautteen siita millainen kurssi on ollut, ja myéhemmin

kurssin mahdollisesta vaikutuksesta itsenaiseen elaméaan.

Ensimmaisen palautteen (litel) kerasimme viimeisella kurssikerralla. Kurssilais-
ten vastaukset olivat paaosin lyhyita, kylld/ei- painotteisia. Niista ilmeni kuitenkin
kurssilaisten kokemus ja mielipide kurssista. Kahdeksasta kurssilaisesta viisi
vastasi kysymyksiin kurssin paattskerralla ja loput ottivat palautekyselyn kotiin
taytettavaksi. Vastauksissa nakyy, etta ne kurssilaiset jotka vastasivat kysymyk-
siin kotona, olivat ymmartaneet jotkut kysymykset erilailla kuin olimme ne tarkoit-

taneet.

Seitsemén kahdeksasta vastaajasta piti kurssin teemasta. Yksi kurssilaisista vas-
tasi etta ei pitdnyt kaikista ruoista joten emme tieda pitikd han kuitenkin yleisesti
kurssin teemasta vaikka osa ruoista ei ollutkaan hanen mieleen. Kurssilaisista
kaikki kokivat oppineensa kurssin aikana uutta, esimerkiksi uusia ruokalajeja.
Kurssilaisten mielesta kurssilla erityisen mukavaa oli yhdessa tekeminen, ruoan-
valmistaminen, se ettéa kurssilla oli mukava olla, kaverit ja hyva ruoka. Kysytta-
essa kurssin mahdollisia negatiivisia puolia saimme kolmelta kurssilaiselta kysy-
mykseen vastauksen. Yhden kurssilaisen kokemuksen mukaan taksimatka Ysta-
vatuvalle ei aina ollut mukava, toinen kurssilainen ei pitdnyt juustosta ja kolmatta
pelotti mahdollinen kokkiveitsella leikittely. Ohjaajien tarjpamaa apua pidettiin riit-
tavana. Kurssilaiset kuvailivat ilmapiiria paaosin hyvaksi. Kysyimme kurssilaisten
mielipidetta kurssista kuvien avulla. Vaihtoehdot olivat hymyileva naama, neut-
raali naama seka surullinen naama. Kuusi kurssilaista antoi hymyilevan naaman,
yksi neutraalin ja yksi surullisen. Kaikki kurssilaiset aikoivat valmistaa reseptikan-
sion ruokia myo6s kurssin jalkeen. Lopuksi pyysimme kurssilaisia kertomaan va-
paata palautetta kurssista. Palaute oli seuraavaa: "Oli kiva kurssi ja sopivan pi-
tuinen”, "Etta ma haluaisin oppia lisaa vield”, "Olette todella kivoja ja teista tuli
mun ystavia. Kiitos kaikesta.”, "Kiitos te olette olleet hyvia ruoanlaittajia”, "Haluan
jatkaa”, "Oli kivaa”, "Haluaisin ohjatumman ja valvotumman kokkikurssin”, "Kiitos

kurssista, kivaa oli ja teita tulee ikdva. Hauskaa syksya”.
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Toisen palautteen (lite 2) pyysimme kurssilaisilta helmikuussa 2016. Pyrimme
saamaan vastauksilla tietoa siitd miten kurssilaiset ovat hydtyneet Kotikokkikurs-
sista. Halusimme n&hda oliko kurssilla ollut vaikutusta kurssilaisten itsendiseen
ruoanvalmistukseen tai ruoanvalmistukseen ylipdansa. Jarjestimme tapaamisen,
josta tiedotimme kurssilaisia etukateen kirjeitse ja pyysimme heita varmistamaan
osallistumisensa tapaamiseen. Tapaaminen osui hiihtolomaviikolle, jolloin kolme
kurssilaisista oli matkoilla. Viisi kurssilaista ilmoittautui tapaamiseen, mutta lo-
pulta vain yksi heistd saapui paikalle. Lopuille kurssilaisille lahetimme postitse
kyselyn johon toivoimme heidan vastaavan. Saimme vastauksen kahdelta kurs-

silaiselta. Yhteensa saimme siis palautetta kolmelta kurssilaiselta.

Kysyimme kurssilaisilta olivatko he valmistaneet ruokaa Kotikokkikurssin jalkeen.
Kaksi kolmesta vastaajasta oli tehnyt kurssin jalkeen itsendisesti tai ohjaajan
kanssa ruokaa, mutta kukaan vastaajista ei ollut hyédyntanyt reseptikansiota
kurssin jalkeen. Palautteessa kurssilaiset kertoivat, etté reseptikansio on heidan
mielestdan "ihan kiva ja sen voi ottaa mukaan” ja "helppo lukea”. Yksi vastaajista
piti reseptikansion 2—4 henkil6lle mitoitettuja resepteja liian suurina hanelle itsel-
leen arkikayttoon. Yksi vastaaja olisi toivonut enemman vaihtoehtoja resepteihin,
mutta kertoo saaneensa kurssin jalkeen lahjaksi kaksi selkokielista keittokirjaa ja

valmistaneensa niiden resepteista ruokaa.

5.5 Yhteistydtahon palaute Kotikokkikurssista

Pyysimme palautetta kurssilaisten lisdksi yhteisty6taholtamme joka tassa yhtey-
dessa tarkoittaa Helsingin Kehitysvammatuki 57 ry:n vapaa-ajan koordinaattori
Marja Heralaa. Herala seurasi kahta kurssikertaa seka luki valmiin reseptikan-

sion.

Heralan (2016) mukaan taman tyyppiset kurssit ovat usein asiakkaiden toiveena,
joten opinnaytetyona jarjestetty kurssi oli tervetullut ja tarpeellinen. Erityisryhmien
kursseilla kuudesta kahdeksaan osallistujaa ja kuusi kokoontumiskertaa on ha-

vaittu toimivaksi. Herala toteaa, ettd ruoanvalmistuksen lisaksi erityisen tarkeaa
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kurssilla oli sosiaalinen kanssakdyminen ja yhdesséa tekeminen. Mielekas ja vi-
rikkeellinen vapaa-aika on yksi Ystavatupatoiminnan yleisista paamaarista.

Heralan (2016) mielesta kirjallista palautetta merkittdvampaa ovat kurssilasten
suulliset kommentit ja hyva mieli, joka oli selvasti havaittavaa. Ainoastaan yksi
kurssilainen jatti kurssin kesken, mutta hanen kohdallaan syyt olivat moninaiset

eivatka aiheutuneet kurssiohjelmasta tai sen toteutuksesta.

Vaikka kurssilla valmistettuja ruokia ei olisikaan my6hemmin tehty kotona, ovat
keittiovalineiden kayton opiskelu, ruoka-aineiden mittaaminen, keittdminen ja
paistaminen antaneet hyvat edellytykset ndiden taitojen edelleen kehittdmiseen.
Herala kokee kurssin suunnittelun ja toteutuksen onnistuneen erinomaisesti. Ko-
tikokkikurssin ilmapiiri oli innostava ja ohjaajien oma innostus aiheeseen nékyi
kaikessa toiminnassa. Ohjaus tuki kurssilaisten omia vahvuuksia ja kykya toimia

mahdollisimman itsenaisesti. (Herala 2016.)
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6 POHDINTA

6.1 Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Etiikka sanan alkupera tulee kreikankielisistd sanoista ethikos ja ethos, jotka tar-
koittavat siveellista mielen tai luoteen laatua seka yhteisesti omaksuttua kaytan-
tbéa tai tapaa. Ammattietiikalla tarkoitetaan jonkin ammattialan yhteistd nake-
mysta oikeasta ja vaarasta tai hyvasta ja pahasta ammatillisesta toiminnasta.
(Juujarvi, Myyry & Pesso 2007, 13.) Sosionomi tarvitsee tydssaan eettista herk-
kyyttd. Eettinen herkkyys vaatii taitoa tunnistaa ihmisten tarpeet, oikeudet ja eri-
tyispiirteet. Se myos edellyttaa taitoa toimia empaattisesti ja erilaisissa rooleissa
toimimista. Sosionomin taytyy tyéssaan pohtia kuinka oma toiminta vaikuttaa
toisten ihmisten hyvinvointiin. (Juujarvi ym. 2007, 21.)

Sosiaalialalla puhutaan asiakkaan arvostavasta kohtaamisesta. Arvostaminen
tarkoittaa kokemuksen, tunteiden ja inhimillisen elaméan arvostusta. Jokainen ih-
minen on erilainen, ainutlaatuinen ja arvostettava. (Makinen, Raatikainen, Ra-
hikka & Saarnio 2009, 104-105.) Arvostaminen on eettisesti tavoiteltavaa ja edis-
tettavad, koska se on osa hyvaa elamaa. Arvostaminen on samanlaista ihmisen
luonteesta, elamankatsomuksesta tai ymmarryksesta. (Mattila 2007, 15.) Kurssi-
laiset olivat kaikki hyvin erilaisia ja pyrimme kohtaamaan heidat kaikki yksil6ina
omine tarpeineen. Halusimme etta jokainen voi tulla kurssille omana itsendan nii-
den taitojen ja kokemustensa kanssa joita heilla oli. Vaikka suurin osa kurssi-
laisistamme oli osaavia ja omatoimisia, oli ohjauksemme suunnitelmallisuudella
kuitenkin suuri merkitys kurssin onnistumiselle. Kaikilta kurssilaisilta oli pyydetty
kuvauslupa Ystavatuvan puolesta. Sailytimme kurssilaisten anonymiteetin koko

opinnaytetydprosessin ajan.

Toiminnallisissa opinnaytetdissa kaytetaan valjempia tutkimuskaytantoja kuin tut-
kimuksellisissa opinnaytetdissa. Toiminnallisissa opinnaytetdissa pyritdan laa-
dun turvaamiseen kayttdmalla valmiita tutkimuskaytantoja perustasolla esimer-
kiksi kerdamalla aineistoa sahkopostitse, postitse, puhelimitse tai paikalla. Toi-

minnallisissa opinnaytetdissa ei ole valttAméatonta analysoida keréttya aineistoa



31

niin tarkasti ja jarjestelmallisesti kuin tutkimuksellisissa opinnéaytetdissa. (Vilkka
& Airaksinen 2003, 56-57.) Halusimme opinnaytety6homme kurssilaisten ddnen
kuuluviin. Kerasimme Kotikokkikurssin jalkeen heiltd palautetta kahdesti.
Saimme palautteet paaosin kirjallisina postitse. Osan palautteesta taytimme kurs-
silaisten apuna ja yhden kurssilaisen tapasimme helmikuussa, jolloin saimme hé-
nelta suullisen palautteen. Auttaessamme kurssilaisia tayttamaan palautekyselya
pyrimme toimimaan niin, ettd emme johdatelleet kurssilaisia heidan vastauksis-

Saan.

Eettisyys ilmenee kriittisena asenteena tarjottuja tietoja ja vallitsevia kaytantoja
kohtaan. Hyvien ammattikaytantojen kehittamiselle ja niiden arvioinnille on valt-
tamatonta toimia rakentavan kriittisesti. Eettisten kysymyksenasettelujen tulisi
nakya koko opinnaytetyoprosessissa. (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 11—
12.) Opinnaytetydmme ollessa toiminnallinen, emme tarvinneet tutkimuslupaa.
Tutkimuksellisessa opinnaytetydssa tutkimuslupa on yleensa valttamaton (Dia-

konia-ammattikorkeakoulu 2010, 12.)

Pyrimme olemaan opinnaytety6ta tehdessamme lahdekriittisia. Lahdekritiikki tar-
koittaa materiaalin seulontaa niin, ettéa lahde hyvaksytaan vasta kun on selvilla
aineiston tuottaja seka mihin tarkoitukseen ja milloin aineisto on syntynyt. (Dia-

konia-ammattikorkeakoulu 2010, 16.)

6.2 Oman tyéskentelyn arviointi ja ammatillinen kasvu

Kotikokkikurssilaisten palautteen ja omien havaintojemme perusteella arvioimme
kurssin onnistuneeksi kokonaisuudeksi. Kurssikerran kestona kaksi tuntia oli so-
piva. Kahdessa tunnissa ehti hyvin tehda esivalmistelut, valmistaa ruoka, syoda
seka siivota. Onnistuimme mielestamme reseptien valinnoissa. Ne eivét olleet
lian helppoja eivatka liian vaikeita ja selkokielistéa reseptia oli omien havainto-
jemme mukaan helppo seurata. Ruoat olivat monille kurssilaisille taysin uusia,
joten onnistuimme myds tutustuttamaan heidat uusiin makuihin. Ystavatuvan tilat

olivat toimivat, mutta keittolevyjen vahyys aiheutti valilla ruuhkaa.
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Kurssilaiset olivat kaikki hyvin erilaisia ja se toi omat haasteensa kurssille. Kah-
deksan kurssilaista oli ehdoton maksimimaara ohjattavia. Valilla tuntui etta olisi
ollut helpompaa ohjata pienempadd ryhmaa. Haasteena kurssille koimme sen
ajankohdan. Pime& vuodenaika aiheutti sen etta yksi kurssilainen halusi l&hte&
aina ennen pimedaa kotiin ja jatti lopulta kurssin kesken. Jatkossa vastaava kurssi
voisi alkaa hieman aikaisemmin. Esimerkiksi Helsingin kaupungin tyo- ja paiva-
toiminta paattyy kehitysvammaisilla tyontekijéilla jo klo 15 joten alkamisajankoh-
daksi muuttaisimme klo 16. Kotikokkikurssin voisi jarjestda uudestaan sellaise-
naan tai uudella teemalla. Kohderyhmé&a voisi myos vaihtaa. Kurssilaisten anta-
man palautteen mukaan Kotikokkikurssi lisasi intoa ruoanvalmistusta kohtaan
seka he oppivat kurssilla uusia taitoja. Nain ollen opinnaytetydmme tavoite tukea

itsendisyytta onnistui.

Opinnaytetydomme oli pitkd prosessi, joka kuitenkin osoittautui kaiken tyon ar-
voiseksi. Alkuun tyén rajaaminen koskemaan ainoastaan kehitysvammaisen ai-
kuisen itsendisyyden tukemista oli haastavaa, silla aiheen tiimoilta nousi useita
ideoita esimerkiksi osallistamisesta ja vertaistoiminnasta. Rajaus onnistui lopulta
hyvin ja pysyimme opinnaytetydmme alusta loppuun sen sisalla. Erityisesti ai-
kuisten kehitysvammaisten itsenaisyyden tukemiseen keskittyvaa kirjallisuutta oli
vaikeaa loytad. Kaytimme tyéssamme Pro gradua (Paavola 2006) jossa tutkittiin
kehitysvammaisten nuorten itsenaistymista ja sen tukemista. Paadyimme tahan,
silla jokainen kehitysvammainen kehittyy ja itsendistyy omaan tahtiinsa, eika it-

senaisyys ole sidottu ikaan.

Moni sosionomi on taidelahtdisten ja toiminnallisten menetelmien 16ydyttya ty6-
menetelmiksi saanut niista tukea jaksamiselle seka hanen ammatillinen osaami-
sensa on laajentunut. (Nietosvuori 2008, 135.) Toiminnallinen muoto oli meille
mieluinen tapa toteuttaa opinnaytetyd. Kotikokkikurssin suunnittelu ja toteutus
antoi paljon ja tyoskentely sen parissa oli meille mielekastéa. Henkilokohtaisena
tavoitteenamme oli syventaa ryhmanohjaustaitojamme erityisesti vapaa-ajan toi-
minnassa, jonne kurssilaiset osallistuivat omasta halustaan sek& mielenkiinnos-
taan. Mielestamme onnistuimme tavoitteessamme. Havaitsimme eron vapaa-

ajan ohjauksen ja tydtoiminnan ohjauksen valilla. Kurssilaisten motivoimiseen
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taytyi l16ytda muita keinoja kuin vetoaminen heidan velvollisuuteensa tyonteki-

joina.

Halusimme toimia opinnaytetyéprosessimme lapi sosionomin kompetenssien el
tydelamavahvuuksien mukaisesti. Sosionomin tyén kompetenssit voidaan jasen-
taa kuuteen ydinosaamisalueeseen joita ovat sosiaalialan eettinen osaaminen,
asiakastybn osaaminen, sosiaalialan palvelujarjestelmaosaaminen, kriittinen ja
osallistava yhteiskuntaosaaminen, tutkimuksellinen kehittdmisosaaminen ja joh-

tamisosaaminen. (Viinamaki 2010, 16.)

Toimintaymparistot ja tehtavat voivat sosiaalialalla olla eettisesti erittdinkin haas-
teellisia ja jopa ristiriitaisia. Asiakkaan kuunteleminen ja hanen ainutkertaisuu-
tensa kunnioittaminen arvoristiriitoja sisaltavissa tilanteissa on ensiarvoisen tar-
keda. Pyrkimys huono-osaisuuden ehkaisemiseen seké suvaitsevaisuuden ja
tasa-arvon edistdminen ovat osa sosionomin eettista osaamista. (Viinamaki
2010, 16.) Halusimme opinnaytetydllamme tukea kehitysvammaisten ihmisten it-
sendisyytta sekd osallisuutta yhteiskuntaan. Pyrimme toiminnallisella kurssilla
konkreettisesti vaikuttamaan yksildiden elam&aan ja heidan mahdollisuuksiinsa
valmistaa itsenaisesti ruokaa. Kuuntelimme kurssilaisten toiveita ja mielipiteité ja
pyrimme parhaamme mukaan varmistaa, etta kukin saisi harjoitella ja vahvistaa

niita taitoja joista kokee itse hydtyvansa.

Henkilokohtaisen ihmiskasityksen ja arvomaailman merkityksen tunnustaminen

asiakkaiden kanssa tehtavassa tydssa, asiakkaan osallisuutta tukevan ammatil-
lisen vuorovaikutus-suhteen luominen, asiakkaiden tarpeiden ymmartaminen ja
hanen voimavarojensa huomaaminen ja vahvistaminen ovat osa ammattimaista
asiakastyota. (Viinamaki 2010, 18.) Meidan tuli l&pi opinndytetydprosessin muis-
taa omien ennakkoluulojemme ja ennakko-odotuksiemme olemassaolo ja yrittaa
mahdollisimman hyvin huomioida kurssilaiset yksilollisina persoonina seka antaa
heille mahdollisuus tuoda itse&an esille juuri sellaisina kuin he olivat. Osa kurssi-
laisista oli tietoisia omista vahvuuksistaan ja voimavaroistaan ja halusimme
omalla toiminnallamme tukea naité vahvuuksia. Niille kurssilaisille, joiden kasitys

omista vahvuuksistaan ei ollut selke&, toimme havaitsemiamme asioita nakyviksi.
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Kannustimme kurssilaisia kokeilemaan uutta ja tuimme tilanteissa joissa he mie-
lestamme tarvitsivat rohkaisua (esimerkiksi keittioveitsella leikkaaminen tai kuu-
man kattilan nostaminen liedeltd). Tyontekijdn osaaminen perustuu taidoille, tie-
doille ja asenteille. Nama taidot voidaan hankkia koulutuksella ja kokemuksella.
Meidan asenteemme ja arvomme sekd se millaisia olemme persoonaltamme,
vaikuttavat myos osaamiseemme. (Réaty & Tolvanen 2008, 147.) Meilla oli vankka
pohja kehitysvammatyén osaamiselle koulusta seka toistd saadun tiedon ja ko-

kemuksen ansiosta.

Tutkimukselliseen kehittamisosaamiseen sisaltyy kyky suunnitella, toteuttaa, ar-
vioida ja raportoida sosiaalialan kehittamishankkeita (Viinaméaki 2010, 21).
Opimme opinnaytetydprosessimme aikana uutta tiedonhankinnasta, tulosten ra-
portoimisesta ja arvioinnista seka toiminnallisen kurssin suunnittelusta ja toteu-
tuksestakin. Moni asia oli meille uutta, mutta saimme aikaiseksi toimivan ja sel-
kedrakenteisen kurssin. Kurssipalautteen keraamiseen liittyvistd haasteista
opimme paljon. Huomasimme jo palautetta kerdtessdmme seka erityisesti siitd
raportoidessamme, etta olisimme luultavasti saaneet laadukkaampaa ja laajem-
paa aineistoa kayttamalla palautelomakkeiden sijasta hyédyksemme enemman

kasvokkain tapahtuvaa haastattelua ja ryhmakeskustelua.

Vammaistyon toimijana sosionomin yhteiskunnallinen tehtava perustuu vallitse-
vaan hyvinvointi- ja vammaispolitiikkaan. Vammaistyon yhteiskunnallinen merki-
tys ohjaa ammatillista toimintaa. Vammaistydssa pyritdan vaikuttamaan positiivi-
sesti ihmisten elamantilanteisiin. (Raty & Tolvanen 2008, 143.) Opinnayte-
tyonamme toteutettu Kotikokkikurssi oli tarkoitettu itsenaistymassa oleville tai jo
itsendisesti asuville kehitysvammaisille aikuisille. Sosionomin ammatilliseen asi-
antuntijuuteen kuuluu taito tarkastella asioita monesta eri ndkdkulmasta, esimer-
kiksi yksilollisesta ja yhteiskunnallisesta. Sosionomin tulisi kyeta sen pohjalta tar-
joamaan sen hetkiseen elamantilanteeseen sopivaa ohjausta ja toimintaa. (Nie-
tosvuori 2008, 140.)
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LITTEET

LIITE 1: Palautekysely 1

Hei,

Kiitos osallistumisestasi Kotikokkikurssille!

Ohessa palautelomake, johon toivoisimme sinulta vastauksia. Voit vastata kysy-
myksiin itse, ohjaajasi tai laheisesi avulla.

Olisimme kiitollisia jos vastaisit, silla vastaukset tulevat osaksi opinnaytetyo-

tamme.

Voit lahettaad vastaukset postitse Marjalle osoitteeseen Helsingin Kehitysvam-
matuki 57 ry, Lantinen Brahenkatu 2, tai sdhkdpostilla marja.herala@kvtukiS7.fi.

Vastaukset tulisi lahettaa viimeistaan 2.11.

Kiitos jo etukéateen!

Ystavallisin terveisin,

Ohjaajat Elina ja Saana
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KYSYMYKSET

1. Piditk6 kurssin teemasta (eri maanosien ruoat)?

2. Opitko kurssilla uusia asioita?

3. Mik& oli kurssilla mukavaa?

4. Oliko kurssilla jotakin mista et pitanyt?

5. Auttoivatko ohjaajat sinua?

6. Millainen ilmapiiri kurssilla mielestasi oli?
© © 6

7. Aiotko tehda kotona kurssilla oppimiasi ruokia?

8. Mitd muuta haluat kertoa ohjaajille kurssista?
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LIITE 2: Palautekysely 2

Hei Kotikokkikurssilainen!

Meilla oli tapaaminen 29.2, mutta sinua emme tavanneet.

Ohessa palautekysely, johon toivomme sinun vastaavan.
Ole hyva ja vastaa kysymyksiin 11.3. mennessa!
Olet suureksi avuksi opinnaytetydssamme.

Laita vastauslomake oheiseen kirjekuoreen.
Sulje kuori ja vie postiin tai postin keltaiseen laatikkoon.
Postimerkkia ei tarvitse.

Postimaksu on maksettu.

Kevaisin terveisin,

Saana ja Elina



PALAUTEKYSELY, KOTIKOKKIKURSSI
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1. Mita sinun mielestasi tarkoittaa itsenainen elama?

2. Oletko valmistanut ruokaa Kotikokkikurssin jalkeen?

3. Oletko valmistanut ruokaa Kotikokkikurssin reseptikansiosta?
4. Kerro mielipiteesi reseptikansiosta?

Kiitos vastauksistasi! [1©



LIITE 3: Selkokielinen reseptikansio

L—
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KEITTION HYGIENIA

» Pese kadet huolellisesti.

« Ala valmista ruokaa muille sairaana.

* Pid& keittio ja valineet puhtaina.

* Pese ja kuivaa kasvikset huolellisesti ennen kayttoa.

» Tarjoile ruoka heti tai jadhdyta nopeasti.

* Kuumenna uudelleen lammitettava ruoka huolellisesti.

» Sailyta helposti pilaantuvat ruoat jadkaapissa.

KASIENPESU

Kadet taytyy pesta huolellisesti.
Kasienpesu on tarkeda puhtauden takia.
Huolellisella kdsienpesulla voidaan ehkaista

flunssan ja vatsataudin leviamista.

PESE KADET AINA

* Ennen kuin alat laittaa ruokaa.

* Kun olet kasitellyt raakaa lihaa tai kalaa.

* Kun siirryt toiseen tydvaiheeseen tai kasittelet eri raaka-ainetta.

* Ennen kuin kasittelet valmista ruokaa.

» Jos kayt vessassa kesken ruoanvalmistuksen tai niistat nenasi.

44



NAIN PESET KADET OIKEIN

» Ota sormukset, korut ja rannekello pois kadesta.

» Kastele kadet lampimalla vedella.

» Ota kasiin nestesaippuaa.

* Hiero kAmmeniasi yhteen.

* Pese kammenet huolellisesti myods selkdpuolelta ja sivusta.

* Pese myds ranteet, sormien valit seka kynsien alustat.

* Huuhtele kadet puhtaaksi.

» Kuivaa k&det huolellisesti puhtaaseen paperiin.

* Kun suljet hanan, ala kosketa sita paljaalla kadella.
Suojaa kattasi esimerkiksi kasipyyhkeella.
Nain hanassa olevat bakteerit eivat tartu puhtaisiin kasiisi.

» Lopuksi voit hieroa kasiisi desinfiointiin tarkoitettua ainetta.
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MITTAYKSIKOT RUOANVALMISTUKSESSA

tl = teelusikka

rkl = ruokalusikka

dl = desilitra

| = litra

g = gramma

kg = kilogramma

PS = pussi
prk = purkki
pkt = paketti
rs = rasia

tlk = tolkki

kpl = kappale

46



47

POHJOIS-AMERIKKALAISET BANAANIKAURAKEKSIT
(24 kpl)

Ainekset:

4 banaania
5 dl kaurahiutaleita
1 dl rusinoita

10 palaa tummaa suklaata

Valmistus:

Hienonna banaanit kulhossa.

Sekoita banaanit kaurahiutaleiden kanssa.

Rouhi suklaa paloiksi ja lisaa se kaurahiutaleiden joukkoon.

Pydrittele kasissasi lihapullan kokoisia nokareita ja asettele ne pellille.
Paina nokareet kadella litteiksi.

o ok 0N PE

Paista uunissa 175 asteessa 15 minuuttia.
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POHJOIS-AMERIKKALAINEN KAURA-MARJA SMOOTHIE
(kaksi annosta)

Ainekset:

* 4 dl kohmeisia pakastemarjoja
* 1 banaani

» 2 dlrahkaa

* 2 dl maitoa

* 1 tl vaniljasokeria

* 1 dl kaurahiutaleita

* hunajaa maun mukaan

Valmistus:

1. Pane ainekset tehosekoittimeen.
Sekoita sileéaksi.
Voit myds valmistaa smoothien korkeassa kannussa sauvasekoittimella.

2. Jos kaipaat makeutta, lisda hunajaa.
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AUSTRALIALAISET LIHA- JA KASVISVARTAAT
(kaksi annosta)

Ainekset:

2 kpl naudan lehtipihveja
1 kesakurpitsa

1 keltainen paprika

1 punasipuli

2 tomaattia

2 rkl dljya

1 rkl hunajaa

1 tl suolaa

1 tl mustapippuria

1 tl basilikaa

1 sitruuna

grillaus-tai bambutikkuja

Valmistus:

Laita uuni 225 asteeseen.

Laita bambutikut likoamaan veteen.

Ota liha jddkaapista huoneenlampdon puoli tuntia ennen kypsentamista.
Leikkaa pihvit ja kasvikset suikaleiksi.

Laita suikaleet bambutikkuihin.

Voitele vartaat 6ljylla ja hunajalla.

Kypsenné uunissa 8 minuuttia.

Purista vartaiden paalle sitruunanmehu.

Mausta vartaat suolalla, pippurilla ja basilikalla.
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AUSTRALIALAINEN PAVLOVA LEIVOS

Ainekset:

1 kpl marenkipohjia

* 2dlkermaa

» 1tl sokeria

* 1tlvaniljaa

* 1 kpl passionhedelma
» 1 tlk persikoita

* 1 kpl kiivihedelmia

* 1 rs mansikoita

Valmistus:

Lisaa kerman joukkoon sokeri ja vanilja.
Vaahdota kerma vaahdoksi.
Laita kermavaahto jadkaappiin vilenemaan.

Poista mansikoiden kannat ja viipaloi marjat.

S A

Halkaise Kiivit ja poista hedelmaéliha lusikalla.

Viipaloi hedelmaliha.

Viipaloi persikat.

Halkaise passionhedelmat ja kaiverra hedelmaliha lusikalla irti.
Nosta marenkipohjat tarjoilualustalle.

© ® N o

Levita kermavaahto marenkipohijille.

10. Asettele mansikat, kiivit, persikat ja passionhedelmat kakun paalle.



ETELA-AMERIKKALAINEN PAPUPATA
(kaksi annosta)

Ainekset:

2 isoa sipulia

2 valkosipulinkyntta
1 porkkana

1 paprika

2 rkl 6ljya

1 tlk kidneypapuja
1 tlk tomaattimurskaa
1 dl vetta
jalapenoviipaleita

1 tl suolaa

1 tl oreganoa

1 pkt maissitortilloja

Valmistus:

w N e

S A

. Hienonna sipuli ja valkosipulinkynnet.

Leikkaa porkkana ohuiksi viipaleiksi ja kuutioi paprika.

Kuullota sipuleita ja porkkanaviipaleita 6ljyssa.

Lisaa joukkoon paprikat.

Huuhtele pavut.

Lisaa pavut, tomaattimurska, vesi, jalapenoviipaleet, suola ja oregano.
Hauduta 15 minuuttia.

Tarjoa meksikolainen papupata maissitortillojen kanssa.
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ETELA-AMERIKKALAINEN HEDELMASALAATTI

(kaksi annosta)

Ainekset:

* 2 banaania

* 1 puolikas hunajameloni
* pala vesimelonia

« 1 tlk ananaspaloja

e 1lime

* kookosrouhetta

Valmistus:

Kuori ja pilko banaani.

Viipaloi melonit ja irrota niiden kuoret.
Avaa ananaspurkit.

Laita kaikki hedelmat isoon kulhoon.
Purista paalle limemehu.
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Ripottele lopuksi paalle kookosrouhetta.
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AASIALAINEN SALAATTI
(kaksi annosta)

Ainekset:

250g naudan pihvilihaa
Oljya paistamiseen

1 tl suolaa

1 tl mustapippuria

1 rkl limea

1 rkl kalakastiketta
puolikas kurkku

2 kevatsipulin vartta

0,5 dl tuoretta korianteria
0,5 dl thaibasilikaa

0,5 dl minttua

0,5 dl cashewpahkindita
puolikas punainen chilipalko

1 nippu vihreda salaattia

Valmistus:

© N o g bk~ w

Ota pihvit huoneenlampdon.

Kuivaa pinta.

Suolaa ja pippuroi pihvit.

Ruskista molemmilta puolilta 2 minuuttia.
Anna vetaytya 5 minuuttia.

Leikkaa pihvit ohuiksi siivuiksi.

Kaada paalle limemehu ja kalakastike.
Pilko kurkku, kevatsipulit ja yrtit.
Hienonna chili.

Paahda pahkinoita kuivalla pannulla

Sekoita kaikki ainekset keskenaan.
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AASIALAINEN KANANUUDELIKEITTO
(kaksi annosta)

Ainekset:

» 1rs broilerin fileesuikaleita
» 1 tlk kookosmaitoa

e 1 rkl punaista currytahnaa
* 6dlvetta

» 2l soijakastiketta

* 0,5t suolaa

e 1 punainen chilipalko

e 2 rkllimen mehua

e 2 pkt munanuudeleita

e 1 rkldljya

* 0,5 tlk maissia

* Nippu tuoretta korianteria

Valmistus:

1. Mittaa kattilaan 1 dl kookosmaitoa.

Keitd kookosmaitoa kaksi minuuttia.

Sekoita joukkoon currytahna.

Lisaa broilerit kattilaan ja sekoita.

Kaada kattilaan loppu kookosmaito ja vesi.

Mausta soijakastikkeella ja suolalla.

Halkaise chilipalko, poista siemenet, ja leikkaa ohuiksi suikaleiksi.
Lisaa chili keittoon.

Mausta limen mehulla
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Lis&é& nuudelit keittoon. Keita 4 minuuttia.
10.Lis&a maissit keittoon.

11.Kuumenna keitto kiehuvaksi.
12.Ripottele péaalle korianteria.
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AASIALAINEN RIISIJALKIRUOKA
(nelja annosta)

Ainekset:

Valmistus:

9.
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2 dl puuroriisia

2 dl vetta

1 dl kookosmaitoa
0,5 dl sokeria

0,5 tl suolaa

1 tuore mango

Huuhtele riisi. Liota riisia vedessa 10 minuuttia.

Valuta vesi pois.

Mittaa riisin kanssa mikrokulhoon 2d| vetta.

Kypsenna riisia kannen alla taydella teholla 3 minuuttia.

Sekoita ja kypsenna vield 3 minuuttia.

Kuumenna kookosmaito.

Sekoita kookosmaitoon sokeri ja suola.

Kaada seos riisin joukkoon ja anna kookoksen imeytya riisiin kannen
alla.

Leikkaa mango viipaleiksi.

10. Tarjoile riisi mangoviipaleiden kanssa.
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AFRIKKALAISET HARISSARAVUT
(kaksi annosta)

Ainekset:

Valmistus:

N A

1 tl harissatahnaa

1 rkl 6ljya

1 valkosipulinkynsi

150 g jattikatkaravun pyrstoja
1 lime

1 rkl tuoretta korianteria

Kuumenna pannussa 0ljy, valkosipuli ja harissatahna.
Paista jattikatkaravun pyrstot nopeasti seoksessa.
Purista rapujen pinnalle limen mehua ja koristele korianterisilpulla.

Tarjoile lampimana.
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AFRIKKALAINEN JAUHELIHA KUSKUS
(nelja annosta)

Ainekset:

* 400 g naudan jauhelihaa

* 1 sipulia

» 2 valkosipulinkyntta

* 1 paprikaa
* 2 tomaattia
o 1rkldliya
o 2dlvetta

¢ 2 dl kuskusia
e 1 tljuustokuminaa
¢ 1 tl kurkumaa

* 1 tlsuolaa

* 1 ruukku ruukkusalaattia
» 11tlk (200 g) turkkilaista jogurttia

Valmistus:

Kuori ja hienonna sipulit.

Suikaloi paprika ja tomaatit.

Kuumenna rasva pannussa ja kuullota sipulit.
Lisaa jauheliha ruskistumaan.

Keita kuskus pakkausohjeen mukaan kypsaksi.
Lis&é juustokumina, kurkuma ja suola.

Sekoita ja lisdéa joukkoon paprikat ja kypsa kuskus.
Odota hetki ja lisaa tomaattilohkot.
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Tarjoa salaatin ja jogurtin kanssa.
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AFRIKKALAINEN BASBOUSA LEIVONNAINEN

Ainekset:

* 2 dl mannasuurimoita
* 2 rkl vehngjauhoja

* 0,5 tl ruokasoodaa

* 50 g margariinia

* 0,75 dl sokeria

* 1 tl vanillinisokeria

* 1 kananmuna

e 1 dl maustamatonta jogurttia

Pinnalle:

* 0,5 dl mantelirouhetta tai mantelilastuja

Valmistus:

Laita uuni kuumenemaan 175 asteeseen.

Voitele piirakkavuoka sulatetulla voilla.

Sekoita keskendan vehnajauhot, mannasuurimot ja ruokasooda.
Vaahdota pehmeéa margariini, sokerit ja vaniljasokeri sahkévatkaimella.
Lisaa kananmuna hyvin sekoittaen.

Lisaa jogurttia ja jauhoja vuoronperaan.

Levita taikina piirakkavuokaan ja ripottele mantelit paalle.

Paista 15- 20 minuuttia.
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Valmista paistamisen aikana kostutusliemi.

10.Keita kattilassa 1 dl sokeria, 1 dl vetta ja 0,5 rkl sitruunanmehua 10 mi-
nuuttia.

11.Pane kattila kylm&aan veteen, jotta liemi jadhtyisi.

Kaada kylma kostutusliemi tasaisesti kuuman kakun paalle.
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EUROOPPALAISET RIESKARULLAT LOOHITAYTTEELLA

(nelja annosta)

Ainekset:

e 1 ps rullarieskaa
* 1 pkt ruohosipulituorejuustoa

* nippu tillia

e 1509 kylméasavulohta

Valmistus:

Levita rieskan pinnalle tuorejuustoa.
Silppua tillia rieskan paalle.

Levita paalle lohisiivuja.

Kaari rullalle.

AR A

Leikkaa rullat sopiviksi annospaloiksi.



EUROOPPALAINEN PANNUPASTA
(nelja annosta)

Ainekset:

» 250 g taysjyvaspagettia

* 1 pkt (n.200g) chorizomakkaraa
» 200 g kirsikkatomaatteja

« 1 dl aurinkokuivattuja tomaatteja
* 1 punasipuli

e 2 valkosipulinkyntta

e 2 rkl pestoa

e 1tlsuolaa

* rouhittua mustapippuria
o 7dlvetta

e parmesaaniraastetta

« oliiveja

* nippu tuoretta basilikaa

Valmistus:

Pilko kirsikkatomaatit puolikkaiksi.

Silppua punasipuli

Viipaloi valkosipulinkynsi

Valitse mahdollisimman iso paistinpannu.
Laita pannulle kaikki ainekset ja mausteet.
Lis&a viimeiseksi vesi ja kuumenna kiehuvaksi.
Keitd noin 9 minuuttia. Sekoita valilla.

Tarkista kypsyys ja tarjoa heti.
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Lisaa annoksille parmesaaniraastetta, oliiveja ja tuoretta basilikaa.
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EUROOPPALAINEN MUSTIKKAPIIRAKKA
Taikina:
e 175 g voita
e 1/2 tl leivinjauhetta
» 3dl vehnajauhoja

Pinnalle:

+ 1 dl sokeria
¢ 1 rkl kardemummaa

* 7 dl mustikoita

* 2 rkl hillosokeria

Valmistus:

Sulata voi ja anna jadhtya hetki.

Sekoita leivinjauhe jauhoihin.

Sekoita kuivat aineet sulatettuun voihin.

Levita taikina kostein sormin piirakkavuokaan ja tayta vuoka mustikoilla.

Ripottele hillosokeri mustikoiden paalle.
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Paista uunissa 200 asteessa noin 30 minuuttia.



