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Abstrakt
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leda till att de utsatta unga kvinnorna kan fa bade fysiska och psykiska halsoproblem som paverkar deras
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Abstract

Background: Dating violence among young people has increased in recent years and become a major
problem. Violence can lead to the effect that vulnerable young women can have both physical and mental
health problems that affect their future.

Theoretical perspectives: As a theoretical framework used Kari Martin's theory of care, including Martin's
concept of the sentient and the registered eye, and the concepts of guilt and shame.

Purpose: The purpose of this study was to describe the young women's exposure to violence in the
relationship.

Methods: A systematic literature review based on scientific articles.

Results: The theme that emerged from the study was limited to a shadow of my former self. The main
categories that were formulated were experiences of violence and assistance for the abused young woman.
Subcategories to experiences of violence were social media's impact in the violence, normalization of
violence, consequences of violence and signs of violence.

Conclusion: Dating violence has become increasingly common among young people.To agreat extent it takes
place through social media. The dating violence has been shown to have a negative impact on the vulnerable
young woman's health, both physically and mentally. Sense of guilt and shame can arise when the violent
partner controls and harasses the victim's actions and norms. This makes the vulnerable young woman model
her life after her violent partner. It reduces herself to a shadow of her former self. What emerged in this study
is that health actions concerning dating violence should be initiated at an earlier stage to provide the abused
young woman with a chance for a healthier and safer life.

Key words
dating violence, adolescent, female, experience

Serial number: ISSN: Language: Number of pages:
2016:23 1458-1531 Swedish 37

Handed in: Date of presentation: Approved on:

13.05.2015 25.05.2016 26.05.2016




INNEHALLSFORTECKNING

L. INLEDNING ...ttt sttt sttt st s b et e st sb e et e s bt e st e besat e tesbeeanesbesaeans 1
1.1 BAKOIUNG...c..iiiiiiieece ettt ettt sb e bt b e st s e e e ese bt sbeene st 2
111 FENOMENEE VAN ....c.cuoviieiecieieieiictee ettt etne 2
1.1.2  Statistik 6ver vald riktat mot kvinnor i Sverige, i Finland och p& Aland................. 3
1.1.3 Konsekvenser av valdsutsatthet i Ungdomen...........ccccvevveeeeeveeeeeeeeeeeeeee e 5
1.1.4  NOIrmMaliSErNGSPIOCESSEN ......ccviitieverieeeeteeteereste et e stesree e s e ese e seessesseessesteessessesssenes 6
1.1.5  Unga kvinnor i riskzon fOr VAI............cccevieeiereiniiieeiessecee e 7
1.16 Lagstiftning gallande VAIASULSALtNEL...............cceverriiieieieieiieeee e 8
1.1.7  TeOoretiSK ref@renNSIam .. .....ccooueieieieiieeeeses et 10

1.2 ProblemfOrmUIEIING ......c.ooveiieeece ettt s s e 11
1.3 SYFBeeeeeeeeeereeeeee e e e e s e e st et ee e s st e et s e e seeee e serenes 12
2. IMETOD ...ttt et e h e h e st sttt e b e bt eh et e a bt et e ek e e abeeehteeae e eabeebeebeenns 13
2.1 DAtAiNSAMIING....coiiiieieieieieeest et sttt b ettt n et bennen 13
2.2 UIVAL ettt ettt ae e b e 14
pAC T Y g F- 1)V 14 ] (0T PSSP 15
2.4 ElISKA ASPEKIE ... cceiiteceeete ettt ettt et s te et e e ae et e s be et e beera e beeaeenteereeanas 15
e RESU L T AT ettt ettt et e b e bt e s bt e she e s st e eateebeeebeesheesate st e eabeebeenns 16
3.1 UPPIEVEISEr AV VA ...ttt ettt s et s e enens 16
3.1.1  Sociala medias paverkan i VAIAEL............ccccviiiririeeeeeieeeeee e 18
3.1.2  NOrmMaliSering @V VAIG...........cccceueveverererereieeeeceeee ettt 19
3.1.3  KONSEKVENSET AV VAL .....oouiiiiiicieisietete ettt 21
3.1.4  TECKEN PAVAIU ...ttt ettt s et ae s e nens 22

3.2  Hijalpinsatser for den valdsutsatta unga KViNNan .............ccccceeveveiererereveeveeeeeeeeenene 24
5. DISKUSSION ...ttt ettt b e s bt e s at e st e et e e rbe e sbeesabesabesabeebeeabeennes 26
5.1  ReSURAIAISKUSSION......c.cciiiiiiiiieiirieiisietrtetrete ettt 26
5.2 MetOUAISKUSSION .....c.oiviiiiiiiiiiciirictetre ettt 29
5.3 SIULSALS.....eiiiieiieteeteeeee et nren 30
LITTERATURFORTECKNING ..ottt eeete et sesae s sesesaesesas s sesaesesassssssesssassssesassnsans 32

Bilaga 1 Tabelldversikt av datainsamling

Bilaga 2 Tabelldversikt 6ver inkluderade artiklar



1.INLEDNING

Vald i nara relationer forekommer ofta bland ungdomar. Det ar ett problem dar unga kvinnor
oftare an unga man utséatts for valdet. Forskning visar att nastan varannan kvinna, efter 15-
arsdagen, har blivit utsatt for nagon form av vald (Danielsson, Olofsson, & Gadin, 2005).
Enligt vérldshalsoorganisationen (World Health Organization®) utsatts nastan var tredje
kvinna i varlden (29,4% av unga kvinnor i aldersgruppen 15-19 ar och 26,1% av unga kvinnor

i aldersgruppen 20-24 ar) nagon gang for vald i nara relationer (WHO, 2013).

| en rapport fran BRIS (2009) framkommer det att unga kvinnor som ar utsatta for vald, i
parrelation, kanner en kénsla av skam och skuld. De utsatta unga kvinnorna vill inte koppla
ihop valdet med kénslan av att nagot ar fel utan gor allt for att bevara sin sjalvbild. Detta kan
tyvarr leda till att de valjer att inte beratta vad de utsétts for (Hultgren, 2009). Vald i nara
relationer kan leda till allvarliga psykiska och fysiska halsoproblem for den utsatta
(Socialstyrelsen, 2015). Enligt Alands lagsamling Landskapslagen (2011:114) har hélso- och
sjukvarden ett ansvar att hjélpa, undersoka och ge de valdsutsatta som soker vard stod.
Sjukvarden har aven ett ansvar att hjalpa den utsatta till fortsatt vard. Enligt Socialstyrelsen
(2014) ar vald mellan ungdomar nagot som sjukskotaren sannolikt kan stota pa i sitt dagliga
arbete oavsett arbetsplats inom varden. Det ar vanligt att valdsutsatta ungdomar soker vard pa
grund av diffusa symtom, exempelvis magsmarta, och att det forst i ett senare skede kommer
fram att patienterna blivit valdsutsatta. De valdsutsatta ungdomarna har papekat att personalen

bor stalla fragan om vald redan vid forsta métet (Socialstyrelsen, 2014).

| denna litteraturstudie kommer forfattarna att beskriva de unga kvinnornas utsatthet for vald i
parrelation. Forfattarna i denna litteraturstudie menar med “ung kvinna” en kvinna i aldern

11-25 ar. Detta aldersspann framkom i resultatartiklarna.

! Hadanefter kommer World Health Organization benamnas som WHO i texten.
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1.1 Bakgrund

Vald i nara relationer innebar att offret utsatts for till exempel fysiskt, psykiskt, och/eller
sexuellt vald. Det kan dven innebéra att offret utsatts for ekonomiskt/materiellt och socialt
vald, vilket drabbar oavsett om du &r ung eller aldre (Socialstyrelsen, 2010; WHO, 2016).
Vald kan ses som ett jamstalldhetsproblem som begrénsar de valdsutsattas manskliga frihet
och ménskliga rattigheter. Det vanligaste ar att kvinnor utsatts fér vald och att valdet utdvas
av en manlig partner eller fore detta partner (Socialstyrelsen, 2014). Rattspolitiska
forskningsinstitutet har gjort en undersékning som visar att var femte kvinna i aldern 18-74 ar
nagon gang har blivit utsatta for hot, sexuellt vald eller fysiskt vald fran sin sambo eller make
(Perttu, 2014). Vald i nara relationer &r nagot som bade méan och kvinnor, unga och gamla,
heterosexuella, personer i samkonade relationer och personer med olika etniska bakgrunder
kan utsattas for. Det forekommer dven hedersrelaterat vald och fortryck mot bade mén och
kvinnor (Socialstyrelsen, 2014). Samhéllet stravar efter att bli mera jamstallt. Med detta
menas att alla manniskor ska ha samma réttigheter, mojligheter och skyldigheter genom livet
(NE, 2016).

1.1.1 Fenomenet vald

Enligt WHO (2016) innebar vald i parrelationer att en partner eller en fore detta partner
orsakar psykisk, fysisk och/eller sexuell skada. Sexuellt tvang, psykisk misshandel,
kontrollbeteende och fysisk aggression inkluderas &ven i begreppsbeskrivningen (WHO,
2016). Nar det kommer till fysiskt vald kan det innebara att personen blir knuffad, slagen,
sparkad eller dragen i haret. Psykiskt vald innefattar indirekt eller direkt hot och forlojligande.
Sexuell utsatthet ar nar personen blir patvingad sexuella handlingar eller blir utsatt for
valdtakt. Sexuella situationer dar personen inte vagar saga nej anses dven som sexuellt vald.
Att bli hindrad att ta kontakt med eller isolerad fran vanner, slakt och sociala aktiviteter
raknas som social utsatthet. Materiell och ekonomisk utsatthet innebér att personliga dgodelar

slas sonder eller forstors avsiktligt (Socialstyrelsen, 2010; Stader, 2011).
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1.1.2 Statistik 6ver vald riktat mot kvinnor i Sverige, i Finland och pa
Aland

Ar 2012 gjordes en undersdkning av Brottsférebyggande rédet (BRA) av hur manga kvinnor i
Sverige som utsatts for brott i ndra relation. Det framkom att ca 7 % av Sveriges kvinnor har

utsatts for psykiskt vald och 2 % for fysiskt vald i nara relationer (Frenzel, 2014).

| Finland ar vald riktat mot kvinnor i néra relationer ett allvarligt halsoproblem (Perttu, 2014).
En fjardedel av valdet i nara relationer och i familjen riktas mot personer under 18 ar. Antalet
offer for vald i nara relationer, som anmaldes ar 2014 var 6 900 stycken, men ett morkertal

kan vara stort da alla inte anmaler valdet som de utséatts for (Statistikcentralen, 2015).

| samtalet med kriminalinspektor Olof Lindqvist (2016, 22 mars) framkom det att unga
kvinnor pa Aland med sjalvskadebeteende kan utsétta sig sjalva for allvarliga risker. Dessa
risker kan vara att utsattas for sexualbrott dér det kan vara svart for polisen och sjukvarden att
klargora vad som hant. Handelsen kan vara svar att bevisa och det kan vara svart att klargora
ifall det handlar om tvang eller om handelsen ar frivillig. Tabellerna nedan, som beror alla
barn och kvinnnor p& Aland, visar att anméalningar kring vald, &rekrakning och olaga hot har
okat. Men detta kan aven bero pa att fler vagar anméla, dock maste det beaktas att det
fortfarande finns ett morkertal da alla inte vagar anmala (O. Lindqvist, personlig

kommunikation, 22 mars 2016).

| tabell ett framkommer det att misshandel &ar det vald som personer under 18 ar utsatts mest

for. Olaga hot har dven okat (O. Lindgvist, personlig kommunikation, 22 mars 2016).

Tabell 1. Véld mot barn under 18 dr pé Aland 1.1.2009 — 31.12.2013

Artal 2009 2010 2011 2012 2013
Misshandel 18 16 22 32 21
Sexuellt 4 6 3 5 5
utnyttjande

inkl. grovt

Valdtakt 1 7 2 0 1
Olaga hot 5 7 5 14
Arekrankning 1 3 6 9
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| tabell tva framkommer det att misshandel av kvinnor, i olika grad, till storsta del sker i

hemmet (O. Lindqgvist, personlig kommunikation, 22 mars 2016).

Tabell 2. Héndelseplatser dér kvinna i olika grad blivit utsatt for misshandel p& Aland 2009 - 2013

Ar 2009 2010 2011 2012 2013
Bostad 35 25 34 32 32
Farja 13 7 7 8 3
Krog 8 4 9 5 2
Annan plats 17 8 15 19 12

| tabell tre framkommer det att de sammanlagda misshandelsbrotten mot kvinnor har sjunkit
under aren men ett morkertal maste tas i beaktande (O. Lindqvist, personlig kommunikation,
22 mars 2016).

Tabell 3. Anmdlda misshandelsbrott mot kvinnor pé Aland 2009 - 2013

Ar 2009 2010 2011 2012 2013
Lindrig 16 15 18 20 11
misshandel

Misshandel 54 28 46 39 38
Grov 4 3 1 5 0
misshandel

Sammanlagt 74 46 65 64 49

| tabell fyra framkommer det att anmalningar av olaga hot mot kvinnor har minskat (O.

Lindqvist, personlig kommunikation, 22 mars 2016).

Tabell 4. Anmélda olaga hot mot kvinnor p& Aland 2009-2012

Ar 2009 2010 2011 2012 2013

Antal 22 23 38 30 16

| tabell fem framkommer det att anmélningar av arekrakningsbrott mot kvinnor har okat

kraftigt mellan aren 2009 och 2012 (O. Lindgvist, personlig kommunikation, 22 mars 2016).
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Tabell 5. Anmélda drekrdnkningsbrott mot kvinnor pé Aland 2009 — 2013

Ar 2009 2010 2011 2012 2013

Antal 3 24 29 32 19

1.1.3 Konsekvenser av valdsutsatthet i ungdomen

Enligt WHO (2016) kan kvinnor som varit valdsutsatta i ungdomen aven bli offer i framtida
relationer. Kvinnor l6per vidare en storre risk att lida av posttraumatiskt stressyndrom, vilket
innebdr att patienten aterupplever kanslorna fran en traumatisk upplevelse, till exempel som
en foljd av misshandel eller sexuella 6vergrepp (WHO, 2016). Kénslor som bland annat kan
upplevas ar fasa och ilska och detta kan triggas igang av yttre sinnesuttryck (McGrath, 2016).
Kvinnorna léper dven en storre risk att leva ett ohalsosammare liv, att bega sjalvmord samt att
fa en oonskad graviditet pa grund av ett mer riskfyllt sexuellt beteende. Risken okar darfor for
sexuellt 6verforbara sjukdomar, exempelvis HIV, bland de som blivit utsatta for sexuellt vald.
Unga kvinnor som har utsatts for vald l16per en storre risk att borja missbruka jamfort med de
som inte blivit utsatta for vald (WHO, 2016). Kronisk irriterad tarmsjukdom, som ar ett
somatiskt sjukdomstillstand, kan dven det uppsta pa grund av sexuellt och fysiskt vald i
ungdomen (NCK, 2016; Soderholm, 2006). De unga kvinnor som har utsatts fér vald i nara
relationer kan uppleva ett obehag i kontakten med rattsvasendet och sjukvarden. Detta kallas
for sekundar viktimisering, Med detta menas att den utsatta, under sin bearbetningsprocess,
utsatts for belastningar som gor att kanslan av utsatthet aterupplevs. Det ar viktigt att alla de
manniskor (sjukskotaren, polisen, familjen) bemoter den utsatta unga kvinnan med medkansla

och respekt, for att minimera risken att kanslan av utsatthet aterupplevs (NCK, 2016).

Unga kvinnor i tonaren &r i en utvecklingsperiod dar de utvecklas fysiskt, psykiskt och
emotionellt, och denna period kan vara valdigt omtumlande. Det &r vanligt, under denna
omtumlande period, att unga kvinnor utsatter sig for faror och darfor dkar risken for att bli
utsatta for vald. Intresset for relationer 6kar och parrelationer blir en central del av deras liv.
Vald har dven visat sig ha en stark negativ paverkan pa halsan oberoende av kon. Vald mellan
ungdomar i néra relationer har blivit ett storre problem i samhéllet och har resulterat i
negativa halsoeffekter hos de som blivit utsatta (Sutherland, 2011) De negativa
hélsoeffekterna beskrivits ar bland annat nedsatt psykisk vélbefinnande, magbevar,

hjartklappning och illaméaende (Heimer & Sandberg, 2008). Manga unga kvinnor har mindre
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erfarenhet av parrelationer och detta kan leda till att den utsatta inte uppfattar att deras
partners beteende ar krankande (Stader, 2011) Men det kan dven bero pa att de unga
kvinnorna véaxt upp med att se sin mamma bli slagen i hemmet och darfér ser valdet som

nagot normalt (Larsson, 2006).

1.1.4 Normaliseringsprocessen

Normaliseringsprocessen gor att kvinnan stannar kvar i den valdsamma relationen. Vid det
forsta slaget ar det vanligt att kvinnan reagerar starkt, men efter en tid av valdsutsatthet blir
handelserna nagonting vanligt och forvantat i vardagen. Det kan till och med ga sa langt att
den utsatta kvinnan forsvarar sin partners slag och forklarar det som en olycka eller &nnu
varre, beskyller och skuldbelagger sig sjalv (Haggblom & Méller, 2007; Lundgren, 2004).
Den utsatta blir vidare kdnslomassigt beroende av den valdsutévande mannen. Detta pa grund
av att utévarens handlingar pendlar mellan vald och varme, mellan att forst sla och vara
aggressiv och sedan vara karleksfull och 6m (Holmberg & Enander, 2004). Den som uttvar
valdet borjar sakta men sakert kontrollera sin partners liv; kvinnan far inte langre tanka, gora,
séga och kanna vad hon vill. Detta leder till att den utsattas sjalvkénsla krymper ytterligare
(Heimer & Sandberg, 2008; Lundgren, 2004), och kvinnan blir nedbruten fysiskt och psykiskt
nar valdsutdvarens handlingar pendlar mellan vald och kérlek (Lundgren, 2004).

De man som slar sin partner kan aven utdva vald mot sina barn. Valdet sker oftast hemma néar
ingen annan ser och forévaren ar ensam med offret. Mannen styr och kontrollerar sitt offer
genom att utdva valdet pa olika tider och platser samt genom att isolera offret fran
omgivningen. Mannen kontrollerar dven offret genom séttet och mangden fysiskt eller
psykiskt vald som offret utsétts for (Haggblom & Méller, 2007; Lundgren, 2004). Studier har
visat att man som utévar vald mot sin partner ofta har bevittnat vald mellan foraldrarna. De
valdsutévande mannen uppfattar och tolkar darfor vald som ett satt att uppna makt och att l6sa
konflikter (Lyons & Rabie, 2014).
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1.1.5 Unga kvinnor i riskzon for vald

For att kunna upptacka de unga kvinnor som é&r i riskzonen for vald i parrelationer behover
sjukskataren kanna till varningstecknen hos de unga kvinnorna samt forsta hur deras attityder
och beteenden kan paverkas av valdsutsattheten. Nagra varningssignaler kan férekomma &r att
partnern inte lamnar flickvannens sida, obehag att tala om relationen, upprepade vardbesok,
psykisk ohéalsa och aterkommande infektioner i vagina och urinvagar (Hanson, 2010;
Sutherland, 2011). Andra tecken pa vald i néra relationer kan vara att den valdsutsatta unga
kvinnan forlorar intresset for aktiviteter, ger ursakter for sin partners beteende och blir mer
och mer isolerad. Beteenden som foraldrar kan reagera pa ar att partnern anvander krankande
smeknamn, ger uttryck for svartsjuka och styr den unga kvinnans beteende. Nar de unga
kvinnorna soker vard &r det viktigt att personalen staller fragor om deras forhallande oavsett
om det &r ett nytt mote, uppfoljning eller om patienten skaffat ny partner (Sutherland, 2011).
Det ar viktigt att den utsatta unga kvinnan far berétta sin beréattelse i den takt som behdvs och
att hon inte kénner sig pressad. Sjukskotaren skall bemota den utsatta med respekt och vara
lyhord (Hultgren, 2009). Detta for att den utsatta unga kvinnan kan k&nna en stor skam- och
skuldkansla dver sin situation (Heimer & Sandberg, 2008). Nar sjukskétaren stéller fragor om
vald ar det viktigt att det gors konsneutralt, att orden “hon” eller ’han” inte anvénds. Det &r
aven viktigt att den unga kvinnan &r ensam med sjukskotaren (NE, 2016; Sutherland, 2011).
Samtidigt ar sakerheten vid dessa moten viktig for de valdsutsatta unga kvinnorna da utévaren
inte far bli misstanksam, sa att valdet riskerar att 6ka i parrelationen (Séderholm, 2006).
Skolhélsovardaren kan vara den forsta vuxna som kommer i kontakt med de valdsutsatta unga
kvinnorna men det kan finnas en kunskapsbrist hos skolhélsovardaren for att ingripa i den

utsattas situation (Freeman, Rosenbluth, & Cotton , 2012).

Det forebyggande arbetet mot vald i nara relationer borde inledas redan i tidig alder, innan
flickorna borjar fa intresse for parrelationer (Freeman, Rosenbluth, & Cotton , 2012). For att
sa tidigt som mojligt kunna ingripa mot vald i nara relationer har sjukvarden, speciellt
skolhélsovarden samt radgivningen, ett stort ansvar att satta in olika hjalpinsatser, exempelvis
att gora en barnskyddsanmalan ifall det finns minderariga barn med i bilden. Den utsatta skall
aven fa information om den vard som kan erbjudas samt om hur en brottsanmélan gors och
vad strafflagen séger. Det &r &ven viktigt att informera om att den utsatta unga kvinnan kan
gora en ansdkan om besoksforbud hos polisen. Nagot som kan forsvara situationen, och leda

till att sjukskotaren inte véljer att ingripa, ar brist pa kunskap i &amnet, brist pa kunskap hur
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fragorna skall stéllas i en sadan vardsituation samt brist pA mod att ingripa (Perttu, 2014).
Sjukskataren kan inte tvinga den valdsutsatta unga kvinnan att uppscka vard eller gora
undersokningar, men sjukskotaren kan alltid informera om mojliga resurser som finns i
samhaéllet. Den valdsutsatta unga kvinnan har rétt att valja om hon vill ha ndgon som stdd vid
samtal, undersokningar eller andra atgéarder och detta &r nagonting sjukskétaren maste
respektera (NCK, 2010).

1.1.6 Lagstiftning gallande valdsutsatthet

Alindska blankettlagen, barnskyddslagen (2008:97), hanvisar till finska barnskyddslagen
(417/2007) vars syfte ar att ge barn ratten till en mangsidig och harmonisk utveckling och en
trygg uppvaxtmiljo. Ett tidigt stod for barnet ar viktigt och dagvarden, rddgivningen och
skolan &r viktiga i det forebyggande arbetet. Enligt barnskyddslagen (417/2007) 15 §

Halsovardens sarskilda skyldigheter har sjukvarden féljande skyldigheter:

Halsocentralen och sjukvardsdistriktet skall ge experthjalp inom det barn- och familjeinriktade
barnskyddet och vid behov ordna undersokning av barn samt vard- och terapitjanster for barn.
Tjéanster som barnskyddsklienter behdver i anslutning till utredande av misstankar om sexuellt
utnyttjande eller misshandel skall ordnas i bradskande ordning (Barnskyddslagen
13.4.2007/417).

Enligt den finska strafflagen (1889/39) ar det straffbart om nagon utfor fysiskt vald mot eller
utan att bruka vald anda skadar en annan persons hélsa, tillfogar smarta, satter en persons liv i
fara, tillfogar svar kroppsskada eller sjukdom eller anvander sig av livsfarliga hjalpmedel.
Forévaren kan domas till boter eller fangelse i maximalt tva ar vid misshandel eller till
fangelse i maximalt tio ar vid grov misshandel. Personen kan domas till endast béter om
misshandeln eller krankningen av den kroppsliga integriteten anses vara mindre betydande
eller andra omstandigheter beaktas vid brottet. | Finland kan den som olovligt observerar en
annan person domas till boter eller fangelse i hogst ett ar. Med detta menas att nagon avbildar
eller iakttar en annan person pa ett integritetskrankande satt. Exempel pa integritetskrankning
ar om den utsatta vistas pa en toalett, i ett omkladningsrum, en hemfridsskyddad plats eller pa
en liknande plats. Om nagon skapar réadsla eller angest hos en person genom forfoljelse,
genom hot eller genom att kontakta och iaktta, kan denna domas for olaga forfoljelse och

démas till boter eller fangelse i hogst tva ar. Om nagon ringer eller skickar meddelanden
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upprepade ganger och syftet ar att stéra, kan personen domas till boter eller fangelse i hogst
sex manader for brott mot kommunikationsfriden. Vid spridande av information som krénker
den utsattas privatliv, via exempelvis massmedia, kan forévaren domas till boter eller till
fangelse i hogst tva ar. Forévaren doms da for spridande av information som kranker

privatlivet. Aland lyder under den finska strafflagen.

Enligt den svenska brottsbalken (1962:700) doms den som har hotat, misshandlat eller brukat
vald mot en annan person till boter eller fangelse i hogst tva ar. Anses brottet som grovt déms
personen till lagst sex manaders eller hogst sex ars fangelse. Vid brottsliga garningar dar
kontaktforbud &r utfardat och garningsmannen krénker personens integritet samt allvarligt
skadar personens sjalvkansla, kan garningsmannen domas till fangelse i minst nio manader
och hdgst sex ar. Vid grévre hot eller hot med vapen som skapar en kénsla av fruktan fér sin
egen och andras sékerhet hos offret, kan garningsmannen domas till boter eller fangelse i
hogst ett ar. Om forévaren anvant sig av tekniska hjalpmedel och i hemlighet fotografera en
person som ar inomhus i en bostad, i ett omkladningsrum, i en toalett eller liknande utrymme

kan denna domas till boter eller fangelse i hogst tva ar.

Enligt den alandska landskapslagen (2011:114) har alla barn och ungdomar upp till 22 ars
alder rétt att fa vard inom psykiatrin inom loppet av tre manader om varden anses vara
bradskande. Annan vard tas dock i beaktande fore den psykiatriska varden. Sjukskdtare moter
ofta ungdomarna via skol- och studerandehalsovarden. Darfor &r sjukskétarens uppgift viktig
for att framja en god halsa hos ungdomarna samt férebygga psykisk ohdlsa. Skolans milj6
skall vara en sund och trygg plats for ungdomarna. Det &r viktigt att skolhdlsovarden arligen
foljer elevernas uppvaxt, utveckling, halsa och valfard och att den stdder ungdomarnas
foraldrar och vardnadshavare i fostringsarbetet. Studerandehalsovardens uppgift &r den
samma men dar gors kontrollerna med hogst tre ars mellanrum, vilket blir tva regelbundna
halsoundersokningar pa gymnasieniva, om inget annat behov finns. Detta gors for att kunna
folja och stoda ungdomarnas studieférmaga, halsa, valfard samt for att framja en trygg och

sund studiemiljo.
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1.1.7 Teoretisk referensram

| denna litteraturstudie kopplar forfattarna samman Kari Martinsens teori om omsorg samt
begreppen ~det fornimmande 6gat” och “det registrerade dgat™ i varden med de valdsutsatta
unga kvinnornas sarbarhet. Forfattarna har aven kopplat ihop Martinsens begrepp “skuld” och
”skam” med de valdsutsatta unga kvinnornas upplevelser av att vara utsatta for vald i nara

relation. Martinsen beskriver omsorg bland annat med orden “’visa omtanke om”, ”ta hiansyn

till”, ”bekymra sig f6r”, ’ta hand om” och "hjélpa” (Martinsen, 2008).

Enligt Martinsen (2008) ar omsorg grundlaggande for allt manskligt liv och hon poéangterar att
manniskan inte kan leva isolerad utan kontakt med andra manniskor. Beroendet av andra
manniskor kommer fram extra tydligt nar en individ blivit utsatt for vald, lider av exempelvis
en sjukdom eller har en funktionsnedsattning. Omsorg och omvardnad ar relationsanknutna
begrepp som innebdr att ena individen ger respons till den andra individen som &r i en
beroendestallning. Enligt Martinsen finns det tre olika aspekter pa omsorg. Den forsta ar
relationell och innebér ett 6ppet och nara forhallande mellan tva individer, den andra ror
moral och innebar ansvar for de svaga och den sista innebdr att kunna utféra konkreta
situationsbetingande handlingar baserat pa forstaelse som grundar sig pa erfarenhet och
kunskap (Martinsen, 2008).

Av de relationsanknutna begrepp som Martinsen (2012) lyfter fram finns bland annat
fenomenet skam som hon beskriver som nagonting som kan vara hansynslost. Att kanna skam
ar manskligt; det finns i vara normer, regler och ritualer. Att utéva makt mot en annan person
kan leda till att skam uppstar hos den utsatta. Detta i sin tur kan leda till isolering, en kéansla
av otillracklighet och sjalvforakt. Skuld och skam ar tva begrepp som det kan vara svart att
skilja mellan. Skulden uppstar nar nagonting gjorts fel och detta begrepp kopplas till
sjalvstandighet, individualitet och styrka, medan skammen kopplas till sarbarhet och granser.
Skuld kan ga over till skam men skammen &r svarare att erkanna; ordet skam ses som
nagonting mer negativt. Martinsen papekar dock att skammen &ven har en annan sida, den
goda skammen. Med detta menar Martinsen att manniskan har en outtalad skyldighet att
skydda varandra eftersom vi alla ar sarbara. | vardsituationer kommer sjukskd&taren néra den
valdsutsatta unga kvinnan och den unga kvinnan kan kénna sig sarbar och skamsen pa grund
av sin utsatthet i moétet. Martinsen (2012) ger som exempel att den unga kvinnan blir mer

utsatt da hon i vardmotet ar avkladd for att en undersokning skall kunna goras. Genom att
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mota den unga kvinnan professionellt och beskyddande blir skammen och séarbarheten till

nagonting mindre negativt (Martinsen, 2012).

| sin bok @yet og kallet talar Martinsen (2002) om det fornimmande och registrerande dgat.
Att anvanda sig av det fornimmande 6gat innebér att vardaren kan se med hela kroppen och
anvanda sig av sina sinnen samt arbeta med sin erfarenhet, menar Martinsen (2002).
Sjukskotaren kan da kanna och se om den valdsutsatta unga kvinnan mar daligt. Om
sjukskotaren endast ser till diagnosen och sjukdomsbilden och anvénder sig av schematiska
riktlinjer i varden, handlar denna enligt Martinsen (2002) utifran det registrerande égat, och

den valdsutsatta unga kvinnan riskerar da att endast bli ett objekt (Martinsen, 2002).

1.2 Problemformulering

Vald i parrelationer mellan ungdomar &r ett aktuellt &mne och studier visar att ungdomar som
blir utsatta for vald i parrelationer l6per stérre risk att dven bli offer i vuxen alder (Lundgren,
2004). For att bryta detta monster &r det viktigt att sjukskotaren i ett tidigt skede upptéacker de
valdsutsatta unga kvinnorna, sa att stod och hjélpinsatser kan ges. Nar de valdsutsatta unga
kvinnorna soker vard &r det viktigt att sjukskotaren har beredskap att mota dem for att kunna
ge den béasta varden. Redan vid det forsta métet med dessa unga kvinnor ar det viktigt att
sjukskotaren ar professionell och inte har en démande instéllning till den utsatta unga
kvinnans situation. Da de unga kvinnorna ofta soker hjélp utan att avsl6ja sin utsatthet ar det
viktigt att sjukskaotaren ser till helheten och inte bara till de aktuella symtomen. Enligt
Socialstyrelsen (2014) vill utsatta unga kvinnor tillfragas om valdsutsatthet redan i ett tidigt
vardskede. Fragan ar om sjukskotare har en tillrackligt god kunskap om unga kvinnor och
valdsutsatthet? Kan bristande kunskap leda till att viktiga fragor géallande valdsutsatthet inte
stélls av sjukskotaren? En konsekvens av detta kan vara att den unga kvinnans valdsutsatthet
inte identifieras. For den unga kvinnan kan det betyda fortsatt bade psykiskt och fysiskt vald,

fortsatt utsatthet for hot, krakningar och valdtakter.
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1.3 Syfte

Syftet med denna litteraturstudie var att beskriva de unga kvinnornas utsatthet for vald i
parrelation.
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2. METOD

Detta arbete ar en systematisk litteraturdversikt vilket enligt Friberg (2012) samt Forsberg och
Wengstrom (2013) kan ge en dverblick 6ver kunskapslaget kring forskningsresultat inom ett
valt omrade. Metoden som anvandes i detta arbete var en kvalitativ litteraturoversikt. Med en
kvalitativ litteraturoversikt skapas i detta fall en fordjupad kunskap om och forstaelse for
fenomenet att som ung kvinna utséttas for vald i parrelation. Litteraturstudien har baserats pa
vetenskapliga artiklar och enligt Friberg (2012) kan bade kvalitativa och kvantitativa artiklar
anvéndas i resultatet (Friberg, 2012).

Forfattarna i denna litteraturstudie menar med “ung kvinna” en kvinna i dldern 11-25 ar,
eftersom de artiklar som anvants handlar om kvinnor inom detta aldersspann och dessa
kvinnor har blivit utsatta for vald i ndra relationer. | tabellerna fran Aland har forfattarna valt
att ta med statistik for bade barn och kvinnor for att fa en 6vergripande dverblick Gver
situationen pa Aland. Forfattarna har valt att ndamna Sverige i bakgrunden for att kunna
jamfora gentemot Finland och Aland men ocksé for att forfattarna eventuellt kommer att

arbeta i Sverige i framtiden.

2.1 Datainsamling

De databaser som artiklarna ar hamtade ifran ar EBSCO/CINAHL och PubMed. S6kningarna
har begransats med peer reviewed, vilket innebar att artiklarna ar granskade av utomstaende
forskare, anlitade av tidskriften som granskare (Olsson & Sorensen, 2011). Sokord och
kombinationer som har anvénts ar “dating violence” AND adolescent, "dating violence” AND
adolescence AND female, “dating violence” AND adolescent AND female AND experience,
dating violence AND adolescent AND female AND experience (Bilaga 1). Utifran
databassokning lastes forst enbart rubriken och abstrakten i artiklarna igenom och utifran
detta l&stes 25 artiklar grundligt igenom. Efter noggrann genomlasning valdes sedan tolv

artiklar ut da dessa svarade mot studiens syfte (Friberg, 2012).

De valda artiklarna kvalitetsgranskades enligt mallarna, SBU:s (2015) granskningsmall, Mall

for kvalitativgranskning av studier med kvalitativ forskningsmetodik — patientupplevelser och
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enligt Olsson & Sérensens (2011) granskningsmall, Beddmningsmall for studier med
kvantitativ metod (Olsson & Sérensen, 2011;SBU, 2015). Detta gjordes for att 6ka
trovardigheten i resultatet i litteraturstudien (Wallengren & Henricson, 2012). Av de 12
artiklar som valdes skattades kvaliteten av atta artiklar som medelhdga och i fyra artiklar som
hdga (Bilaga 2). | skattningskalan for kvalitativ granskning skattades alla 6ver 80 % som hog
och alla éver 50 % som medelhdg. | kvantitativa granskning skattades alla éver 80 % som hog

och 70 % som medelhdg.

2.2 Urval

De artiklar som sokningen resulterade i beddms enligt Roséns (2012) givna inklusions- och
exklusionskriterier. Detta for att fa fram sa relevant litteratur som mojligt utgaende fran syftet
och for att sedan gora en strategi for sokning och kvalitetsgranskning. Inklusionskriterierna
var att artiklarna skulle vara fran ar 2009 och framat for att forskningsresultatet skulle vara sa
aktuellt som mojligt. Artiklarna beskrev de unga kvinnornas utsatthet i parrelationer.
Begransningarna gallde inte geografiska skillnader eftersom vald i nara relationer mellan
ungdomar forekommer i hela varlden och det var énskvart att fa en sa bred bild som majligt
av situationen. Forfattarna valde att anvanda sokordet “dating violence” for att fokusera pa
vald mellan ungdomar. | resultatartiklarna framkom bade unga méns och unga kvinnors
valdsutsatthet. Men forfattarna valde att anvanda sig av det resultat som belyser de unga
kvinnornas utsatthet for att uppna syftet. En del av resultatartiklarna benamner unga kvinnor
som tonaringar, barn och ungdomar. Forfattarna har valt att bendmna dessa som unga kvinnor.
De exkluderade artiklarna ar aldre &n sju ar eller har skattats lagt i kvalitetsgranskningen.
Forfattarna har sokt med flera olika sokord och kombinationer. Artiklarna med dessa
sokkombinationer har exkluderats da deras innehall inte har motsvarat litteraturstudiens syfte.
Grooming exkluderas da syftet i studien ar att belysa vald mellan ungdomar i parrelationer
(Rosén, 2012). Tolv vetenskapliga artiklar har sammanfattats i resultatdelen.
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2.3 Analysmetod

| litteraturstudien anvands ett helikoptersperspektiv for att skapa en dversikt 6ver &mnet hur
unga kvinnor, utsatta for vald i nuvarande eller tidigare parrelation, beskriver att vara
valdsutsatt. (Henricson, 2012). Forfattarna har forst last abstrakten och sedan har innehallet
lasts igenom grundligt, av bada forfattarna. Utifran detta har innehallet diskuterats for att
sakerstalla att bada uppfattat innehallet likvardigt. Sedan har resultatet farkodats i artiklarna
for att tydligare se skillnader och likheter. En tankekarta har dven anvants for att fa en
overgripande bild av innehallet i resultatartiklarna. Utifran den har ett tema framkommit samt
kategorier och underkategorier. Resultatet sammanstalldes gemensamt av forfattarna (Friberg,
2012).

2.4 Etiska aspekter

| denna litteraturstudie ar forskningsetiken viktig, det vill sdga att varna om ménniskors lika
varde, individens sjalvbestammanderétt och integriteten hos dem som berdrs av denna studie
(Kjellstrom, 2012). Enligt Olsson & Sérensen (2011) inkluderar grunden for en humanistisk
forskningsetisk granskningsmetod autonomiprincipen, godhetsprincipen, réttviseprincipen och
principen att inte skada (Olsson & Sorensen, 2011). Artiklar har valts ut dér deltagarnas

anonymitet, integritet och sjalvbestammanderétt har statt i fokus.

Etiska aspekter genomsyrar hela examenarbetet, fran val av amne till rapportering och
praktiskt genomforande (Kjellstrom, 2012). Med forskningsetiskt forhallningssatt menas att
de artiklar som valts &ar vetenskapligt granskade av en etisk kommitté (Olsson & Sérensen,
2011).
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3.RESULTAT

Syftet med denna litteraturstudie var att beskriva de unga kvinnornas utsatthet for vald i
parrelation. Forfattarna anvande de tolv artiklar fran kvalitetsgranskningen till resultatet och
av dem formulerades ett tema med tva huvudkategorier och fyra underkategorier. Temat for
arbetet var begransad till en skugga av mitt forna jag. Huvudkategorierna var upplevelser av
vald och hjalpinsatser for den valdsutsatta unga kvinnan. Underkategorier som framkom
utifran huvudkategorin upplevelser av vald var sociala medias paverkan i valdet,
normalisering av vald, konsekvenser av vald och tecken pa vald. Resultatet har analyserats

och redovisats utifran de kategorier och underkategorier som sorterades fram.

3.1 Upplevelser av vald

De unga kvinnorna i studien fran Haglund, Belknap & Gracia (2012) ansag att vald i nara
relationer borjade med verbala forolampningar sa som elaka ord, ryktesspridning och
fornedringar som gjorde att den utsatta unga kvinnan framstod som en samre

maéanniska. “Violence is when they start treating you like they don't like you and embarrassing
you in front of everyone” (Haglund et al., 2012, s. 219). De unga kvinnorna trodde att de som
utévade vald gjorde det pa grund av att de inte langre respekterade kvinnan. Kvinnorna
beskrev den valdsamma partnern med ord som “psycho”, ”a mean one” och "beater”
(Haglund et al., 2012, s. 219).

Emotionellt, verbalt, fysiskt och sexuellt vald, var olika form av vald som de unga kvinnorna
hade blivit utsatta for. Verbalt och emotionellt vald beskrevs som tvangsbeteenden,
kontrollbehov och féroldmpningar. Detta genom att utsatta de unga kvinnorna for orealistiska
krav, begransa kontakten med deras familj och vanner, forfélja dem och sprida rykten om
dem till vanner och familj. I det fysiska valdet ingick exempelvis slag och forsok till
strypning. (Herrman, 2013; Williams, 2014). Vid fragan om vald talade de unga kvinnorna
om de synliga tecknen pa fysiskt vald sa som repor, blamarken och sar: “Men show their love
through hitting” (Herrman, 2013, s. 466). Det sexuella valdet beskrevs som manipulation,

fysiskt vald, oonskade och tvangsmassiga sexuella handlingar (Herrman, 2013; Williams,
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2014). Den valdssamma partnern kunde hota med att exempelvis saga: “Do this or I'll go
find someone who will” (Herrman, 2013, s. 465).

| studien av Bonomi, Anderson, Nemeth, Bartle-Haring, Buettner & Schipper (2012)
upplevde 44,7 % av de unga kvinnorna ett kontrollbehov hos partnern. Detta skedde nér
kvinnorna var i aldern 13-15 ar. Majoriteten av kvinnorna hade genom hot eller fysiskt tvang
blivit tvingade till sexuella handlingar. Forsta gangen de unga kvinnorna var med om detta var
i dldrarna 16-17 ar. En tredje del av de unga kvinnorna hade upplevt vald fran tva eller flera
partner. Det kvinnorna blev utsatta for var kontrollbehov, skallsord, férolampningar, slag, hot
och patvingat sex (Bonomi et al., 2012). “The longer you stay the harder it is to get out” och

“Bein’ with that person, even when they are abusing, is better than being without anyone”

(Herrman, 2013, s.466).

Psykiskt vald framkom som den vanligaste formen av vald i Sears & Byers (2010) studie. En
stor andel av de unga kvinnor som deltog i studien hade &ven vénner som blivit utsatta for
vald i sin parrelation. En mindre andel uppgav att de hade en eller flera vanner som hade
blivit tvingade till sex av sin partner. | studien framkom det att tva tredjedelar av de unga
kvinnor som medverkade hade erfarenhet av vald i en parrelation. Majoriteten av deltagarna
hade upplevt tva eller tre former av vald i néra relationer. Sears & Byers (2010) menar att
detta kunde tyda pa att unga kvinnor kunde stéta pa flera aggressiva partners nar de blir aldre

och har storre erfarenheter av parrelationer (Sears & Byers, 2010).

Relationsvald ansags som vanligt i skolorna och detta kunde visa sig genom att forévaren
skadade den utsattas rykte och sociala status. Emotionellt, verbalt och fysiskt vald samt
sexuellt tvang framkom &ven bland deltagarna (Williams, 2014). | studien av Burton et.al
(2013) framkom det att manga av de deltagare som hade blivit utsatta for vald i en parrelation

redan blev utsatta i ett tidigt skede eller redan i sin forsta parrelation (Burton et al, 2013).

| studien av Thongpriwan & McEImurry (2009) ansag héalften av de unga kvinnorna att fysiskt
vald var nagonting sallsynt bland gymnasieeleverna men att verbala och kénsloméssiga
kréankningar och handlingar ofta forekom. Av deltagarna var det 31 % som upplevt aggressivt
beteende hos sin partner. Med aggressivt beteende menade de unga kvinnorna att partnern
anvande ett oforskamt sprak, gralade, forsokte strypa den utsatta eller gjorde en aggressiv
begdran om samlag. Den valdsamma partnern kunde dven bli manipulativ nér den utsatta unga
kvinnan forsokte lamna forhallandet. Detta kunde visa sig igenom att partnern hotade med att

bland annat skada sig sjélv (Thongpriwan & McEImurry, 2009).
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3.1.1 Sociala medias paverkan i valdet

Enligt Temple et al. (2015) var internet, sociala medier och mobiltelefoner en stor bidragande
orsak till att manga unga kvinnor blivit utsatta for och upplevt psykiskt vald (Temple, o.a.,
2015). Ungdomar kommunicerade allt mer via mobiltelefoner &n ansikte mot ansikte. De unga
kvinnorna uppgav att de talade flera ganger om dagen med sin partner via mobiltelefonen och
skickade &ven flera textmeddelanden (Draucker & Martsolf, 2010). Utsattheten for psykiskt
vald var mer pataglig da sociala medier, sa som Facebook, kunde anvéndas via
mobiltelefonerna och uppdaterades konstant (Rueda, Lindsay, & Williams, 2014). Detta
kunde leda till att den valdsamma partnern lattare kan kontrollera, styra, Gvervaka och
trakassera den utsatta. De unga kvinnorna i studien ansag att sociala medier, mobiltelefoner
och textmeddelanden var en bidragande orsak till misstro, 6kad svartsjuka och andra risker
som bidrog till ohdlsosamma relationer (Herrman, 2013; Rueda et al., 2014). En ung kvinna
beréttade: “Would call constantly when I was not with him to see what I was doing. . . . It got
to the point where like I stopped going anywhere, ‘cause 1'd rather stay at my house or stay at

his house so that he wouldn’t be calling me” (Draucker & Martsolf, 2010, s. 138).

De unga kvinnor som utsattes for vald via sociala medier visade sig dven ha en 6kad risk for
att utsattas for fysiskt vald. Det kunde leda till stora negativa konsekvenser for den utsattas
psykiska maende om den unga kvinnan utattes for vald i flera olika sammanhang, sa som i
hemmet och i skolan (Temple, 0.a., 2015). En ung kvinna berattade exempelvis om hur
hennes fore detta partner hade skapat en hemsida dar han uppmanade andra elever pa deras
skola att skriva hatiska meddelanden om henne. En annan ung kvinna beréttade om hur
hennes fore detta partner skrev pa sociala medier att han aldrig hade alskat henne utan endast

hade utnyttjat henne for transport, sex och droger (Draucker & Martsolf, 2010).

Flera av de valdsutsatta unga kvinnorna hade anvént sig av sina mobiltelefoner for att soka
hjalp under en valdsam period. Samtliga som kallade pa hjalp anvande sig av mobiltelefonen
men ett fatal ringde polisen eller akut hjalp. En kvinna som hade blivit utsatt for vald av sin
pojkvan pa ett hotellrum berattade: “I even tried to call the police at some points but it never
got through. I had my phone in my hand under the covers. I'm trying to dial 911; maybe they
could listen or even try to trace it” (Draucker & Martsolf, 2010, s.139).

Det framkom att flera av de utsatta unga kvinnorna férsokte fa hjélp av sina vanner och sin

familj via mobiltelefonen. En ung kvinna beréttade om hur hon forsokte ringa efter hjalp av en
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manlig vén, nér hennes pojkvan hotade henne med en pistol. En annan ung kvinna berattade
att hon blockerade sin valdsamma pojkvan fran Facebook, raderade hans nummer fran sin
mobiltelefon. Pa detta satt kunde han inte langre forséka kontakta henne via mobiltelefonen

eller sociala medier. (Draucker & Martsolf, 2010).

3.1.2 Normalisering av vald

En ung kvinna beskyllde sin valdsamma pojkvannens beteende pa hur hans far uppfostrande
honom. Den unga kvinnan beréttade: “His dad brought him up thinking that the man is the
one that has control in the relationship. The man is the one that has power where the girl just
has to follow and do and say what he wants” (Haglund et al., 2012, s.220). | Sears & Byers
(2010) studie framkom det att de unga kvinnor som hade Iag sjalvkansla var mer sarbara for
vald i parrelationer. Det monster som framkom mest var att det psykiska valdet var mer
vanligt i tidig alder men utvecklades sedan till sexuellt och fysiskt vald. Studien visade aven
att de unga kvinnor som var aldre och hade vanner som blev eller varit utsatta for sexuellt
vald hade en storre acceptans mot patvingade sexuella handlingar. Pa detta sétt blev det

sexuella valdet mer normaliserat (Sears & Byers, 2010).

En del ungdomar trodde att det var ett tecken pa kérlek och omtanke nar partnern 6vervakade
den utsatta och hade ett stort kontrollbehov. Detta visade sig bland annat i att det var mer
vanligt med kontrollbehov och internetdvervakning i parrelationen bland dessa ungdomar
(Haglund, Belknap, & Garcia, 2012; Temple, 0.a., 2015). Det verbala valdet ansags vara
allmant krankande och férnedrande (Draucker & Martsolf, 2010), och det kunde ga sa langt
att den utsatta trodde pa vad den valdsamma partnern sa och anpassade sig efter detta
(Williams, 2014). Genom att visa sin partner respekt, tillit och leva monogamt trodde de unga
kvinnorna att de kunde bli den “’perfekta” flickvdannen. En ung kvinna beréttade: “7They
demand all this honesty and perfection from their woman and they think it’s okay for them to
have something else going on, but not the woman” (Haglund et al., 2012, s. 219). De unga
kvinnorna i studien beskrev att den valdsamma partnern kunde manipulera den valdsutsatta
genom att saga saker som gjorde att den valdsutsatta trodde att allt skulle bli bra. En del av de
unga kvinnorna trodde aven att flickvannen till den valdsamma partnern kunde fa valdet att

sluta. Detta menade de unga kvinnorna att kunde ske om flickvannen betedde sig pa ett satt
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som gjorde att den valdsamma partnern inte behovde vara sa kontrollerande och valdsam
(Haglund et al., 2012).

De unga kvinnorna sag inte pa samma satt pa psykisk misshandel som vuxna gjorde. Detta
kunde ha att géra med hur reglerna for relationer och social samverkan har andrats fran forr.
Ungdomar sag inte vald som nagonting allvarligt i alla sammanhang. De beskrev det som att
det inte &r ndgonting farligt forran offret 3samkas betydande smarta eller blir skadat. Att bli
overvakad av sin partner kunde upplevas som nagonting normalt i vardagen. Detta kunde leda
till 6kad svartsjuka om den utsatta inte svarar snabbt pa meddelanden och samtal (Rueda et
al., 2014). Nagonting som visade sig 6ka risken for vald i parrelationer var om de unga
kvinnorna hade bevittnat sin mamma bli slagen. De unga kvinnorna borjade da se valdet som
nagonting sjalvklart i sin relation: “If she’s used to seeing her daddy beat up on her mom . . .
she might be, well, I am with a guy . . . | gotta let him do it ”(Herrman, 2013, s.465).

Manga av de unga kvinnorna beskrev att de forsvarade sin partners handlingar. Detta gjordes
for att det inte skulle uppsta konflikter med andra och for att undvika stridigheter i
parrelationen. En av de unga kvinnorna beréttade om nar hennes mamma foérhérde henne om
blamérkena pa halsen och hur hon pratade bort det genom att sdga: “He’s just an enthusiastic
kisser” (Burton et al., 2013, s. 809).

En del av de valdsamma partnerna gick igenom de unga kvinnornas telefoner for att se vem
de hade talat med och skickat textmeddelanden till (Draucker & Martsolf, 2010). En ung
kvinna beskrev hur hon i bérjan tyckte det var charmigt att partnern ville lasa hennes
textmeddelanden men insag sedan att partnern inte litade pa henne (Rueda et al., 2014). De
unga kvinnorna beskrev att det var otroligt arbetsamt och stressande att uppratthalla en god
bild av deras forhallande, gora partnern glad, behalla goda relationer till vanner och samtidigt
forsoka ta hand om sig sjalv och sina egna kanslor. En av de unga kvinnorna beskrev hur det
var att undvika att gora sin partner olycklig eller arg och kampen for att vara den perfekta”

flickvannen:

| figured that the closer | could get ... the happier [he] would be, and perfect meant not making him mad,
and if I did, saying I’m sorry. ... Literally always being there for him. Literally. Being happy and excited
when he would surprise me at lunch, never being disappointed if he surprised me at lunch and that meant
I couldn’t do something else, never showed that disappointment. You’re always happy to see your
boyfriend, always. It’s a lot of stress, I can tell you that. (Burton et al., 2013, s. 808).
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3.1.3 Konsekvenser av vald

Otrohet, droger, alkohol, ovéntade graviditeter, dalig ekonomi och oro for foraldraskap var
nagra bidragande orsaker som de unga kvinnorna ansag ledde till vald i en parrelation
(Haglund et al., 2012; Herrman, 2013). Unga kvinnor som hade varit utsatta for vald 16pte en
storre risk for 6kade negativa hélsoeffekter nar de blev dldre. De negativa hélsoeffekterna som
bland annat blev rapportera var att de hade 6kade perioder av missbruk, led av depression,
rokte, hade sjalvmordstankar, hade ett riskfyllt sexuellt beteende, led av posttraumatiskt
stresssyndrom och kunde utsattas for vald i nya relationer (Exner-Cortens, Eckenrode, &
Rothman, 2012; Howard, Debnam, & Wang, 2013). | studien av Sears & Byers (2010)
framkom det att de unga kvinnorna som led av stor radsla for vald inom familjen och hade en
lagre sjalvkansla och accepterade man som utsatte dem for psykiskt vald. Risken 6kade dven
for att de unga kvinnorna utsatte sig for oonskade sexuella handlingar da deras sjalvkénsla var
lag (Sears & Byers, 2010).

De unga kvinnorna i studien av Haglund et al. (2012) ansag att de som varit utsatta for vald
later det handa for att de saknar sjalvrespekt och inte kan sta upp for sig sjalva. En av de unga
kvinnorna i studien beskrev en relation som hade férsamrats pa grund av svartsjuka och hur
detta kunde leda till vald:

Because when you don’t have that [trust], everything else falls apart and then you get problems
like jealousy and you get accusations and then you can’t go anywhere... and you can’t be trusted
around any of your friends so your relationship with your friends has to change and your main
focus has to be your jealous boyfriend (Haglund et al., 2012, s. 219).

De storsta orsakerna till att de unga kvinnorna kande en stor radsla for den valdsamma
partnern var de hot och det vald som partnern utsatte den unga kvinnan for. Radslan beskrevs
som en oro, att alltid vara beredd pa att nagonting kommer ske, vara paranoid och alltid
behdva vara vaksam (Burton et al., 2013). De unga kvinnorna uppgav att respekten var véldigt
viktig for relationen. En del av deltagarna uppgav att de inte diskuterade upplevelser och
kanslor med sina foraldrar pa grund av radslan for att det skulle paverka relationen till
foraldrarna negativt (Haglund et al., 2012). Réadslan for potentiellt vald i parrelationen och
oron Over hur andra skulle reagera paverkade de unga kvinnorna starkt. En stor radsla fanns
hos deltagarna for att de maste ljuga for vanner och familj om den valdsamma relationen. En

ung kvinna berattade att det fanns en stor radsla for hur andra skulle reagera pa deras
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forhallande. Hon ville inte att deras familjer och vanner skulle se hur partnern behandlade
henne (Burton et al., 2013). De unga kvinnorna uppgav dven att det fanns en radsla for att tala
med vanner som ocksa var utsatta for vald i en parrelation (Haglund et al., 2012). En ung
kvinna berattade om radslan efter att hennes pojkvan hade lamnat ett rostmeddelande pa
hennes telefon med hot om att skada henne om hon inte ringde tillbaka. Han fortsatte att
trakassera henne trots att han hade besoksforbund. Det slutade med att han satte eld pa hennes
bil. En annan kvinna beréattade ocksa om hur hennes fore detta partner lamnade meddelanden
med hot pa telefonsvararen: “If you don’t return my phone calls, I will hunt you down. 1 will

start at your house, and I will work my way from there” (Draucker & Martsolf, 2010, s. 139).

De unga kvinnorna upplevde en skam over att bilden av deras perfekta forhallande skulle
forstoras om utomstaende fick reda pa den valdsamma relationen (Burton et al., 2013). Nagra
av de unga kvinnorna ansag att vald i en parrelation uppstod forst efter att forhallandet hade
natt en viss niva av intimitet och narhet. En ung kvinna ansag att hon inte ens skulle beratta
for sina foraldrar ifall hennes partner brukade vald emot henne, da detta var ndgonting mellan

henne och hennes partner (Thongpriwan & McEImurry, 2009).

En del unga kvinnor namnde en radsla for att Iamna en valdsam relation eftersom risken fanns
att de skulle hamna i en ny relation med vald: “Even if you get out... chances are you will be
abused again”’ (Herrman, 2013, s. 466). De unga kvinnorna trodde att valdet kunde vara deras
eget fel och att den valdsamma partnern skulle andra sig om den utsatta dndrade sitt beteende.
En annan ung kvinna trodde att hennes valdsamma partner skulle sluta bruka vald mot henne
bara hon kunde andra hans beteende. Deltagarna i studien ansag att det var en stor utmaning
att lamna en valdsam relation, och att alla som ar i en valdsam relation inte har den kunskap

och det stoéd som behdvs for att lamna relationen (Herrman, 2013).

3.1.4 Tecken pavald

De unga kvinnorna beskrev olika tecken pa att man vill styra eller utdva vald emot sin
flickvan. De man som forsokte andra personligheten och utseendet hos flickvannen ansags
som kontrollerande. Aven andra beteenden, s som att argumentera emot och tysta ner den
utsattas asikter, anvanda elaka smeknamn, tvinga den utsatta till sex eller anvanda droger

ansags som vald i en parrelation (Haglund et al., 2012).
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Flera unga kvinnor rapporterade tidigt att de upplevde ett kontrollbehov hos sin partner
(Burton et al., 2013). Detta kunde visa sig genom att partnern blev irriterad ifall den unga
kvinnan skrev textmeddelanden till eller accepterade en vanforfragan via Facebook av nagon
av det motsatta konet (Rueda et al., 2014). Nagra av de unga kvinnorna ansag inte att
kontrollbehov skulle ses som vald i en parrelation men att det var ndgonting ohélsosamt. De
ansag att en relation inte var sund om partnern vill I&sa igenom ens textmeddelanden eller e-

post, eftersom det inskrénker ens privatliv (Rueda et al., 2014).

Andra exempel pa kontrollbehov var nér partnern forbjod den unga kvinnan att ha kontakt
med andra man eller ringde den utsatta kvinnan med jamna mellanrum for att kontrollera var
hon var och varfor hon inte svarade tidigare. En ung kvinna beréttade: “Like you should not
be calling every five minutes . . . Like you’re barely coming out of school . . . and he’s like
‘WHY DIDN’T YOU ANSWER?’ and you 're like, ‘I just barely got out of a test!” (Rueda et
al., s. 432). En annan kvinna berattade att hennes partner hade forsokt ringa henne éver 80
ganger under samma dag nar hon var i skolan. Det kunde ga sa langt for de unga kvinnorna
valde att isolera sig och att inte ha fér manga aktiviteter sa att samtalen minskade och partners
kontrollbehov inte skulle vara lika stort. En del av de unga kvinnorna valde att stdnga av sina
mobiltelefoner sa att partnern skulle sluta ringa. Men en del av de unga kvinnorna ansag att
kontrollbehovet hos partnern var ett satt att visa karlek och omsorg, eftersom partnern blev

orolig 6ver vad den unga kvinnan gjorde (Draucker & Martsolf, 2010).

En ung kvinna berattade hur hennes partner hotade med att lagga upp bilder och videoklipp pa
henne om hon lamnade honom. Den unga kvinnan trodde att det ingick i ett forhallande att
hota och bruka vald mot varandra (Thongpriwan & McEImurry, 2009). En annan beréttelse
som framkom var om en ung kvinna som ville Iamna sin valdsamma partner men valde att bli
tillsammans med honom igen. Detta valde kvinnan eftersom partnern hade hotat med att hélla
fotogen runt hennes hus och tanda pa. Hon beskrev att han forféljde henne och att hon var
mycket radd (Burton et al., 2013).

En annan héndelse som berattades i Drauckers & Martsolfs (2010) studie var hur en partner
dvervakade den valdsutsatta unga kvinnans dator genom att installera en programvara. Detta
pa grund av att partnern trodde att den unga kvinnan hade varit otrogen mot honom. Han bad
den utsatta att satta sig ner och gav henne en bunt med papper. Dér fanns kopior pa alla
meddelanden fran facebook som hon skrivit under en period pa tva ar, &ven meddelanden

mellan partnern och den utsatta kvinnan var med. Dessa papper hade partnern gatt igenom

23 (37)



sida for sida, markerat och skrivit anteckningar. Den utsatta unga kvinnan berattade att
kanslan var fruktansvard nar hon insag vad partnern hade gjort och for att partnern trodde att
hon varit otrogen (Draucker & Martsolf, 2010).

3.2 Hjalpinsatser for den valdsutsatta unga kvinnan

Studien av Exner-Cortens et al. (2012) poangteras vikten av hur viktigt det ar att hjalpinsatser
satts in tidigare sa att de valdsutsatta unga kvinnorna har storre chans till ett halsosammare
och battre liv. Ett satt att sa tidigt som mojligt kunna hjalpa de utsatta unga kvinnorna var att
hélso- och sjukvarden screenar dem. Detta kunde 6ka chanserna att hitta de utsatta unga
kvinnorna och minska de negativa halsoeffekterna i framtiden (Exner-Cortens et al., 2012).
Det poangterades aven vikten av att alla i de unga kvinnornas omgivning var uppmarksamma
pa forekomsten av vald for att sa snabbt som majligt kunna ingripa (Temple, o.a., 2015). Pa
sociala medier kunde de valdutsatta unga kvinnorna be om hjélp, exempelvis genom att en
statusuppdatering gjordes kunde familj och véanner ingripa och stotta den utsatta. Pa detta sétt
kunde det aven var lattare for omgivningen att se vad som skedde bakom stdngda dérrar
(Rueda et al., 2014).

Sociala medier anvandes mer av de unga kvinnorna och det var darfor viktigt att
sjukskaterskor blev mer uppméarksamma pa kommunikationen mellan ungdomarna (Draucker
& Martsolf, 2010). Sjukskdterskor som arbetade med unga kvinnor behévde ha mer kunskap
om deras tankar och erfarenhet kring vald i nara relationer. Sjukskotare behévde kunna gora
en bedomning for de unga kvinnor som var i riskzon for vald. Detta for att kunna informera
och sétta in hjalpinsatser for de utsatta unga kvinnorna (Herrman, 2013). En ung kvinna
berattade: “If we have to be hospitalized because of injuries and bleeding, we will have to tell
a doctor the actual cause. Then, parents will know about it [dating violence] eventually. We
will try our best to tolerate it first” (Thongpriwan & McEImurry, 2009, s. 881). Det var
viktigt att sjukskotaren hjélpte de unga kvinnorna att ta itu med de sina negativa k&nslor som
uppstod efter att de varit i en relation dar partnern brukat vald. Genom att minska stressen hos
de utsatta blev chansen storre att forbattra halsan langsiktigt hos kvinnan (Burton et al., 2013).

Forebyggande insatser borde ha satts in tidigare, redan innan intresset for en parrelation

utvecklats, sa att de unga kvinnorna skulle forsta innebdrden av vad som var ett halsosamt och
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ohdlsosamt beteende i en relation (Herrman, 2013; Temple, o.a., 2015). | det férebyggande
arbetet skulle det dven inga hur de unga kvinnorna skulle ga tillvaga for att avsluta en
ohalsosam relation (Herrman, 2013). Detta for att de unga kvinnorna skulle forsta innebdrden
av och risken med att bega och bli utsatt for vald via sociala media i en parrelation, samt for
att de unga kvinnorna skulle forsta hur valdet kan paverka framtiden och kommande
relationer (Temple, o.a., 2015). I studien framkom det att tekniken &r bra pa manga satt men
det ar viktigt att komma ihag att ungdomarnas privatliv och sakerhet kan paverkas (Draucker
& Martsolf, 2010).

Foraldrar hade en stor del i det foérebyggande arbetet genom att visa vad en god och hélsosam
relation ar. | studien framkom det &ven att det var viktigt att foréldrarna talade med sina barn
om deras relationer for att forebygga eventuellt vald. Det ar foraldrarna som ar barnens
forebilder: “Adults need to know that children look up to them and follow what they do”
(Herrman, 2013, s. 467).
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5. DISKUSSION

Syftet med denna litteraturstudie var att beskriva de unga kvinnornas utsatthet for vald i
parrelation. | resultatet framkom ett évergripande tema utifran de valda artiklarna: Begréansad
till en skugga av mitt forna jag och utifran detta framkom tva huvudkategorier: Upplevelser
av vald och hjalpinsatser for den valdsutsatta unga kvinnan. Diskussionen ar uppdelad i tva
delar, resultatdiskussion och metoddiskussion. I resultatdiskussionen kommer huvudfynden
att diskuteras och reflekteras samman med tidigare forskning. | metoddiskussionen kommer
litteraturstudiens tillvagagangssatt, svagheter och styrkor diskuteras. Slutsatsen kommer sist

och knyter samman arbetet med huvudfyndet.

5.1 Resultatdiskussion

Som tidigare har beskrivits kan vald i en parrelation leda till flera negativa halsoeffekter hos
den utsatta unga kvinnan. De negativa halsoeffekterna som bland annat har framkommit &r
posttraumatisk stressyndrom, depression, missbruk, lag sjalvkansla och sjalvmordstankar
(Exner-Cortens et al., 2012; Heimer & Sandberg, 2008; Khubchandani et al., 2013; WHO,
2016). Vald i parrelationer mellan ungdomar &r ett aktuellt &mne och studier visar att unga
kvinnor som blir utsatta for vald i parrelationer loper storre risk att aven bli offer i vuxen alder
(Exner-Cortens et al., 2012; Lundgren, 2004). De negativa hélsoeffekterna kan kopplas
samman med Martinsens (2012) begrepp skuld och skam som uppstar da partnern utévar makt
mot den utsatta unga kvinnan. Den unga kvinnan far en kansla av otillracklighet och
sjalvforakt och de negativa hélsoeffekterna uppstar (Martinsen, 2012). Beroendet av andra
manniskors omsorg ar en grundldggande faktor for allt maskligt liv (Martinsen, 2008).
Forfattarna kopplar detta samman med att de unga kvinnorna stannar kvar i den valdsamma
relationen for att fa en kénsla av kérlek och omsorg. De utsatta unga kvinnorna kan ha en lag
sjalvkansla pa grund av makten som den valdsutsatta partnern utévar. Detta i sin tur kan leda
till en kansla av skuld och skam da den unga kvinnan upplever en kansla av sjalvforakt och
otillracklighet. Pa grund av denna utsatthet begransas den utsatta unga kvinnans identitet och
de negativa halsoeffekterna uppstar. Den utsatta unga kvinnan ar inte langre sig sjalv utan

formas till den person den valdsamma partnern vill forma henne till.
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Litteraturstudiens resultat visar att de unga kvinnor som véxt upp med att se sin mamma bli
slagen normaliserar valdet och kan se det som nagonting sjélvklart i en parrelation (Herrman,
2013; Hickman et al., 2004; Larsson, 2006). Det framkom &ven att de unga kvinnorna kunde
beskylla sig sjalva for valdet och att de forsvarade sin partners handlingar och beteenden
(Herrman, 2013). Detta kan kopplas ihop med Lundgrens (2004) normaliseringsprocess, dar
det beskrivs om hur valdet blir normaliserat i parrelationen (Lundgren, 2004). Martinsens
(2012) relationsanknutna begrepp om skuld kan &ven knytans an med detta. Skuld beskrivs
som nagonting som uppstar nar den valdsutsatta unga kvinnan kanner att hon gjort nagonting
fel (Martinsen, 2012). De unga kvinnorna beskyllde exempelvis sin partners beteende och
handlingar pa hur hans far uppfostrat honom néar det galler kvinnor (Haglund et al., 2012).
Detta kan kopplas ihop med Lyons & Rabies (2014) studie dar det framkom att de som
bevittnat vald i sin uppvaxt daven kan bruka vald i sina parrelationer da det tolkas som ett sétt
att 16sa konflikter och uppna makt (Lyons & Rabie, 2014). Detta kopplar forfattarna ihop med
att de unga kvinnorna som upplever vald i en parrelation kan kanna en skuld 6ver att de
standigt gor nagonting fel och inte racker till. Pa grund av dessa kéanslor kan den utsatta unga
kvinnan forsvara sin partners handling och beteende. Den utsatta begrénsar sitt liv efter
valdutévandes normer och vérderingar. Det &r viktigt att poangtera att det aldrig ar ratt eller
forsvarbart att bruka vald mot en annan individ. Det &r alltid valdsutévaren som bar ansvaret

och skulden ska aldrig laggas pa valdoffret.

Det framkom i litteraturstudiens resultat att de unga kvinnorna till en borjan ansag att
partnerns kontrollbehov och svartsjuka kunde upplevas som nagonting charmigt. Partnerns
beteende upplevdes som ett tecken pa kérlek och omtanke (Rueda et al., 2014). Vanligt var att
den utsatta unga kvinnan blev mer isolerad fran sin familj och véanner. Detta berodde pa att
den utsatta trodde att detta skulle leda till att den valdsamma partnerns kontrollbehov skulle
minska (Draucker & Martsolf, 2010). Det mesta av valdet sker oftast i hemmet nar férévaren
ar ensam med offret (Lundgren, 2004; O. Lindqvist, personlig kommunikation, 22 mars 2016)
Den valdsutévande partnern kontrollerar sitt offer genom vald, isolering och pa vilket satt
valdet utévas (Lundgren, 2004). Forfattarna ser ett samband mellan kontrollbehov och
svartsjuka och Martinsens (2008) teori om omsorg (Martinsen, 2008). Detta kopplas samman
med resultatet déar det framkom att de utsatta unga kvinnorna ofta inleder nya valdsamma

relationer och detta kan bero pa den utsatta ar i stort behov av kérlek och bekréftelse.

Dagens teknik och den standiga uppkopplingen pa internet kan gora det lattare for

valdsutovaren att kontrollera, trakassera, dvervaka och hota den utsatta unga kvinnan (Rueda
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etal., 2014; Temple, 0.a., 2015). Flera av de unga kvinnorna i resultatartiklarna upplevde att
sociala medier &r en bidragande orsak till att det valdsutévande partnern utévar psykiskt vald
(Temple, 0.a., 2015). | tidigare forskning har det framkommit att psykiskt vald kan innefatta
direkt eller indirekt hot och forfoljelse (Socialstyrelsen, 2010; Stader, 2011). Forfattarna
kopplar detta till intervjun med kriminalinspektér Olof Lindqvist (2016, 22 mars) dér det
framkom att utsatta barn och kvinnor vagat anmala mer nar det gallt olaga hot och
arekrakning. Men statistiken visar &ven att olaga hot och arekrakning har 6kat bland barn de
senaste aren (O. Lindqvist, personlig kommunikation, 22 mars 2016). En slutsats som kan
dras av detta ar att barn under 18 ar anvander sociala medier mer i dagslaget. Detta i sin tur
leder till att det psykiska valdet okar da valdsforévaren lattare och oftare kan trakassera sitt
offer.

Skam och radsla var kanslor som de utsatta unga kvinnorna upplevde som en konsekvens av
valdet. Kanslan av skam fanns hos den utsatta for att vanner och familj skulle fa reda pa
valdet som foérekom i relationerna. Réadslan var stor for vilken reaktion som skulle uppsta hos
vanner och familj samt hur relationen till dem skulle paverkas (Burton et al., 2013; Haglund et
al., 2012). Enligt Martinsen (2012) det ar ménskligt att kdnna skam och att kénslor av skam
uppstar nar den valdsutévande partner utévar makt mot den utsatta unga kvinnan. Det kan
leda till isolering, sjalvforakt och en kansla av otillracklighet. | vardmotet med den utsatta
unga kvinnan ar det darfor av stor vikt att sjukskotaren bemoter den utsatta med respekt och
professionalitet sa att skammen och sarbarheten, éver utsattheten, inte skall bli pataglig
(Martinsen, 2012).

| litteraturstudiens resultatdel poéngteras vikten av att hjalpinsatser bor séttas in tidigare for de
valdsutsatta unga kvinnorna. Detta for att de skall fa en storre chans att minska de negativa
hélsoeffekterna i framtiden (Exner-Cortens et al., 2012; Temple, o.a., 2015). De utsatta unga
kvinnorna upplevde att det férebyggande arbetet mot ohalsosamma relationer bor sattas in
tidigare innan de ingar i en parrelation. Detta for att de unga kvinnorna skall fa en kunskap
om vad en hédlsosam och ohé&lsosam relation &r (Herrman, 2013; Temple, o0.a., 2015).
Sjukvarden, speciellt skolhdlsovarden och radgivningen, har ett stort ansvar att satta in
hjélpinsatser i tid. I Finland kan dessa hjalpinsatser bland annat vara en barnskyddsanmalan,
information om vard som kan erbjudas samt att de utsatta unga kvinnorna far information om
sina rattigheter (Perttu, 2014). Forfattarna vill poéngtera att foraldrarna har en stor betydelse
for barnens syn pa hurdan en halsosam parrelation ar och att foraldrarna ar barnens forebilder
(Herrman, 2013).
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Som sjukskatare ar det av stor vikt att vara lyhord, visa respekt och att vaga stalla fragor om
vald i parrelationen i métet med den valdsutsatta. Fragorna bor stéllas konsneutralt och
sjukskdotaren bor vara ensam med den utsatta unga kvinnan, det vill sdga utan den
valdsutdvande partnern (Hultgren, 2009; Sutherland, 2011; Séderholm, 2006). Detta kopplar
forfattarna ihop med Martinsens (2002) begrepp “det fornimmande dgat” och “det
registrerade 0gat”. Genom det fornimmande 6gat anvédnder sig sjukskdtaren av sin erfarenhet,
av sitt sinne och ser med hela kroppen. Sjukskétaren anvander sig da inte endast av det
registrerade dgat, och ser inte endast till diagnosen och sjukdomsbilden som den valdsutsatta
unga kvinnan kan ha sokt vard for (Martinsen, 2002). Detta kan leda till att sjuks6taren kan
upptacka valdet i parrelationen och hjalpa den utsatta unga kvinnan med sina negativa
kanslor. Detta 6kar chansen att forbattra den utsatta unga kvinnans héalsa langsiktigt (Burton et
al., 2013).

5.2 Metoddiskussion

Denna litteraturstudie kan 6ka sjukskotares forstaelse och omvardnadsberedskapen nér det
galler valdsutsatta unga kvinnor. Svagheter som kan tankas paverksa analysen i
litteraturdversikten &r att det finns mycket material inom &mnet, men en del forskning &r aldre
an vad forfattarna valt att ta med. Aktuell forskning pagar inom detta &mne men materialet har
annu inte ar publicerats. Forfattarna upplever att det fanns ett glapp mellan aldre och nyare
forskning. Da alla artiklar varit pa engelska kan viss information gatt forlorad pa grund av att

forfattarnas modersmal ar svenska.

SBU:s (2015) granskningsmall: Mall for kvalitativgranskning av studier med kvalitativ
forskningsmetodik — patientupplevelser och Olsson & Sorensens (2011) granskningsmall,
Bedomningsmall for studier med kvantitativ metod anvéandes for att fa fram relevanta och
lampliga artiklar samt hoja kvalitén, palitligheten och trovardigheten pa artiklarna (Olsson &
Sorensen, 2011; SBU, 2015). S6kning pa enbart dating violence i EBSCO/Cinahl gav det
2085 traffar och i PubMed 9888 traffar. Darfor har forfattarna tillsammans anvant sig av olika

kombinationer av sokord for att fa artiklar som svarar mot studiens syfte.

Forfattarnas forforstaelse var att fler unga kvinnor mar samre idag an forr. Detta pa grund av

att det &r lattare att bli kontrollerad och forfoljd via social media. Bland sjukskotare tror
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forfattarna att det finns en kunskapsbrist i amnet och att forstaelsen for dessa valdsutsatta
unga kvinnor ar lag. Sjukskotaren kan darfor, pa grund av kunskapsbristen, inte vara
tillrackligt uppmarksam pa dessa valdsutsatta unga kvinnor. Foljden ar att valdsutsatta unga
kvinnor inte soker hjalp tillrackligt tidigt, pa grund av radslan for att inte bli sedda eller bli

misstrodda.

Vid lasning av forfattarnas resultat kan forforstaelsen och resultatet kopplas samman men
forfattarna har upplevt att de sokt artiklar med ett 6ppet sinne. FOr att 6ka trovardigheten i
studien har flera databaser anvants (Henricson, 2012). For att 6ka trovardigheten har peer
reviewed anvants, vilket innebar att artiklarna ar granskade av utomstaende forskare (Olsson
& Sorensen, 2011). Forfattarna har valt att begransa sin sokning fran 2009 till 2016 for att fa
ett aktuellt och trovardigt resultat. Ingen geografisk begransning gjordes vid artikelsokningen
for att fa en bred éverblick 6ver amnet och for att vald i nara relationer férekommer i liknande
former globalt. Mer fokus kunde ha satts pa artiklar fran nordiska lander for att fa en lokal
overblick over kunskapsomradet men forfattarna upplevde att forskningen inte fanns

tillgangliga.

For att starka reliabiliteten har bada forfattarna granskat och jamfort sina egna granskningar
med varandra (Henricson, 2012). Forfattarna anvande sig av en tankekarta for att fa en sa bred
bild av amnet som méjligt. Kategoriseringen har upplevts svar av forfattarna da &mnena gar in
i varandra och detta har gjort att rubrikerna &ndrats under arbetsprocessen. Forfattarna
sammanstallde materialet for att sedan anlysera fram ett resultat som svarade mot syftet.
Trovérdigheten i resultatet 6kar da forfattarna har anvant sig av citat, haft en utomstaende
med kunskap inom faltet som har last arbetet och gett synpunkter och kommentarer. Aven

flera utomstaende har last arbetet och gett forslag till forbattringar.

5.3 Slutsats

Vald i nara relationer ar ett aktuellt amne da vald kan utévas overallt i vart samhalle oavsett
kon, alder eller etnisk bakgrund. Valdet riktat mot unga kvinnor bor lyftas fram mer for att
oka kunskapen och forstaelsen for de utsatta. Att utdva vald ar aldrig acceptabelt och ansvaret

ligger alltid hos valdsutévaren och inte hos offret.
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Parrelationer har blivit vanligare i allt lagre alder och detta har aven lett till att valdet 6kat i
dessa relationer. Att som ung kvinna utséttas for vald i en parrelation har visat sig ha negativ
inverkan pa halsan, bade fysiskt och psykiskt. | litteraturstudies resultat har det framkommit
att sociala medier kan leda till 6kat psykiskt vald, da den utsatta unga kvinnan alltid ar
kontaktbar. Den valdsutdvande partner kan pa detta satt, via sociala medier, utéva vald och
kontrollera den utsatta unga kvinnan i tid och rum. Den valdsutsatta unga kvinnan formar sitt
liv efter det valdsutévande partnern och forminskar sig sjalv till en skugga av sitt forna jag.
Kénslan av skuld och skam kan uppsta da den valdsutévande partnern kontrollerar och

trakasserar den utsattas handlingar och normer.

| litteraturstudien har det framkommit att hdlsoinsatserna bor sattas in i ett tidigare skede for
att forhindra vald, samt for att ge de valdsutsatta unga kvinnorna en chans till ett
halsosammare och béttre liv. Riktlinjerna inom varden bor goras tydligare nar det galler
omhandertagandet av de valdsutsatta unga kvinnorna. Vidare forskning inom detta amne bor
goras for att sjukskotaren skall kunna na de valdsutsatta unga kvinnorna i tid, men ocksa for

att 6ka forstaelsen och kunskapen om de utsatta unga kvinnorna.
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