Roihuvuoren
momnipuolinen
palovelukeskus

Tervetuloa Va

ikeen

Olette tulossa lyhytaikaishoitojaksolle Roiﬁhy

palvelukeskuksen ryhmakoti Vaahteramikeen: O e
teille ja omaisillenne tahén esitteeseen tietoa tarketstd asioiSta, joista

teidan tulisi tietdd ennen jaksolle saapumistanne.

Roihuvuoren monipuolisen palvelukeskuksen Vaahteramaki sijaitsee
Herttoniemen  sairaalan  tiloissa, viidennessd  kerroksessa.
Lyhytaikaispaikkoja on yhteensd 12 ja paikat on tarkoitettu
dementoivia sairauksia sairastaville. Tavoitteena hoidolle on kotona
tapahtuvan hoidon tukeminen, mutta pyrimme huomioimaan
asiakkaiden henkilokohtaisetkin toiveet.

Jokaiselle asiakkaalle on nimetty vastuuhoitaja, joka vastaa hoidon
toteutumisesta seka toimii hanen yhteyshenkilonaan. Lisaksi yksikon
arjessa tyoskentelevat sosiaaliohjaaja sekd fysioterapeutti ja
toimintaterapeutti. Vaahteramdessa on 2-4 hengen huoneita ja yksi
yhden hengen huone. Jokaisessa huoneessa on wc ja peruskalustus.
Pyrimme toteuttamaan asiakkaiden toiveet huonejarjestelyissd, mutta
emme voi luvata yhden hengen huonetta.

Lyhytaikaisjakso kestdd 1-2 viikkoa. Erityistilanteissa jakson voi
keskeyttaa tai sitd voi pidentdd. Tarjpamme myos mahdollisuutta
osavuorokautishoitoon. Osavuorokautisen hoidon kesto on paivalla
korkeintaan 12 tuntia ja yolla 13 tuntia yhtajaksoisesti.
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Mitd mukaan jaksolle?

Ldidkitys

Pyydamme teitd ottamaan mukaan kaikki ladkkeenne alkuperdisissa
pakkauksissa. Ottakaa mukaan my0s ne lddkkeet, joita saatatte tarvita,
esimerkiksi sarkyladkkeet. Ottakaa mukaan ajankohtainen laakelista.
Annamme vain ladkelistan mukaiset ladkkeet. Omainen tai kotihoito
vastaa valmiiksi jaetun ladkedosetin oikeellisuudesta.

Vaatteet

Ottakaa mukaan sellaisia vaatteita, joissa viihdytte, myos yovaatteet.
Vaahteramdessa on mahdollista pestd pyykkid ja siitd huolehtivat
halutessanne hoitajat. Emme kuitenkaan vastaa vaatteiden tai
tavaroiden héavidmisestd tai rikkoontumisesta. Varatkaa riittavasti
vaatteita mukaan. Muistuttaisimme vield vaatteiden nimedmisesta.
Merkitkda vaatekappaleisiin esimerkiksi nimikirjaimenne, jotta
pystymme tunnistamaan vaatteenne. Mukana tulisi olla my0s
sisdakengat, joilla on mukava kulkea.

Hygieniatuotteet

Ottakaa mukaan kaytossa olevat hygieniatuotteet, kuten hammasharja
sekd -tahna, deodorantti, hiusten- ja vartalonpesuaineet seka
peseytymisvalineet, ihovoiteet, partakone ja kampa. Jos teilld on
kaytossa inkosuojat/vaipat tai terveyssiteet, ottakaa myos ne mukaan
ja varatkaa niitd riittdvasti oman tarpeenne mukaan. Myos
hygieniatuotteet tulisi nimetd. Ottakaa mukaan myos nimikoidut
pyyhkeet (mielellddn yksi isompi ja yksi pienempi).

Hoitotarvikkeet ja apuvilineet
Ottakaa mukaan kaikki hoitotarvikkeet ja apuvilineet nimikoituna,
jotka teilla on kotona kéytdssanne. Esimerkiksi verensokerimittari,
haavanhoitotarvikkeet, pyoratuoli, rolla

Muuta

KELA-Kkortti ja taksikortti (jos kdytossd) tulee ottaa muk
Voitte my0Os ottaa pienen summan rahaa (max. 50€) esim
kahvilaostoksia varten. Jakson ajan voimme pitdd ndma tavarat
lukitussa kaapissa. Pyydamme, ettd jatatte muut arvotavarat kotiin.

Lidkdripalvelut

[Imoitamme jos huomaamme jakson aikana tarvetta ladkarin
vastaanotolle. Kiireettomadt asiat teiddn tulee hoitaa oman
terveysasemanne kanssa. Akuuteissa tapauksissa otamme toki
yhteyttd paivystykseen.

Tirkedd tietoa

Lyhytaikaishoitojakso alkaa tulopdivanda klo 14.00 ja paattyy
lahtopdivana klo 13.00. Toivomme, ettd varaatte riittavasti aikaa tulo-
ja lahtotilanteisiin. Jos ette pddse saapumaan ajoissa, pyydamme

ilmoittamaan siitd etukdteen puhelimitse.

Pyydimme, ettd ilmoitatte mahdollisista erityisruokavalioistanne
puhelimitse viikkoa ennen jakson alkua.

Jos teilld on kysymyksid liittyen jaksoon tai hoitoon, voitte ottaa
yhteyttd puhelimitse joko sosiaaliohjaajaan tai Vaahteramden hoitajiin.

Vaahteramaessa ei ole kdytossa turvahalytysjarjestelmaa.
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Roihuvuoren monipuolinen palvelukeskus
Ryhmikoti Vaahteramiki
Lyhytaikaishoito

Kettutie 8 I, 5krs.

PL 6300, 00099 Helsingin kaupunki

Puhelin
(09) 310 60722 (ensisijainen)
(09) 310 60724

Osastonhoitaja
Katja Kujasalo (ma-pe klo 8-15.30)

(09) 310 60728

Sosiaaliohjaaja

| [hmisldhtoisyys |

Anne Poikela (ma-pe klo 8-15.30)
(09) 310 73774

Fysioterapeutti
Minna Makeld (ma-pe klo 8-15.30)
(09) 310 60708

Toimintaterapeutti
Paula Tuomi (ma-pe klo 8-15.30)
(09) 310 60783

Liikenneyhteydet
Herttoniemesta linja 81
Siilitien metroasemalta
noin 700 metria

Yhdenvertaisuus

. Ja ;
oitkeudenmukaisuus

Toimitaan yhdessa
ennakkoluulottomasti
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