
  Roihuvuoren monipuolinen palvelukeskus 

  Ryhmäkoti Vaahteramäki 

 

Toivomme, että kerrotte vapaasti elämästänne. Alla on niitä aiheita, joista toivomme  
saavamme tietoja. Voitte valita, mitä haluatte kertoa. Lukekaa kysymykset ensin kaikessa 
rauhassa läpi. Voitte vastata yksin tai yhdessä omaisenne kanssa. Jos tila ei riitä, voitte 
halutessanne jatkaa paperin kääntöpuolelle. Käytämme tietoja luottamuksellisesti hoidon 
suunnitteluun ja toteutukseen. 
 
NIMI:  

 
 
LAPSUUS JA NUORUUS 

 

AIKUISIKÄ 

Mitä työtä olette tehnyt? 
 
 
 
 
 
 
Oletteko opiskellut itsellenne ammattia? 
 
 
 
 
 
Oletteko naimisissa? Onko teillä lapsia? 
 
 
 
 
 

Missä olette syntynyt ja viettänyt lapsuutenne? Missä kävitte koulua? Keitä  
perheeseenne kuului? 
 
 
 
 
 
 

Miten vietitte vapaa-aikaanne nuorena? 
 
 
 
 



Mitä merkittäviä tapahtumia teillä on elämässänne ollut? 
 
 
 
 
 
 
 
Mitä muuta haluatte kertoa elämästänne? 
 
 
 
 
 
 

 

TÄMÄNHETKINEN ELÄMÄNTILANNE 

Kertokaa läheisistä ihmisistänne ja perheestänne. Keitä perheeseenne kuuluu, ketkä ovat 
elämässänne ja arjessanne mukana? 
 
 
 
 
 

Kertokaa millainen ihminen olette ja kuvailkaa luonteenpiirteitänne. Kertokaa mitä 
arvostatte elämässä ja mitä pidätte tärkeänä. (Esimerkiksi: perhe, uskonto, työ, ystävyys, 
terveys) 
 
 
 
 
 

Miten vietätte vapaa-aikaanne ja mitkä ovat mielipuuhianne? 
 
 
 
 
 

Mitkä asiat tuottavat teille mielihyvää tai ilahduttavat teitä? Mistä pidätte? 
 
 
 
 
 



Mitkä asiat aiheuttavat teille pelkoa tai ahdistusta? Mistä ette pidä? 
 
 
 
 
 

Kertokaa arjen rutiineistanne ja päivärytmistänne. Haluatteko nukkua aamuisin pitkään? 
Entä valvoa? Onko teillä lempi tv- tai radio-ohjelmia, joita olette tottunut seuraamaan? 
 
 
 
 
 
 

Mihin asioihin tarvitsisitte tukea arjessanne, jotta pärjäisitte kotona paremmin?  
Mitkä asiat tukevat kotona selviytymistänne? 
 
 
 
 
 
 
 

Tarvitsetteko tietoa esimerkiksi muistisairauksista, vertaistukiryhmistä tai muista ryhmistä? 
 
 
 
 

 
Tämän lomakkeen on täyttänyt 
 
asiakas  puoliso muu omainen, kuka? 


