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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli kehittdd ja toteuttaa menetelmda, jossa
tanssin avulla tuetaan vieraan kielen oppimista englanninkielisessa
paivakodissa. Tarkoituksena oli tuoda paivakodin arkeen jotakin uutta, minka
vuoksi opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisena hankkeena. Opinnaytetyon
tehtavina olivat hankkeen teoriapohjan ja taustan kuvaaminen, tanssituokioiden
suunnitteleminen ja toteutus seka niiden sisaltdjen ja tavoitteiden kirjaaminen,
hankkeen arviointi ja soveltuvuuden arviointi varhaiskasvatuksen nakokulmasta.

Opinnaytetyon toiminnallinen osuus suoritettin  Nokian Englanninkielisessa
paivakodissa kevaalla 2016. Osallistuva ryhma koostui kuudesta
esikoululaisesta. Tanssitunteja oli kaikkiaan viisi, joista jokainen kesti noin 20
minuuttia. Hankkeen arviointi perustui lasten omiin kommentteihin, mukana
olleen lastentarhanopettajan havainnointiin sekd opinnaytetyon tekijan omaan
arvioon.

Hankkeesta saadun palautteen mukaan tanssituokioita voidaan soveltaa hyvin
osana kielikylpypéaivakodin opetusta, myds osana liikunta- ja taidekasvatusta.
Kinesteettinen oppiminen hyoddyttaa erityisesti lapsia, joilla on keskittymis- tai
oppimisvaikeuksia. Tanssituokioita voidaan soveltaa myds nuoremmille lapsille
seka tavallisissa paivakodeissa toiminnallisena kielisuihkuna.

Asiasanat: Kielikylpy, lapsen motorinen kehitys, liikuntakasvatus ja tanssi,
oppimistyylit ja mallioppiminen



ABSTRACT

Lausniemi, Riikka.

Supporting learning with dancing at the English kindergarten.

34 p., 1 appendix. Language: Finnish. Autumn 2016. Diaconia University of
Applied Sciences. Degree Programme in Social Services, Option in Social
Services and Education. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this study was to develop and implement the method where dancing
can support learning of a foreign language at an English kindergarten. As a
functional project, it offered something new to the kindergarten’s weekly routine.
The thesis consists of the theoretical framework, the plan of the dance sessions
and how the sessions were implemented. The purpose of this thesis was also to
define the objects and the content as well as to evaluate the project in all and
especially the suitability from the point of view of early childhood education.

The practical part of the thesis was carried out at the Nokia English kindergarten
in the spring of 2016. The participating group consisted of six pre-school children.
There were five dance lessons in all, each about 20 minutes long. Evaluation of
the project was based on the children's own comments, the observation of the
kindergarten teacher, as well as the author's own evaluation.

According to the feedback received from the project dance lessons can be
applied as part of a language immersion teaching, as well as a part of sports and
arts education. Kinesthetic learning is especially beneficial to children with
concentration or learning difficulties in ordinary teaching environment. Dance
lessons can also be applied to younger children as well as at ordinary
kindergarten as a functional language shower.

Keywords: Language immersion, child's motoric development, physical
education and dance, learning styles and social learning



SISALTO

I L0 o 1 A N 1 P 5
2 TEOREETTINEN TAUSTA JA KESKEISET KASITTEET ....cooioiiiieeciee e 6
P20 R LT 114/ o )2 7
2.2 Lapsen motorinen KENILYS ........oovii i 9
2.3 Lilkuntakasvatus ja tANSSi.......ccoceeeeiiiieiiiiiiiiie e 10
2.4 Oppimistyylit ja MalliopPIMINEN..........oovviiiiie e 12
3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET ....ccoiiieiieeiecee e 14
4 HANKKEEN TOTEUTUS ...t e e 16
4.1 SUUNNITEEIUVAINE ... e eeeeees 16
4.2 TOtEULUSVAINE ... e e e e e eeeees 19
5 KEHITTAMISHANKKEEN ARVIOINT ..ccuviiiiie e 25
B POHDINT A Lottt e e e e e e e e e e e s e rreeaeeeesennnneeees 28
7 LAHTEET oottt ettt et et e et et e et et e e enae et 30

8 LIITE 1. Liikunnanopetuksen tuntisuunnitelmalomake ..............cccccceeeeeeene. 34



1 JOHDANTO

Nyky-yhteiskunnassamme puhaltavat uudet, kansainvalisemmat tuulet. Maahan-
ja maastamuutto on huomattavasti vilkastunut viime vuosikymmenien aikana.
Globalisoituminen ja vieraan kielen oppiminen ovat nain ollen ajankohtaisia
aiheita jopa taalla Suomessa. Pakolaistilanne ja alati muuttuvat seka ulkomaille
laajentuvat tydmarkkinat luovat suomalaisperheille paineita hallita muutakin kuin
suomen Kkieli. Vanhemmat ovat entistd valveutuneempia ja haluavat tarjota
lapsilleen avaimet kansainvalisyyteen ja suvaitsevaisuuteen valitsemalla
kielikylpypaivakodin tai kansainvalisen koulun. Suomessakin on jo verrattain
laaja tarjonta erikoistuneelle varhaiskasvatukselle ja uskon muun muassa
likunta- ja kielipainotteisten paivakotien maarédn kasvavan entisestaan
lahivuosina. Erikoistuneet yksityiset paivakodit tarjoavat palvelujaan kaikille, ei
vain huippulahjakkaille lapsille. Vaikka kielikylpypéivakodit ovat viime vuosina
maassamme Yyleistyneet, on kielikylpya menetelména tutkittu verrattain vahan,

onhan se rantautunut Suomeen vasta 1980-luvun loppupuolella.

Tassa opinnaytetytssa perehdyn siihen, miten tanssi voi osaltaan auttaa ja
tehostaa vieraan kielen oppimista varhaiskasvatuksessa. Moniaistillista
oppimista tapahtuu koko elinian ja liikkuntakin on ihmisen perustarve. Tydssani
valotan eri oppimistyyleja ja kayn lapi likunnan merkitysta sekd motorisen
kehityksen kautta, ettd oppimisen kannalta. Tarkoituksenmukaista on luoda
puitteet mielekk&alle tavalle oppia ja ndin mahdollistaa helpompi tapa sisaistaa

ja muistaa uutta informaatiota.

Idean opinndytety6honi sain omasta kokemuksesta ja kiinnostuksesta
aiheeseen. Kymmenen vuoden ulkomailla asuminen seka tyoni tanssinohjaajana
innoittivat minua ottamaan tarkasteluun liikunnan ja kielen. Nokian
Englanninkielisen péaivakodin johtaja Jenni Makeld suhtautui aiheeseeni
innostuneesti ja kertoi, etta vaikka paivakoti onkin kielipainotteinen ovat heilla
myds liikkunta ja toiminnallisuus erittain tarkeitd kasvatusperiaatteita. Kesalla

2016 Nokian Englanninkielinen paivakoti muutti suurempiin tiloihin, vaihtoi



nimensa paivakoti Peppi & Bobbyksi ja muuttui samalla osaksi yksityista ja
maanlaajuista Pilke-paivakotiketjua.



2 TEOREETTINEN TAUSTA JA KESKEISET KASITTEET

Kielikylpyd menetelmané on tutkittu kielenkehityksen kannalta sek& ulkomailla
ettd Vaasan yliopistossa. Varsinaista omaan aiheeseeni liittyvda tutkimusta
varhaiskasvatuksen piirista en l6ytanyt. Samankaltaisia hankkeita 16ytyi kuitenkin
muutama; Mirva Raappana (2013) on julkaissut opinnaytetydn, jonka aiheena oli
laulu- ja rytmileikit kolmesta neljddn vuotiaan lapsen motorisen kehityksen
tukena. Tavoitteena tyossa oli tukea lapsen motoristen taitojen kehittymista ja
ehkaistd mahdollisia motorisia viivastymisia, jotka voivat aiheuttaa lapselle
hankaluuksia esimerkiksi sosiaalisissa tilanteissa kouluun siirtyessa. Tyo6n
nakokulma ja viitekehys olivat kuitenkin hyvin erilaiset omaan hankkeeseeni
nahden.

Vantaalla on vuonna 2013 vedetty nelivuotinen Koko koulu tanssii! -hanke
yhdessa teatterikorkeakoulun kanssa, jossa tanssinopetus on integroitu
opetussuunnitelmaan. Tanssinopetus tapahtui jonkin muun oppiaineen tunneilla
ja opetus rakentui kyseisen oppiaineen sisallosta kasin. Talla tavoin toteutettiin
kehollista oppimista. Tanssin ja kehollisten menetelmien katsottiin tukevan
erityisesti  "toiminnallisten” ja ’kinesteettisten” oppijoiden selviytymista
koulutyosta. (Anttila 2013, 15.)

Ylen (2010) toteuttama kolmiosainen Liikkuen luovaksi tv-ohjelmasarja esitteli
kaytannon esimerkkeja siitd, kuinka liikkunta tukee oppimista ja edistda luovuutta.
Siina opiskeltiin ruotsin kielta kinesteettisesti, keskityttiin rynméssé joogan avulla

seka ideoitiin yhden paivan aikana ryhmassa tanssikoreografia.

Molemmat projektit tukivat vahvasti vaitetta siitd, ettd toiminnallinen oppiminen
on vahintaan yhta tehokasta kuin perinteisempéaan -auditiiviseen ja visuaaliseen
oppimistyyliin perustuva opetus. Liikunnan yhdistdminen opiskeluun lisdsi myds
osaltaan  kouluviintyvyyttd ja paransi oppilaiden vélistd sosiaalista
kanssakaymista. Molemmat hankkeet toteutettiin kuitenkin
peruskoulumaailmassa. Varhaiskasvatuksen puolella ei vastaavanlaisia

hankkeita ole juurikaan toteutettu.



Teoriapohjan tydhoni olen koonnut sekd vieraan kielen oppimisen, etta
likuntapedagogiikan nakokulmasta. Perustan teoreettiset faktat kirjallisuuteen
seka internetin luotettaviin tietolahteisiin. Avainsanoja opinnaytetydssani ovat
kielikylpy, lapsen motorinen kehitys, likuntakasvatus ja tanssi seka oppimistyylit

ja mallioppiminen.

2.1 Kielikylpy

Suomessa kaytetddn varhaisesta vieraan kielen oppimisesta eri kasitteita,
yleisimmat termit ovat kielikylpy ja kielisuihku. Keskityn tassa tydssani avaamaan
kielikylpymenetelmé&a. Kielisuihku eroaa Kkielikylvysta siten, ettd kielikylpy
tapahtuu kokonaan kohdekielella, kun taas kielisuihku on Kkielirikasteissa
toimintaa, jossa vierasta kieltéa kaytetdan vahintaan 25 % ajasta lyhyita tuokioita
kerrallaan, esimerkiksi laulujen tai leikkien muodossa (Béarlund, Nyman &
Kajander 2015). Kielikylvylla tarkoitetaan enemmistokielen lapsille tarkoitettua
kielenoppimismenetelmaa yhden tai useamman toisen kielen omaksumiseen.
Kielikylpykieli omaksutaan samoin kuin aidinkieli; vuorovaikutuksessa arjen
tilanteissa (Laure'n 2000, 38).

Kielikylpymetodi on kotoisin Kanadasta, jossa on useita erilaisia
kielikylpyohjelmia. Aloitusian perusteella kielikylpymallit voidaan jakaa
varhaiseen (early immersion), viivastettyyn (delayed immersion) tai my6éhaiseen
(late immersion) kielikylpyyn. Kielikylvyn opetuksen maaran perusteella se
voidaan jakaa my0s osittaiseen ja taydelliseen kielikylpymalliin (partial ja total
immersion). (Laure'n 2000, 41.)

Kanadassa kielikylpy sai alkunsa englanninkielisten vanhempien vaatimuksesta.
He halusivat tehokkaampaa kieltenopetusta kouluihin, kun Kanada 1960-luvulla
muuttui virallisesti kaksikieliseksi. Kuitenkin asiantuntijoiden mukaan kielikylpy

katsottiin vaikuttavan kielteisesti aidinkielen kehitykseen ja sopisi vain lahjakkaille



lapsille. Sinnikds vanhempien toiminta koululautakuntien kautta vaikutti niin, etta
kielikylpy levisi vahitellen ja on nyt tarjolla koko maassa, miss& noin

kymmenesosa koululaisista opiskelee kielikylvyssa. (Laurén 2000, 41-42.)

Yleisesti on vallalla kasitys, ettd kielikylpyopetus soveltuu vain kielellisesti
lahjakkaille lapsille. Toinen harhaluulo on, ettd vieraan kielen oppiminen
aidinkielen rinnalla hidastaa myés oman kielen oppimista. On kuitenkin todettu,

etta kielikylpy sopii kaikille lapsille ja parantaa kielellistéa oppimista.

Kanadassa menestyksellisimmaksi on osoittautunut varhainen taydellinen
kielikylpy, joka on siella myds yleisin. Ohjelma aloitetaan paivékotiasteella.
Viivastetyssa kielikylpyohjelmassa opetus alkaa vasta koulun neljannella tai
viidennella luokalla oppilaiden ollessa 9-10-vuotiaita. Viivastetty ohjelma

aloitetaan nelja vuotta tatakin myéhemmin. (Laurén 2000, 42.)

Suomessa kielikylpya on toteutettu varhaisen taydellisen kielikylvyn periaatteen
mukaan kanadalaisen esikuvan pohjalta vuodesta 1987 aluksi Vaasassa, jossa
suomenkieliset lapset osallistuivat ruotsinkieliseen kielikylpyopetukseen (Laurén
2000, 40). Sittemmin maassamme on yleistynyt myds muiden vieraiden kielien
kuten muun muassa englannin, saksan, ranskan ja venajan opetus
paivakodeissa. Pietarsaari on ainut paikkakunta Suomessa, missa jarjestetaan
suomenkielista kielikylpyopetusta ruotsinkielisille lapsille. (Pietarsaaren kaupunki

ia.).

Kielikylpypaivakodit ovat lisd&dntyneet Suomessa vuosi vuodelta l&hinné lasten
vanhempien aloitteellisuuden vuoksi kuten aikoinaan Kanadassa. Vanhemmat
ovat kokeneet tarpeelliseksi kielikylpytoiminnan tarjoamisen lapsilleen ja nain

ollen yksityisia paivakoteja on perustettu ympari Suomen.



2.2 Lapsen motorinen kehitys

Motorisella kehittymisella tarkoitetaan niitd progressiivisia muutoksia lapsen
motorisissa toiminnoissa, jotka muodostuvat lapsen ja ympéariston valisesta
vuorovaikutuksesta. Motorinen oppiminen perustuu vartalon ja sen osien saately-
ja ohjausjarjestelmien muutoksiin, joiden sisdisend tuloksena on aivoihin
muodostunut  malli opittavasta suorituksesta ja ulkoisena tuloksena
havainnoitavissa oleva hyvin jarjestaytynyt kokonaisuus kyseisesta
suorituksesta. (Numminen 1996, 11.)

Motorisessa kehityksessd on havaittavissa nelja vaihetta: refleksinomaisten
likkeiden vaihe, alkeellisten liikkeiden vaihe, motoristen perustaitojen vaihe ja
erikoistuneiden liikkeiden vaihe. Refleksinomaiset liikkeet ovat vastasyntyneen
ensimmaisia liikkeita. Naméa liikkeet eivat ole tahdonalaisia. Ensimmaiset
tahdonalaiset liikkeet kuuluvat ikdvaiheeseen 1-2 vuotta. Naita liikkeita kutsutaan
alkeellisiksi  perusliikkeiksi ja ne ovat tasapaino-, liikkkumis- ja
valineenkasittelytaitojen alkeismalleja. Motoristen perustaitojen kehittyminen
ajoittuu ikavuosille 2-7. Tasséa ikadvaiheessa motoriset perustaidot kehittyvat
nopeasti ja lapsi oppii suurimman o0san motorisista perustaidoista.
Erikoistuneiden liikkeiden vaihe ajoittuu ikavuosille 7-14. Talléin motorisia
perustaitoja osataan yhdistellda ja soveltaa urheilussa ja vapaa-ajalla.
Keskiméaarin 14 ikdvuoden aikana alkaa opittujen taitojen hyédyntamisen vaihe.
Motorisia taitoja tarvitaan ja voidaan kayttdd jokapaivaisessd elamassa,
virkistaytymisessa ja urheilussa. Taman ajanjakson jalkeiseen motoriseen
kehitykseen vaikuttavat esimerkiksi lahjakkuus, mahdollisuudet harrastamiseen,

fyysiset kuntotekijat seka motivaatiotekijat. (Gallahue & Ozmun 2002, 46-51.)

Lasten motoriset valmiudet ja taidot likkumiseen siis vaihtelevat ikdkausittain.
Omaan ty6honi kohderyhmadaksi valikoitui juuri motoristen taitojen ja
ikékausikehityksen perusteella paivakodin esikouluikaiset lapset. Taméan ikdinen
lapsi kykenee keskittymaan jo pitkaksikin aikaa tarkkaavaisuutta vaativiin
tehtaviin, mikali tehtavat ovat sisalldllisesti mielenkiintoisia (Autio & Kaski 2005,
27).
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2.3 Liikuntakasvatus ja tanssi

Liikkumisen tarve on lapsen perustarve, ja likkuminen on yleenséa lapsista
hauskaa ja luonnollista. On todennakdista, etta lapsi, joka ei saa liikkua tarpeeksi,
ei osaa myoskaan istua hiljaa paikallaan. Koulussa eiké paivakodeissa ole aina
taysin tiedostettu niitd mahdollisuuksia, miten liikunnan avulla voitaisiin
monipuolistaa oppitunteja tai yleenséd oppimistilanteita. Pelkastaan kuulon tai
naon avulla tapahtuva oppiminen jad heikommaksi kuin jos sita tukee lisaksi

kinesteettinen kanava. (Karvonen 2000, 15.)

Lasten liikunnan suunnittelussa ja ohjaamisessa tulisi huomioida yksilolliset erot,
eika keskittya rakentamaan tuntia lahjakkaimpien liikkujien tason mukaan.
Samoin tulee muistaa, etta lapset kaipaavat monipuolista mutta riittavan

lyhytkestoista liikuntaa, jotta mielekkyys ja keskittymiskyky sailyvat.

Liikuntakasvatuksen tavoitteena on ensisijaisesti edistaa lapsen motorista ja
fyysista kehitysta ja sen lisdksi tukea muuta oppimista ja kehitysta. Liikunnan
avulla voidaan vaikuttaa lapsen mindkuvan ja itsetunnon vahvistumiseen,
sosiaalisuuden kehittymiseen  seka  ajattelutoimintojen  tukemiseen.
Pyrkimyksenad on kokonaispersoonallisuuden kehittaminen. (Karvonen 2000,
13))

Liikunta kaikessa monipuolisuudessaan tukee kielen kehitysta, silla motorinen ja
kielellinen kehitys liittyvat laheisesti toisiinsa. Liikunnalla voidaan vaikuttaa
lapsen kognitiivisten taitojen kehittymiseen, itsetunnon vahvistumiseen ja
sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Liikuntaharjoitteisiin voidaan lisata helposti
tekijoita, jotka tukevat kognitiivisten taitojen kehittymistda, kuten sanastoa,
kasitteistoa seka auditiivista ja visuaalista muistia. (Halme & Vataja 2011, 27, 32—
33.)

My6s musiikki on universaalisti kaytetty valine varhaiskasvatuksessa. Se on
keino tukea lapsen kielen kehitysta, silla sitd voi hyddyntaa paivéakodin tai kodin
arjessa lukuisin eri tavoin. Musiikin avulla pystytd&n luomaan erilaisia tunnetiloja,
elamyksia sekéa niin yksildllisia kuin yhteisollisia kokemuksia. Aluksi lapsi voi

kuunnella musiikkia ja vahitellen oppia sielta lisdd sanoja tai yhdistaa niita
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johonkin asiaan, esineeseen tai liikkeeseen. Musiikilla voidaan tukea lapsen
kielen kehitystd monin tavoin, kuten laulamalla, kuuntelemalla ja soittamalla.
(Halme & Vataja 2011, 32-33.)

Kun sek& musiikin etta likunnan todetaan edesauttavan oppimista, on
musiikkiliikunta yksi tehokkaimmista tavoista oppia uutta. Tanssi kasitteena
voidaan siis tyoni kontekstissa rinnastaa lahinna musiikkiliikuntaan. Musiikillisena
likekokemuksena tanssi tarjoaa varhaiskasvatuksessakin mahdollisuuden seka

luovaan taide- etta likuntakasvatukseen opetuksen tukemisen ohella.

Opetushallituksen (i.a.) mukaan tanssin tarkoitus on luoda pohjaa oppilaan
persoonallisuuden tasapainoiselle kehitykselle. Tanssi opettaa kehon hallintaa,
keskittymistd, kehon kielen rohkeaa ja samalla hallittua kayttdd ja fyysisten
tuntemusten sietokykya. Tanssilla on vahva vaikutus tunne-elaman ja
sosiaalisten taitojen kehittymiselle. Erilaisten kokemusten ja kokeilujen myotéa
oppilaiden oma liikemateriaali laajenee ja monipuolistuu. Sen kautta he myds

rohkaistuvat ilmaisemaan itsedan entisté rohkeammin ja luovemmin.

Liikunnan avulla kasvattamisessa on tarkeintd tiedostaa paitsi toivotut
kasvatustavoitteet myo6s liikunnan kasvatusmahdollisuudet. Liikunta tarjoaa
erinomaisen tilaisuuden yhdessa toimimiseen ja uusiin ihmiskontakteihin.
Liikuntakasvatus tarjoaa ainutlaatuisen tilaisuuden pohtia oikeaa ja vaaraa,
itsekkyytta ja saantojen noudattamista. Laajasti maariteltyna
likuntakasvatuksella tarkoitetaan kaikkea sellaista toimintaa, jossa liikuntaan
liittyvi& ilmioita toteutetaan kasvatuksen nakokulmasta. Liikuntakasvatus ei nain
ollen rajoitu vain kysymyksiin siitéa, miten liikuntaa opetetaan tai miten liikuntaan
kasvatetaan, vaan siihen kuuluvat kaikki kasvatusta edistavat toimenpiteet, joissa
likunta on osallisena. On syyta muistaa, etta liikunta toiminnallisena ja paljolti ei-
verbaaliseen vuorovaikutukseen perustuvana ilmionéa tarjoaa erinomaisen
mahdollisuuden myds kognitiivisen oppimisen tukemiseen ja monikulttuurisen

suvaitsevaisuuden lisddmiseen. (Opetushallitus i.a.)
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2.4 Oppimistyylit ja mallioppiminen

Lapsiryhmaa havainnoidessa ei voi olla huomaamatta, kuinka erilaisia oppijoita
lapset ovat. Jotkut lapset ovat motorisesti lahjakkaita ja omaksuvat eri
likkumismuotoja ja pelejd nopeasti. Toiset lapset rakastavat kuvakirjoja ja
satujen kuuntelua. Lapset imevét uutta tietoa kaikkia aistikanavia kayttaen, mutta
usein jokin aistikanava on vahvempi muita. Toiset oppivat parhaiten

kuuntelemalla, toiset katselemalla ja osa kosketus- ja liikeaistin avulla.

Jyvaskylan yliopiston kielikeskuksen (i.a.) mukaan oppimistyylit ovat
persoonallisia ja yksilollisiA tapoja ottaa vastaan, prosessoida ja palauttaa
mieleen informaatiota. Aisteihin perustuvat oppimistyylit ovat yleensa jaoteltu
auditiiviseen eli kuuloaistiin perustuvaan, visuaaliseen eli nakoaistiin perustuvaan
ja kinesteettiseen eli likkeeseen perustuvaan oppimistyyliin. Joskus
kinesteettiseen tyyliin rinnastetaan taktilinen eli kokemusaistien avulla
oppiminen. Auditivinen oppija muistaa parhaiten kuulemansa esitykset ja
luennot, kun taas visuaalinen tyyppi muistaa parhaiten lukemansa seka
nakemansa kuviot ja taulukot. Kinesteettinen oppija muistaa parhaiten asiat,
joissa voi itse liikkua mukana tai asiat, joita voi testata liikkumalla tai vaikka
nayttelemalla. Taktiilinen tyyppi oppii parhaiten kasilla tekemisen kautta.

Kirjoittaminen ja piirtdminen toimivat talléin oppimisen valineena.

Oppiminen on moniaistillista (multisensorista), koska se on riippuvaista siitd, mité
naemme, kuulemme, maistamme, haistamme ja tunnemme.
Havainnointikanavista tarkeimmat ovat nako-, kuulo ja kinesteettinen kanava.
Kinesteettinen aisti on lapsille erittédin merkityksellinen, joten likkumisen avulla

oppiminen on lapselle hyvin luonnollista toimintaa. (Karvonen 2000, 20.)

Paivakodissa on viela suhteellisen paljon toiminnallisia opetustuokioita, laulua,
leikkia ja peleja, mutta peruskoulussa suurin osa opetuksesta tapahtuu
auditiivisesti ja visuaalisesti, paikallaan istuen. Otalan (1999, 44) mukaan
kuitenkin tavoitteena on rakentaa mahdollisimman laaja ja monipuolinen
oppimistyyli ja tatd kautta mahdollisimman hyva oppimiskyky. Taman vuoksi
lapsen oppimistyyleja tulisi tarkastella ja kehittdd. Oppimistyyleja, jotka ovat
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heikoimmilla, tulee pyrkia vahvistamaan, jotta oppiminen sujuu erilaisissa
oppimistilanteissa. Tulevaisuudessa oppitunnit voitaisiin jarjestdd esimerkiksi
metsassa tai opetella matematiikkaa liikkuen tai naytellen. Nain myos lapset,
joilla on keskittymisvaikeuksia, hyo6tyisivat uudenlaisista toiminnallisista

opetustyyleista.

Jo vastasyntynyt oppii seuraamalla vanhempiaan. Mallioppimista siis tapahtuu
koko elamdmme ajan ja erityisen tarkedd se on lapsen ja nuoren kehityksen
kannalta, koska suuri osa kayttaytymisesta opitaan juuri mallioppisen kautta.
Mallioppimisella tarkoitetaan oppimista, joka perustuu jaljittelyyn tai esimerkin
noudattamiseen (Hirsjarvi 1983). Siind henkild tarkastelee, havainnoi, tekee
paatelmia ja arvioi toisten kayttaytymista seka jaljittelee hyvanad kokemaansa
kayttaytymista ja toimintatapoja. Mallioppimiseen kuuluu vahva samaistuminen
mydnteisesti koettuihin aikuisiin sekd toimiin. Sosiaalinen vuorovaikutus ja
sosiaaliset toimintaymparistdét ovat mallioppimisessa keskeisessa roolissa.
Liséksi oleellista ovat oppijan psykologiset ja kognitiiviset prosessit. (Bandura
1997.)

Tanssi on myds mallioppimista. Pienikin lapsi iimaisee itsedan eleilld ja rytmisella
likkeella. Vauva aistii rytmin ja kuten muukin fyysinen toiminta, tanssi tuottaa iloa
sinallaédn ja antaa energiaa. Musiikki yhdistettyna liikkumiseen saa ihmisen
toimimaan kokonaisvaltaisesti: fyysisesti, henkisesti ja emotionaalisesti. Musiikin
ja liikkeen yhdistamisella on todettu olevan positivinen vaikutus
koordinaatiokykyyn, kehon tuntemukseen, kuuntelu- ja keskittymiskykyyn,
itsetuntoon seka ilmaisullisuuteen (Kuoppala 2002, 232). Tanssi on siis seka

taidetta etta lilkuntaa.

Usein tanssi mielletdan tyttdjen jutuksi. Jo varhaiskasvatuksessa aloitettu
tanssikasvatus voi estda negatiivisten asenteiden ja ennakkoluulojen syntya
varsinkin poikien keskuudessa. Tanssin suoma luova itseilmaisu voi helpottaa
lapsia, joilla on oppimis- tai keskittymisvaikeuksia. Tanssia voidaankin kayttaa

terapiamuotona seka aikuisilla etta lapsilla.
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Kehittamispainotteisen eli toiminnallisen opinnaytetytn tavoitteena on kaytannon
toiminnan  ohjeistaminen, opastaminen, toiminnan jarjestaminen tai
jarkeistaminen tai uusien palvelujen suunnittelu ja toteutus. Tallaisessa
kehittamishankkeessa olennaista on, etta tydssa yhdistyvat kaytannon toteutus
ja sen raportointi tutkimusviestinnan keinoin. (Vilkka & Airaksinen 2004, 9.)
Kehittamishankkeessa siis kehitetdan ja kokeillaan uusia toimintamenetelmia ja
tyotapoja, yleensd osana isompaa tyoelamahanketta (Kohti tutkivaa

ammattikaytantéa Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 33).

Nokian Englanninkielisen paivakodin varhaiskasvatussuunnitelman (i.a.) mukaan
kasvattajan on huolehdittava, etta lapsella on paivittain mahdollisuus liikkua
ulkona ja sisélla -varhaiskasvatuksen liikuntasuositukset edellyttavat reipasta
likuntaa vahintaan kahden tunnin ajan paivassa. Suunnitelmallista, laadukasta ja
motorisia perustaitoja harjoittavaa liikuntaa tulee olla viikoittain. Kasvattajat
luovat lapsille likkumiseen innostavan ympariston, poistavat siihen liittyvia esteita
ja opettavat turvallista liikkumista. Yhteistydssa vanhempien kanssa
varhaiskasvattajat innostavat lasta likkumaan myo6s kotioloissa. Vahan liikkkuvien

lasten kannustaminen liikuntaan on erittain tarkeaé.

Nokian Englanninkielisessa paivakodissa noudatetaan péaivaohjelmaa, johon
kuuluu opetustuokiot, lauluhetket, leikkimistd, askartelua ja piirtamista seka
likuntaa ja ulkoilua. Paivittaisen ulkoilun ja viikoittaisten metsaretkien lisaksi
likuntakasvatus siséltaa jokaviikkoisen liikuntapaivan ldheisen koulun
likuntasalissa tai urheilukentalla. Kielikylpypaivakodissa painotus on englannin
kielen oppimisessa leikkien, laulujen ja muun toiminnan kautta mutta samalla
pyritddn vahvistamaan myds lasten henkisid (emotionaaliset sekd kognitiiviset
taidot), fyysisia (motoriset taidot) ja sosiaalisia valmiuksia. (Nokian

Englanninkielisen paivakodin varhaiskasvatussuunnitelma i.a.)
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Liikunta- ja taidekasvatus on sisallytetty muihin kasvatusarvoihin kuten lapsen
yksil6llisyyden tukemiseen, sosiaalisuuteen ja leikin kautta oppimiseen. Muun
muassa laululeikit ja pienryhmatoiminta edesauttavat kasvatusarvojen
toteutumista, mutta mielestani tanssituokiot voivat tuoda monipuolisuutta uutena
toiminnallisena oppimisen valineena. Nokian Englanninkielisessa paivakodissa
ei ole aikaisemmin toteutettu vastaavanlaista hanketta tai muitakaan varsinaisia

pedagogisia tanssituokioita.

Kehittamispainotteisen opinnaytetyOoni tavoitteena on suunnitella ja toteuttaa
tanssillinen menetelmd, joka tarjoaa toiminnallisen lisan englannin kielen
oppimiselle englannin kielisen paivakodin esikouluryhmalle. Nain tarjottaisiin
lisdd vaihtoehtoja erilaisille oppijoille. Esimerkiksi selkeéasti auditiiviset oppijat
voivat oppia englanninkielisia satuja kuunnellen ja samaan aikaan kinesteettiset
oppijat toisessa pienryhméassa oppivat tanssin kautta. Tanssi toimii linkkina
kielellisen, kognitiivisen oppimisen ja toiminnan, liikkeen valilla. Samalla tanssi
luo monipuolisen oppimisympariston tarjoten niin kinesteettiselle, auditiiviselle

kuin visuaalisellekin oppijalle mahdollisuuden ihanteelliseen oppimiseen.

Liséksi pienryhmissa toteutettavalla tanssituokiolla on sosiaalinen tehtava.
Lapset tanssivat ryhmassa ja yksilot muodostavat yhtenaisen tanssiryhman. Osa
aktiviteeteista sisdltdéa myds taktiilista oppimista, koskemista toiseen
ryhmalaiseen. Tanssituokio haastaa koordinaation, rytmitajun ja motoriset taidot

sekd mahdollistaa myds taiteellisemman, oman vapaan tanssi-ilmaisun.
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4 HANKKEEN TOTEUTUS

Aloitin opinnaytetyon ideoinnin syksylla 2015 ja vahitellen aiheen muotoutuessa
ja selkiytyessa toiminnalliseksi hankkeeksi kokosin ideapaperin, jonka luovutin
helmikuussa 2016. Opinnaytetydén suunnitelman esittelin maaliskuun alussa ja

hankkeen toteutuksen aloitin suunnitelman hyvaksytettyani valittomasti.

4.1 Suunnitteluvaihe

Ennen hankkeen toteuttamisvaihetta esittelin suunnitelmani paivakodin johdolle
seka esikouluryhmaén lastentarhanopettajalle. He hyvaksyivat suunnitelman seka
allekirjoittivat sopimuksen opinnaytetydyhteistyosta. Keskustelin esikouluryhmén
lastentarhanopettaja Minna Myllyméaen kanssa myds osallistujista ja toteutuksen
teknisesta puolesta; kuinka monta lasta tanssituokioon osallistuu seka milloin ja

missé tanssituokio jarjestettaisiin.

Kohderyhméksi muotoutuivat esikoululaiset. Esikouluikéisella on yleensa riittava
motorinen kehitystaso, joka mahdollistaa samanaikaisen oppimisen kuten
tanssin askeleet ja vieraan kielen sanat. Esikouluryhmassa lapsia oli kaikkiaan
14 ja ryhman suuri koko aiheutti omat haasteensa tanssituntien toteuttamiselle.
Hallittavuuden kannalta paadyttiin pienryhmaan ja lasten valinnan tanssiryhmaan
suoritti esikouluopettaja. Han tunsi hyvin lasten kiinnostuksen kohteet seké
heidan motorisen kehitystasonsa. Mukaan valikoitui tanssista ja liikkumisesta
pitavat 6- ja 7-vuotiaat pojat seka nelja tyttdéa, yksi heista 7-vuotias, loput 6-
vuotiaita. Yksi lapsista kuului tehostetun tuen piiriin 1&hinna keskittymiskyvyn
puutteen ja oppimisvaikeuksien vuoksi. Kaikki lapset osallistuivat tuokioihin

vapaaehtoisesti. Tanssiryhmén lapsien vanhemmilta pyysin kirjallisen luvan.
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Kaikki vanhemmat suhtautuivat opinndytetyon aiheeseeni kannustavasti ja

antoivat suostumuksensa mielellaan.

Suunnittelutyd lahti liikkeelle tuntirakenteen suunnittelusta seka musiikin ja
tanssien valinnasta. Pitkaan pohdin, millaista musiikkia kaytan, kuinka helppoja
tai vaikeita tanssiaskelia opetan, millaisia sanoja opetan ja miten niita

lapsiryhmaélle opetan.

Lasten yksilolliset erot nakyvat esikouluidssa selkeasti. Lapset, jotka ovat
likkuneet enemman, erottuvat liikuntaharrastuksissa kehittyneempien motoristen
taitojensa vuoksi. Kaikkien lasten motivaation yllapitaminen edellyttaa ohjaajalta
kykya rakentaa tunnista jokaiselle riittavan haastava ja monipuolinen ja toisaalta
myds sellainen, ettd onnistumisen kokemukset ovat kaikille mahdollisia. Jotta
tanssituokio olisi tavoitteellinen ja tuokio sujuisi mahdollisimman luontevasti,
tulee siis tehda tuntisuunnitelma. Harvoin suunnitelmassa pystytdan taysin
pitdytymaan, mutta suunnitelma -ja muutama varasuunnitelma antavat ohjaajalle

varmuutta vetaa ohjattu tuokio sujuvasti ja varmasti lapi.

Tuntisuunnitelman muodosta ei ole olemassa mitdan yleista rakennevaatimusta,
mutta usein liikunnanopetuksessa kaytossa oleva tuntisuunnitelmalomake
muodostuu seuraavista osista: yleistiedot, tavoitteet, opetussisalto ja harjoitteet,
opetusmuoto ja organisointi, arviointi ja palaute seké aika. (Jaakkola, Liukkonen
& Saakslahti 2000, 291.) Liikkumaan oppiminen ja motoristen taitojen
kehittdminen edellyttavat sita, ettd ohjaustapahtumassa huomioidaan lapsen
yksil6llisyys, tavoiteasettelu, olosuhteet ja valineet (Autio & Kaski 2005, 54).

Suunnitteluvaiheessa olikin tarkedéd asettaa tanssituokioille tavoitteet seka
kartoittaa fyysinen tila ja kaytettdvissa olevat vélineet ja niiden toimivuus.
Tanssituokiolle jarjestettiin tila paivakodin isosta salista "Big Roomista” siirtdamalla
tuolit ja poydat seka matot ja penkit sivuun. Musiikkisoitin ja matot olivat

paivakodin puolesta saatavilla.

Tyossani  kaytin  jokaisen tanssituokion runkona liikunnanopetuksen
tuntisuunnitelmalomaketta  (Liite 1). Suunnitelma auttoi jasentamaan

opetussisaltda ja tuokion rakennetta. Samalla tulin arvioineeksi mahdolliset
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vaaratilanteet, siirtymavaiheet ja ajankaytolliset haasteet. Myo6s tavoitteiden

toteutuminen oli helpompi arvioida, kun opetustavoitteet olivat selkeasti nakyvilla.

Suunnittelemani tanssituokiot rakentuivat hyvin pitkalti Jaakkolan ym. (2000, 291)
esitteleman mallin mukaan: aiheeseen Vvirittaytymisen jalkeen aloitetaan
alkulammittelylla. Sitd seuraa opetus-ja harjoitteluosa sekd mahdollisesti
soveltava osa. Lopussa on vield arviointi ja loppukoonti. Sunnittelemani
tanssituokion rakenne muotoutui siis seuraavan laiseksi: Lyhyen esittelyn - kuka
olen ja miksi olemme taalla- jalkeen aloitamme alkulammittelylld, joka kestaa
noin kolme minuuttia. Sitten seuraa opetus- ja harjoitusvaihe, missa opettelemme
kahdesta kolmeen tanssia, tanssiosuuden kesto on noin 10-12 minuuttia.
Tanssien jalkeen lapset ohjataan hakemaan itselleen patja loppurentoutusta
varten. Siina lapset makaavat itsekseen hiljaa silmat kiinni omalla patjallaan, ja
keskittyvat kuuntelemaan kuulemaansa puron solinaa ja lintujen liverrysta.

Rentoutushetken kesto on noin kolme minuuttia.

Rentoutumistaidolla on monia hyvia ulottuvuuksia, niin fyysisia kuin psyykkisia.
Lasten ja nuorten likunnan yhteydessa rentoutuminen mm. auttaa laukaisemaan
lihasjannityksia, vaikuttaa myonteisesti oppimiskykyyn, vahvistaa osaltaan
minuuden kokemusta ja parantaa keskittymiskykya (Autio & Kaski 2005, 138).
Aluksi rentoutus voi kestaa vain pari minuuttia ja tavoite voi olla pysya paikallaan,
olla hiljaa ja pitdd silmat kiinni. Kun lapset oppivat tdman vaiheen, voi aikaa
pidentaa ja lapset voivat opetella keskittymddn omaan hengitykseensa ja
rentouttamaan kehoansa. Hiljentymisen ja rauhoittumisen jalkeen oli lyhyen

palautteen annon ja arvioinnin vuoro.

Yhteensa toimintatuokion kestoksi suunnittelin noin 20 minuuttia lasten rajallisen
keskittymiskyvyn ja osin pdaivakodin rutiinien vuoksi. Tavoitteena oli kayttaa
samoja tansseja ja opittavia sanoja jokaisella kerralla. Jokaisella kerralla kysyn
sanat lapsilta ja hypoteesina on, ettd lapset oppivat ja muistavat sanat -seka
tanssiaskeleet kerta kerralta paremmin. Tanssituokiot suunniteltiin jarjestettaviksi
kerran viikossa tai mahdollisesti jopa kaksi kertaa viikossa olosuhteista ja

paivakodin rutiineista riippuen.
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Musiikin valinnassa kriteereind kaytin selked& rytmia, sopivaa tempoa ja
ikékaudelle sopivaa sanoitusta. Osan musiikista valitsin oletuksena, etta lapset
tunnistaisivat tutut laulut. Alkulammittelyssa kaytin tuttuja leikkeja, kuten patsasta

ja soveltavassa osassa tunnin lopussa vapaata tanssia leikkivarjon avulla.

Kayttamani musiikki oli lapsille osittain entuudestaan tuttuja lauluja lasten
piirretyista elokuvista ja radiosta. Kaytin naita tuttuja lauluja lammittelyosiossa: ’
like to move it", "What does the fox say” ja "Gummibear’. Varsinaiset
tanssikappaleet olivat seuraavat: DJ Ozin Music Man, Mini Discon Superman
song ja DJ Casperin Cha-Cha Slide. Soveltavan leikkivarjo-osion musiikiksi
valitsin Frozen -elokuvasta tutun "Let it go”:n. Lopuksi oli viela rentouttavaa puron

solinaa loppurentoutuksen ajaksi.

Kun musiikki ja tanssit oli valittu, kokosin varsinaisen tuntisuunnitelman. Siita kavi
ilmi  tunnin rakenne, osallistujat, tavoitteet, opetussiséltd ja harjoitteet,

opetusmuoto ja organisointi, arviointi ja palaute seka aika.

Toimintatuokio ohjattiin paaasiallisesti englannin kielella. Jos joku lapsista ei
ymmartanyt ohjeistusta, kaytettiin aidinkieltd apuna. Alussa kerrottiin lyhyesti
mitd tanssituokiossa tullaan tekemaan. Tunnin tavoite oli motivoida lapset
likkumaan ja opettaa heille kaksi uutta tanssia ja niiden sanastosisallot.
Tavoitteena oli saada lapset luottavaiseksi ja rennoksi ja nauttimaan

tanssituokiosta.

4.2 Toteutusvaihe

Kehittamishankkeeni toteuttamisvaihe alkoi maaliskuussa suorittaessani
pedagogista lapsi- ja perhetydn harjoittelujaksoa Nokian Englanninkielisessa
paivakodissa. Sovimme, ettd harjoittelun ohjaajana toimiva esikouluryhmén
lastentarhanopettaja on mukana jokaisessa tuokiossa ja etta tuokiot jarjestetaan

"Big Roomissa” muiden lasten mentya ulos aamupaivalla ennen ruokailua.
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Lapsia ohjatessa hyva ennakkovalmistautuminen on ensiarvoisen tarkeaa, silla

muuten ohjaaminen voi paatya helposti kaaokseen. Varasuunnitelmia on hyva
olla useampia. Katsoin myods tarpeelliseksi miettia siirtymaétilanteet
mahdollisimman nopeiksi ja sujuviksi, jotta lasten keskittymiskyky ei herpaantuisi

turhaan odotellessa.

Ennen tanssituokiota tein tarvittavat alkujarjestelyt; Laitoin musiikin valmiiksi
soittimeen, pidin tuntisuunnitelman ja kellon esilla. Siirsin tuolit ja pdydét sivuun
ja pyysin lapsia ottamaan sukat ja kengét pois, ellei heilla ollut sisatossuja, jotka
pysyivat hyvin jalassa. Otin myos loppurentoutusta varten patjat valmiiksi

nurkkaan.

Ensimmainen tanssituokio toteutettiin harjoitteluni neljannella viikolla maaliskuun
lopulla. Olin oppinut jo tuntemaan paremmin lapset ja he odottivat tanssituntia
innolla. Tanssituokion alussa kerroin heille englanniksi mita tulemme tekemaan.
Selitin saman myds suomeksi varmistaakseni, etta kaikki lapset ymmarsivat, mita

odottaa.

Lammittelyleikki oli kaikille osallistujille tuttu "patsas”. Kun musiikki soi, he
tanssivat vapaasti rajatulla alueella, tassa tapauksessa isossa huoneessa. Kun
musiikki loppuu, jahmettyvat he nopeasti patsaiksi. TAhan kaytin aikaa kolme
minuuttia. Lapset kuuntelivat ohjeet ja toteuttivat tutun leikin Kiitettavasti
innostuen heti. Tama leikki harjaannuttaa erityisesti havaintomotorisia taitoja
(Autio & Kaski 2005, 55).

Seuraavaksi pyysin heidat piiriin. Kerroin ensimmaisen tanssin olevan Superman
Song. Valitsin sen ensimmaiseksi tanssiksi, koska tanssi sisdltaa paljon erilaisia
sanoja ja liikkeitd. Alkutunnista lapset jaksavat vield paremmin keskittya

tekemiseen. Superman Song-tanssissa kaytettavat sanat olivat:

o Clap your hands

e Sleep

« Wave your hands
e Hitch aride

e Sneeze

e Go for a walk
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o Lets see you swim
e Now ski

e Spray

e Macho man

e Sound your horn

e Ring a bell
e OKI
e Kiss

o Comb your hair
e Wave your hands
e Superman, Woaaaabh!

Kerroin laulussa kéaytettavat sanat ja lapset toistivat seka leikkivat ne ennen
varsinaista laulua. Lapset tiesivat entuudestaan suurimman osan sanoista.
Kerroin myds, etta laulamme ja tanssimme piirissa kolme kertaa saman
tanssin ja viimeisella kierroksella teemme kaiken nopeasti. Tanssi sujui
hienosti, mutta yksi tytto ja poika kyllastyivét toisen kierroksen jalkeen. Tytot
huusivat Supermanin kohdalla Supergirl, mik& oli mielestani ihastuttavaa.
Tanssin kesto oli 3.32 minuuttia.

Seuraavan tanssin nimi oli Cha-Cha Slide. Siind lapset seisoivat rivissa
vierekkain. Ennen tanssia kerrattin suunnat englanniksi: eteen, taakse,

vasemmalle ja oikealle. Cha-Cha Slide-tanssissa kaytetyt sanat ja liikkeet

olivat:

« Clap

o Left/ Back/ Right
e Stomp

e Hop

e Slide

e Reverse

e Hands on your knees

Tanssi sujui muuten mallikkaasti, mutta useimmilla oikea ja vasen meni sekaisin.
Tanssin kesto oli 4.32 minuuttia. Tanssin jalkeen pyysin heitd hakemaan patjan
itselleen ja samalla hamarsin huoneen. Pyysin heitd makaamaan hiljaa selallaén,
silmat kiinni, omaan hengitykseen keskittyen. Taustalla soi kesainen linnun

liverrys ja puron solina. Kerroin suomeksi, kuinka perhoset lepattelivat ymparilla
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ja mansikat ja ruoho tuoksuivat. Kuljin jokaisen luona leyhytellen huivilla
"kesatuulta” kasvoille. Rentoutusta kesti kolme minuuttia. Vaikka pyrin
ohjeistamaan tanssituokion englanniksi, paatin silti kayttdd enemman suomen
kieltd rentoutuksessa, jotta he osaisivat paremmin keskittya kehoonsa ja

rauhoittumaan liikunnan jalkeen.

Yhteensa tuokioon kului aikaa noin 25 minuuttia. Kéaytimme viela pari minuuttia
lopussa valitttmaan palautteenantoon. Kysyin lapsilta suullisesti  milta
tanssituokio tuntui. Vastaukseksi sain: "Kivaa”, "lhan kuin ois ollu kesa”, "Se oli
kiva se tuuli”. Kysymykseen, miké oli kivointa, sain vastaukseksi "no taa kaikki”
ja 7 taa loppu (rentoutus)’. Lastentarhanopettajan mielesta tuokio sujui myds
erittdin mallikkaasti. Paatimme jarjestaa toisen tanssituokion jo heti seuraavana

paivana. Lapset olivat innoissaan, ja ulos paastyaan jatkuivat Superhiiri-leikit.

Seuraava tanssituokio toteutettiin yllatyksellisesti koko esikouluryhmén kanssa,
koska nelja lasta oli sairaana. Minulla oli siis kymmenen lasta ohjattavana, nelja
poikaa ja kuusi tyttba. Toteutin tuokion saman kaavan mukaan. Osa lapsista
osasi nyt entuudestaan laulut ja tanssit ja he toimivatkin malleina uusille
tanssijoille. Aikaa tuokioon meni yhteensa 22 minuuttia. Nyt rentoutus oli
huomattavasti levottomampi ja lapset halusivat patjansa kaverin viereen.
Kuiskuttelua ja levotonta pyo6rimista oli selvasti ilmassa. Palautteenannossa
kysymykseen mika oli kivointa, sain edelleen samat kommentit; seka "no kaikki”

ja "kivointa oli linnunlaulu ja taa kesa”.

Nyt lapset alkoivat odottaa tanssituokioita ja lahes paivittdin he kyselivat, koska
seuraava tanssituokio on. Valitettavasti myds tanssiryhman ulkopuoliset
esikoululaiset kyselivat, voivatko he osallistua uudestaan ja vaativat selitysta,

miksi he eivat paase tanssimaan uudestaan.

Kolmannen tanssituokion jarjestin seuraavalla viikolla. Nyt ryhma muodostui
viildesta osallistujasta, yksi tytdistd oli sairaana. Tanssiryhmalaiset hallitsivat
todella hyvin kaksi ensimmaista tanssia ja siksi paatinkin lisatd uuden tanssin
tunnille. Alkulammittely meni tutulla kaavalla, mutta lisasin hieman haastetta. Kun
musiikki taukosi, annoin ohjeen tehd& jotain, ei vain jaada liikkumattomana

paikalleen. Ohjeistin lapsia englanniksi kuten; Hands on the floor, sit down, one
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foot up. Ryhm& ymmarsi ja toteutti kolmen minuutin lammittelyleikin jalleen

kiitettavasti.

Ennen Superman-tanssia kysyin lapsilta montako tekemistd he muistavat
laulusta. Ryhma muisti 12/16 liikettd. Tanssi sujui hienosti. Sitten esittelin uuden
tanssin, jonka nimi oli Music Man. Siina soitetaan eri instrumentteja ja naytin
lapsille soittimien kuvia, joista he tunnistivat kaikki. Kertasimme yhdessa myds
englanninkieliset soittimien nimet ennen tanssia. Tanssimme piirissa ja he
oppivat tanssin heti. Viimeinen tanssi oli tuttu Cha-Cha Slide. Ohjeistin lapsia
visuaalisesti huomattavasti vahemméan kuin aiemmilla kerroilla. Ainoa

haasteellinen kohta tanssissa oli edelleen vasen ja oikea.

Koska aikaa oli kulunut sen verran vahan, paatin ottaa viela leikkivarjolla
tapahtuvan vapaamuotoisen piiritanssin kaikille Frozen-elokuvasta tutun Let it
Go-musiikin tahdissa. Lapset silminndhden nauttivat musiikista ja osa tytbista
osasi sanat ulkoa. Lopussa lapset olivat vahalla riehaantua varjon kanssa, mutta
noudattivat kuitenkin ohjeitani. Lopussa rentouduimme viela saman kaavan
mukaan, mutta talla kertaa pyysin heitd levittdytymé&an ympari huonetta, jotta
turhalta supinalta ja hairikdinniltd valtyttaisiin. Nyt kuitenkin hairion aiheutti cd-
soitin, joka patki musiikkia rentoutuksen aikaan. Se vaikutti omaan
keskittymiseeni ja lasten oli vaikea pé&éasta rentouden tilaan. Yhteensa koko
tuokioon aikaa kului 19 minuuttia. Lyhyesséa palautteenannossa kivointa oli

kuulemma silti rentoutus ja leikkivarjo.

Vanhemmilta sain palautetta, etta lapset lauleskelivat tanssimiaan lauluja myés
kotona ja osa pyysi vanhempiaan etsimaan jonkun tietyn laulun internetista. Ol

palkitsevaa kuulla lasten kertovan tanssitunneista ja odottavansa niitéa innolla.

Neljas toimintatuokio jarjestettiin huhtikuun alussa viikon paasta edellisesta
kerrasta. Nyt paikalla oli yksi poika ja nelja tytt6a, yksi osallistujista siis sairaana.
Tuokio eteni tuttua rataansa. Lammittelytanssi ohjeiden kanssa, nyt koskettiin
myds muihin: Hand on a friend's head, feet together with a friend. Ensimmaéinen
tanssi oli uusin tulokas, Music Man. Sitten pyysin ryhmaa valitsemaan kahdesta
vanhemmasta tanssista toisen. He valitsivat Cha—Cha Slide-tanssin eivatka

halunneet minun nayttdvan enaa lainkaan edessa mallia. Tanssi sujui upeasti,
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varsinkin kaksi tytoista johti hienosti koko ryhm&éa esimerkillaan. Ainoa kohta,
mik& ryhmalle tuotti edelleen vaikeuksia, oli suunnat -oikea ja vasen. Otimme
myo6s pidetyn kolmen minuutin leikkivarjotanssin mukaan ja taman jalkeen
pidensin loppurentoutuksen neljddn minuuttiin. Aikaa tuokioon kului yhteensa 27

minuuttia.

Nyt lapset jo murehtivat tanssituokioiden paattymista valmiiksi. Myds pienten
ryhmalaiset olivat kuulleet Frozen-elokuvasta tutun "Let it go” -laulun ja pyysivat
minua iltapaivisin soittamaan sitd heille. He tanssivat ja lauloivat haltioissaan
tuttua laulua, ja osasivat liikkeet ulkoa, joita elokuvan paahahmo elokuvassa teki.
Osa pojista oli myds kiinnostunut tanssikulmastamme iltapéivisin isossa

huoneessa ja liittyi seuraamme tanssahtelemaan legoaluksineen.

Viimeisen, eli viidennen virallisen tanssituokion jarjestin jalleen viikon paasta
edellisesta. Paikalla oli alkuperainen kuuden hengen ryhma. Lammittelyleikki ol
talla kertaa Musical Chair, eli musiikin soidessa kuusi lasta kiertaa ympyraa viiden
tuolin ymparilla. Kun musiikki loppuu, yrittavat he istua mahdollisimman nopeasti
tyhjalle tuolille. Yksi lapsista jaa ilman tuolia ja jalleen vahennetdan tuoli pois.
Leikki jatkuu siis neljalla tuolilla ja viidella pelaajalla. Kehotin lapsia, jotka tippuivat
pelistd jatkamaan sivummalla tanssia. Sitten lapset tanssivat itsenéisesti ilman
ohjaustani kaikki kolme tanssia; Music Man, Cha-Cha Slide ja Superman Song.
Loppurentoutuksessa lahetin heidat hiljaa yksitellen pois huoneesta, kun tuntevat
kevyen kesatuulen kasvoillaan- leyhyttelin huivia jokaisen ylla yksitellen. Aikaa

tahan viimeiseen tuokioon kului yhteensa 22 minuuttia.

Harjoitteluni viimeisella viikolla esikoulun opettaja kertoi, ettd he ajattelivat
esittdvansa Music Manin kevatjuhlissaan. Kuusi tanssiryhmalaista esittaisivat
tanssin ja loput esikouluryhmaldiset soittaisivat soittimia taustalla béndissa.
Niinpd paatimme viela kerran lastentarhanopettajan pyynnoésta tanssia koko
esikouluryhman kanssa Music Manin. Paikalla oli kaikki 14 lasta, joista kaksi eivat
olleet lainkaan kiinnostuneet osallistumaan tanssiin. Loput esikoululaisista
tanssivat kuitenkin hienosti ja olivat innoissaan tulevasta esityksestaan

toukokuussa.
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5 KEHITTAMISHANKKEEN ARVIOINTI

Kehittamishankkeen tavoitteena oli kehittda ja toteuttaa menetelmda, jossa
tanssin avulla tuetaan vieraan kielen oppimista Englanninkielisessa
paivakodissa. Hankkeen ja toteutuksen arviointi perustui omaan havainnointiin,
mukana olleen lastentarhanopettajan havainnointiin seka lasten kokemuksiin,
joita pyrin sanallisesti kuvailemaan. Koska opinnaytetyoni ei ollut luonteeltaan
tutkimus pyrin lahinnd saamaan jokaisen osallistuneen lapsen oman
subjektiivisen kokemuksen tanssitunneille osallistumisesta. Pyysin osallistujilta
suoraa sanallista palautetta jokaisen tuokion jalkeen ja kirjasin mielipiteet itselleni
valittomasti ylos. Osa menetelman arviointia oli myds lasten kayttaytymisen
havainnointi tuokioissa. Sanaton viestinta - ilmeet, eleet, liike- ja kehonkieli,
lasten keskittymiskyky ja motivaatio kertoivat osaltaan tanssituokioiden
mielekkyydesta. Tarkoitus oli tarjota sellaista virikkeellistd ja toiminnallista
tekemistd, johon lapset jaksaisivat keskittyd 20-30 minuutin ajan. Ei liian

haasteellista mutta ei myoskaan ikatasolle lilan helppoa.

Osalle lapsista tunnit olivat selvasti hieman lilan haasteellisia. Tama nékyi taka-
alalle jattaytymisena ja sivusta seuraamisena seka mielenkiinnon lopahtamisena,
mika ilmeni eleista ja suorasta sanallisesta viestinnasta ("en jaksa enaa”). Kaksi
tyttdd kay saanndllisesti viikoittaisella tanssitunnilla ja sen huomasi. He
"esiintyivat” mielelldaan eturivissa ja ottivat vetovastuun tansseissa. Muut

katsoivat heiltd mallia.

Kuitenkin jokaiselta lapselta sain vain positiivista palautetta. Kun viimeisesta
tanssikerrasta oli kulunut viikko, kysyin vield kaikilta lapsilta henkil6kohtaisesti,
misté he erityisesti pitivat ja mité jai tanssikerroista mieleen. Kysyin: milta tuntui?
Mik& oli kivointa? Mité jai mieleen tanssituokioista? Kaikki lapset vastasivat, etta
tuntui kivalta ja hauskalta ja suurimman osan mielesta rentoutuminen oli kivointa.
My6s tuolileikista pidettiin ja Music Man-tanssista. Kysymykseen, mitd jai

mieleen, vastasivat lapset 2-3 tekemista (harjataan hiukset, mennaan takaa ja
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eteen, piano ja trumpet, 2 hops this time, pussipilli -sakkipilli, piano, swimming,
atshuu-sneeze, peruuttaminen, lentosuukot). Vaikka kysyttédessa lapset eivat
pystyneet palauttamaan mieleensd montaa tehtdvaa laulusta, muistivat he

suurimman osan liikkeista ja sanoista heti musiikin kuullessaan.

Tanssituokioita sivusta seurannut lastentarhanopettaja Minna Myllyméaki koki
oppimistilanteen ja tanssituokiot positiivisena ja piristavana lisana. Myllymaen
(henkilokohtainen tiedonanto 6.6.2016) mukaan tanssillinen toimintatuokio
soveltui hyvin esikoululaisten ohjelmaan. Lapset kokivat tanssimisen
mielekkdana ja paasivat liikkumaan ja purkamaan energiaa kesken
eskaritehtavien. Esikoulussa ei aiemmin ollut tanssittu, ainakaan kyseisen
toimintavuoden aikana, joten tilausta tdman kaltaiselle toiminnalle oli. Tama
ryhma oli fyysisesti erittain aktiivinen ja heilla oli runsaasti energiaa, joten
toimintatuokio oli heille aivan paikallaan. Oppiminenhan sujuu silloin helposti, kun
lapsi tekee itselleen mielekdsta puuhaa, eli taltdkin kannalta tanssin

yhdistaminen kielen oppimiseen toimii.

Myllymaki on tottunut kayttdmaan laululeikkeja kielen oppimisen valineena
englanninkielisessa varhaiskasvatuksessa, mutta ei ole aiemmin ajatellut, etta
siihen voisi yhdistéd myods tanssin. Esikoululaiset oppivat nopeasti
tanssituokioissa kaytettyjen laulujen sanat ja lauseet, ja osasivat liikkua laulussa

annettujen englanninkielisten ohjeiden mukaisesti.

Tanssituokio oli niin suuri menestys ja lasten oppiminen niin tehokasta, etta
Myllymaki paatti ottaa yhden tansseista osaksi esikoululaisten kevatjuhlaesitysta.
Esitys sujui mainiosti. Han aikoo jatkossa kayttaa tanssillisia toimintatuokioita
esikoulussa ja arvioi niiden soveltuvan nuoremmillekin lapsille, kunhan musiikki
on heidan ikatasolleen soveltuvaa. Tanssituokiot antoivat uusia, kayttokelpoisia
ideoita paivakodin toimintaan ja ennen kaikkea madalsivat kynnysta myos

lastentarhanopettajille ottaa tanssi osaksi toimintaa. (Myllymaki 2016.)

Lapsiryhman ohjaajan tarkeitd ominaisuuksia ovat muun muassa aitous, hyva
itsetuntemus, kannustavuus, luotettavuus, turvallisuus ja luovuus. On térkedaa,
ettd ohjaaja on tunnilla aito oma itsensa, silla lapset vaistoavat yllattavan helposti

epadaitouden. Myds hyva itsetuntemus on ohjaajalle téarkea. Lapsiryhmaa
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ohjattaessa her&é paljon tunteita, niin positiivisia kuin negatiivisiakin. Ne on hyva
tiedostaa ja kasitella, silla vain siten niihin voi vaikuttaa. Ohjaaja voi esimerkiksi
palautteen avulla kehittda itsetuntemustaan ja sitd kautta omaa toimintaansa
ohjaajana. (Autio & Kaski 2005, 64—-66.)

Oma 20-vuoden ohjauskokemukseni helpottaa myds lasten ohjaamisessa.
Tuntirakenne on tuttu ja tanssinopetus sujuu rutiinilla. Oman haasteensa
ohjaamiseen tuo ytimekkyys. Lapsille tulee selittdd mahdollisimman lyhyesti mita
tullaan tekemaan ja alkuvalmistelut sek& siirtymétilanteet on hyva miettia
valmiiksi. Haasteelliseksi koin musiikin ja tanssien valinnan kohderyhmalle. En

tiennyt etukateen, olivatko tansseissa esiintyvét sanat heille tuttuja vai eivat.

Myds kannustaminen on tarkeaa lapsia ohjatessa. Kannustaminen yhdessa
myoOnteisen ja rakentavan palautteen kanssa antaa lapsille onnistumisen
kokemuksia ja sitd kautta motivaatiota jatkaa. Tarkedd kannustamisessa on
my0s se, ettd ohjaaja osaa motivoida lasta jatkamaan, vaikka joku toinen osaisi
tehda enemman asioita kuin kyseinen lapsi. Ohjaajan onkin hyva muistaa, etta
taitojen oppiminen etenee yksilollisesti. (Autio & Kaski 2005, 65.)

Osa lapsista oli innolla alusta asti mukana, osa seurasi aluksi sivummalta
toimintaa osallistuen osaan tansseista. Tanssituokio perustui vapaaehtoisuuteen
ja jokainen lapsi sai toteuttaa tanssinsa omalla tavallaan ja tyylilladn. Aremmatkin
lapset olivat suhteellisen helppo motivoida mukaan tanssimaan ja keskityin
antamaan pelkkaa positiivista palautetta elein ja ilmein joka tanssin aikana seka

sanallisesti joka tanssin jalkeen.
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6 POHDINTA

Opinnaytetyon tavoitteena oli kehittdd ja toteuttaa menetelmd, jossa tanssin
avulla tuetaan vieraan kielen oppimista kielikylpypéaivakodissa. Suurin painoarvo
oli opinnaytetydn toiminnallisella osuudella, eli lapsille pidetyilla tanssitunneilla.
Tanssituntien tarkoituksena oli tuoda jotakin uutta paivakodin arkeen. Liitteena
olevan tuntisuunnitelmapohjan seka kirjattujen tuntisuunnitelmien tarkoituksena
oli puolestaan mahdollistaa se, ettd muutkin varhaiskasvattajat voisivat niiden
pohjalta suunnitella ja toteuttaa englanninkielisia tanssituokioita joko
kielisuihkuna normaalin paivakodin arjessa tai osana Kkielen oppimista
kielikylpypéaivakodissa. Jain my6s pohtimaan, voisiko menetelmééa hyddyntaa
esimerkiksi maahanmuuttotydssd. Maahanmuuttajalapset voisivat sisdistaa
suomen kielta tanssin ja liikkeen keinoin. Myos erityista tukea tarvitsevat kuten
kehitysvammaiset ja kaytoshairidista karsivat lapset voisivat hyotya tanssillisesta

kielen oppimisesta.

Opinnaytetydlle asettamani tavoitteet toteutuivat melko hyvin. Vaikka aiheesta ei
suoranaisesti |0ytynyt aiempia tutkimuksia tai paljon lahteitd, oli materiaalia
saatavilla kuitenkin riittavasti. Yhtena pelkonani oli valita vaaréanlaista musiikkia
ja tansseja kohderyhmalle. Vaikka ohjaajakokemusta minulla onkin, niin
lapsiryhmia olen ohjannut hyvin vahan. Mietin myds pitkaan, mika on
laululeikkien ja tanssin ero. Haasteellista oli 16ytdd tarpeeksi tanssillista ja
menevaa, lapsille sopivaa sanoitusta ja helppoa rytmiikkaa sisaltavaa musiikkia.
Osin onnistuin, osin koin epdonnistuvani lauluvalinnoissa. Kaksi valitsemaani

tanssia, Music Man ja Superman olivat ehka liikaa toistensa kaltaisia.

Ajattelin ennen hankkeen aloitusta varsinkin pojilla olevan ennakkoluuloja
tanssitunteja kohtaan. Luuloni osoittautuivat onneksi vaariksi ja molemmat
tuokioihin osallistuneet pojat olivat innolla mukana. Mitd nuorempana

tanssiharrastus aloitetaan, sitd vAhemman ennakkoluuloja lapsille ehtii syntya.
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Ehdin tutustua muutaman viikon ajan lapsiin ennen hankkeen aloitusta. Mita
pidempaan osallistuvat lapset on tuntenut ja mitd paremmin heidén
oppimistyylinsa seka yksilolliset piirteenséa tuntee, sen lapsikeskeisempéan ja
toimivampaan ohjaukseen todennakoisesti paastaan. Parhaiten toiminnalliset

tanssituokiot toimisivatkin tutun lastentarhanopettajan ohjaamana.

Jain  myods pohtimaan tuokioita sivusta seuranneen lapsille tutun
lastentarhanopettajan merkitysta ja vaikutusta lasten kayttaytymiseen ja
keskinaiseen vuorovaikutukseen. Olisiko tuokio sujunut lasten osalta, ehk& myo6s
ohjaajan osalta luontevammin, jos kukaan ei istuisi sivussa “arvioimassa”?
Olisivatko lapset testanneet tuokion ohjaajaa, vierasta aikuista uhmaamalla
saantéja enemman, jos tuttu opettaja ei olisi ollut paikalla? Mita jos
lastentarhanopettaja olisikin osallistunut tuokioon aktiivisesti lasten kanssa? Eri
variaatioita olisi mielenkiintoista kokeilla. Olin kuitenkin tyytyvainen, etta tuokiot
sujuivat asianmukaisesti eika lapsia nayttanyt haittaavan lastentarhanopettajan
lasnaolo lainkaan, itse asiassa he nayttivat unohtavan hanen lasndolonsa tyystin

tuokion ajaksi.

Olisin toivonut, ettd kaikki halukkaat olisivat padsseet mukaan projektiin, nyt
osalle esikouluryhmalaisista tuli paha mieli, koska eivat paasseet jokaiselle
tanssitunnille. Hanke olisi voitu toteuttaa kahdessa eri pienryhmassa mieluummin
kuin suurentaa ryhméakokoa. Nyt tuntui, ettd ryhmé& oli juuri sopivan kokoinen

yhden ohjaajan hallittavaksi ja ohjattavaksi.

Tanssituokiot ovat mielesténi taysin toteutettavissa myds nuoremmille lapsille.
Kun koreografia seka vieraan kielen opetussisaltd ovat ikd- ja kehitystasolle

oikeat, voi tanssituokiosuunnitelmaa soveltaa jopa 3-vuotiaille lapsille.

Opinnaytetyoprosessissa tuli paljon uutta asiaa vastaan. Toiminnallisen
hankkeen luonne, mielenkiintoinen teoria liikuntakasvatuksesta ja kielikylvyn
historiasta sek& kaytannon haasteet: koska loytda aika opinnaytetyon
l&ahdekirjojen lukemiseen ja itse kirjoittamisprosessiin, kun ty0 ja lapsiperhearki
vie suurimman osan ajasta. Joskus pakko on hyva motivaattori ja kiire alkuun

paneva voima.
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Tama prosessi on osaltaan kehittanyt minua ammatillisesti
pitkajannitteisemmaksi sekd suunnitelmallisemmaksi. Toivonkin, ettd voin
tulevaisuudessa kehittaad tata hanketta lisda ja hyddyntaa tanssituokioita myos
kielisuihkuopetuksen vélineena ja apuna. Toivottavasti tanssi ja kielen oppiminen

rikastuttavat pian jokaisen paivakodin arkea.
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