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Opinnaytetyon aiheena on ikdihmisten paivatoiminta. Opinnéaytety6 toteutui yh-
teistydssa Kolmostien Terveys Oy:n kanssa. Tutkimuksessa kysyttiin paivatoi-
minnassa kayuvilta ikaihmisiltd kolmeen paatutkimuskysymykseen liittyvid kysy-
myksia. Tutkimuskysymykset liittyivat aiheeltaan kodikkuuteen, osallisuuteen ja
toimintakyvyn edistamiseen. Kyselyyn vastasi kahdeksan paivatoiminnassa ka-
vijaa.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittda Koskentalon paivatoiminnassa kayvien
ikdihmisten mielipiteitd paivatoiminnan kodikkuudesta, toimintakykyyn vaikutta-
misesta seka miten ikaihmiset osallistuvat paivatoiminnan suunnitteluun ja toi-
mintaan. Tutkimuksen tavoitteena on saada kehittamisehdotuksia paivatoiminta-
paiviin kyseisten teemojen osalta. Ikdihmisten osallisuus toiminnan kehittami-
seen toteutui heille tehtavan kyselyn kautta.

Opinnaytety6 toteutettiin laadullisena tutkimuksena. Aineisto keréttiin kyselylo-
makkeella paivatoiminnassa kayvilta ikaihmisilta. Siséllonanalyysia kaytettiin tu-
losten tulkintaan. Tarvittaessa ikdihmisia avustettiin kyselylomakkeen tayttami-
sessa.

Tulosten perusteella kodinomaisuutta tuo yhdessaolo muun muassa ruokailun
merkeissa. Ohjaajan suullisen tiedon mukaan pdaivatoiminnan asiakkaat ovat
saaneet osallistua ohjelman suunnitteluun. Yhteiseen tekemiseen kavijat ovat
osallistuneet muun muassa askartelun ja bingon merkeissa. Tulevaan ohjelmis-
toon vastaajat toivovat retkid, esitelmia ikaihmisten terveyteen liittyvista asioista.
Toimintakyvyn parantumisen kannalta vastaajat ovat huomanneet mielen virkis-
tymisen paivatoiminnan myota.

Johtopaattksena tutkimuksen perusteella voisi paivatoiminnassa jatkossa kodin-
omaisuutta lisata tauluilla ja varikkailla tekstiileilla. Lisaksi ohjelmistoon voi pyytaa
vierailijan pitdmaan luentoa ajankohtaisista asioista. Toimintakykya voisi edistaa
lisddmisella kavelyretkia pihalla. Yleinen ilmapiiri paivatoiminnassa on ikaihmis-
ten mielesta mielta piristava.

Avainsanat ikaihminen, paivatoiminta, kodinomaisuus, osallisuus, toimintakyky,
laadullinen tutkimus, kyselylomake



ABSTRACT

Lintula Johanna. Supporting the participation of elderly people in Koskentalo. p.,
29, 1 appendix. Language: Finnish. Autumn 2016. Diaconia University of Ap-
plied Sciences. Degree Programme in Nursing, Options in Health Care. Degree:
Nurse.

The aim of this bachelor's thesis arose from an interest to develop the day activ-
ity provided by Koskentalo from the elderly people’s point of view. The thesis
was made in cooperation with Kolmostien Terveys Ab.

The purpose of this thesis was to find out the elderly people's views and ideas
on creating a homelike environment in Koskentalo day activity. Moreover, to find
out and take account of the elderly people's ideas on how to promote participa-
tion and involvement in the planning and implementing these activities.

This study was conducted as a qualitative research method. The data was col-
lected by a survey. A questionnaire was filled in by the elderly visiting the day
activity. If needed, the elderly were assisted in filling in the questionnaire on the
basis of interview. The results were analyzed by content analysis.

The results showed that get together meals bring the homelike sense and the
guests of the day activities are allowed to participate in the planning of the pro-
gram. The visitors have already participated in hand crafts and bingo but within
the near future, the elderly wish to go on field trips more and to hear presenta-
tions on the elderly people’s health issues. Moreover, they think that paintings
and rich fabrics increase the homelike environment. In addition, refreshing lec-
tures about current issues and taking walks in the yard promotes their ability to
function. They have noted that their functional capacity has improved through
these activities and had a good effect on the mind and mood. The common at-
mosphere is cheery and refreshing in the day activities provided by Koskentalo.

Keywords an elderly person, day activity, homely, involvement, working order,
qualitative research, questionnaire
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1 JOHDANTO

Sosiaali- ja terveysministerion ja Kuntaliton uudistunut laatusuositus hyvan
ikdantymisen turvaamiseksi ja palvelujen parantamiseksi julkaistiin 17.7.2013.
Laatusuositus pitda tarkeanda, ettd kunnat varautuvat kaikessa toiminnassaan
ikarakenteen muutoksiin ja turvaavat laadukkaat ja oikea-aikaiset palvelut iak-
kaille. Laatusuositus tukee tdssa tehtavassa kuntapaattgjia. Se on tarkoitettu
my0Os sosiaali- ja terveyspalvelujen tuottajien ja kolmannen sektorin toimijoiden

kayttoon. (Ikdantyneiden palvelut 2013.)

Parkanossa Koskentalon paivatoiminnan tavoitteena on loytaa keinoja saada
ikaihmiset aktiivisiksi ryhméan jaseniksi. Paivatoiminnan tarkoituksena on yllapitaa
ja edistdd ikaihmisten osallisuutta ja toimintakykya kodinomaisessa ymparis-
tossa. Palveluiden uudelleen organisoinnin tarve on tarkeaa, joten ajatus Kosken
toimintatalon tilan hyotykaytolle ikdihmisten osalta on tarpeellista osaltaan tuke-
maan ikaihmisten osallisuutta, toimintakykya ja yhdessa tekemistd kodinomai-
sissa puitteissa.

Opinnaytetyon aiheen valinta syntyi kiinnostuksesta kehittaa vasta-alkanutta toi-
mintaa tarkoituksenmukaiseksi ja houkuttelevaksi ikaihmisille. Kiinnostusta ai-
heeseen heratti myos tyoni kotihoidossa palveluvastaavan sijaisena, jonka alai-
suuteen paivatoiminta kuuluu. Palveluvastaavana olen olennaisessa asemassa
edistimassa paivatoiminnan kehitystoimintaa. lkaihmisten paivatoiminnasta on
tehty hyvin vahan tutkimuksia ja kirjallisuutta siita on saatavilla vain vahan. Opin-
naytetyd mahdollisti paivatoiminnassa kayvien ikaihmisten osallistumisen juuri ta-

man Koskentalon péaivatoiminnan kehittamiseen.

Opinnaytetyon tutkimus toteutettiin kyselomakkeen avulla Koskentalon paivatoi-
minnassa kayvilta ikaihmisiltéa. Tutkimukseni avulla saa paivatoiminnan kehitta-
miseen ehdotuksia asiakasnédkdkulmasta. Analysoin ikdihmisten vastaukset ja tu-
loksista kirjoitin tutkimusraportin. Raportissa ovat analysoinnin tuloksena tulleet

ehdotukset paivatoiminnan kehittamiseksi.



Opinnaytetyon teoreettisessa osassa kuvataan kasite ikaihminen ja pohditaan
ikaihmisen osallisuutta, toimintakyvyn edistamistd sekd paivatoiminnan kodin-
omaisuutta. Opinnaytetyd pohjautuu nimenomaan ikdihmisten osallisuuden tuke-
miseen. Koskentalon paivatoiminta ja sen toiminnan suunnan kehittdminen pa-

remmin ikaihmisia houkuttelevaksi mahdollisti taméan tutkimuksen.



2 KOSKENTALON IKAIHMISTEN PAIVATOIMINTA JA VAIKUTTAVAT OSA-
ALUEET

2.1 Koskentalon paivatoiminta

Koskentalon paivatoiminnan tuottaa Kolmostien Terveys Oy. Kolmostien Terveys
Oy tuottaa Parkano — Kihni6 yhteistoiminta-alueella kokonaisuudessaan julkisen
perusterveydenhuollon. Kolmostien Terveys Oy on Pihlajalinna konsernin ja Par-
kanon kaupungin 1.1.2016 perustama yhteisyritys.

Koskentalon paivatoiminta alkoi 7.9.2015 Koskentalon toimintatilassa. Toiminta-
tila sijaitsee Parkanon terveyskeskuksen pihapiirissa, samassa rakennuksessa
kotihoidon toimiston kanssa. Toiminta Koskentalolla on tarkoitettu ikaihmisille.
Toiminta on kotihoidon organisoimaa maksullista toimintaa. Asiakkaaksi paasee

kotihoidon edustajan tekeman palveluntarpeen kartoituksen kautta.

Paivatoiminnassa jarjestetaan toimintakykya ja osallisuutta yllapitavaa toimintaa
kodinomaisessa ymparistossa. Paivatoiminta on resursoitu jarjestettavan yhden
ohjaajan avulla ja noin kymmenelle asiakkaalle joka paivatoimintapaiva. Toimin-

taa jarjestetaan maanantaisin ja perjantaisin klo: 9.00 — 14.00.

Paivatoimintamaksuun sisédltyy aamupala, lounas ja paivakahvi. Tarpeen mu-
kaan asiakas voi kdyda avustettuna saunassa ja peseytymassa. Asiakkaan toi-

mintakyky huomioiden ohjaaja avustaa pesuissa.



2.2 lkaihminen

Laissa ikaantyneen véaeston toimintakyvyn tukemisesta seka iakkaiden sosiaali-
ja terveyspalveluista (2012/980) ikdantyneen méaaritelman kerrotaan olevan van-
huuseldkkeeseen oikeuttavassa iassa olevaa vaestoa. Lisaksi iakkaalla henki-
I6lla tarkoitetaan henkil6a, jonka fyysinen, kognitiivinen, psyykkinen tai sosiaali-
nen toimintakyky on heikentynyt korkean ian myéta alkaneiden, lisaantyneiden
tai pahentuneiden sairauksien tai vammojen vuoksi taikka korkeaan ikaan liitty-
van rappeutumisen johdosta. Kolmostien Terveys Oy:n vanhuspalveluiden yksi-
koissa yleiseksi vanhusiaksi eli ikaihmiseksi katsotaan yli 65-vuotias henkild.
Opinnaytetydssa kaytan sanaa ikaihminen, koska tata kaytamme myds tydela-

massa.

2.3 Kodinomaisuus

Ikaihmisen hyvinvoinnin kannalta on keskeistd, etta fyysiset rakenteet ovat sel-
laisia, ettéa ihmiset voivat olla aktiivisia. Sosiaali- ja terveysministerion suosituk-
sissa (2008) laadukkaan fyysisen ympariston kriteereiksi nimetaan turvallisuus,

esteettomyys ja viihtyisyys.

Sosiaalisessa ymparistossa keskeistd hyvinvoinnin kannalta Voutilaisen (2008)
mukaan on, etta sen rakenteet antavat yksil6lle mahdollisuuden kokoontua yh-
teen ja vuorovaikutukseen muiden kanssa. Aikaisempien tutkimusten mukaan
mitd enemman ikaihmisella on sosiaalista padomaa sitéa paremmaksi he tuntevat

terveytensa.

Voutilaisen (2008) mukaan siisti ymparisto ja luonnon l&heisyys lisaavat viihtyi-
syyttd. Paivatoiminnan tilat pidetaan siistina yhdessa ikaihmisten kanssa pienin
askarein seka laitoshuoltaja kdy tekemassa yllapitosiivouksen saanndllisesti.
Luonnon laheisyytta tuo pihapiirissa oleva pieni puistikko, jonka voi hyvalla saalla
kayda kiertamassa ympari yhdessa. Lepohetken voi pitdd matkalla olevalla pen-

killa. Koskentalon vieressa on myds hevostila, jonka pihapiirissa aitauksessa on



hevosia, joita voi matkalla kdyda katsomassa. Viihtyisaan ja kodinomaiseen ym-
paristoon kuuluvat myos erilaiset toimintamahdollisuudet. Tiloja voi jarjestella toi-

minnan mukaan.

2.4 lkaihmisten osallisuuden tukeminen

Laatusuositus korostaa idkkaiden osallisuuden vahvistamista. Tarvitaan aitoa yh-
dessa tekemista niin, etta kaikessa kehittamisessa ja paatoksenteossa kuuluu
iakkaiden aani. (Ikaantyneiden palvelut 2013.)

Kuntien ikapolitiikan tulee nahda ikaantyvat kansalaisina ja erityisesti sosiaalisina
osallistujina, joiden aanten kuuleminen palvelujen suunnittelussa ja toteutuk-
sessa on tarkeaa. lkadantyneilla on voimavaroja, osaamista, kykyja ja aktiivi-
suutta. (Haverinen 2008, 232—-236.)

Osallisuus on kokemuksellista, kuten tunne yhteenkuulumisesta ja konkreettista,
kuten mahdollisuus osallistua, toimia ja vaikuttaa yhteiséssa. Ikaihmisten moti-
vaatio ja voimavarat osallistua ovat erilaiset. (Sosiaali- ja terveysministerio 2013,
17.)

Haverisen (2008) mukaan sosiaalinen osallisuus merkitsee kuulumista johonkin
yhteis6on ja se korostaa aktiivista osallisuutta syrjaytymisen ja eristymisen kei-
nona. Kasite sisaltda kontaktit perheeseen, sosiaaliset suhteet ja vaikuttamis-
mahdollisuudet. Ikdihmisella sosiaalinen osallisuus tarkoittaa sita, ettéd voi elda
mahdollisimman pitkd&n tutussa ja turvallisessa ymparistdssa, seka ylla pitda
omia sosiaalisia suhteita, osallistua harrastetoimintoihin, hoitaa asioinnin yksin
tai avustettuna ja osallistua halutessaan lahiyhteisén toimintaan. Osallisuus tulee
kuitenkin maaritella laajemmaksi kasitteeksi kuin osallistuminen. (Haverinen
2008, 232.)

Osallisuus merkitsee yksilotasolla sita, ettéa asiakkaat ovat osallisia esimerkiksi
oman hoito- ja palvelusuunnitelmansa teossa. Pyrkimyksena on vaikuttaa yksi-

|6iden jokapaivaiseen elamaan ja elamanhallintaan. Palvelujen tasolla osallisuus
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on sita, ettd asiakkaat ovat mukana suunnittelemassa palveluja yhteistydssa eri
toimijoiden kanssa. (Clark, Davis, Fisher, Glynn & Jefferies 2008, 11.)

Osallisuutta voidaan kuvata viitena tasona. Ensimmaisessa tasossa ei ole osalli-
suutta. Silloin palvelut suunnitellaan, toteutetaan ja johdetaan ammattilaisvetoi-
sesti. Toisessa tasossa on rajoitettu osallisuus ja asiakas saa rajoitetusti tietoa
palveluista. Kolmannessa tasossa on kasvava osallisuus. Asiakas saa saannolli-
sesti tietoa palveluista. Neljdnnessé tasossa on yhteisty6ta eli asiakas saa silloin
osallistua palvelujen suunnitteluun. Viidennessa tasossa on kumppanuus. Tasséa
tasossa asiakas ja palvelujen tuottajat toimivat kumppanuudessa kaikilla alueilla.
(Clark, Davis, Fisher, Glynn & Jefferies 2008, 10-12.)

Ensimmaisella tasolla palvelunkayttgjilla ei ole lainkaan osallisuutta. Toisella ta-
solla osallistuminen on rajoitettua. Palvelunkayttajille annetaan rajoitetusti tietoa
ja asiakkaat ovat silloin talloin osallisia hoito- ja palvelusuunnitelmien teossa,
mutta se ei ole systemaattista. Kolmannella tasolla puhutaan lisaantyvasta, kas-
vavasta osallisuudesta. Asiakkaiden mielipiteité kysytaan saannollisesti toiminta-
muodoista ja he saavat saannoéllisesti tietoa palveluista. Suurin osa osallistuu
oman hoito- ja palvelusuunnitelman tekemiseen. Kuitenkin palvelujen suunnit-
telu, talouspaatokset, henkilokunnan rekrytointi jne. tehdaan tilanteissa, joissa
palvelunkayttajat eivat ole osallisina, tasolla neljd puhutaan yhteistoiminnasta.
Palvelunkayttgjat ovat osallisia ja he ovat sdannollisesti mukana hoito- ja palve-
lusuunnitelmiensa teossa, henkilékunnan rekrytoinnissa ja palvelujen suunnitte-
lussa. Palvelunkayttdjilla on mahdollisuus tavata toisiaan ja he saavat tarkoituk-
senmukaista koulutusta taidoista, joita tarvitaan yhteistoiminnassa. Viidennella
tasolla puhutaan kumppanuudesta. Palvelunkayttajat ja ammattilaiset ovat kump-
paneita kaikilla tasoilla. Ratkaisevatkin poliittiset paatokset tehdaan yhdessa.
Palvelujenkayttgjat ovat arvioimassa palveluja, ja heitd rohkaistaan toimimaan
aktiivisesti. (Clark, Davis, Fisher, Glynn & Jefferies 2008, 10-12.)

Tutkimukseni avulla pyritaan paddsemaan neljanteen tasoon eli pyritddn yhteis-
tyohon ja asiakas saa osallistua toiminnan suunnitteluun, kuten Clarkin, Davisin

Fisherin, Glynnin & Jefferiesin (2008) kuvaamassa osallisuuden tasoportaikossa.
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2.5 lkaihmisen toimintakyky

Voimavara tarkoittaa usein samaa kuin resurssi eli selviytymisstrategiaa, selviy-
tymistaitoa, vahvuutta, kykyd, mahdollisuutta tai keinoja. Kuntoutumisessa voi-
mavaroja voivat periaatteessa olla mitka tahansa kuntoutujaa hyédyntavat asiat,
kuten oma taistelutahto, samassa elaméntilanteessa ollut tuttava tai aikaisemmat
kokemukset. (Kettunen, Kahari-Wiik, Vuori-Kemila & lhalainen 2009, 65.)

Toimintakyky voidaan jakaa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toimintaky-
kyyn. Ikdantyneiden ihmisten toimintakyvyn arvioinnissa kaytetaan jaottelua fyy-
sinen, kognitiivinen ja psykososiaalinen toimintakyky. Arvioitaessa suoriutumista
arjen toiminnoista, kuten paivittaisista perustoiminnoista (BADL, Basic Activities
of Daily Living eli KATZ), vaativammista kotona asumisen ja itsenédisen elamisen
toiminnoista (IADL, Instrumental Activities of Daily Living) ja sosiaalisiin suhteisiin
ja harrastuksiin liittyvista toiminnoista (AADL, Advanced Activities of Daily Living),
kaytetaan myos kasitetta yleinen toimintakyky, koska nama toiminnot edellyttavat
seka fyysistéa, kognitiivista ettd psykososiaalista toimintakykya. (Tiikkainen 2008,
61.)

Toimintakyvyn arviointi tuottaa tietoa useisiin erilaisiin tarkoituksiin. Arviointitulok-
sia voidaan hyodyntaa asiakkaan palvelutarpeen selvittdmisessa, asiakkaan hoi-
don ja palvelun suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa seka hoito- ja pal-
velusuunnitelmaa laadittaessa. Lisaksi arvioidaan ja seurataan toimintakykya
edistavan hoitotyon, laakehoidon ja muiden toimintakyvyn parantamiseksi tehty-
jen kuntoutustoimien ja annettujen palvelujen vaikutuksia asiakkaan toimintaky-
kyyn. (Voutilainen 2008, 124.)

lakkailla ihmisilla pitaa iasta ja toimintakyvysta rippumatta olla mahdollisuus elaa
omanlaistaan hyvaa elamaa omissa yhteisdissaan. Hyva elamanlaatu ei ole pel-
kastaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamista tahi eriasteista hoidon ja huolen-
pidon tarpeen arviointia ja siihen vastaamista — vaikka tama Sosiaali- ja terveys-
ministerion (2013) laatusuositus onkin valmisteltu pitkalti n&itd asiakokonaisuuk-

sia huomioon ottavaksi. Kyse on laajasti hyvan elaman edistamisesta eli hyvan
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elamanlaadun ja toimivan arjen turvaamisesta. Siihen tuovat parannuksia hyvin-
voinnin ja terveyden edistaminen ja palvelujen laadun parantaminen. Nakokulma
ei koskaan saa kapeutua siihen, etta iakkaat ihmiset nahtaisiin vain palveluiden
tarvitsijoina ja kayttajina. Vastuukysymyksiakin tulisi pohtia nykyistd monipuoli-
semmin. Ihmisten oma vastuu ja yhteiskunnan vastuu eivat ole toinen toisensa
poissulkevia. lakas ihminen on aina, oman toimintakykynsa mukaisesti, osallis-
tuja ja toimija. Han asettaa itse omat tavoitteensa, valikoi kiinnostuksen koh-

teensa ja toimintatapansa seka arvioi omaa toimintaansa.

Koskentalon péaivatoiminnan tavoitteisiin kuuluu saada ikaihmisten voimavarat
kayttoon ja toimintakyvyn edistaminen. Tutkimuksen kautta sain kehitysehdotuk-
sia myos paivatoiminnan ikdihmisten voimavarojen kayton ja toimintakyvyn edis-
tamiseen. Ikadihmisen toimintakyvyn yllapitamisté on mietittava jokaisen paivatoi-
minnan ikaihmisen kohdalla erikseen. Tahan ovat kaytdssa toimintakykymittarit.
Parkanossa perusterveydenhuollossa ja myds paivatoiminnassa kayvien toimin-
takykya arvioidaan erilaisilla toimintakykymittareilla, erityisesti kaytbéssa ovat
BADL eli KATZ ja IADL -toimintakykymittareilla.
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Kesalla 2015 pohdin tutkimuksen aihetta ja toteutusvaylaa paivatoiminnan kehit-
tamiseksi. Tutkimusluvan sain heti idean esittamisen jalkeen vanhustyon palve-
lupaallikolta. Tutkimusluvan jalkeen lahdin tekemaan tarkennettua tutkimussuun-
nitelmaa. Keskustelin suunnitelmaa tehdessani myos silloisen kotihoidon palve-
luvastaavan, paivatoiminnan ohjaajan, vanhustyon palveluohjaajan ja vanhus-
tyon palvelup&allikon kanssa opinnaytetyon aiheestani konsultoiden myos tar-
kennuksiin ohjausta opinnaytetytn ohjaajiani.

Opinnaytetyon tutkimusta paadyin tekemaan rajaamalla tutkimuksen Koskenta-
lon paivatoiminnassa tutkimushetkella kayviin ikéaihmisiin. Paivatoimintapaiva on
ajateltu olevan enintéan kymmenelle asiakkaalle. Vaihtelua asiakasmaarissa on

ollut paljon.

Tutkimuspaivat olivat maanantai ja perjantai, jolloin paivatoiminnassa ovat eri asi-
akkaat. Tutkimuspaivana esittelin ikaihmisille tutkimuksen aiheen, tarkoituksen ja
tavoitteen. Kavin heidan kanssaan lapi kyselylomakkeen kysymykset. Kerroin
heille, etté kyselylomakkeeseen vastaaminen on vapaaehtoista ja tapahtuu ano-
nyymisti. Suullisen tiedonannon kautta on helpompi selventaa ikaihmisille eri ka-
sitteet tutkimukseen liittyen.

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittéa Koskentalon paivatoiminnassa kayvien
ikaihmisten mielipiteitd paivatoiminnan kodikkuudesta, toimintakykyyn vaikutta-
misesta seka miten ikaihmiset osallistuvat paivatoiminnan suunnitteluun ja toi-
mintaan. Tutkimuksen tavoitteena on saada kehittamisehdotuksia paivatoiminta-
paiviin kyseisten teemojen osalta. Lisatavoitteena on saada ikdihmiset osallisiksi

paivatoiminnan kehittdmiseen tehtavan kyselyn kautta.

Kuten Valli ja Aaltola (2015) teoksessaan kertovat kyselyn suorittamisesta ryh-

massa tutkijan ollessa paikalla, kyselyyn vastaajat voivat esittéda tarkentavia ky-
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symyksia koskien lomakkeen kysymyksia. Nain kysymykset ovat oikein ymmar-
rettyja ja vastaukset sen mukaiset. Tutkijan ollessa paikalla kyselyn suorittamisen
hetkelld, on hanelld mahdollisuus saada hyddyllistéd havainnointimateriaalia tutki-

musraportin kirjoittamiseen.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:

1. Millaisia kokemuksia Koskentalon paivatoiminnan ikaihmisilla on kodin-
omaisuudesta? Kyselylomakkeen kysymyksilla 1. ja 2. halutaan naihin
vastaus.

2. Miten ikadihmiset osallistuvat Koskentalon paivatoiminnan suunnitteluun ja
toimintaan? Tahan kysymykseen haetaan vastauksia kyselylomakkeen
kysymyksilla 3., 4. ja 5.

3. Miten péaivatoiminta edistaa ikaihmisten toimintakykya? Kyselylomakkeen
kysymyksilla 6. ja 7. haetaan vastausta tahan.
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4 TUTKIMUSAINEISTON HANKINTA- JA ANALYSOINTIMENETELMAT

Tutkimusmetodina kaytin laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa. Laa-
dullisessa tutkimuksessa keskitytd&n pieneen maaraan tapauksia ja pyritaéan
analysoimaan niitd mahdollisimman perusteellisesti. Aineiston tieteellisyyden kri-
teeri ei nain ole sen maara vaan laatu. Tutkittavaa joukkoa ei poimita sattuman-

varaisesti vaan harkitusti ja rajatusti. (Eskola & Suoranta 1998, 18.)

Kuten Heikkila (2014) kertoo, etta laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus sopii hy-
vin esimerkiksi toiminnan kehittamiseen, vaihtoehtojen etsimiseen ja ongelmien
tutkimiseen. Tavoitteena tutkimuksessani oli saada ehdotuksia Koskentalon pai-

vatoiminnan kehittamiseksi.

Kyselylomakkeen paateemoja lahdin miettimaan silla perusteella, etta mita pai-
vatoiminnassa on ohjelmassa ja mika on paivatoiminnan tarkoitus. Paivatoimin-
nan tilat ovat remontoitu muutama vuosi sitten. Tilat on pyritty saamaan kodik-
kaaksi. Kodikkuus siis yksi teema kysymyksiin. Ikaihmiset tulisi saada osalliseksi
toimintaan. Tasta siis toinen teema. Kolmanneksi teemaksi nousi paivatoiminnan
paatarkoitus eli ikdihmisten toimintakyvyn yllapitaminen ja edistaminen. Halusin
my0s tietdd, etta mika paivatoiminnassa on jo toimivaa. Nain emme poista toimi-
vaa ratkaisua kehittdmisen yhteydessa. Liséksi halusin paivatoiminnan asiak-
kailta naihin teemoihin liittyen kehittdmisehdotuksia ja toiveita. Naiden tutkimuk-
sessa ilmenneiden ehdotusten toteutusta kaytantdon voimme jatkossa lahtea

pohtimaan yhdessé ohjaajan kanssa.

Aaltolan (2015) mukaan kysymysten tekemisessa ja muotoilemisessa taytyy olla
huolellinen, silla kysymykset luovat perustan tutkimuksen onnistumiselle. Kysy-
mysten muoto aiheuttaakin eniten virheita tutkimustuloksiin, sill& jos vastaaja ei
ajattele samalla tavalla kuin tutkija on kysymyksen tarkoittanut, tulokset vaaristy-
vat. Kyselylomakkeen kysymykset ovat suunniteltu kysyttavan niin, etta mika on
jo hyvaa ja miten voisi kehittda kyseessa olevaan tutkimuskysymyksiin (kodin-

omaisuus, osallisuus ja toimintakyky) liittyvid asioita.
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SurveyMonkeyn (i.a) internetsivuilla ohjataan hyvien kysymysten laadintaan. Ky-
symykset tulee kirjottaa selkeasti. Yksinkertaisen ja suoraviivaisen kielen kaytta-
minen on erittain tarkeaa. Kirjoittaa tulee ymmarrettavasti. On valtettava sekavia
lauserakenteita ja hankalaa sanastoa, kuten ammattisanoja ja liian teknisia kasit-
teitd. Jos viittaa kasitteeseen, jota vastaajat eivat valttdmatta tunne, ei saa sivuut-
taa sitéd nopeasti. Tulee muistaa, etta vastaajat kayttavat arvokasta aikaansa ky-
selytutkimuksen vastaamiseen ja heilla on paljon muitakin asioita mielessaan.
Jos kysymyksia ei selita tarkasti, vastaajat voivat turhautua ja keskeyttaa vastaa-
misen tai vastata kysymyksiin sattumanvaraisesti, mika on vielakin haitallisem-
paa. Ensimmainen vaihtoehto nostaa tietojen hankintahintaa ja toinen vaihtoehto
taas heikentaa tietojen laatua. Kysya tulee aina vain yhdesta asiasta kerrallaan.
Jos kysyy yhdessa kysymyksessa monesta eri asiasta, vastaajien on vaikea vas-
tata ja talléin on mahdotonta tulkita vastauksia. Kysymyksia laadittaessa ei saa
johdatella. Kyselytutkimuskysymykset, jotka johdattelevat vastaajia vastaamaan
tietylla tavalla, heikentavat kyselytutkimuksen puolueettomuutta ja vaikuttaa vas-
tauksiin. Kun pitda kyselytutkimuksen savyn tasapainoisena ja puolueettomana,
vastaajat kertovat todelliset mielipiteensa, eivatka sita, mita he luulevat tutkijan
haluavan kuulla. Tama auttaa tutkijaa tekemaan oikeita paatoksia ja havaitse-

maan mahdollisia ongelmia.

Kun aineisto oli koottu, seurasi sen muokkaaminen siten, ettéa sen analysoiva ka-
sittely sai alkaa. Tarkistin aluksi mahdolliset virheelliset vastaukset ja kokonaan
puutteelliset lomakkeet ja kiinnitin huomiota mm. seuraaviin seikkoihin: Taydelli-
syytta tavoittelin tarkastamalla, etta oliko jokaiseen kysymykseen saatu vastaus.
Puuttuville vastauksille voi joskus saada tukea lomakkeen muista kysymyksista,
mutta yleensd nama kohdat jaavat auki ja jos niitd on paljon. Puuttuvat tiedot
vaikeuttavat tulosten tulkintaa. Tasmallisyytta tarkistin siten, ettd oliko kaikkiin ky-
symyksiin vastattu tasmallisesti. Joskus esiintyi huolimattomuutta ja vaarinym-
marrystakin. Yhtenaisyyden tarkistin kirjallisista vastauksista, etté olivatko kaikki
ymmartaneet ja tulkinneet kysymykset ja annetut ohjeet samalla tavalla, kuten
Virtuaaliammattikorkeakoulun (2007) ohjeistuksessa neuvottiin. Vastauksesta

pystyi arvioimaan, ettd vastasiko se kysyttyyn kysymykseen.
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Siséallonanalyysin avulla pyritddn muodostamaan tutkittavasta ilmiosta tiivistetty
kuvaus. Sisallonanalyysista puhutaan silloin, kun tarkoitetaan sanallista tekstin
siséllén kuvailua. Tutkimusaineiston laadullisessa siséllonanalyysissa aineisto
pirstotaan ensin pieniin osiin, kasitteellistetaan ja lopuksi jarjestetaan uudelleen

uudenlaiseksi kokonaisuudeksi. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 105 — 116.)

Sisallonanalyysissa tarkastelin aineistoa kysymys kysymykselta kaikki vastauk-
set kirjaten eli litteroin vastaukset. Litteroimisen apuna kaytin Microsoft Officen
Word ohjelmaa. Taman jalkeen etsin vastauksista yhtalaisyyksia tai muita mer-
kittavilta tuntuvilta asioita tutkimusongelmaan, minka jalkeen tiivistin vastaukset

muutamaan paakohtaan tutkimuskysymyksiin verraten.

Kyselylomakkeiden vastaukset kirjasin Wordille lomake lomakkeelta ja kysymys
kysymykseltd. N&in pyrin hahmottamaan paremmin tutkimuskysymysaiheittain
vastaukset. Etsin vastauksista paakohdat, tarkastelin yhtenevaisia vastauksia ja
kokosin naita yhdeksi. Yhtéalaisyyksien etsiminen oli helppoa, koska vastauksissa
oli hyvin paljon samankaltaisia vastauksia, tasta esimerkkin& kodikkuuteen liit-
tyen ruokailu yhdessa oli monelle tarkeéa asia. Naista vastauksista sain raporttiini

tiivistelman sisallon analyysiin.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Ikaihmisten kokemus péaivatoiminnan kodinomaisuudesta

Kodinomaisuutta paivatoimintaan ikaihmisten mielesté tuovat kahvihetki ja ruo-
kailu yhdesséa sekd saunominen. Yhdessa oleminen ja toisten lasnéolo tuo tun-

teen kodinomaisuudesta.

Kylla taalla saa yksinaisyys seuraa.

Lisaksi viherkasvit ja kukat tuovat paivatoiminnassa kayvien ikaihmisten mielesta

kodinomaisuuden tunnetta paivatoimintaan.

Kasitdiden ja arkisten asioiden tekeminen ovat myos tarkeita kodikkuuden luojia,
ja se ettd kasityot ovat toimintatiloissa kavijoiden nahtavilla koristamassa tilaa.
Kodinomaisuuden tunnetta kuitenkin on ollut hyvin vastaajien mielesta. Hyva
kontakti ikaihmisiin ja asiallisuus ovat osaltaan tuomassa kodinomaista oloa péi-

vatoimintapaivaan.

Palautetta tuli remontoidun tilan varityksen kylmyydesta. Tilan véritys on eri tum-
muusasteita sisaltadvan lilan vivahteinen. Taulujen, ryijyjen tai tekstiilien avulla

voisi lisata kodikkuutta. Sisustuksen véritys voisi olla kirkkaampi ja raikkaampi.

Viherkasuvit, tarvitsisi olla tauluja seinisséd, vaha kylmat varit, taytyisi
olla kirkkaita varia, kirkkaammat varit.

Taytyisi olla raikkaan varisia mattoja.

Kodikkuutta lisdisi, jos paivatoimintaan saisi osallistua pariskuntana. Karaoke

toisi paivatoimintaan kodinomaisuuden tunnetta. Siisteyteen voisi panostaa.

Kaikki on hyvin.

Asiallisuutta.
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5.2 lkaihmisten osallistuminen paivatoiminnan toimintaan ja suunnitteluun

Ikdihmisten vastauksien perusteella he ovat paésseet osallistumaan paivatoimin-
nan suunnitteluun, kun ohjaaja on kysellyt mielipiteitd ohjelmistosta. Paivatoimin-
nan suunnitteluun voi vastaajien mielesté osallistua my6s vain paivatoiminnassa
olemalla. Suunnitteluun ikdihmiset kokevat paasevansa osallistumaan vasta, kun
ovat paivatoimintaan osallistuneet useamman kerran. Toiveena oli, etté ikaihmi-

sia saisi enemman osallistaa toiminnan suunnitteluun.

Kylla ohjaajat ovat kyselleet ja kylla aina on jotain keksitty.

Jollakin lailla. Saisi enemman osallistua kotipalvelun paivaohjelman
suunnitteluun.

Paivatoiminnassa ikaihmiset ovat vastausten mukaan yhdessa toisten kanssa
askarrelleet, istuttaneet kukkia, tehneet kasitoita, pelanneet bingoa ja muistipelia

seka viettdneet aikaa yhdessa jutellen ja toisia kuunnellen.

Aina on keksitty jotain.

Jokainen tekee omiaan.

Itse en jaksa tehda.
Ehdotuksena paivatoiminnan ohjelmaan lisattavaksi tuli retkeille 1&ht6 yhdessa,
kirppiksilla kayntia, tekokukkien askartelua, Raamatun lukua ja esitelmia ikaih-
misten ajankohtaisiin asioihin liittyen. Liséksi toiveena oli vierailuja esimerkiksi
seurakunnalta. Erityisesti Myllymaen pariskunnan vierailua toivottiin (Myllymaen
Taru on Parkano seurakunnalla diakonissana ja Klaus h&dnen miehensa kuuluu

myds seurakunnan henkiléstoon. Klaus on nuoriso-ohjaajana). Muistipelin ja bin-

gon pelaaminen jatkossakin, seka huomioiduksi tuleminen.

Kylla tama riittaa aivan hyvin.
En tieda.

Huomioitavaksi tuleminen.
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5.3 Paivatoiminta toimintakyvyn edistamiseksi
Ikdantyneiden vastausten mukaan paivatoiminta on tahan saakka jo vaikuttanut
ikaihmisten toimintakykyyn piristavasti.
Mieli piristynyt.
Piristavasti.
Paivatoiminta tuntuu mukavalta ja se etta joku kaipaa seka ettéd on ihmisid ympéa-

rilla. Tulee myoéskin lahdettyd kodista jonnekin, kun on sovittu paivatoiminta.

Se katkaisee yksinaisen viikon ja on ihan virke& olo sina paivana.
Positiivisesti, mukava tulla.
Kasin tekeminen on myds vastausten perusteella vaikuttanut toimintakykyyn po-
sitiivisesti. Vastaajat esittivat kehittdmisehdotuksina toimintakyvyn edistdmiseksi
pihalla kavelyn, lukuhetket, henkisen puolen asioista puhumisen seké esitelmia

ikaihmisten asioista ja lisaksi laulua. Ikdihmisten mielesta yhdessaolo on tarkein

tai jo olemassa olevat toiminnot.

Kumpa tietais.

En tieda.

Lisdehdotus oli kirjoitettuna erdén vastauslomakkeen alareunaan.

Maakunnasta pyytaa tuttuja myos paivatoimintaan samana paivana.
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6 JOHTOPAATOKSET

Kodikkuuden lisddmiseksi oli toivottu lisaa vareja seka varien raikastamista. Va-
ritys on talla hetkella muutama vuosi sitten remontoidussa paivatoiminnan tilassa
lilan sé&vyinen. Lila-sévy voi helposti yleisen kasityksen mukaan luoda kylmyytta
tilaan. Ehka jatkossa voisi ajatella lisata sisustuksen varia lampoisempaéan va-
risdvyyn mahdollisesti tutkimuksessa esiin tulleiden ehdotusten mukaisesti el

taulujen ja ryijyjen avulla.

Kodikkuutta paivatoiminnan asiakkaiden mielesta tuovat yhdessa ruokailu ja te-
keminen sekd saunominen. Tama vie myds suuren osan paivatoiminnan ajasta.
Hyvin pieni aika talla hetkelld ja& muuhun toimintaan. Paivatoiminnan kestoa on
lyhennetty tunnilla verrattuna Rauhalan palvelukeskuksen organisoimaan ik&ih-
misten paivatoimintaan. Tama muutos on asiakkaiden toiveesta, kun Koskenta-

lon suunnitelmia tehtiin.

Ikdihmisten osallistamiseksi paivatoiminnan suunnitteluun ohjaaja oi tiedustellut
asiakkailta ehdotuksia. Jos vastaajat olivat olleet paivatoiminnassa, he eivat viela
osanneet vastata tahan tutkimuskysymykseen. Heilla on ehka viela totuttelua
muihin kaytantoihin ennen kuin kokevat pdésevansa osallisiksi toiminnan suun-

nitteluun.

Yhdessa tekemiseksi oli istutettu ja hoidettu kukkia seka jarjestetty yhteista as-
kartelua. Lisaksi oli ollut kaytdssa tehtavina ja peleina erilaisia muistitehtavia, bin-
goa seka juttelua ja keskustelua toisten ikaihmisten kanssa. Varsikin bingo on

ollut jo kauan kestosuosikki ikdihmisten paivatoiminnoissa.

Toiveena péaivatoiminnan jatkosuunnitelmaksi oli tekokukkien tekoa, kirppiksilla
kayntia ja retkeilya. Retkien toteuttaminen toki vaatii henkilostoresurssin lisaysta

tilapéisesti tai 3. sektorin vapaaehtoista avustajaa.
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Ikdihmiset toivoivat myos, ettd luettaisiin Raamattua, pelattaisiin muistipelia ja
bingoa seké esitelmia ja jarjestettaisiin seurakunnan vierailuja, jotka mielestani

vaihtelevaa. Aiheen voisi valita yleisesti kaikille sopivaksi.

Paivatoiminta on vaikuttanut ik&ihmisten mielen virkistymisend, piristymisené
seka yksinaisen viikon katkaisijana. Yleiseksi vaikutelmaksi kyselya tehdessa ja
ikaihmisten kanssa keskusteltaessa tuli, ettd he ovat positiivisella mielella ja paa-

asiassa innostuneena tulleet paivatoimintaan mukaan.

Toimintakyvyn edistamiseksi tuli ehdotuksina pihalla kavely ja lenkkeily. Yhdessa
tekeminen koettiin tarkeaksi myos jatkossakin toimintakyvyn edistajand. Ohjel-
mistoon voisi lisaksi tulla keskustelua henkisen puolen asioista ja yhdessa poh-
diskelua seka esitelmia ik&&ntyneiden asioihin liittyen. Vastauksien mukaan toi-
veena oli esimerkiksi, ettd asiantuntija tulisi kertomaan sairauden hoidosta ja
yleensa kertomaan asioista, joita ikaantyminen tuo tullessaan. Lukuhetket olivat

my0s ikaihmisten toiveena toimintakyvyn edistamiseksi.

Lisdehdotuksena oli ikdihmisten tulo maakunnasta paivatoimintaan. Tama on
haasteellista paivatoiminnan toimintapaivien vuoksi, jotka ovat maanantai ja per-
jantai. Palvelutaksilla on tietyt paivat kullekin sivukylalle, jolloin sivukylalaiset paa-
sevat kyydissa kylélle. Sivukylaltd paivatoimintaan haluavat on ohjattu Rauhalan
palvelukeskuksen paivatoimintaan. Rauhalassa jarjestetdan toimintaa maanan-

taista perjantaihin eli viitena paivana viikossa.

Paivatoimintapaiva on tarkea monelle ikaihmiselle sosiaalisten kontaktien luomi-
sessa ja, kuten tutkimuksessa tuli ilmi, lainaten erasta vastausta “Se katkaisee

yksinaisen viikon ja on ihan virkea olo sina paivana”.
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7 POHDINTA

Naslindh-Ylispangarin (2012, 24) mukaan vanhus eli ikdihminen on usein helposti
jaényt ulkopuolelle palveluja suunniteltaessa. Ikaihmisten syvallistd ymmarrysta,
viisautta ja asiantuntijuutta tulisi useammin ottaa huomioon palvelujen kehitta-

mistydssa. Ainoastaan ikaihminen voi maarittda omat tarpeensa ja odotuksensa.

Opinnaytetyon prosessi oli mielenkiintoinen ja yllatyin positiivisesti vastauksista.
Kyselya tehdessa tuli paljon keskustelua ikdihmisten ja ohjaajan kanssa paiva-
toiminnasta. Tunnelma oli mukava pohdittaessa paivatoiminnassa vastauksia ky-
selyyn. Kyselyn avulla paasivat paivatoiminnan ikaihmiset osallisiksi paivatoimin-

nan kehittamiseen, mik& on osallisuuden tukemista parhaillaan.

Haastavaa tutkimusta tehdessa oli pitda keskustelu nimenomaan kyselyssa ja
saada ikaihmisiltd vastaukset juuri kyselyn kysymyksiin. Osa ikdihmisista tarvitsi
apua kyselyn vastauksen kirjaamisessa. Suullisen lisaselvityksen jalkeen ik&ih-
misten helposti vastaus ronsyili hieman sivuun tarkoituksesta. Kuitenkin taméa
helpotti heitd ymmartamaan kysymyksen oikein. Taman kautta minulle tuli tule-
vana sairaanhoitajana kokemusta ryhmakeskustelun yllapidosta seka kokemusta

ryhman keskustelun aiheessa pysymisen ohjauksesta.

Tutkimusmetodi laheni mielestani myds teemahaastattelua, vaikka kyselylomake
oli kaytdssa. Vastaukset saatiin kirjalliseen muotoon, josta oli hyva lahtea teke-

maan tutkimusraporttia.

Laadullisessa tutkimuksessani tuli myods odottamattomia kehitysehdotuksia pai-
vatoiminnan sisaltoon. Puolison saaminen mukaan paivatoimintaan oli tutkimuk-
sessa mielestani odottamaton kehitysehdotus. Kuten Hirsjarvi, Remes ja Saja-
vaara (1997, 53) kirjassaan kertoo: Sitd mika on tarkeaa laadullisessa tutkimuk-

sessa, ei maaraa tutkija.
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Keskeisena kodikkuuden tuojana paivatoimintaan tutkimukseni mukaan on yh-
dessa vietetty aika ruokailun, saunomisen ja yhdessa tekemisen merkeisséa. Kes-
keisina asioina, joihin paivatoiminnan asiakkaat ovat osallistuneet paivatoimin-
nassa, ovat erilaiset askartelut ja pelit esimerkiksi muistipeli ja kestosuosikki
bingo. Asiakkaita voisi jatkossa enemmaéan osallistaa suunnittelemaan yhdessa
ohjaajan kanssa paivatoiminnan sisaltoa. Keskeisina tuloksina toimintakyvyn
edistdmiseksi nousivat kavelyretkien lisaaminen ja eriteemaiset esitelmat ikaih-
misten terveyden edistamiseen liittyen. Tunnelma myoés toimintakyvyn edistami-

sen merkeissé on paivatoiminnan asiakkailla positiivinen.

Hieman opinnaytetyotani vastaavan tutkimuksen ikaihmisten paivatoiminnasta
olivat tehnyt Hameen ammattikorkeakoulun sosionomiopiskelijat Niemisté Heidi
ja Niemistd Katja (2010). He olivat keskittyneet paivatoiminnan asiakkaiden ja
tyontekijoiden kokemuksiin paivatoiminnan merkityksesta ja sosiaalisuudesta.
Opinnaytetydssani aluksi pohdin myoés tydntekijdiden osallisuutta, mutta lopuksi

ajattelin jattad heidat tutkimusraporttini mukaiseen kehitystyéhén

7.1 Tutkimustyon luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuutta maarittéé tutkimuspaivan paivatoimintaryhmén kavi-
jat. Osa ikaihmisista on ollut jo kauemmin paivatoiminnassa ja he osaavat vastata
kysymyksiin pidemmalla kokemuksella. Kun taas uusi paivatoiminta-asiakas ei
osaa verrata tilannetta valttamatta kuin pariin paivatoimintapaivaan, joka vas-

tauksissa tulikin ilmi.

Erityisesti kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkijana jouduin jatkuvasti pohtimaan
tekemi&ni ratkaisuja ja néin ottamaan yhté aikaa kantaa seka analyysin kattavuu-

teen etta tekemani tyon luotettavuuteen.

Usealla paivatoiminnan ikaihmisella on muistisairaus eri vaiheissa, joka saattoi
heikentaa tuloksia. Uskon kuitenkin, ettéa pohjalla on se tunne, vaikka viime ta-

pahtumia ei aina muistisairas ikdihminen muistaisikaan.
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Tutkimuksessani tutkimusaineiston keruuseen liittyvat ongelmia oli esimerkiksi,
ettd mika oli vastaajien suhtautuminen kyselyyn ja kuinka vakavasti vastaajat
suhtautuivat seka vastasivatko he huolellisesti ja rehellisesti. Tutkijana olin pai-
kan paalla kyselyn suorittamisen hetkella. Ikaihmisilla oli oikeus myés olla vas-

taamatta kysymyksiin.

Kyselylomakkeen vaarinymmartamisen vahentamiseksi olin tutkijana paikalla ky-
selyn suorittamisen hetkella, jolloin ikdihmiset saivat esittaa tarkentavia kysymyk-
sid vastauksia pohtiessaan. Kun tutkimusaineisto oli koottu ja palautetut vastauk-
set tarkistettu, jatkoin vastausten yhteen kokoamista kysymyskohtaisesti. Muuta-
mia tarkentavia kysymyksia tuli. Noin puolet kavijoista tarvitsi lomakkeen taytta-

misessa apua, auttajana toimin joko mina tai paivatoiminnan ohjaaja.

7.2 Tutkimustyon eettisyys

Tutkimuslupa tulee saada seké yhteistyotaholta etta tutkittavilta. Tutkimuslupa ja
yhteistydsopimus on allekirjoitettu Kolmostien Terveys Oy:n vanhustyon palvelu-
paallikon toimesta. Paivatoiminnan ikaihmisille esiteltiin kyselylomake ja kerroin
opinnaytetyoni tarkoituksesta ja tavoitteesta. Lomakkeessa oli rastitettava kohta,

ettd vastauksia saan kayttaa tutkimuksessani.

Lomakkeet vastaajat palauttivat vastaamisen jalkeen minulle. Lomakkeet sailyte-
taan tutkijan toimesta, niin etteivat ne joudu ulkopuolisen nahtaville. Tutkimuk-

sessa on noudatettu ihmisarvon kunnioittamisen periaatetta.
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7.3 Lopuksi

Tutkimus helpotti tyétani kotihoidon palveluvastaavan sijaisena, jonka lahimpéana
alaisuudessa paivatoiminta on. Myodnteinen, voimavaralahtéinen ja ikaihmisten
kokemuksia arvostava ndkokulma on kehittamistyon perusta, johon tutkimuksen
tulokset antavat hyvat lahtokohdat. Tutkimuksen tuloksena saatiin palautetta pai-
vatoiminnasta seka toteutuskelpoisia ehdotuksia tulevien paivatoimintapaivien

toimintaan.

Annan tutkimusraportin paivatoiminnasta ja kehittamisehdotuksista Kolmostien
Terveys Oy:n edustajalle seka keskustelen paivatoiminnan kehittdmisehdotuk-
sista paivatoiminnan ohjaajan kanssa. Nakyva osuus tulee myéhemmin paivéatoi-
minnan ikaihmisille kehitystydon myota. Tarvitaan myos lisda tutkittua tietoa erilai-
sista asiakasosallisuuden, itsemaaraamisen ja vaikuttamisen toimivista malleista
ja hyvista kaytannoista seka asiakkaita osallistumaan toiminnan kartoittamiseen,

jossa he viihtyvat ja joka on lisdna heidan toimintakykynsa yllapitamiseksi.
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LIITE 1: KYSELY KOSKENTALON PAIVATOIMINNAN ASIAKKAILLE

1. Mitka asiat tekevat paivatoiminnasta kodinomaisen?
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2. Mitka asiat lisaisivat kodinomaisuutta?

3. Milla tavoin olette osallistuneet paivatoiminnan ohjelman suunnitteluun?

4. Millaisia tehtavia olette tehneet yhdessa muiden kanssa?

o

Millaista ohjelmaa toivotte paivatoimintaan?

(o2}

. Miten paivatoiminta on vaikuttanut toimintakykyynne?

\l

. Millaisilla tehtavilla toimintakyky&nne voisi edistdé paivatoiminnassa?

[ astauksiani saa kayttaa Johanna Lintulan opinnéytety6n tutkimuksessa,
seka Koskentalon paivatoiminnan kehittamisessa.
KIITOS VASTAUKSISTANNE!



