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Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa lastensuojelun jalkihuollossa olevien kokemuk-
sia yksindisyydesta. Tutkimuskysymyksié olivat seuraavat: Mité yksindisyys on ja miten
yksindista nuorta voidaan tukea. Opinndytetyon tavoitteena oli lis4td lastensuojelun ja
jalkihuollon tyontekijoiden tietoa ja ymmarrysta yksindisyydestd ja sen kokemisesta,
minka avulla yksindisia nuoria voidaan tukea.

Opinnaytetyo oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus ja sen kohderyhmana olivat jal-
kihuollon tukiasunnoissa asuvat 18—-20-vuotiaat jalkihuoltonuoret. Opinnéytety6ssa haas-
tateltiin neljaa 18-20-vuotiasta jalkihuollon tukiasunnossa asuvaa nuorta, jotka olivat ker-
toneet tai ilmaisseet omalle tyontekijalleen olevansa yksindisia. Aineisto keréattiin yksilo-
haastatteluina teemahaastattelulla. Haastattelut &&nitettiin, jonka jalkeen ne litteroitiin sa-
nasta sanaan. Keratty aineisto analysoitiin teemoittelun avulla.

Opinnaytetyn keskeiset tulokset teemoittain olivat turvaton lapsuus ja nuoruus, yksinai-
syys tunteena ja tilana sek& yksindisen nuoren kohtaaminen ja tukeminen. Haastateltavat
nuoret kokivat, ettd heidan yksindisyytensa aiheuttajia olivat lapsuuden ja nuoruuden tur-
vattomuus, etéiset suhteet omiin vanhempiin ja sisaruksiin, muutot, koulukiusaaminen ja
heikko koulumenestys. Yksinéisyys oli vahvasti emotionaalista, ja se tuntui surulliselta,
hairitsevaltd ja masentavalta. Siitd oli my0s vaikea paastd eroon. Yksindisyyden tunne
tuli ajatuksesta, ettei ketddn kiinnosta, ja sita koettiin, kun naki tai ajatteli muiden ihmis-
ten olevan omien ystdviensd kanssa. Yksindisyyttd koettiin sekd arkisin ettd viikonlop-
puisin niin kotona kuin koulussakin. Haastattelujen perusteella jalkihuoltonuorten yksi-
naisyys oli toisen ja l&heisen ihmisen puutetta; ei ole ket&an, jolle voisi kertoa omista
asioistaan. Esteeksi koettiin luottamuspula l&heisiin ihmisiin, henkilokohtaiset piirteet tai
heikot sosiaaliset taidot. Esiin nousi myds yksindisen nuoren kohtaamisen ja tukemisen
tarkeys. Haastateltavat toivoivat saavansa ldheisen ihmissuhteen, jossa voisi jakaa omaa
elaméénsa iloineen ja suruineen. Heidan mielestdan yksindisyyttd voidaan lievittad esi-
merkiksi tukihenkilon avulla. Myos jalkihuollon tukiasuntojen sosiaaliohjaajia ja heidén
s&annollisia tapaamisiaan pidettiin tarkedssa roolissa.

Saatujen tulosten perusteella voidaan huomata, etté jalkihuoltonuorten kokema yksinéi-
syys ei suoranaisesti liity itsendistymisprosessiin, vaan se on seurausta siihen saakka ele-
tyn eldmaén eri vaiheista sek& lapsuuden ja nuoruuden tapahtumista ja kokemuksista. Var-
haislapsuudessa koettu turvattomuus ja lastensuojelun tukitoimia vaatinut perhetilanne,
jonka seurauksena on tehty huostaanotto, ovat olleet vaikuttamassa yksindisyyden syn-
tyyn. Yksindisyyden ennaltaehkaisyyn pitéé kiinnittaa erityistd huomiota kaikissa lasten-
suojeluprosessin eri vaiheissa, kuten sosiaalihuoltolaki ja lastensuojelulaki velvoittavat.
Erityisen tarkeéé on, ettd nuorten on mahdollista sdilytta4 tarkedt ihmissuhteensa myo6s
sijaishuollon aikana ja heille voidaan tarjota myds korvaavia ihmissuhteita sekd mahdol-
lisuuksia sosiaalisiin suhteisiin.

Asiasanat: yksindisyys, jalkihuolto, lastensuojelu, nuoret, kvalitatiivinen tutkimus, tee-
mahaastattelu



ABSTRACT
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Language: Finnish. Helsinki, Spring 2017. Diaconia University of Applied Sciences.
Degree Programme in Social Services, Degree: Bachelor on Social Services.

Aim of the study was to define experiences of loneliness in independent living. The
research questions were: 1. What is loneliness? and 2. How to support lonely adolescent?
Purpose of the study was to increase knowledge and understanding about feeling
loneliness, which helps the professionals of child welfare and after-care to support lonely
adolescents.

This study was qualitative research and target group was adolescent in independent living
aged 18-20 years. The material was gathered by individual focused interview of four
person who had told their workers about their experiences of loneliness. The interviews
were recorded and after that were written down word by word. The written material was
analyzed to themes. The method used was data-oriented content analysis.

Main themes of the results in this research were insecure childhood and adolescence,
loneliness as a feeling and a condition, and how to confront and support lonely adolescent.
In interviews they told that reasons of loneliness were insecure of their childhood and
adolescence, distant relationships with parents and siblings, migrations, schoolbullying
and weak success in school. Loneliness was emotional and it felt sad, disturbing and
depressing; feeling is in heart and it is hard to dispose. Adolescents thought that nobody
was interested of them and they felt lonely when saw or thought that other people were
with their friends. They felt lonely everywhere and everytime: in school and home,
weekdays and weekends. Loneliness was lack of close and reliable people; there was
nobody they were able to told about their personal affairs. Obstacles were lack of
confidence, their personal attributes or weak social skills. In interviews came out the
importance of confronting and supporting lonely adolescents. They hoped they had close
and reliable relationships for sharing their lives with joys and sorrows. They were
thinking that for example support person organized by social worker could relieve
loneliness. Also regular meetings with their worker in independent living played
significant role.

Conclusion was that loneliness was not only feelings by independent living and moving
alone but more likely consequence of different experiences and incidents of their lives.
Loneliness was consequence of insecure in early childhood and family situation which
demanded child protection and foster care. In every step of the processes in child welfare
is needed to pay special attention to prevention of loneliness. By the laws of social care
and child welfare it is very important and necessary that adolescent are able to preserve
their close and reliable relationships also if foster care is needed. At the same time the
duty of social work and foster care is to create replacing relationships and opportunities
to social relations.

Key words: loneliness, independent living, child welfare, adolescence, qualitative
research, focused interview
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1 JOHDANTO

Lastensuojelun jalkihuolto on asiakkaalle vapaaehtoista, lastensuojelulain velvoittamaa
ja kunnan jérjestettavaa palvelua sijaishuollon paattymisen jalkeen. Jalkihuoltoa on jar-
jestettava lapselle, joka on ollut sijoitettuna huostaan otettuna tai avohuollon tukitoimen-
piteend ilman vanhempaa kodin ulkopuolelle yli kuuden kuukauden ajaksi. Jalkihuollon
jarjestamisvelvollisuus paattyy viimeistadn, kun nuori tayttdd 21 vuotta tai sijoituksen
paattymisen jélkeisestd viimeisesta lastensuojelun asiakkuudesta on kulunut yli viisi
vuotta. (Lastensuojelulaki 2007/417; THL 2016.) Jalkihuolto voidaan siis ndhda viimei-

send lastensuojelulain velvoittamana ja organisoituna toimintana ja tukimuotona.

Tydskennellesséni Helsingin kaupungin jalkihuollon tukiasunnoilla olen n&dhnyt l&helta
usean jalkihuoltonuoren itsendistymisprosessin. Valtaosa jalkihuoltonuorista muuttaa it-
sendiseen eldmain ja omaan asuntoon suoraan sijaishuoltopaikasta eli laitoksesta tai per-
hehoidosta taytettyddn 18 vuotta, jolloin huostaanotto ja sijaishuolto paattyvat. Vanhem-
man tai vanhempiensa luona asuvat jélkihuoltonuoret muuttavat tukiasuntoon yleensa
hieman my6hemmin taysi-ikéiseksi tulemisen jalkeen. Muuttoajankohta tukiasuntoon
madaraytyy kuitenkin pé&séantoisesti idan mukaan eli muutto suunnitellaan toteutuvaksi
mahdollisimman pian taysi-ik&aistymisen jalkeen. Muuttaminen tukiasuntoon ei ndin ollen
valttamatta ole yksildllisen tarpeen, kypsyyden ja elaméntilanteen vaan lainsdddannon ja

lastensuojelun jarjestelméan maarittama (Pukkio & Hoikkala 2016, 8).

Muutto omaan Kkotiin ja itsendistymisen harjoittelu ovat isoja ja vaativia elaméanmuutok-
sia, joissa tarvitaan kokonaisvaltaista apua ja tukea ldhelld olevilta ihmisilt4. Jalkihuollon
tukiasuntojen asiakkaat kohtaavat luonnollisesti omaan kotiin muuttamisen aikana tilan-
teita, jolloin ovat yksin tai yksindisia (Reinikainen 2009; Torronen & Vauhkonen 2012).
Sijaishuollosta itsendistyvid nuoria on lansimaissa pidetty yhtend yhteiskunnan syrjayty-
neimmisté ryhmistd; jalkihuoltonuorten suhde omiin vanhempiin ja l&heisverkostoon voi
olla olematon tai sitd ei ole lainkaan (Hoikkala 2016, 29-38; Pukkio & Hoikkala 2016,
8). Lisdksi he ovat usein koulutuksen ja tyoeldméan ulkopuolella eivatka he lukuisista

syistd johtuen kykene esimerkiksi harrastustoimintaan. Heilla ilmenee usein myds mie-



lenterveyteen ja paihteidenkayttoon liittyvid ongelmia, jotka edelleen vaikeuttavat kiin-
nittymisté suunnitelmalliseen ja tavoitteelliseen paivaohjelmaan kuten opiskeluun ja har-

rastustoimintaan.

Kesélld 2015 RAY':n teettdman valtakunnallisen yksindisyystutkimuksen mukaan tutki-
mukseen vastanneista 1000 suomalaisesta 11 % koki olleensa yksindinen viimeisen vuo-
den aikana usein tai jatkuvasti ja perati 40 % ainakin joskus. Tutkimuksen mukaan kaik-
kein yksinaisimpia olivat 18-24-vuotiaat nuoret aikuiset, joista 15 % kertoi olleensa yk-
sindinen usein tai jatkuvasti ja perati 21 % koki, ettei kuulu mihink&an ryhméan. (RAY
2016.)

Yksinaisyyden tunne liittyy vahvasti huono-osaisuuden kokemukseen ja heikentéa oleel-
lisesti yksilon eldménlaatua, jopa enemman kuin kdyhyys. Yksindinen ihminen tuntee
itsensé onnettomaksi. Pitkakestoinen yksindisyys kietoutuu osaksi ihmisen minuutta ja
han alkaa véltelld sosiaalisia kontakteja. Yksindisia ihmisid nahdaén olevan suurin piir-
tein saman verran kuin taloudellisesti koyhid. (Saari 2016b, 51.) Téten yksinéisyytté voi-
daan pitad kansanterveysongelmana jo pelkastadn sen yleisyyden vuoksi. Lansimaissa
20-40 % aikuisista tuntee yksinaisyyttd, maaritelmasta riippuen. Yksindisyyden moninai-
set vaikutukset terveyden ja toimintakyvyn heikkenemiseen ovat kansanterveyden kan-
nalta merkittavia. Tutkimusten mukaan yksindisyyteen liittyy runsaasti erilaisia oireita
seka fysiologisia ja psyykkisid muutoksia ja sairauksia: se on yhteydessa keskeisiin kan-
santerveydellisiin sairauksiin kuten sydan- ja verisuonisairauksiin seka ikdantyneiden
muistisairauksiin. Yksinéiset ihmiset myds kokevat oman terveydentilansa keskiméaa-
raistd heikommaksi. (Kauhanen 2016, 97-103.)

Lahtokohtana yksindisten ihmisten auttamisessa ja tukemisessa on lisata heidan sosiaali-
sia kontaktejaan ja vuorovaikutustaan. Ongelmana yleisesti on, ettd yksinéisia ihmisia ei
tavoiteta, jolloin mahdollisesta avusta ja tuesta ei ole hyotya. Lastensuojelun jalkihuolto
on kuitenkin lastensuojeluprosessin viimeinen saareke, jossa voidaan viel4 tavoittaa yk-
sindisia nuoria. Tamén vuoksi valitsin opinndytetyon aiheeksi jalkihuoltonuorten yksinai-
syyden. Taman tutkimuksen keskeisia kasitteita ovat yksinaisyys, nuoruus ja lastensuo-

jelun jalkihuolto.



2 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

2.1 Nuoruuden kehitystehtavat

Nuoruusvaiheen ndhdaan alkavan puberteetista eli murrosiésta ja paattyvan, kun nuorion
saavuttanut fysiologisen ja fyysisen kypsyyden sekd lainsaddannon ikarajat ja h&nesta on
tullut taloudellisesti riippumaton ja itsendinen. Nuoruus eldmanvaiheena voi kehitty-
neissé yhteiskunnissa kestéa jopa kaksi vuosikymmentd, mutta silti sit4 pidetaén siirty-
mavaiheena. Nuoruuteen kuuluvina kehitystehtaving pidetaan yleisesti koulutuksen lop-
puunsaattamista ja ammatin hankintaa, tdiden tekemista elannon hankkimiseksi, itse-
naisté asumista sekd parisuhteen muodostamista. Ndiden lisdksi miehilla on asevelvolli-
suuden suorittaminen, mik& on ollut mahdollista myds naisille viimeisen 20 vuoden ai-
kana. Néaiden kehitystehtdvien saavuttamisen seurauksena nuoruuden identiteetti muuttuu
aikuisen identiteetiksi. (Ruoppila 2006, 162-163.)

Robert J. Havighurstin (1981) kehitystehtavateorian mukaan my6haisnuoruuden vaihe on
16-23 vuoden idssé ja nuoren aikuisen 23-35 vuoden igssd. Myohéisnuoruuteen kuuluu
nelja kehitystehtévéaa: emotionaalinen riippumattomuus omista vanhemmista, parisuhtee-
seen (avo- tai avioliittoon) valmistautuminen, uranvalinta ja ammattiin valmistautuminen
seka yksilollisen eettisen ja moraalisen uskomusjarjestelman kehittdminen. Nuoren aikui-
sen kehitysteht&vid puolestaan ovat elamankumppanin valitseminen, perheen perustami-
nen, yhteisen talouden hallinta, tydelamaan osallistuminen ja tyuralla eteneminen seka
kansalaisvelvollisuuksien omaksuminen. (Kuusinen 2006, 312—-316.) Yksi kehityspsyko-
logian mukainen edellytys nuoruudesta aikuisuuteen siirryttdessa on tyossakaynti ja sen
myo0té itsensd elattaminen. Pitkdaikainen tyottomyys voi siis vaikeuttaa tata aikuisuuteen
siirtymisen kehitysvaihetta. Taman seurauksena pitk&éan tyottomana olleelle nuorelle voi
kehittya sellainen elaméntapa ja identiteetti, ettd tydelamaan siirtyminen tulee entista vai-
keammaksi. (Nurmi 2006, 273-274.)

Kuusinen (2006, 316) kuvaa E. H. Eriksonin korostaneen, ettd yksilon kasvu ja kehitys
tapahtuu sosiaalisessa kontekstissa perheen, koulun, ystévien ja muun sosiaalisen ympa-

riston kanssa. Sosiaalisten suhteiden Kkriisit ja niista selviytymiset vaikuttavat yksilon mi-



nakuvaan ja elamankatsomukseen suhtautumisineen, asenteineen, tunteineen ja tiedosta-
mistapoineen. Nuoruusvaiheen tarkein kehitysteht&vé on identiteetin ja roolihimmennyk-
sen valisen kriisin ratkaisu. Kehityskriisin ratkaisuun sisaltyy kyky rakastaa toista tai toi-
sia ihmisi& sekd luoda ja yll&pitaa tarkeité laheiseltd tuntuvia ihmissuhteita. Epdonnistu-
minen naissé sosiaalisissa suhteissa merkitsee eristyneisyyden kokemusta: nuori kokee
itsensé yksinaiseksi, hylatyksi ja ei-rakastetuksi. Kyky laheisyyteen, rakastamiseen ja ra-
kastetuksi tulemiseen ovat nuoren aikuisen térkeiden kehitystehtdvien lisdksi olennaisia
kaikissa ihmissuhteissa. E. H. Erikson pit&4 eristaytymista sosiaalisista suhteista varhais-
aikuisuuden kehityksen riskitekijana (Ruoppila 2006, 290).

2.2 Nuoruuden sosiaaliset suhteet

Nuoruuden yhtena oleellisena elaménalueena ovat harrastukset. Ne perustuvat yleensa
nuoren omaehtoisuuteen ja motivaatioon, vaikka usein mallit ja ideat tulevatkin ystavilta,
vanhemmilta tai joltain muulta ulkopuoliselta taholta. Harrastuksien myot4 nuoret saavat
mahdollisuuksia vuorovaikutukseen, sosiaalisten taitojen muodostamiseen seké eettis-

moraalisten ajattelu- ja toimintaperiaatteiden omaksumiseen. (Ruoppila 2006, 165-166.)

Ystavyys ja kaveruus voidaan erottaa toisistaan. Kaveriporukassa nuorelle muodostuu
vuorovaikutuksen kautta yhteenkuuluvuuden tunne. Ystavyys puolestaan on intensiivista
ja kahdenkeskeistd vuorovaikutusta, johon oleellisesti sisaltyy sitoutuminen ja molem-
minpuolinen kiintymys. Kavereihin verrattuna ystdvien kanssa on enemméan emotionaa-
lista jakamista ja mahdolliset erimielisyydet voidaan ratkaista helpommin. Ystavyyssuh-
teita voidaan pitaa erittain merkittdvassa roolissa yhteistyotaitojen ja vuorovaikutuksen
kehittymisen kannalta. Joskus voi olla, ettd vaikka nuori ei kaveriporukassa olekaan kovin

suosittu, voi hanelld silti olla ldheisid ja tarkeitd ystavia. (Poikkeus 2006, 123.)

Ystavyyssuhteet ovat merkityksellisia myos eldmanlaadun kannalta. Erityisesti l&heiset
ihmissuhteet kohentavat uusimpien tutkimusten mukaan elamanlaatua tavallisia ystavia
enemman. Niin sanottujen sydanystavien kanssa jaetaan ilot ja surut ja heill& on suurempi
merkitys. Téllainen laheinen ystavyys on molemminpuolista sekd vastavuoroista ja se
tyydyttad kolmea psykologista perustarvetta eli autonomiaa, osaamista ja yhteenkuulu-
vuutta. (Kainulainen 2016, 115.)
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Kaverisuhteisiinsa tyytyméattoméat nuoret hakeutuvat usein ryhmiin, joista heilld on mah-
dollisuus saada hyvéksyntaa ja palkitsevia vuorovaikutussuhteita. Etenkin nuoret, joiden
lapsuudenkodin ilmapiiri on ollut poikkeuksellisen ankara tai vastakohtaisesti hyvin sal-
liva, hakeutuvat kaveriporukoihin, joissa arvot ja normit ovat poikkeavia. Tallaisen kave-
riporukan ongelmat eivat automaattisesti johda epésosiaaliseen kayttaytymiseen, mutta
yhdessa muiden riskitekijoiden, kuten epatyydyttdvien perhesuhteiden, stressin tai trau-
maattisten kokemuksien kanssa voivat entisestaan syventad jo olemassa olevia vaikeuk-
sia. (Poikkeus 2006, 135.)

Nuoren jatkuva yksinolo, ystavien puute ja kaveriporukan ulkopuolelle joutuminen lis&é-
vat riskid sairastua psyykkisesti. Nuoruuden vakavat mielenterveysongelmat puolestaan
vaikeuttavat aikuistumista, koska elaménhallintataidot jaavéat puutteellisiksi. Seurauksena
tastd ovat nuoren altistuminen helpommin péihteidenkaytolle, véalinpitdmattomyys omaa
terveyttd kohtaan sekd vaikeudet koulussa ja tyoelamésséa. (Muller & Lehtonen 2016, 86.)
Ystavyyssuhteiden puuttuminen ja kavereiden hyljeksinta ovat todellisuutta monelle nuo-
relle. Vaikka tdamé ilmid tunnistetaankin kouluissa laajasti, siihen ei ole helppo puuttua.
Havaintojen mukaan esimerkiksi lukuvuoden alussa solmitut ystavyyssuhteet vaikuttavat
opiskelumotivaatioon merkittavésti. Ystavyyssuhteiden solmiminen voi olla vaikeaa nuo-
relle, jolla on esimerkiksi oppimisvaikeuksia tai sosiaalisten taitojen puutteita. (Poikkeus
2006, 137.)

Edell& kuvatun noidankehdn ymmartdminen ja tiedostaminen on tarkedé mietittaessa kou-
lumaailman interventiokeinoja ongelmiin ajautuneiden nuorten kohdalla. Kielteisiin ke-
hityskulkuihin ja kokemuksiin tulisi puuttua mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, ku-
ten oppimisvaikeuksien diagnosoimisella. Vetaytyvien tai kiusattujen tilanteeseen puut-
tuminen esimerkiksi luokkasiirroilla tai tukioppilaiden avulla tulisi samoin huomioida
mahdollisimman nopeasti. Erilaisia toimintamalleja positiivisten onnistumiskokemusten
saamiseksi voitaisiin kehittad entistd enemman: hyvéna esimerkking tésté ovat erilaiset
pajakoulukokeilut. (Nurmi 2006, 271.)

Eldmankaaren vaiheet, joissa erityisesti tarvitaan ystavié, ovat nuoruus ja vanhuus. Nuo-
ruuden aikaiset ihmissuhteet vaikuttavat merkittavéasti inmisen kehitykseen ja sen myota
koko eldmadn. Lapsuudessa ja nuoruudessa koetun yksindisyyden aiheuttajia ovat ylei-

sesti suhteet omiin vanhempiin sek& vaikeudet solmia ihmissuhteita. Naiden tekijoiden
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lisdksi persoonaan liittyvét tekijét, kuten ujous, sosiaalisten tilanteiden pelko tai masen-

nus heikentdvat hyvinvointia ja aiheuttavat yksinaisyytta. (Kainulainen 2016, 115.)
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3 LASTENSUOJELUN LAHTOKOHDAT

3.1 Lastensuojelun periaatteet

Lastensuojelun lahtokohtana on edist&a lapsen suotuisaa kehitystd ja hyvinvointia. Las-
tensuojelulain tarkoituksena on “turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuympéristoon, ta-
sapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun” (THL 2016). Las-
tensuojelun palveluja kohdistetaan vanhempiin, huoltajiin ja muihin lapsen hoidosta ja
kasvatuksesta vastaaviin henkildihin ja tavoitteena on ehkaisté lapsen ja perheen ongel-
mia sekd puuttua niihin riittdvan varhain. Lastensuojelun tarvetta arvioitaessa ja lasten-
suojelua toteutettaessa on ensisijaisesti otettava huomioon lapsen etu. Lapsen etua arvi-
oitaessa tulee kiinnittad erityistd huomiota myos lapsen laheisverkostoon ja muihin tar-

keisiin ihmissuhteisiin. Lapsen edun mukaista on kasvuymparisto, joka turvaa lapselle:

1) tasapainoisen kehityksen ja hyvinvoinnin seka laheiset ja jatkuvat ihmis-
suhteet;

2) mahdollisuuden saada ymmartamysta ja hellyyttd seké ian ja kehitysta-
son mukaisen valvonnan ja huolenpidon;

3) taipumuksia ja toivomuksia vastaavan koulutuksen;

4) turvallisen kasvuympériston ja ruumiillisen sekd henkisen koskematto-
muuden;

5) itsendistymisen ja kasvamisen vastuullisuuteen;

6) mahdollisuuden osallistumiseen ja vaikuttamiseen omissa asioissaan;
seka

7) kielellisen, kulttuurisen ja uskonnollisen taustan huomioimisen.
(Lastensuojelulaki 2007/417.)

3.2 Lastensuojelun sijaishuolto ja jalkihuolto

Lastensuojelun toimenpiteiden tulee olla mahdollisimman hienovaraisia ja niiden tulee
ensisijaisesti olla avohuollon tukitoimia. Jos avohuollon tukitoimenpiteet ovat riittdmét-
tOmat, jarjestetdan sijaishuoltoa. Sijaishuollolla tarkoitetaan huostaan otetun, kiireellisesti
sijoitetun tai avohuollon tukitoimenpiteend sijoitetun lapsen hoidon ja kasvatuksen jar-
jestamisté kodin ulkopuolella joko perhe- tai laitoshoidossa. Lapsi voidaan sijoittaa my6s
enintdan puoleksi vuodeksi vanhempansa tai muun huoltajansa luokse esimerkiksi silloin,

kun valmistellaan kodin ulkopuolisen sijoituksen paattymista. Myds sijaishuollon aikana
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tulee kiinnittaa erityistd huomiota lapsen yhteydenpidon mahdollisuuksiin vanhempien,
sisarusten sek& muiden tdrkeiden ja l&heisten ihmisten kanssa. (Lastensuojelulaki
2007/417; THL 2016.)

Lastensuojelun jalkihuolto on asiakkaalle vapaaehtoista, lastensuojelulain velvoittamaa
ja kunnan jarjestdméaa palvelua sijaishuollon paattymisen jalkeen. Jalkihuoltoa on jérjes-
tettdva lapselle, joka on ollut sijoitettuna huostaan otettuna tai avohuollon tukitoimenpi-
teend ilman vanhempaa kodin ulkopuolelle yli kuuden kuukauden ajaksi. Jalkihuollon
jarjestamisvelvollisuus paattyy viimeistadn, kun nuori tayttdd 21 vuotta tai sijoituksen
paattymisen jélkeisestd viimeisesta lastensuojelun asiakkuudesta on kulunut yli viisi
vuotta. (Lastensuojelulaki 2007/417; THL 2016.) Jalkihuolto voidaan siis ndhd& viimei-

send lastensuojelulain velvoittamana ja organisoituna toimintana ja tukimuotona.

Jalkihuolto ja sen palvelut pohjautuvat lasta tai nuorta koskevaan asiakassuunnitelmaan
tai jalkihuoltosuunnitelmaan, johon kirjataan jalkihuollon tarkoitus ja tavoitteet seka eri-
tyisen tuen ja avun jarjestaminen lapselle tai nuorelle sekd hanen vanhemmilleen, huolta-
jilleen tai muille h&nen hoidostaan ja kasvatuksestaan vastaaville henkil@ille. (Lastensuo-
jelulaki 2007/417; THL 2016.)

Lain mukaan kunnan on jarjestettava riittdva toimeentulo seké korjattava asumisoloihin
liittyvat puutteet tai jarjestettava tarpeen mukainen asunto, mikéli riittdmaton toimeen-
tulo, puutteelliset asumisolot tai asunnonpuute ovat esteend jalkihuollon asiakkaan kun-
toutumiselle (Lastensuojelulaki 2007/417; THL 2016). Jalkihuollon tarjoamat palvelut
ja tukitoimet vaihtelevat kunnittain tarpeen ja resurssien mukaan. Yleensé jalkihuollon
palvelu on psykososiaalisen tuen antamista, kuten henkilokohtaista ohjausta ja neuvon-
taa arjessa selviytymiseen ja itsendisen el&mén taitoihin, sekd palveluohjausta. Jalki-
huollon tarkoituksena on tukea nuorta opiskelussa ja tyollistymisessé seké auttaa asun-
non hankinnassa, omien voimavarojen loytamisessa ja tulevaisuuden suunnittelussa. Jal-
kihuollon on mahdollista tarjota taloudellista tukea opiskeluun, itsendiseen asumiseen ja
harrastuksiin. (THL 2016.) Vaikka useimmat jalkihuoltonuoret ovat itsendistyessaan
taysi-ikéisia, he tarvitsevat kuitenkin paljon tukea. Nuorten kokemusten mukaan pelkka
taloudellinen tuki ei ole riittdvaa, vaan rinnalle tarvitaan aikuista, jolla on aikaa kuun-
nella ja olla l&snd. Tarkeimpana jalkihuollon tydmenetelmana voidaankin pitaa aitoa

kohtaamista, missa nuori tulee kuulluksi ja nédhdyksi. (Heinonen 2016, 4.)
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Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveysviraston jalkihuollon tukiasuntotoiminta on jal-
kihuollon sosiaalityon palvelua 16-20-vuotiaille jalkihuollon asiakkaille, joiden on arvi-
oitu hyotyvan sosiaaliohjauksesta ja tuetun asumisen palvelusta ja jotka haluavat ottaa
sitd vastaan. Jalkihuollon tukiasunnoilla on Helsingissé 302 valivuokrattua asuntoa, joissa
jalkihuollon asiakkaat asuvat. Asiakkailla on oma vuokrasopimus, ja he ovat vuokran-
maksun liséksi vastuussa omasta taloudellisesta tilanteestaan. Jalkihuollon tukiasunnoilla
on johtava ohjaaja ja 20 sosiaaliohjaajaa, jotka antavat sosiaaliohjausta asiakkailleen. So-
siaaliohjaus on suunnitelmallista ja kokonaisvaltaista asiakkaan yksil6llisiin tarpeisiin ja
tavoitteisiin kohdentuvaa psykososiaalista tyot4. Pukkion ja Hoikkalan (2016, 16-18)
mukaan psykososiaalinen ty0 voi olla ehk&isevad, kuten ohjausta, tukea ja neuvontaa,
seka korjaavaa, jolloin keskitytddn ongelmallisten eldmantilanteiden ratkaisemiseen. Se
on myds palveluohjausta, verkostotyoté ja sosiaalista kuntoutusta. Nuoren kannalta psy-
kososiaalisen tuen tarjoama mielekkyys ja vaikuttavuus perustuu nuoren ja tyontekijan
valiseen luottamukseen ja toimivaan vuorovaikutussuhteeseen. "ltsendistyva nuori tarvit-

see tukea ja turvaa - olkapaatg, johon nojata" (Hipp & Pukkio 2016, 111).
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4 NAKOKULMIA YKSINAISYYTEEN

4.1 Yksindisyyden méaérittelya

Yksindisyystutkimuksen pioneerin, sosiologi Robert Weissin, vuonna 1973 julkaise-
massa teoksessa (Loneliness: The Experience on Emotional and Social Isolation) yksi-
naisyys maériteltiin ihmisten valisten vuorovaikutussuhteiden ongelmaksi. Yksi ihmisen
perustarpeista on laheinen kiintymys seké toiseen ihmiseen ettd verkostoon, joka koostuu
kavereista tai vertaisista. Ne antavat mahdollisuuden sosiaaliseen kanssakdymiseen. Mi-
k&li ndma sosiaaliset tarpeet jaavéat toteutumatta, ihminen kokee itsensé yksindiseksi — tai
kokee "jatkuvaa ahdistusta ilman toivoa paremmasta”, kuten Weiss asian ilmaisi. (Junttila
20164, 53.)

Yksindisyys on tunne, jota koetaan, kun sosiaaliset suhteet ovat vajavaisia (Saari 2016a,
10). Se on maailmanlaajuinen ilmio, ja l&hes jokaisella on siitd henkilokohtaisia koke-
muksia. Yksindisyys on hyvin henkilokohtainen aihe; sité voi olla vaikea myontéa ja siita
on hankala puhua. Yksinéisyyden kokemisessa on yhtélaisyyksid, mutta jokainen kokee
sen omalla ja ainutlaatuisella tavallaan. (Heiskanen 2011 77-78; Heiskanen & Saaristo
2011a, 9.) Subjektiivinen eli koettu yksinaisyys tarkoittaa ihmisen toteutumatonta ja tun-
neperusteista tarvetta hakeutua toisen ihmisen seuraan (Saari 2016b, 33.) Junttila (2015,
13-14) on kuvannut yksinaisyytta negatiiviseksi psyykkiseksi olotilaksi, jossa koetaan
ahdistusta, kun ihmissuhteet ovat laadullisesti tai maarallisesti puutteellisia. Kyse on ris-

tiriidasta, joka syntyy ihmisen toivomien ja todellisten sosiaalisten suhteiden vélille.

Yksindisyydelle on monta kuvaavaa ilmaisua ja jaottelua; yksindisyys voi olla fyysist,
psyykkistd, sosiaalista, piilossa olevaa, vapaaehtoista, pakollista, tilapéista ja pitk&ai-
kaista. Yksindisyydelle voi olla yksi tai useampi syy. (Heiskanen 2011, 79.) Yksin&isyy-
den tunne voi tulla seurauksena traumaattisesta kriisistd, jonka on aiheuttanut esimerkiksi
ldheisen kuolema, vakava sairaus tai parisuhteen paattyminen. Taustalla voi olla mygs
hylatyksi tulemisen kokemuksia. Ihminen voi kokea olevansa taysin yksin ja tuntea, etta
kukaan ei ymmérra eikd voi lohduttaa. (Heiskanen & Saaristo 2011b, 18-27; Miller &
Lehtonen 2016, 89.)
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Aikuisen ihmisen yksinéisyyden taustalla voivat olla eri ika- ja elamanvaiheissa tai sosi-
aalisissa olosuhteissa syntyneet kokemukset (Muller & Lehtonen 2016, 85). Tiilikainen
(2016, 129-141) nostaa esiin Kirkkopalvelujen vuonna 2011 organisoiman Y hteisvastuu-
kerdyksen aikana kootusta kyselyaineistosta yksindisyytta kokevien ihmisten kertomuk-
sia siitd, miten heista tuli yksinéisid. Vastaajien kokemuksien mukaan yksindisyyden ai-
heuttajia olivat vanhempien péihteidenkayttd, mielenterveysongelmat ja epésosiaalisuus,
sisarusten valiset etdiset suhteet suuren ik&eron vuoksi, koulukiusaaminen, oma persoo-
nallisuus (ujous, arkuus, erilaisuus), muutto paikkakunnalta toiselle ja sen myo6té ysta-
vyyssuhteiden katkeaminen, vaéranlainen ja epésosiaalinen harrastus tai ettei harrastuksia
ollut lainkaan. Yksinaisyytté koettiin myos siksi, ettei itse kdyta alkoholia ja jai siksi ka-
veriporukan ulkopuolelle. Yksin koettiin jadneen myds oman sairastumisen, kuten ma-

sennuksen vuoksi. Yleisesti yksindisyyden syyksi mainittiin ystavien puute.

My0s kdyhyyden on nahty aiheuttavan eristdytymistd, osattomuutta ja yksindisyytta: se
voi olla esteend yksilon ja ympariston valiselle vuorovaikutukselle. Toimeentulotukeen
turvautuvat ihmiset kokevat usein vaaryytta ja epdoikeudenmukaisuutta, miké lisa4 eris-
tyneisyyttd ja osattomuutta. Koyhyys voi esimerkiksi estéda osallistumisen tuttavien juh-
liin, koska ei ole taloudellisesti mahdollista hankkia lahjaa ja tilaisuuteen sopivia vaat-
teita. Se voi olla este myo6s yhteydenpidolle, jos ei ole mahdollisuus hankkia puhelinta tai
tietokonetta ja tietoliikenneyhteyttd, mika nykyisessé yhteiskunnassa pidetdan yleisesti
itsestadnselvyytend. (Erésaari 2011, 37-40.)

Nuoren epaonnistumiset esimerkiksi koulussa, opiskelussa ja ihmissuhteissa johtavat ne-
gatiiviseen mindkuvaan ja kasitykseen omista taidoista ja edellytyksistg, jotka edelleen
heikentdvat sosiaalisia taitoja sek& vuorovaikutusta. Tallaiset kokemukset saattavat ai-
heuttaa jopa masennusta ja vetdytymisté sekd korottaa kynnysté yrittad uudelleen. (Nurmi
2006, 263-270; Poikkeus 2006, 130-132; Ruoppila 2006, 164.) Useat kavereiden hyljek-
simat nuoret kokevat olevansa yksindisia ja tyytyméattomia sosiaalisiin suhteisiinsa. Hyl-
jeksinnélla voi olla pitké&kestoisia vaikutuksia nuoruus- ja aikuisian hyvinvointiin, kuten
sosiaalisiin pulmiin, koulutus- ja tydurien katkeamiseen, mielenterveysongelmiin ja jopa
rikollisuuteen. (Poikkeus 2006, 130-132.) Nurmi (2006, 269-270) on havainnut, etta
juuri Kielteinen suhtautuminen sosiaalisiin tilanteisiin ja vetdytyminen nayttavat selitté-

van nuorten my6hempad yksindisyytta ja kavereiden hyljeksimaksi joutumista. Tdmé
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nahdaan olevan yhteydessa masentuneisuuteen, mika taas lisad vaikeutta sosiaalisissa ti-
lanteissa — néin sosiaalisiin suhteisiin liittyva noidankeha on valmis (Muller & Lehtonen
2016, 91; Nurmi 2006, 269-270).

Fyysisten ja psyykkisten sairauksien lisaksi yksinéisyys voi aiheuttaa koulutus- ja tyéuran
katkeamisia (Junttila 20164, 68). Lisdksi Junttilan (2016a, 56) mukaan suomalaisessa tut-
kimuksessa "yksindisyys lisasi sairastavuutta ja aiheutti masentuneisuutta, aloitekyvytto-
myyttd, tulevaisuuden pelkoa, eristaytymisté kotiin, sosiaalisia pelkoja, ty6ttomyytta, vel-
kaantumista, lohtushoppailua ja -syomista, paihteidenkayttoa sekd ruokahaluttomuutta”.
Yksindisyyden osuutta mielenterveysongelmissa on tutkittu laajasti. Sen on todettu ai-
heuttavan ahdistuneisuutta, masennusta, aggressiivisuutta, vihamielisyytta, paihdeongel-
mia seka keskittymis- ja tarkkaavaisuuden hairidita. Psyykkisten oireiden ja yksindisyy-
den suhdetta tarkasteltaessa on l&hes mahdotonta sanoa, kumpi saa alkunsa kummasta.
Johtuuko yksindisyys psyykkisista ongelmista vai péinvastoin? Suhde on joka tapauk-
sessa vastavuoroinen; yksindisyys ennustaa masennusta ja masennus puolestaan syventaa
yksindisyytta. (Kauhanen 2016, 104.)

Yksindisyyden ja eldménlaadun suhdetta voidaan kuvata vaakana: kun toinen puoli nou-
see niin toinen laskee. Kansainvélisten tutkimusten mukaan ihmiset ovat tyytyvéisimpia
elamanlaatuunsa nuoruudessa ja vanhuudessa, mutta suomalaiset nuoret aikuiset tekevét
tassd poikkeuksen ollessaan yksindisempid kuin muissa maissa. Nuorten hyvinvoinnin
kannalta ystavat ovat merkittavassa roolissa, ja varhaisten ihmissuhteiden puute saattaa
heikentdd elamanlaatua koko elaman: lapsuudessa ja teini-i&ssa yksindisyytta kokeneiden
elamanlaatu on aikuisena heikompi kuin ikatovereiden, joilla oli ollut 1&heisi& ihmissuh-
teita. (Kainulainen 2016, 125.)

Yksinaisyys, kuten koyhyys, heikko koulutustausta tai lastensuojelun asiakkuus, siirtyy
sukupolvelta toiselle perittyjen geneettisten ominaisuuksien (esim. arkuus, ujous, sisdan-
pain suuntautuminen) ja lapsen varhaisen vuorovaikutussuhteiden sek& kokemuksien ja
perheen toimintamallien avulla (Junttila 2016a, 68). Yksindisyys voi siis olla jo lapsuu-
dessa alkanut, perheolosuhteista johtuva ongelma ja periytyvd huono-osaisuus, jonka
taustalla voivat olla vanhempien péaihdeongelmat ja muut riippuvuudet, mielenterveyson-
gelmat, elamanhallinnan vaikeudet, persoonallisuuden ongelmat ja epésosiaalisuus (Mul-
ler & Lehtonen 2016, 88; Tiilikainen 2016, 130-131). Yksindisyydesta on vaikea péasta
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eroon, koska se itsesséan passivoi ihmistd ja heikent&dé hanen psyykkisté ja fyysista hy-
vinvointiaan (Junttila 2016a, 66).

Yksindisyysteorioita on ainakin kahdeksan, mutta ne ovat yhdistettavissa neljaan keskei-
seen: psykodynaamiseen, eksistentialistiseen, kognitiiviseen ja interaktionistiseen teori-
aan. Teorioissa on eroja, mutta useimpien teorioiden mukaan yksindisyys on subjektiivi-
nen ja kielteinen kokemus, joka liittyy puutteellisiin vuorovaikutussuhteisiin. Yhteista on
my0s se, ettd yksinaisyys on eri asia kuin sosiaalinen eristyneisyys, jolloin ihminen voi
olla yksin olematta yksinéinen, ja se, ett& toisaalta ihminen voi olla yksinéinen, vaikka

ympadrilld olisikin muita ihmisia. (Tiikkainen, 2011, 59-61.)

4.1.1 Psykodynaaminen teoria

Lapsella on heti syntyman jalkeen useita perustarpeita, kuten ravinto, puhtaus, uni, suoja
ja laheisyys, joita l&heinen aikuinen, yleensa &iti, tyydyttd4d. Tama turvallisuuden koke-
mus synnyttdd luottamuksen. Leikki- ja kouluikaiselle leikkikavereiden merkitys alkaa
kasvaa ja leikin tai kaveripiirin ulkopuolelle jadminen voi aiheuttaa yksinéisyyden tun-
teen. Nuoruusidssé ajoittainen yksinéisyyden kokeminen on normaalia ja kuuluu normaa-
liin kehitysvaiheeseen, mutta murrosikéisen herkk& mieli voi myds haavoittua, jos sosi-
aalisissa suhteissa esiintyy ongelmia. Erityisesti nuorten ajattelutaidot ja ympardivan
maailman hahmottaminen kehittyvat ympéristossa, missa aivot ja mieli saavat riittavasti
virikkeita. Toisten ihmisten kanssa keskustelu ja mielipiteiden vaihto opettaa uutta ja lisda
elamankokemusta. Yksindiseltd ja syrjaytyneelté tallainen ymparistd kuitenkin puuttuu.
(Mdller & Lehtonen 2016, 77-81.)

Psykodynaaminen teorian taustalla on Sigmund Freudin psykoterapeuttinen l&hestymis-
tapa. Sen taustalla on ajattelu, ettd lapsuuden aikaiset kokemukset kulkevat mukana koko
aikuisian. Teoriassa korostuu ihmisten valiset varhaiset vuorovaikutussuhteet ja l&heisyy-
den tarpeet. Varhaisessa lapsuudessa suhde vanhempiin, etenkin &itiin, tuottaa laheisyytta
ja turvaa seké konkreettista hoivaa ja huolenpitoa, kuten ruokaa ja pesemistd. T&assé vai-
heessa suhde on yksisuuntainen ja vanhempi tai muu pysyvé suhde luo turvallisuutta. Jos

tdmé suhde katkeaa, se aiheuttaa hatéd, ahdistusta ja pelkoa. Talloin voidaan puhua mygs
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eroahdistuksesta, jota jokainen voi tuntea menettaessaan kiintymysté tuottavan vuorovai-
kutussuhteen. Nuoruudessa &itihahmo korvataan muilla henkildillg, joiden kanssa muo-
dostuu vastaavanlainen tunneside. Suhde muuttuu kaksisuuntaiseksi eli myos itse osoittaa
l&heisyyttd, kiintymystd ja turvaa toiselle osapuolelle. (Tiikkainen 2011, 60-62.) Toisin
sanoen jo varhaislapsuudessa syntynyt elaméaa yllapitavé, valttamaton ja luonnollinen yh-
teys toiseen ihmiseen muodostaa ihmiselle laheisyyden tarpeen ja yhteenkuuluvuuden
tunteen. Mikali yhteys toisiin ihmisiin puuttuu tai katkeaa, syntyy yksinéisyyden koke-
mus. (Muller & Lehtonen 2016, 73.)

Puutteelliset vuorovaikutustaidot seké ongelmalliset vuorovaikutussuhteet vanhempiensa
kanssa ilmenevét nuoren vaikeutena solmia ja yllapitaa kaverisuhteita. Psykodynaamisen
teorian mukaan varhaisen vuorovaikutuksen ja tunnesiteiden muodostamisen ongelmat,
turvattomuuden tunne ja lapsuuden kielteiset kokemukset johtavat syvéan yksinéisyyteen
ja &arimmillaan psyykkisiin sairauksiin. Lapsuuden hylkd&dmiskokemukset saattavat joh-
taa myos paihteidenkayttoon ja itsetuhoiseen kayttdytymiseen, joita kéytetdan usein yk-
sindisyyden tunteen lievittdmiseksi. (Lagus & Honkela 2016, 282-283; Tiikkainen 2011,
60-62.)

4.1.2 Eksistentiaalinen teoria

Eksistentiaalisen teorian mukaan yksinéisyys kuuluu ihmisen olemassaoloon, jonka eh-
tona ja oleellisena osana on erillisyys muista. Taydellistda kommunikointia ihmisten va-
lilld ei ole, koska kukaan toinen ei voi kokea ja tuntea toisen ihmisen tunteita ja ajatuksia.
N&in ollen ihmisten valisilla vuorovaikutussuhteilla ei ole merkitysté yksinéisyyden tun-
teeseen, koska yksindisyys on ihmisen sisdinen tunne. Ihminen voi siis kokea itsensa yk-

sindiseksi, vaikka hanella olisi tyydyttaviakin ihmissuhteita. (Tiikkainen 2011, 62-65.)

Erilaiset elam&n muutosvaiheet ja traumat (esimerkiksi siirtymévaiheet nuoruudesta ai-
kuisuuteen, vakava sairastuminen tai laheisen kuolema) saattavat aiheuttaa eksistentiaa-
lista yksindisyytta eli olemassaolon uhkaa. Teorian mukaan yksinéisyyden kokemus ja

yksindisyysahdistus tai yksinaisyyden pelko ovat toisistaan eroavia. Yksinéisyyden pelko
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on negatiivinen ja todellinen yksindisyys positiivinen tunnetila. Se pakottaa ihmisen ha-
keutumaan jatkuvasti toisten ihmisten seuraan. Taustalla oleva kyvyttémyys olla yksin
voi my0s pahentaa yksindisyytta. (Tiikkainen 2011, 62-65.)

Positiivinen yksinolo (solitude) on aina oma valinta ja keino selvitd yksindisyyden pe-
losta, kun taas negatiivista yksinéisyytté ei voi valita. Eksistentiaalisen teorian taustalla
vaikuttaa kristillinen ndkemys, jonka mukaan positiivinen yksinolo mahdollistaa sisdisen
rauhan ja tasapainon loytdmisen. Se voi olla vapauttavaa ja ehkéista yksinéisyyttd. Kun
ihminen oppii olemaan ja rakastamaan yksin sekd kohtaamaan oma haavoittuvaisuus, ih-
misyys, luovuus ja ainutkertaisuus, véhenee toisten ihmisten ja yhteisollisyyden merkitys.
Yksindisyyden kohtaaminen ja hyvéksyminen auttavat yksindisyyden parantamisessa.
Positiivinen yksinolo auttaa ymmartdmaéan, ettd yksinaisyys kuuluu oleellisena osana ela-
madan ja ndin ollen auttaa selvidamaan yksinéisyydesté ja sen pelosta. (Tiikkainen 2011,
62-65.)

4.1.3 Kognitiivinen teoria

Kognitiivisen teorian mukaan keskeistd yksinaisyyden kokemuksessa on kognitiivinen
prosessi. Kognitiivisessa prosessissa ihminen tulkitsee oman tilanteensa ja sosiaalisen
verkostonsa suhteen. Mikéli tarke&nd pitdmien ja olemassa olevien suhteiden valilla on
ristiriitaa, tuntee ihminen itsensé yksindiseksi. Nain ollen yksinéisyys on psyykkinen tila.
Taustalla on siis ihmisen oma kasitys omasta tilanteestaan, millaiseksi han sen kokee.
Yksindisyyteen vaikuttaa myds persoona: ujous, sulkeutuneisuus, heikko itsetunto ja —
arvostus, sisadnpdin kaantyneisyys, viha, neuroottisuus, jannittyneisyys, ahdistuneisuus
jamasentuneisuus on usein yhdistetty yksindisyyteen. Edellda mainittuihin piirteisiin puut-
tumalla ja sosiaalisten taitojen kehittdmiselld voidaan vaikuttaa yksindisyyden kokemus-
ten syntymiseen. Esteend tdhén voi kuitenkin olla se, ettd vain yksindinen ihminen itse
voi tunnistaa toiveiden ja todellisuuden véalisen eron. Toisin sanoen ulkopuolisen on vai-

kea arvioida toisen ihmisen yksindisyyden kokemuksia. (Tiikkainen 2011, 65-66.)

Sosiaalisen verkoston arvioinnissa laadullisten tekijoiden lisaksi merkitystd on my6s

madaréllisilla tekijoilla. Yhteiskunta asettaa tiettyjad normeja, mika vaikuttaa myds ihmisen
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kokemukseen omasta tilanteestaan. Esimerkiksi joulua pidet&an perhejuhlana, jolloin ko-
koonnutaan laheisten kanssa. Talloin yksinéisyys korostuu ja yksindiset inmiset saattavat
eristaytya entisestadn valttdadkseen leimautumisen. Kognitiivisen yksinaisyysteorian mu-
kaan yksindinen ihminen voi hakea selitysta tilanteeseensa yksindisyytté edeltdvista ta-
pahtumista ja sité yllapitavista tekijoistd, mika voi olla l&htokohtana henkilokohtaisten

ongelmien ratkaisemiseksi. (Tiikkainen 2011, 65-66.)

4.1.4 Interaktionistinen teoria

Interaktionistisen eli vuorovaikutusteorian mukaan yksindisyyteen vaikuttavat seka per-
soonalliset ett4 tilannetekijat. Yksindisyytta pidetddn normaalina ilmiond jossain eldmén-
vaiheessa. Yksindisyydessa néhdaan olevan kaksi muotoa, emotionaalinen ja sosiaalinen
eristaytyneisyys. (Tiikkainen 2011, 67-71.) Sosiaalisesti yksinaisella ihmisella ei ole toi-
mivia ja h&nen sosiaalisia tarpeitaan tyydyttavié verkostoja, kuten koulu- tai tyokaverit,
harrastusporukka, ja tdmén vuoksi han kokee itsensa ulkopuoliseksi ja poissuljetuksi.
Emotionaalisesti yksindiseltd ihmiseltd puolestaan puuttuvat l&dheiset, merkitykselliset ja
luottamukselliset ihmissuhteet. Joka tapauksessa molemmat yksindisyyden muodot ovat
vakavia ja ne voivat aiheuttaa ahdistuksen lisdksi muun muassa alemmuuden tunteita,
itseluottamuksen menetysta ja syrjaytymisen kokemusta. Pitkittyessaan yksinéisyys voi
tuoda myos sosiaalisia pelkoja, masennusta, psykoottisuutta ja itsetuhoisuutta. (Junttila
20164, 56).

Emotionaalinen eristyneisyys on siis nimensa mukaisesti tunnetasolla oleva etdisyys toi-
siin ihmisiin ja sosiaalinen eristyneisyys puolestaan havaittava ja maarallisesti mitattava
tila. Emotionaalinen yksindisyys pohjautuu kiintymysteoriaan (attachment), jonka mu-
kaan ihmisell4 on luontainen tarve muodostaa laheinen tunneside niin lapsuudessa kuin
aikuisuudessakin. Emotionaalisen yksindisyyden kokemus syntyy téllaisen suhteen puut-
tumisesta ja sen taustalla vaikuttavat lapsuuden kokemukset hylatyksi tulemisen pelosta.
Emotionaalisesti yksindinen ihminen on usein ahdistunut ja masentunut sek& pelk&é tule-
vansa hylatyksi. Emotionaalisen yksindisyyden tunteen poistaa vain uusi turvallinen ja
l&heinen ihmissuhde, jota hén yrittda aktiivisesti hakea. (Junttila 2016a, 56; Tiikkainen
2011, 67-71.)
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Tyydyttdvan ihmissuhteen lisdksi ihminen tarvitsee myds yhteenkuuluvuutta ja toisten
ihmisten hyvaksyntéa. Liittyminen (integration) johonkin sosiaaliseen yhteisdon voi kui-
tenkin epaonnistua, jolloin ihminen kokee sosiaalista yksindisyytta. Sosiaalisesti yksinéi-
nen ihminen on usein passiivinen ja vélinpitaméton. Keskittymiskyvyn puute vaikeuttaa
yksindisyyden tunnetta helpottavia toimintoja kuten lukemista, musiikin kuuntelua tai te-
levision katselemista. Painvastoin kuin emotionaalisesti yksinaiset, he eivat yrita itse ha-
keutua toisen ihmisen seuraan. Tyypillisesti yksindisyys kielletaan, mika johtaa yh& ene-
nevaan eristdytymiseen sosiaalisissa suhteissa epdonnistumisen pelossa. Emotionaalisesti
yksindiset ihmiset hakevat mieluummin kahdenkeskisté seuraa ja l&heistd ihmissuhdetta,
kun sosiaalisesti yksindiset kaipaa ryhméatoimintaa ja vertaistukea. Esimerkiksi tukihen-
kilo, jonka kanssa voi menna harrastamaan, auttaa sosiaalisesti yksindistd ihmista. (Tiik-
kainen 2011, 67-71.)

Yhteenvetona voidaan sanoa, ettd interaktionistisen teorian taustalla on oletus, ettd ihmi-
nen tarvitsee erilaisia vuorovaikutussuhteita yksindisyyden estamiseksi. Tiikkainen
(2011, 67-71) viittaa Robert Weissin 1970-luvulla kehittdm&&n teoriaan, jonka mukaan
vuorovaikutussuhteisiin liittyy kuusi tarvetta tai odotusta: kiintymys, liittyminen, arvos-
tus, avun saannin mahdollisuus, neuvojen saanti ja hoivaaminen. Kiintymys liittyy suh-
teeseen, joka tyydyttad laheisyyden ja rakkauden tarvetta seka tuottaa turvaa ja lohtua.
Tallainen suhde saattaa puuttua, vaikka ihmiselld olisikin laaja sosiaalinen verkosto, ja
han kokee itsensa yksindiseksi. Liittyminen toteutuu silloin, kun ihminen tuntee kuulu-
vansa johonkin ryhmaan tai yhteisoon. VVuorovaikutus tyydyttéa sosiaalisuuden ja identi-

teetin tarpeet sekd torjuu vahvasti sosiaalista yksindisyytta.

Yksindisyyden tunteet voivat aktivoitua fyysisten olinpaikkojen myo6ta: esimerkiksi lai-
toshoidosta itsendiseen asumiseen siirtyessa menetetddn yhteison jasenyys. Arvostusta
saadaan vuorovaikutussuhteissa, joissa yksilon ominaisuuksia, taitoja ja kykyja arvoste-
taan. Avun saannin mahdollisuus liittyy tietoon ja tunteeseen siitd, ettd ymparilla on luo-
tettavia ihmisid, joiden puoleen voi kddntya tilanteessa kuin tilanteessa. Neuvojen saanti
on hyvin samantapainen tarve ja usein tallaiseen tilanteeseen liittyy jokin virallinen taho.
Joissakin tilanteissa téta tarvetta ei voi tyydyttda laheinen ihminen. Hoivaaminen poik-
keaa edellisista vuorovaikutuksen tarpeista siing, ettd toiminta kohdistuukin johonkin toi-
seen ihmiseen. Esimerkiksi nuori aikuinen nainen, joka ei voi saada lasta, voi tuntea it-
sensa yksindiseksi. (Tiikkainen 2011, 67-71.)
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4.1.5 Attribuutioteoria

Psykodynaamisen, eksistentiaalisen, kognitiivisen ja interaktionistisen teorioiden lisaksi
yksindisyytta voidaan lahestyd myos attribuutioteorian nékokulmasta. Talloin pohditaan,
johtuuko yksindisyys itsestd, muista vai molemmista. Heiskanen (2011, 82-84) viittaa
Mielenterveysseuran vuonna 2007 tekemaan kyselyyn, jonka tuloksena itsestd johtuvia
syitd olivat esimerkiksi heikot sosiaaliset taidot, hauras itsetunto sekd oma persoona. Vas-
taajat tunnistivat itsessadn myos vaikeudet ihmissuhteiden luomiseen ja yllapitamiseen,
arkuuden, sosiaalisten tilanteiden pelon seka itsensd kokemisen erilaiseksi. Ulkoisina
syind nousivat esiin lapsuuden traumaattiset ja hylk&amisen kokemukset, etdiset suhteet

perheenjaseniin, maahanmuutto ja kiusaaminen.

Myos elaméntilanteen muutokset koettiin aiheuttaneen yksindisyytta: muutto pois kotoa
tai uudelle paikkakunnalle, sairastuminen psyykkisesti tai fyysisesti ja muut elaman krii-
sit. Mielenterveysseuran kyselyn tuloksena voidaan todeta, ettd yksindisyys oli l&hes
poikkeuksetta pakon sanelema tilanne, joka vaikutti ihmisen jaksamiseen, terveyteen ja
elamanlaatuun. Vastaajat kokivat yksindisyyden pelottavana, ahdistavana ja turvatto-
mana. (Heiskanen 2011, 82-84.)

4.2 Yksinaisyyden hoitomuodot

Yksindisyyteen ei ole olemassa vakiintunutta hoitoa, mutta siihen tulisi kiinnittad erityista
huomiota moninaisten vaurioiden ehkaisemiseksi. Yksindisyyden torjuntaa ja véhenta-
mist& on kokeiltu ympéari maailmaa, ja niiden vaikuttavuutta on arvioitu. Parhaimmat tu-
lokset ndytetaan saaneen toimintatavoilla, joiden tavoitteena on ollut korjata vaaristymia
ihmisen sosiaalisessa ajattelutavassa. Lahtokohtana on my0s saada yksindiset ihmiset
toisten pariin niin fyysisesti kuin sosiaalisestikin. (Kauhanen 2016, 112.) Yksin&isyytta
pyritdén véhentamaan lisaédmalla yhteisollisyyttd ja sosiaalista padomaa, kuten sosiaalisia
kontakteja, verkostoja ja luottamuksen kasvua. Tavoitteena on siis pyrkid liittdméaan yk-
sindisid ihmisia yhteisoihin. (Gronlund & Falk 2016, 261-263.)

Yksinaisyyden hoito on kdytdnndsséd masennuksen hoitoa. Yhtend kaytettyna hoitomuo-

tona on interpersoonallinen psykoterapia, jossa kasitelladn sen hetkisia elaméantapahtumia
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ja ihmissuhteita sek& etenkin niihin liittyvid tunteita. N&in kehitetadn tunnetietoisuutta,
jonka avulla opitaan ymmartadmaan ja erittelemaan sosiaalisiin suhteisiin ja vuorovaiku-
tukseen liittyvid tunteita erilaisissa elamén k&&nnekohdissa, kuten I&heisen kuoleman, va-
kavan sairastumisen, perhesuhteiden muutoksen, tyottomaksi jadmisen tai vieraalle paik-
kakunnalle muuttamisen yhteydessé. Jos ihminen ei kykene sopeutumaan eldamanmuu-
tokseen, riski yksindisyyteen kasvaa. Terapian tarkoituksena on tarjota kaytannon kei-
noja, joiden avulla ihminen voisi saavuttaa uusia merkityksellisid ihmissuhteita. Mikali
yksindisyys on vallitsevana, voi ryhmé&muotoinen terapia olla suositeltavaa. Joka tapauk-
sessa terapian viitekehyksestd huolimatta merkityksellisint& niin masentuneen kuin yksi-
naisenkin ihmisen hoidossa ovat todelliset vuorovaikutustilanteet. (Muller & Lehtonen
2016, 92.)

Liikunta on yleisesti ottaen hyva keino lievittadd psyykkisia oireita, myos yksindisyytta.
Aktiivinen liikuntasuoritus saa ainakin hetkellisesti ajatukset pois ikavisté asioista ja vai-
kuttaa virkistavasti. Yksindinen ihminen tulisikin ohjata liikuntaharrastuksen pariin, ja
vield mieluummin ryhméssa liikkumiseen itsendisen liikunnan harrastamisen sijaan.
(Mdller & Lehtonen 2016, 93.)

Psykofyysistd kehitystd hairitsevasta yksindisyydesta kérsiva nuori voi yhté lailla olla
joko arka ja ujo, tai vastakohtaisesti kayttdytymisongelmainen ja impulsiivinen hairikko.
Molemmissa tapauksissa auttamiskeinona on sosiaalinen tukiverkosto ja sen vahvistami-
nen. Tarvitaan ymparisto, jossa voidaan turvallisesti harjoitella sosiaalisia taitoja, vahvis-
taa tunnesééatelya, parantaa itsetuntoa ja sosiaalista rohkeutta seka keinoja selvita erilaissa
vuorovaikutustilanteissa. (Muller & Lehtonen 2016, 93.) Junttilan (2016b, 161) mukaan
lasten ja nuorten yksindisyytta on mahdollista vahentad. Tehokkaimpia keinoja ovat 1.
sosiaalisten ja sosiokognitiivisten taitojen vahvistaminen, 2. ympérilla olevien ihmisten
asenteiden muuttuminen myonteisemmaéksi ja hyvaksyvammaksi, 3. sosiaalisten kontak-

tien lisdédminen ja 4. yksinéisyyteen liittyvien kielteisten ajattelumallien vahentaminen.
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4.3 Aiemmat tutkimukset

Suomessa on ollut laajalti puhetta vanhusten yksindisyydesta ja sitd on tutkittu paljon.
Nuorten ja nuorten aikuisten yksindisyydestd on varsin vahén tutkimuksia. (mm. Ikonen
2013; Kaotilainen 2015.) Jélkihuoltonuoriin liittyen on tutkittu itsendistymisprosessia
(mm. Torrénen & Vauhkonen 2012.), joten rajaan tarkoituksella tutkimusaiheeksi nimen-
omaan jalkihuoltonuorten yksindisyyden ja sen kokemisen. Olen tehnyt tiedonhakua
Nelli-portaalissa. Hakusanalla "yksindisyys" tuli 2321 osumaa. Hakusanoilla "yksinéi-
syys ja nuoret” (yksinéi? ja nuor?”) tuli 417 osumaa. Haku "yksindisyys ja jalkihuolto"
("yksindi? ja jalkihuol?”) ei tuottanut yhtaan tulosta. Tdmén lisaksi olen tehnyt manuaa-
lista tiedonhakua kirjastosta. Hakujen perusteella voin todeta, ettd jalkihuoltonuorten yk-
sindisyytta ei ole aiemmin tutkittu. Esittelen seuraavassa hakujen perusteella 10ydettyja

nuorten ja aikuisten yksindisyyteen liittyvid aiempia tutkimuksia.

4.3.1 Nuorten ja nuorten aikuisten yksinaisyys

Kotilainen (2015) on pro gradu -tutkielmassaan tutkinut yksindisyytta subjektiivisten ko-
kemusten kautta ja erityisesti yksindisyyden sosiaalista ulottuvuutta. Kotilainen peruste-
lee tutkimuksen aihetta sillg, ettd yksindisyystutkimus on painottunut kvantitatiivisiin tut-
kimuksiin ja kokemuksellista tutkimustietoa on varsin vahan. Aineisto koostuu viiden
21-34-vuotiaan Helsingin yliopiston opiskelijan haastatteluista ja se keréttiin puolistruk-
turoidulla teemahaastattelulla. Tutkimuksen perusteella kokemus yksindisyydest4 on ko-
kemuksena monitasoinen, yksiléllinen ja vahvasti emotionaalinen. 1lmidné se kietoutuu
vahvasti sosiaalisuuteen: yksindisyys nahtiin toisen ihmisen puuttumisena. Vaikka yksi-
naisyys koettiin paasaantoisesti negatiiviseksi, nahtiin siind myos positiivisia piirteita:
yksinolo tuntuu hyvalta, kun se on itse valittua tai suunniteltua. Haastattelujen perusteella
yksindisen ihmisen oma sosiaalinen kayttaytyminen tai sosiaaliset taidot voivat merkitta-
vasti vaikeuttaa yksindisyydesta eroon paasemistd. Yksindisyyden taustalla nahtiin ole-
van ystavyyssuhteiden luomisen ja yllapitdmisen vaikeutta, huonoa itsetuntoa ja luotta-
muksen puutetta omiin kykyihin. Ndma taas johtavat eristyneisyyteen ja passiivisuuteen
ja eréanlaiseen noidankehddn. Haastatteluissa nousi esille, ettd yksindiset ihmiset kaipa-
sivat emotionaalista ja sosiaalista laheisyyttd, toisin sanoen kiintymyssuhdetta toisen ih-

misen kanssa sek& yhteenkuuluvuudentunnetta johonkin ryhmaan. (Kotilainen 2015.)
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Ikonen (2013) puolestaan tarkastelee lapsuuden ja nuoruuden yksindisyyden kokemuk-
sien merkityksia varhaisaikuisen ihmisen eldmankulussa. Myds Ikonen perustelee aihe-
valintaa sillg, etté yksinéisyyttd on tutkittu Suomessa vahén huolimatta sen toistuvuudesta
mediassa. Tutkimuksen tarkoituksena oli nostaa esiin yksinéisyyden kokemuksellisuutta
ja valottaa sen merkityksia eldmankulkuun. Aineisto koostui viiden lapsena ja nuorena
yksinéisyyttd kokeneen henkilon haastattelusta ja se kerattiin teemahaastatteluilla. Seka
aineiston keruun ettd analyysin lahtokohtina olivat kokemukset yksindisyydesta ja sen
merkityksistad. Tutkimuksen perusteella lapsuudessa ja nuoruudessa koettu yksindisyys
vaikuttaa pitkaan ihmisen elamankulkuun myds yksindisyyden péattymisen jalkeenkin.
Yksinaisyys koettiin kielteiseksi, moniulotteiseksi ja kokonaisvaltaisesti elaméén vaikut-
tavana tekijand. Yksindisyyskokemukset synnyttavat ulkopuolisuuden ja erilaisuuden
tunteen seka heikon itsetunnon. Yksindisyyden syntyyn lapsuudessa ja nuoruudessa néh-
tiin suurimpana tekijéna juuri yhteisollisyyden puuttuminen: vertaisryhman ulkopuolelle
sulkeminen aiheuttaa luottamuspulaa ja vetaytymista sosiaalisista tilanteista. Torjutuksi
tulemisen pelko rajoittaa vuorovaikutusta ja eristad lasta tai nuorta ndin entisestaan, myos
tulevaisuuden opiskelu- ja tydelamén sosiaalisissa tilanteissa. Haastateltavien yksindisyy-
den kokemuksiin liittyi paljon voimakkaita tunteita, kuten katkeruutta, ahdistuneisuutta
ja pettymysta. Myds hdpean ja epdonnistumisen tunteet ovat 14snd ja ne voivat vaikeuttaa

avun hakemista tai vastaanottamista. (Ikonen 2013.)

Kauppinen, Martelin, Hannikainen-Ingman ja Virtala (2014) ovat raportissaan tarkastel-
leet yksin asuvien hyvinvointia Suomessa. Vaikka yksin asuminen ei itsessaan ole on-
gelma, kokevat yksin asuvat kuitenkin useamman henkilon kotitalouksissa elaviin verrat-
tuna keskimaarin enemman hyvinvoinnin puutteita ja he ovat haavoittuvampia erilaisille
sosiaalisille riskeille, kuten ty6ttomyydelle tai sairastumiselle. Hyvinvointia on raportissa
tarkasteltu elinolojen, terveyden ja elintapojen, sosiaalisten suhteiden sekd eldmanlaadun
ja palvelujen k&yton osalta. Elinolojen osalta yksin asuvien tyollisyysaste ja tulotaso ovat
alhaisemmat ja toimeentulo niukempaa kuin kahden aikuisen talouksissa. Terveyden ja
elintapojen osalta huomattiin, ettd yksin asuvien kuolleisuusaste on korkeampi, koettu
terveydentila, toiminta- ja tyokyky heikompi sekd psyykkinen kuormittuneisuus, masen-
tuneisuus, tupakointi ja runsas alkoholin kéaytto yleisempad. Lisaksi yksin asuvat ovat
keskimaaraista yksindisempia, heilld on vdhemman sosiaalisia suhteita ja heidén eldman-

laatunsa on joiltakin osin heikompaa. Julkisten palvelujen k&yttdmisessd yksin asuvat
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ovat yliedustettuja etenkin toimeentulotuen, kuntouttavan tydtoiminnan ja péihdepalve-
lujen asiakkaissa. Yksin asuvilla menee siis muita huonommin edelld mainituilla osa-alu-
eilla. Raportin toisena tuloksena nostetaan esiin yksin asuvien véliset suuret erot. Puut-
teellinen hyvinvointi keskittyy yksin asuvien joukossa tiettyihin osaryhmiin kuten tyotto-
miin ja el&keldisiin, vanhuksiin ja nuoriin. Raportti ei tarjoa vastausta siihen, vaikuttaako
yksinasuminen hyvinvointiin alentavasti vai onko yksin asuviksi valikoitunut sellaiset ih-
miset, joilla on valmiiksi alentunut hyvinvointi. (Kauppinen, Martelin, Hannikainen-Ing-
man & Virtala 2014.)

Lyly ja Poutiainen (2016) kartoittivat tutkimuksessaan jarvenpaéléisten 18—-25-vuotiaiden
nuorten aikuisten elinoloja, yhteisollisyyttd, osallisuutta, vapaa-aikaa ja nuorisotyota.
Tutkimus oli kvalitatiivinen ja aineisto keréattiin kyselyll4, johon vastasi 253 nuorta ai-
kuista. Tutkimuksen keskeinen tulos oli, etté vaikka suurin osa kohderyhmésta voi hyvin,
oli joukossa myos yksindisyyttad ja osattomuutta kokevia nuoria aikuisia. Tutkimuksessa
keskityttiin juuri edellda mainitun ryhman kokemuksiin ja selvitettiin, misté yksindisyyden
ja osattomuuden tunteet johtuivat. Aikuisian sosiaalisen toimintakyvyn ongelmia aiheut-
tivat ammatillisen koulutuksen ja tydpaikan puute, pdihteidenkaytto seka inmissuhde- etta

taloudelliset ongelmat. (Lyly & Poutiainen 2016.)

Oikarinen (2011) tutki, kuinka yleista yksin&isyys on lukiolaisten keskuudessa ja millai-
sia mielipiteitd opiskelijoilla on yksinéisyyden syisté ja vaikutuksista seka k&ayttaytymi-
seen ettd arkeen. Lahtokohtana oli nuoriin kohdistuvien yksinéisyystutkimusten véhai-
syys Suomessa. Tutkimus oli kvantitatiivinen, sen kohderyhména olivat eréén itdsuoma-
laisen lukion ensimmadisen vuosikurssin opiskelijat ja aineisto keréttiin kayttamallg sur-
vey-kyselya. Vastauksia tuli 144. Tutkimuksen mukaan vastaajista lahes kymmenen pro-
senttia karsi yksindisyydesta pdivittain tai viikoittain ja noin joka neljas silloin tallgin.
Yksindisyytta kokevilla opiskelijoilla ei ollut tyydyttavid sosiaalisia suhteita ja ystavia tai
kavereita oli niukasti. Yksindisyys néhtiin johtuvan pé&éosin persoonaan liittyvista teki-
jOistd, kuten ujoudesta, huonosta itsetunnosta ja heikoista sosiaalisista taidoista. My0s
kuulumattomuuden tunne mihink&&n vertaisryhméan naytti selittdvan yksindisyyden ko-
kemista samoin kuin Kiusatuksi joutuminen. Tulosten perusteella uusi kouluympéristo ja
luokattomalle lukiolle tyypillinen luokkahengen puute lisésivat yksindisyyden kokemuk-

sia. Vastaajien joukossa oli myds yksinasuvia nuoria: heista 80 % koki olevansa ajoittain
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yksindinen, mika johtui enemmankin tilapéisesta tekemisen tai seuran puutteesta. (Oika-
rinen 2011.)

4.3.2 Jalkihuoltonuorten hyvinvointi

Eriksson ja Karppinen (2016) ovat tuoreessa pro gradu- tutkielmassaan kartoittaneet Hel-
singin jalkihuollon asiakkaina vuosina 2013-2015 olleiden jalkihuoltonuorten toiminta-
tahtoisuutta ja palvelujen kayttod asiakirjojen valossa. Tassa kvantitatiivisessa tutkimuk-
sessa aineisto keréttiin 600:n huhtikuussa 2015 jalkihuoltonsa paattaneen jalkihuoltonuo-
ren asiakastietojarjestelmistd (ATJ, Effica YPH, Pegasos ja Terveys Effica). Yksi kol-
mesta tutkimuskysymyksesté oli selvittda tietojarjestelmistd, keitd helsinkilaiset jalki-
huoltonuoret vuosina 2013-2015 olivat. Tuloksien mukaan jalkihuoltonuorista yli puolet
(61%) oli kasvanut yhden huoltajan perheessé. Jalkihuollon pééatyttya vain 14 % oli saa-
nut ammatilliset opintonsa paatokseen, jonka perusteella koulutustaso todettiin heikoksi.
Haasteellisimmat eldman osa-alueet olivat péivdohjelma (40%), rahankayttd (51%) ja
paihteidenk&yttd (25%). Tutkimuksessa tuli ilmi, ettd monelta puuttuivat luonnolliset so-
siaaliset verkostot. Nuorilla oli kuitenkin runsaasti toimivaa yhteisty6ta jalkihuollon
(92%) ja terveyspalvelujen (68%) kanssa. Kuitenkin vaikka 25% jalkihuoltonuorista oli
paivittdista paihteidenkéyttod ja 38%: lla mielenterveysongelmia, oli pdihdepalvelujen
(13%) ja psykiatristen palvelujen (23%) kayttd vahaista. Itsendistymisen myotéa koettui-

hin yksindisyyden ja turvattomuuden tunteisiin nuoret kaipasivat vertaistukea.

Torrosen ja Vauhkosen (2012) toteuttamassa osallistavassa vertaistutkimuksessa itsenais-
tymisestd ja jalkihuoltonuorten hyvinvoinnista haastateltiin 53:a 18 vuotta tayttanytta
nuorta. Hyvinvointia tarkasteltiin sosiaalisten, kulttuuristen, taloudellisten ja terveydel-
listen resurssien ndkdkulmasta. Sijaishuollon p&attyminen ja itsendistyminen koettiin
usein iloisena ja vapauttavana kokemuksena, mutta myds yksindisend ja pelottavana.
Etenkin omassa asunnossa koettiin tyhjyyden ja yksin jaddmisen tunnetta sekd yksinai-
syytté, avuttomuutta, pelkoa, epdvarmuutta, ahdistuneisuutta ja masentuneisuutta. Usein
tahan liittyi myos Kiinnittymattomyyden tunteita, kun ei ollut opiskelu- tai tyopaikkaa.
Osa haastateltavista kertoi, kuinka heilla ei ole ymparilld4&dn yht&an laheista ja turvallista
ihmisté: tarkedt perhe- ja ystavyyssuhteet ovat katkenneet pitk&kestoisen sijoituksen ai-

kana ja sen paattymisen jalkeen ymparilla ei endd ole edes sijaishuollon tyontekijoita.
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Etenkin ndma nuoret kaipasivat ymparilleen aikuisia itsendistymisensa tueksi. (Torrénen
& Vauhkonen 2012.)

Reinikainen (2009) on véitdskirjassaan tutkinut nuorisokodissa asuneiden tyttdjen koke-
muksia nuorisokodissa eldmisesté ja selviytymisesté aikuisena. Tutkimuksen aineisto ke-
rattiin kyselyn (N 62) ja teemahaastattelun (N 34) avulla. Itsendisen eldmaén ja siina sel-
viytymisen osalta nousee esiin seuraavia tuloksia. Itsendisen elaman alkuvaihe eli muutto
omaan kotiin oli yleisesti koettu vaikeaksi ajaksi ja sita olivat varjostaneet yksindisyyden,
epavarmuuden ja levottomuuden tunteet. Haastateltavat olivat kokeneet sosiaalista yksi-
naisyytté, koska heilld ei ollut yhtd&n ystavad, sosiaalisten kontaktien maaré tai yhteys
omiin vanhempiin oli vahdistd. Emotionaalisesta yksindisyydesta olivat kertoneet ne,
joilta puuttui kokemus olla tunnetasolla tarke& jollekin toiselle ihmiselle. Kaikkinensa
moni haastateltava kertoi, ettei heilld ollut yht&é&n l&heisté aikuista, jonka puoleen olisi
voinut kaantya tuen saamiseksi. Jalkihuollon aikana asumiseen ja taloudellisiin asioihin

saatu tuki ei ollut riittavaa yksindisille nuorille. (Reinikainen 2009.)
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5 TUTKIMUSPROSESSIN KUVAUS

5.1 Opinnéytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd jalkihuoltonuorten kokemuksia yksindisyy-

destd. Tutkimuskysymyksid olivat seuraavat:

1. Mit& yksinaisyys on?
2. Miten yksindist4 nuorta voidaan tukea?

Opinnaytetyon tavoitteena oli lisaté tietoa lastensuojelun ja jalkihuollon tyontekijoiden
ymmarrysta yksindisyyden kokemisesta, minkd avulla yksindisia nuoria voidaan tukea.
Lastensuojelun jalkihuollon palvelut ovat téarked ja tarpeellinen jatkumo sijaishuollolle;
jalkihuollon aikana on vield mahdollista tukea nuoria aikuisia itsendisiksi ja yhteiskun-

nan taysivaltaisiksi jaseniksi.

5.2 Aiheen valinta ja rajaus

Aiemmissa tutkimuksissa yksindisid ihmisia on haastateltu, maaritelty ja luokiteltu. Tut-
kimukset eivét kuitenkaan yleensé kerro sitd, milté yksindisyys tuntuu. (Heiskanen 2011,
80; Heiskanen & Saaristo 2011b, 26.) Yksindisyytta on tutkittu erityisesti maarallisilla eli
kvantitatiivisilla tutkimuksilla kayttden lomakkeita ja asteikkoja. Laadullinen eli kvalita-
tilvinen yksindisyystutkimus voidaan puolestaan toteuttaa esimerkiksi teemahaastatte-
lulla, jolloin haastattelussa voidaan keskittya tutkijan valitsemiin teemoihin. (Saari 2016a,
18.) Taman vuoksi p&adyin rajaamaan tdmén opinndytetyon késitteleméén jalkihuol-
tonuorten yksindisyytta juuri subjektiivisena kokemuksena. Keskeista yksindisyytta tar-
kasteltaessa onkin se, millaisena yksindisyys nayttaytyy tai ilmenee yksinéisen ihmisen
néakokulmasta. Miettimallg, millaisia tunteita yksindisyydestd seuraa ja mitd se merkitsee,

voidaan l6ytaa sopivia auttamiskeinoja. (Tiikkainen 2011, 71-73.)
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Yksindisyyden subjektiivisuudesta ja monimuotoisuudesta johtuen tdmén opinnédytetyon
tarkoituksena ei ole tarjota valmiita konkreettisia tyokaluja tai menetelmid yksinéisen ih-
misen auttamiseksi, vaan herattad kiinnostus aihetta ja ilmiota kohtaan. Etenkin sosiaali-
ja terveydenhuollon ammattilaiset kohtaavat usein yksindisia ihmisid; yksindisyytta me-
dikalisoidaan ja sitd yritetddn hoitaa pois, koska sen ndhdaan tarkoittavan laheisten ih-
misten puuttumista, yksin asumista ja kdytannon sanelemaa pakkoa. Yksindisyys on kos-
ketuksissa yhteiskuntamme pahoinvoinnin kanssa ja siksi sen kohtaaminen voi olla vai-
keaa myds sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaiselle. Yksinéisen ihmisen kohtaami-
sessa ammattilainen kuitenkin edustaa jatkuvuutta ja toivoa, ja siksi kuunteleminen ja
yksindisyyden jakaminen on tarkedssa roolissa. N&in yksindinen voi saada helpotusta yk-

sindisyyden sisaltoon, merkitykseen ja kokemukseen. (Heiskanen & Saaristo 2011a, 9.)

Yksinaisyys on monimuotoista ja se syntyy monien eri tekijoiden vaikutuksesta. Kieltei-
set tunteet, tyytymattomyys sosiaalisiin suhteisiin, erilaiset elamantilanteet, asenteet ja
jopa persoonallisuuden piirteet liittyvat yksindisyyteen. Yksindisyyden lievittamisessa ja
auttamisessa oleellista on se, miten ammattilainen nékee yksindisyyden ja siihen johtavat
syyt. Lahtokohtien ja yksindisyyden monimuotoisuuden ymmartdminen auttaa ammatti-
laista ymmartdmaan yksindisyyttd, ehkdiseméén sita ja auttamaan yksindisia ihmisia.
(Tiikkainen 2011, 59.) Yksinaisyydesta karsivat tulee tunnistaa ja ongelmaan puuttua
mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, koska yksindisyyden on tutkittu vaikuttavan seka
fyysiseen ettd psyykkiseen terveyteen. Yksindisyys voi heijastua myos paihteiden liika-
tai vaarinkayttoon ja &arimmillaén johtaa jopa itsemurhaan. Sosiaali- ja terveydenhuollon
ammattilaisten tulee siksi aidosti kuulla ja kuunnella yksindista asiakasta. Ongelmallista
tassd usein on se, ettd tarjotut menetelmat ja aktiviteetit eivat hantd kiinnosta. Tdméan
vuoksi ensisijaisen tarkedd onkin selvittad asiakkaan subjektiivinen ndkemys yksindisyy-

destadén ja ymmartad sen monimuotoisuus. (Tiikkainen 2011, 75.)

5.3 Opinnaytetyon metodologia

Opinnaytetyoni oli kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus ja sen kohderyhména olivat

jalkihuollon tukiasunnoissa asuvat 18-20-vuotiaat jalkihuoltonuoret. Haastattelin neljaé

18-20-vuotiasta jalkihuollon tukiasunnossa asuvaa nuorta, jotka olivat kertoneet tai il-
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maisseet omalle tydntekijélleen olevansa yksindisia. Haastateltavat valikoituivat yhteis-
tyossé tyontekijoiden kanssa; tiedotteen (LIITE 1) jakamisen jalkeen ké&vin jalkihuollon
tukiasuntojen tyontekijoiden kokouksessa keskustelua opinnaytetyostd. Ennen haastatte-
lua pyysin haastateltavilta luvan (LIITE 2). Aineiston keradmisen toteutin teemahaastat-
teluilla, joita varten laadin teemahaastattelurungon (LIITE 3).

5.3.1 Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus

Yksindisyyden kokemisen subjektiivisuus ja ainutlaatuisuus tulevat paremmin esiin kva-
litatiivisessa tutkimuksessa. Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on
todellisen elamén kuvaaminen. Tarkoituksena on tutkia kohdetta mahdollisimman koko-
naisvaltaisesti ja pyrkid 16ytdmaan tai paljastamaan tosiasioita. (Hirsjarvi, Remes & Sa-
javaara 2013, 161; Tuomi 2007, 97.) Kvalitatiivisen tutkimuksen arvokysymyksena on
subjektiivisuuden korostaminen (Tuomi & Sarajarvi 2009, 166). Kvalitatiivisen tutki-
muksen aineistona voi olla vain yhden tai muutaman ihmisen haastattelu, koska tarkoi-
tuksena ei ole hakea kvantitatiiviselle tutkimukselle tyypillistd maaréllista ja tilastollista
aineistoa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 181; Tuomi 2007, 142). Tassa opinnéyte-

tyoni aineisto koostuu neljasta haastattelusta.

Kvalitatiiviselle tutkimukselle on tyypillistd, ettd tutkimus on kokonaisvaltaista tiedon-
hankintaa. Kerattava tieto liittyy tutkittavien tuottamiin merkityksiin ja sitd kasitellaan
aineistolahtoiselld analyysilla. Tdman opinndytetyon kohderyhma on valittu tarkoituk-
senmukaisesti ja vastaajien maara on verrattain pieni kvantitatiiviseen tutkimukseen néh-
den. Tutkimuksen tulokset ovat ainutlaatuisia eikd niill4 haeta yleistettavyytta. (Tuomi
2007, 97; Tuomi & Sarajarvi 2009, 85.) Kvalitatiivisen tutkimuksen aineistosta ei tehd&
paatelmid, joita voitaisiin yleistdad. Kuitenkin yksittaistakin aineistoa tutkimalla voidaan
saada esiin ilmion merkittavat asiat ja niiden toistuvuus ilmion yleisemmassé tarkaste-

lussa. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 182.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen tutkimustyyppeja on useita ja niissa kdytetadn samoja aineis-
tonkeruumenetelmid. Yleisimpid ndista ovat kysely, haastattelu, havainnointi ja doku-
menttien kayttd. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 192; Tuomi & Sarajarvi 2009, 71.)
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Taman opinndytetyon tiedonkeruumenetelména oli teemahaastattelu, jota varten olin laa-

tinut teemahaastattelurungon.

5.3.2 Teemahaastattelu aineistonkeruumenetelmana

Ihmisten tutkimisessa voidaan hyodyntaa sitd, ettd tutkittava voi itse kertoa omista asi-
oistaan. Haastattelu on erinomainen tiedonkeruumenetelma, koska siind ollaan suorassa
vuorovaikutuksessa tutkittavan kanssa (Hirsjarvi & Hurme 2000, 34; Hirsjarvi ym. 2013,
204; Tuomi 2007, 138; Tuomi & Sarajarvi 2009, 72.) Haastattelussa on mahdollisuus
motivoida vastaajaa ja sdddelld kysymysten jarjestystd, mikéli se ndhd&an tarpeelliseksi
esiin nousevien asioiden tiimoilta. My6s haastateltavalla on mahdollisuus tulkita kysy-
myksié ja tehd& niihin tarkennuksia. Haastattelulla tavoitetaan helpommin vastaajia tai
kaanteisesti kieltaytymisprosentti on pienempi kuin lomakekyselyssa. Haastattelun nah-
daan sopivan kyselylomaketta paremmin emotionaalisille ja intiimeille aihealueille, jos-
kin asiasta voidaan olla my0ds kaanteistd mieltd. Haastattelu soveltuu hyvin kartoittami-
seen ja uusien hypoteesien luomiseen sekd osoittamaan ilmididen vélisia yhteyksia. Haas-
tattelu tuottaa usein kuvaavia esimerkkeja. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 36; Tuomi & Sara-
jarvi 2009, 73.)

Tutkimushaastattelulajeja on useita ja ne erotellaan sen mukaan, kuinka strukturoitu ja
muodollinen haastattelutilanne on. Haastattelu voi olla strukturoitu haastattelu, lomake-
haastattelu, ja sen kysymykset esitetddn tietyssé jarjestyksessa ja muodossa. Toisesta aa-
ripdasta haastattelu voi olla taysin vapaamuotoinen keskustelu, avoin haastattelu, joka
kéaydaan tietyn aihepiirin sisalld. Ndiden kahden haastattelulajin valimaastoon sijoittuu
teemahaastattelu, jossa tyypillisesti haastattelun aiheet eli teemat ovat tiedossa, mutta ky-
symysten tarkka muoto ja jarjestys puuttuvat. Teemahaastattelu on suosittu menetelméa
etenkin kasvatus- ja yhteiskuntatieteellisissa tutkimuksissa, koska se vastaan hyvin kva-

litatiivisen tutkimuksen tarpeisiin. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 208-209.)

Teemahaastattelu rakentuu nimensd mukaisesti tiettyjen ennalta suunniteltujen teemojen
pohjalta (Hirsjarvi & Hurme 2000, 66). Teemahaastattelussa tutkija etenee ndiden tietty-
jen keskeisten ja ennalta harkittujen aiheiden ja niita tarkentavien kysymysten varassa.

Siin& korostuvat tutkittavan késitykset ja merkitykset tutkittavasta aiheesta. (Tuomi &
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Sarajarvi 2009, 75.) Hankkimani teoriatiedon seka tyokokemukseni avulla mietin teemoja
ja kokonaisuuksia, joiden avulla haastattelussa olisi mahdollista saada tarpeellinen koko-
naiskuva haastateltavan eldmasta yksinéisyyteen liittyen. Tdman vuoksi haastattelussa
kéayttamani teemahaastattelurunko perustui taustatietojen, kuten ian, sijoitushistorian ja
yksinasumisen lisaksi sosiaalisten suhteiden kartoitukseen, joka jakautuu verkostoon,

paivaohjelmaan ja harrastuksiin.

Teemahaastattelun avulla voidaan selvittadéd ihmisten mielipiteitd, kokemuksia, arvoja, ka-
sityksid ja uskomuksia. Teemahaastattelussa korostuu vuorovaikutus, jolloin haastatelta-
van on mahdollista ldhestyd myos vaikeita tai arkoja aiheita ja paésté nain syvallisiinkin
keskusteluihin. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 12.) Se vapauttaa myos tutkijaa strukturoidusta
tutkijan roolista ja mahdollistaa néin tutkittavan &anen kuuluvuuden. Teemahaastattelun
keskifssa ovat tutkittavan antamat merkitykset ja tulkinnat tutkittavasta aiheesta. (Hirs-
jarvi & Hurme 2000, 48.) Teemahaastattelu edellyttdd hyvaa kontaktia tutkijan ja tutkit-
tavan valilla. Haastattelupaikan tulee olla rauhallinen ja tutkittavalle turvallinen. (Hirs-
jarvi & Hurme 2000, 73-74.) Yksindisyys on aiheena herkka ja kovin henkilokohtainen.
Sité voi olla myds vaikea myontad. Miettiesséni aiheeseen parhaiten soveltuvaa aineis-
tonkeruumenetelmad, paadyin teemahaastatteluun, koska halusin korostaa tutkittavan
subjektiivisuutta ja mahdollisuutta kertoa omista asioistaan vapaasti. Haastatteluajankoh-
dan sopimisen yhteydessa sovimme myo6s haastattelupaikan: kukin haastateltava toivoi

haastattelujen toteutettavan jalkihuollon tukiasuntojen toimistolla.

5.3.3 Aineiston analyysimenetelmat

Aineiston analysointi voidaan karkeasti jakaa selittamiseen tai ymmartamiseen pyrkivaan
lahestymistapaan, joista ensimmaistd kaytetadn usein kvantitatiivisessa tutkimuksessa ja
jalkimmaisté kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Lahtokohtaisesti tutkijan tulee valita sellai-
nen analyysitapa, joka tuottaa parhaiten vastauksen tutkimusongelmaan. (Hirsjérvi, Re-
mes & Sajavaara 2013, 224.) Téassa tutkimuksessa tavoitteena oli lisatd ymmarrysta ilmi-

Osta.

Kvalitatiivista aineistoa voidaan analysoida teemoittelun, tyypittelyn, sisallonerittelyn,

diskurssianalyysin ja keskusteluanalyysin avulla. Kvalitatiivisen tutkimuksen aineisto on
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usein runsas, mutta elamanléheisyytensé vuoksi mielenkiintoinen ja haastava. Usein tut-
kija ei voi hyodyntaa kaikkea materiaalia, mutta toisaalta se ei myoskaan ole tarpeellista.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 225.) Aineiston analyysi aloitetaan nostamalla ai-
neistosta tutkimuskysymysten kannalta oleellinen tieto esiin ja kuvataan se alkuperdisella
tuotetulla kielella&. Tdman jalkeen aineistosta pyritadn l16ytamaan merkityksié ja niiden
muodostamia kokonaisuuksia. Analyysissa tutkija tematisoi eli nimedd teemoihin liittyen,
késitteellistadd tai narratiivisesti yleistdd esitetyt kuvaukset. Lopuksi merkityskokonai-
suuksista muodostetaan synteesit. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 101-102.)

Taman tutkimuksen aineisto on analysoitu teemoittelun avulla. Litteroitua tekstia luke-
malla aloin koota asioita eri teemojen alle seké etsid yhdistavia tekijoité ja samankaltai-
suuksia. Aineiston analysoinnin jalkeen tuloksia on selitettdva ja tulkittava, jolla tarkoi-
tetaan analyysin tulosten pohtimista ja johtopa&toksien tekemista. Toisin sanoen tuloksia
selkiytetddn ja pohditaan esimerkiksi haastattelutilanteen vuorovaikutusta ja kielenkéyt-

t0d seka miten niité on tulkittu. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 229.)

5.4 Opinnéytetyon toteuttaminen

Toteutin opinndytetydni Helsingin kaupungin jalkihuollon tukiasunnoilla. Sain tutkimus-
luvan opinndytetyoténi varten toukokuussa alussa 2016. Tadman jalkeen esittelin opinnay-
tetyosuunnitelmani padkohdat seké tyoyhteisotiedotteen jélkihuollon tukiasuntojen sosi-
aaliohjaajien kahden viikon vélein pidettavassa yhteisessa kokouksessa 24.5.2016. Pian
alkavien vuosilomien vuoksi paddyimme yhdessa siihen, ettd palaamme haastateltavien
kartoitukseen lomien jalkeen syyskuun alussa, johon mennessa sosiaaliohjaajat kartoitta-
vat omista asiakkaistaan mahdolliset haastatteluun osallistujat. Kokouksessa 13.9.2016
esittelin uudestaan opinnaytetydni tavoitteet ja tarkoituksen sekd kerésin sosiaaliohjaajien
nimet, joilla oli mahdollisesti tutkimuksen kohderyhm&én sopivia asiakkaita. Tavoit-

teenani oli tehd& haastattelut syys- ja lokakuun aikana.

Seitsemén sosiaaliohjaajaa yhdekséstatoista ilmaisi, ettd heilld saattaisi olla haastatteluun
sopiva asiakas. Kavin kokouksen jalkeen keskustelemassa heidén kanssaan ja sovimme,
ettd tapaamme kolmistaan asiakkaan kanssa vield ennen varsinaista haastattelua, jotta

mahdollinen haastattelutilanteeseen saapumisen jannittdminen olisi pienemp&&. Na&in
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olisi mahdollista viel& kertoa opinndytety0sta ja sen tavoitteista sek& varmistaa, etté haas-
tateltava voi olla varma halustaan ja vapaaehtoisuudestaan osallistua haastatteluun. Kuten
Tuomi ja Sarajéarvi (Tuomi 2007, 145-146; Tuomi & Sarajarvi 2009, 131.) ovat esittaneet,
ihmisiin kohdistuvan tutkimuksen eettisen perustan muodostavat ihmisoikeudet. Tutkijan
tulee selvittaa tutkittaville tutkimuksen tavoitteet, menetelmat ja mahdolliset riskit siten,
ettd he kykenevét ne ymmartdmaan. Tutkittavat antavat vapaaehtoisen suostumuksen al-
lekirjoittamalla haastatteluluvan ja heill&4 on oikeus kieltadytya tutkimuksesta, keskeyttaa
tutkimukseen osallistuminen ja kieltad itsedén koskevan aineiston kayton tutkimuksessa.
Tutkijan tulee varmistaa, etté tutkittavat tietdvat oikeutensa ja sen, misté tutkimuksessa
on kyse. Tutkittavien suojaan kuuluu oleellisesti heidén oikeuksiensa ja hyvinvointinsa
turvaaminen ja ne tulee asettaa aina etusijalle. Tutkimustiedot ovat luottamuksellisia, niit4
kaytetddn vain tutkimuksen tarpeisiin ja tutkittavien tulee sailyttdd anonymiteettinsa. Kai-
ken kaikkiaan tutkimukseen osallistuvilla on oikeus odottaa tutkijalta vastuuntuntoa ja

rehellisyytta.

Loppujen lopuksi seitsemastd mahdollisesta haastateltavasta jdi jaljelle nelja, jotka tapa-
sin yhdessa heiddn omien sosiaaliohjaajiensa kanssa ajalla 14.9.-20.10.2016. Tapaami-
silla kerroin vield haastattelun yksityiskohdista: haastattelun aanittamisestd, aineiston ka-
sittelystd, anonymiteetisté ja haastatteluluvasta. Pidin taté tarkeand, koska myos teorian
mukaan yhteydenotto haastateltavaan on motivointia yhteistyohon tutkijan kanssa. Haas-
tatteluajan sopiminen on muodollisuus, mutta siin& korostuu haastateltavan suostuttelu.
Sité voidaan tarvita, koska joillakin ihmisill& on taipumus valttaa tilanteita, joista he eivat
tied riittdvastd, mutta informaation saatuaan jopa innostuvat aiheesta. Suostuttelun néh-
da&n myds korostavan haastateltavan ainutlaatuisuutta ja tarkeyttd, jonka perusteella juuri
hanet on valittu. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 85; Tuomi & Sarajarvi 2009, 74.)

Toteutin haastattelut ajalla 22.9.-20.10.2016 jalkihuollon tukiasuntojen toimitiloissa,
mik& oli jokaisen haastateltavan toivomus. Haastattelujen kestot vaihtelivat noin 45 mi-
nuutista 80 minuuttiin, ja ne tallennettiin saneluohjelmilla sek& matkapuhelimen ettd kan-
nettavan tietokoneen muistiin. Ennen haastattelua kukin allekirjoitti haastattelulupalo-
makkeen. Varsinaisen haastattelun jalkeen keskustelin vield haastateltavan kanssa hanen
loppupéivan suunnitelmistaan ja muista hénta kiinnostavista asioista, jotta haastattelussa
mahdollisesti esiin tulleet arat ja vaikeat asiat eivat jaisi paallimmaisiksi. Teemahaastat-

telu on yleensa niin henkil6kohtaista ja syvalle menevéd, ettd haastattelun lopetukseen
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tulee kiinnittaa erityistd huomiota: tilannetta ei voi lopettaa tylysti ja akkinéisesti, kun
tutkijan omat intressit on saavutettu (Hirsjarvi & Hurme 2000, 74-75). Lopuksi tarjosin
vield mahdollisuutta tavata uudestaan, mutta kukaan haastateltavista ei kokenut tahan tar-
vetta. Lisaksi lupasin, ettd toimitan heille tiedoksi oman sosiaaliohjaajan kautta linkin
Theseukseen valmiin opinndytetyon lukemiseksi.

Haastatteluista tallennettu kvalitatiivinen aineisto on usein perusteltua Kirjoittaa puh-
taaksi sanasta sanaan eli litteroida. Tutkija voi tehdd paatelmié suoraan tallenteesta, mutta
yleisempé&é on, etté litterointi tehd&d&n koko aineistosta tai teema-alueiden mukaan vali-
koiden. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 138-141; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 222.)
Litteroin haastattelut ajalla 3.10.—7.11.2016 sanasta sanaan ensimmaisesté haastatteluky-
symyksesta viimeiseen vastaukseen. Litteroitua tekstia tuli yhteensd 91 sivua opinndyte-
tyoasetuksin.

T&man opinndytetyon aineisto on analysoitu teemoittelemalla. Keskeisimmiksi teemoiksi
nousivat turvaton lapsuus ja nuoruus, yksindisyys tunteena ja tilana sekd yksindisen nuo-
ren kohtaaminen ja tukeminen. Seuraavassa luvussa esittelen tutkimustulokset edelld ku-

vattujen teemojen mukaisesti.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Turvaton lapsuus ja nuoruus

Kaikkien haastateltavien vanhemmat olivat eronneet. Kunkin didit asuivat Helsingissa ja
isdt yht& lukuun ottamatta toisilla paikkakunnilla. Yksi haastateltava kertoi olevansa per-
heen ainoa lapsi, muilla sisarusten méara vaihteli kahdesta neljaan. Sisarusten véliset suh-
teet koettiin etdisiksi joko suurien ik&erojen vuoksi tai siksi, etté sisaret tai sisarpuolet

olivat eléneet eri kodeissa. Muuttuneita perhetilanteita oli my6s vaikea muistaa.

No...mun &iti ja is& on eronnu...en muista millo...m& olin varmaan...mé& en
muista olin varmaan jotain kaks kolme nelj4...en tarkemmin muista millo se
oli mutta...siind aikoihin suunnillee.

Is& ja diti on eronnu niinku varmaa jo kavi selvéks ja viis sisarusta...tai oota
ny...meit on min& isoveli kaks isosiskoo ja yks pikkusisko joka siis o puol-
pikkusisko.

Tai eih&dn meilla kaikilla siis loppujen lopuksi mik&&n hirveen iso iké&ero ole
niinku just mun pikkusisko ku se on niinku menossa yléasteelle kohta ni...ja
mit& nyt mun isovelikin ni eih&dn meilldk&d oo mit&én hirveen paljoo ikéeroo
eihén se 0o vield ees kolmekymppinen se mun isoveli ni mit4 meilla on kai
jotain kaks kolme emma tiid kai jotai kolme vuotta ikderoo...en mee var-
maks sanoo...ku emma enda muista muidenkaan sisarusten iki& ku meit on
nii paljo ni o vaikee muistaa...ni mit4d ma oo tyyliin huomannu just jos me-
nee vaikk papalle ni sekin vélilla sekottaa meidan nimet...et ihan Kiva sit
aitikin sekottaa meidan nimet ja...et me sekotetaan kaikki jo toisten nimet
ihan sekasin et.

Lapsuuden perheen Kielteiset kokemukset ja muistot nousivat vahvasti esiin haastatte-
luissa. Tyytyméattomyys omaan aitisuhteeseen oli aiheuttanut turvattoman lapsuuden ja

sen, ettei omaan aitiin voi luottaa.

Jos pelataan lottoo nii ma veikkaan mun lapsuutta...mul on ollu aivan liian
esimerkki turvattomasta lapsuudesta...et ei mul niinku pentunakaan ol-
lut...tai siis niinku...lapsen &iti on se kaikkein luotettavin henkil®...joka ei
sit mulla ollu kovin luotettava.

No siis mun isé...se 0 vaha kaukana...et se ei 00 niinku ikind ollu kuvioissa
sillee kunnolla...ja itse asiassa kutosluokkaan asti m& en tienny kuka mun
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isd on...kunnes mé& paétin sit ruveta salapoliisiks...4iti ei kyl suostunu ker-
too.

Haastateltavat kuvasivat itsendistymisen ja yksin asumisen myota voivansa itse saadella
tapaamis- ja yhteydenpidon tiheyttd omiin vanhempiinsa. Yksi haastateltava tapasi diti-
aan viikoittain, muut harvemmin ja satunnaisesti suhteen ollessa etdinen. Yksi haastatel-
tava tapasi puolestaan isd&nsa useasti viikossa. Toisilla suhde vanhempiin oli etéinen tai
sitd ei ollut lainkaan. Sisaruksia tavattiin muutaman kerran kuukaudessa tai ei juurikaan

yhteydenpidon ollessa véhdisté tai olematonta.

No se vaha valil riippuu ett valil mé& saatan olla ndkemétta sita kaks kuu-
kautta ja valil m& saatan n&dhda sité viikossa vaik viis kertaa...et vélil jos ma
tarviin jotain tosi paljon...et se on enemmanki sellane hyvakskayttosuhde.

Muutto vieraalle paikkakunnalle, josta ei tunne ket&én, kuvattiin tilanteena, jossa yksi-
naisyys koettiin erittdin voimakkaana. My6s koulupaikan pitk& odotusaika ja huono kou-
lumenestys erityistarpeisiin liittyvan tuen puutteen vuoksi aiheuttivat kavereiden puut-

teen ja yksinaisyyden.

Sillo ku me muutettiin Helsinkiin ni sillo ma kyl totesin itteni tosi yksi-
naiseksi et ei mul ollu niinku kavereita et ma tuntenu niinku Helsingista
ketdan...sé tuut niinku paikkaan josta sé et tunne ketdan et se oli niinku kai-
kist pahin just sillo ku mé& olin yksin.

Ni sillo ku me tdnne muutettin ni just se ku yritettiin saada sitd opiskelu-
paikkaa ni sit se loppujen lopuksi l6yty ihan tavallisesta koulusta...no...tie-
tenki sun on pakko opiskella ni et sa voi sille mitd&n et mut pistettiin sitte
sinne...isoon luokkaan...sielld oli kyll& erityisopettaja mut meilld ei ollu
omaa luokkaa siell& et kai se oli jotenki rahan takia sielld et ei ollu varaa...ni
mité sit ku yritat tyyliin olla yli kahenkymmenen oppilaan luokassa ite eri-
tyisoppilaana yks opettaja yks avustaja...ni miten s& siel parjaat...et miten-
k&an...arvosanat oli sit mit oli...ei ne ollu mitd&d mahtavia...sithen ma oi-
keestaan on tosi pettyny...et sit ku s& loppujen lopuks sait ala-asteen paatto-
todistuksen kateen ni siel oli ihan surkeit numeroita just tyyliin nelosia ja
vitosia téllee et sd oot just ja just saanu kaikki Iapi...ei se ollu todellakaan
hauskaa mut.

Voimakkaana negatiivisena kokemuksena olivat myds muistot koulukiusattuna olemi-
sesta ja kavereiden puutteesta. Haastatteluissa kerrottiin myos, ettei koulukavereiden

puute valttamatta liity kiusaamiseen.
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No ei se nyt mit&dé&n kivaa oo olla yksin...ku mé oon niinku...no joskus aika-
naan ala-asteella...karsinyt siita kun kiusattii ja...kukaan ei halunnu olla ka-
veri ja...kaikki pilkkas ja...no esim just mun nimesta mik& on siis tosi arsyt-
tavaa...no ei ollu todellakaan kivaa.

Ei oikeestaa...tai siis ku mé oon vaihtanu luokkaa kaks kertaa jo siel kou-
lulla ni...ja nyt ma vaihan taas luokkaa ni...ni ma en oo oikei ikind hengannu
koulu...luokkakavereiden kaa kouluajan ulkopuolella...varmaa viimeks ala-
asteella...md on aina ollu véaha...tai mé& en mitenk&én ikin& ollu se Kkiusattu
tai niinku ku ma ikin& oikein oo ollu mitenk&an kaverillinen...ma oon ollu
aina yksinéine susi véha...omasta tahdosta...ei oikein kiinnostanu...ne yli-
suuret luokkakaveruudet.

Haastateltavat nuoret kertoivat, ettd paihteiden kéytto liittyy tavalla tai toisella kavereihin.
Kokemuksia oli molemmin pdin; tiettyjen kavereiden kanssa vietetddn aikaa yhdessa
paihteitd kayttden, mutta toisaalta jaa sen ulkopuolelle, jos péihteitd ei kaytd. Yksi haas-
tateltava kertoi, ettei hénelld ole kavereita, koska hén itse ei polta tupakkaa tai juo alko-
holia. Paihteidenkayttoon liittyi myos traagisia tapahtumia: parhaan ystdvan kuolema sai

tuntemaan yksindisemmaksi kuin koskaan.

On mul siis paljo ryyppykavereit mut niit ei varmaa kauheest lasketa...ei ma
niit oikein laske ku emma niit niinku nékis oikeestaa ellen mé& ole juomas.
Joo...emma oikeen niinku tiedd siité...sillo m& olin vield laitokses...et se oli
kyl...se oli romuttava kokemus mun eldmas...sillo ma olin yksindisempi ku
koskaan varmaan...se oli pysayttavéa...se oli ihan kauheeta...tai no mé lope-
tin ite kamankéayton sen jalkeen et kai siin oli jotain hyvéa...en lahteny pe-
ras...surullista siin oli se et se yritti lopettaa sillo.

No se varmaan johtuu siitd et mé en sillee polta tai juo mitd useimmat te-
keeki...ja sitte mul on sillee vaikee olla jos on paljo ihmisii...ympérilla...nii
siita.
Kaikki haastateltavat olivat olleet huostaan otettuja ja sijoitettuna kodin ulkopuolelle si-
jaishuoltoyksikéihin. He nékivét huostaanoton ja sijaishuollon olevan yksinéisyytta ai-

heuttavaa. Haastatteluissa nousi esiin myos sijaishuoltopaikkojen vaihdokset.

Ja muutenki mité voi olettaa et niinku hirveen moni nuori niinku huostaan-
otettu nuori just kokee sité yksindisyytta...koska niinku...ku ei 00 perheessa
elamine onnistunu ni on joutunu lahtee syysté tai toisesta.

Olin sillee et ei hitsi miké& se oli se paikka minne sa voit mennd ihan niinku
tost noin vaan ei sun tartte kellekk&an kertoo syyta miks sa tuut...ja sit mé
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I&hin sinne...olin sielld jotain...mitd se nyt oli pari viikkoo ja sit mut siirret-
tiin sielt eteenpéin seuraavaan paikkaan ja sielt sitte seuraavaan paikkaan ja
seuraavaan paikkaan.

6.2 Yksinaisyys tunteena ja tilana

Haastateltavat kuvasivat yksindisyyden olevan kavereiden, ystavien ja laheisten ihmisten
puutetta. Sitd kuvattiin tilanteena, jossa ei ole ketdan, kenelle voisi kertoa omista asiois-
taan tai huolistaan. Yksindisyyden tunne syntyy, kun ei voi keskustella kenenkaan kanssa
tai ei ole ketaan, jonka kanssa kayda esimerkiksi elokuvissa. Tunne tulee, kun nékee toisia

ihmisia ystaviensa kanssa ja tajuaa ettd itseltd puuttuu jotain.

No just esim sitd ku ei oo kavereita ni...ei 00 niisanotusti ketddn jonka
kanssa jakaa eldmaa ja...siis onhan mulla niinku...kyl mun kihlattu (x.x.)
ni...on mul kyl niinku se mut se ei oo kuitenkaan sulle kaveri vaan se on
niinku sun...no emma nyt sanos et mies mut niinku...seurustelukump-
pani...et ku ei mul niinku 0o kavereita varsinaisesti ollenkaan niinkaan...et
ku just o muuttanu eldméansa aikana tosi paljo ni kaikki o jaany sinne mista
sa oot muuttanu.

No siis...ku eihdn mul tai niiku kylh& mul on ihmisii mun eldmés mul on
kavereit ainaki jonkin verran...mut ei siis oikein ketd&dn semmost ett jos mul
on paska paiva ni ma en oikeestaa kerro siitd kellekkaan...tai paska elamé
tai et miten mulla menee...ma en avaudu kellekkaan...tai mul ei oo semmost.

Kaksi haastateltavaa kertoi olevansa seurustelusuhteessa, mutta kokevansa silti itsensa
yksindiseksi. Seurustelukumppanille ei voi kertoa kaikkia asioitaan, vaikka hén kysyy,
mika tuntuu molemmin puolin rasittavalta. Seurustelukumppani ei myodskaéan korvaa la-
heisen ystdvan kanssa kaytavaa keskustelua tai elokuvissa kayntid. Seurustelukumppanin

kanssa ei voi jakaa samoja asioita kuin luotettavan ystavan kanssa.

On se vaha rasittavaa...kun on parisuhteessa...ni sit ku toine yrittaa siin ky-
selld ni m& oon sit ett emma halua puhua asiasta...et sekin valilla sanonut
siitd niinku mun kuuluiski jakaa sille mun asioita mut ma oon sitte vaa hil-
jaa...et sit ma oon niinku itekseni mun ongelmien kera...mun poikaystavalle
on monest tullu semmone olo et m& niinku suljen se ulkopuolelle...mik& on
kylla aika totta.

Siis voi jakaa mut just niinku tiettyja asioita mité just jaetaan esim kaverei-
den kanssa mitd nyt tyttokaverit aina juoruu sillee pojist kaikkee...no ethan
sd nyt voi miehen kanssa tommosii juoruta...tai kdydd kattomassa jotai
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nyyhkytinuuhkytileffaa...vai voit sa tosiaan sen miehen kanssa kayda no
et...sehd alkaa vaa valittaa et miks pitdd tammosii leffoi k&ydé kattomassa
naah& on iha tylsia...ja sit s& mietit et s& maksoit turhaan kympin siité.

Haastateltavat kuvasivat kokevansa yksindisyytta liittyen erilaisiin tilanteisiin tai ajan-
kohtiin. Arkena yksindisyys tuntuu koulussa, kun nékee toisilla olevan ystavia ja itsella
ei ketdan. Viikonloppuisin tunne tulee siitd, kun ajattelee muiden olevan ystéviensé seu-

rassa ja itse on omassa kodissaan yksin.

Ja just seki ku ei 00 vapaa-ajalla niinku ihmista ihmisté jonka kanssa kaydé&
just leffassa ja tallee ni.

M4 oon aika tottunu olemaan yksin oikeestaa...nii se on tavallaan ku ei ke-
tdan kenenka kanssa keskustella...se on kylla vahan...kylla siihen oikees-
taan tottuu ihan nopeesti...lopulta...tai ma ainakin totuin.

Haastateltavat nuoret pohtivat my6s omien sosiaalisten taitojen, henkilékohtaisten piir-
teiden ja ominaisuuksien vaikutuksia yksindisyyteen. Yksi haastateltava kertoi, etté oli
kuullut hanessa olevan jokin piirre, miksi haneen on vaikea tutustua, ja ettd hénell4 on
paassa vikaa. Han kuvasi mygs, ettd hermostuu helposti ja ett4 hanelld on koulussa vai-
keuksia keskittya ja olla paikallaan. Haastatteluissa nousi esiin nousi myos vaikeus viih-
tyd isossa porukassa ja se, ettei osaa olla aktiivinen keskusteluiden aloittamisessa. Halu

ja tarve keskusteluun on, mutta siité ei kerrota kenellek&an.

No ei oikeestaan 00 semmosta mutta...satunnaista juttelemista jos tulee
semmosta ettd keskustellaan tai sitte jos ei ni ei...se vaan riippuu tilan-
teesta...mé& en tavallaa...tavallaa en vaan yleensé oo kovin kovin aloitteelli-
nen en ole.

Yksindisyys kuvattiin tuntuvan surulliselta, hairitsevalta ja masentavalta. Se tuntuu syda-
messa ja siité on vaikea péasta eroon. Yksindisyyden tunnetta koetaan, kun kukaan ei tule
kysymaéan, miten voi. Myos ajatus siitd, ettei ketd&n kiinnosta tai ettei tule huomatuksi,

aiheuttaa yksindisyyden tunteen. Yksindisyys tiedostetaan selvasti, kun on masentunut.

No jos mulle iskee jarkyttavd masennuskausi...ni siis...kukaan ei tuu kysyy
mika mul on...m& voin makaa kuukauden sangyssé ilman et kukaan tulee
kysyy et kukaan huomaa sita.

Sillon s& tiedostat paljo paremmin tai sit siin tulee semmone oikein melkein
hairitsevd semmone...et ma voin olla sielld rauhassa ilman ett4 ketddn
niinku oikeestaa kiinnostaa pahemmin.
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Mé aloin valttelee hyvin paljo ulkon k&ymist ja...kaupaskaa ma en kayny ku
ei todellakaa ollu mink&&nlaist ruuhkaa ja...tuli semmone pieni paniikki
kaikkialta.

Yksinaisyyden kuvattiin olevan mygs itse rakentama hékki, jonka ulkopuolelle laheiset
jaavét luottamuspulan vuoksi; omista asioista ei voi puhua, koska ei ole ketd&n kehen

luottaa. Ympérilla oleville ihmisille ei kerrota, vaikka tulisi tarve ja halu keskustella.

Tai siis mul ei oo ketddn kehe mé luottaisin...tai siis mul ei oo ketdan kehen
mul ois semmone syvé luottamus.

Mul oli joskus henkilé kehen mé& luotin...mut se henkild ei enda el.

Nii luottamus — luottamus — joo emma tii& ma en vaa oo ikind oppinu sita
lajia.

6.3 Yksinaisen nuoren kohtaaminen ja tukeminen

Haastateltavat kokivat yksindisyyden tunteena tai tilana, josta yritetdan paasta eroon. Yh-
tend keinona kerrottiin olevan kavely luonnossa musiikkia kuunnellen ja arkiasioita miet-
tien, jolloin yksindisyyden voi valiaikaisesti unohtaa. Haastateltavilla ei ollut varsinaisia
harrastuksia, syind olivat kiinnostuksen puute tai ettei siihen ollut taloudellisesti varaa.
Yksi haastateltava kertoi toisinaan kdyvéansa nuorisotoimen jarjestdmissa tietokonepeli-
illoissa, ja toinen silloin talldin ongella. Muita vapaa-ajan viettotapoja olivat kéavely, lu-

keminen, tietokoneella pelaaminen ja television katselu.

No ei siit oikeestaan péése siit yksindisyyden tunteesta niin helpolla eroon.

Siis oonhan mé4 aina halunnu harrastaa jotain mut siis sit ku aina se et ei 00
rahaa...nii ei 00 varaa...ja emma sit tieda tieskd mutsi et se vois jostain saada
rahaa kustannuksiin...harrastuksiin...mut muutenkin mé olin sillee et ku ei
oikein mist&an l6ytyny semmosta mika ois kiinnostanu semmaosta mieluista
harrastusta ni tietenki se lopahti ja jai kokonaan.

Muutenki oli muutoksii tosi paljon ja ei ollu kavereita ja ei ollu mitaan te-
kemist ja...ei harrastuksia ja ei mitdan niinku hauskaa.

Mut sit m& oon tehny koiran kaa semmosii metsalenkkeja pitkii kdy jossai
rampimassa...siit saa niinku liikuntaa jos sé kiipeet jonnekin kalliolle.
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No yleensé se on sillee et mé teen kdvelylenkkeja tai sit ma luen kirjoja
kotona...et siindpa se...et ei sielld kotona 0o mitédén tekemisté.

No sillo m& meen varmaan pidemmalle k&velylle...ku m& asun sellasella
metsaalueella...ni siella on kiva kavelld aina pitkdan pidempadn... tai sitte
vaan kuuntelee musiikkia.

Yhden haastateltavan kohdalla lievitystd yksindisyyteen tuo tavaroiden ostelu ja itsensé
hemmottelu, jolloin on mahdollista tuntea itsensa hetkellisesti onnelliseksi, kunnes tajuaa
sen olleen turhaa. Rahat on vaikea saada riittdmé&an, mika voi estdd myos harrastuksen

hankkimista.

No sillo alko just se et mé& aloin niinku just niinku pummimaan ditilt rahaa
sillee et anna rahaa...kyl s& tietenki yritdt niinku automaatisesti saada ra-
halla onnelliseks et s& kéyt jotain ostamassa itelles...no tietenki olettaa et
tulee niinku parempi mieli mut...ehkd hetkellisesti tulee parempi mieli et
sul on taas jotain uutta mut sit s& oot sen jalkeen et ei t&a ois ees ollu pakol-
linen et.

Ma onnistun aina tuhlaamaan kaikki rahat tosi nopeesti koska just se ku s&
oot yksindan ni séhan vakisinkin oikeesti tuhlaat kaikki rahat johonkin tur-
huuksiin ku sa yritat saada ittes onnelliseks silla...mika siis on tosi turhaa.

Kaikilla haastateltavilla oli pdivdohjelmana opiskelu. Yhden haastateltavan opiskelut oli-
vat loppusuoralla. Yksi oli aloittanut opinnot kaksi kuukautta sitten ja kahdella oli kdyn-
nissa toinen lukuvuosi, mutta opintosuoritukset vastasivat ensimmaisen lukuvuoden méé-
rid. Molemmilla opintojen jatkaminen oli harkinnassa, toisella sairausloman ja toisella

motivaationpuutteen vuoksi.

Se on niinku toka vuos mut m& oon ykkosten joukossa...koska mé oon va-
hén jalkeen ja&ny opinnoissa ni...mut jos mé& tohon jdan ni tarkoitus ois
paéstd ennen joulua kakkosiin kakkosten luokkaan mihin ma siis kuulun
mut mé& veikkaan et mé vaa suotta sanon...jatan koulun kesken ku...just sita
ku mitd md oon huomannu et joo okei kyl mé oon ihan hyvin tuolla parjanny
ku eihdan ne luokat oo mitdan isoja...mut silti niinku toi normaalin koulun
opetus ni ei se silti niinku...vaan onnistu.

Ma tykk&én just tosi paljon muodista ja kasitdisté ja kaikkee téllee ni...no
ois kiva péasta jollekki vaatealalle opiskelemaan no joo mé tiedan et niit on
esim vaatetusompelija mut mé en haluu sitd vaan mé haluun jonku tyén
missa sd pééset oikeesti suunnittelemaan tekemaan kaiken alusta loppuun
saakka ite.
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Kolmella neljasta haastateltavasta oli aktiivinen hoitokontakti psykiatrian tai neuropsy-
kologian poliklinikalle. Yksi koki, ett4d ammatti-ihmiselle on helpompi puhua kuin lahei-
sille, koska ammattilaiseen ei tarvitse luottaa. Toinen kertoi keskustelevansa paljon vii-
koittain hoitokontaktien kanssa, koska muita ihmisia hdnen ymparillaan ei juurikaan ol-
lut. Kolmas puolestaan koki, ettd psykiatrian poliklinikalla ollaan hoitamassa psyykkista

vointia - yksinéisyytté sielld ei voida hoitaa, koska yksindisyys tuntuu sydamessa.

No kyl ma ké&yn sindnsé noist mun menneisyyden asioista...juttelemassa ja
jossain...emma muista taaskaan sen nimee..joku psykiatri systeemi.

Emma kyl niillekk&é iha kaikkee kykene sanoo et sit siitd tulee vaa et ma
en saa sanaa ulos mun suusta...mut siis kyl mé& varmaan vaha enemman pu-
hun ammattihenkil®ille...ei mun tarvii luottaa siihen se on vaa joku kallon-
kutistaja...kun se on kallonkutistaja ni se vaa on.

Ja siis kyllaha mulle &iti just yhessé vaiheessa just ku alko masentaa ku olin
tosi yksindinen ni sano et joo nyt lahetddn hakee sulle masennuslaéakkeita ni
mé& sanoin saman tien et...ma en pillereitd vetele...ni m& sanoin ihan...joo
siis ihan oikeesti...kyl m& joskus aikanaan tein koulullaki masennustestin
mulle todettiin lievd masennus ei mikaan tosi paha et sa tarvitset oikeesti
ladkkeet... mut aiti oli sitd mieltd et oikeesti et toi alkaa jo olla ladkkeen
tarpeessa...ku &iti esim ite kayttaa tai emma tiia on ainaki k&yttany masen-
nusladkkeita ja sit tdd mun isoin isosisko on kéayttany ladkkeitd masennus-
la&kkeita kai...toinenki sisko on kayttany.

Mut ma oon ite loppujen lopuks todennu et on paljo parempi olla ilman
la&kkeitéd niin kauan ku pystyy... kauheeta just et s& syot jotain ladkkeita ja
sit jos se joskus lopetetaan ni oikeesti sd et kesta sitd — sé et enda kesta sita
todellisuutta - et sinénd méa oon oikein tosi tyytyvéinen et mé en ikiné ottanu
niitd ladkkeitd vaikka aiti ehdotti mulle et kannattaa ottaa masennuslaak-
keité et ne helpottas sun elamaa oikeesti tosi paljo mut — mé sanoin saman
tien et ma en ota niit4 et mieluummin ma karsin oikeesti sen ettd ma oon
tullu tdnne karsimaanki niin sanotusti ettd elamassa myos karsitdan et ei
kaikki oo herkkua.

Haastateltavat olivat jalkihuollon tukiasuntojen asiakkaita, jonka vuoksi heilld jokaisella
oli oma tukiasuntojen sosiaaliohjaaja. Sosiaaliohjaajan kanssa kahdenkeskisié tapaamisia
oli vaihdellen viikoittaisista noin kerran kuukaudessa toteutuvia. Tukiasuntojen sosiaa-
liohjaajat koettiin tarpeellisiksi, heiddn kanssaan voi keskustella useista asioista. Sosiaa-
liohjaajat auttavat asioimisissa ja heidén kanssaan voi kayda esimerkiksi kahvilla. Yksi
haastateltava kertoi sovittujen sé&nndllisten tapaamisten estdvan hanta jadmasta kotiin

yksin séngyn pohjalle.
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Ni ma en ihan voi jaddé sinne sangyn pohjalle aina valilla...et se tekee mulle
aika hyvad et mé néén sit nii usein...ja ma joudun nousee valilla.

Yhdell& haastateltavalla oli tukihenkild. Han kertoi itse halunneensa sellaisen, koska ha-
nelld ei ollut kavereita ja tunsi itsensé yksinaiseksi. Tukihenkild oli hankittu jalkihuollon
sosiaalitydn kautta. Haastateltava uskoi tukihenkilon auttavan yksindisyyteen ja toivoo,
etta voisi pitadd tukihenkilod luotettavana kaverina, jonka kanssa voi keskustella luotta-

muksellisesti ja k&yda esimerkiksi elokuvissa.

No ei 00 kavereita ja yksindinen ja...sillee et haluu jonku kuitenki semmo-
sen suht koht nuoren ja kuitenki aikuisen ihmisen jonka kanssa s& voit
niinku k&yda niinku kaikkialla...ja sit seki ku haluu kuitenki niinku luotet-
tavan ihmisen niinku ymparilleen no...esim mitd on tullu huomattuu kave-
ripiireissd ni me aina juorutaan kaikki asiat aina samantien eteenpain...et
odota se kaks péivaa ni koko koulu tietda jo kaiken.

Joo ja jakaa just tommosii tiettyjé asioita...senkin takia ma oon tosi tyyty-
vainen siitd et ma sain sen tukihenkilon koska eihan mulla niink&an oo ka-
vereita jonka kaa just tommosii jakaa niinku mitd mé itekin just sanoin sillo
ku mult kysyttiin toivomuksia et haluunko miehen vai naisen minka ikéasen
suurinpiirtein ni ma oli sillee et no kuhan ois niinku mahollisimman nuori
ni ois iha Kkiva et niinku vois pité& sita niinku tyyliin kaverina vaikkei se
sulle varsinaisesti kaveri kaveri oo mut just semmosest niinku melkein
niinku ittes ik&luokasta.

Tukihenkilosta oli myds toisenlaisia kokemuksia suhteessa yksinéisyyteen ja sen lievit-

tamiseen. Tukihenkilotoimintaa oli kokeiltu, mutta siita ei ollut toivottavaa hyotya.

Kyll& se on sillee ihan kivaa mut...ei sitd sillee kaveriks voi sanoo sité tuki-
henkil66...no emma tiid...se tuntuu vaha sillee pakotetulta.

Haastateltavilla oli toiveita yksindisyyteensa ja sen vahenemiseen liittyen. Toiveet liittyi-
vat vuorovaikutussuhteiden lisé&dntymiseen. YKksi toivoo, etté saisi pari l&dheista kaveria,
joiden kanssa voisi vaihtaa kuulumisia ja pitaa toisistaan huolta. Yksi toivoo voivansa
puhua l&heisille ihmisille. Tai etté olisi joku, jolle voisi kertoa asioistaan. Vaikka toisi-
naan haluaakin olla yksin kotona peiton alla, toivoo ettd joku tulisi vélilla kdymaan ja
kysymaén, miten voi.

Itseasiassa se ois ihan kiva jos joku tulis ja repis yl6s...sitd pienelld tavalla
toivoo mut sit taas toisaalta ei ku sitd haluu vaan olla sielld peiton alla...et
se on vaha semmone kakspiippune asia...et mul ei ketédan joka noukkis mut
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sieltd pohjalta...et jos ma meen pohjalle ni ma saan kdydéa siella ihan rau-
hassa.

Se olis varmaan et voi vaihtaa kuulumisia ja pitaa toisistaan huolta...et sillee
vaha niinku ldheisempié kavereita.

No mitd sa olettaisit jos s& poissuljet kaikki sun laheiset ihmiset sun ongel-
mista ni eipd ne nyt kauheesti sit tuu sitte ku on niitd ongelmii viel&4 enem-
man.
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7 JOHTOPAATOKSET

Taman opinndytetyon tavoitteena oli lisatd tietoa ja ymmaérrysté yksindisyyden kokemi-
sesta lastensuojelun ja jalkihuollon tyontekijoiden k&ytt6on, minka avulla voidaan kehit-
ta4 keinoja yksindisen nuoren tukemiseen. Tarkoituksena oli selvitta4 jalkihuoltonuorten
kokemuksia yksinéisyydesta ja saada vastaukset tutkimuskysymyksiin, mitd yksindisyys

on ja miten yksin&ist4 nuorta voidaan tukea.

Haastattelujen perusteella jalkihuoltonuorten kokema yksindisyys ei suoranaisesti ole
seurausta itsendistymisprosessista tai ilmene ainoastaan itsendistymisprosessin yhtey-
dessd, vaan on seurausta oman eldamén kulusta, tapahtumista ja kokemuksista. Tassa opin-
naytety0dssa nousi esiin, ettd turvaton lapsuus ja nuoruus aiheuttavat yksinéisyytta. Haas-
tatteluissa tuli esille, kuinka lapsuuden ja nuoruuden kielteiset kokemukset, turvattomuu-
den tunteet ja erilaiset elaménkriisit, kuten luottamuksen puute omaan ditiin, muutto vie-
raalle paikkakunnalle, huostaanotto tai l&heisen ihmisen kuolema on koettu nuoruudessa
merkityksellisiksi tapahtumisiksi ja yksindisyyden tunteen aiheuttajiksi. My0ds traumaat-
tiset kokemukset, kuten koulukiusaaminen ja omien vanhempien mielenterveys- ja péih-
deongelmat seka kasvatuskyvyttomyys ovat yksinéisyyden syitd. Lisaksi oma sairastumi-
nen masennukseen koettiin yksittaisend syynd, samoin kuin harrastusten puute ja péih-

teettomyys, jonka vuoksi jaa kaveriporukan ulkopuolelle.

Tiilikainen (2016, 129-141) nostaa esiin Kirkkopalvelujen vuonna 2011 organisoiman
Y hteisvastuukerdayksen kyselyaineistosta yksindisyyden aiheuttajiksi hyvin samankaltai-
sia syita: omien vanhempien paihteidenkayttd, mielenterveysongelmat ja epésosiaalisuus,
koulukiusaaminen sekd muutto paikkakunnalta toiselle ja sen my6ta ystavyyssuhteiden
katkeaminen. Myos harrastamattomuus tai se, ettei itse kdyta alkoholia ja siksi kaveripo-
rukan ulkopuolelle ja&minen, nousivat aineistosta esille, samoin kuin oma vakava sairas-
tuminen esimerkiksi masennukseen. Myds Heiskanen (2011, 82—84) on nostanut esiin
Mielenterveysseuran vuonna 2007 tekeman kyselyn tuloksista samankaltaisia yksindisyy-
teen johtavia syitd. Esimerkiksi heikot sosiaaliset taidot, oma persoona, arkuus, itsensa
kokeminen erilaiseksi, lapsuuden traumaattiset kokemukset, etéiset suhteet perheenjése-
niin ja kiusaaminen. Samassa kyselyssa yksindisyytté olivat aiheuttaneet elamantilanteen

muutokset kuten muutto omaan kotiin tai psyykkinen sairastuminen.
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Erilaiset eldmin muutosvaiheet ja traumat, kuten itsendistyminen tai laheisen kuolema
saattavat aiheuttaa eksistentiaalista yksinaisyytté eli olemassaolon uhkaa. Teorian mu-
kaan yksinéisyyden pelko on negatiivinen ja se pakottaa ihmisen hakeutumaan jatkuvasti
toisten ihmisten seuraan. Taustalla oleva kyvyttomyys olla yksin voi my6s pahentaa yk-
sindisyytta. (Tiikkainen 2011, 62-65.)

Taman opinndytetyon aineiston perusteella voidaan todeta, etta jalkihuoltonuorten ko-
kema yksindisyys on vahvasti emotionaalinen ja negatiivinen psyykkinen tunne ja tila,
joka koetaan hdiritsevang, surullisena ja masentavana. Se syntyy, kun ei ole laheista ja
luotettavaa ystdvad, jolle voisi kertoa omista asioistaan ja huolistaan. Yksindisyyden
tunne tulee, kun vertaa toisten ystavyyssuhteita omiinsa ja huomaa, etta itseltd puuttuu
jotain. Samaan tulokseen paatyi Kotilainen (2015) tutkiessaan 21-34-vuotiaiden yli-
opisto-opiskelijoiden kokemaa yksinéisyyttd. My6s kognitiivisen teorian mukaan yksi-
naisyys on negatiivinen psyykkinen olotila, jossa koetaan ahdistusta, kun ihmissuhteet
ovat laadullisesti tai maarallisesti puutteellisia; kyse on ristiriidasta, joka syntyy ihmisen
toivomien ja todellisten sosiaalisten suhteiden valille (Junttila 2015, 13-14; Tiikkainen
2011, 65-66).

Kuten my0s Reinikaisen (2009) tutkimus osoitti, yksindisyys voidaan karkeasti jakaa so-
siaaliseen ja emotionaaliseen yksinéisyyteen. Sosiaalisesti yksinéiselld ihmiselld ei ole
toimivia ja hénen sosiaalisia tarpeitaan tyydyttavia verkostoja (kuten koulu- tai tyokave-
rit, harrastusporukka) ja timan vuoksi han kokee itsensa ulkopuoliseksi ja poissuljetuksi.
Emotionaalisesti yksindiseltd ihmiseltd puolestaan puuttuvat l&heiset, merkitykselliset ja
luottamukselliset ihmissuhteet. (Junttila 2016a, 56; Tiikkainen 2011, 67-71.) Vaikka ta-
man opinndytetyon aineistosta nousi esiin kumpaakin yksindisyyden muotoa, oli emotio-
naalinen yksinaisyys kuitenkin merkittadvamp&a. Sosiaalisen yksindisyyden muotoja, ku-
ten ulkopuolisuuden tunteminen luokkakavereiden keskuudessa, pidettiin enemman tois-
sijaisena. Emotionaalinen yksinéisyys oli vallitseva ja psyykkisesti raskas ja jatkuva
tunne, koska ei ollut ketddn, kenen kanssa voisi keskustella syvéllisesti ja henkilokohtai-
sista téarkeista asioista. My0s Kotilaisen (2015) ja Ikosen (2013) tutkimuksissa yksindi-
syys oli jakautunut sosiaaliseen ja emotionaaliseen yksindisyyteen. Tosin Ikosen tutki-
muksessa, joka kasitteli lasten ja nuorten yksinéisyyden kokemuksia, korostui puolestaan

sosiaalinen yksinaisyys, joka syntyi vertaisryhman ulkopuolelle jag@misestd. Oikarinen
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(2011) pé&atyi tutkimuksessaan lukiolaisten yksindisyydestad myos siihen, etté vertaisryh-

maan kuulumattomuus oli suurin yksindisyyden aiheuttaja.

Emotionaalinen yksindisyys kuvattiin seuraukseksi luottamuksen puutteesta, joka johtui
turvattomasta lapsuudesta ja etéisesta suhteesta aitiin. Myos jatkuvasti ympérilla olevien
ihmisten, niin lasten kuin aikuistenkin, vaihtuminen on estanyt kiinnittymisen ja l&heis-
ten ihmissuhteiden muodostamisen. Myds hylatyksi tulemisen tunne vanhempien eron,
huostaanoton ja sijoituksen myoté oli td4han vaikuttanut. T&mé psykodynaaminen teoria
yksindisyydestd pohjautuu Sigmund Freudin psykoterapeuttiseen lahestymistapaan,
jonka mukaan varhaislapsuuden kokemukset kulkevat mukana koko eldman. Suhde tur-
vaa ja laheisyytta antavaan vanhempaan, yleensa &itiin, on merkityksellinen. Mikali tdma
suhde katkeaa tai sitd ei ole, se aiheuttaa hatad, ahdistusta ja pelkoa. Téménkaltaiset on-
gelmalliset vuorovaikutussuhteet ja puutteelliset vuorovaikutustaidot ilmenevéat myo-
hemmin nuoruudessa vaikeutena solmia ja yll4pitad kaverisuhteita. Psykodynaamisen yk-
sindisyysteorian mukaan juuri varhaisen vuorovaikutuksen ja tunnesiteiden muodostami-
sen ongelmat, turvattomuuden tunne ja lapsuuden Kielteiset kokemukset johtavat syvéaan
yksindisyyteen ja &arimmillaan psyykkisiin sairauksiin. Lapsuuden hylkddmiskokemuk-
set saattavat johtaa myos paihteidenk&yttoon ja itsetuhoiseen kayttaytymiseen, joita kdy-

tetdan usein yksinaisyyden tunteen lievittamiseksi. (Tiikkainen 2011, 60-62.)

Koulukiusaaminen nousi aineistosta selkeaksi yksittéiseksi yksindisyyden aiheuttajaksi.
Kiusaaminen nahtiin johtuvan opiskeluun liittyvista erityistarpeista tai siita, ettei tarvit-
tuja tukitoimia oltu saatu. Seurauksena ndista aiheutui hyljeksintaa ja sen myota yksinai-
syyden tunteita sekd masennusta. Poikkeus (2006, 123-137) on tuonut esiin, etta oppi-
misvaikeudet tai sosiaalisten taitojen puute vaikeuttavat koulussa ystavyyssuhteiden
muodostamiseen. Opiskelun alkuvaiheessa solmitut ystavyyssuhteet tuottavat nuorelle
yhteenkuuluvuuden tunteen, mik& on nahty vaikuttavan merkittavasti myods opiskelumo-
tivaatioon. Poikkeuksen (2006, 130-132) ja Ruoppilan (2006, 164) mukaan edelld kuva-
tut epdonnistumiset koulussa ja sosiaalisissa suhteissa heikentévat itseluottamusta ja
mind-kuvaa, jotka puolestaan vaikeuttavat vuorovaikutusta ja sosiaalisten suhteiden luo-
mista. N&in noidankeh& on valmis. Seurauksena oleva hyljeksinté aiheuttaa yksindisyytté
ja tyytymattomyytta sosiaalisiin suhteisiin ja sill& voi olla pitkéakestoisia vaikutuksia nuo-

ruus- ja aikuisian hyvinvointiin. Myos Kotilainen (2015) oli omassa tutkimuksessaan paa-
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tynyt samankaltaiseen paatelméan noidankehéstd, jossa yksindisen ihmisen oma sosiaali-
nen kayttdytyminen tai sosiaaliset taidot voivat vaikeuttaa yksindisyydesté eroon paase-
mistd. Nurmen (2006, 269-270) mukaan sek& hyljeksinta ettd yksinaisyys nahdaan ole-

van yhteydessd masennukseen.

Taman opinndytetyon aineistossa jalkihuoltonuoret toivat esille, ettei heilld juurikaan ole
koulu- tai luokkakavereita. Syiksi nahtiin omat erityistarpeet tai vaikeudet normaaliin
opiskeluun, sosiaalisten taitojen heikkous tai se, ettd opiskelut ovat jd&neet jalkeen ver-
rattuna muihin. Aineistosta tuli myos esiin, ettd esimerkiksi koulussa oleva kaveri ei tar-
koita valttamatta ystavéa, jonka kanssa voi viettdd vapaa-aikaa tai jolle voi kertoa luotta-
muksellisia asioita. Poikkeuksen (2006, 123) mukaan ystavyys on intensiivista ja kahden-
keskeistd vuorovaikutusta, johon kuuluvat molemminpuolinen sitoutuminen ja kiinty-
mys. Oikarinen (2011) on lukiolaisten yksinaisyytté tutkiessaan nostanut esiin, etta yksi-
naisyys oli tyydyttavien ihmissuhteiden ja kaverien puutetta, joka n&htiin johtuvan per-
soonaan liittyvista tekijoista tai esimerkiksi sosiaalisten taitojen heikkoudesta ja vertais-
ryhmaén kuulumattomuuden tunteesta. Vertaisryhmaan kuulumattomuuden tunne koros-

tui myos Ikosen (2013) tutkimustuloksissa.

Haastattelujen perusteella yksindisyytta voidaan kokea myos, vaikka ymparill& olisi ih-
misi& tai olisi seurustelusuhteessa. Omista asioistaan ja huolistaan ei kuitenkaan voi tai
kykene kertomaan kenellek&an. Tamén taustalla on yksindisyyden eksistentiaalinen teo-
ria, jonka mukaan kukaan toinen ei voi kokea ja tuntea toisen ihmisen ajatuksia ja tunteita.
Taman vuoksi vuorovaikutussuhteilla ei ole merkitysté yksindisyyden kokemiseen: yksi-
naisyys on sisdinen tunne ja sitd voidaan kokea myos tyydyttavissa ihmissuhteissa. (Tiik-
kainen 2011, 62-65.)

Haastattelujen perusteella jalkihuoltonuorten yksindisyys ei siis suoranaisesti johtunut it-
sendistymisprosessista ja yksinasumisesta. Muutto omaan kotiin koettiin kylla suureksi
muutokseksi, mutta sen nahtiin kuitenkin olevan pé&saantdisesti positiivinen tilanne,
jossa voi itse mééritella ketd kutsuu kyl&an ja paattda, milloin haluaa olla taysin yksin,
esimerkiksi erossa seurustelukumppanista. Muutto lastensuojelulaitoksesta suoraan
omaan kotiin vahensi merkittavasti ymparilla olevien ihmisten ja vuorovaikutuksen mah-
dollisuuksien maarad, mutta yksindisyyden kokemisen kannalta merkityksellisemmaksi

nousi vuorovaikutuksen laatu. Yksinasuminen ja yksindisyys eivét siis tarkoita samaa.
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Samaan paatyi Oikarinen (2011) omassa tutkimuksessaan, jonka mukaan 80 % yksin-
asuvista lukiolaisista koki olevansa ajoittain yksinédinen, mutta se johtui enemmankin ti-
lapdisesta tekemisen tai seuran puutteesta. Reinikainen (2009) puolestaan esitti omassa
vaitoskirjassaan, kuinka nuorisokodista poismuuttaneet tytot olivat kokeneet itsenéisty-
misen yleisesti vaikeaksi ajaksi, koska sitd olivat varjostaneet yksindisyyden, epdvarmuu-
den ja levottomuuden tunteet. Haastateltavat olivat kokeneet sosiaalista yksinaisyytta,
koska heilla ei ollut yht&d&n ystavaa, sosiaalisten kontaktien maaré tai yhteys omiin van-
hempiin oli vahaistd. Emotionaalisesta yksindisyydesta olivat kertoneet ne, joilta puuttui
kokemus olla tunnetasolla tarkeé jollekin toiselle ihmiselle. Kaikkinensa moni haastatel-
tava kertoi, ettei heilld ollut yht&an l&heistd aikuista, jonka puoleen olisi voinut k&éntya

tuen saamiseksi.

Haastateltavat kokivat yksindisyyden tunteena, josta halutaan p&ésta eroon. Pitkét kave-
lylenkit ja ulkoilu koettiin keinoiksi, joilla padsee ainakin hetkellisesti eroon yksindisyy-
den tunteesta. Liikunta on myds Mullerin ja Lehtosen (2016, 93) mukaan yleisesti ottaen
hyva keino lievittad psyykkisia oireita, myos yksindisyyttd. Yksindinen ihminen tulisi
kuitenkin ohjata litkuntaharrastuksen pariin, ja vield mieluummin ryhmadssa liikkumiseen

itsendisen litkunnan harrastamisen sijaan. (Miller & Lehtonen.)

Yksindisyys oli haastateltaville vaikea aihe ja siit4 oli vaikea puhua. Kuitenkin he kertoi-
vat puhuneensa kokemastaan yksinéisyydesta jollekin ammattilaiselle, kuten jalkihuollon
tukiasuntojen sosiaaliohjaajille. Kertomalla yksinéisyydestain sosiaali- tai terveysalan
ammattilaiselle, he voivat saada apua yksinéisyyden sisaltoon, merkitykseen ja kokemuk-
seen; yksindisyyden lievittdmisessé ja yksinéisen ihmisen auttamisessa oleellista onkin
juuri se, miten ammattilainen ndkee yksinéisyyden ja siihen johtavat syyt. (Heiskanen &
Saaristo 2011a, 9; Tiikkainen 2011, 59.) Jalkihuollon tyontekijoill& voi siis olla suurikin

rooli yksindisen jalkihuoltonuoren eldmaéssa.

Yksindisen nuoren kohtaaminen ja tukeminen on erityisen tarkedd. Taman tutkimuksen
jalkihuoltonuorilla oli ulkopuolista apua yksindisyyden lievittdmiseksi. Heilld oli psyki-
atrian- tai neuropsykiatrian hoitokontakteja, jalkihuollon sosiaaliohjausta ja tukihenkilo-
toimintaa. Ndma tukimuodot olivat heille vapaaehtoisia ja heidan itsensa toivomia. Kukin

oli ilmaissut olevansa yksindinen ja néin ollen valmis ottamaan apua ja tukea vastaan.
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My6s Reinikaisen (2009) vaitoskirjaansa varten haastatellut jalkihuoltonuoret olivat il-
maisseet tarvitsevansa tukea itsendistymisprosessin lisaksi yksindisyyden lievittamiseksi
ja ettd asumiseen ja taloudellisiin asioihin tarjottava tuki ei ollut riittdvaa; syyné oli, ettei
heilld ollut yhtd&n Iaheistd aikuista jonka puoleen olisi voinut k&antya. Yksindisyyden
tarkastelussa keskeista onkin, millaisena yksindisyys ndyttaytyy tai ilmenee juuri hdnen
kohdallaan. Miettimall4 yksin&isyydesta nousevia tunteita voidaan 10yt&4 sopivia autta-
miskeinoja. (Tiikkainen 2011, 71-73.) Mller ja Lehtonen (2016, 92) toteavat, etta yksi-
naisyyden hoito on kdytdnntssd masennuksen hoitoa, jolloin yhtend k&ytettyné hoitomuo-
tona on interpersoonallinen psykoterapia. Terapian tarkoituksena on tarjota k&ytdnnon
keinoja, joiden avulla ihminen voisi saavuttaa uusia merkityksellisia ihmissuhteita. Mer-
kityksellisintd niin masentuneen kuin yksindisenkin ihmisen hoidossa ovat todelliset vuo-

rovaikutustilanteet.
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8 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JAEETTISYYS

Teemahaastattelu on aina hyvin henkil6kohtainen ja vaativa tilanne sekd haastateltavalle
ettd haastattelijalle. Lisaksi yksindisyys kasitteend on haastava, koska se on aina subjek-
tilvinen kokemus ja késitteend abstrakti. Myos yksindisyyden tunteen kertominen tai
myontdminen voi olla vaikeaa, erityisesti tuntemattomalle haastattelijalle. Tdman vuoksi
tapasin haastateltavat ensimmaisen kerran heidan omien tyontekijoiden kanssa, jolloin oli
vield mahdollisuus tarkistaa, ettd haastateltavat ovat tietoisia tutkimuksen aiheesta ja to-
teutuksesta. Toisena tarkeéand tarkoituksena oli, ettd nain oli mahdollista luoda ensikon-
takti, mik& voisi helpottaa haastateltavien varsinaiseen haastattelutilanteeseen saapu-
mista. Eettisyyden ndkokulmasta kiinnitin myads erityistd huomiota haastattelutilanteiden
lopetukseen. Varsinaisten haastattelujen jalkeen keskustelimme vield haastateltavan arki-
paivéisista asioista siirtden paallimmaiset ajatukset pois mahdollisista negatiivisista tun-
teista ja muistoista. Pidin tdrkednd myos tarjota heille mahdollisuutta tavata my6hemmin

haastatteluun liittyvien asioiden tiimoilta.

Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan reliaabeliuuden ja validiuuden nakékulmista. Re-
liaabeliuus tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta tai tutkimuksen mahdollisuutta olla
antamatta sattumanvaraisia tuloksia. Kaytdnnossa tdma voi esimerkiksi tarkoittaa sité,
ettd kaksi tutkijaa saa samalta tutkittavalta saman vastauksen eri tutkimuskerroilla. Vali-
dius eli patevyys puolestaan tarkoittaa tutkimusmenetelman kykyé mitata sit4 mita piti-
kin. Tutkimusta voidaan pit&a validina, jos esimerkiksi tutkijan laatimat kysymykset ovat
vastaajalle yksiselitteisid ja mahdollista tulkita vain yhdella tavalla. Edell& kerrottu so-
veltuu taydellisesti kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arviointiin, mutta kvali-
tatiivisessa, esimerkiksi haastattelututkimuksessa, tulokset ovat aina ainutlaatuisia ja sub-
jektiivisia eivatka ndin ollen toistettavissa. Tadman vuoksi kvalitatiivisen tutkimuksen luo-
tettavuutta ja patevyytté arvioidessa tutkijan tulisikin kiinnittdd huomiota muun muassa
henkildiden, paikkojen ja tapahtumien kuvauksiin sekd mahdollisimman tarkkoihin ku-
vauksiin tutkimuksen toteuttamisesta. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 186-187; Hirsjarvi, Re-
mes & Sajavaara 2013, 231-232; Tuomi & Sarajarvi 2009, 136-137.)
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Reliaabeliuuden nakdkulmasta tdman opinnéytetydn luotettavuuden arviointi on hieman
kaksijakoinen. Yhtaalta hyvin laadittu teemahaastattelurunko ohjasi haastattelijaa huomi-
oimaan samat asiat kussakin haastattelussa. Toisaalta haastattelut olivat ainutlaatuisia
vuorovaikutustilanteita, ja sen myota hyvin toisistaan poikkeavia. Suuria eroja oli haas-
tattelujen teemojen ja niitd tarkentavien aiheiden jarjestyksessé: keskustelu eteni haasta-
teltavien ehdoilla ja saattoi sen my6ta ronsyilld kovastikin etukateen loogiseksi suunni-
tellusta jarjestyksestd. Tdmé puolestaan aiheutti haastattelijalle haasteita ja vaati tark-
kuutta kunkin teemahaastatteluaiheen huomioimisessa. IIman hyvin laadittua teemahaas-
tattelurunkoa ei kaksi eri haastattelijaa voisi vélttdmatta saada samoja tuloksia. Minulle
jai tunne, ettd onnistuin hyvin luomaan haastatteluun ilmapiirin, jossa haastateltavan oli

mahdollista kertoa myos arkaluontoisista ja ikévista asioista.

Validiuden kannalta opinnédytetydni on yksiselitteisesti luotettava. Teemahaastattelu
mahdollistaa taydellisesti sen, ettd haastateltava ymmartadd kysymykset tai tarkoitetut
asiat oikein ja siten, kun haastattelija on kysymyksen tarkoittanut. Teemahaastattelu kva-
litatiivisen tutkimuksen aineistonkeruumenetelmand mahdollistaa molemminpuoliset tar-

kentavat kysymykset ja kommentoinnit.

Tutkimuksen luotettavuutta voidaan arvioida my0s sen perusteella, miten tutkija on ku-
vannut tutkimusprosessin kokonaisuutta. Siitd tulee ilmet& aineistonkeruuseen liittyvét
asioita, kuten milla menetelmélld aineisto on kerétty ja liittyiko siihen jotain erityispiir-
teitd, ongelmia tai muita merkityksellisid asioita. Tutkimuksen kohderyhma tulee kuvata,
séilyttden anonymiteetti, ja valinta taytyy perustella. My6s kuvaus siitd, lukivatko tutkit-
tavat tuloksia ennen julkaisua ja vaikuttivatko mahdolliset kommentit lopulliseen raport-
tiin, tulee ilmaista. Tutkimukseen kaytetty aikataulu ja sen vaikutus tuloksiin tulee Kir-
joittaa auki samoin kuin aineiston analysointi seka tuloksiin ja johtopaatoksiin paatymi-
nen. Kaiken kaikkiaan tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus arvioidaan sen perusteella,
kuinka lukija saa riittdvén tiedon tutkimuksen kulusta. (Tuomi 2007, 151-152; Tuomi &
Sarajarvi 2009, 140-141.)

Olen pyrkinyt kuvaamaan opinnédytetyossa kayttdméni metodologian ja prosessin ku-
vauksen mahdollisimman tarkasti ja yksityiskohtaisesti. Empiirisessa tutkimuksen ana-
lyysissa tulee aina kuvata mahdollisimman tarkasti aineiston kerdamis- ja analyysimeto-

dit, joiden perusteella lukija voi arvioida tutkimuksen ja erityisesti tulosten uskottavuutta
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ja luotettavuutta (Tuomi & Sarajarvi 2009, 18-19). Lukija ymmart&é opinnaytetyon koh-
deryhmén eik& h&nen ole mahdollista tunnistaa haastateltavia. Opinnéytetyon aikataulul-
lisista syistd haastateltavat eivat ole lukeneet keskeneréista tyotd enka tasta johtuen huo-
mioi lopullisessakaan tydssé heidan mahdollisia mielipiteitd&n. Pidan tata kuitenkin eet-
tisesti hyvéksyttdvang, koska olen haastattelujen paatyttya kertonut heille yksityiskohtai-
sesti, kuinka mahdollisesti tulen kayttdmé&an aineistoa painottaen anonymiteettid. Yhteen-

vetona ajattelen, ettd tdmé& opinnédytetyd on luotettava ja eettisesti toteutettu.
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9 POHDINTA

Opinnaytetyoprosessini kaynnistyi syksylla 2015 aiheen valinnalla, johon vaikutti suu-
resti silloisen RAY': n teettdmén yksindisyystutkimuksen tulos. Vuotta myéhemmin, syk-
sylla 2016 julkaistiin Juho Saaren toimittama Yksindisten Suomi, joka nosti yksindisyy-
den jalleen julkiseen keskusteluun ja sosiaaliseen mediaan. Se vahvisti luottamustani

siitd, ettd olen opinnédytety6llani tarkedn ja merkittdvan asian aarella.

Aloittaessani tata opinnaytetyoprosessia ajattelin ja myos oletin, ettd jalkihuollon tuki-
asunnoissa asuvat jalkihuoltonuoret kokevat luonnollisesti yksindisyytta tilanteessa, jossa
he muuttavat itsendiseen asumiseen. Olin ainakin osittain vaarassé. Jalkihuoltonuorten
kokema yksindisyys ei suoranaisesti ole seurausta itsendistymisprosessista ja omaan ko-
tiin muuttamisesta. Toki ymparilla olevien ihmisten maara muuttuu oleellisesti muutetta-
essa esimerkiksi suoraan lastensuojelulaitoksesta itsendiseen asumiseen, kuten jalkihuol-
lon tukiasuntoon, mutta yksindisyydessa ei kuitenkaan ole kyse ymparill4 olevien ihmis-
ten mééarastd vaan laadusta - tai toisin sanoen siit4, miten ihmissuhteiden laatu ja omat
toiveet kohtaavat. Tat4 opinndytetyota varten haastattelemieni nuorten yksinéisyyskoke-

mukset ovat olleet mukana heidén elaméssaén jo pidempéaan.

Jalkihuoltonuorten yksindisyys voi siis olla seurausta turvattomasta lapsuudesta ja nuo-
ruudesta, perhesuhteiden muutoksista, etéisista suhteista omiin vanhempiin ja sisaruksiin,
koulun ja asuinpaikan vaihdoksista, koulukiusaamisesta, heikosta koulumenestyksesta
seka niistd seuranneesta huostaanotosta ja sijoituksesta. Y leisesti ottaen samat tekijat vai-
kuttavat siihen, millaiseksi aikuiseksi ihminen kasvaa. VVoiko sitten k&anteisesti ajatella,
etta vakiintuneen ja turvallisen kotitilanteen, koulunk&ynnin sujumisen sek& ystavien,
kavereiden ja harrastusten avulla kasvaa inmiseksi, joka ei ole yksindinen? Néain yksiselit-

teistd se ei varmaan ole, mutta riskitekijoité lienee véhemman.

Tarkeinta kuitenkin on, etté yksindisyyteen kiinnitetéan riittavasti huomiota. Kavereiden
ja ystavien puute lienee usein aika selva indikaattori yksindisyydestd. Koulussa tallaisen
huomaaminen ja huomioiminen on mahdollista, koska kaanteisesti juurikaan muut kodin

ulkopuoliset instanssit eivat tavoita kaikkia lapsia ja nuoria. Koulukiusaaminen on viime
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vuosina ollut paljon esilla ja keskusteluissa: toivottavasti tulevaisuudessa tdiman vakavan

asian rinnalle otetaan yksinaisyys.

Entd miten yksindisyys huomioidaan lastensuojelun sijaishuollon prosesseissa? Tai mie-
titd&dnko prosessissa sitd, miten yksindisyytta voitaisiin ehkaista? Seka sosiaalihuoltolain
438 ettd lastensuojelulain 308, 328, 508 ja 548 velvoittavat viranomaisia lapi koko las-
tensuojeluprosessin kartoittamaan l&hiverkoston ja huomioimaan sen asiakassuunnitel-
missa. K&ytdnndssé ndin varmaan tehdaan, mutta mika on sen merkitys lapsen yksinéi-
syyden kokemuksiin, etenkin sijaishuollossa? Tassé olisi yksi erittdin kiinnostava ja tar-
ked jatkotutkimusaihe. Kuten yksi haastateltava ajatteli, jokainen huostaan otettu nuori
kokee yksindisyyttd, kun joutuu eroon biologisesta perheestaan.

Tama opinndytetydprosessi on luonnollisesti lisdnnyt henkilokohtaista tietouttani yksi-
naisyydestd, mutta my0s vaikuttanut tydskentelytapoihini jalkihuollon tukiasunnoilla.
Minulla on ollut tapana ajatella, ett& jalkihuollon ja jalkihuollon tukiasuntojen sosiaalioh-
jauksen tavoitteena on, etté jalkihuoltonuori parjaa itsendisesti eikd endd tarvitse jalki-
huollon tyontekijoiden apua, neuvoja ja ohjeita. Jalkihuolto on yleensé enintaan kolmen
vuoden mittainen vaihe nuoren aikuisen eldméssa, ja olen usein ajatellut, ettei itsendisty-
misprosessin aikana asiakkaan ja tyontekijan vélill& ole tarpeen tavoitella lastensuojelu-
laitosten omahoitajuudelle tyypillista terapeuttisiakin piirteitd sisaltdvaa vuorovaikutus-
suhdetta. Opinndytetyon myoté ajattelen nyt toisin. Ensinndkin mahdolliseen yksindisyy-
teen tulee kiinnittdd huomiota, tunnistaa ja ottaa se puheeksi. Nuoren aito kohtaaminen ja
kuunteleminen ovat yksindisen nuoren kanssa tyoskennellessa ensisijaisen tarkeda.
Toiseksi yksinaisyytta kokevan jalkihuoltonuoren kanssa tyéskennellessa on hyva tiedos-
taa, kuinka merkityksellistd hanen kohtaaminen voi olla ja siksi erityisen tarked4 on ta-

voitella luottamuksellista suhdetta.

"Yksindisyyden kokemusten ja niiden syiden ké&sittely on arvokasta sisaista
tyoskentelyd, jolla voidaan parantaa tunne-eldmén haavoja ja syventéa la-
heisid ihmissuhteita. Tietoisuuden kasvu yksinéisyyden kokemuksellisista
syistd, mekanismeista ja seurauksista auttaa myos kehittamaan omia vuoro-
vaikutustaitoja. Yksittaisellakin valittavalla, lampimallg, arvostavalla ja
kunnioittavalla kohtaamisella voi olla syvd vaikutus kanssaihmiseen, ja
meidan tulisikin pyrkid tunnistamaan arjessa ilmenevid, emotionaalisesti
vahingollisia vuorovaikutustapoja. Syventdmalla ymmarrysta itsestdmme ja
toisista on mahdollista oppia luomaan parempia yhteisollisia kéytantoja,
jotka osaltaan vahentdvat yksindisyytta." (Lagus & Honkela 2016, 295.)
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Seké& tdman tutkimuksen aineiston ett4 aiemman teorian valossa on tullut selvéksi, ettei
yksindisyyden poistamiseen ole olemassa suoria menetelmia tai keinoja. Yksindisyys on
usein pitkélle kehittynyt ja kasvanut minuus, joka voi vaatia muuttuakseen valtavasti ai-
kaa, menetelmi& sekd elamén kokemuksia ja tapahtumia. Toivon, ettd tdmé opinnaytetyo
heréttd4 meissa sosiaali- ja terveysalan ammattilaisissa runsaasti ajatuksia ja niidden myota
kannustaa ottamaan yksindisyyden puheeksi ja esiin niin asiakkaiden kuin kollegoiden ja
verkostojen kanssa. Yhdessa miettiminen sosiaalisten kontaktien ja vuorovaikutustilan-
teiden lisdédmiseksi on tarke&d. Nuorten tukeminen ja kannustaminen opiskeluun seka har-
rastusten pariin ovat mahdollisuuksia lis4té sosiaalisia suhteita. Myos esimerkiksi ryhma-
toimintaan osallistuminen voi olla yksi tapa kehittéa sosiaalisia taitoja, vaikka se voikin
olla yksinéiselle nuorelle haastavaa. Kynnysta voisi madaltaa osallistumalla toimintaan
esimerkiksi oman tyontekijan kanssa. Tatd ennen on kuitenkin saavutettava riittdvén tur-

vallinen ja luottamuksellinen suhde.

Suomalaisen Viikate-yhtyeen vuonna 2002 julkaistun kappaleen, "Ei ole ketddn kelle
soittaa", kertoséakeist0ssé tiivistyy yksindisyyden monet puolet. Yksinéisyys on arka aihe
ja sitd on vaikea myontaa seka itselle ettd muille. Emotionaalista yksindisyytta on vaikea
havaita ulkopuolelta, koska sitd voidaan kokea vaikka sosiaalisia suhteita olisikin. YKksi-

naisyytté koetaan, kun Iaheinen ja luotettava ihmissuhde puuttuu.

Voiko siit4 puhua
Kun ei voi edes ajatella
Voiko siit4 puhua
Muuten hymyill&én ja toivotellaan hyvaa jatkoa
Vaan illan tullen pelottaa
Ei ole ket&én kelle soittaa
(Viikate, Ei ole ket&én kelle soittaa)
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LIITE 1: Tiedote tydyhteisdon

Hei!

Opiskelen Diakonia-ammattikorkeakoulussa sosionomiksi (AMK) ja teen opinnaytetyota
jalkihuoltonuorten yksinéisyydesta. Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutki-
mus ja tarkoituksena on selvittdd, mitd yksindisyys on ja miten yksinaista nuorta voidaan
tukea. Tutkimuksen kohderyhmé& on 18-20 —vuotiaat jalkihuollon tukiasunnossa asuvat
nuoret. Aineistonkeruumenetelmané on teemahaastattelu ja tavoitteenani on haastatella

viitta nuorta. Haastattelut on tarkoitus toteuttaa loppukevéélla 2016.

Toivon, ettd kartoitatte omista asiakkaistanne niita nuoria, jotka ovat ilmaisseet olevansa
yksindisid ja jotka mahdollisesti olisivat vapaaehtoisia tutkimuksen kohderyhmaksi. T&-
man jalkeen pyydan teité ilmoittamaan nuorten yhteystiedot minulle, jotta voin olla heihin
yhteydessa haastatteluajan sopimiseksi. Haastattelut &anitet&an, jonka jalkeen aineisto lit-
teroidaan eli kirjoitetaan puhtaaksi, jolloin my6s haastateltavien yksildinti jaa ainoastaan
tutkijan tietoon. Taman jalkeen &&nitteet havitetdan. Haastateltavia ei voida tunnistaa val-

miista opinndytetyosté.

Ystavallisin terveisin,

Tomi Holmstrom

Sosionomiopiskelija
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LIITE 2: Haastattelulupa

Hyva jélkihuoltonuori!

Opiskelen Diakonia-ammattikorkeakoulussa sosionomiksi (AMK). Teen opinndytety6ta,
jonka aiheena on jalkihuollon tukiasunnoissa asuvien jalkihuoltonuorten yksinaisyys.
Tarkoituksena on selvittdd, mitd yksindisyys on ja miten yksindisté nuorta voidaan tukea.
Haastattelen viitté jalkihuoltonuorta. Haastattelut aanitetaan, jonka jalkeen ne kirjataan ja

aanitteet havitetaan.

Haastattelusta saatuja tietoja kdytetddn ainoastaan opinndytety6té varten ja sinua ei ole
mahdollista tunnistaa haastattelun perusteella. Osallistumisesi haastatteluun on taysin va-
paaehtoista. Sinun on mahdollista koska tahansa keskeyttd4 osallistumisesi ja kieltaytya

haastattelusta tai haastattelun kayttdmisestd osana opinndytetyota.

Olen saanut riittavasti tietoa opinndytetyon aiheesta ja haastattelun tarkoituksesta. Suos-

tun osallistumaan haastatteluun opinnéytetyota varten ylla mainituilla ehdoilla.

Helsingissa / /

/

Tutkimukseen osallistuja/nimenselvennys

Tomi Holmstrom, sosionomiopiskelija



LIITE 3: Teemahaastattelurunko

TEEMAHAASTATTELURUNKO

Taustatiedot
iké
sukupuoli
sijoitushistoria
kuinka kauan asunut yksin/milloin ja mistd muutto tukiasuntoon

Sosiaaliset suhteet
Verkosto
perhe ja sukulaiset
ystavét ja kaverit
seurustelu
viranomaiset
muut

toiveet ja tavoitteet

Paivaohjelma
opiskelu/oppisopimus
tyo/tyoharjoittelu/tyokokeilu
tyottomyys

toiveet ja tavoitteet

Vapaa-aika
harrastukset
vapaa-ajan vietto

toiveet ja tavoitteet

Kokemuksia yksin asumisesta
mit& se tarkoittaa

toiveet ja tavoitteet
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Kokemuksia yksindisyydesta
mit& se tarkoittaa
mista se johtuu
milté tuntuu
milloin kokee
mik& auttaa

mit4 toiveita ja tavoitteita
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