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Leikki- ja liikuntakioskin ohjeistus

Pdivdkotien varhaiskasvattajille




lisdtd lasten liikunnallista leikkimistd tukien heiddn osallisuuttaan mahdollisimman

monipuolisesti. Leikki- ja liikuntakioskin tarkoituksena on saada ulkoiluhetkilla ryhmdn kaikki

lapset yhdessd liikkeelle leikkimddn kioskiin itse tuottamiaan leikkejd.

Leikki- ja liikuntakioski on sosionomi-opiskelija Ilona Louhivaaran opinndytetyond toteutettu
vdline. Kioskia on testattu Saturnuksen toimintayksikén Tahtisateiden ryhmdn kanssa, josta
tulleiden palautteiden ja omien havaintojen pohjalta kioski on muokattu yleisesti

varhaiskasvatusyksiksdiden kaytettavaksi.

Leikki- ja liikuntakioskina toimii lasten itse fekemd viiri, jonka luona he voivat kdyda
ostoksilla. Ideana on, ettd lapset keksivdt itse kioskiin tulevat yhdessa leikittdvdt leikit. He
voivat kokonaan keksid uuden leikin, tai tuoda haluamansa mielileikin kaikkien leikittdvadksi.
Lapset saavat kotitehtdvadn, jossa heitd pyydetddn keksimdan haluamansa liikunnallinen
yhteisleikki kioskiin. Aina kun kioski on auki, pddsee muutama lapsista ostoksille, ja kioskissa
silld hetkelld olevat leikit leikitddn yhdessd. Ostoksen lapsi suorittaa itse tehdylld
maksuvdlineelld, esimerkiksi askartelemallansa mitalilla. Riippuen leikkien ja ulkoiluhetkien

pituudesta, leikkejd voi kerralla leikkid noin 3-5 kpl.

Kioskissa olennaista on se, ettd jokainen ryhmdn lapsi saa mahdollisuuden tulla kuulluksi ja
ndhdyksi. Sen lisdksi, ettd lapsi saa oman mielileikkinsd koko ryhman leikittdvdksi, hdn saa
myos ohjeistaa leikin ryhmdlle, pdattdd leikistd riippuen siihen liittyvdt olennaiset asiat (kuten

kuka on hippa tms) ja leikin loputtua hdntd kiitetddn leikistd suurin aplodein.
Kioskin kdyttoonotossa on neljd vaihetta, jotka ovat:

Kioskin esivalmistelut: kioskin ja maksuvdlineen askarteleminen
Kioskin testaaminen

Kotitehtdva

Kioskin kayttoonotto
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Kioskin esivalmistelut

Konkreettisesti kioski on viiri, jonka alta ostokset kdaydddn tekemdssd. Kaikki lapset tekevdt
itselleen maksuvdlineen, jolla voi kerran ostaa kioskista leikin. Helpon ja vdrikkddn viirin saa
tehtyd kartongista, joka laminoidaan. Ndin viirid voi kayttdd myos sateella, eikd tarvitse
huolehtia sen kastumisesta tai rikkoutumisesta.

Viirin askarteluun tarvitsette:

e Vdrikdstd kartonkia

e Sakset

e Vdrikynid/tusseja/liituja

e Laminointikoneen ja
kalvoja

e Narua

1. Leikatkaa kartongit
etukdteen sopivan kokoisiksi
Jja piirtdkdd niihin kolmion
muotoiset ddriviivat

2. Pyytdkdd lapsia leikkaamaan
kartongit piirretyn kolmion
muotoisiksi

3. Pyytdkdd lapsia piirtdmddn ja vdrittdmddn kolmio haluamallaan tavalla molemmin
puolisesti

4. Kirjoittakaa / pyytdkdd lasta kirjoittamaan nimensd kolmioon

5. Laminoikaa valmiit kartongit

6. Rei'ittdkdd laminoidut kartongit ja kiinnittdkdd ne vierekkdin narulle



Maksuvdlineen voi tehdd omalla haluamallaan tavalla. Maksuvdlineend voi esimerkiksi foimia
kaulamitali, jonka lapsi antaa ostoksille pddstessddn ryhmadn kasvattajalle. Kun maksuvdlinetta
kdytetddn, kasvattajat pysyvdt perilld siitd, ketkd kioskissa ovat saaneet kdyda ostoksilla ja

ketkd eivdat.

Kun lapsi palauttaa kotitehtdvdn, saa hdn tekemdnsd maksuvdlineen itselleen. Tdllaisen

tyokasvatuksellisen menetelmdn avulla lapsi oppii sen, ettd palkan saa tehtyd ty6td vastaan.
Kaulamitalin tekemiseen tarvitsette:

e Paperia

e Varikynid

e Sakset

e Narua

e Laminointikoneen, mikadli
haluatte mitalit laminoida

1. Piirtdkdd paperille ympyrdn

muotoiset ddriviivat

2. Pyytdkdd lapsia leikkaamaan

ympyrd ja vdrittdmddn se

haluamallaan tavalla

3. Kirjoittakaa lapsen nimi mitaliin

4. (Laminoikaa ja leikatkaa)

5. Kiinnittdkdd naru mitalin ymparille



Kioskin testaaminen

Kun vdrikds viiri ja maksuvdlineet on tehty, kioski voidaan avata. Ensimmdiselld
testaamiskerralla kasvattajat ovat keksineet itse liikunnalliset leikit kioskiin. Ndin lapset
ymmdrtdvat kioskin idean paremmin ja heiddn on helpompi tuottaa omat leikkinsa
seuraavalle kerralle. Leikit kirjoitetaan esimerkiksi vdrikkdille kartongeille ja laitetaan

kantokoriin tai muuhun vastaavaan pussukkaan.
Kioskiin avaamiseen tarvitaan:

e Kantokori tai muu vastaava, johon kirjoitetut leikit laitetaan

e Rumpu tai muu soitin, jota soitetaan, kun kioski avataan ja suljetaan

Kioskin voi pystyttdd esimerkiksi puiden vdliin, kiinni telineisiin tai aitaan. Kerddntykdd
ympdrilld kdyttdydytdadn, jottei hetkestd ftule levotonta. Keksikdd yhdessd jokin rituaali,
mitd toistatte kioskia avatessa ja suljettaessa, kuten rumpujen soittaminen ja kioskille
hurraaminen hyppyjen kera. Tamd rituaali voidaan toistaa joka kerta, kun kioski avataan ja
suljetaan. Kun kioski on avattu, pddsee osa lapsista ostoksille. Ostohetkelld kasvattaja
valitsee yhden lapsen, joka tulee nostamaan korista/pussukasta leikin. Lapsi antaa itse
tekemdnsd maksuvdlineen kasvattajalle ja saa sen jdlkeen korista ostaa leikin. Koska
ensimmdiselld kerralla kioskissa on kasvattajien tekemdt leikit, ohjeistavat he leikin
ryhmadlle. Leikki leikitddn ja toistetaan haluttaessa, jonka jdlkeen siirrytddn ostamaan uusi

leikki. Leikkien loputtua kerddnnytddn vield sulkemaan kioski yhdessd.



Kotitehtdvad

Kioskin testaamiskerran jdlkeen voitte yhdessd miettid kioskille nimen. Samalla kerralla
pyydetddn lasta keksimddn liikunnallinen pihaleikki koko ryhmdlle ja piirtamddn leikin siihen
tarkoitettuun osioon. Vanhemman tehtdvadnd on kirjoittaa ylos, minkdlainen lapsen keksimd

leikki on.

Esimerkki kotitehtdvdstada:
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Kotitehtivd 18.11: Keksi pihaleikki Leikki- ja liikuntakioskiin

Tehtdva | ina 21.11.

Tehtdvd lapselle: Keksi uusi liikunnallinen pihaleikki koko Tdhtisateiden ryhmille. Voit
keksid kekonaan uuden leikin tai valita jonkun lempileikeistisi.

Kerro leikki vanhemmallesi ja piirrd se tdhdn:

Tehtdvd aikuiselle: Kirjoita lapsen keksimd leikki mahdollisimman selkedsti ylos.
Tarvittaessa auta lastasi leikin ideoimisessa. Kirjoita leikin kulku tdhdn:




Kioskin kayttoonotto

Kasvattajien tehtdvdnd on ennen kioskin avaamista kdydd ldapi lasten kotitehtdving tekemdt
Jos esimerkiksi ulkona on hyvin markad, voidaan valita sellaisia lasten tuomia leikkejd, joissa
lapset eivdt kieri maassa. Aikataulusta ja leikkien pituudesta riippuen leikkejd voidaan valita
noin 3-5 kpl, jotka yhdessd leikitddn. Yhta leikkid voi halutessa leikkia muutaman kerran

uudestaan.

Avatkaa kioski
samalla tavalla kuin
ensimmdiselld
kerralla. Voitte
halutessanne huutaa
nimed, minka
kioskille keksitte.
Nyt ostoksille

pddsee sellaisia
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lapsia, jotka viimeksi eivdt pddsseet, ja samalla tavalla he antavat ostoksen yhteydessad

maksuvdlineen kasvattajalle. Ostoskorista fuleva leikki ndytetddn kaikille lapsille ja
kerrotaan, kenen leikki on kyseessd. Leikin tehnyt lapsi saa olla parrasvaloissa ja ndyttdd
kioskin viiristd kolmiota, jonka hdn on tehnyt ja halutessaan kertoa siitd enemmadn. Taman
jdlkeen lapsi saa kertoa ja ohjeistaa leikin kulun koko ryhmalle. Vaikka leikki olisikin muille
tuttu, annetaan leikin tuoneelle lapselle mahdollisuus silti ohjeistaa leikki ryhmadlle. Leikin
tuonut lapsi saa pddattdd asioista, jotka leikissd ovat oleellisia, kuten kuka on hippa, missa on
turvapaikat tms. Kun leikki on leikitty mahdollisesti muutaman kerran, kerdadnnytddn takaisin
kioskin ympdrille. Leikityn leikin tuojaa kiitetddn aplodein, kunnes siirrytddn seuraavaan

leikkiin.



Muuta huomioitavaa

Kioskia voi soveltaa haluamallaan tavalla ryhmdn ja tilanteiden mukaan, kunhan lasten
osallisuus ja fyysinen aktiivisuus ovat foiminnassa olennaisia.

Jos kioskiin tulee paljon kasvattajalle tuntemattomia leikkejd, ne kannattaa
huolellisesti etukdateen lukea ldpi, silla lasten suorittama ohjaaminen saattaa olla

selkiinnyttdmisessd muulle ryhmdlle.

Koska kioski on niin helposti pystytettavissd, sitd voi kdayttdd monissa erilaisissa
liilkuntakentdlld ja metsdssd. Voitte leikkejd etukdteen katsoessanne miettid, mihin
ympdristoon sopisi mikdkin leikki parhaiten. Liikuntakenttd tarjoaa hyvat
juoksumahdollisuudet ja avaran tilan leikeille, kun taas metsd tarjoaa monipuolisen ja
mielikuvitusta herdttelevdn ympdriston, piilopaikat sekd haastavamman maaston.

pienryhmissad keksid leikin, jonka haluavat kioskiin fuoda. Yhdessd lapset voivat myos
keksid ihan uuden oman leikin, jonka he saavat muille ryhmdldisille opettaa. Leikkien

leikkejd kierrdttdd muiden ryhmien kanssa. Tdlloin leikkien ftuojina ei luonnollisestikaan
ole oman ryhman jdsenet, mutta ainakin lapset pddsevdt yhdessa liikkeelle.

Kioskia voidaan pitdd ryhmdn aikataulun, mielenkiinnon sekd palautettujen leikkien
mukaan auki esimerkiksi kahtena pdivana viikossa noin kahden - kolmen viikon ajan,
kunnes kaikkien leikit ovat leikitty. Jottei leikkien keksimisestd tule liikaa vaivaa kotiin,
ei lapsia voi liian usein pyytdd kotitehtdavan tekoon, mutta kuten edelld on mainittu, he

aikaa muuhunkin omaan vapaaseen ulkoleikkiin.



