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Opinnaytetydn tavoitteena oli selvittda, millaiseksi T6616n seurakunnan nuorten-
toimintaan osallistuvat nuoret kokevat nuortentila Kerhiksen ja siella jarjestetta-
van toiminnan. Lisdksi tutkimuksen tavoitteena oli selvittdad Té6l6n seurakunnan
nuortentoiminnan merkitysta siihen osallistuville nuorille.

Tutkimus oli luonteeltaan kvantitatiivinen, ja sen aineisto keréattiin T66l6n seura-
kunnan nuortentila Kerhiksella nuorteniltojen yhteydessa ja isoskoulutusleirilla
syksylla 2016. Kyselyyn vastasi yhteensd 61 nuortentoimintaan osallistuvaa
nuorta. Tutkimuksen aineisto analysoitiin tekemalld tuloksista frekvenssija-
kaumia ja ristiintaulukointeja sekd tarkastelemalla nuortentoimintaa koskevien
vaittdmien saamia keskiarvoja ja keskihajontaa.

Tutkimustulosten mukaan T66l6n seurakunnan nuortentoiminta sai kyselyyn
vastanneilta nuorilta yleisarvosanakseen 4,4. Tama oli asteikolla 1-5 varsin hy-
va arvosana. Vastaajat olivat kaiken kaikkiaan tyytyvaisia Kerhiksella jarjestet-
tdvaan nuortentoimintaan. He esittivat avoimeen kysymykseen kirjoittamissaan
vastauksissa toivovansa nuortentoiminnan sailyvdn mahdollisimman pitkalti
samanlaisena nuortentila Kerhiksen uusiin tiloihin muutosta huolimatta.

Kyselyyn vastanneille nuorille kavereiden tapaaminen ja heidan kanssaan oleilu
olivat keskeisia syitd nuortentila Kerhiksella kdymiseen. Nuorten nakdkulmasta
hamaralla valaistuksella, taustalla soivalla musiikilla seka mukavilla ja pehmeilla
sohvilla oli merkittdva rooli Kerhiksen tunnelman luojina. Nuorteniltojen ohjel-
man suhteen nuoret toivoivat niin ohjattua toimintaa kuin myés vapaata aikaa
oleilla ja tehd&, mita kulloinkin haluaa.

Kerhiksen aukioloajat sopivat tulosten mukaan hyvin nuorten eldmanrytmiin. He
kokivat tarjolla olevan kahvin, teen ja ruoan merkittavaksi osaksi nuorteniltoja, ja
heidan toiveensa nuortentoiminnan kehittamisesta liittyivatkin esimerkiksi kaa-
kaojauheen ja vihrean teen lisdamiseen kahvipéydan valikoimaan. Tulosten
mukaan nuoret ndkivat Kerhiksen ilmapiirin hyvaksyvaksi ja arvostavaksi.

Tutkimuksen tuloksista nousseet jatkotutkimus- ja kehittdmishaasteet liittyivat
muun muassa nuorten kokemukseen nuortentilasta kuin toisena kotinaan, on-
nistumisen mahdollisuuksiin seurakunnan nuortentoiminnassa, seurakunnan
nuortentiloilla kdynnin motiiveihin, nuorteniltojen ohjatun toiminnan rooliin ja ta-
man tutkimuksen kanssa saman siséaltdisen tutkimuksen tekemiseen, jolloin
huomio Kiinnittyisi tulosten vertailtavuuteen.

Asiasanat: nuoruus, kirkon nuorisotyd, seurakunnan nuortentoiminta, nuortenil-
ta, vapaa-aika



ABSTRACT

Leppaaho, Mika

“When the same feeling goes on, everything is awesome” Td616 parish’s youth
activities experienced by the youth.

78 p., 1 appendix. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2017.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Services,
Option in Christian Youth Work. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of this study was to clarify how the youth experienced T6616 parish’s
youth activities. In this study, | also examined how much the youth appreciate
Td616 parish’s youth work and youth activities.

This study was quantitative. The material of this study was collected by using a
questionnaire in autumn 2016. The youth were asked to complete the question-
naire when they were participating in parish’s youth activities. There were to-
gether 61 young people who completed the questionnaire. The material of the
study was analyzed by doing frequency distributions and cross-tabulation as
well as by counting means and standard deviation from results.

According to the results, T6616 parish’s youth work received a degree 4,4 on the
grounds of the answers by the youth. That was a good degree because the
scale of degrees was 1-5. The youth disclosed in their answers that they hope
clubroom Kerhis and youth activities will be kept as similar as possible even
though Kerhis resettles to a new location. The youth experienced that meeting
their friends and hanging out with them are the most important reasons to visit
clubroom Kerhis and wished both controlled and free time activities in Kerhis.
The opening hours of the clubroom Kerhis match well together with youth’s way
of life. The atmosphere in Kerhis were seen approbative and appreciative by the
youth. According to the results, dim lighting, background music as well as com-
fortable and soft sofas have a significant role in creating an atmosphere in
Kerhis. The youth experienced coffee, tea and food as a main part of youth ac-
tivities in Kerhis.

The targets and the challenges for a future study could be youth’s experiences
from the clubroom Kerhis as their another home, possibilities to succeed in dif-
ferent things in parish’s youth activities, motivation to visit the clubroom Kerhis,
role of controlled activities in youth activities and making another study like this
after a couple of years to compare the results.

Key words: youth, young people, church youth work, parish’ youth activities,
free time
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1 JOHDANTO

2010-luvun Suomessa ollaan ajauduttu sellaiseen tilanteeseen, ettéd seisotaan
ikdan kuin risteyksessé ja odotetaan vihrean valon syttyvan kohti hyvaa tulevai-
suutta. Huoli nuorten hyvinvoinnista ja huuto sen puolesta koskettaa jollain ta-
voin itse kutakin ihmistd. (Hamarus, Kanervio, Landén & Pulkkinen 2014, 11.)
Kirkon nuorisoty® on omalta osaltaan vastaamassa siihen, ettd nuoret voivat
tulla kohdatuiksi ja kuulluiksi ainutlaatuisina ja arvokkaina yksiléina seka hyvak-
syttyind sellaisina kuin he ovat.

Nuorten tukeminen lahtee liikkeelle pienistd asioista, ja tdssa mielessa merki-
tystéd on erityisesti silld tavalla, jolla nuoret kohdataan. Tdman opinnaytetydn
tekemisen tausta-ajatuksena oli se, ettd T66l6n seurakunnan nuorisotydn on
tarkedd saada tietdd, mitd mieltd nuoret ovat seurakunnan nuortentoiminnasta
ja -tilasta. Tatd kautta nuorisotyd voi ymmartad nuortentoiminnan merkitysta

nuorille ja arvioida nuortentoiminnan kehittdmisen tarvetta.

Opinnaytetyén aiheena on Td6l6n seurakunnan nuortentoimintaan osallistuvien
ja nuortentila Kerhikselld kayvien nuorten kokemukset kyseisestd nuortentoi-
minnasta ja -tilasta. Opinnaytetydn tarkoituksena oli selvittda, millaiseksi T6616n
seurakunnan nuortentoimintaan osallistuvat nuoret kokevat kyseisen toiminnan
ja nuortentila Kerhiksen. Aiheen muodostumiseen vaikutti merkittavasti oma
kiinnostukseni kirkon nuorisoty6ta ja seurakuntien nuortentoimintaa kohtaan.

Tutkimuksella oli myds merkitystd Té6l6n seurakunnan nuorisotyén kannalta,
silld uuteen nuortentilaan, uudelle Kerhikselle muuton my6td Té6l6n seurakun-
nan nuorisotyd oli kiinnostunut tietdmaan, mitd nuortentoimintaan osallistuvat
nuoret ajattelivat nuortentila Kerhiksesta ja siella jarjestettavasta nuortentoimin-
nasta. Aiheen tutkimiselle oli siis todellinen tarve, jotta Té6l6n seurakunnan
nuorisotyd pystyisi jatkossa vastaamaan aiempaa paremmin nuortentila Kerhik-
sella kayvien nuorten toiveisiin. Tutkimuksen tulosten ja niiden tulkinnan osalta
on tarkeaa ottaa huomioon se, ettd nuorten kokemuksia kartoittanut kysely to-

teutettiin vanhalla Kerhiksella ennen nuortentilan muuttoa.



Opinnaytety6n alussa kasitelladn nuoruuden maaritelmaa, nuoruuden yksiléllis-
td luonnetta, hengellisyyttd nuoruuden aikana sekd sosiaalisten suhteiden ja
vapaa-ajan merkitysta nuoruudessa. Taman jalkeen tydssa edetdan kirkon nuo-
risotyOn kasittelyyn ja kdydaan lapi kvantitatiivisen kyselylomaketutkimuksen
toteutusta kaytannéssa. Tydn loppupuolella tuodaan esille tdméan tutkimuksen
tulokset ja pohditaan lisaksi saatuja tuloksia, tutkimuksen luotettavuutta ja eetti-

syytta seka esitetdan jatkotutkimus- ja kehittdmishaasteita.



2 NUORUUS ELAMANVAIHEENA

2.1 Mita on nuoruus?

Nuoruus on luonteeltaan yksil6llista ja kasitteena liukuva. Eri yhteyksissa sama
ihminen voi kuulua niin lapsuuden, nuoruuden kuin myds aikuisuuden piiriin.
Arkielamassa nuoruudella viitataan lapsuuden ja aikuisuuden valissa olevaan
ikdvaiheeseen. Lainsaadanndssa, tilastoissa ja tutkimuksissa nuoruus voidaan
maaritella eri tavoin. (Allianssi ry 2010, 7.) Nuorisolain (1285/2016) perusteella
nuoriksi lasketaan kaikki alle 29-vuotiaat. Niemistén (2004, 73) mukaan nuoruus
voidaan maaritella yksilon eldmankaareen kuuluvaksi vaiheeksi. Jokainen saa-
vuttaa sen omana aikanaan ja samoin jokainen jattda sen myds jossain vai-

heessa taakseen.

Nuoruus tuli tunnetuksi erityisena elamanvaiheena teollistuneiden lansimaiden
piirissd toisen maailmansodan jalkeen (Niemisté 2004, 73). Lansimaissa nuo-
ruus on perinteisesti ymmarretty siirtymaksi lapsuuden ja aikuisuuden valilla
(Maatta & Tolonen 2011, 5; Martikainen 2015, 7). Lisaksi nuoruus nayttaytyy
yhteiskunnassa tarvittavien taitojen omaksumisen ajaksi ja perheestéd itsenais-
tymiseksi. (Maatta & Tolonen 2011, 5.) Maériteltdessé nuoruutta sen voidaan
sanoa sijoittuvan lapsuuden ja aikuisuuden valiin. Lapsuudella ja aikuisuudella
ajatellaan olevan jo itsessaan merkitysta, kun taas nuoruus saa oman merkityk-
sensa vain lapsuuteen ja aikuisuuteen suhteutettuna. (Nivala & Saastamoinen
2007, 10.)

Nuoruudelle voidaan antaa erilaisia merkityksia (Niemistd 2004, 69). Lisaksi
nuoriso voidaan maaritelld hyvin moninaisin tavoin. Siksi nuorisotydssa tarkoi-
tettu nuoriso on tarkeaa maaritella viela myds organisaatiokohtaisesti. (Soanjar-
vi 2011, 131.) Nuoruudessa voidaan ihannoida sen energisyyttéd ja toisaalta
myds paheksua siihen liittyvaa levottomuutta. Nuoruuteen liittyen on keskusteltu
lisdksi keskenkasvuisuudesta, nuoruudesta ja hulluudesta sekd huonotapaisuu-
desta. (Niemisté 2004, 69.) Nuoruudessa niin ajattelun kehittymisella, fyysisilla



muutoksilla kuin myds sosiaalisten taitojen hiomisella on kullakin keskeinen

osansa (Martikainen 2015, 7).

Nuoruus tuo mukanaan uusia mahdollisuuksia, mutta sen kdantépuolelta 16ytyy
epavarmuus (Niemistdé 2004, 79). Nuori on vasta kartuttamassa elamankoke-
mustaan, eikd han pysty hallitsemaan kaikkia itsenadiseen eldmaan kuuluvia
rutiineja (Niemistd 2004, 79-80). Nuoret nayttavat ajattelevan tyypillisesti, etta
he ovat huoliensa kanssa varmasti ainoita ihmisia koko maailmassa. Tasta huo-
limatta samanlaiset kysymykset vaikuttavat askarruttaneen nuoria kaikkina ai-
koina. (Sinkkonen 2010, 33.) 2000-luvun Suomessa elavat nuoret ovat jatku-
vasti tavalla tai toisella tieto- ja viestintatekniikan ymparéimia. Naiden nuorten
elaman todellisuus on siind mielessa aikaisempiin sukupolviin verrattuna erilai-
nen, ettei téllaisen todellisuuden vaikutuksia yksilén ajatteluun ja sosiaalisiin
suhteisiin vield kovinkaan hyvin tunneta. (Mikkola & Raikka 2015, 184.)

Suhteet ikatovereihin, tulevaisuuteen sekd omaan kehoon ja seksuaalisuuteen
ovat nuorella usein epaselvia ja ahdistusta aiheuttavia (Niemisté 2004, 80).
Rippikouluiassé olevan nuoren tyypillinen elamankysymys liittyykin juuri alka-
vaan seksuaalisuuteen (Rasanen 2004, 106). Sporttisuus nayttaa nuorten kes-
kuudessa saaneen suuren myoénteisen merkityksen, mika osaltaan voi selittya
ihmisen huomion kiinnittymisella oman kehon kasvuun ja eri toimintoihin juuri
nuoruuden aikana. Nuoret vaikuttavat sukupuolestaan riippumatta arvostavan
nuorta, joka hallitsee lihastensa voimaa ja kehonsa liikkeita. (Sinkkonen 2010,
58.)

Enemmistd nuorista on sosiaalisia, sanavalmiita, huumorintajuisia ja tarmokkai-
ta. Lisdksi he osaavat puhua eri kielid ja heilla on tarpeeksi rohkeutta jopa kayt-
tad niitd. Nuoret osoittavat kohtuullisen suurta kiinnostusta koulunkayntia koh-
taan ja heilla on hyvia harrastuksia. Toisinaan he saattavat tehda ylilyénteja ja
kayttaytyd sen kummemmin ajattelematta, mutta perusta on pohjimmiltaan hy-
vassa kunnossa ja luja. (Sinkkonen 2010, 52-53.) Jopa neljalla viidesosalla
nuorista on kuitenkin jonkinasteisia elamantaidollisia ongelmia. Suuri osa nuo-

rista nayttdd siis olevan elamassaan suuntaa etsivia ja harhailevia, itsestdan
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vieraantuneita sekd suuremmissa tai vahemmissd maarin hapuilevia (Purjo
2009, 63-64).

Nuorison keskuudessa tapahtuvat alkoholin kulutus, huumeiden kaytté, persoo-
nallisuuden kehityksen hairiét, 16yhat seksisuhteet tai pornoriippuvuus eivat ole
riippuvaisia vanhempien tulotasosta tai sosiaaliluokasta. Mielen siséisen tyhjién
tayttdmiseen eivat riitd sen paremmin eksoottisissa lomakohteissa matkustelu,
kalliit harrastusvalineet kuin eivat myéskdan uusinta muotia edustavat vaatteet.
(Sinkkonen 2010, 52.) Nykyajan nuorten kayttdytyminen on samanaikaisesti
seka hyvin jarkevaa etta taysin holtitonta. Nuoret tupakoivat aikaisempia suku-
polvia vihemman ja ovat heitd raittimpia. Toisaalta nuoret ottavat itsestaan sel-
fie-kuvia ja jakavat niitd varsin avoimesti Internetissa ja sosiaalisessa mediassa.
(Martikainen 2015, 7.)

2.2 Nuoruuden yksiléllisyys

Nuoriso ei ole luonteeltaan yhtenainen ihmisjoukko. Nuoret ovat ensisijaisesti
yksil6ita, eivatka niinkdan kulttuurisesti ja sosiaalisesti ehea joukko. Kokonai-
suutena nuoruus on varsin moniulotteinen ilmié. (Nivala & Saastamoinen 2007,
10.) Kaikki nuoret ovat keskendan erilaisia ja kukin heistd omaa subjektiivisen
kokemuksen eri asioista. Nuoria ei siis voi niputtaa yhteen. (Hynynen 2009, 81-
82.) Oman arvonsa tunteva ja itseensa luottava nuori kykenee kieltdytymaan
epamaaraisesta suostuttelusta ja porukan painostuksesta seka pitdmaan omat
fyysiset ja henkiset rajansa (Nurmo 2009, 133). Itse kukin nuori kokee eri asiat
omalla tavallaan. Jokin aikuisen nakékulmasta pikkuseikalta vaikuttava asia voi
tarkoittaa nuorelle silla hetkelld melkeinpd koko eldmaa. (Hynynen 2009, 87.)

Kunkin nuoren itsendistyminen tapahtuu yksiléllisesti. T@h&n prosessiin vaikut-
tavat hyvin monet eri tekijat, kuten nuoren sukupuoli, murrosidn alkamisajan-
kohta, hanen suhteensa vanhempiinsa, nuoren perhetausta, perheen rakenne,
aivojen kehitys, harrastukset, toverisuhteet seka eettiset ja uskonnolliset arvot.

Nuoren itsenaistymisen ja irtautumisen ymmartamisen kannalta on aivan olen-
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naista tietda, keistd nuori itsendistyy ja mistd han irtautuu. (Sinkkonen 2010,
63.)

Ihmisen hyvinvoinnin ja eldman rakentumisen suhteen on tarkeaa keskittya ih-
misen ominaisuuksiin, jotka voivat toimia nuoren kasvatuksen painopisteina.
Tallaisiin piirteisiin voivat kuulua etenkin tasapainoinen tunne-elama, terve itse-
tunto ja -luottamus, kyky kontrolloida omaa kaytdstaan, empatia, harkintakyky ja
vastuuntunto sekd kyky arvostaa muita ihmisia. (Maatta 2007, 220-221.) Nuo-
ren ominaisuuksien ja ominaispiirteiden lisaksi niin nuorta tukevilla ja vahvista-
villa tekijéilla kuin myés nuoren kehitysta vaurioittavilla ja haittaavilla tekijéilla on
merkitysta nuoren elamaan ja kehitykseen. Tarkasteltaessa Huttusen (2015, 18-
19) listausta nuorta tukevista ja vahvistavista sekd nuorta vaurioittavista ja hait-
taavista tekijoista on hyva muistaa, ettd nama tekijat vaikuttavat kuhunkin nuo-

reen yksildllisesti.

Nuorta tukevia ja vahvistavia tekijoitd ovat muun muassa hyvien suhteiden ylla-
pitaminen niin kavereihin kuin myds vanhempiin, aikuisten antaman tuen hy-
vaksyminen, vanhempien hyvaksynnan ja huolenpidon vastaanottaminen, per-
heen arvojen ja moraalin kunnioittaminen ja arvostaminen, itsensa suojelemi-
nen tarpeettomilta virheiltd sekd muutoksiin sopeutumista auttavista harrastuk-
sista ja musiikista nauttiminen (Huttunen 2015, 18).

Nuoren kehitysta vaurioittavia ja haittaavia tekij6itd ovat muun muassa aikuisten
tuen puute, kodin ulkopuolisten sosiaalisten suhteiden vahaisyys, vanhempien
tapa sitoa nuortaan lilkaa, valinpitamatén suhtautuminen nuorta kohtaan, nuo-
reen kohdistuvat kohtuuttomat vaatimukset ja epaonnistumisten sallimattomuus
seka vanhempien tapa antaa nuorelleen liian helposti periksi olematta itse ja-

makkaita ja vastuullisia vanhempia (Huttunen 2015, 19).

Taman paivan nuoret eivat saa enda entiseen tapaan perinteista valmista iden-
titeettia ja roolia. Nuorten identiteetin rakentuminen vaatii tdmén johdosta niin
nuorten kasvua tukevilta aikuisilta kuin myds nuorilta itsestdankin aikaisempaa
enemman. Siitd huolimatta, ettd yksiloilla on aiempaan verrattuna suurempi va-

paus oman elamantapansa valitsemisen suhteen, niin se voi myds aiheuttaa
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ahdistusta. Jos nuoren identiteetti jaad epaselvéksi, niin nuori voi kokea, ettei
han pysty valttdmatta kunnolla omaksumaan hanelle yhteiskunnassa tarjolla
olevaa roolia. Epaselvyys suhteessa omaan rooliin voi tulla esiin muun muassa
opiskelupaikan ja ammatin valintaa koskevissa tilanteissa sekd elamankatso-
mukseen eli uskontoon ja politiikkaan liittyvissa kysymyksissa. (Mikkola & Raik-
ka 2015, 182.)

2.3 Nuoruus ja valintojen maailma

Nuoruudessa ihmisen ajattelutavat kehittyvat ja sen mydta han pystyy muodos-
tamaan pohditumman ja laajemman elaméankatsomuksen. Nuoruuden aikana
lisdksi ihmisen moraalipaattely muuttuu monipuolisemmaksi, mika nakyy nuor-
ten pyrkimyksesta esittdad perusteluja omille eettisille ndkemyksilleen ja ohjata
omaa toimintaansa niihin pohjautuen. Yksittdisen nuoren moraalijarjestelma ei
siis rakennu pelkastadan matkimisen ja mukautumisen varaan, vaan niiden ohel-
la my6s yksildon omilla valinnoilla on oikeasti merkitystd. (Mikkola & Raikka
2015, 178-179.) Nuori ei ole oman kehityksensa suhteen vain sivustaseuraajan
roolissa, vaan hanelld on oikeus myds ohjata omaa kehitystddn (Martikainen
2015, 7-8).

Nuori kohtaa paivittain sellaisia tilanteita, joissa hanen taytyy tehda valintoja ja
kantaa vastuuta niin itsestaan, laheisistdan, kavereistaan, omista tekemisistaan,
opiskelustaan, ymparistdstdan kuin myds omista velvollisuuksistaan. Jossain
kohtaa nuori saattaa joutua tilanteeseen, jossa han ei ole viela valttamatta val-
mis ottamaan vastuuta valinnoistaan. Nuori voi kokea valinnan tekemisen ja
vastuunoton itselleen liian raskaaksi. (Huttunen 2015, 13.) Monenlaisten valinto-
jen tekemisen ohella nuoruuteen tuo oman haasteensa sen pohtiminen, kuka ja
millainen ihminen nuori itse on ja toisaalta myés, millainen ihminen han haluaisi
olla (Martikainen 2015, 9). Nuoren itsetunnon ja terveen kehityksen kannalta on
merkittavaa, ettd han oppii 16ytdmaan useita arvokkaita ja tarkeita asioita ela-
mastaan (Moéller 2009, 32).
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Oman koulutusuran, kaveripiirin ja seurustelukumppanin valinta ovat muun mu-
assa sellaisia asioita, joiden kautta nuori voi suunnata itse omaa elamaansa
tiettyyn suuntaan. Nuori ei pysty kuitenkaan ihan kaikkiin itseensa kohdistuviin
asioihin vaikuttamaan, mutta tédstd huolimatta nuoruusian valinnat ovat siina
mielessa suuressa roolissa, etta niilla nuori luo pohjaa mydhemmalle eldmanku-
lulleen. Toisaalta nuoruudessa eteen astuvat valinnan mahdollisuudet voivat
aiheuttaa nuoressa myds ahdistusta. Nuoresta saattaa tuntua, ettd olisi hel-
pompaa, jos joku muu tekisi valinnan nuoren puolesta. (Martikainen 2015, 8.)

Omaa elamaa koskettavat valinnat ja ulkonakdén liittyva problematiikka saavat
ihan oman lisdmausteensa sosiaalisen median jatkuvasta kehittymisesta ja laa-
jentumisesta. Sosiaalinen media voi olla nuorelle tarkea verkostojen luomisen
vuoksi ja lisdksi nuori saa sosiaalisen median kautta tietoonsa asioita, joista
h&dnen vanhempansa eivat olleet saman ikaisind kuulleet vélttaméatta sanaa-
kaan. Sosiaalisen median ansiosta nuori oppii tietdmaan omaan hyvinvointiinsa
vaikuttavia merkittavia asioita ja saa pohjaa perusteltujen ja kestavien valintojen
tekemiselle. (Martikainen 2015, 9.)

Nuoruudessa ihmisten on tapana kokeilla mahdollisimman paljon, hankkia ko-
kemuksia ja innostua eri asioista. Toisinaan nuoret liioittelevat, mutta samanai-
kaisesti he voivat olla myds peitteleméattéman rehellisia ja asettua aikuisia eh-
dottomammin puolustamaan sitd, mik&d on oikeaa ja totta. (KOykka 2005, 22.)
Nuoret tietavat vanhempiaan enemman maailman menosta heidan tiedonhaku-
taitojensa ja séhkdisten verkostojensa johdosta seka ovat ahdistuneempia kuin
koskaan aikaisemmin. Nykyajan nuoret kohtaavat elamassaan mitd monimut-
kaisempia vaatimuksia ja haasteita, ja samaan aikaan myds aikuiset joutuvat
kamppailemaan aikuisuudelle itse asettamiensa vaatimusten kanssa. (Martikai-
nen 2015, 7.)

2.4 Hengellisyys nuoruudessa

Lapsuudessa ja varhaisnuoruudessa ihmisen on suhteellisen helppoa uskoa
Jumalaan syddmenséa pohjasta ja vilpittbmasti. Sen sijaan ollessaan nuoria ih-
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miset asettuvat vakaumuksensa suhteen usein uskonnollisia instituutioita, kuten
kirkkoa, vastaan. Nuori voi kokea uskonnollisten instituutioiden tavoin myds
omien vanhempiensa asettuvan vakaumuksessaan hantd vastaan. (R&sanen
2004, 103.) Nykypaivan yhteiskunnassa nuorilla ei juurikaan ole olemassa tyo-
kaluja, jotka voisivat auttaa heitd olemaan kosketuksessa oman hengellisyyten-
sd kanssa. Nuoret elavat varsin pinnallisessa kulttuurissa, jossa ihmista koske-
va hengellinen nakemys loistaa poissaolollaan. Nuorten arkielamaan ei nayta
juurikaan kuuluvan sellaisia tapoja, jotka toimisivat heidan sisadista elamaansa
tukien. (Jokela 2004, 58.)

Uskonnollisten asenteiden suhteen vanhemmat ja heidan lapsensa ovat loppu-
jen lopuksi paljon yksimielisempia kuin &kkiseltddn osaisi olettaa. Nuoren kodilla
ja lahipiirilld on suuri vaikutus nuoren uskonnollisuuteen. Nuoren henkil6kohtai-
nen kehitysrytmi ja yksilélliset taipumukset luovat perustan ymparistén vaiku-
tuksille myés nuoren uskonnollisuuteen liittyen. Nuoren maailmankuvan kehi-
tyksen kannalta koulun ja kirkon tekema kasvatusty® ovat keskeisessa ase-
massa. (Rasanen 2004, 104.) Jokaisessa nuoressa asuu vahvana hengellisyys
eli nuoresta itsestdan I6ytyva kaipaus, jota seuraamalla ihminen voi lahestya
Jumalaa. Kun nuori saa luvan ja mahdollisuuden kohdata oman sisaisen maa-
iimansa, voi myds ajatus omasta hengellisyydestd muodostua luonnolliseksi ja
laheiseksi asiaksi. Taman my6ta uskoa ja Jumalaa koskeva puhe voi tulla niin
luonnolliseksi, etta nuori kokee siihen syventymisen itselleen mielekkaaksi. (Jo-
kela 2004, 58.)

Nuoret aikuiset ja nuoret ovat yleisesti vanhuksiin ja keski-ikaisiin verrattuna
vadhemman uskonnollisia. Seurakunnan tilaisuuksiin osallistumisaktiivisuuden
suhteen ikavuosien 10—-18 valilld tapahtuu huomattava lasku. Tasta huolimatta
uskonnolla on merkitystd nuorten eldmassa. Nuorten ollessa rippikouluidssa
kirkollisuus vahenee ja sen sijaan uskonnollisuus aktivoituu. (Rasanen 2004,
105.) Tama voi nékya esimerkiksi siind, etteivat nuoret valttamatta koe kirkossa
kaymista ja jumalanpalveluksiin osallistumista tarpeelliseksi, mutta samanaikai-
sesti seurakunnan nuortentila voi tuntua heistd kuin toiselta kodilta. Uskon
omaksumisen kannalta varhainen lapsuus ja murrosika nayttavat olevan kaikis-

ta ratkaisevimpia ajanjaksoja (Rasanen 2004, 105).
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Kukaan ihminen ei voi kulkea jonkun toisen ihmisen puolesta kohti taman ihmi-
sen omaa hengellisyyttd. Taman matkan aikana toinen ihminen voi kuitenkin
olla tukena toiselle ihmiselle. Talldin on kyse hengellisesta ohjauksesta, jolla
viitataan erityisesti kokemusten jakamiseen, toisen tukemiseen ja yhdessa vael-
tamiseen. Nuorella voi olla monenlaisia tapoja tutustua omaan hengellisyyteen-
sa. Naita tapoja ovat muun muassa hiljaisuudessa oleminen, Raamatun luke-
minen, yksityinen ja yhteinen rukouselama, Isd meidan -rukouksen lukeminen,
ristinmerkin tekeminen, ehtoollisen viettdminen seka rakkaudesta ja toisten va-
littdmisestad nousevat teot. (Jokela 2004, 59-60.)

Nuoruus on omalla tavallaan elaman murrosaikaa, eika se ole aina helppoa ai-
kaa. Nuoren tarpeena on saada kestava pohja, jonka paalle han voi rakentaa
oman maailmankuvansa ja henkildkohtaisen vakaumuksensa. Nuori tarvitsee
elamassaan myds ohjausta, ja sitd han voi saada I&hellaan olevilta luotettavilta
ihmisiltd. Nuoren elaméanpiiriin kuuluvien ihmisten lisdksi seurakunnalla on mer-
kittdva tehtava tukea nuoren kasvua. Ehjan ihmisyyden rakentumisen kannalta
luotettavat ihmissuhteet, seurakunta ja Jumalan sana muodostavat erittain
olennaisen perustan. (Toivainen 2005, 8.) Ymparistolla on vahva vaikutus yksi-
I6n uskonnollisuuteen, mutta samalla tavoin myds yksildnkehityksen sisaiset
lainalaisuudet voivat sdadella ihnmisen uskonnollisuutta (Rasénen 2004, 107).

Murrosikdan liittyy varsin useita nuoria uskonnollisiin kysymyksiin herkistavia
tekijéitd. Murrosidssd ihminen saavuttaa alyllisen kehityksensa ja abstraktin
ajattelukykynsa osalta aikuisen tason. Sen myoéta nuori saa edellytykset vaikei-
den ongelmien ratkomiseen sekd monimutkaisten syy-seurausketjujen ymmar-
tdmiseen ja tunnistamiseen. Tama kohottaa itsetuntoa, mutta samanaikaisesti
se aiheuttaa nuorelle epavarmuutta ja hAmmennysta, koska nuori ajautuu suu-
rella todennakdisyydelld myds kyseenalaistamaan oman kasityksensa Jumalas-
ta. (Raséanen 2004, 106.) Lisaksi nuoret eivat nayta olevan valmiita sitoutumaan
seurakuntaan, eivatka pitdvan seurakunnan hengellisia arvoja merkityksellisina
(Kojo 2015, 2).
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Nuoria mietityttdvat kysymykset ovat luonteeltaan mitd syvéllisinta teologiaa.
Myds kristinuskon peruskysymykset ovat nuoruuden uskonepailyn ja Jumalan
etsinndn keskidssa. Nuoruusian uskonnon keskeisia piirteitd ovat lisdksi mina-
identiteetin herddminen ja rippumattomuuden tunteesta syntyva kriisi. Nuoren
elamassaan kohtaamia kriiseja ei tule tulkita yksinomaan negatiivisessa valossa
pelkking kriiseind, vaan niiden osalta tulee muistaa liséksi se, ettéd ne tukevat

uskonnollista kiinnostusta. (Rdésanen 2004, 106—107.)

Uskonnollisessa kehityksessaan ihminen térmaa tyypillisesti uskonnollisen ajat-
telunsa murrosvaiheeseen, joka ajoittuu usein rippikouluun ja sitd seuraavaan
aikaan. Talldin uskonnollisesti valinpitamatén nuori saattaa muuttua tiukkoja
kysymyksia esittavaksi ja selkeitd vastauksia haluavaksi nuoreksi tai painvas-
toin. Epatyydyttava uskonnollisen ajattelun vaihe voi olla esteena nuoren uudel-
le kehitysvaiheelle. Siksi nuori tarvitsee tuekseen aikuisen, joka auttaa oivalta-
maan, ettd muutos kuuluu normaaliin elamaéan, eikd se ole uhka. (Raséanen
2004, 114.)
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3 NUORTEN SOSIAALISET SUHTEET JA VAPAA-AIKA

3.1 Ryhmat ja sosiaaliset suhteet

Nuoruudessa ryhmalla on erityisen suuri merkitys. Keskindinen mieltymys ja
liittymishalu ovat keskeisessa asemassa nuorten ryhmien muodostumisen suh-
teen. (Niemistd 2004, 91.) Nuorelle Iaheiset ystavyyssuhteet ja laajempi vertais-
ryhméa ovat tarkeitd tekijéitd myds aikuisidentiteetin rakentamisessa (Melkas
2009, 35-36). Nuorten ryhmat nayttaytyvat I6ysarakenteisina, mika antaa jase-
nille periaatteessa luvan tulla ja menna, mutta tasta huolimatta nuorten ryhmilla
on usein oma syvarakenteensa. Syvarakenne néakyy siind, ettd nuoret sitoutuvat
suhteellisen vahvasti ryhmansa normeihin ja heillda on omat roolinsa ryhmas-
saan. (Niemistd 2004, 91.)

Nuoruudessa ihminen hakee rippumattomuutta omista vanhemmistaan, mika ei
onnistu haneltad kuitenkaan yksin. Taméan vaikutuksesta ystavyyssuhteet voivat
muodostua nuoruudessa erityisen merkittaviksi. (Melkas 2009, 35.) lhmisen
tarve ystavyyssuhteiden solmimiseen korostuu juuri murrosian aikana. Tama
selittyy etenkin oman erilaisuuden pohdinnasta ja yksinjadmisen pelosta. (Ra-
sanen 2004, 106.) Jos nuori ei saa pyrkimyksilleen lainkaan arvostusta tai tukea
kavereidensa suunnalta, niin myéskaan vanhempien antama kannustus ei pysty
taysin kompensoimaan tata puutetta. Ikatoverien antaman palautteen voimaan
suhteutettuna nuori voi esittdd vanhempien reaktioiden olevan yhdentekevia.
(Sinkkonen 2010, 57.)

Ihmisen eri elaménvaiheissa ystavéat saavat erilaisen merkityksen. Tama nakyy
etenkin siina, miten ystaviin pidetdan yhteyttd. Nuoruuden ystavyyssuhteet ja
vertaisryhmat muodostuivat aiempaa merkittdvammiksi 1980- ja 1990-luvuilta
alkaen. 2000-luvun Suomessa alle 20-vuotiaiden nuorten ja heitd vanhempien
ihmisten yhteydenpito ystaviinsd ovat muodostuneet keskendan hyvin erilaisik-
si. Ystavyyssuhteiden yllapitaminen on merkki siita, etta ihmiset haluavat keskit-
tya tarkeina pitdmiinsa asioihin. Alle 20-vuotiaiden keskuudessa yhteydenpito
ystaviin on edelleen erittain tiivista. Nuorille ystavat nayttaytyvat varsin merkitta-
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vind ja jopa valttdmattébmina aikuisidentiteetin rakentamista silmalla pitaen.
(Melkas 2009, 36, 47.)

Nuoren sosiaalistumisen kannalta olennaisia malleja antavat nuoren kaverit,
vanhemmat, koulu ja media (Mikkola & Raikka 2015, 179). Nuoren ikatoverien
testin alle joutuvat seka mielipiteet, hiustyyli, vaatteet, seurustelu, lempielokuvat
ja -pelit, musiikkimieltymykset ettd koulunkaynti ja opettajat (Sinkkonen 2010,
57). Nuoren elamassa ovat tarkedssa asemassa perheen ja vanhempien ohella
niin nuoren kaverit kuin myds harrastukset. Tastd huolimatta perhe ja omat
vanhemmat eivat valttdmatta saa nuoren suunnalta kovinkaan suurta huomiota.
(Huttunen 2015, 23.)

3.2 Nuoren suhde aikuisiin

Osa nuorista likkuu elamassaan itsendisyyden ja riippuvuuden valilla. Nuoret
tuntuvat vaativan itseltdan taydellisyytta, kun taas jossain tilanteessa he saatta-
vat tukeutua voimakkaasti vanhempiinsa seka tarvita huolenpitoa ja huomiota.
Nuoret eivat valttamatta valita aikuisten esittdmista rajoituksista ja vaatimuksis-
ta, vaan suorastaan inhoavat niitd ja protestoivat niitd vastaan. (Sinkkonen
2010, 54.) Nuoruutta on perinteisesti totuttu pitdmaan jaksona, jonka myoéta
nuori itsendistyy ja irrottautuu vanhemmistaan (Sinkkonen 2010, 50). Nuoren
mina-kokemus on usein vahemman tai enemman hajanainen. Nuori voi esimer-
kiksi mitatdida hanelle itselleen tarkeda henkil6d, mutta hetken kuluttua taas
jatkaa suhdetta samaan tapaan kuin aiemmin. Talléin aikuinen on toiminut nuo-
ren nakdkulmasta henkiléna, jota kohtaan nuori on saanut osoittaa omia tuntei-

taan, joita hanen on ollut mahdollisesti itse vaikea sietdé. (Niemistd 2004, 80.)

Nuoret tarvitsevat elamassaan aikuisilta tukea etenkin ymmartajan ja lujan, mut-
ta lampimén, heidan ehka hieman yltiépaisiakin pyrkimyksidan vastustajan roo-
leissa (Sinkkonen 2010, 53). Nuoret eivat valttamatta hyvaksy heille asetettuja
rajoja, vaikka ne olisikin asetettu oikeasti heidan turvakseen. Aikuisen tehta-
vaan kuuluu vastauksien antaminen nuorille heidan ohjaamisekseen ja suojaa-

misekseen. Nuorta koskettavat ilot, iemun aiheet, huolet, ahdistukset ja petty-
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mykset voivat tuntua aikuisesta mitattémilta. Aikuisen tulee kuitenkin suhtautua
nuoren tunteisiin ja ajatuksiin asiallisen vakavasti. Aikuisen nadkdkulmasta pie-
net asiat voivat olla nuorelle varsin suuria. Nuori on kehityksensa osalta kes-
keneradinen, eikd han ole vielad taysin saavuttanut omaa itsenaisyyttaan ja kyp-
syneisyyttaan. (Maatta 2007, 223.) Pienimuotoisesta kapinoinnistaan huolimatta
nuorten toiveena on, etteivat aikuiset jata heita lilan varhain oman onnensa no-

jaan, vaan olisivat heidan rinnallaan (Sinkkonen 2010, 50).

Nuorten kanssa myds aikuisten on mukavaa olla vuorovaikutuksessa, ja silloin
talléin he voivat lisdksi yhdessa paastéa uppoutumaan varsin syvallisiin keskus-
teluihin etenkin moraalisiin, eettisiin ja uskonnollisiin kysymyksiin liittyen (Sink-
konen 2010, 53). Niilla ihmisilla, jotka elavat nuoren kanssa, on suuri vastuu
nuoren hyvinvoinnista ja eldman perustasta. Naita ihmisia ovat niin nuoren van-
hemmat, muut kasvattajat, opettajat kuin myés nuoren kaverit. Lisaksi yhteisés-
sa vallitsevat ilmiét, kuten yhteiskunnan ihanteet ja arvot, media seka nuoriso-
kulttuuri, vaikuttavat vahvasti nuoren kasvuun. (Maatta 2007, 221.)

Vastuuseen kasvaminen kuuluu jokaisen nuoren kasvuprosessiin, ja tdssa kas-
vussa vanhemmilla ja muilla aikuisilla on tarkeda myétavaikutuksensa. Nuoren
kasvu ja kehitys luovat hammennysta sek&d nuoressa itsessadan etta hanen van-
hemmissaan. Nuoren kasvu ei ole luonteeltaan suoraviivaista, vaan toisinaan
se tuntuu kulkevan ikdan kuin kaksi askelta eteen ja yhden taakse pain. Nuori
voi esimerkiksi ajatuksillaan ja teoillaan osoittaa olevansa aikuismainen ja kyp-
sd, mutta toisessa tilanteessa kayttaytya lapsellisesti ja ikansa suhteen epakyp-
sasti. (Huttunen 2015, 14.) Nuoren mielen on tapana vaihtua mentaessa het-
kestd seuraavaan, eikd nuori oikeastaan valttamatta itsekdan tieda, mitd han
tahtoo ja mika hanen on. Talléin aikuisen perimmaiseksi tehtavéksi jaa nuoren
lahelld oleminen ja sen vakuuttaminen nuorelle, ettd tasta selvitdan kylla, eika
ole mitdan suurta hataa. (Sinkkonen 2010, 55.)
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3.3 Vapaa-aika ja nuoruus

Vapaa-aika on itsestaan selva osa ihmisen arkea. Jokaisella ihmiselld on omat
kokemuksensa siitd. Talouden rakenteiden ja ihmisten arkielaman muuttumisen
my&ta vapaa-ajasta on tullut yha merkittdvampaa. (Liikkanen 2009, 7.) Lasten
ja nuorten nakdkulmasta katsottuna vapaa-aika ei ole kasitteena aivan yhta sel-
ked kuin aikuisilla. Jonkun nuoren silmin vapaa-aika saattaa nayttaa jopa tyélta
esimerkiksi aktiivisen harrastamisen vuoksi. Tilanne voi olla tam4, vaikka nuo-
ren vapaa-aika ymmarretdankin hanen viettdmakseen ajaksi koulun tai mahdol-

lisesti myds tyéelaman ulkopuolella. (Helve 2009, 250.)

Vapaa-ajan merkityksessa on tapahtunut merkittavia muutoksia ajan myota.
Nykypaivan hektisessa ja kilpailua korostavassa yhteiskunnassa vapaa-aika voi
pitkalti keskittya irrottautumiseen kiireesta ja pakoista. Teollistumisen ja palkka-
tydn lisdantymisen vaikutuksesta vapaa-aikaa alettiin tarkastella ennen kaikkea
tydta vasten: se tayttda tydn ulkopuolelle jaavan ajan. Nykynuorten nakokul-
masta vapaa-ajalla tarkoitetaan etenkin koulun ulkopuolelle ja&vaa tilaa ja ai-
kaa. Aikaisempien sukupolvien kohdalla koulunkaynti liittyi sen sijaan vapau-
teen pelto- tai tehdastydsta ja mahdollisuuteen sosiaaliseen nousuun. Koulun-
kayntia maailmanlaajuisesti tarkasteltaessa ymmarretdan se usein mahdolli-
suuksia luovaksi ja vapauttavaksi seikaksi. Kaiken kaikkiaan vapaa-ajan ja kou-
lutuksen merkitykset sek&@ niiden valinen suhde voidaan todeta paikkaan, ai-

kaan ja sukupolviin sidotuiksi asioiksi. (Maatta & Tolonen 2011, 5.)

2000-luvulla elavien ihmisten nakdkulmasta vapaa-aika ei ole enda ainoastaan
arjen ajallinen rytmittaja, vaan se on muodostunut erityiseksi laadulliseksi ele-
mentiksi, joka voi littyd mihin tahansa hetkeen ihmisen arkielaméassé (Liikkanen
2009, 9). 2000-luvulla myés nuorten elamanpiiri ja vapaa-ajan ymparistét ovat
saaneet osakseen suuria muutoksia. Nuorten vapaa-ajan vieton eri nayttamaita
16ytyy nykyaan kaikkialta. Liséksi Internet tarjoaa nuorille uusia paikkoja oman
identiteetin muodostamiseen ja uudenlaisen sosiaalisen pddoman kokoami-
seen. (Helve 2009, 268.)
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Ihmisten vapaa-aikaan liittyvissad kaytanndissa voidaan havaita seka erilaistu-
mista ettd yksilbllistymistd. Vaikka ihmiset tutkiskelevat elamaansa yha enene-
vissa maarin yksityisesti ja omien, persoonallisten valintojensa nakdékulmasta,
niin valintojen tekeminen nayttdd yhd enemman samanlaiselta. lhmiset vaikut-
tavat olevan yksil6llisesti ynd suuremmissa maarin samanlaisia. Siitd huolimat-
ta, ettd ihmisten valinnoissa tapahtuu muutoksia, niin naiden muutosten rinnalta
l6ytyy myos tiettyd pysyvyyttda. Tama pysyvyys nakyy hyvin muun muassa su-
kupuolten arvostus-, tyyli- ja toimintatapaeroissa. (Liikkanen 2009, 16.)

Nuorten vapaa-ajan viettotapoja on perinteisesti tarkasteltu siitd nakékulmasta,
mitd he harrastavat. Tahan kuuluvat sekd nuorten itse valitsemat vapaa-ajan
aktiviteetit joko kavereiden kanssa tai yksindan ettd harrastukset, joiden pariin
vanhemmat ovat nuorensa johdattaneet. Aktiivisen harrastamisen ohella nuor-
ten vapaa-aika nayttaytyy myds passiivisena oleiluna eli aikana, jolloin nuorten
ei tarvitse tehdd mitdén. Talldin nuoret voivat esimerkiksi katsoa televisiota,
nukkua tai hoitaa arkipaivdan kuuluvia asioita sen kummemmin miettimatta te-
kemisidén. Ystavat, koti ja perhe ovat nuorelle yksi merkittdvimmista vapaa-
aikaan kuuluvista ulottuvuuksista. (Helve 2009, 250, 254).

Nuorten sosiaaliset suhteet ja henkilkohtaiset ominaisuudet ovat keskeisia te-
kij6ita siind, kun nuoret tekevat valintoja vapaa-ajan viettotapansa suhteen.
Nuoren yksil6llisilla harrastuksilla voi olla vaikutusta nuoren hyvinvointiin ja on-
nellisuuteen seka koulutukseen liittyviin valintoihin ja tyburaan. Toisaalta vapaa-
aikaa koskevat valinnat voivat edistdd myds nuorten syrjaytymista. Jos nuori
harrastaa paljon ja viettdd muutenkin aktiivista vapaa-aikaa, h&n saa tukea
identiteettinsa rakentamista varten seka sosiaalisia ja kulttuurisia taitoja. Nuor-
ten vapaa-ajan viettoa varten varatut paikat, mahdollisuudet ja annettu ohjaus
ovat merkittavia tekijoita siind suhteessa, etta vaikutetaanko nuorten aikuistumi-
seen myodnteisesti vai kielteisesti. (Helve 2009, 252.)

Vapaa-ajan viettotavat ovat nuorten nakdékulmasta erityisen tarkeitd. Tahan on
olemassa monia eri syita, mutta vapaa-ajan viettotavoilla on ainakin vaikutusta
oman identiteetin muodostamiseen, sukupuoli-identiteetin rakentamiseen, ysta-

vyyssuhteiden luomiseen ja verkostoitumiseen, oman maailmankuvan ja arvo-
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maailman luomiseen sek& aikuistumiseen ja vanhemmista irrottautumiseen.
Vapaa-ajan viettotavat ovat usein sidoksissa joihinkin tiettyihin normeihin, ar-
vomaailmaan ja elaméantapaan. Tastd huolimatta nuori voi yleensa itse aina
tehda sen valinnan, mihin vapaa-aikansa kayttaa, mita kulttuurisia ilmiéita seu-
raa ja minka harrastusten parissa aikaansa viettdd. Nuorten asenteilla ja arvos-
tuksilla on vaikutusta myds heidan mieltymyksiinsé ja elamantyyleihinsa. Lisaksi
nuorten mieltymykset nayttavat omalta osaltaan vaikuttavan heidan vapaa-ajan
viettotapoihinsa. (Helve 2009, 252-253.)

Oman perheen tarkeydesta huolimatta vapaa-aika vaikuttaa olevan nuorille var-
sin merkityksellistd. Nuoret luovat itsendistymisvaiheensa aikana ihmissuhteita
oman perheensa ulkopuolella, kokeilevat eri identiteetteja ja erilaisia tapoja toi-
mia sekd@ hankkivat taitoja, joita he tarvitsevat itsenaista elamaénsa varten.
Suhteiden luomisen ja erilaisen kokeilun keskeisena kenttdna toimii juuri nuor-
ten vapaa-aika. Kaupunkikulttuurin syntyminen on omalta osaltaan levittanyt
nuorten hengauksen ja vapaa-ajan kulttuurisia paikkoja. Lisaksi identiteetin
muokkaamisen tarkednd paikkana toimiva sosiaalinen media on tuonut uusia
piirteitd nuorten vapaa-aikaan. (Maatta & Tolonen 2011, 6.) Internet tarjoaa siis
nuorille uusia paikkoja sekd oman identiteetin muodostamiseen etta uudenlai-
sen sosiaalisen pddoman kokoamiseen. Nuorten vapaa-aikaa on alkanut tayt-
tdd uudella tavalla myés multimediamarkkinat ja -kulttuurit (Helve 2009, 268-
269).

Vapaa-ajan arvostus on kasvanut kaikkien ikaryhmien keskuudessa, ja vapaa-
aikaan kohdistuu myés suuret odotukset (Maatta & Tolonen 2011, 5). Omalta
osaltaan vapaa-ajan tarkeyden puolesta puhuu myés se, ettd vapaa-aika on
lisdantynyt (Liikkanen 2009, 8). Vapaa-aikaan liittyy erityisend painotuksena
ihmisten halu harrastaa seka viettda aikaa perheen ja ystavien kanssa. Vapaa-
aikaan kuuluvalla toiminnalla on merkitystéa etenkin identiteetin rakentamisen
suhteen, mikd koetaan nuorten kannalta tarkeadksi seikaksi heidan ollessaan
siitymavaiheessa kohti aikuisuutta. Nuorten nédkdkulmasta vapaa-aika nayttay-
tyy usein myOnteisessa valossa, silla vapaa-ajalla tarkoitetaan omaa aikaa ja
vapautta, itse valittua seuraa ja tekemistad seka virkistymista koulusta ja tydsta.
(Maatta & Tolonen 2011, 5.)
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4 KIRKON NUORISOTYO

4.1 Mita nuorisotyd on?

Kysymykseen siita, mitd nuorisotyd on, ei nayta olevan yhta selkeéa ja vakiintu-
nutta vastausta. Nuorisotydnohjaaja voi omalta osaltaan vastata kysymykseen
kaytanndn tyénsa pohjalta: teen tyétani nain, kohtaan nuoria nain ja rajaan tyo-
aikaani nain. Nuorisotyn jarjestdjan eli esimerkiksi kunnan tai seurakunnan
vastauksessa voivat sen sijaan painottua tyéhdn varatut resurssit ja ty6lla halut-
tavat tulokset. Kolmantena vastauksena kysymykseen toimii tutkijan havainto-
jensa ja tulkintojensa perusteella aikaan saama malli. (Kiilakoski 2015a, 15.)

Ammatillisella nuorisotydlla on oma poliittinen paallystakkinsa. Nuorisotyélla on
omaan historiaansa liittyva painolasti, joka osaltaan aiheuttaa hammennysta
nuorisotydn hahmottamisen suhteen. Tiedostamalla ja tunnistamalla historiaan-
sa nuorisotyd pystyy jo keventamaan paallystakkiaan. (Soanjarvi 2011, 131.)
Kysymys nuorisotydn tehtavistd nayttda olevan erottamaton osa niin nuoriso-

tydn kaytantdja kuin myods teoriaa (Nieminen 2008, 21).

Nuorisotydssad on tarkeadssda asemassa nuorten ja heidan kulttuuriensa ja toi-
mintatapojensa ymmartaminen. Nuorisotyén tehtdvana on tasapainoilla niin
nuorten, erilaisten sidosryhmien kuin myds nuorisotydn jarjestamisesta vastaa-
vien taustaorganisaatioiden valissa. Tasta huolimatta nuoret katsovat, etta asi-
oita tulisi muistaa tarkastella myds heidan nakékulmastaan. (Gretschel 2011, 9.)
2010-luvun Suomessa nuorisotyd on sellaisessa vaiheessa, ettd pyrkimyksena
on aukaista tyén luonnetta niin kasitteellisesti kuin myds teoreettisesti, jotta pys-
tyttaisiin perustelemaan, miksi nuorisotyd on tarkeda toimintaa (Kiilakoski
2015a, 16).

Nuorisotyd on sisalléltdan jannitteinen. Nuorisotyénohjaajaan kohdistuu saman-
aikaisesti odotus niin nuorten kontrollointiin, osallisuuteen kuin myds syrjaytymi-
seen vastaamiseen. Nuorisotydn menetelmien suhteen ohjaajan tulee ryhmien

ohjaamisen ohella huomioida yha suuremmissa maéarin liséksi yksittaisten nuor-
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ten ohjaaminen. Ristiriitaisiin odotuksiin vastaaminen kohdistuu nuorisotyénoh-
jaajaan monipuolisen osaamisen vaatimuksena. (Soanjarvi 2011, 131.) Nuoriso-
tydn ytimeen kuuluu nuoren kokemus omasta arvostaan ja vapaudestaan. Ta-
ma kokemus syntyy siita, ettd nuori tulee kohdatuksi ja nahdyksi itsendan
omassa tilassaan. Nuorisotydn keskidssa ei siis ole mikdan menetelma tai muo-

to, vaan sielld on ihminen itse. (Kiilakoski 2015c, 147-148.)

Jeffsin (Soanjarvi 2011, 99.) mukaan nuorisotyd on selkeasti tiettya ikékautta
koskettavaa toimintaa, jonka nuorisotydnohjaajalle asettamat edellytykset ovat
nuoruutta koskeva asiantuntijuus ja kyky toimia nuorten kanssa. Nuorisotyén on
tapana toteutua ennen kaikkea ohjaajien ja nuorten valisissa vuorovaikutussuh-
teissa (Gretschel 2011, 8). Nuorisotyén ominaispiirteisiin kuuluu pyrkimys myéta
kulkemiseen. Nuorisotydn tehtavana ei ole tyrkyttda nuorille mitdéan, vaan jattaa
heille tilaa. Nain nuoret saavat olla osallisia omasta elamastaan ja toimia itse.
(Kiilakoski 2015b, 159.) Nuorten on mahdollista elaa, kulkea ja toimia erilaisilla
nuorisotydn kentilld. N&illa kentilla he kartuttavat itselleen kokemuksia, joilla on
vaikutusta niin heidan arvostuksiinsa, ymmarrykseensa, tietoihinsa ja taitoihinsa

kuin myds tulevaan toimintaansa. (Nieminen 2008, 21.)

Nuorisotydssa voidaan ajatella olevan kyse siitd kanssakaymisen taidosta, joka
oli jo Jeesus Nasaretilaisella, mutta jota hdnen seuraajansa voivat vield opetel-
la. Loppujen lopuksi nuorille nayttaa olevan tarkeinta, ettd heitd osataan vain
lahestyd ja heidan sallitaan lahestyd. Taman toteutuessa nuoret antavat an-
teeksi niin itsedan toistavat puheet, huonot opetusmetodit, omituiset mielipiteet
kuin melkeinpa minka tahansa asian. (Kéykka 2005, 25.)

Kirkon nuorisotydssa on ratkaiseva merkitys silla, missd m&érin uskotaan nuo-
rissa esiintyvaan Jumalan kuvaan ja onnistutaan omalla olemuksella, danensé-
vylla ja katseella vakuuttamaan, etteivat he ole vain kurinpidon, opettamisen tai
julistamisen kohteita (Kéykka 2005, 25). Kiilakoski (2015a, 20.) nédkee nuoriso-
tyén luonteeseen kuuluvan niin aikuisen lasndolon kuin myds nuorten vapaaeh-
toisen sitoutumisen toimintaan. Nama asiat painottavat osaltaan oleilun, joutilai-
suuden ja luottamuksellisuuden merkitystd nuorisotydssa. (Kiilakoski 2015a,
20.)
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4.2 Nuorisotyénohjaaja kasvun tukena

Nuoruudessa tapahtuu kiintymyssuhteiden painopisteen siirtyminen omista
vanhemmista kohti kodin ulkopuolisia ihmisid. Kyseessa voi siis olla laheinen
ystava tai seurustelukumppani, mutta lisdksi useat nuoret etsivat lahelleen ai-
kuisia, jotka voivat toimia mahdollisesti myds nuoren tunnelatauksien vastaanot-
tajana. Tallaiseksi aikuiseksi nuorelle voi muodostua esimerkiksi opettaja, nuo-
risotydnohjaaja, rippileirin pappi tai urheiluvalmentaja. (Sinkkonen 2010, 93.)

Perheen ulkopuolinen aikuinen voi toimia nuorelle kasvuobjektina eli henkiléna,
joka nayttaa nuorelle jollain tavoin tieta kohti itsendisempéaa elamaa. Tallainen
henkild osoittaa usein aitoa kiinnostuneisuutta nuorta kohtaan, mink& ansiosta
nuori pystyy luottamaan haneen. Nuori saattaa haluta tulla tdman aikuisen kal-
taiseksi ja samaistua haneen. (Niemistdé 2004, 84.) Kasvattajan tehtadvana on
tukea lapsen ja nuoren itsetuntoa. Lapsuudessa ihmisen itsetunto riippuu pitkalti
siitd, miten hanet kohdataan ja miten hanta kohdellaan. Sen sijaan nuoruudes-
sa ihminen rakentaa itse omaa itsetuntoaan tekemalld omalta osaltaan maail-
maa hieman paremmaksi paikaksi. Nuori voi valita oman tapansa kayttaytya ja
kohdata toisia ihmisia siten, etta han pystyy sitd kautta myés itse arvostamaan
itsedan. Talla viitataan siis omien, oikeaksi punnittujen arvojen mukaiseen toi-

mimiseen ja siitd seuraavaan vankempaan itsetuntoon. (Méller 2009, 28—-29.)

Nuoret eivat odota kasvuobjekteiltaan jannitysta, vaan etenkin luotettavuutta ja
turvallisuutta. Nuoret kaipaavat ymmarryksen ja myétatunnon ohella jarjestysta
ja selkeytta. Naiden asioiden toteutumisen kannalta itsetuntoa ja elaméankoke-
musta omaava luotettava aikuinen on keskeisessa asemassa. Han voi osoittaa
olevansa sanojensa mittainen myds niissa tilanteissa, kun han joutuu rajoitta-
maan nuoria heidan innostuksensa vuoksi. (Niemistd 2004, 85.) Kodin ulkopuo-
lisen aikuisen nuorelle antamat rohkaisevat, ammatillisen asialliset ja toisinaan
myds nuoren edesottamuksia kyseenalaistavat vastaukset ovat téarkeasséa ase-
massa nuoren ahdistusten ja pelkojen rauhoittumisen suhteen (Sinkkonen
2010, 62).
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Kasvuobjektina toimivan ohjaajan on tarkeaa pitda kiinni sukupolvien valisesta
kuilusta, koska nuori tarvitsee sitd omaa kasvuaan varten. Tasa-arvo ja kaveril-
lisuus ovat tiettyyn rajaan asti eteenpédin kannustavia ja reiluja asioita, mutta
nuoren ja aikuisen yhteistydn jatkuessa pidempaan tulee ottaa huomioon, ettei
nuori ole vield aikuinen, eikd hanelld ole my6éskaan aikuisen kypsyytta ja koke-
musta. Eri sukupolvien valilld oleva kuilu auttaa nuorta kasvamaan omaa ikéan-

sa vastaavassa tahdissa. (Niemist6 2004, 86).

Seurakunnan nuorisotyénohjaaja voi rohkaista nuorta kulkemaan uskonnollisen
ajattelun kehityksen tietd eteenpéin. Rippikoulun jalkeen nuoren voidaan ajatel-
la ymmartavan, ettd elamantilanteiden vaihtumisen mukana myés ihmisen te-
kemat tulkinnat elamaan ja Jumalaan liittyen muuttuvat. Kun nuori hahmottaa
olevansa matkalla kohti aiempaa suurempaa luottamusta ja vapautta suhteessa
Jumalaan, han pystyy ammentamaan itselleen paljon enemmé&n myds kristinus-
kon rikkaasta sisallésta. (Rasanen 2004, 113.) Perheen ulkopuolinen aikuinen
voi toimia nuorelle merkittdvana suunnannayttajana niin yksiléllisella kuin myods
koko ryhméan tasolla. Ohjaajana toimivasta aikuisesta voi muodostua nuorelle
tarked samaistumiskohde, ja nuorella voi olla hyvin persoonallinen, kahdenkes-

kinen suhde hanen kanssaan. (Niemistd 2004, 93.)

Ammatillisen nuorisotyén toteuttamisesta vastaa alan koulutuksen saanut, pal-
kallisessa ty6suhteessa oleva nuorisotydénohjaaja (Soanjarvi 2011, 130). Nuori-
soty6nohjaaja toimii sekd nuorisotydn ammattilaisena ettd omana persoona-
naan. Ammatillisuus on se voima, jolla nuorisotydnohjaaja ty6taan tekee. (Kiila-
koski 2015¢c, 148.) Oman persoonansa kautta tyontekija tuo tydhén mukanaan
oman minuutensa ja tunteensa. Persoonallisen, ammatillisen kasvun perusta on
henkildkohtaisessa eettis-ammatillisessa reflektoinnissa seka itsensa ja oman
tydnsa kehittamisessa. Nuorisoty6td voi tehdd myds vapaaehtoisena, mutta
talldin tydn perustana on vapaaehtoinen sitoutuminen (Soanjarvi 2011, 130—-
131).

Hyva ohjaaja omaa tilannetajua ja kykenee myds muuntautumaan. Nuorten
kanssa keskustellessaan han antaa nuorille riittavissa maarin tilaa seka aikaa

puhumiseen ja osallistumiseen omassa tahdissa. Ohjaajan tehtdvana on tarvit-



27

taessa my0@s haastaa nuoria keskustelemaan ja pohtimaan eri asioita. (Hynynen
2009, 87). Ohjaajan vastuulliseen tehtavaan kuuluu hyvan ilmapiirin pohjusta-
minen ja jokaisen lapsen tai nuoren kohtaaminen yksilénd ryhmassa (Nurmo
2009, 132).

Tosielaman tilanteissa nuorten kohtaaminen ongelmineen voi useasta eri tydn-
tekijasta tuntua hyvin rankalta. Kohdatessaan nuoria omien ongelmiensa kans-
sa tydntekija joutuu aina kohtaamaan myds itsensa ja omaan elamaansa kuulu-
neet kipeat kokemukset. Jos tydntekijan oma elama erilaisine kolhuineen ei ole
eheytynyt riittdvissd maarin, niin tydntekijan on vaikeaa ottaa vastaan myos-
kdan toisen ihmisen kipuja. Talléin tydntekija ei pysty kuuntelemaan ihmista
aidosti, ja han yrittdd mitatéida tai sivuuttaa toisen ihmisen ongelman omien

kokemustensa perusteella. (Nurmo 2009, 136—137.)

Ohjaajana tydskenneltdessa ei pida tehda oletuksia siita, ettd ihmiset kayttay-
tyisivat joka kerralla aina samalla tavalla. Muutokset kayttaytymisessa ovat osa
itse kunkin ihmisen elam&a ja varsin tyypillisia etenkin murrosikaisten nuorten
keskuudessa. (Kantonen 2009, 142.) Kasvatusty6ta tekevan ihmisen tulee en-
sin tuntea itsens@, jotta han pystyy kohtaamaan nuoren. Aikuiselle on usein vai-
keaa kohdata nuori mustavalkoisine maailmankuvineen ja muuttamishaluineen.
Taman paivan aikuiset ovat aikoinaan jo kukin omalla tavallaan muuttaneet tata
maailmaa. Yhteiskunnallisesti tarkasteltuna nuoret nayttavat olevan kohderyh-
maa niin ammattikasvattajille, paattgjille kuin myoés jarjestéille. (Nurmo 2009,
134.)

Nuorten ndkdkulmasta ohjaajan tarkea tehtava on se, ettd han voi toimia heille
terveena aikuisena peilind. Sen kautta nuoret haluavat saada palautetta ja na-
kékulmia suhteessa omiin ajatuksiinsa. (Kantonen 2009, 142.) Ohjaaja voi olla
nuorille merkittava, vaikkei han siihen tietoisesti pyrkisikdan. Vahaeleisyys, luo-
tettavuus ja se, ettei tee itsestddn suurta numeroa ovat esimerkiksi sellaisia
asioita, joiden myoéta nuoret antavat itse ohjaajalle taman tarvitseman merkityk-
sen. (Niemistdé 2004, 93.) Ohjaajan antama esimerkki on nuorille merkittava ja
tasta syysta ohjaajan on olennaisen tarkeaa osoittaa olevansa myds itse aidosti
kiinnostunut kaikista lasna olevista nuorista. Ohjaajan lasnaolo edesauttaa par-
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haiten sitd, ettd han kuulee, mitd nuorilla on jaettavanaan tai kysyttdvanaan.
Osoittamalla olevansa kiinnostunut siitd, mitd nuorilla on mielensa p&élla, ohjaa-
ja kohtelee kaikkia nuoria tasavertaisesti ja huolehtii, ettei kukaan nuori tuntisi
oloaan ulkopuoliseksi. (Kantonen 2009, 144.)

4.3 Nuorisoty6 kasvatuksena

Nuorisotyd pohjautuu nuorten kohtaamiseen ja kasvatukseen (Soanjarvi 2011,
130). Nuorisotydssa on kasvatuksen ohella kysymys erityisesti nuorten inhimilli-
sesta kasvusta ympardivan yhteiskunnan jasenind. Nuorisotydn perustehtaviin
kuuluvat nuorten aktiivisen kansalaisuuden edistdminen ja sosiaalinen vahvis-
taminen. Nuorisotyd nayttaytyy siis etenkin nuorten aktiivisen kansalaisuuden ja
nuorten syrjaytyneisyyden valissa tapahtuvaksi toiminnaksi. (Allianssi ry 2010,
45.) Nuoriin kohdistuvan kasvatuksen ydinajatuksia ovat hyvan itsetunnon ra-
kentaminen ja turvallisten rajojen asettaminen. Selkeiden ja turvallisten rajojen
liséksi nuorelle on aivan yhta tarkeda saada rohkaisua, onnistumisen kokemuk-
sia ja kiitosta. (Maatta 2007, 222.)

Kasvatuksessa on ensisijaisesti kyse kohtaamisen taidosta. Kasvatuksen yh-
teydessa tapahtuu kahden ihmisen, kahden eri persoonan vélinen aito kohtaa-
minen. Tassa mielessa kasvatus on aivan eritasoista eri minuuksien kohtaamis-
ta kuin arvokas lasn&olo ja kuunteleminen ylipaatadan. (Purjo 2009, 63.) Nuoren
kohtaamisen lisdksi nuorisotydnohjaajien tekeman kasvatustydn keskiéén kuu-
luu dialoginen suhde nuorisotyénohjaajan ja nuorison valilla (Soanjarvi 2011,
130). Nuoren aito kohtaaminen perustuu aitoon lasn&oloon, nuoren vakavasti
ottamiseen ja kiinnostuksen osoittamiseen. Luottamus syntyy sen kautta, etta
ohjaaja on lasna ja nuoren saatavilla. Luottamus luo pohjan ohjaajan ja nuoren
keskinaiselle vuorovaikutukselle, joka nayttaytyy seka kokemusten jakamisena
ettd molemminpuolisena antamisena ja saamisena. Aito kohtaaminen on poh-

jimmiltaan olemista ihmisené ihmiselle. (Hynynen 2009, 86.)

Nuorten kohtaamista ja kasvattamista voidaan verrata viherkasvien kasvatuk-

seen. Viherkasvien kasvatuksessa olosuhteiden muuttamisella on erityisen tar-
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ked asema, silla kasvit eivat kasva repimalla niitéd irti maasta. Olosuhteiden ol-
lessa hyvét, kasvaminen tapahtuu itsestaan. Myéskaan nuorten kasvu ei tapah-
du pakonomaisesti, vaan nuorten on annettava itse kasvaa. Nuorten kohdalla
otollisiin kasvuolosuhteisiin sisaltyy ihmisia, aikuisuutta, kunnioittavaa vuorovai-
kutusta, ajatuksia ja erilaisia kokemuksia. (Kantonen 2009, 145.) Nuorille on
tarpeen jatkuvasti tarjota heidan ikdtasonsa mukaisia vaikuttamismahdollisuuk-
sia seka paikkoja harjoitella itseilmaisua ja vuorovaikutustaitoja. Taman myo6ta
he osaavat ja lisdksi myds uskaltavat tuoda omia ajatuksiaan julki. Omien tun-
teiden tunnistaminen ja niiden esille tuominen ovat merkittavia taitoja hyvaa

elamaa ja riskikaytoksen ehkaisemista ajatellen. (Nurmo 2009, 133.)

Nuoren auttamisen kannalta kaikista olennaisimmat asiat ovat hanen tilanteen-
sa ymmartaminen ja se, ettd saadaan tietoa nuoren sisdisestd maailmasta. Tata
kautta 16ydetaan parhaimmat ratkaisut nuoren auttamiseksi. (Sinkkonen 2010,
52.) Nuoret tarvitsevat aikuisten lasndoloa enemman kuin mitdadn muuta. Nuoril-
ta nayttaa kuitenkin puuttuvan heitd kuulevan korvan ohella myds heitd ymmar-
tava katse. Elaman moninaisuuden ja kaoottisuuden tullessa elaméassa vastaan
nuorten on vaikeaa l6ytaa ketdan, jonka puoleen voisi kdantya. Nuoren kasvu
tapahtuu nopealla tahdilla ja tasta syysta nuoren voi olla haasteellista ymmartaa
niin itsedan kuin myoéskin toisia ihmisia. Nuoruudessa ihmiset pyrkivat osoitta-
maan vanhemmilleen parjadvansa jo omillaan, mutta tastd huolimatta nuorilla

on tarve vanhemman ja aikuisen lasnaololle. (Hellsten 2009, 50.)

Ryhmien kanssa tehtavassa tyéssa on tarkeda antaa nuorille kokemuksia osal-
lisuudesta. Nuorille voidaan tarjota vaikuttamisen paikkoja ja heitd voidaan
opettaa osallisuuteen aikaisempaa enemman. Nuorten osallistaminen ja mu-
kaan ottaminen vaatii nuorten kanssa tydskenteleviltd henkil6iltd enemman
neuvottelua ja suunnittelua kuin pelkadstdan ammattilaisvoimin toteutettu, aina-

kin jossain maarin rutinoitunut tyd. (Nurmo 2009, 133, 135-136).

Nuorten terveen mindkuvan, eldmanilon ja oman elaméanhallinnan muodostumi-
sen kannalta kiitoksella ja myo6nteisella palautteella on perustava merkitys. Siksi
kiitokselle ja mydnteisen palautteen antamiselle on tarkeaa etsia jatkuvasti uu-
sia mahdollisuuksia. Kehut ja kiitokset eivat kulu, eika niiden teho pienene suu-
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ressakaan kaytdssa. (Maatta 2007, 225.) Nuorten tulee saada kokea oman mie-
lipiteensd olevan tasavertainen muiden kanssa. Silla, ettd nuoret saavat roh-
keutta seisoa muita vastaan, olla eri mieltd heiddn kanssaan seka haastaa ja
vaatia perusteluja, autetaan nuoria selvidmaan myés monien haasteiden ja vaa-
rojen yli. (Nurmo 2009, 133.)

Osalla nuorista on sellaisia kokemuksia, etta he ikdan kuin vain ajelehtivat kaik-
kien muiden joukossa, eivatka saa oikein kosketusta aikuisiin. Toiset sen sijaan
saavat aikuisilta padasiassa vain negatiivista palautetta ja vaatimuksia omaa
suoriutumistaan koskien. Liséksi on toki niitdkin nuoria, jotka saavat aikuisilta
kannustusta ja positiivista huomiota. Ihanteellisin tilanne olisi sellainen, etta ku-
kin nuori tulisi taydellisesti hyvaksytyksi jonkun laheisen aikuisen toimesta ja
saisi my0ds rakkautta osakseen. Naiden ohella jokaisen nuoren olisi hyva saada
arvostusta ja kannustusta pyrkiessaan kohti hyvaa aikuisuutta ja omien unel-
mien toteutumista. Matkalla aikuisuuteen luotettava tuki ja rohkaisevat sanat
ovat kenelle tahansa nuorelle tarpeen, vaikka joku nuori saattaakin tarvita
enemman tukea kuin toinen. (Nurmo 2009, 121.)

Kirkon nuorisotydssé tulee tarttua ja jollain tavoin vastata itse kutakin ihmista
askarruttavaan jumalakysymykseen. Vastaaminen voi tapahtua myés kysymyk-
sen tai yhteisen ihmettelyn muodossa. Uskoa ei siis tarvitse pyrkia selittdmaéan
ja analysoimaan loppuun saakka, vaan voidaan liséksi luottaa, ettd Jumala oh-
jaa kylla omiaan. Tasta syysta voi unohtaa pelon siitéa, ettd nuoret oppivat ajat-
telemaan jollain tavalla vaarin, jos heille ei seliteta kaikkia asioita loppuun saak-
ka. Nain nuoret saavat tilaa myds omille johtop&aéatoksilleen. (Kéykka 2005, 31.)

2010-luvun moniarvoisessa yhteiskunnassa tuntuu painottuneen se ajatus, etta
kasvatuksen kautta nuori saa evaitd oman arvomaailmansa etsimiseen ja ra-
kentamiseen (Mikkola & Raikka 2015, 179). Nuorille tulee antaa niin sanotusti
evaitd mahdollisten pahojen péivien varalle. Elamé& on luonteeltaan epavarmaa,
mutta siitd huolimatta elamaan kuuluu vaistamatta myods se, ettd ihmiset eivat
lakkaa kuolemasta. Nuorilla on tarkeaa olla jotain, mihin tarttua, kun esimerkiksi

omat vanhemmat ovat joutuneet sairasvuoteelle, oma kaveri menettaa liikkenne-
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onnettomuudessa henkensa tai kuulee koululdakarin tarkastuksessa olevansa

itse nuoresta iasta huolimatta vakavasti sairaana. (Kéykka 2005, 33.)

4.4 Nuortentoiminta ja nuortentila

Seurakunnan viikkotoiminnassa on tarkeda huomioida ihmisten luonnolliset
elaman polut. Nain aika ja paikka osuvat paremmin kohdalleen, ja ihmiset ehti-
vat osallistumaan myds seurakunnan toimintaan. Ihmiselld on tapana tehda
asioita satunnaisesti tai vaihtoehtoisesti esimerkiksi kerran vuorokaudessa, vii-
kossa tai vuodessa. Nuorilla sdanndlliset harrastukset muodostavat koulun-
kaynnin ohella merkittdvan osan viikkorytmista. Seurakunnan nuortentoiminnan
pitdd mukautua muiden viikonpédivien mukaan, jotta nuori pystyy osallistumaan
toimintaan. Viikonpaivien toistuessa ainakin jossain maarin sddnnénmukaisesti
nuori oppii muistamaan eri iltoina olevat menemisensa. Nain menemiset muo-
dostuvat nuorelle viikoittaiseksi tavaksi, joka vahvistaa itse itsedan. (Koykka
2014, 63, 69.) Nuorteniltoihin liittyvan informaation jakamisen suhteen nuorten
keskindinen tiedottaminen toimii tarkeimpana ja tehokkaimpana kanavana
(Huovinen 2010, 2).

Toisten nuorten esimerkilla on suuri merkitys siind, etté yksittdinen nuori tulee
mukaan seurakunnan nuortentoimintaan. Nuorten toiveena on paastd seura-
kunnan toiminnassa osaksi yhteis6a ja valttya syrjinnalta. Toisten nuorten kans-
sa muodostettu yhteisé on nuorelle se paikka, jossa han haluaa valita vapaasti,
keskustella ja toimia. (Kojo 2015, 2.) Nuorten vahva yhteenkuuluvuuden tunne
onkin yksi merkittdvimmistd tekijoista nuorten toimintaan osallistumisen kannal-
ta (Huovinen 2010, 2).

Liséksi varsin merkittava syy nuortentoimintaan osallistumiseen on nuorten ko-
kemus siitd, ettd he ovat tervetulleita mukaan toimintaan ja heidat hyvaksytaan
omina itsendan. Rippikoulun jélkeinen seurakunnan nuortentoimintaan osallis-
tumattomuus nayttaa selittyvan ainakin silla, ettd nuoret haluavat kayttaa aikan-

sa mieluummin johonkin muuhun kuin kyseiseen toimintaan osallistumiseen.
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P&&asiassa nuoret kokevat kuitenkin seurakunnan nuortentoiminnan hyvaksi ja

heille itselleen tarkeaksi. (Myllymaki 2015, 2.)

Seurakunnan nuortentoiminnan on hyva toteutua viikosta toiseen samassa pai-
kassa ja samaan aikaan. Viikoittainen sitoutuminen saattaa aiheuttaa tydnteki-
jdissa ahdistusta. Tydntekijat saattavat kokea tarvitsevansa hengahdystaukoja,
eivatkd esimerkiksi koeviikosta ahdistuneet nuoret jaksa myodskaan itse tulla
aina nuorteniltaan. Saanndllisyys seurakunnan nuorten toiminnassa on kuiten-
kin olennaisen tarkeaa. Siksi elamaén voidaan hakea helpotusta muilla keinoin.
Esimerkiksi illan ohjelman ei tarvitse olla aina yhta raskas tai jonkin isoskoulu-

tuskerran ainoa siséltd voi olla nuorten ehtoolliskirkko. (Koykka 2014, 70.)

Seurakunnan nuorten toiminnassa on olennaisessa asemassa hyva ilmapiiri.
On tarkeda tunnustaa se, ettéd useat nuoret ovat ajaneet itsensé tiukalle koulu-
jensa ja harrastustensa kanssa. Seurakunnan nuorten toiminnan tarkoituksena
on siksi pikemminkin lievittdd nuorten ahdistusta kuin yrittaa lisata sita. (Koykka
2014, 59, 63.) Esimerkiksi kolmen vuoden ajan nuortentilalla kdyvan nuoren
kanssa tybdskentelyssd on pohjimmiltaan kyse paljon suuremmasta kuin vain
oleilusta ja erilaisesta tekemisesta. Talla viitataan nuoren tukemiseen, sosiaali-
seen vahvistamiseen tai yksinkertaisesti ilmaistuna kasvatukseen nuoren kans-
sa elaen ja vierella kulkien. Yksittdisen nuoren kohtaamisen ohella nuorten
ryhmien kanssa tydskentelylla on nuorisotyéssa oma painotuksensa. (Kiilakoski
2015a, 23.)

Nuortentilan keskeinen sijainti koetaan nuorten keskuudessa mielekkaana asia-
na. Keskeinen sijainti madaltaa kynnyst& nuortentilalle tulemiseen. (Adeola &
Hakkarainen 2014, 2.) Nuoret tulevat seurakuntien nuortentiloille ennen kaikkea
tapaamaan kavereitaan (Kumpulainen 2015, 3). Nuoret viettavatkin nuortenti-
loissa paljon aikaa sosiaalisessa kanssakdymisessa (Adeola & Hakkarainen
2014, 2). Lisaksi nuortentilojen ohjaajat ja nuortentiloilla jarjestettava toiminta
ovat syitd nuortentiloilla kdymiseen (Kumpulainen 2015, 3). Nuoret kokevat
tyéntekijdiden lasnaolon nuortenilloissa ennen kaikkea hyvaksi asiaksi (Huovi-
nen 2010, 2).
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Nuoret kokevat seurakuntien nuortentilojen vahvuudeksi sen, ettéd siella jokai-
nen saa olla oma itsensd (Kumpulainen 2015, 3). Nuortentila voi parhaimmil-
laan tukea nuorten keskinaisia kohtaamisia, vertaissuhteiden muodostumista ja
omaehtoista toimintaa. Nuortentilassa jarjestettavaan toimintaan osallistuminen
vahvistaa nuorten kokemuksia yhteiséllisyydesta ja osallisuudesta. (Adeola &
Hakkarainen 2014, 2.) Kavereiden l&dsndolo nuortenilloissa on nuorten nako-

kulmasta suuressa roolissa (Huovinen 2010, 2).

Nuoret vaikuttavat viihtyvan seurakuntien nuortentiloilla hyvin, vaikkakin nuorten
vaikuttamismahdollisuuksia nuortentiloilla olisi tarpeellista kehittdd (Kumpulai-
nen 2015, 3). Nuorille jarjestettavia palveluja ja nuortentoimintaa voidaan kehit-
tad aiempaa paremmaksi yhteistydssa nuorten kanssa ja heiltd saatavan pa-
lautteen perusteella (Gretschel 2011, 9). Jos nuoret osallistuvat seurakunnan
nuortentilan ja -toiminnan suunnitteluun ja kehittdmiseen, niin nuortentila tuntuu
nuorista enemman omalta (Adeola & Hakkarainen 2014, 2). Nuorten ottaminen
toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen mukaan edistad heidan osallistumis-

taan toimintaan ja luo heille kokemuksia osallisuudesta (Huovinen 2010, 2).

Nuorten toiminnasta vastaavilla tyéntekijéilla ja nuorilla itselladn on nuortentilan
suhteen valtaa ainakin siind, miltd nuortentila nayttaa. Seinien vari ja kalusteet
on voitu paattdd yhdesséa nuorten kanssa. Nuortentilaa on hyddyllista kalustaa
ainakin jossain maarin siihen tyyliin, etta joku asuisi sielld. Siksi nuortentila voi
olla kodinomainen. Nuorten voi olla helpompi tykdstyd nuortentilaan, mikali
unohdetaan, ettei se ole julkinen tila tai ei ainakaan korosteta tilan olevan julki-
nen. Erilaiset kaytettavissa olevat pelit, jonkinlainen tarjoilunurkkaus ja sohvat,
joille voi asettua haluamallaan tavalla, luovat ihan omanlaisensa tunnelman
nuortentilaan. (Kéykka 2014, 64-66.)

Oleilu on nuorille varsin yleista ja nuorten mielesta mydskaan tilan varustelui-
neen ei tarvitse olla kovin erikoinen. Nuortentilan kodikkuus vaikuttaa olevan
nuorille tarkeda, ja useat nuoret saattavatkin kokea nuortentilan ikdan kuin
toiseksi kodikseen. (Adeola & Hakkarainen 2014, 2.) Nuortentilan seinilla olevis-
ta rippileirien konfirmaatiokuvista ja muista valokuvista muodostuu sellainen

vaikutelma, ettd tdma on minun, tdma on meidan paikka. Tuttujen tilojen lisaksi
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tutut ja turvalliset ohjaajat ovat suuressa asemassa luomassa nuortentilaan sel-
laista ilmapiiri&, johon nuoret leimautuvat ja jonka he voivat tuntea omakseen.
Ihmisten yhdessaolo synnyttdd yhteiséllisyyttd heidan valilleen. Seurakunnan
nuortentoiminnan viikoittaiset kokoontumiset tukevat vahvasti sita, ettd nuoret
pystyvat tutustumaan toisiinsa. (Kéykka 2014, 66, 71-72.)
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5 KVANTITATIIVINEN TUTKIMUS

5.1 Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimuksen tarkoituksena on tutkia T66l6n seurakunnan nuortentoimintaan
osallistuvien nuorten kokemuksia nuortentila Kerhiksesta ja siella jarjestettavas-
td nuortentoiminnasta. Tutkimuksen tarkoituksen mukaisesti opinnaytetydn tut-
kimusongelmat rajattiin seuraaviksi tutkimuskysymyksiksi:
1. Millaiseksi T6616n seurakunnan nuortentoimintaan osallistuvat nuoret ko-
kevat kyseisen toiminnan?
2. Mika on Td06l6n seurakunnan nuortentoiminnan merkitys siihen osallistu-
ville nuorille?
3. Millaiseksi T6616n seurakunnan nuortentoiminnassa mukana olevat nuo-

ret kokevat nuortentila Kerhiksen?

Naita kysymyksia tutkimalla oli tarkoitus saada selville, millaiseksi nuoret koke-
vat seurakunnan nuortentoiminnan ja -tilan. Tutkimuksen tulokset voivat osoit-
taa, miksi nuorten parissa tehtava tyé on merkittavaa ja miksi siihen kannattaa
panostaa myods tulevaisuudessa. Tutkimustuloksia tullaan kayttamaan Td616n

seurakunnan nuortentoiminnan kehittdmisen ja toteuttamisen tukena.

5.2 Kvantitatiivinen tutkimusote

Tutkimuksen metodinen lahestymistapa on kvantitatiivinen eli maarallinen. Tut-
kimuksen teoreettiseksi lahestymistavaksi valittin maarallinen tutkimus, koska
tutkimuksen tarkoituksena ei ollut hahmottaa uutta ilmiéta. Paras tyévaline uu-
den ilmidn hahmottamiseksi on maarallisen tutkimuksen sijaan laadullinen tut-
kimus (Kananen 2008, 10). Kvantitatiivisen eli maarallisen tutkimuksen tarkoi-
tuksena on hankkia tutkittavista asioista sellaista tietoa, joka on yleistettavissa
siihen perusjoukkoon, josta tutkimuksen otos on muodostettu (Virtuaaliammatti-
korkeakoulu 2007).
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Kvantitatiivisessa tutkimuksessa kysytaan tutkittavaa ilmiéta edustavalta pienel-
td joukolta tutkimusongelman kannalta keskeisia kysymyksia. Tehtavien mit-
tausten maara on kvantitatiivisessa tutkimuksessa suurempi kuin kvalitatiivises-
sa tutkimuksessa. Mittauksia tehddan kvantitatiivisessa tutkimuksessa useita
kymmenia tutkimuksen luotettavuuden takaamiseksi. Kvantitatiivisen tutkimuk-
sen tekeminen on mahdollista vasta sitten, kun tutkittava ilmié on tdsmennetty
riittdvassa maarin. Tutkittavan ilmiébn maarittamista ohjaa se, etta ilmiéta pitaa
pystyd mittaamaan kvantitatiivisen tutkimuksen menetelmien avulla. (Kananen
2008, 10.)

Kvantitatiivisen tutkimuksen virhemahdollisuudet piilevat erityisesti edustavan
otoksen valinnassa tutkimuksen kohderyhmaksi. Tutkimukseen valittavan jou-
kon tulisi kokonaisuudessaan peilata tutkimuksen perusjoukkoa tai olla pienois-
kuva siitd. Opinnaytetydssa tulee huomioida myds koko tydn luotettavuus.
Mahdollisten virheldhteiden suuren maaran vuoksi tutkimus ei valttdmatta on-
nistu aivan taydellisesti, mutta luotettavuuteen liittyvien kysymysten kasittelylla
voidaan osoittaa, ettd ne on otettu huomioon tutkimuksessa. (Kananen 2008,
13.)

5.3 Tutkimuksen kohderyhma

Tutkimuksen kohderyhmaan kuuluivat Té6l6n seurakunnan nuortentoimintaan
osallistuvat nuoret ja seurakunnan isoskoulutuksessa mukana olevat nuoret.
Kohderyhman koko oli 70 nuorta. Tutkimus toteutettiin kyselylomakkeella, ja se
annettiin taytettdvaksi T6616n seurakunnan nuortentoimintaan osallistuville nuo-
rille ja isoskoulutuksessa mukana oleville nuorille nuorisotyénohjaajan kanssa

sovitulla tavalla nuorteniltojen yhteydessa ja isoskoulutusleirilla syksylla 2016.

Vaikka tama tutkimus oli luonteeltaan kvantitatiivinen, niin tdssa tutkimuksessa
perusjoukosta ei otettu varsinaista otosta. Kyselyyn vastasivat Té6l6n seura-
kunnan nuortentila Kerhiksella kayvat nuoret ja isoskoulutuksessa mukana ole-
vat nuoret oman paatdksensda mukaisesti nuorteniltojen ja isoskoulutusleirin

yhteydessa. Kyselyyn vastaajia oli yhteensa 61 nuorta. Siihen, missad maarin
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kyselyyn vastanneiden seurakunnan toimintaan osallistuvien nuorten voidaan
ajatella edustavan tutkimuksen koko perusjoukkoa, palataan myéhemmin luo-

tettavuuden pohdinnan yhteydessa.

Hirsjarven (2008, 175.) mukaan ottamalla edustava otos tutkimuksen perusjou-
kosta pyritdan siihen, ettd saadut tulokset voidaan yleistdd koskemaan koko
perusjoukkoa. Otoksen ottamiseen perustuvassa tutkimuksessa on siis tarkoi-
tuksena tehda paatelmia siitéd perusjoukosta, josta otos on muodostettu. Vilkka
(2007, 17) nakee yhteyden siina valilla, ettd mitd suurempi otos on, niin sita pa-
remmin otoksen voidaan ajatella edustavan keskimaaraista mielipidettd, koke-
musta tai asennetta tutkittavaan asiaan liittyen koko perusjoukossa. Loppujen
lopuksi otoksen koko ei kuitenkaan ole niin tarke& asia, vaan ennen kaikkea
merkitystd on otoksen edustavuudella eli silla, etta otos edustaa tutkittavaa pe-
rusjoukkoa.

5.4 Aineiston keruu

Tutkimuksen aineisto kerattiin kohderyhmaan kuuluvilta nuorilta kyselylomak-
keella loka-marraskuussa 2016. Aineiston keruussa kaytetty kyselylomake on
taman tutkimuksen liitteend. Aineisto kerattiin Té6l6n seurakunnan nuortentila
Kerhiksella kayviltd nuorilta nuorteniltojen yhteydessa. Aineiston keruupaikkana
oli siis vanha Kerhis, joka sijaitsi TO6I6ntorin vieressa, osoitteessa Tykistonkatu
8. Lisaksi aineistoa kerattiin T6616n seurakunnan isoskoulutuksessa mukana
olevilta nuorilta syksylla 2016 Kellokosken Juhlatalolla pidetyn isoskoulutusleirin
yhteydessa. Aineiston keruun ajankohdasta ja toteutustavasta sopiakseni olin
yhteydessa Tdd6l6n seurakunnan nuorisotyénohjaajaan.

Tutkimuksessa kaytettdva aineiston keruumenetelm@ oli kysely. Hirsjarven
(2008, 188) mukaan kysely on keskeinen survey-tutkimuksen menetelma. Ter-
milla survey viitataan sellaisiin havainnoinnin, haastattelun ja kyselyn muotoihin,
joissa aineiston keruu on standardoitua ja aineisto keradtdan perusjoukosta
muodostettuun otokseen kuuluvilta henkil6iltd. Termilld standardoituus tarkoite-
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taan sita, ettd samaa asiaa kysytdan yhdelta kyselyyn vastaajalta aivan samalla
tavoin kuin kaikilta muilta kyselyyn vastaaijilta.

Aineiston keruumenetelmaksi valittiin kyselylomakkeen muodossa toteutettava
kyselytutkimus, koska kyselylomakkeella ajateltin voitavan parhaiten saada
vastauksia tutkimuskysymyksiin. Kyselylomakkeen valintaa aineiston keruume-
netelméaksi tuki myds se, etteivat kyselyyn vastaaminen ja varsinaisen lomak-
keen tayttdminen vaatineet nuorilta suurta ponnistusta. Taman johdosta kynnys
vastata kyselyyn ei noussut nuorille liian suureksi. Kyselylomakkeella toteutet-
tava kyselytutkimus sopi tdhan tutkimukseen kaikilta osin. Roution (2007) mu-
kaan tutkimusasetelma on maaratty kyselytutkimuksessa tarkasti, eika sita aiota
enda muuttaa. Tutkija on paattanyt etukateen kaikki kysymykset ja kaikki mah-
dolliset vastaukset. Kysymykset on tarkoitus esittdd melko suurelle joukolle ih-
misia, ja tutkija haluaa lahinna tietda, miten vastaukset jakautuvat eri kysymys-

ten kohdalla.

Kyselytutkimuksen tutkimusaineisto voi olla laaja, silla kyselyn toteuttamisen
tehokkuus saastad aikaa ja vaivaa. Kyselytutkimuksessa voidaan esittaa paljon
kysymyksia valmiiden vastausvaihtoehtojen vuoksi. Siihen, miten vastaajat
osaavat vastata kyselyyn, vaikuttaa kyselylomakkeen tekeminen niin hyvaksi ja
selkedksi, ettd vaarinymmarryksilta voitaisiin valttya. (Hiltunen 2009, 34.) Tutki-
muksen kyselylomaketta tehtiin naiden tietojen pohjalta. Tarkoituksena oli tehda
kyselylomakkeesta mahdollisimman selkeé ja helposti ymmarrettava. Tasta joh-
tuen kyselyssa paatettin hydédyntda myds monivalintakysymyksia ja skaaloihin
perustuvia kysymyksia, koska niiden ajateltiin olevan vastaajaystavallisia ja si-
ten helpottavan kyselyyn vastaamista.

Monivalintakysymyksissd on valmiiksi numeroidut vastausvaihtoehdot, ja vas-
taajan tehtavana on vain merkitd vastauksensa jonkin vastausvaihtoehdon tai
useamman vastausvaihtoehdon kohdalle. Kyselylomakkeessa voidaan kayttaa
myds monivalintakysymyksen ja avoimen kysymyksen valimuotoa, jolloin valmii-
ta vastausvaihtoehtoja seuraa avoin kysymys, johon vastaaja saa kirjoittaa vas-
tauksensa. (Hirsjarvi 2008, 194—195.) Tassa tutkimuksessa kaytettiin monivalin-
takysymyksia vastaajien taustatietojen selvittdmiseksi. Lisaksi kyselyssa hyo-
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dynnettiin avoimen kysymyksen muotoa siind, kun Kysyttiin vastaajilta heidan
omia ehdotuksiaan uuden nuortentilan ja siella jarjestettdvan nuortentoiminnan

suhteen.

Skaaloihin eli asteikkoihin perustuvat kysymykset sisaltavat vaittamia tutkitta-
vasta asiasta. Kyselylomakkeeseen vastaavan ihmisen tehtdvdna on merkité
vastauksensa sen mukaan, missa maarin han on samaa mielta tai eri mielta
siitd, mita vaittdmassa sanotaan. Skaaloihin perustuvissa kysymyksissa kayte-
tdan Likertin asteikkoa, joka on tavallisesti joko 5- tai 7-portainen. (Hirsjarvi
2008, 194—-195.) Tassa tutkimuksessa paadyttiin kayttamaan 5-portaista Likertin
asteikkoa, koska sen ajateltiin omalta osaltaan helpottavan kyselyyn vastaajia
sen pohtimisessa, mika asteikon kohta vastaa heidan omia mielipiteitdan kunkin

vaittAman suhteen.

5.5 Aineiston analysointi

Aineiston analysoinnin suhteen toimittin Kanasen (2008, 38-39, 41-42, 44)
ohjeiden mukaan, koska tutkimuksen aineiston analysointiin panostaminen ndh-
tiin tarkeédksi, jotta aineistosta saatiin esille kaikista olennaisimmat asiat. Kana-
sen (2008, 38-39, 41-42, 44) mukaan kyselylomakkeet muutetaan aineiston
analysointia varten yhdeksi havaintomatriisiksi, josta nahdaan kyselyn tulokset
lyhyesti esitettynd. Kyselylomakkeiden muuttamista havaintomatriisiksi helpot-
taa se, ettd kyselylomake on numeroitu valmiiksi jo sen tekovaiheessa. Tutki-
mustulokset voidaan esittdéd yksiulotteisina frekvenssijakaumina eli suorina ja-
kaumina, joiden avulla kyselylomakkeilla saatu tieto saadaan havainnollistettua
ja tiivistettya. Eri kysymysten suorista jakaumista tehdaan prosenttitaulukoita,
joiden avulla tutkimustuloksista pystytdan tekemaan yleistyksia tutkittavaan asi-

aan tai tutkimukseen osallistuneisiin ihmisiin liittyen.

Taman tutkimuksen mielenkiinto kohdistui nuorten kokemuksiin Té6l6n seura-
kunnan nuortentilasta ja -toiminnasta. Tarkoituksena oli saada tietda, mita eri-
ikaiset ja eri sukupuolta olevat nuoret ajattelivat nuortentilasta ja -toiminnasta.
Liséksi kiinnostusta heratti se, onko rippikoulun kdymisella tai isoskoulutukses-
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sa mukana olemisella mahdollisesti vaikutusta nuorten mielipiteisiin nuortenti-
lasta ja -toiminnasta. Naista syista johtuen aineistoa analysoitaessa nousi esiin
my0s tarve eri asioiden tarkastelulle suhteessa toisiinsa. Vertailemalla eri vait-
tdmien saamia keskiarvoja vastaajien sukupuolen, rippikoulun kaymisen ja
isoskoulutuksessa mukana olemisen mukaan, haluttiin esimerkiksi saada selvil-
le, onko nailla asioilla vaikutusta siihen, miten nuoret kokevat Té6l6n seurakun-
nan nuortentoiminnan. Kanasen (2008, 44, 51-53) mukaan aineistoa analysoi-
taessa voidaan tehda ristiintaulukointeja kvantitatiiviselle tutkimukselle tyypilli-
sesti eri asioiden valisten riippuvuussuhteiden tutkimiseksi. Ristiintaulukoinnin

avulla voidaan arvioida erilaisten asioiden suhteita toisiinsa.

Aineiston analysoinnin suhteen on tarkeaa tutkimustulosten yleistdminen ja sen
pohtiminen, mitd tutkimustulokset oikeastaan tarkoittavat. Tutkimustulosten
yleistdmisen keinona kaytetaan tilastollista paattelyd, jonka avulla pyritdan ym-
martamaan tutkimustulosten merkitystd koko perusjoukon kannalta. (Kananen
2008, 44, 51-58.) Taman tutkimuksen tulosten merkitystéa pohdittaessa on hyva
kiinnittdd huomiota siihen, ettd kaikki kyselyyn vastaajat olivat Té6l6n seura-
kunnan nuortentila Kerhikselld kayvia nuoria, eiké tutkimustuloksia voida tasta

syysta yleistaa kovinkaan yleiselle tasolle.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

6.1 Kyselyyn vastaajien perustiedot

Kyselyyn vastasi yhteensd 61 T6616n seurakunnan nuortentoimintaan osallistu-
vaa nuorta. Vastaajista oli miehid 33 ja naisia 28. Vastausvaihtoehtoa "Muu” ei
valinnut vastaajista kukaan. Vastaajien sukupuolijakauma on kuvion 1. mukaan
suhteellisen tasainen. Vaikka tutkimuksessa oli kyse T66l6n seurakunnan nuor-
tentila Kerhiksesta ja siella jarjestettavasta nuortentoiminnasta, niin Kerhiksella

on merkitysta myds yleisena nuortentilana.

Nainen
46 %

Mies
54 %

KUVIO 1. Vastaajien sukupuolijakauma

Kerhis nayttdd olevan useille nuorille oleilu- ja kavereiden tapaamispaikka, mi-
hin voi vaikuttaa etenkin se, ettei Helsingin kaupungilla ole omaa nuorisotaloa
T66I6Nn alueella. Té6I6n seurakunnassa suorittamani tydharjoittelun yhteydessa
paasin tutustumaan seurakunnan nuortentoimintaan Kerhiksella. Oman havain-
toni mukaan Kerhiksella kavijdiden sukupuolijakauma oli tdman tutkimuksen
tuloksen tavoin varsin tasainen. Kerhiksella naytti kuitenkin kdyvan melko suuria
poikaporukoita, jotka tulivat paikalle padasiassa vain pelaamaan biljardia ja pin-
gista. Ajattelen, ettd miesten suurempi osuus vastaajien keskuudessa voi osal-
taan johtua siitd, ettd Kerhis tarjoaa mahdollisuuden tallaiseen pelailuun, josta

miehet ovat ehka perinteisesti kiinnostuneempia kuin naiset.
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Kuvio 2. kuvaa kyselyyn vastaajien ikdjakaumaa. Viidesta eri ikryhmasta kyse-
lyyn vastaajien keskuudessa oli eniten (48 %) 17—18-vuotiaita. Toiseksi eniten
(34 %) vastaajista oli 15—16-vuotiaita. 19—20-vuotiaita oli vastaajista 11 %, kun
taas alle 15-vuotiaita sekéa yli 20-vuotiaita oli molempia 3 % kyselyyn vastaajis-
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KUVIO 2. Vastaajien ikdjakauma

15—16-vuotiaiden ja 17—18-vuotiaiden suuri osuus (82 %) kyselyyn vastanneista
nuortentila Kerhikselld k&yvista nuorista on mielestani varsin ymmarrettava, silla
Kerhiksen nuortentoiminnassa on paaosin kyse juuri rippikoulun jalkeisesta
nuortentoiminnasta. Kerhis on toki kaikille nuorille avoin, mika nakyy siina, etta
myds alle 15-vuotiaat nuoret (3 % vastaajista) ovat tervetulleita mukaan toimin-
taan. 19—20-vuotiaiden ja yli 20-vuotiaiden nuorten osuus (14 %) kyselyyn vas-
tanneista tuo nuortentoiminnasta esiin sen nakékulman, ettd nuoret voivat ko-
kea Kerhiksen itselleen tarkeaksi paikaksi. Tasta johtuen he saattavat myods

my&hemmin haluta tulla kAymaan Kerhiksella.

Kuvion 3. mukaan 49 kyselyyn vastaajaa (80 %) sanoi kdyneensa rippikoulun,
ja 12 vastaajaa (20 %) ei siis ollut kaynyt rippikoulua. Rippikoulun kdymisen ja
seurakunnan nuortentoimintaan osallistuvien nuorten suhteen on mielestani
mielenkiintoista huomata se, ettd suuri osa Kerhiksella kayvistd nuorista on
kaynyt rippikoulun. Osaltaan tdma korostaa sita, ettd Kerhiksella jarjestettava

nuortentoiminta on juuri rippikoulun jalkeistd nuorisotyéta.Toisaalta tama tuo
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esille sita, ettd Kerhiksella on nuortentilana merkitystd myés niille nuorille, jotka
eivat ehka ensisijaisesti ole hakeutuneet juuri seurakunnan nuortentoiminnan

pariin.

KUVIO 3. Rippikoulun kdymisen yleisyys

Rippikoulun ka&yneiden nuorten huomattava osuus (80 %) kyselyyn vastaajista
luo omalta osaltaan kuvaa siitd, etté4 juuri rippikoulu olisi se tekija, joka saa
nuoret alkamaan kayda nuortentila Kerhiksella. Jossain maarin nain ehka onkin,
mutta myds sosiaaliset suhteet ja kavereiden tapaaminen nayttavat olevan
nuortentoiminnassa tarkeassa asemassa. Nuoret tulevat seurakuntien nuorten-
tiloille erityisesti kavereita tavatakseen (Kumpulainen 2015, 3). Lisaksi nuoret
viettdvat nuortentiloissa runsaasti aikaa sosiaalisessa kanssakdaymisessa

toistensa kanssa (Adeola & Hakkarainen 2014, 2).

Viimeisimpana perustietona kyselyyn vastaajilta kysyttiin sita, ovatko he muka-
na To6I6n seurakunnan isoskoulutuksessa. Kuvio 4. kuvaa isoskoulutuksessa
mukana olemisen yleisyytta kyselyyn vastanneiden Td6l6n seurakunnan nuor-
tentila Kerhiksella kayvien nuorten keskuudessa. 33 kyselyyn vastaajaa (54 %)
ilmaisi, ettei ole mukana seurakunnan isoskoulutuksessa. Sen sijaan 25 kyse-
lyyn osallistunutta nuorta (41 %) vastasi olevansa mukana seurakunnan isos-
koulutuksessa. Muutama (5 %) vastaajista jatti kokonaan vastaamatta isoskou-

lutusta koskevaan kohtaan kyselylomakkeessa.
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KYLLA 25

KUVIO 4. Isoskoulutukseen osallistuminen kyselyyn vastaajien keskuudessa

T66I6n seurakunnan isoskoulutuksessa mukana oleminen nayttdd vaikuttavan
suhteellisen monen nuoren osallistumiseen seurakunnan nuortentoimintaan.
Toisaalta on my6s huomioitava, ettéd isoskoulutuksen ulkopuolella olevista nuo-
rista koostuu enemmistd nuortentila Kerhiksen kavijoista. Mielenkiintoiseksi ta-
man tekee se, ettd Kerhiksella kayvat nuoret tietavat, ettd kyse on T66I6n seu-
rakunnan nuortentoiminnasta, mutta kayvat tastd huolimatta saanndllisesti
Kerhikselld. Isoskoulutusta koskevaan kyselylomakkeen kohtaan vastaamatta
jattdminen voi osaltaan johtua siita, etta yksittaisella nuorella ei ole valttamatta
konkreettista tietamysta siita, mita tarkoittaa isoskoulutus, mikali han ei ole kay-
nyt rippikoulua. Usein rippikoulu on se paikka, jossa tutustutaan isosina toimiviin
nuoriin ja saadaan kehotuksia tulla mukaan seurakunnan nuorteniltoihin ja isos-

koulutukseen.

6.2 Kerhis fyysisena tilana

Taulukko 1. kuvaa Kerhista fyysisenad tilana koskevia vaittdmia seka niiden
saamia keskiarvoja ja vastausten keskihajontaa. Vaittdmien saamat keskiarvot
jakautuivat asteikolle arvojen 3,7 ja 4,9 vdlille. Kyselyyn vastaajat ovat siis pit-
kalti samaa mieltd siita, mita vaittdmissa sanotaan Kerhiksesta fyysisena tilana.
Keskimaaraisesti kyselylomakkeen tdhan kohtaan vastasi kaikki 61 kyselyyn
osallistunutta nuorta. Taméan johdosta tulosten voidaan ajatella vastaavan kat-
tavasti Kerhiksella kd&yvien nuorten mielipiteitd nuortentilasta.
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Kyselyyn vastaajien sukupuolella ei naytad juurikaan olevan vaikutusta siihen,
millaisen keskiarvon kukin vaittama sai; keskiarvot vaihtelivat kaikissa vaitta-
missd miesten ja naisten vastausten suhteen vain valilla 0,0-0,4. Rippikoulun
kaymiselld ja isoskoulutuksessa mukana olemisella naytti olevan vaikutusta
vain muutaman Kerhista fyysisend tilana koskevan vaittdméan osalta. Vaittamien
2., 3., 4. ja 6. keskiarvot vaihtelivat rippikoulun kayneiden ja isoskoulutuksessa
mukana olevien osalta vain vélilla 0,1-0,3. Sen sijaan vaittdmien 1., 5. ja 7.
keskiarvoissa oli rippikoulun kayneiden ja isoskoulutuksessa mukana olevien

osalta vaihtelua valilla 0,6-0,8.

TAULUKKO 1. Kerhista fyysisena tilana koskevat vaittamat

A Keski- | Keski-
Kerhis fyysisena tilana arvo | hajonta
1. Kerhiksen aukioloajat sopivat hyvin omaan elamanryt- 4,4 0,7
miini.

2. Minulle on merkittavaa, etta Kerhiksella on tilaa myds 4.3 0,8

rauhoittumiselle.

3. Mukavat ja pehmeéat sohvat ovat olennainen osa 4.9 0,3
Kerhista.

4. Valaistuksella on suuri merkitys tunnelman luojana. 4,7 0,5
5. Takeille ja laukuille on hyvat sailytystilat. 3,9 1,1
6. Nuortentilan siisteydesta pidetaan huolta. 45 0,7
7. WC-tilat ovat nuortentilassa riittavat. 3,7 1,2

Suuri osa (95 %) kyselyyn vastaajista kokee Kerhiksen aukioloaikojen sopivan
hyvin heidan omaan eldmanrytmiinsd. Kerhiksen aukioloajat ovat viikosta toi-
seen samat, minkd myds Koykka (2014, 70) nakee nuortentoiminnassa tarke-
aksi. Osaltaan Kerhiksen aukioloaikojen sopivuutta nuorten eldmanrytmiin voi
selittda liséksi nuortentila Kerhiksen sijainti, silla Adeolan & Hakkaraisen (2014,
2) mukaan nuoret kokevat nuortentilan keskeisen sijainnin mielekk&éksi asiaksi.
Heiddn mukaansa nuortentilan keskeinen sijainti madaltaa myés kynnysta nuor-

tentilalle tulemiseen.
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Huomattava enemmistd (87 %) vastaajista ndkee sen merkittavaksi, etta
Kerhiksella on tilaa my6s rauhoittumiselle. Taman ohella on syyta huomioida
lisksi se, ettd Kerhiksella kay myds niitd nuoria, jotka eivat nae niin tarkeaksi
mahdollisuutta rauhoittumiseen. Mukavien ja pehmeiden sohvien merkitysta
Kerhiksella korostaa se, etta kaikki kyselyyn vastaajat valitsivat kyseisen vait-
tdman kohdalla asteikolta arvon 4 tai 5. Myds Kdykka (2014, 64—66) nékee
sohvilla olevan merkitystd nuortentilan tunnelman luojina. Valaistuksella on
Kerhiksella kayvien nuorten mukaan korostunut asema tunnelman luojana, silla

97 % vastaajista oli vaittdman suhteen samaa mielta.

Enemmistd (67 %) kyselyyn vastanneista nuorista on jokseenkin tai taysin sa-
maa mieltd siita, ettad takeille ja laukuille on Kerhiksella hyvat sailytystilat. Ta-
man ohella on kuitenkin hyva huomioida, ettd 33 % vastaajista nakee takkien ja
laukkujen sailytystilat toisella tavalla. Nuortentilan siisteydesta huolehtiminen
nayttaytyy vastaajien (92 %) mielestd olevan myds merkittdvassa asemassa.
WC-tilojen riittAvyyden suhteen kyselyyn vastanneet nuoret jakautuivat mielipi-
teidensa osalta kahtia. Suuri osa (62 %) nuorista kokee WC-tilat riittaviksi nuor-
tentilassa, mutta tdméan ohella on huomionarvoista, ettéd 38 % kyselyyn vastan-
neista nuorista valitsi taman vaittdman kohdalla arvon 1, 2 tai 3. Yksi kyselyyn
vastaaja oli kirjoittanut WC-tilojen riittavyytta koskevan vaittdman kohdalle myoés
tekstin "vessajono!”.

6.3. Kerhiksen varustelu

Taulukko 2. kuvaa Kerhiksen varustelua koskevia vaittamia seka niiden saamia
keskiarvoja ja vastausten keskihajontaa. Vaittdmien saamat keskiarvot jakautui-
vat asteikolle valille 3,1—4,7. Keskimaaraisesti Kerhiksen varustelua koskevaan
kyselomakkeen kohtaan vastasi kaikki 61 kyselyyn osallistunutta nuorta.
Kerhiksen varustelua koskevien vaittamien saamien keskiarvojen voidaan ndin

ollen ajatella kuvaavan kattavasti Kerhikselld k&yvien nuorten mielipiteita.

Kyselyyn vastaajien sukupuolella ei nayta paria vaittdmaa lukuun ottamatta ole-

van vaikutusta siihen, millaisen keskiarvon kukin vaittdma vastausten perusteel-
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la sai. Vaittamissé 1.-5. ja 8. keskiarvot vaihtelivat miesten ja naisten vastaus-
ten suhteen vain valilld 0,1-0,4. Sen sijaan vaittdmien 6. ja 7. keskiarvoissa oli
miesten ja naisten vastausten suhteen vaihtelua valilla 0,6-0,7. Kyselyyn vas-
tanneet miehet eivat siis nayta olevan yhtd suuressa maarin samaa mielta
Kerhiksen biljardi- ja pingispdytien hyvastd kunnosta kuin naiset. Rippikoulun
kaymisella tai isoskoulutuksessa mukana olemisella ei nayta juurikaan olevan
vaikutusta siihen, millaisen keskiarvon Kerhiksen varustelua koskevat vaittaméat

saivat; kaikissa vaittamissa keskiarvot eri ryhmilla vaihtelivat vain valilla 0,2-0,5.

TAULUKKO 2. Kerhiksen varustelua koskevat vaittamat

B Keski- | Keski-
Kerhiksen varustelu arvo | hajonta
1. Maanantain nuortenillassa tarjolla oleva ruoka on erin- 4,6 0,7

omainen alku viikolle.

2. Tarjolla olevat kahvi ja tee ovat olennainen osa nuor- 4,6 0,7
teniltoja.

3. Musiikin soiminen nuorteniltojen aikana luo mukavan 4,7 0,6
tunnelman.

4. Nuortentoiminta tarjoaa mahdollisuuksia onnistua eri 42 0,7

asioissa, kuten erilaisissa peleissa.

5. Kerhiksen pelivalikoima on riittdvan kattava. 4,3 0,8
6. Kerhiksen biljardipéyta on hyvassa kunnossa. 3,6 1,2
7. Kerhiksen pingispdyta on hyvassa kunnossa. 3,6 1,1
8. Kerhiksen lautapelivalikoimaan olisi hyva saada tay- 3,1 1,1
dennysta.

Vaittdmien 1. ja 2. vastauksissa oli asteikon arvoja vain valiltd 3-5. Vaittaman 1.
suhteen oli samaa mieltd huomattava osa (86 %) kyselyyn vastaajista. Suuri
enemmistd (89 %) kyselyyn osallistuneista nuorista koki liséksi tarjolla olevan
kahvin ja teen olennaiseksi osaksi nuorteniltoja. Osaltaan tata voi selittaa esi-
merkiksi Koykan (2014, 64—-66) ajatus siita, ettd jonkinlainen tarjoilunurkkaus
luo nuortentilaan aivan omanlaistaan tunnelmaa. Vaittdma 3. sai Kerhiksen va-

rustelua koskevista vaittdmistd suurimman keskiarvon (4,7) ja pienimman kes-
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kihajonnan (0,6). Kyselyyn vastanneiden nuorten voidaan hyvin sanoa ajattele-
van, ettd musiikin soiminen nuorteniltojen aikana luo mukavan tunnelman, silla

97 % nuorista oli vaittaman suhteen taysin tai ainakin jokseenkin samaa mielta.

36 % vastaajista oli tdysin samaa mielta siita, ettd nuortentoiminta tarjoaa on-
nistumisen mahdollisuuksia, mutta jokseenkin samaa mielta kyseisesta asiasta
oli 49 % vastaajista. Lahes puolet (48 %) kyselyyn vastanneista nuorista kokee
Kerhiksen pelivalikoiman riittavan kattavaksi. Taméan ohella on huomionarvoista,
ettd jokseenkin samaa mieltéd pelivalikoiman riittdvyydestad oli 41 % nuorista.
Suhteellisen suuri keskihajonta (0,8) johtuu siita, ettd 11 % vaittdman 5. kohdal-

le tulleista vastauksista jakautui asteikon arvoille 2 ja 3.

Vaittdmien 6., 7. ja 8. keskihajonnat ovat arvoltaan yli 1. Kyseisten vaittdmien
saamat vastaukset jakautuivat koko asteikon 1-5 alueelle. Enemmist6 (57 %)
kyselyyn vastaajista néki biljardipdydan olevan hyvassa kunnossa. Samoin yli
puolet (58 %) vastaajista katsoi pingispdydan olevan hyvassa kunnossa. Biljar-
di- ja pingispdydan kuntoihin liittyvien vaittamien osalta on tarkeaa ottaa huomi-
oon kuitenkin se, ettd kumpikin niistd sai myds asteikon alimpia arvoja 1 ja 2;
vaittdma 6. sai arvoja 1 ja 2 yhteensa 20 % ja vaittdma 7. yhteensa 17 % kaikis-
ta vastauksista. Kerhiksen lautapelivalikoiman tdydentadmisen naki tarpeelliseksi
38 % kyselyyn vastanneista nuorista. Sen sijaan 28 % nuorista oli lautapelivali-
koiman taydentamisen tarpeellisuudesta toista mielta ja noin kolmannes (34 %)

kyselyyn vastanneista nuorista valitsi asteikolta arvon 3.

6.4 Nuorteniltojen ohjelma

Taulukko 3. kuvaa nuorteniltojen ohjelmaa koskevia vaittamia seka niiden saa-
mia keskiarvoja ja vastausten keskihajontaa. Vaittamien saamat keskiarvot ja-
kautuivat asteikolle vaélille 2,8—4,7. Keskimaaraisesti nuorteniltojen ohjelmaa
koskevaan kyselomakkeen kohtaan vastasi 59 kyselyyn osallistunutta nuorta.
Nuorteniltojen ohjelmaa koskevien vaéittdmien saamien keskiarvojen voidaan
nain ollen ajatella kuvaavan varsin kattavasti Kerhiksella kayvien nuorten mieli-

piteita.
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TAULUKKO 3. Nuorteniltojen ohjelmaa koskevat vaittamat

C Keski- | Keski-
Nuorteniltojen ohjelma arvo | hajonta
1. Nuorteniltoihin on tarkeda kuulua ohjattua toimintaa. 2,8 1,1
2. Nuorteniltojen ohjelma on mielekasta. 3,7 0,8
3. Nuorteniltojen ohjelma olisi hyvé ilmoittaa etukateen. 3,4 1,0
4. Nuortentoiminnassa tarjoutuu mahdollisuus musiikin 42 0,9

kuunteluun ja siitd nauttimiseen.

5. Nuortentoiminnassa voi oppia uusia tapoja kasitella 4,0 0,8
omaa hengellisyyttdéan ja suhtautumistaan uskontoon.

6. Osallistuminen hengelliseen ohjelmaan tulee olla va- 4.7 0,6
paaehtoista.

7. On tarkeaa, etta nuortenillat paattyvat yhteiseen loppu- 3,4 1,0
hetkeen.

Kyselyyn vastaajien sukupuolella ei nayta yhta vaittdamaa lukuun ottamatta ole-
van juurikaan vaikutusta siihen, millaisen keskiarvon kukin véittama sai; kes-
kiarvot vaihtelivat vaittdmissa 1. ja 3.-7. naisten ja miesten vastausten suhteen
vain valilla 0,1-0,3. Vaittdman 2. osalta naisten ja miesten vastauksissa oli hie-
man enemman eroa (ka=3,9 ja ka=3,5). Tarkasteltaessa sukupuolen vaikutusta
nuorteniltojen ohjelmaa koskevien eri vaittamien keskiarvoihin, on mielenkiin-
toista huomata, etta lukuun ottamatta vaittamaa 4. naiset olivat keskimaaraisesti

antaneet kullekin vaittamalle suuremman keskiarvon kuin miehet.

Vaittdma 1. sai nuorteniltojen ohjelmaa koskevista vaittamista alhaisimman
keskiarvon (2,8). Vaittaman 1. vastaukset jakautuivat koko asteikon 1-5 valille.
Huomattava osa (70 %) vastauksista sijoittui asteikon alapaahan arvoille 1-3.
Osa (30 %) vastaajista naki kuitenkin tarkeaksi sen, ettéd nuortenilloissa on oh-
jattua toimintaa. Kyselyyn vastanneiden nuorten suhtautumista nuorteniltojen
ohjattua toimintaa kohtaan voi selittda etenkin se, ettéd nuoret tulevat seurakun-
nan nuortentilalle erityisesti kavereitaan tapaamaan, kuten Kumpulainen (2015,
3) toteaa. Mybs Huovinen (2010, 2) korostaa kavereiden lasnaolon merkitysta
nuorille seurakunnan nuorteniltojen aikana. Lisdksi Kéykka (2014, 70) tuo esille,
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ettd nuorteniltojen ohjelman ei tarvitse olla aina yhta raskas, vaan toisinaan
esimerkiksi nuorten ehtoolliskirkko riittda jo sellaisenaan nuortenillan ohjelmak-

Si.

Vaittdman 2. saamista vastauksista ei I6ytynyt lainkaan asteikon arvoa 1. As-
teikon arvon 2 oli valinnut 10 % vastaajista. Taman ohella on huomionarvoista,
ettd enemmistd (68 %) kyselyyn vastanneista nuorista koki nuorteniltojen oh-
jelman mielekkaaksi. Tama selittdd osaltaan sita, miksi nuoret kayvat nuortenti-
la Kerhiksella, silla Kumpulaisen (2015, 3) mukaan nuortentiloilla jarjestettava
toiminta on tilojen ohjaajien liséksi nuorten syitd kyseisilla tiloilla k&ymiseen.
Nuorteniltojen ohjelman etukateen ilmoittamista kannatti 42 % nuorista. Sen
sijaan 13 % kyselyyn vastanneista nuorista ei nahnyt ohjelman etukateen ilmoit-
tamista tarkeéksi ja enemmistd (45 %) nuorista valitsi kyseisen vaittdman koh-
dalla asteikon arvon 3. Vaittdamasta 4. oli samaa mieltd suuri osa (80 %) kyse-
lyyn vastaajista. Liséksi on tarkeda pistdd merkille myds se, ettd osa (20 %)
vastauksista sijoittui asteikon arvoille 2 ja 3.

Huomattava osa (77 %) kyselyyn vastanneista nuorista oli jokseenkin tai taysin
samaa mielta siita, ettd seurakunnan nuortentoiminnassa voi oppia uusia tapoja
kasitelld omaa hengellisyyttdan ja suhtautumistaan uskontoon. Vain pieni osa (5
%) vastaajista koki olevansa jokseenkin eri mielta tasta asiasta. Selked enem-
mistd (93 %) nuorista piti kuitenkin tarkeana sita, ettd hengelliseen ohjelmaan
osallistuminen on seurakunnan nuortenilloissa vapaaehtoista. 43 % kyselyyn
vastanneista nuorista koki tarkedksi sen, ettd nuortenillat paattyvat yhteiseen
loppuhetkeen. Nuortenillan paattavan yhteisen loppuhetken tarkeytta pohditta-
essa on hyva huomioida lisaksi se, ettéd 36 % nuorista valitsi kyseisen vaittaman
kohdalla asteikolta arvon 3 ja 21 % nuorista oli vaittdman kanssa jokseenkin tai

taysin eri mielta.

6.5 Vapaa-aika ja sosiaaliset suhteet

Taulukko 4. kuvaa nuorten vapaa-aikaa ja sosiaalisia suhteita koskevia vaitta-
mia seka niiden saamia keskiarvoja ja vastausten keskihajontaa. Vaittamien
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saamat keskiarvot jakautuivat asteikolle valille 4,1—4,9. Keskimaaraisesti nuor-
teniltojen ohjelmaa koskevaan kyselomakkeen kohtaan vastasi 57 kyselyyn
osallistunutta nuorta. Vapaa-aikaa ja sosiaalisia suhteita koskevien vaittamien
saamien keskiarvojen voidaan ajatella kuvaavan varsin kattavasti Kerhiksella
kayvien nuorten mielipiteita, silla eri vaittdmien saamat keskiarvot ja vastausten
jakauma asteikon eri arvojen valilla tuovat aika selvasti esille nuorten mielipi-

teen kunkin vaittaman kuvaamasta asiasta.

TAULUKKO 4. Vapaa-aikaa ja sosiaalisia suhteita koskevat vaittamat

D Keski- | Keski-
Vapaa-aika ja sosiaaliset suhteet arvo | hajonta
1. Kerhiksella saa halutessaan vain oleilla, eika siella tar- 4,9 0,2

vitse valttamatta tehda mitaan.

2. Nuortenillat ovat merkittava osa vapaa-ajan viettoani. 41 1,1
3. Olen tutustunut Kerhiksella kdymisen ansiosta uusiin 42 0,9
ihmisiin.

4. Nuortenillat tarjoavat hyvan mahdollisuuden kaverei- 4,7 0,6

den nakemiseen.

5. Kerhikselle on taysin ok tulla vain hengailemaan kave- 4,9 0,4
reiden kanssa.

6. Nuortenillan kuulumiskierroksella jokainen tulee oike- 4,4 0,7
asti kuulluksi.
7. Nuorteniltojen yhteydessa minulla on mahdollisuus ja- 42 0,8

kaa omia tunteitani ja kasitella niita.

8. Kerhiksella jokainen kohdataan ainutlaatuisena ja ar- 4,6 0,6

vokkaana yksilona.

9. Kerhiksella hyvaksytaan jokainen sellaisena kuin on, 4,8 0,5

eika Kerhiksella tarvitse vetaa mitaan roolia.

Kyselyyn vastaajien sukupuolella ei ndytd muutamaa vaittamaa lukuun ottamat-
ta olevan vaikutusta siihen, millaisen keskiarvon kukin vaittdma vastausten pe-
rusteella sai. Vaittdmien 1., 3.-5., 7. ja 9. saamissa keskiarvoissa oli naisten ja

miesten vastausten suhteen vaihtelua vain valilla 0,0-0,1. Sen sijaan vaittamien
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2., 6. ja 8. keskiarvoissa oli vaihtelua 0,3—-0,4. Kyselyyn vastanneiden joukosta
miehet kokivat naisia enemman nuortenillat merkittdvaksi osaksi vapaa-ajan
viettoaan, kun taas naiset kokivat keskimaaraisesti miehia tarkedmmaksi nuor-
tenillan kuulumiskierroksen ja sen, ettéd Kerhiksella jokainen kohdataan ainutlaa-
tuisena ja arvokkaana yksiléna. Rippikoulun kadymiselld tai isoskoulutuksessa
mukana olemisella ei naytd muutamaa vaittdmaa lukuun ottamatta olevan vai-
kutusta siihen, millaisen keskiarvon vapaa-aikaa ja sosiaalisia suhteita koskevat
vaittamat saivat. Vaittdmissa 1. ja 4.—7. keskiarvot eri ryhmissa vaihtelivat vain
vélilla 0,1-0,4. Sen sijaan vaittamien 2.-3. ja 8.—9. keskiarvoissa oli rippikoulun
kayneiden ja isoskoulutuksessa mukana olevien osalta vaihtelua valilla 0,5-0,7.

Vaittdma 1. sai vapaa-aikaa ja sosiaalisia suhteita koskevista vaittamista suu-
rimman keskiarvon (4,9) ja pienimman keskihajonnan (0,2). Véittdméan kohdalla
kukaan vastaajista ei valinnut vastausvaihtoehtoja 1, 2 tai 3. Kyselyyn vastaajis-
ta 95 % oli taysin samaa mielta siita, ettd Kerhis on paikka, jossa saa halutes-
saan vain oleilla tekeméattd sen kummemmin mitdan. Vaittdman 2. osalta vas-
taukset jakautuivat kaikille asteikon 1-5 arvoille. Enemmistd (77 %) kyselyyn
vastaajista kokee nuortenillat merkittdvaksi osaksi vapaa-ajan viettoaan. Heidan
lisdkseen nuortentila Kerhiksella kdy nuoria (14 %), jotka valitsivat tdman vait-
tdman kohdalla asteikon arvon 1 tai 2. Kerhiksellda kdyminen vaikuttaa tukevan
nuorten tutustumista uusiin ihmisiin, silld useat (79 %) kyselyyn vastanneista
nuorista ilmaisivat tutustuneensa uusiin ihmisiin Kerhiksella kdymisen ansiosta.
Liséksi suuri osa (95 %) nuorista oli ainakin jokseenkin samaa mielta siita, etta

nuortenillat tarjoavat hyvan mahdollisuuden kavereiden nakemiseen.

91 % kyselyyn vastanneista nuorista oli vaittaman 5. suhteen taysin samaa
mieltd. Kerhis nayttaytyy nuorille selkeasti paikkana, jonne voi tulla vain oleile-
maan kavereiden kanssa. Taman asian suhteen Kerhiksella kayvat nuoret vai-
kuttavat siis olevan kavereiden kanssa oleilusta samaa mieltd kuin mitad Adeola
& Hakkarainen (2014, 2) asiasta toteavat. 7 % nuorista oli tdsta asiasta myoés
jokseenkin samaa mieltd. Vaittdman 6. osalta reilu puolet (53 %) vastaajista
koki, ettd nuortenillan kuulumiskierroksella jokainen tulee oikeasti kuulluksi. Li-

saksi kolmannes (32 %) vastaajista ilmaisi olevansa asiasta jokseenkin samaa
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mieltd. Enemmistd (84 %) kyselyyn vastanneista nuorista oli jokseenkin tai tay-

sin samaa mielta vaittdman 7. kanssa.

Koska osa kyselysta toteutettiin T66l6n seurakunnan nuortentila Kerhiksella,
niin on hyva huomata, ettd myds nuoret ovat panneet Kerhiksella merkille jokai-
sen ihmisen ainutlaatuisuuden korostamisen ja itse kunkin hyvéksymisen sellai-
sena kuin on. Huomattava osa (93 %) nuorista oli ainakin jossain maarin samaa
mielta siitd, ettd Kerhiksella jokainen kohdataan ainutlaatuisena ja arvokkaana
yksilona. Selked enemmistd (98 %) nuorista oli jokseenkin tai taysin samaa
mieltd myds jokaisen ihmisen hyvaksymisesta Kerhiksella sellaisena kuin han
on. Naéiden tulosten valossa kyselyyn vastanneet nuoret nayttavat kokevan
Kumpulaisen (2015, 3) tavoin seurakunnan nuortentilan vahvuudeksi sen, etta

sielld jokainen saa olla oma itsensa.

6.6 Kerhiksen tydntekijat ja nuortentoiminta

Taulukko 5. kuvaa Kerhiksen tyontekijdita koskevia vaittdmia seka niiden saa-
mia keskiarvoja ja vastausten keskihajontaa. Kyseisten vaittamien keskiarvot
olivat suhteellisen lahella asteikon suurinta arvoa. Vastaajat ovat vahvasti sa-
maa mieltd kuin mitd vaittdmissa sanotaan Kerhiksen tydntekijista. Myds kes-
kihajonnat ovat kunkin vaittaman osalta pienet, silla kukaan kyselyyn vastaajista

ei valinnut ndiden vaittdmien kohdalla asteikon arvoja 1 tai 2.

TAULUKKO 5. Kerhiksen tyontekijoita koskevat vaittamat

E Keski- | Keski-
Kerhiksen tyontekijat arvo | hajonta
1. Kerhiksen tydntekijaa voi rohkeasti lahestyad minka ta- 4.6 0,6

hansa asian kanssa.

2. Kerhiksen tyontekijat osoittavat olevansa kiinnostuneita | 4,7 0,5

siitd, mitd minulle ja muille nuorille kuuluu.

3. Kerhiksen tydntekijoiltd saa tukea ja neuvoja eri ela- 4.6 0,6

mantilanteita varten.
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Keskimaaraisesti Kerhiksen tydntekijéitd koskeviin kyselylomakkeen kohtiin
vastasi 57 vastaajaa. Rippikoulun kaymiselld tai isoskoulutuksessa mukana
olemisella ei nayta juurikaan olevan vaikutusta siihen, millaisen keskiarvon ku-
kin vaittama sai; kaikissa vaittamissa keskiarvot eri ryhmilla vaihtelivat vain valil-
& 0,2-0,3. Mydskaan kyselyyn vastanneiden naisten ja miesten mielipiteissa
kyseisia vaittamia kohtaan ei ole merkitsevaa eroa toisiinsa suhteutettuna. Nain
ollen eri vaittdmien saamien keskiarvojen voidaan nahda kuvaavan kattavasti

nuorten mielipiteitd Kerhiksen tyéntekijditéa koskevista vaittamista.

Taulukko 6. kuvaa Kerhiksella jarjestettavdad nuortentoimintaa koskevia vaitta-
mid seka niiden saamia keskiarvoja ja vastausten keskihajontaa. Vaittamien
vastaukset jakautuivat kunkin vaittdman osalta kaikille asteikon 1-5 arvaoille.
Kerhikselld jarjestettdvad nuortentoimintaa koskeviin kyselylomakkeen kohtiin
vastasi keskimaaraisesti 58 vastaajaa. Tulokset kuvaavat siis kattavasti, mita
mieltd Kerhiksella kdyvat nuoret ovat nuortentoiminnasta. Ainoastaan vaittama
4. sai keskiarvokseen yli 4. My6s loput kolme véittdmaa saivat jokainen yli arvo-
sanan 3 keskiarvon. Vaittamien 1., 2. ja 3. saamat keskihajontaluvut olivat kai-
kissa yli 1, mikd kertoo siita, ettd vaittdmien saamat arvot olivat jakaantuneet

suurelle alueelle.

TAULUKKO 6. Kerhiksen nuortentoimintaa koskevat vaittaméat

F Keski- | Keski-
Muut asiat arvo | hajonta
1. Kerhis on minulle kuin toinen koti. 3,4 1,2
2. Kerhiksella kdyminen on minulle viikoittainen tapa. 3,9 1,3
3. Nuortentoimintaan osallistumisesta saa voimia arjessa 3,7 1,0

jaksamiseen.

4. Kerhikselle jaksaa tulla, vaikka olisi hieman ahdistunut- 4,3 0,9
kin fiilis.

Vaittdma 1. sai nuortentoimintaa koskevista vaittamista alhaisimman keskiar-
von; 51 % vaittdman saamista vastauksista oli arvoltaan 3 tai vahemmaéan. Osa
nuorista vaikuttaa siis kokevan nuortentila Kerhiksen kuin toiseksi kodikseen,

mutta samanaikaisesti noin puolet nakevat asian toisella tavalla. Isoskoulutuk-
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sessa mukana olevat nuoret eivat koe Kerhistd toiseksi kodikseen samassa
maarin kuin kyselyyn vastaajat yhteensa. Véittdman 1. saaman keskiarvon mu-
kaan Kerhiksella kayvat nuoret eivat siis koe nuortentilaa ikdan kuin toiseksi
kodikseen ainakaan yhta vahvasti kuin Adeola & Hakkarainen (2014, 2) nuor-
tentilan kodikkuuden merkityksesta mainitsevat.

Vaittaman 2. kohdalla vastauksiin sisaltyi seka asteikon suuria (4 ja 5) etta pie-
nia (1, 2 ja 3) arvoja. Vastauksien painottuminen asteikon suuriin arvoihin ko-
rostaa Kerhikselld kdymisen olevan viikoittainen tapa varsin monille (76 %) nuo-
rille. Taman ohella on merkittdvaa huomioida, ettd nuortentoimintaan osallistuu
myds niitd nuoria, jotka eivat valttamatta koe Kerhikselld kaymista viikoittaiseksi
rutiinikseen. Nuoret, jotka eivat ole kayneet rippikoulua, nayttdvat kokevan
Kerhiksella kdymisen enemman viikoittaiseksi tavakseen kuin kyselyyn vastaa-
jat yleensa (ka=4,6 ja ka=4,0). Lisaksi kyselyyn vastanneet miehet kokevat
Kerhiksella kdymisen enemman viikoittaiseksi tavakseen kuin naiset (ka=4,3 ja
ka=3,6).

60 % kyselyyn vastaajista oli jokseenkin tai tdysin samaa mielta siita, ettd nuor-
tentoimintaan osallistumisesta saa voimia arjessa jaksamiseen. Vastaavasti 12
% kyselyyn vastanneista nuorista ei koe vaittdman 3. mukaisesti nuortentoimin-
nan tukevan heidan arjessa jaksamistaan. Vaittaman 4. vastauksista oli eniten
(83 %) arvoja 4 ja 5. Suuri osa nuorista siis ajattelee Kerhiksen olevan paikka,
jonne jaksaa tulla, vaikka toisinaan olisi hieman normaalia ahdistuneempi oloti-
la. Huomionarvoista on liséksi se, ettd miehet kokevat olevansa enemman sa-
maa mieltd vaittdman kanssa kuin kyselyyn vastanneet naiset (ka=4,5 ja
ka=4,0). Rippikoulun kdyminen tai isoskoulutuksessa mukana oleminen eivat
nayta vaikuttavan siihen, miten nuoret kokevat Kerhiksella kdymisen silloin, kun

heilla on hieman ahdistunut olotila.

6.7 Arvosana ja toiveet nuortentoiminnasta

Kyselylomakkeen lopussa Kerhiksella kayvid nuoria pyydettiin antamaan arvo-

sanat Toolon seurakunnan nuortentoiminnasta asteikolla 1-5 sekd kertomaan
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omia toiveitaan uuden Kerhiksen ja siella jarjestettdvan nuortentoiminnan suh-
teen. T66l6n seurakunnan nuortentoiminta sai nuorten vastausten perusteella

arvosanakseen 4,4. Taulukko 7. kuvaa T66l6n seurakunnan nuortentoiminnan

saamia arvosanoja ja niiden jakaumaa vastausten suhteen.

TAULUKKO 7. Arvosanojen jakauma T66l6n seurakunnan nuortentoiminnasta

Vastausvaihtoehdot | Frekvenssi | %-osuus | Vastausten
%-0osuus
1 huono 0 0,0 0,0
2 tyydyttava 0,0 0,0
3 hyva 6,5 6,8
4 Kiitettava 27 443 46,6
5 erinomainen 27 44,3 46,6
Yhteensa 58 100,0
Ei vastausta 3 4,9
Yhteensa 61 100,0

Rippikoulun kdymisella tai isoskoulutuksessa mukana olemisella ei nayta juuri-
kaan olevan vaikutusta siihen, millaisen arvosanan kyselyyn vastanneet nuoret
antoivat T66l6n seurakunnan nuortentoiminnasta. Eri ryhmilla arvosanat nuor-
tentoiminnasta vaihtelivat vain valilla 4,3-4,4. Mydskaan kyselyyn vastanneiden
naisten ja miesten antamissa arvosanoissa seurakunnan nuortentoiminnasta ei

ole merkitsevaa eroa toisiinsa suhteutettuna (ka=4,5 ja ka=4,3).

Useat kyselyyn vastanneet nuoret toivat uutta Kerhista ja jarjestettavaa nuorten-
toimintaa koskevissa toiveissaan esille, ettd ovat tyytyvaisia nykyiseen Kerhik-
seen ja siella jarjestettyyn nuortentoimintaan. Tama tuli esille muun muassa
naista nuorten kommenteista:

Toivon ettd Kerhiksen tunnelma pysyy yhta rentona ja lampimana
niin fyysisella kuin henkisella tasollaan.

Minusta toiminta on nykyiselldan todella hyva

Jos pysyy samanlaisena kuin nykyaan, olen tyytyvainen :)

Vaikka tilat muuttuvat on tarkeaa pitda ylla vanha kerhiksen tun-
nelma.

Olisi kiva jos kerhis pysyisi mahdollisimman samana ja yksinkertai-
sena. En muuttaisi mitdan!

Sama fiilis ku jatkuu, kaikki on mahtavaa.
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Kyselyyn vastanneet nuoret esittivat toiveita myds Kerhiksen nuortenilloissa
pidettavan ohjelman suhteen:

Kuitenkin valoisa ja hamara tila on tarkeaa pitaa erilldaén ja ohjel-
maan osallistumisen on pidettava vapaaehtoisena.

Mahdollisimman samanlaista toimintaa kuin nytkin! Keskiviikkoja
voisi |6yhentaa tilanteesta riippuen, mutta valilla ohjelma tosi jees.
Paljon kynttil6ita ja kahvia! <3

Toivoisin ettd asiat pysyisivat jotakuinkin samana, mutta keskiviik-
koisin olisi kiva jos olisi enemman vapaa-aikaa.

Kerhiksen nuortenilloissa tarjolla olevat kahvi ja tee sek& maanantain nuortenil-
lassa tarjolla oleva ruoka vaikuttavat olevan Kerhiksella kayville nuorille tarkeita
asioita. Nuoret ottivat nuortentoimintaa ja uutta Kerhista koskevissa toiveissaan
huomioon myds nuorteniltojen tarjoilut:

Toivoisin myds ettd Mikko kokeilisi uusia ruokia maanantaille, kos-
ka Mikon ruoka on best!

ruokaa saisi olla joka paiva

Kaakaojauhe olisi superkiva lisa kahvipéytaan!! <3

Ja vihrea tee olis tosi jubaal :)

Nuorten Kirjoittamien toiveiden perusteella nuortentila Kerhiksen tunnelma vai-
kuttaa olevan heidan nakdkulmastaan varsin suuressa roolissa. Nuoret toivat
myds esille, mitkd asiat luovat Kerhikselle hyvan tunnelman:

Toivoisin ettd tunnelma Kerhiksella pysyisi samana (Musiikki, valot,
kynttilat, sohvat) = rentsi meininki :)

Uudellakin kerhikselld pitéisi olla haméara valaistus ja rento musiikki.
My®és riittdvasti sohvatilaa kuuluisi olla.

Kerhiksen tunnelman tekee kaikki ihanat inmiset, mutta silti toivoi-
sin uutee kerhikseen tunnelman luovaa musiikkia & kynttiléita
Toivoisin, ettd uusi kerhis olisi mahdollisimman samanlainen kuin
nykyinen. -lAmmin tunnelma (kynttilat) -hdmaraa -paljon sohvia

En haluu oikeen minkdan muuttuvan, arsyttda jopa ettd sohvat
muuttuvat Ois kiva pitda samanlainen takkien ja laukkujen sailytys-
tila eli siis penkit noi punaiset KERHIS ALA MUUTA! (

Nuoret toivat kirjoittamissaan toiveissa esille myds Kerhiksen varusteluun liitty-
via asioita. Nuoret mainitsivat toiveissaan muun muassa LP-soittimesta, uusista
peleistd ja biljardipdydasta:

LP soitin ois kiva.
Kuhan on bilispdyta niin kaikki hyvin
Biljardipdytaan uudet mailat ja jos 16ytyy uusia peleja.
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Kavereiden kanssa oleilu ja toive rauhallisuudesta nuortentilassa tulivat nuorten
toiveissa uuden Kerhiksen suhteen myés esille:

Tunnelman pitaa silti olla rauhallinen ja pimeys on tarkea osa tun-
nelmaa. Pidan my®és siitd, ettd voi vapaasti tulla hengailemaan ka-
vereiden kanssa.

Ehka enemman sellaisia yksittaisia oleskelu alueita, jotta voi puhua
kavereiden kanssa rauhassa.

Kyselyyn vastanneet nuoret toivat vastauksissaan esille omat ajatuksensa nuor-
tentila Kerhiksen ohjaajiin ja uuteen nuortentilaan liittyen:

Nuortentilasta/Kerhiksesta voisi yleisesti antaa enemman tietoa.
Ihmiset ja niiden luoma ilmapiiri tekee kerhiksestd mité se on, néilla
ohjaajilla ja rahkeilla on vaikea menna metsaan.

Jatkakaa samaan malliin.

Uusia haasteita ja miellyttavia iltoja odotellessal :)

Jee odotan innolla!
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelua

Kyselyyn vastanneet nuoret olivat tulosten mukaan varsin tyytyvaisia To6l6n
seurakunnan nuortentoimintaan ja -tilaan. Nuoret kokivat nuortentila Kerhiksella
merkittavaksi niin ohjatun toiminnan kuin myds vapaan ajan kavereiden kanssa
oleilua ja pelailua varten. Nuorteniltojen ohjelma vaikuttaa nuorten mielesté ole-
van suhteellisen mielekasta. Nuoret nakivat tarkedksi myds sen, ettd Kerhiksel-
|& on tilaa rauhoittumiselle. He katsoivat, ettd hengelliseen ohjelmaan osallistu-
misen tulee olla nuortenilloissa vapaaehtoista. Nuorteniltojen paatteeksi pidet-
tava loppuhetki vaikutti olevan nuorille suhteellisen téarkea. Tutkimuksen tulok-
sista jai ylipdatédan sellainen kuva, etta nuorten mielestd Kerhiksella pidettavéas-
s& nuortentoiminnassa saa myds nakya se, etta kyse on Téd6l6n seurakunnan
toiminnasta. Lisdksi nuoret ajattelivat nuortenilloissa voivansa oppia uusia tapo-
ja kasitelld omaa hengellisyyttaan ja suhtautumistaan uskontoon.

Vastausten mukaan mukavat ja pehmeat sohvat ovat olennainen osa Kerhista
ja muutenkin nuortentilan tunnelmalla on nuorille merkitystd. Nuoret kokivat
myds valaistuksen ja taustamusiikin olevan tarkedssa roolissa Kerhiksen tun-
nelmaa luomassa. Mahdollisuus musiikin kuunteluun ja siitd nauttimiseen nayt-
taytyi suurimmalle osalle nuorista positiivisessa valossa, mutta osa nuorista ei
pida taustamusiikkia kovinkaan tarpeellisena. Tama korostaa sen pohtimisen
tarkeytta, mitd musiikkia nuortenilloissa soitetaan.

Nuortentila Kerhiksen aukioloajat sopivat hyvin nuorten omaan elamanrytmiin.
Tama on siind mielessa tarked lahtékohta koko nuortentoiminnalle, ettd sen
kautta nuoret voivat kokea nuortentoiminnan itselleen tarkedksi. Tulosten osalta
huomio kiinnittyy lisédksi WC-tilojen riittvyyteen seka takkien ja laukkujen saily-
tystiloihin. Osa nuorista koki WC-tilat riittaviksi sek& takkien ja laukkujen saily-
tystilat hyviksi ja toimiviksi. Naiden tilojen suhteen voisi olla hyva miettia, miten
|6ydettaisiin ratkaisu, johon kaikki nuoret olisivat tyytyvaisia.



60

Kyselyyn osallistuneiden nuorten nakdkulmasta kahvilla, teelld ja maanantain
nuortenillassa tarjottavalla ruoalla on keskeinen asema nuortenilloissa. Tulosten
mukaan biljardi- ja pingispdyta nayttavat olevan enimmakseen miesten kaytds-
sa, silla he arvioivat péytien kunnon alhaisemmaksi kuin kyselyyn vastanneet
naiset. Uusien biljardi- ja pingispdytien hankkiminen voi nykyisesta taloustilan-
teesta johtuen osoittautua haastavaksi, mutta ehkd myés uusien biljardi- ja pin-
gismailojen seka -pallojen hankkimisella voisi olla oma arvonsa. Kerhiksen peli-
valikoiman suhteen voisi olla hyva lahestya nuoria esimerkiksi kysymalla heilta
suoraan, mikali heilld olisi mielessdéan jokin kortti- tai lautapeli, joka olisi heidan
mielestdan hyva saada myoés Kerhikselle.

Tutkimuksen tulosten mukaan Kerhiksella k&yminen on useille nuorille viikoittai-
nen tapa ja siten myds merkittdva osa vapaa-ajan viettoa. Nuoret kokevat
Kerhiksella kdymisessa tarkedksi niin vapaamuotoisen oleilun kuin myds kave-
reidensa tapaamisen. Lisdksi seurakunnan nuortentoiminta nayttda edistavan
nuorten tutustumista uusiin ihmisiin. Tulokset nostivat vahvasti esille sen, etta
nuoret kokevat jokaisen ihmisen ainutlaatuisuuden ja kaikkien hyvaksymisen
sellaisinaan tulevan nuortentoiminnassa esille. Kyselyyn vastanneet nuoret oli-
vat todella tyytyvaisia Kerhiksen tydntekijéihin ja heidan panokseensa nuorten-
toiminnassa. Nuoret eivat kokeneet Kerhistd kovinkaan vahvasti kuin toiseksi
kodikseen, mutta kaiken kaikkiaan he vaikuttivat olevan tyytyvaisia nuortentila

Kerhikseen ja nuortentoimintaan.

Tama tutkimus oli siind mielessa erityisessa asemassa, etta tutkimuksen aineis-
to kerattiin juuri ennen T66I6n seurakunnan nuortentila Kerhiksen muuttoa. Uu-
siin tiloihin muuton myétad Té6l6n seurakunnan nuorisotyd paasi aloittamaan
ikdan kuin puhtaalta pdydaltad. Lisaksi taman tutkimuksen tulokset osoittivat
omalta osaltaan, missa kohdin T66l6n seurakunta voisi jatkossa kehittda nuor-
tentoimintaansa. Mielesténi tama on tarked lahtékohta sille, ettd seurakunnan
nuortentoiminta olisi myds jatkossa sellaista, ettd nuoret haluavat osallistua sii-

hen.

Nuorisotydn kehittdmisen tulee lahtea siitd, mitd nuorisotyd nyt tekee, eika niin-
kaan siitd, mitd nuorisotyd kuvittelee tekevansa (Coussée 2010, 13). Taman
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tutkimuksen tulokset osoittivat, miten T66l6n seurakunnan nuortentoimintaan
osallistuvat nuoret kokevat kyseisen toiminnan ja nuortentila Kerhiksen. Talta
pohjalta T66l6n seurakunnan nuorisotydn on myds mahdollista lahted kehitta-

maan nuortentoimintaa aiempaa paremmin nuorten toiveita vastaavaksi.

Opinnaytetyén tekeminen oli oman ammatillisen kehittymiseni kannalta merkit-
tava prosessi. Ammatillista kehittymistani edisti erityisesti se, etta sain valita
opinndytetydni aiheen itse, koska siten sain mahdollisuuden perehtya sellaiseen
aiheeseen, jonka koin erittdin mielenkiintoiseksi ja itsedni motivoivaksi. Juuri
tdman aiheen tutkiminen antoi minulle mahdollisuuden syventya ja perehtya
laaja-alaisesti kirkon nuorisotydhdn ja nuorisotyénohjaajan tyénkuvaan. Opin-
naytetydn tekemisen kautta paasin tutustumaan nuorten kokemuksiin T66I6n
seurakunnan nuortentoiminnasta ja sen merkityksesta heidan omissa elamanti-
lanteissaan. Taman opinnaytetyén tehneend koen omaavani aiempaa parem-

man nakemyksen kirkon nuorisotydsta ja nuorten odotuksista sita kohtaan.

7.2 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuteen ja eettisyyteen kiinnitettiin huomiota koko opinnay-
tetyOprosessin ajan. Luotettavuuteen kiinnitettiin huomiota erityisesti kyselylo-
makkeella saatuja tuloksia analysoitaessa ja mietittdessd mahdollisia vaarin-
ymmarryksia kyselylomakkeiden kysymysten suhteen. Eettisyyteen kiinnitettiin
huomiota erityisesti T6616n seurakunnan nuorisotydsta kirjoittamisessa ja kyse-
lyn toteuttamisessa siten, etteivat kyselyyn vastanneiden ihmisten henkildllisyys
tullut milldan lailla esille. Omalta osaltaan opinnaytetyén eettisyytta haluttiin pa-
rantaa myo6s kyselylomakkeen kaytdlla aineistonhankinnan valineena.

Luotettavuuteen Kiinnitettiin tutkimuksessa huomiota erityisesti kyselylomaketta
suunniteltaessa, valmiita kyselylomakkeita tarkasteltaessa ja tuloksia analysoi-
taessa. Tutkimuksen luotettavuuden kannalta oli oma vaikutuksensa myds silla,
millaisia lahteita tutkimuksessa paatettiin kayttdd. Metsamuurosen (2000, 18)
mukaan kaikki saatavilla oleva tieto ei nimittain ole kayttokelpoista lahdemateri-
aalia. Luotettavaa lahdemateriaalia 16ytyy muun muassa vaitdskirjojen, tieteel-
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listen artikkelien, oppikirjojen, kasikirjojen, selvitysten ja tilastojen joukosta.
(Metsamuuronen 2000, 18—20.) Lahdemateriaalin etsinnassé painotettiin mah-
dollisimman uusia ja ajankohtaisia lahteita, jotta tutkimus olisi teoriaosuudeltaan
luotettava. Erityisesti tutkimuksessa kaytettavat 2000-luvun alkupuolen lahteet
valittiin siten, ettd niiden tietosisaltéa arvioitiin nykytiedon valossa uudempaan
kirjallisuuteen verraten, kuten Metsa@muuronen (2000, 20.) kirjassaan esittaa.

Tutkimuksen luotettavuutta pyrittiin parantamaan lisaksi kyselylomakkeen tiivis-
tamisella seka jasentamisella vastaajaystavalliseksi ja helpoksi. Taméan ansios-
ta vastaajat jaksoivat ehkd paremmin keskittyd ja kohdistaa huomionsa kyse-
lyyn vastaamiseen. Ajattelen, ettd kyselylomakkeen selked ja yksinkertainen
rakenne edisti omalta osaltaan sita, etta kyselyyn vastattiin totuudenmukaisesti
ja eri vastausvaihtoehtoja harkiten.

Kyselyn valitseminen tutkimuksen aineiston keruumenetelméaksi oli myds yksi
tutkimuksen luotettavuuteen tahtaava asia. Vallin (2001,101) mukaan tutkimuk-
sen luotettavuutta parantaa tutkimuksen toteuttaminen kyselylomakkeella. Tal-
I6in kyselyyn vastaavat ihmiset merkitsevat itsenaisesti omat vastauksensa ky-
selylomakkeeseen, eika tutkija vaikuta lasnéolollaan siihen, mitd he vastaavat.
Kyselylomakkeella toteutettavassa tutkimuksessa kysymykset esitetaan samas-
sa muodossa jokaiselle kyselyyn vastaajalle. Nain jokaisella kyselyyn vastaajal-
la on mahdollisuus ymmartaa kysymys samalla tavalla. (Valli 2001, 101.) Luo-
tettavuuden kannalta on huomioitava se, ettd lyhyt mittari ei ole usein niin luo-
tettava kuin pitka mittari.

Kvantitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden tarkastelun yhteydessa tulee ottaa
huomioon yhté lailla mittarin reliabiliteetti ja sen validiteetti. Validiteetti toimii
my0s edellytyksena luotettavuudelle. Mikali tutkimuksessa ei toteudu validiteetti,
niin mydskaan reliabiliteetilla ei ole tutkimuksessa merkitysta (Vehkalahti 2008,
41). Tutkimuksessa kaytettava mittari on validi, kun se mittaa sitd, mita sen on
tarkoituskin mitata. Validiteetti varmistetaan oikean tutkimusmenetelméan ja mit-
tarin kayttamisellda seka oikeiden asioiden mittaamisella. Tutkimuksen validitee-
tin ollessa kunnossa tutkimuksen reliabiliteettiin ei tarvitse puuttua. Validiteetin
tapana on siis taata my@s tutkimuksen reliabiliteetti. (Kananen 2008, 81.)
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Validi mittari on osoitus mittarin onnistuneesta operationalisoinnista. Mittarin
validiteetin arvioinnissa auttavat mittarin maarittely ja dokumentointi tarkasti.
Tutkimuksessa kaytettavien kysymysten kieli tulee olla silla tavoin ymmarrettava
ja yksiselitteinen, ettd kaikki tutkimukseen osallistuvat ihmiset ymmartavat ky-
symykset keskendan samalla tavalla. (Kananen 2008, 83.) Tassa tutkimukses-
sa mittarin validiuteen kiinnitettiin huomiota mittarina toimivan kyselylomakkeen
suunnitteluvaiheessa. Kyselylomakkeen suunnitteluvaiheessa otettiin huomioon
erityisesti se, ettd mittari on oikea ja sopii tdhan tutkimukseen seka se, etta mit-
tarilla mitataan oikeita asioita.

Validiteetti voidaan jakaa myds ulkoiseen ja sisdiseen validiteettiin. Ulkoisella
validiteetilla tarkoitetaan sita, ovatko tutkimuksen tulokset yleistettavissa ja mi-
hin ryhmiin ne voidaan yleistda. Sisaiselld validiteetilla viitataan tutkimuksen
sisdiseen luotettavuuteen. Talléin Kiinnitetddn huomiota tutkimukseen sopivan
teorian valintaan, kasitteiden hyvyyteen ja sopivuuteen tdéhan tutkimukseen se-
k& mittarin muodostamiseen ja mittarin kykyyn mitata sita, mita tutkimuksessa
on tarkoituksena. (Metsamuuronen 2000, 41.) Tutkimuksen ulkoiseen validiteet-
tiin kiinnitettiin huomiota koko tutkimuksen ajan. Tutkimuksen ulkoinen validi-
teetti oli erityisen pohdinnan kohteena varsinkin tutkimuksen tuloksia analysoi-
taessa ja tulosten yleistettavyytta pohdittaessa.

Tutkimuksen reliabiliteetilla tarkoitetaan saatujen tulosten pysyvyytta eli sita,
ettd kun tutkimus toistetaan uudelleen, niin saadaan samat tulokset. Tutkimuk-
sessa kaytettdva mittari tuottaa siis eri mittauskerroilla samat tulokset. (Kana-
nen 2008, 79.) Tutkimuksen luotettavuuden suhteen voidaan siis puhua myds
tutkimuksen reliabiliteetista. Silla viitataan tutkimuksen toistettavuuteen eli sii-
hen, missd méaarin saataisiin samanlaisia tai toisistaan poikkeavia vastauksia,
kun samaa ilmi6ta tutkittaisiin monta kertaa samalla mittarilla. Jos mittari on re-
liaabeli, niin mittarilla saadaan samanlaisia tuloksia kuin aiemmin samoilta hen-
kildiltd. Ongelmana reliabiliteetin suhteen on se, etta tutkittava ilmié voi muuttua
mittausten valilla. (Metsdmuuronen 2000, 50, 53.) Tutkimuksen reliaabeliutta
olisi voitu tutkia toteuttamalla tutkimus samalla kyselylomakkeella uudelleen,
mutta tédssa tutkimuksessa sité ei tehty taloudellisten ja aikataulullisten seikko-

jen vuoksi.
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7.3 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimuksen eettisyys oli tutkimuksen luotettavuuden ohella huomion kohteena
koko tutkimusprosessin ajan. Eettisyyteen kiinnitettiin huomiota erityisesti T66-
l6n seurakunnan nuorisotydsta kirjoittamisessa ja kyselyn toteuttamisessa siten,
ettei kyselyyn vastanneiden ihmisten henkiléllisyys tullut millaan lailla esille.
Hirsjarven (2009, 25) mukaan eettisida ongelmia voi syntya ihmistieteissa eten-
kin tiedonhankintatapojen ja koejarjestelyjen seurauksena. Ihmisarvon kunnioit-
taminen tulee olla tutkimuksen ensisijainen lahtékohta. Tutkimuksen kaikissa
vaiheissa tulee valttda eparehellisyyttd. Tassa tutkimuksessa eettisyys oli suu-
ren huomion kohteena varsinkin tiedonhankintatapojen sek& aineiston keruun
toteuttamistavan pohdinnassa ja paattamisessa. Tutkimuksessa pyrittiin lisaksi

koko sen ajan kunnioittamaan ihmisarvoa ja toimimaan rehellisesti.

Tutkimuksen eettisyyden kannalta keskeisia huomioitavia periaatteita ovat
muun muassa ne, etta toisten tekstia ei saa plagioida ja etta tutkimuksen tulok-
sia ei saa yleistaa kritiikittdémasti, eika niitd sepitetd tai kaunistella. Lisaksi tulee
kiinnittdd huomiota tutkimuksen raportointiin varsinkin siltd osalta, ettei se johda
harhaan tai ole puutteellista. (Hirsjarvi 2009, 26.) Tassa tutkimuksessa lahde-
materiaalia kaytettiin eettisesti eli tekstia ei plagioitu, vaan referoitiin silla tavalla,
ettd se voitiin esittdd eettisesti omana tekstind. Tutkimuksen tulosten kirjaami-
sessa ja esittamisessa oltiin tarkkoja, jotta tutkimukseen ei tullut siind yhteydes-
sa virhetekij6itd. Tutkimuksen tuloksia ei mydskdaan sepitetty tai kaunisteltu,
vaan ne koottiin vastaajien tayttamista kyselylomakkeista suoraan havaintomat-
riisiin, jonka pohjalta tulokset esitettiin taulukoina ja kuvioina. Lisaksi tutkimuk-
sen teossa kiinnitettiin koko prosessin ajan huomiota raportointiin ja sen tdsmal-

lisyyteen.

7.4 Jatkotutkimus- ja kehittdmishaasteet

Tutkimuksen tulokset nostivat esiin muutamia mielenkiintoisia jatkotutkimus- ja

kehittamishaasteita. Adeolan & Hakkaraisen (2014, 2.) tutkimuksen mukaan

seurakunnan nuortentila on nuorille kuin toinen koti. Tassa tutkimuksessa vas-
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taava tulos ei tullut kovin selvasti esille, vaikka nuortentila Kerhis osoittautuikin
selkedsti nuorille tarkedksi paikaksi. Oma mielenkiintonsa liittyisi sen tutkimi-
seen, mitkd tekijat vaikuttavat siihen, ettd nuoret voivat kokea seurakunnan
nuortentilan kuin toiseksi kodikseen? Lisaksi tahan liittyy sen pohdinta, kuuluisi-

ko seurakunnan nuortentilan ylipaataan olla nuorille kuin toinen koti vai ei.

Seurakunnan nuorisotydn kannalta on tarkeada tiedostaa, onko seurakunnan
jarjestama nuortentoiminta l&htékohtaisesti sellaista, ettd se tukee nuorten jak-
samista vai ei. Toisaalta voihan olla myés niin, ettd peruslahtékohta koko nuor-
tentoiminnassa olisi nuorten tukemisessa, mutta syysta tai toisesta ollaan ajau-
duttu hieman syrjaan. Mielestani jonkinlaisen tutkimuksen tekeminen seurakun-
nan nuortentoiminnasta tai jonkinlainen kehittdmishanke ovat oivallisia keinoja
sen varmistamiseksi, ettd nuortentoiminta vastaisi mahdollisimman hyvin nuor-
ten toiveisiin ja tarpeisiin. Tama tutkimus toi hyvin esille T6616n seurakunnan
nuortentila Kerhiksella kayvien nuorten kokemuksia kyseisesta nuortentilasta ja
-toiminnasta. Samantapaisesti ja seurakunnan nuortentoiminnan ominaispiirtei-
den mukaan muokattuna tdhan tutkimukseen kuulunut kyselylomake voisi mie-
lesténi toimia nuorten ajatusten ja kokemusten kartoittamiseen myds muissa

Suomen evankelis-luterilaisen kirkon seurakunnissa.

Seurakunnan nuorisotyén voisi olla hyédyllistd pohtia liséksi sitd, onko seura-
kunnan nuortentoiminnan ajatuksena lahtékohtaisesti tarjota nuorille onnistumi-
sen mahdollisuuksia eri asioissa. Voisiko esimerkiksi siita olla jotain hybtya, etta
nuoria otettaisiin aiempaa aktiivisemmin mukaan suunnittelemaan ja toteutta-
maan seurakunnan nuortentoimintaa, kuten Kerhiksella pidettavia nuorteniltoja
tai nuorille suunnattuja tapahtumia? Toisaalta nuortentilassa olevat erilaiset pelit
luovat omalta osaltaan pohjaa onnistumisen kokemusten mahdollistamiselle,
mutta taman lisdksi olisi hyva pohtia myds sita, miten seurakunnan nuortentoi-
minta voisi tarjota nuorille enemman mahdollisuuksia paasta kokeilemaan eri-

laisia asioita ja saada sita kautta onnistumisen kokemuksia.

Suuri osa tdman tutkimuksen kyselyyn vastanneista nuorista oli rippikoulun
kayneita nuoria, mutta tdman ohella on tarkedd huomioida, ettd Tod6I6n seura-
kunnan nuortentila Kerhiksella kdy my6s nuoria, jotka eivat ole kayneet rippi-
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koulua. Rippikoulun kadyminen ei siis yksindan riitd selittdmaan nuortentilalla
kaymista ja nuortentoimintaan osallistumista, vaan myés esimerkiksi kavereiden
tapaamisella ja sosiaalisella kanssakaymiselld on seurakunnan nuortentoimin-
nassa selkeasti merkitysta. Nuortentoiminnan kehittdmisen suhteen nuortenti-
loilla kayntiin liittyvien motiivien ja nuortentoimintaan osallistumisen syiden tut-

kimiselle olisi siksi myds tarvetta.

Yksi jatkotutkimushaasteista liittyy siihen, onko nuorteniltojen ohjattu toiminta
ensisijainen asia, jonka vuoksi nuoret tulevat nuorteniltoihin? Osa nuorista ko-
kee nuorteniltojen ohjatun toiminnan tarkeaksi, mutta nuorten enemmisté vai-
kuttaa olevan ohjattua toimintaa vastaan. Nuoret kayvat kuitenkin aktiivisesti ja
melko suurehkona joukkona seurakunnan nuortentilalla. Tasta johtuen oma tut-
kimuksellinen painoarvonsa olisi silla, miten nuorteniltoja voisi kehittda niiden
ohjelmallisuuden suhteen, jotta ne vastaisivat nykyistéd paremmin kaikkien nuor-

ten toiveita ja tarpeita?

Oma painoarvonsa liittyy liséksi siihen, ettd T6616n seurakunnan nuortentoimin-
nassa voisi toteuttaa taman tutkimuksen kanssa saman sisaltéisen tutkimuksen
uudelleen muutaman vuoden sisalla, kun uudelle nuortentila Kerhikselle on
kunnolla kotiuduttu ja nuortentoiminta on alkanut pyérid siella hyvin. Tall6in aja-
tus olisi erityisesti tutkimusten vertailtavuudessa eli siina, miten naiden kahden

eri tutkimuksen tulokset suhtautuisivat toisiinsa.
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LIITE 1: Kyselylomake

Kyselylomake T6616n seurakunnan nuortentoiminnasta

Kyselylomake on osa Mika Leppaahon Kirkon nuorisotyénohjaaja -tutkinnon
opinnaytetydta. Vastaamalla kyselyyn tuot omalta osaltasi Kerhiksella kayvien
nuorten aanta kuuluviin ja autat seurakunnan tydntekijéitd nuortentoiminnan
kehittdmisessa. Kyselylomakkeet késitelladn luottamuksellisesti ja niin, ettei
vastaajien henkiléllisyys tule esille. Lisaksi lomakkeet havitetdan niiden analy-

soinnin jalkeen. Kiitos jo etukateen antamastasi ajasta kyselyyn vastaamiseksi!

Tiedot vastaajasta

. Sukupuoleni
. Nainen O

. Mies O
.Muu O

W N = =

. Ikani

. alle 15 vuotta OJ
. 15—-16 vuotta J
. 17-18 vuotta U
. 1920 vuotta J
. yli 20 vuotta UJ

a A WO N = DN

w

. Oletko kaynyt rippikoulun?
1. Kylla O
2.En O

4. Jos vastasit edelliseen kohtaan ”1. Kylla”, kirjoita tdhan, mina vuonna
olet kaynyt rippikoulun. Muuten voit siirtya jo seuraavaan kohtaan.

Rippikoulun k&ynti vuoteni on



5. Oletko seurakunnan isoskoulutuksessa?

1. Kylla O
2.En O

T66l6n seurakunnan nuortentoimintaa kasittelevat kysymykset
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6. Mita mielta olet T66l6n seurakunnan nykyiseen nuortentoimintaan ja

nuortentila Kerhikseen liittyvista vaittamista (taulukoissa A-F)? Merkitse

vastauksesi rastilla mielipidettasi vastaavaan kohtaan.

A
Kerhis fyysisena tilana

]
Taysin
eri

mielta

2
Jokseen-
Kin eri

mieltad

3
En samaa
enka eri

mieltd

4
Jokseen-
kin samaa

mielta

5
Taysin
samaa

mieltd

1. Kerhiksen aukioloajat sopivat

hyvin omaan eldmanrytmiini.

2. Minulle on merkittavaa, etta
Kerhiksella on tilaa myds

rauhoittumiselle.

3. Mukavat ja pehmeét sohvat

ovat olennainen osa Kerhista.

4. Valaistuksella on suuri

merkitys tunnelman luojana.

5. Takeille ja laukuille on hyvat
sdilytystilat.

6. Nuortentilan siisteydesta
pidetdan huolta.

7. WC-tilat ovat nuortentilassa

riittavat.
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B
Kerhiksen varustelu

]
Taysin
eri

mielta

2
Jokseen-
kin eri

mielta

3
En samaa
enka eri

mielta

4
Jokseen-
kin samaa

mielta

5
Taysin
samaa

mielta

1. Maanantain nuortenillassa
tarjolla oleva ruoka on

erinomainen alku viikolle.

2. Tarjolla olevat kahvi ja tee
ovat olennainen osa

nuorteniltoja.

3. Musiikin soiminen
nuorteniltojen aikana luo

mukavan tunnelman.

4. Nuortentoiminta tarjoaa mah-
dollisuuksia onnistua eri asiois-

sa, kuten erilaisissa peleissa.

5. Kerhiksen pelivalikoima on

riittAvan kattava.

6. Kerhiksen biljardipdyta on
hyvassa kunnossa.

7. Kerhiksen pingispdyta on

hyvassa kunnossa.

8. Kerhiksen
lautapelivalikoimaan olisi hyva

saada tdydennysta.
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C
Nuorteniltojen ohjelma

]
Taysin
eri

mielta

2
Jokseen-
kin eri

mielta

3
En samaa
enka eri

mielta

4
Jokseen-
kin samaa

mielta

5
Taysin
samaa

mielta

1. Nuorteniltoihin on tarkeaa

kuulua ohjattua toimintaa.

2. Nuorteniltojen ohjelma on

mielekasta.

3. Nuorteniltojen ohjelma olisi
hyva ilmoittaa etukateen.

4. Nuortentoiminnassa tarjoutuu

mahdollisuus musiikin

kuunteluun ja siitéd nauttimiseen.

5. Nuortentoiminnassa voi
oppia uusia tapoja kasitella
omaa hengellisyyttdan ja

suhtautumistaan uskontoon.

6. Osallistuminen hengelliseen
ohjelmaan tulee olla
vapaaehtoista.

7. On tarkeaa, ettad nuortenillat
paattyvat yhteiseen

loppuhetkeen.
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D
Vapaa-aika ja sosiaaliset
suhteet

]
Taysin
eri

mielta

2
Jokseen-
kin eri

mielta

3
En samaa
enka eri

mielta

4
Jokseen-
kin samaa

mielta

5
Taysin
samaa

mielta

1. Kerhiksella saa halutessaan
vain oleilla, eika siella tarvitse

valttamatta tehda mitaan.

2. Nuortenillat ovat merkittava

0sa vapaa-ajan viettoani.

3. Olen tutustunut Kerhiksella
kdymisen ansiosta uusiin

ihmisiin.

4. Nuortenillat tarjoavat hyvan
mahdollisuuden kavereiden

nakemiseen.

5. Kerhikselle on taysin ok tulla
vain hengailemaan kavereiden

kanssa.

6. Nuortenillan
kuulumiskierroksella jokainen

tulee oikeasti kuulluksi.

7. Nuorteniltojen yhteydessa

minulla on mahdollisuus jakaa

omia tunteitani ja kasitella niita.

8. Kerhiksella jokainen
kohdataan ainutlaatuisena ja
arvokkaana yksiléna.

9. Kerhiksella hyvaksytaan
jokainen sellaisena kuin on,
eika Kerhiksella tarvitse vetaa

mitaan roolia.
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E 1 2 3 4 5
Kerhiksen tyéntekijét Tay§|n Jol.<see.n- En selllma.a J.okseen- Taysin
eri Kin eri enkd eri | kin samaa | samaa
mielta mieltd mieltd mielta mieltd
1. Kerhiksen tydntekijaa voi
rohkeasti Iahestya minka
tahansa asian kanssa.
2. Kerhiksen tyéntekijat
osoittavat olevansa
kiinnostuneita siitd, mita minulle
ja muille nuorille kuuluu.
3. Kerhiksen tydntekij6iltéa saa
tukea ja neuvoja eri
elamantilanteita varten.
F 1 2 3 4 5
. Taysin Jokseen- | En samaa | Jokseen- | Taysin
Muut asiat eri Kin eri enkd eri | kin samaa | samaa
mieltd mielta mielta mieltd mielta

1. Kerhis on minulle kuin toinen
koti.

2. Kerhiksella kdyminen on

minulle viikoittainen tapa.

3. Nuortentoimintaan
osallistumisesta saa voimia

arjessa jaksamiseen.

4. Kerhikselle jaksaa tulla,
vaikka olisi hieman

ahdistunutkin fiilis.
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7. Mita mielta olet T66l6n seurakunnan nuorisotyosta yleisesti? Minka ar-
vosanan Toolon seurakunnan nuortentoiminta mielestisi ansaitsee as-

teikolla 1-5? Merkitse vastauksesi raksittamalla mielipidettdsi vastaava

vaihtoehto.

10 huono

20 tyydyttava
30 hyva

4 (] Kiitettava
50 erinomainen

8. Kerhis muuttaa uusiin tiloihin marraskuun puolivalin tienoilla. Onko si-
nulla toiveita uuden nuortentilan ja siella jarjestettavan toiminnan suh-

teen? Voit kirjoittaa tahan vapaasti omia ajatuksiasi.




