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1 JOHDANTO

Opinndytetyohomme (15 op) liittyvén terveydenhoitajatyon kehittdmisteh-
tavan puitteissa lahdimme mukaan Pdihteet lapsen silmin -hankkeeseen
syyskuussa 2009. Tehtavdnamme oli pdivittdd Ensi- ja turvakotien liiton
Raskaus ja péihteet -esite, jonka aihepiiri liittyy olennaisesti opinnayte-
tydomme aiheeseen Terveydenhoitajien kokemuksia paihteitd kéyttavien
odottajien ohjaamisesta. Esitteen toivottiin tarkastelevan vanhempien
paihteiden kéyttoa syntymattéman lapsen ndkokulmasta seka pdihteetto-
maén ja turvallisen vanhemmuuden merkitysté lapsen kehitykseen. Liséksi
esitteesséd haluttiin tuoda enemman esiin motivointia paihteettémyyteen ja
isdn osuutta vauvan odotuksessa. Esitteeseen liittyy myds terveydenhoita-
jille tyokaluksi suunniteltu PowerPoint-esitys, jota voidaan kéayttaa perhe-
valmennuksissa. PowerPoint-esitys on tarkoitus julkaista Ensi- ja turvako-
tien liiton Internet-sivuilla, josta terveydenhoitajat voivat vapaasti hakea
sen kayttoonsa.

Lisadntynyt paihteiden kaytto tarkoittaa myos sité, ettd runsaasti paihteita
kayttaviin kuuluu yh&d enemman raskaana olevia naisia ja vauvaperheita
(Andersson, M. 2008. 18.) Aitien raskaudenaikainen alkoholinkayttd on
erittdin suuri uhka sikiélle (Halmesmaéki 2000, 5). Neuvola ja lastensuoje-
luty6 ovat aivan erityisessd asemassa paihdeongelmien tunnistajana ja hoi-
toon ohjaajana (Pajulo & Tamminen 2002, 3009). Juuri tasté syysta kaikil-
ta neuvolan asiakasperheiltd tulisi sd&nnéllisin vélein kysya pdihteiden
kaytosta (Puustinen-Korhonen 2007, 400). Paihdeongelman ilmettya neu-
volan terveydenhoitajan tehtdvana on antaa perustietoa paihteiden vaiku-
tuksista raskauteen ja sikion hyvinvointiin. Lisaksi terveydenhoitaja moti-
Voi ja kannustaa &itid pdihteettomadn loppuraskauteen tai ohjaa tdman
avo- tai laitoshoitoon. (Halmesmaki & Kari 1998, 2109; Halmesmaki
2007.)

Syksyn aikana loimme pohjan esitteelle ja muokkasimme tekstid valmiiksi
késikirjoitukseksi (liite 1). Alkuvaiheen teemoja olivat raskauden tuoma
uusi mahdollisuus péihteettomaan eldmaan, raskausajan vanhemmuus, pa-
risuhde, raskaus ja pdihteet ja vauvan ndkokulma. Aiheet muokkautuivat
ja integroituivat tyostamisen myota sujuvaksi kokonaisuudeksi. Esitteen
tekstin pohjalta suunnittelimme PowerPoint-esityksen (liite 3).

TyoOn tavoitteena oli pdivittdad Ensi- ja turvakotien liiton Raskaus ja péih-
teet esite. Esitteen toivottiin olevan kannustava ja vélttad syyllistamista.
Esite on osa Pdihteet lapsen silmin -hanketta ja se on suunnattu kaikille
raskaana oleville riippumatta péihteiden kaytosta. Aloitimme esitteen tyos-
tdmisen syyskuussa 2009 ja kasikirjoitus siihen valmistui joulukuussa
2009. Ajattelen sinua -esite toimii terveydenhoitajien apuna vanhempien
ohjaamisessa. Sen tarkoituksena on auttaa puheeksiottamisessa ja antaa
tietoa péaihteiden ké&ytdn vaikutuksista odotusaikana. Materiaalin avulla
vanhemmat voivat palata neuvolakdynnill kasiteltyihin asioihin viel&d ko-
tonakin. Esitteeseen voi tutustua myos perheen lahipiiri. Esite on tarkoitet-
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tu kaikille odottaville vanhemmille, siksi terveydenhoitajan voi olla hel-
pompi lahestyé aihetta kaikkien perheiden kohdalla, vaikka epéilysta paih-
teiden kaytosta ei olisikaan.

2 PAIHTEET LAPSEN SILMIN - HANKE

Ensi- ja turvakotien liitto on perustettu vuonna 1945. Se on valtakunnalli-
nen lastensuojelujérjesto, joka tukee vaikeissa ja turvattomissa oloissa ela-
vid lapsia ja perheité seka ehkaisee perhevakivaltaa. Liitto on kattoyhdis-
tys 28 jasenyhdistyksille, jotka yllapitavét 11 ensikotia, 7 paihdeongelmi-
en hoitoon erikoistunutta ensikotia sekd 14 turvakotia. Myods muut tyo-
muodot toteutetaan yhteistyodssa jasenyhdistysten kassa. (Ensi- ja turvako-
tien liitto, 2006a.)

Turvakodit pyrkivét ehkdisemaan perhevékivaltaa ja estdmaan siita johtu-
vien haittojen syntymista ja syvenemistd. Turvakodeista saa kriisiapua, va-
litbnté suojaa ja pitkdaikaista tukea. Ensikodit tukevat lapsiperheita van-
hemmuudessa ja eldmanhallinnassa. Osa ensikodeista on erikoistunut ras-
kaana olevien naisten ja vauvaperheiden paihdeongelmien hoitoon. Muita
tydmuotoja ovat muun muassa rikosuhripdivystys, lapsityd (vakivallalle
altistuneiden lasten kanssa tehtdvaa tyotd), Lyoméaton Linja ja Jussi-ty6
(vakivallaton vaihtoehto miehille) seka Alvari-perhety6. Liséksi ensi- ja
turvakotityén menetelmi& kehitetddn ja uusia palvelumuotoja haetaan pro-
jektityon avulla. (Ensi- ja turvakotien liitto, 2006b.)

Ensi- ja turvakotien liitto, Suomen Terveydenhoitajaliitto ja Hameen am-
mattikorkeakoulun Hyvinvoinnin koulutus- ja tutkimuskeskus toteuttavat
Paihteet lapsen silmin -hankkeen yhteistydssa. Hanke on kolmevuotinen
(2009-2011). Hankkeen tarkoituksena on saada vanhemmat ja lapsen l&hi-
piiri nakemaan paihteiden kayton vaikutukset lapsen nakodkulmasta. Ta-
voitteena on parantaa terveydenhoitajien mahdollisuuksia ohjata vanhem-
pia paihteettdmaan ja turvalliseen vanhemmuuteen. Liséksi tuotetaan ter-
veyskasvatusmateriaalia tyokaluiksi neuvolakdynneille ja perhevalmen-
nuksiin lapsiperheiden paihteettémyyden tukemiseksi. Tydstimamme esi-
te on yksi osa hankkeessa tuotettavista materiaaleista. Lapsen nakdkulman
huomioon ottavaa aineistoa ei vield ole tehty neuvoloiden kayttoon ja ai-
neistolle on todellinen tarve. (Ensi- ja turvakotien liitto, 2006c.)

3 TERVEYSKASVATUSMATERIAALI

Terveyskasvatusmateriaali on terveyttd edistdvaa aineistoa. Sen avulla tue-
taan ja yllapidetdan yksildiden terveyttd ja omia voimavaroja. Terveytta
edistava aineisto voi olla voimavaraldhtoista tai riskilahtoistg, jolloin ai-
neisto kohdentuu riskitekijain, sairauteen tai oireeseen. (Rouvinen-
Wilenius, P. 2008. 5.)

Terveyttd voidaan edistdd promotiivisella tai preventiivisella materiaalilla.
Promotiivisella terveyskasvatusmateriaalilla pyritddn luomaan mahdolli-
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suuksia yksil6lle huolehtia omasta ja elinymparistonsa terveydesta jo en-
nen ongelmien ja sairauksien syntyd. Preventiivinen terveyskasvatusmate-
riaali on kohdennettu riskiryhmille tai jo sairastuneille ihmisille, jolloin
painopiste on muutoksien aikaansaamisessa. (Rouvinen-Wilenius, 2008.
5)

Taustatekijoilla on tarked merkitys terveyttd suojaavina tekijoiné. Siksi ne
on tarkedd ottaa huomioon terveyden edistamisessa. Terveyden taustateki-

2008. 7.)

TAULUKKO 1. Terveyden taustatekijat (Rouvinen-Wilenius, 2008. 7).

Siséiset suojaavat tekijat Ulkoiset suojaavat tekijéat

yksil6lliset yksilolliset
e terveet eldmantavat e perustarpeet: ruoka, lampo,
e myonteinen elamanasenne suoja, lepo
e koherenssin tunne (ymmar- o taloudellinen perustoimeen-
rys, merkityksellisyys, suo- tulo

riutuminen) o tiedontarpeen tyydyttaminen

e itsetunto, myonteinen kuva
itsesta

o kyky ratkaista konflikteja

e kyky oppia

sosiaaliset sosiaaliset

e perusturva varhaisessa vai- e tukevat ja pysyvét sosiaali-
heessa set verkostot

e myodnteinen kiintymisen ko- e myonteiset roolimallit
keminen

e arvostetuksi ja hyvéksytyksi
tuleminen

e hyvit ihmissuhde- ja vuoro-
vaikutustaidot

ympéristolliset
e turvallinen ja luotettava ym-
paristod
e terveellinen yhteiskuntapoli-
titkka
o julkiset palvelut

Materiaalin nakokulma tulee valita aineiston tavoitteiden ja lukijoiden
eldmantilanteen mukaan. Terveyttd edistavalla aineistolla voidaan vahvis-
taa jo olemassa olevaa myonteistd terveyden kehitystd, avata uusia terveyt-
t4 tukevia mahdollisuuksia ja nakokulmia seké/tai tavoitella kayttaytymi-
sen muutosta. (Rouvinen-Wilenius, 2008. 9.)
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3.1 Hyva terveyskasvatusmateriaali

Laadukas terveysaineisto tyydyttda asiakkaan tarpeita, kunnioittaa asiakas-
ta ja tarjoaa oikeaa tietoa. (Rouvinen-Wilenius, 2008. 14.) Painetun terve-
yskasvatusmateriaalin etuna on, ettd asiakas voi rauhassa tutustua aineis-
toon ja tarvittaessa palata siihen viela myéhemminkin (Parkkunen, N.,
Vertio, H. & Koskinen-Ollongvist, P. 2001. 9).

Terveyskasvatusmateriaalia arvioidaan kahdesta eri ndkokulmasta. Aineis-
tossa pitaa tulla esille terveyden edistamisen nakokulmat: aineistolla on
selked ja konkreettinen terveys- / hyvinvointitavoite, se vélitta4 tietoa ter-
veyden taustatekijoistd, antaa tietoa muutoksen keinoista, lisaksi se moti-
voi terveyden kannalta myonteisiin paatoksiin. Materiaalin aineiston tulee
olla sopiva kohderyhmalle: se palvelee kéyttajaryhmén tarpeita, on mie-
lenkiintoinen, heréttdd luottamusta ja luo hyvén tunnelman sekd tayttaa
julkaisuun ja siséaltoon liittyvat vaatimukset. (Rouvinen-Wilenius, 2008.
10.)

4 TYON TAVOITTEET JATOTEUTUS

Tyon tavoitteena oli paivittdd Ensi- ja turvakotien liiton Raskaus ja péih-
teet esite. Teimme yhteistyotd Pdihteet lapsen silmin -hankkeen projekti-
paallikon, Eeva-Kaarina Veijalaisen kanssa. Haneltd saimme keskeiset si-
séllot esitteen toteuttamista varten. Esitteeseen haluttiin enemmaén vauvan
néakokulmaa molempien vanhempien péaihteiden kéayttéon raskausaikana.
Kéytannossé tamaé tarkoitti isén merkityksen korostamista. Esitteen toivot-
tiin olevan kannustava ja véalttaa syyllistamista. Esite on suunnattu kaikille
raskaana oleville riippumatta pdihteiden kdytostd. Se on tarkoitus jakaa
odottaville vanhemmille raskauden ensikaynnilla ja esitteen avulla tervey-
denhoitaja voi ottaa paihteiden kayton puheeksi. Esite toimii ikd&n kuin
terveydenhoitajan tyokaluna.

Aloimme hahmotella esitteen siséltdd aihealueittain. Niitd olivat uusi
mahdollisuus, raskaus ja péihteet, raskausajan vanhemmuus (erityisesti
isan nakokulma), parisuhde ja jo raskausaikana vauvasi tuntee sinut. Saa-
mamme ohjeistuksen perusteella ndmé olivat mielestdamme keskeisimmaét
asiat, joita esitteessa tulisi kasitella. Naiden aihealueiden ymparille
aloimme rakentaa esitteen sisaltéa. Aloimme etsié tietoa aiheista Interne-
tistd, kirjallisuudesta ja sahkoisistd tietokannoista. Tamén jéalkeen ko-
kosimme Iytamamme tiedon yhteen. Teksti muokkautui syksyn 2009 ai-
kana (liite 1). Jotkin aihealueet korostuivat ja toiset saivat véhemman pai-
noarvoa. Sen jalkeen aloimme muokata tekstin sévya ja kieltd kannusta-
vammaksi, rohkaisevammaksi ja helppolukuisemmaksi. Esseemaista teks-
ti& oli alussa melko paljon, joten sité taytyi tiivistad, napakoittaa ja muoka-
ta puhuttelevammaksi. Tekstin muokkaamisessa otimme huomioon, etta
esitteen kohteena on kaikki odottavat vanhemmat ja tarkoituksena on mo-
tivoida kaikkia vanhempia muutokseen. Tyo6stdmisen aikana tapasimme
sadénnollisesti ohjaavaa opettajaa ja toimeksiantajaa, joilta saimme palau-
tetta ja ohjausta. Teoriatiedon lisdksi halusimme antaa vanhemmille ky-

4



Ajattelen sinua — ensi- ja turvakotien liiton esite ja PowerPoint -esitys péihteista lapsen

silmin

symyksid pohdittavaksi. Vauva-ajatusten tarkoituksena on heréttdd van-
hempia pohtimaan tulevaa vanhemmuuttaan ja eldméantapojaan omasta se-
k& vauvan nidkokulmasta.

Syksyn aikana paasimme osallistumaan kahteen seminaariin: Paihdeon-
gelmaisten raskaana olevien naisten ja pienten lasten aitien palveluraken-
teen kehittdmishankeen seminaariin ja Péihteet lapsen silmin -hankkeen
kumppanuusseminaariin. Molemmat seminaarit olivat mielenkiintoisia ja
sielld huomasimme, miten paljon moniammatillista ty6td paihdeongel-
maisten ditien ja vauvaperheiden auttamiseksi on jo tehty ja tehd&éan edel-
leen. Seminaareista saimme myos paljon hyddyllista tietoa esitteen Kirjoit-
tamista varten. Marraskuun lopussa tekstimme l&hetettiin Terveyden edis-
tdmisen keskukseen arvioitavaksi. Saimme tekstistamme hyvaa palautetta,
jonka mukaan késikirjoitus oli asiallinen ja kannustava. Palautteessa esit-
teen kannustavaa savya pidettiin tarkednd ja sita kehotettiin vield lisaa-
méaan. Kuvituksen esitteeseen suunnitteli graafisen suunnittelun toimisto
Rohkea ruusu. Tamaén jélkeen esitteemme meni painoon.

Joulukuun alussa meita pyydettiin lisdksi tekemaan esitteemme pohjalta
PowerPoint-esityksen, jota terveydenhoitajat voisivat kayttaa perheval-
mennuksissa (liite 3). Joulukuun aikana suunnittelimme pohjan Power-
Point-esitykselle, joka julkaistaan Ensi- ja turvakotienliiton Internet-
sivuilla.

Tammikuun puolivalin jalkeen esitteen ensimmainen painoversio (liite 2)
tuli painosta. Teksti oli muokkautunut viel& asiantuntijoiden kasissa savyl-
taan pehmedmmaksi, silti tunnistimme sen omaksi tekstiksemme. Lisaksi
esitteen kansilehdestd ja vauva-ajatustemme pohjalta oli tehty kaksipuoli-
nen juliste.

PowerPoint -esitys muokkautui tammi- ja helmikuun aikana. Esitys mu-
kailee Ajattelen sinua -esitettd mutta siiné asioita on painotettu hieman eri
tavalla. Paihteiden ainevaikutuksia ei ole kasitelty yhta tarkasti mutta vas-
taavasti isan roolia on kasitelty enemman. Myds tdmén esityksen tyosto-
vaiheessa tapasimme ohjaavaa opettajaa seka toimeksiantajaa, joilta
saimme ohjeistusta. Lisdksi kdvimme keskustelua heidédn kanssaan tyon
eri vaiheissa sahkopostilla. Maaliskuun 2010 alussa PowerPoint -esitys oli
mielestdimme hioutunut valmiiksi. Lahetimme sen eteenpdin Péihteet lap-
sen silmin -hankkeen projektipaallikolle. PowerPoint -esitys viimeisteltiin
huhtikuun 2010 alussa ja se julkaistiin Ensi- ja turvakotien liiton Internet-
sivuilla toukokuussa 2010 osoitteessa
www.ensijaturvakotienliitto.fi/tyomuodot/paihteet_lapsen_silmin-hanke/.
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5 POHDINTA

On ollut hienoa olla mukana hankkeessa ja paasta itse tuottamaan monia
ihmisia hyodyttavaa materiaalia. Meista kumpikaan ei ole aikaisemmin ol-
leet taman tyyppisessa projektissa mukana, emmek& ole tehneet terveys-
kasvatusmateriaalia. Lahdimme kuitenkin innolla mukaan ja projekti tun-
tui mielenkiintoiselta.

Mielestdimme haastavinta terveyskasvatusmateriaalin tuottamisessa oli tu-
kea ja tuoda esille lukijan voimavaroja koska esitteemme on suunnattu
kaikille. Tasté syysta esitteessa tuli olla seké promotiivinen ettd preventii-
vinen nakdkulma. Lukijoiden ainoat yhdistavét tekijat ovat raskaus ja tu-
leva vanhemmuus, muilta osin heidén taustatekijansa voivat olla hyvinkin
erilaisia. Taman terveyskasvatusmateriaalin tarkoitus on vahvistaa van-
hemmaksi kasvua ja tukea olemassa olevia voimavaroja. Terveyskasva-
tusmateriaalin tulee olla nayttéon perustuvaa, siksi etsimme tietoa Kriitti-
sesti ja kdytimme vai luotettavia lahteita kuten Terveysporttia, Kdypa Hoi-
to -suosituksia ja kirjallisuutta.

Alusta asti tiesimme, etté aikataulu esitteen tekoon oli tiukka. Pysyimme
mielestdimme kuitenkin hyvin aikataulussa, koska tydstimme esitettd koko
ajan aktiivisesti. Esitteen kasikirjoitus valmistui ajallaan. Kun esitteen en-
simmadinen versio tuli painosta tammikuussa 2010, saimme esittdd omia
mielipiteitdmme siitd. Olimme hyvin tyytyvdisia esitteeseen, erityisesti
siihen, ettd vauva-ajatuksiimme oli tartuttu, niita oli lisatty ja tuotu esiin
lapi koko esitteen. Kuvitus oli suurelta osin mielestdamme hieno ja aihee-
seen sopiva yhta lukuun ottamatta. Kuva naisen kasvoista eri suuntiin he-
ratti hieman negatiivisia ja hdmmentdvié tunteita. Kuva oli ilmeisesti tar-
koitettu kuvaamaan muutosta raskauden aikana, mutta mielestimme se ei
ollut kovin onnistunut. Tdmén jalkeen meitd viel&d pyydettiin tekemé&én
PowerPoint -esitys. Suostuimme téhan vaikka alun perin tarkoituksena oli
tehda vain esite. Ajattelimme esityksen tekemisen olevan helppo ja nopea
prosessi, koska se suunniteltiin esitteen pohjalta eika uutta teoriatietoa tar-
vinnut hakea. Se oli kuitenkin isompi prosessi kuin aavistimme ja kehit-
tamistyd laajeni jonkin verran. Aikaa kului paljon esityksen muokkaami-
seen ja eri painotusten hakemiseen. Koko kehittamistyOprosessiin kului
aikaa yhteensa noin puoli vuotta.

Esitteen tekeminen oli haastavaa, mutta saimme mielestimme riittavasti
ohjausta ja palautetta prosessin aikana. Yhteistyo oli kaikin puolin sujuvaa
sekd vastuuopettajan ettd Ensi- ja turvakotien liiton edustajan kanssa.
Myds meidén keskindinen yhteistyémme sujui hyvin. Tosin olisimme kai-
vanneet enemmaén ohjausta paihdeosuuden osalta. Esitteen sisallon suhteen
saimme melko vapaat ké&det ja mielipiteemme ja ideamme otettiin huomi-
oon.

Esitettd tullaan jakamaan aitiysneuvoloissa valtakunnallisesti kaikille ras-
kaana oleville ensikdynnilla. Olemme tuoneet esitteessé esiin toivottuja
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asioita neutraalisti ja kannustavasti. Esitteen savy on lemped ja toivoa an-
tava. Lapsen nakokulma tulee vahvasti esiin. Pyrimme esitteessémme he-
rattdmaan kaikkien odottajien mielenkiinnon ja valttamaan esitteen vaiku-
telmaa siitg, ettd se kohdistuisi vain pdihteitd runsaasti kayttaville odotta-
jille.

Olemme hyvin tyytyvaisia tyon lopputulokseen, emmeka omalta osaltam-
me tekisi mit&én toisin. Esite on hyodyllinen ja tarked neuvolatydssé, kos-
ka paihteitd kayttavia odottajia on, eikd kaikkia heista pystyta tunnista-
maan. Toivomme, ettd esite herdttdd jokaisen odottajan pohtimaan omaa
paihteidenkayttodan ja sen seurauksia niin sikiolle kuin tulevalle vauvalle-
kin. Oli hienoa huomata, ettd ideoihimme oli tartuttu ja niitd oli hyodyn-
netty lehtisessa. Olimme tyytyvaisia myds muuhun lehden ulkoasuun, kKu-
ten kuviin ja véreihin. Harmillista oli, ettd tekstia oli kustannussyisté jou-
duttu supistamaan ja osa tekstistamme oli poistettu. Isén nakdkulma oli
jaanyt kokonaan pois ja parisuhdeasiaa oli lyhennetty. Olimme hieman
pettyneita siihen, ettd isyys oli jatetty esitteesta pois, silla se oli yksi kes-
keisimmista ndkokulmista esitettd tehdessamme.

Projektin my6tad olemme saaneet kasityksen ja kokemusta terveyskasva-
tusmateriaalin tekemisesta seka siitd, kuinka paljon reflektoivaa tyoté teks-
tin tuottamiseen tarvitaan. Esitteen tekeminen on auttanut kehittymé&an
terveydenhoitajana ja ymmartamaan millaista on hyvé ohjaustyo seka mi-
ten asiakkaan tunteet ja ajatukset tulee ottaa huomioon. Olemme saaneet
valmiuksia kohdata paihteita kayttavia odottajia ja tiedostamme paremmin
terveydenhoitajien asenteiden merkityksen péihteettomyyteen tukemises-
sa.

Aitiysneuvolan terveydenhoitajan tyohon kuuluu odottavien vanhempien
paihteidenkdyton kartoittaminen. Ajattelen sinua- esite toimii terveyden-
hoitajien apuna vanhempien ohjaamisessa. Sen tarkoituksena on auttaa
puheeksiottamisessa ja antaa tietoa pdihteiden kayton vaikutuksista odo-
tusaikana. Materiaalin avulla vanhemmat voivat palata neuvolakaynnilla
késiteltyihin asioihin vield kotonakin. Esitteeseen voi tutustua myos per-
heen lahipiiri. Koska esite on tarkoitettu kaikille odottaville vanhemmille,
terveydenhoitajan voi olla helpompi l&hestya aihetta kaikkien perheiden
kohdalla.
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UUDEN ELAMAN ALKU

Raskaus on uuden eldman alku. Se on hyva hetki miettia omaa elamaa,
siihen tulevaa muutosta ja uusia mahdollisuuksia.

Kasvu vanhemmuuteen

Vanhemmuuteen kasvuun liittyy oman lapsuuden pohtiminen seké aikai-
sempien kasitteleméattdmien elamankokemusten kohtaaminen. Raskausai-
ka on mahdollisuus loytdd omat vahvuudet ja motivoitua tarvittaessa
muuttamaan jotakin elamassaan. Kokemukset lapsuudesta ja omista van-
hemmista muistuvat mieleen. On tavallista, ettd vanhemmat pohtivat, mita
hyvia asioita he haluavat omasta lapsuuden perheestéén siirtdé tai mahdol-
lisesti valttdd omassa perheessa.

Odotusaika herkistia erilaisille tunteille. Aidit voivat kokea syyllisyytta
etenkin, jos &iti on kayttdytynyt kohtuvauvan kannalta haitallisesti; esi-
merkiksi kéayttanyt pdihteitd raskauden aikana. Odotusaika voi nostaa risti-
riitaisia tunteita ja kysymyksid: Onko minusta vanhemmaksi? Haluanko
tdman lapsen? Pystynkd rakastamaan lastani? Namé tunteet kuuluvat ras-
kauden kulkuun. On hyva késitelld hAmmentévia tunteita, erityisesti jos ne
jollakin tavalla rajoittavat suhteen luomista tulevaan vauvaan.

Raskauden aikana valmistaudutaan vauvan tuloon monella tavalla. Sen li-
séksi, ettd vauva tarvitsee tarvikkeita ja omaa tilaa kotiin, vanhempien uu-
si rooli on merkittdva muutos parisuhteelle. Nainen ja mies kasvavat vahi-
tellen aidiksi ja isaksi. Aitien tavoin myos isat kokevat monenlaisia tuntei-
ta kasvaessaan isyyteen. Isien on hyvé olla mukana neuvolakaynnilla, siel-
I& he saavat tietoa vauvan kehittymisesta. Isat kuulevat vauvan sydanaanet
ja voivat nahdé vauvan ultraddnitutkimuksessa. Isékin sitoutuu vauvaan jo
raskausaikana. Avoin keskustelu on ldhtokohta hyvaan parisuhteeseen ja
vanhemmuuteen. Isdt voivat myds jakaa kokemuksiaan muiden isien tai
omien vanhempien kanssa sek& neuvolan vastaanotolla tai perhevalmen-
nuksissa.

Vuorovaikutus vauvan kanssa

Raskausaikana vanhemmat luovat mielikuvia tulevasta vauvastaan - mil-
lainen vauva on ja mitd hanelle kuuluu jne. Aidin on my6s hyva aivan tie-
toisesti pysdhtya kuuntelemaan vauvaansa ja tutkiskella, miten vauva rea-
goi eri asioihin. Aidin ja isan ajatukset vauvasta ovat pohjana suhteen ra-
kentumiselle tulevaan vauvaan jo raskausaikana.

Raskausaikana &iti voi opetella tulkitsemaan vauvaa ja vastaamaan vauvan
viesteihin; vuorovaikutus alkaa jo ennen syntymda. Kohtuvauva on koko
ajan mukana aidin eldamassa, vaikkei &iti aina vauvaa huomioisikaan. Ai-
din mielentilat kuten stressi, pelot tai ahdistus sek& fyysinen olotila kuten
vasymys, nalka tai paihtymys vaikuttavat myos vauvaan.

Riittdvd vanhemmuus on sellaista, jossa vanhemmat ja vauva voivat hy-
vin. Vauva ei tarvitse taydellista, vaan inhimillistd hoivaa. Se sallii myos
epétietoisuutta. Jokainen on vanhempi omalla tavallaan. Kaikilla on omat
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vahvuutensa ja haasteensa vanhemmuudessa. Vauva tarvitsee vanhemman
joka rakastaa hant ja jota hén voi rakastaa.

Neuvolassa on mahdollisuus keskustella luottamuksellisesti vanhemmuu-
teen ja parisuhteeseen liittyvistd asioista ja huolista. Kannattaa rohkeasti
ottaa puheeksi mielta askarruttavat asiat!

Vauva-ajatuksia:

Millaisia tunteita raskaus sinussa herattaa?
Millainen vanhempi haluaisit olla?
Millainen kohtuvauvasi on?

Elamantapamuutokset

Kaikki vanhemmat toivovat lapsensa parasta. Tuleva vanhemmuus herat-
t44 pohtimaan omia eldmantapoja ja tottumuksia. Suhtautuminen niin ra-
vintoon, uneen, liikuntaan kuin paihteisiinkin tulee tarkasteltavaksi ras-
kausaikana. Eldmantapamuutosten toteuttaminen erityisesti péihteiden
osalta on helpompaa, jos molemmat vanhemmat ovat valmiita muutok-
seen. Néin he voivat yhdessa luoda kohtuvauvalle hyvét edellytykset tasa-
painoiseen ja terveeseen kehitykseen.

Raskaus ja paihteet

Jokaisen tulevan vanhemman on térke&da pyséhtyd pohtimaan omaa paih-
teidenkayttoaan:

Miten juuri mind suhtaudun paihteisiin (alkoholi, huumeet ja la&kkeet)?
Miten vanhemmuus vaikuttaa paihteidenkayttooni?

Mika merkitys paihteettomalla elamélla on seké odottavalle didille etta si-
kiolle?

Millaista pdihteiden kéayttéd mina aitind/isana tavoittelen vauvan synnyt-
tya?

Paihteiden vaikutukset vauvaan

Paihteet kulkeutuvat sikioon &idin istukan 18pi. Paihteiden vaikutukset
raskauteen ja sikioon riippuvat kédytetystd aineesta ja sen maarasta. Péih-
teiden ainevaikutusten lisaksi niiden kayttd heikentdd didin ja vauvan vé-
listd vuorovaikutusta ja suhteen kehittymistd. Paihteidenkéayttd voi estéa
aitia tulkitsemasta vauvan viesteja oikein tai ajoissa. Pdihtyneen &idin on
ehk& vaikea pitdd vauva mielessédén ja vastata vauvan tarpeisiin. Omalla
paihteettomyydelladn tuleva isé voi tukea &itid pysymaan irti paihteista.

Tupakka: Raskausaikana passiivisella tupakoinnilla on sama vaikutus
kuin aktiivisella tupakoinnilla. Siksi molempien vanhempien tupakoimat-
tomuus raskausaikana on erityisen tarkedd. Tupakansavu on haitaksi siki-
Olle, joka saattaa altistua jopa suuremmalle nikotiinipitoisuudelle kuin tu-
pakoivat vanhemmat. Nikotiini, hdka ja muut myrkyt kulkeutuvat suoraan
sikifon ja aiheuttavat kasvuhairioitd. Nikotiini voi aiheuttaa pysyvia vau-
rioita lapsen keskushermostoon. Tupakointi lisdd keskenmenon riskié ja
keskosuutta. Raskausaikaisella tupakoinnilla voi olla myds pidempi aikai-
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sia vaikutuksia lapsen my6hempéén kehitykseen ja terveyteen kuten yliak-
tiivisuutta ja keskittymishairioitg, alttiutta hengitystieinfektioille.

Tupakoinnin lopettaminen kannattaa aina! Tarvittaessa nikotiinikorvaus-
hoitoa voit kayttad myos raskauden aikana. Kysy neuvoa terveydenhoita-
jaltasi.

Alkoholi: Jos é&iti kayttdd raskausaikana alkoholia, sikién ja vastasynty-
neen veren alkoholipitoisuus on sama kuin aidilla. Alkoholi lisaa riskia
raskauden aikaisille verenvuodoille ja keskenmenolle. Se altistaa istukan
toiminnan héiridille sekd istukan ennenaikaiselle irtoamiselle. Alkoholi
hidastaa sikion kasvua ja alkuraskauden altistus voi johtaa epamuodostu-
mien kehittymiseen (mm. sydan). Alkoholi on suurin yksittainen kehitys-
vammaisuuden aiheuttaja raskausaikana. FASD ( Fetal Alcohol Spectrum
Disorders) kuvaa sikidaikaisen alkoholialtistuksen eriasteisten vaurioiden
ilmenemismuotoja. Sikion alkoholioireyhtymd, FAS jattaa lapseen pysy-
vat vauriot, joita ovat mm. kasvuhairid, neurologiset oireet, fyysinen ja
psyykkinen jalkeenjaaneisyys, poikkeavat kasvonpiirteet ja pienipdisyys.
Ne ovat kuitenkin taysin ennalta ehkaistavissa lopettamalla alkoholin
kaytto.

Tutkimuksissa ei ole pystytty méérittelemaan raskauden aikaiselle k&ytolle
riskirajaa. Siksi alkoholin kéayttéa suositellaan valttdmaan kokonaan ras-
kauden toteamisen jélkeen.

Laakkeiden kaytosta on hyva neuvotella ladkérin kanssa. Rauhoittavat-
ja unilédékkeet voivat aiheuttavaa sikion epdmuodostumia. Bentsodiatse-
piinit ovat yleisimmin vaarinkéaytettyja laékkeitd. Ne aiheuttavat sikion
kasvun hidastumaa ja vastasyntyneen keltaisuutta, alilampdisyytta, veltto-
utta ja hengityksen lamaantumista.

Kannabis: Kannabiksen kaytto raskauden aikana saattaa vaikuttaa aivojen
kehittymiseen. Se hidastaa sikion kasvua ja voi aiheuttaa epamuodostu-
mia.

Amfetamiini: Amfetamiini vie naldntunteen, joka aiheuttaa aliravitsemus-
ta. Raskaana olevan naisen aliravitsemus altistaa myds sikion aliravitse-
mukselle, jolloin sikidn kasvu hidastuu. Lisdksi amfetamiinin k&ytto lisaa
ennenaikaisen synnytyksen riskid. Jos diti kayttaa amfetamiinia koko ras-
kauden ajan, vastasyntyneella esiintyy vieroitusoireita.

Opioidit eli heroiini, morfiini, kodeiini, metadoni, tramadoli ja bup-
renorfiini: Opiaattien kayttd raskausaikana voi aiheuttaa hairioita sikion
kehityksessa sekd sydanvikoja. Vastasyntyneelle opiaatit aiheuttavat mo-
nia vieroitusoireita. Valvotusti toteutettua opioidikorvaushoitoa jérjeste-
t&an siihen erikoistuneissa yksikgissa.

Kokaiini ja crack: Raskauden aikana kéytetty kokaiini tai crack voi aihe-
uttaa sikion kasvun hidastumista ja pienikokoisuutta seka istukan veren-
vuotoja. Liséksi istukan irtoamisen riski kolminkertaistuu.
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Lopettaminen kannattaa aina

Kohtuvauva kehittyy koko raskauden ajan. Terveydestd ja hyvinvoinnista
huolehtiminen ja sitoutuminen péihteettomyyteen tukevat vauvan tervetta
kasvua ja kehitystd. Paihteiden kayton lopettaminen ei ole myodhdista mis-
s&an raskaudenvaiheessa, silld jokainen péihteetdon pdiva turvaa vauvan
kehitysta. Syntyman jalkeenkin lapsi tarvitsee vanhempiensa hoivaa ja
paihteettomyyttd koko lapsuutensa ajan.

Mikali oma péihteiden kayttosi askarruttaa mieltési, ota asia avoimesti pu-
heeksi neuvolan terveydenhoitajan tai la&kérin kanssa. Neuvolan tervey-
denhoitaja pyrkii huolehtimaan kehittyvén vauvasi hyvinvoinnista tuke-
malla sinua muutoksessa paihteettdmyyteen. Voitte yhdessa pohtia ja etsia
ratkaisuja juuri sinun tilanteeseesi. Apua on saatavissa monesta paikasta,
esimerkiksi aitiyspoliklinikalta, muista perusterveydenhuollon avopalve-
luista, valtakunnallisista péihde-ensikodeista ja avopalveluyksikoistd, so-
siaalitoimistosta seké erilaisista paihdehuollon palveluista.

Linkkeja

www.ensijaturvakotienliitto.fi / Pida kiinni
www. lasinenlapsuus.fi

www. lastenseurassa.fi
www.paihdelinkki.fi

www.irtihuumeista.fi

www.a-klinikka.fi

Paihdeongelmien hoitoon erikoistuneet ensikodit ja avopalveluyksi-
kot:

Helsinki

Oulunkylan ensikoti

Kantakyléntie 23 00640 Helsinki
Puh.(09)7206630
oulunkylan.ensikoti(at)helsinginensikoti.fi
Oulunkylan ensikodin avopalveluyksikkd Pesé
Lonnrotinkatu 19 A 13, 00120 Helsinki

Puh. (09) 6831 8980
avopalvelu.pesa(at)helsinginensikoti.fi
Kotisivut:www.helsinginensikoti.fi/ie/index.html

Jyvéskyla

Ensikoti Aliisa

Suuruspaantie 11, 40520 Jyvéskyla

Puh. 010 4237 527

paivi.nikko(at)ksetu.fi
Avopalveluyksikkko Aino

Sepankatu 14 B 13, 40720 Jyvaskyla
puh. 010 4237 527
anne.pitkanen(&t)ksetu.fi

Kaotisivut: http://www.ksetu.fi/aliisa.php
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Espoo

Ensikoti Helmiina

Kivenlahdenkatu 1 A, 4 krs, 02320 Espoo

Puh. (09) 867 6620
annika.piskunen(at)helsinginensikoti.fi
Avopalveluyksikkd Esmiina

Siltakuja 2 C, 1 krs, 02770 Espoo

Puh. (09) 863 4600
avopalvelu.espoo(at)helsinginensikoti.fi

Kotisivut: http://www.helsinginensikoti.fi/ie/index.html

Kokkola

Ensikoti lida

Lepokodinkatu 3

67100 KOKKOLA

Puh (06) 836 2100
pia.kotanen(at)kokkolanensijaturvakoti.fi
Avopalveluyksikko Liina

Torikatu 31 A1

67100 KOKKOLA

Puh (06) 836 2105
marika.marjanen(at)kokkolanensijaturvakoti.fi
Kotisivut: www.kokkolanensijaturvakoti.fi/?pinc=3&pic=3

Kuopio

Ensikoti PIHLA

71130 Kortejoki

puh. (017) 3697 203
marketta.kolari(at)kuopionensikotiry.net
Avopalveluyksikkd AMALIA
Tulliportinkatu 11, 3. krs

70100 Kuopio

puh. (017) 3697 207
pirkko.taskinen(at)kuopionensikotiry.net
Kotisivut: www.kuopionensikotiry.net/EnsikotiSivu.html

Rovaniemi

Ensikoti Talvikki

Lahteentie 5, 96100 Rovaniemi

Puh. 020 741 4735 tai 040 775 3536
sinikka.suorsa(at)lapinensijaturvakoti.fi
Avopalveluyksikké Tuulia
Ruokasenkatu 10 A 6, 96200 Rovaniemi
Puh. 0400 522 884
tuula.nissinen(at)lapinensijaturvakoti.fi
Kotisivut:www.lapinensijaturvakoti.fi/pidakiinni.html
Turku

Ensikoti Pinja

Pirttildhteenkatu 25, 20320 Turku

Puh. (02) 278 1200
ensikoti(at)turunensi-jaturvakotiry.fi


http://
http://
http://
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Pinjan avopalveluyksikkd Olivia

Sairashuoneenkatu 6 A 1, 20100 Turku

Puh.(02) 275 8778

salla.snallstrom(&t)turunensi-jaturvakotiry.fi

Kotisivut: www.turunensi-jaturvakotiry.fi/index.asp?sivu=pinja
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Hyvé vauvan odottajal

Raskaus on suuri muutos elamassé. Kahdesta on tulossa kolme, ja se
kolmas on aluksi niin avuton, etta tarvitsee aikuisen huomion kokonaan.
Muutos alkaa jo odotusvaiheessa, vaikka didin vatsa ei vield suuri
olisikaan. Muutokset tapahtuvat jo mielessasi, ja se on merkittdvaa.

Muutos on luonnostaan mahdollisuus
16ytda omat vahvuudet ja tarpeen vaatiessa
muuttaa jotakin elamassi.

Mieleesi muistuvat kokemukset omasta
lapsuudestasi ja omista vanhemmistasi.

Todennikoisesti myos mietit, mitd lapsuu-
tesi hyvid asioita haluaisit siirtdd omalle
lapsellesi ja miti haluaisit tehdd paremmin.

Muutoksen tarve voi koskea tupakan,
alkoholin tai huumeiden kayttoa.
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Kohdussa kasvaa
pieni persoona

Vauvan odotusaikana voit kuvitella, millai-
nen tuleva vauva on ja miten hin kohdussa
voi. Voit opetella tulkitsemaan vauvaa ja
vastaamaan hinen viesteihinsi; vuorovai-
kutus alkaa jo ennen syntymai. Ajatus voi
tuntua ensin oudolta, mutta kuulostelemal-
la vauvaa piiset alkuun.

Ole yhteydessi vauvaasi. Juttele hinelle
ja silitd hantd vatsassasi. Aidin ja isin aja-
tukset vauvasta ovat pohja suhteen raken-
tumiselle jo raskausaikana. Paitsi suhdetta
vauvaan, rakennat mielessisi omaa ditiytti-
si tai isyyttdsi.

MITA VAUVA TOIVOISI?

ONKO HAN VILK

MITEN HAN REAGOI?

MILLAINEN VANHEM

MILLAISIA TUNTE

Riittdvdi vanhemmuus on sellaista, jossa
sekd vauva ettd vanhemmat voivat hyvin.
Sinun ei tarvitse hoivata vauvaa taydellises-
ti. Epdvarmuus on inhimillistd. Jokainen on
vanhempi omalla tavallaan, omine vahvuuk-
sineen ja haasteineen. Vauvasi tarvitsee
vanhemman, joka rakastaa hidnti ja jota hin
voi rakastaa.

Toivot varmasti lapsesi parasta. Raskaus-
aikana suhtautuminen niin ravintoon,
uneen, liikuntaan kuin piihteisiin on aja-
teltava uudelleen. Miki kivi aiemmin, ei

aina kiy enii.

AS VAI RAUHALLINEN?

ITA RASKAUS SINUSSA HER

pI HALUAISIT OLLA?

ATTAA?
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Hyvan olon
vaaliminen

Kohdussa kasvava vauva on koko ajan
mukanasi, vaikka et ottaisikaan hanta

huomioon. Omaan aikatauluun on hywi

vaikuttavat nega
ta, alkoholistaja
luopua raskausai

Luopuminen on

he luovat kohtuvauvalle hyvat edellytykset
tasapainoiseen ja terveeseen Kehitykseen.
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| ?P'ai'iihteiden .
‘vé’ikut.u kset vauvaan

%

TUVAT SIKIOON AIDIN ISTUKAN LAPI.

PAIHTEET KULKEU
US RASKAUTEEN JA SIKIOON

PAIHMTEEN VAIKUT

RIIPPUU KAYTETYSTA AINEESTA JA SEN MAARASTA.
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TUPAKKA: Nikotiini, hiki ja muut myrkyt
kulkeutuvat suoraan sikiéon ja aiheuttavat
sikiélle hapenpuutetta ja kasvuhiiri6ita.
Tupakointi lisid my6s keskenmenon riskii
ja keskosuutta.

Raskaudenaikainen tupakointi saattaa
vaikuttaa myos lapsen myshempéin tervey-
teen ja kehitykseen, kuten kasvuun ja kes-

ALKOHOLI: Jos diti kiyttid raskausaikana
alkoholia, siki6n ja vastasyntyneen veren
alkoholipitoisuus on sama kuin didin. Alko-
holi lisd4 raskaudenaikaisten verenvuotojen
ja keskenmenon riskii. Se altistaa istukan
toiminnan hiirisille sekd istukan ennen-
aikaiselle irtoamiselle. Alkoholi hidastaa
sikion kasvua.

Alkoholin kiytt6 raskauden alussa voi
aiheuttaa vauvalle epimuodostumia esi-

LAAKKEIDEN KAYTOSTA on hyvi neu-

votella ladkidrin kanssa. Rauhoittavat ladk-
keet ja unilddkkeet voivat aiheuttaa sikién
epamuodostumia. Bentsodiatsepiinit ovat

kittymiskykyyn. Tupakoivan iidin vauvalla
on todennikoisesti enemmain hengitystie-
infektioita ja astmaa.

Passiivisen tupakoinnin vaikutus on ras-
kausaikana sama kuin aktiivisen tupakoin-
nin. Siksi sekd didin ettd isidn tupakoimatto-

muus raskausaikana on erityisen tirkeii.

merkiksi sydimeen. Alkoholi on myos
suurin yksittdinen kehitysvammaisuuden
aiheuttaja raskausaikana. FASD (Fetal Alco-
hol Spectrum Disorders) kuvaa sikidaikaisen
alkoholialtistuksen eriasteisia vaurioita.

Mitdin turvallisen alkoholinkiyton rajaa
raskausaikana ei ole voitu tutkimuksilla
osoittaa. Alkoholin kiytt6d suositellaan vilt-
tdmdin kokonaan.

yleisimmin vdarinkiytettyjd laikkeitd. Ne
aiheuttavat sikion kasvun hidastumaa ja
vastasyntyneen keltaisuutta, alilimpoisyytti,

velttoutta ja hengityksen lamaantumista.
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HUUMEET: My6s huumeet kulkeutuvat
istukan lapi sikioon. Huumeita kiyttavilla
iideilld on normaalia enemmin raskauden-
aikaisia verenvuotoja. Istukan irtoaminen,
lapsiveden meno ja synnytyksen alkaminen
tapahtuvat tavallista useammin ennenaikai-

Kannagis: Kannabiksen kiytto raskauden
aikana saattaa vaikuttaa vauvan aivojen
kehittymiseen. Se hidastaa sikion kasvua
ja voi aiheuttaa epimuodostumia.

AMFETAMIINT: Amfetamiini vie ndlintun-
teen, miki aiheuttaa aliravitsemusta. Ras-
kaana olevan naisen aliravitsemus altistaa
myos sikion aliravitsemukselle ja hidastaa
sikion kasvua. Amfetamiini altistaa sikion
sydanvioille, pienipiisyydelle ja henkiselle
jalkeenjaineisyydelle. Jos diti kiyttdd amfe-
tamiinia koko raskauden ajan, vastasynty-

neellid on vieroitusoireita.

sesti. Syntyvit vauvat voivat olla pienipai-
noisia ja heilld on usein vieroitusoireita.

Piihteet vaikuttavat myés didin fyysiseen
kuntoon, ravitsemukseen ja infektioalttiu-
teen (hepatiitit, HIV).

OPIOIDIT ELI HEROIINI, MORFIINI,
KODEIINI, METADONI, TRAMADOLI JA
BUPRENORFIINI: Opioidien kiytto raskaus-
aikana voi aiheuttaa hiiri6ita sikion kehi-
tyksessi sekd sydinvikoja. Vastasyntyneelle
opioidit aiheuttavat pitkidkestoisia vieroitus-
oireita. Valvotusti toteutettua opioidikorvaus-
hoitoa jirjestetdin siihen erikoistuneissa
hoitoyksikoissa.

KOKAIINT JA CRACK: Raskauden aikana kay-
tetty kokaiini tai crack voi aiheuttaa sikion
kasvun hidastumista ja pienikokoisuutta
seki istukan verenvuotoja. Istukan irtoa-
misen riski kolminkertaistuu.
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Jokainen péihteeton péivé
turvaa vauvan tervetta kehitysts

Vauva kehittyy kohdussa koko raskauden
ajan. Terveydestisi ja hyvinvoinnistasi
huolehtiminen ja piihteettomyys tukevat
vauvan tervettd kasvua ja kehitysti.

Alkoholin, tupakan, huumeiden ja
muiden vauvaa vahingoittavien aineiden
kiyton lopettaminen on oikea piités mis-
sd tahansa raskauden vaiheessa. Jokaisena
pdihteettomini piivinisi vauva saa kehit-
tyd rauhassa.

Vauva tarvitsee turvallisen aikuisen
my6s syntyman jalkeen. Pdihtymys estii

TUPAKAN, ALKOHOLIN JA HUUMEIDEN VAIKUTUKSET KOHTUVAUVAAN

sinua tulkitsemasta vauvan viesteji oikein
ja ajoissa. Vauva ei pysy mielessisi ja
hinen tarpeisiinsa on vaikea vastata.

Jos péihteiden kiyttési askarruttaa
mieltisi, ota asia avoimesti puheek-
si neuvolassa terveydenhoitajan
tai ladkirin kanssa. Sinulla on
oikeus saada apua, silli lopet- f;
taminen ei ole vilttimitta
aivan helppoa. Voitte etsii
sopivia ratkaisuja juuri
sinun tilanteeseesi.

VOIVAT OLLA VAKAVAT. AINEINA NE VOIVAT TUHOTA VAUVAN TERVEYDEN.

L1SAKSI PATHTEIDEN KAYTTO VAIKUTTAA VANHEMMUUDEN KEHITTYMISEEN.

ODOTUSAIKA KANNATTAA KAYTTAA MUUTOKSEEN SOPEUTUMISEEN.
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MILLAISTA rKIHTEIDnNKRYTTG OLI LAPSUUDEN PERHEESSANI?

VAI TOISIN KUIN OMAT VANHEMPANI?

HALUANKO TOIMIA SAMOIN

MITEN VANHEMMUUS VAIKUTTAA PKIHTEIDBNKKYTTééNn

HEMPANA OLEMISEEN?

MITEN p}im'rnmsuxz'\mém VAIKUTTAA VAN

AIKANA ON KO HTUVAUVALI.E?

ALLA ELAMALLA ODOTUS
Ll L] L .

NUN MUUTTAA PKIHTEIDENKKmé'ANn

Milla tavalla?

MERKITYS PAIHTEETTOM

MIkA

TuULISIKO MI




LIITE 2 11/12

APUA ODOTTAVIEN AITIEN JA
VAUVAPERHEIDEN PAIHDEONGELMIIN:

Oulunkylin ensikoti
Kantakyldntie 23
00640 Helsinki
p. 09 720 6630

Avopalveluyksikkd Pesi
Nokiankatu 2—4

oosto Helsinki

p. 09 6831 8980

www.helsinginensikoti.fi

Ensikoti Aliisa
Suuruspaintie 11
40520 Jyviskyld
P- 010 4237 517

Avopalveluyksikkks Aino
Sepinkatu 14 B 13
40720 Jyviskyld

p- 010 4237 527

www.ksetu.fi

Ensikoti Helmiina
Kivenlahdenkatu 1 A, 4 krs
02320 Espoo

p- 09 867 6620

Avopalveluyksikkd Esmiina
Siltakuja 2 C, 1 krs

02770 Espoo

p- 09 863 4600

www.helsinginensikoti.fi

-ENSIKO

ENsI-J

Ensikoti lida
Lepokodinkatu 3
67100 Kokkola
p. 06 836 2100

Avopalveluyksikks Liina

Torikatu3r A1

67100 Kokkola
p. 06 836 2106

Ensikoti Pihla
Vehmersalmentie 735, rak. 2
71130 Kortejoki (Kuopio)

p. 017 3697 203
Avopalveluyksikké Amalia
Tulliportinkatu 11, 3. krs
70100 Kuopio

p. 017 3697 207

www.kuopionensikotiry.net

PipA KIINNI®

DIT JA AVOPALVE LUYK

www.kokkolanensijaturvakoti.fi

SIKOT

A TURVAKOTIEN LIITTO

Ensikoti Talvikki
Lihteentie 5
96400 Rovaniemi
P. 040 593 3061

Avopalveluyksikké Tuulia
Lihteentie 5

96400 Rovaniemi

p. 0400 522 884

www.lapinensijaturvakoti.fi

Ensikoti Pinja
Pirttilihteenkatu 25
20320 Turku

p. 02 278 1200

Avopalveluyksikko Olivia
Sairashuoneenkatu 6 A 1
20100 Turku

p- 02 478 1218

www.turunensi-jaturvakotiry.fi
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APUA SAAT:




ALKURASKAUS

* Raskauden alussa mielen tayttavat raskauden fyysiset
muutokset ja ajatukset itse raskaudesta
* tunteellisuus
* huoli lapsen menettamisesta
* stressaantuminen
* Vasymys

* Muistot omasta lapsuudesta saattavat herata
+ Millaisia vanhempia sinun &itisi ja isasi olivat?
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ALKURASKAUS

* Oman identiteetin pohtiminen
+ Kuka olen? Millainen vanhempi minusta tulee?
+ Kukahan vatsassa asuu?

= Omien elamantapojen arvioiminen ja mahdolliset
muutokset niissa

* Vauvan asettaminen omien tarpeiden edelle

KESKIRASKAUS

= Tilanne muuttuu, kun vauvan liikkeet tuntuvat

* Vauva alkaa tuntua todelliselta ja haneen voi
Kiintya. Hanelle voi jutella ja seurata hanen
liikkeitaan.

* Voidaan kuvitella, keta vauva muistuttaa, millaisia
ominaisuuksia hanella on ja mita tulevaisuus
tuokaan tullessaan

* Vanhempien pesanrakennus aktivoituu

* Tuttujen aitien kokemukset alkavat kiinnostaa

*= Millaista on olla &iti ja isé?
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LOPPURASKAUS

* Raskauden lopussa voimistuu halu oman,
todellisen vauvan kohtaamiseen. Usein aletaan
pohtia enemman kaytannon asioita:

+ Miten synnytys sujuu?

+ Mista tieddn mita vauva tarvitsee?
+ Miten imetys onnistuu?

+ Onnistummeko vanhempina?

ODOTUKSEEN LITTYVAT TUNTEET

*» Raskaus herattaa paljon erilaisia tunteita.

* Miké oli ensimmainen ajatuksesi, kun sait tietda
olevasi raskaana?

* Mité tunteita se herattaa teissa ja lahipiirissanne?
* Tunnemyllerrys valmistaa vanhemmuuteen

* Ristiriitaisetkin tunteet kuuluvat vanhemmaksi
kasvamiseen
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VANHEMMUUTEENKASVU

* Suhde omiin vanhempiin muuttuu
* Tyttaresta tulee aiti ja pojasta isa.
* Omista vanhemmista tulee isovanhempia
= Raskausaikaan kuuluu oman lapsuuden
pohtiminen uudella tavalla:

*= Millaisen lapsuuden haluaisin omalle lapselleni?
*x Millaisia ominaisuuksia hyvaan vanhemmuuteen
kuuluu?

ODOQTTAVA ISA

» Aidin tapaan my®6s isalla herda monenlaisia
tunteita raskausaikana.

* Neuvolakaynneilla saadut kokemukset ja tieto
vauvan voinnista valmistavat isyyteen. Vauvan
sydanaanten kuuleminen ja nakeminen
ultradanitutkimuksessa tuo vauvan
todelliseksi.

* Mieltd askarruttavista kysymyksista on
mahdollista puhua neuvolassa.
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EI TAYDELLISYYTTA, VAAN INHIMILLISTA

HOIVAA

= Kaikki vanhemmat toivovat lapsensa parasta.

* Vauva ei tarvitse taydellista, vaan inhimillista
hoivaa, johon voi kuulua epatietoisuuttakin.

* Riittdva vanhemmuus on sellaista, jossa
vanhemmat ja vauva voivat hyvin.

* Epavarmuus on inhimillista.

1 AMA

* Raskaus motivoi miettimaan elamantapoja.
= Suhtautuminen ruokaan, uneen, liikuntaan ja
paihteisiin on ajateltava uudelleen.

* Millaisia muutostarpeita olet havainnut?
* Minka pitda muuttua?

= Elamantapamuutokset on helpompi toteuttaa
yhdessa!
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Piihteet odot il
» Jokaisen tulevan vanhemman on tarkeaa
pysahtya pohtimaan omaa paihteiden
kayttoaan:
x Miten juuri minad suhtaudun péaihteisiin?

* Miten vanhemmuus vaikuttaa paihteiden
kayttdéoni?

*x Mikéd merkitys paihteettomalla elamalla on seka
minulle odottajana etta sikiblle?

RASKAUS JA PAIHTEET

* Paihteet kulkeutuvat sikidon istukan lapi.

* Nikotiini, haka ja muut tupakan myrkyt voivat
aiheuttaa:
* sikidn kasvuhairidita
* keskenmenon riskin lisdantymista
* keskosuutta
* pidempiaikaisia vaikutuksia esim. yliaktiivisuus,
keskittymishairiot ja hengitystieinfektiot.
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R ..

= Alkoholi:
* hidastaa sikion kasvua
* lisaa keskenmenon riskia
* Voi johtaa epamuodostumien kehittymiseen
* Alkoholinkayttd raskausaikana johtaa sikion
alkoholioireyhtymaan (FASD). Se jattaa lapseen
pysyvat vauriot.

* Huumeiden ja laakkeiden vaikutukset
raskauteen ja sikioon riippuvat kaytetysta
aineesta ja sen maarasta.

LOPETTAMINEN KANNATTAAAINA!

= Paihteiden kaytdon lopettaminen ei ole mydhaista
missaan raskauden vaiheessa.

* Molempien vanhempien terveydesta ja hyvinvoinnista
huolehtiminen seka sitoutuminen paihteettémyyteen
tukevat vauvan tervetta kasvua ja kehitysta

» Myds isan on tarkeaa arvioida paihteidenkayttéaan
uudelleen - neuvolassa AUDIT -testi kartoittaa riskia
kayttajan kannalta.

* Vauvan kannalta satunnainenkin paihtymys vaikeuttaa
vauvan tarpeiden ja tunteiden huomioimista.
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LOPETTAMINEN KANNATTAAAINA!

* Paihteiden kayton lopettamiseen on tarvittaessa
saatavana apua monesta paikasta; kysy lisaa
terveydenhoitajaltasi!

* Jokainen péihteetdn paiva turvaa vauvan tervetta
kehitysta!

ONNEA UUTEEN ELAMANVAIHEESEEN!

* Jos sinulle herasi kysymyksia tai muuten haluat
keskustella, ota asia puheeksi
terveydenhoitajan kanssa!

KIITOS!

Kirjoittajat Hanna Niskanen ja Elisa Salomaa,
HAMK, terveydenhoittyd
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