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Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda lapsilahtoisyytta vahvistava tyovéline
perhe- ja paihdekuntoutukseen. Kyseessa on produktio eli toiminnallinen opin-
nayte, jonka tuloksena syntyi produkti Lapsesta lahtien, aikuisesta alkaen —
vanhemman vihko. Vanhemman vihko sisaltda lapseen ja vanhemmuuteen liit-
tyvia kysymyksia ja tehtavia. Vihko on tehty kuntoutuksen tyovalineeksi Helsin-
gin Diakonissalaitoksen Perheen yhdistetyn hoidon yksikk6on, Espooseen. Vih-
ko on tarkoitettu vanhemmille, joilla on paihdeongelma.

Opinnaytetyon teoreettiseksi pohjaksi valittiin lapsilahtdisyyden kehittdminen ja
vanhemman reflektiivinen kyky. Reflektiivistd kykya ja sen vahvistamista tarkas-
tellaan vanhemman ja lapsen valisen suhteen nakokulmasta. Vihkon sisélto
rakennettiin paritydna ja yhteistydossa Perheen yhdistetyn hoidon yksikdon kans-
sa. Vihkon kysymykset ja tehtavat laadittin padosin yhteisten keskustelujen ja
arviointien avulla seka vapaasti ja luovasti ideoimalla. Ideoinnissa hyddynnettiin
myos jo olemassa olevia itsearviointeja seké reflektiivisyyttd ja vanhemmuutta
kasittelevaa kirjallisuutta.

Yksikon ohjaajat ja kuntoutujat kokeilivat ja arvioivat vanhemman vihkon tehta-
vid opinnaytetydprosessin aikana. Kuntoutujille ja tydntekijoille laadittiin arvioin-
tilomakkeet, joiden avulla kerattiin palautetta yksittaisistd vihkon tehtavista.
Vanhemman vihko koettiin tarpeelliseksi tyévalineeksi, jollaista seka tyontekijat
ettd kuntoutujavanhemmat ovat toivoneet ja jonka avulla vanhempi tulee pohti-
neeksi omaa lastaan ja vanhemmuuttaan.

Vanhemman vihkon avulla tuetaan vanhemman itsetuntemusta ja herkkyytta
lapsen tarpeille ja tehddén lasta nakyvaksi perheessa sekd perhe- ja paihde-
kuntoutuksessa. Toiveena on, ettd vanhemman vihkon kautta vanhempi tekee
oivalluksia, jotka antavat uusia voimavaroja vanhemmuuteen.

Asiasanat: lapsilaht6isyys, perhekuntoutus, paihdekuntoutus, paihdeongelma,
reflektiivinen kyky, produkti



ABSTRACT

Salonen, Mira and Toikander, Laura.

It starts from the child, it begins from the adult — Parents’ notebook as a tool
for family and drug rehabilitation.

74 p., 3 appendices. Language: Finnish. Helsinki, Spring 2010.

Diaconia University of Applied Sciences. Degree Programme in Social Ser-
vices. Degree: Bachelor of Social Services.

The aim of the thesis was to create a tool that would strengthen child-
centered parenting in drug rehabilitation for families. The tool is a notebook
for parents which contains questions and assignments concerning children
and parenting. The parents’ notebook will be a tool for the Drug Rehabilita-
tion Residential Unit for Families (DRRUF) in Espoo.

The thesis was a production. The notebook was composed in co-operation
with the personnel working in DRRUF. The questions and assignments in
the notebook were created mostly in joint discussions and also by using free
and creative methods. The assignments were evaluated together with the
drug rehabilitation unit staff. While making the notebook, already existing
self-assessment forms were used and literature concerning reflecting and
parenting was taken into account.

A target group for the thesis was parents who had an intoxicant abuse prob-
lem. Child-centered parenting and reflective functioning were chosen as the
theoretical framework for the thesis. Reflective functioning was examined
from the point of view of the relationship between parents and children. The
personnel and the customers in the unit tested and evaluated the assign-
ments in the notebook during the process of making the thesis.

The notebook was considered a very helpful tool which both the personnel
and the parents in the unit had been hoping for. With the help of the note-
book the parents had a chance to think about their own children and their
own role as a parent. The notebook can help parents to understand the
needs of their children better. In addition, the questions in the notebook can
also make parents look at parenting from different perspectives. This way
the child becomes more visible both in the family and in the rehabilitation.

Keywords: child-centered parenting, drug rehabilitation, intoxicant abuse,
reflective functioning, production
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1 JOHDANTO

Tove Janssonin tarina Muumipeikko ja ndkymaton lapsi kertoo Ninnista, joka on
muuttunut nakymattomaksi, koska hanesta ei ole pidetty riittavasti hyvaa huolta.
Tuu-tikki tuo Ninnin Muumiperheeseen toivoen, ettd Ninni tulisi siella nakyvaksi.
Kaikki olivat hammentyneita ja ymmallaan: "Miten saada lapsi taas nakyvaksi?”
Muumimamma ei ollut yhtd neuvoton. Han piti huolta Ninnin perustarpeista, ja
Ninni otettiin luontevalla tavalla mukaan muumiperheen jokapaivaiseen ela-
maan. Hanen erityislaatunsa ja kokemuksensa otettiin vakavasti, ja h&neen
suhtauduttiin ymmartavasti. Valittamisen ilmapiirissd Ninni tuli taas nakyvaksi.
(Jansson 1962; Myllarniemi 2006, 129-130.)

Edelld kuvattu patkd muumitarinaa on vertauskuva tarpeesta ja keinoista saada
lapsi nakyvaksi perheessa. Yhta lailla lastensuojelussa ja perhekuntoutuksessa
on viime vuosina noussut esiin tarve lasten vahvemmasta huomioonottamisesta.
Kuntoutuksessa lapsi jad helposti vanhempiensa varjoon. Perheiden paihde-
kuntoutuksen perustehtavassa tulisi korostaa lapsilahtdisyyttd. Tasta seuraisi se,
ettd kaikki toiminta arvioitaisiin ja toteutettaisiin lapsen hyvinvoinnin nékdkul-
masta. Lapsilahtdisyys olisi sita, etta vanhemman paihdeongelmaa lahestytdan
lapsen nakdkulmasta. Lapsen kokemus kohdataan ja sitd pohditaan. Lapsen
nakdkulmaa tulisi kayttda tietoisesti vanhempaa motivoivana ja kuntoutumista
tukevana elementtind. (Hyytinen 2008.) Vanhemmuuden opettamisen sijaan
lapsilahtdisyyden kehittamiseen tarvitaan keinoja, joilla lasta tehdaan nakyvaksi
ja lapsen tarpeita ymmarretaan (Aula 2009). Talla opinnaytetyolla haluamme

olla mukana lasta ja vanhemmuutta tukevassa kehittamisty0ssa.

Olemme tehneet opinnaytetytn yhteistydssa Helsingin Diakonissalaitoksen saa-
tion Perheen yhdistetyn hoidon yksikon (Pyy) kanssa. Perheen yhdistetyn hoi-
don yksikkd toteuttaa kuntouttavaa paihde- ja perhehoitoa perheille, joissa toi-
sella tai molemmilla vanhemmista on huumeongelma, seka raskaana oleville
paihteiden vaarinkayttjille (Helsingin Diakonissalaitos 2009). Huumeiden kay-
télla on todettu olevan paljon kielteisia vaikutuksia vanhemmuuden laatuun.

Paihderiippuvaiset aidit osoittavat véhemman herkkyytta ja reagointia lapsen



tarpeille kuin raittiit aidit. (Punamaéki, Belt, Rantala & Posa 2006, 238—-240.) He
tarvitsevat paljon tukea suhteessaan omaan lapseen. Pyyn kuntoutuksen tarkoi-
tuksena on vahvistaa vanhemmuuden ja perheiden elaméanhallintaa, ehkaista
tai purkaa mahdollinen lapsen huostaanotto, muuttaa itsetuhoisia toiminta- ja
kayttaytymismalleja seka luopua paihteidenkayton elaméantavasta (Pyy-yhteiso
2008b).

Taman opinnaytetyon tavoitteena on luoda tydvéline, jonka avulla kehitetaan
lapsilahtoisyyttd Perheen yhdistetyn hoidon yksikdssa. Tyodvalineen kautta on
tarkoitus tehda lasta ndkyvammaksi kuntoutujaperheissa. Tavoitteena on tehda
tyovaline, joka tukee vanhemman kykya pohtia ja ymmartaa lapsen kokemusta.
Sen avulla pyritaan vahvistamaan vanhemman sensitiivisyytta lapsen tarpeille
sekd vanhemman itsetuntemusta. Tydvéline on tarkoitus tehda yhteistytssa
Perheen yhdistetyn hoidon yksikdn henkilokunnan kanssa, jotta se vastaisi

mahdollisimman hyvin yksikon tarpeisiin.

OpinnaytetyOraportissa esittelemme Perheen yhdistetyn hoidon yksikkoon te-
kemamme vanhemman vihkon Lapsesta lahtien, aikuisesta alkaen ja vihkon
tyostamisprosessin. Opinnaytetydémme on produkti eli toiminnallinen opinnayte-
tyd. Toiminnallisen opinnaytteen tuloksena on konkreettinen tuote (Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 51). Vanhemman vihko tyovalineena siséaltda itsereflektiivisia
kysymyksia ja tehtavia, joiden kautta vanhempi pohtii lastaan ja omaa van-
hemmuuttaan. Vihkon keskeisena teoriapohjana on vanhemman reflektiivinen
kyky. Reflektiivisen kyvyn ansiosta vanhempi kykenee pohtimaan lapsen koke-
musta arkipaivan tilanteissa seka toimimaan sensitiivisessa vuorovaikutuksessa
lapsen kanssa (Pajulo 2008, 165-166).

Valitsimme taman aiheen, koska mielestamme lapsilahtdisyys ja sen kehittami-
nen ovat tarkeita lahtokohtia sosionomin ammatissa, erityisesti tydéskenneltaes-
sa sellaisten perheiden kanssa, joissa vanhemmilla on paihdeongelma. Meita
myo6s kiinnosti ideoida ja toteuttaa konkreettinen tydvaline. Opinnaytety6pro-
sessin aikana suoritimme tydharjoittelut Perheen yhdistetyn hoidon yksikdssa ja
Pienten lasten vastaanottoyksikkd Artturissa. Harjoittelut tukivat produktin te-

kemistd ja konkretisoivat vanhemmuutta tukevan tyovalineen tarpeellisuutta.



Koimme, etta harjoittelukokemukset lisasivat ymmarrysta paihdekuntoutuksessa
olevien vanhempien ja heidén lastensa haavoittuvuudesta ja tuen tarpeesta.

Kuntoutuminen on paihderiippuvaisille vanhemmille pitkd matka ja moni van-
hemmista on viela sen tien alussa. Tultuaan kuntoutukseen he ovat kuitenkin
ottaneet tarkeé&n askeleen itsensa, lapsen ja koko heidan perheensé vuoksi. Se
on arvokas lahtokohta. Toiveenamme on, ettd vanhemman vihkon kautta kun-
toutuksessa oleva vanhempi tekee oivalluksia, jotka antavat voimavaroja van-

hemmuuteen.



2 VANHEMMAN VIHKON LAHTOKOHDAT

Loysimme Perheen yhdistetyn hoidon yksikén tarjoaman opinnaytetyfaiheen
Diakonia-ammattikorkeakoulun Internet-sivujen tydelamalle tarkoitetusta aihe-
valityksesta maaliskuussa 2008. Aiheen kuvaus oli kirjattu nain: "Paihdekuntou-
tus lapsen nakokulmasta. Minkalaisia asioita tulee ottaa huomioon, kun kartoite-
taan tilannetta lapsen nakdkulmasta Perheen yhdistetyssa hoidossa? Tarkoitus
olisi kehittdd/kartoittaa valineita siihen tyéhon.” Yksikdn toiveena oli jonkinlainen
tehtavavihko, joka ké&sittelisi lasta ja lapsen asioita ja jota voisi hyodyntaa per-
he- ja paihdekuntoutuksessa. Myos kuntoutuksessa olevat vanhemmat olivat

toivoneet enemman lapseen ja vanhemmuuteen liittyvien asioiden kasittelya.

Tama opinnayteaihe kiinnosti meita, koska lasten, ja erityisesti paihdeperhees-
sa elavien lasten, huomioiminen motivoi meitd ammatillisesti ja koskettaa meita
henkilokohtaisten kokemusten kautta. My6s produktimuotoisen eli toiminnallisen
opinnaytteen tekeminen tuntui meille ominaiselta. Meilla molemmilla on opinto-
ja tyokokemusta ilmaisutaidosta ja luovasta tydskentelystd, joten konkreettisen
tyovalineen kehittaminen tarjosi mahdollisuuden hyddyntaa noita kokemuksia.

Paatimme tarttua aiheeseen ja aloitimme yhteistyon Pyyn kanssa.

2.1 Perheen yhdistetyn hoidon yksikk6 (Pyy) yhteistyokumppanina

Perheen yhdistetyn hoidon yksikkd (Pyy) on osa Helsingin Diakonissalaitoksen
huume- ja mielenterveystyon sektorin huumehoitoa. Yksikké toteuttaa kuntout-
tavaa paihde- ja perhehoitoa perheille, joissa toisella tai molemmilla vanhem-
mista on paihdeongelma seka raskaana oleville paihteiden vaarinkayttajille. Yk-
sikkd on syntynyt 1994-1996 toteutetun projektin, Yhteisvastuu lapsistamme,
tuotoksena Mantyrinteen lastenkodissa Espoossa. Projektissa kehitettiin hoito-
mallia, joka ottaisi huomioon paitsi vanhemman tarvitseman pdaihdehoidon,
my0s lapsen tarvitseman tuen omaan kasvuun ja kehitykseen. Projektin toimin-

ta vakinaistettiin kevaalla 1998. Perheen yhdistetyn hoidon yksikké (Pyy) sijait-



see Espoon Pellaksessa. (Helsingin Diakonissalaitos 2009; Pyy-yhteisé 2008a.)

Tasta eteenpain kaytamme yksikon nimesté sen lyhennetta, Pyy.

Pyyn keskeisin tydbmenetelma on yhteiséhoito. Pyyn kuntoutusta ohjaavat yhtei-
sOkasvatuksen periaatteet, jotka ovat avoimuus, rehellisyys, vastuullisuus, vaki-
vallattomuus, tasavertaisuus, oikeudenmukaisuus, heikomman tukeminen, yh-
teinen paatoksenteko, mahdollisuus vaikuttaa omaan hoitoon seka normeihin ja
saantdihin sitoutuminen. Kuntoutuksessa sovelletaan yhteiséhoidon liséksi sys-
teemisen perheterapian seka ratkaisukeskeisyyden nakemyksia perhe- ja paih-
dehoidosta. (Pyy-yhteis6 2000a & 2000b). Pyyssa yhteis6hoito sisdltad seka
yksil6llisen paihdekuntoutuksen ettd vanhemman ja lapsen valisen vuorovaiku-
tuksen. Kuntoutuksessa huomioidaan myods parisuhteet erilaisin l&hestymista-

voin. (Helsingin Diakonissalaitos 2009.)

Pyyn kuntoutuksen kesto suunnitellaan yhteistydssa asiakkaan ja lahettavan
tahon kanssa, ja se vaihtelee kolmesta kuukaudesta 1,5 vuoteen. Kuntoutuksen
voi aloittaa, kun takana on 2—4 viikon paihteeton hoitojakso. Paihteettomyytta
kontrolloidaan seka paivittaisilla tapaamisilla etta valvotuin paihdeseuloin ja al-
kometrilla. (Helsingin Diakonissalaitos 2009.) Kuntoutuksen ajan perheet asuvat
tukiasunnoissa ja tulevat paivaksi (8.30—15) yhteisiin tiloihin Pehtooritalolle. Yh-
teisbhoitoon sisaltyvien ryhmien aikana henkilokunta hoitaa lapsia. Osa lapsista
on paivan aikana kunnallisessa paivahoidossa tai koulussa. Vanhempien yksi-
lokeskusteluiden aikana ja Pyy-paivan jalkeen yhteison jdsenet auttavat toisiaan
lastenhoidossa. Kuntoutuksessa on kerrallaan noin 6-10 perhettd. Lasten ika

vaihtelee 0-10 vuotta. (Pyy-yhteis6 2008a.)

Pyyn péihde- ja perhehoidosta kaytetaan rinnakkain kasitteitd hoito ja kuntou-
tus. Joka tapauksessa kyse on perhetyosta. Perhetyd on kaikkea toimintaa, jos-
sa tybote on perhekeskeinen. Perhetytn tehtdvana on tukea perhetta arjessa ja
antaa voimavaroja elamanhallintaan. Silla pyritddn erityisesti sosiaaliseen, mut-
ta myos taloudelliseen, fyysiseen ja emotionaaliseen vahvistamiseen. Perhe-
tydlla halutaan yhdistaa kaikkia niita toimintoja, jotka kohdistuvat perheiden hy-

vinvoinnin turvaamiseen ja edistamiseen. (Uusimaki 2005, 39-41.) Pyyn perhe-
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tyon tavoitteena on perheiden arkielaméanhallinnan ja vanhemmuuden vahvis-
taminen, lapsen tai lasten huostaanoton ehkdiseminen tai purkaminen, itselle
tuhoisien toiminta- ja kayttaytymismallien muuttaminen seka péaihteiden kayton
elamantavasta luopuminen ja sitd kautta yhteiskunnan jaseneksi palaaminen
(Pyy-yhteis6 2008b).

Perhekuntoutus on yksi perhetyén muoto. Perhekuntoutus on sosiaalihuoltola-
kiin perustuvan kuntouttavan toiminnan jarjestamisté jatkuvaa hoitoa antavissa
sosiaalihuollon toimintayksikoissa. Perhekuntoutus tapahtuu laitosymparistdssa,
mika erottaa sen asiakkaan kotona tapahtuvasta perhetydsta. Perhekuntoutuk-
sen tarkoituksena on vanhemmuuden tukeminen ja lasten turvallisten kasvuolo-
suhteiden turvaaminen sekd perheen omien voimavarojen kayttdon saaminen.
Koska perhekuntoutus kuuluu osana lastensuojeluun, sen toivottu tulos on |6y-
taa lapsen kannalta paras mahdollinen ratkaisu. Lahtokohtaisesti perhetta kun-
toutetaan, jotta lapsen asuminen kotona omien vanhempien kanssa olisi mah-
dollista ja lapsen kannalta hyva ja turvallinen ratkaisu. Perhekuntoutuksessa
perhetta opetetaan I6ytamaan uusia ratkaisumalleja arkielaman vaikeuksiin ja

akuutteihin kriisitilanteisiin. (Kumpulainen & Valkonen 2005, 8 & 15.)

Kokonaisuudessaan perhetyd voi olla valillista tai valitonta. Valillisessa perhe-
tyossa toiminta kohdistuu perheeseen tai yhteisdon sen yksittdisen jasenen
kautta ja avulla. Valiton perhety6 kohdistuu koko perheeseen. Perheen sijaan
kohteena voi myo6s olla yhteisd, jossa on samanlaisten ongelmien kanssa
kamppailevia perheita. (Reijonen 2005, 32—-34.) Pyyn perhetyon tyévalineeksi
tarkoitetulla vanhemman vihkolla pyritdan vaikuttamaan vanhempaan ja koko

perheeseen vanhemman kautta.

2.2 Paihdeongelmaiset vanhemmat kuntoutuksen asiakkaina

Vanhemman vihko on tarkoitettu koko Pyy-yhteisélle ohjaajien ja kuntoutujien

lapsilahtdisyytta edistavaksi tyovalineeksi. Vihkon ensisijaisena kohderyhmana

ovat kuitenkin kuntoutuksessa olevat vanhemmat. Toiminnallisen opinnaytetyén
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kohderyhmaa tarkastellessa olennaista on miettia, mik& on ongelma, jota ollaan
ratkaisemassa (Vilkka & Airaksinen 2003, 39). Vanhemman vihkon taustalla on
ajatus siita, ettd vanhemman paihdeongelma haittaa lapsen nahdyksi tulemista

perheessa.

Huumeiden kaytdlla on todettu olevan paljon kielteisia vaikutuksia vanhemmuu-
den laatuun. Paihderiippuvaiset aidit osoittavat vahemman herkkyytta ja rea-
gointia lapsen tarpeille, viesteille ja temperamentille kuin raittiit aidit. Huumeriip-
puvaisten vanhempien on vaikea toimia lapsen tunteiden tulkkina ja turvallisuu-
den suojana. Tdmé vaikeuttaa vastavuoroisen kommunikaation kehittymista.
Tutkimusten mukaan riippuvuusongelman kanssa kamppaileva vanhempi elaa
tahdon ja todellisuuden ristiriidassa. Toisaalta han tahtoo olla hyva vanhempi ja
suojella lastaan, mutta samalla riippuvuus saa hanet toimimaan toisin. Epata-
sapainoinen vuorovaikutus vaikeuttaa perusluottamusta ja turvallisuuden tun-
teen rakentumista. (Punamaéki, Belt, Rantala & Posa 2006, 239-240.)

Paihderiippuvaiset ihmiset, erityisesti huumeidenkayttajat, ovat monesti sellaista
asiakaskuntaa, joka on syrjaytynyt usealla elamisen alueella ns. normaalista
yhteiskunnasta. Selviytydkseen paihderiippuvaiset vanhemmat tarvitsevat konk-
reettista apua ja tukea koko hoitosysteemiltd, kuntoutujayhteisdlta ja sosiaalisil-
ta verkostoilta. Ei pelkastaan paihderiippuvuuden kasittely osoittaudu kuntoutu-
jalle vaikeaksi, vaan myds arkipaivan toimista selviytyminen. Itsesta ja lapsesta
huolehtiminen, liikkuminen muiden ihmisten parissa, asioiden hoitaminen ajal-
laan ja esimerkiksi ruokakaupassa kaynti voidaan kokea yllattavan vaikeaksi ja

raskaaksi selvin pain. (Pyy-yhteis6 2008a.)

Paihteiden kayttoon linkittyy vahvasti myods ihmisen mielenterveys ja sen on-
gelmat (Saarelainen, Stengard & Vuori-Kemila 2003, 14). Mielenterveysongel-
mat vaikuttavat vanhemman ja lapsen kiintymyssuhteeseen, silla psyykkinen
sairaus saattaa heikentdd vanhemman kykya tarjota lapselleen tukea ja empa-
tiaa. Empatian ja tuen puute taas aiheuttaa lapselle pahoinvointia ja erilaisten
oireiden kehittymista. (Soderblom 2005, 13.) Lapsen olemassaolo usein lisaa

vanhemman riittamattdmyyden tunnetta. Syyllisyys omasta tilanteesta voi hel-
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posti johtaa siihen, etta lapselle halutaan olla "mukava kaveri”’, kun lapsi tarvit-
sisikin aikuista, joka ottaa vanhemman vastuun jokapaivaisessa eldmassa.
(Pyy-yhteistd 2008a.)

Leena Valkonen (2006) on tutkinut vaitéskirjassaan 5. -6. — luokkalaisten lasten
vanhemmuuskasityksid. Tutkimukseen osallistuneiden lasten mielestd hyva
vanhempi elaa ihmisiksi, ei kayta paihteita, rakastaa, valittda ja antaa aikaa
(Valkonen 2006). Vanhemman kuuluu taata lapselle riittdvat fyysiset, psykologi-
set ja kehitykselliset edellytykset kasvuun. Hoivan lisdksi oletamme rakkauden
kuuluvan olennaisesti vanhemman ja lapsen suhteeseen. limapiirin perheesséa
tulisi tarjota hyvaksyntaa, luottamusta ja turvaa. Suhteessa naihin kriteereihin
paihdeongelma on uhka hyvalle vanhemmuudelle. (Itdpuisto 2008, 38.) Toipu-
akseen paihdesairaudesta ja l6ytddkseen riittadvan vanhemmuuden, vanhempia
tulee tukea Ioytamaan riittava seka ulkoinen ettd sisédinen elamanhallinta (Pyy-
yhteis6 2008a). Laatiessamme vanhemman vihkon tehtavia olemme pyrkineet

kasittelemaan sekéa sisaista etta ulkoista elamanhallintaa.

Perheiden paihdekuntoutuksessa vastuu lapsen selviytymisesta ja vanhemman
kuntoutumisesta siirtyy aikuisille. Paihdekuntoutukseen tulevan perheen arki on
muokkautunut paihteiden ehdoilla ja koko perheen vuorovaikutus on karsinyt
paihteista. Siispa tarvitaan paljon toisin toimimisen ja uudenlaisen vuorovaiku-
tuksen harjoittelua. Perheita ei tulisi erottaa paihdekuntoutuksen ajaksi (ei kos-
ke katkaisuhoitoa), koska perhe on elanyt yhdessa paihdemaailmassa ja siksi
jokainen perheenjasen tarvitsee kuntoutusta. Vanhemmuutta kokonaisuudes-
saan on harjoiteltava uudestaan selvin pain. Perheen kuntoutumiseen tarvitaan
aikaa ja emotionaalisesti korjaavia kokemuksia, jotta turva ja luottamus saa-
daan rakennettua uudelleen. (Hyytinen 2008.) Pyyn yhteis6hoidossa lapset ovat

mukana kuntoutuksen arjessa.

Yhteis6hoidon isan, George De Leonin, mukaan riippuvuussairaudessa ongel-
ma ei ole aineessa vaan ihmisessa. Siksi hoidon tavoitteena pitda olla vastuu-
seen kasvaminen, ja juuri siihen pitda kiinnittdd huomiota riippuvuussairauden

kanssa tyoskenneltdessa. Ei pida tuijottaa vain aineenkayttdéa, vaan tarkastella
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my0s kayttaytymisen muutoksia ja sita, kuinka tunteiden kasittelysséa kehitytaan.
(Perheen yhdistetyn hoidon yksikké 2008.) Vanhemman vihkolla tuetaan péaih-
deriippuvaisen vanhemman tunnetyoskentelyd ja oman kayttaytymisen tarkas-
telua. Pohtiessaan vihkon tehtdvia vanhempi tulee tutummaksi omien tunteit-
tensa kanssa. Han tarkastelee tietoisesti omaa ja lapsen toimintaa ja tunteita
seka niiden valistd suhdetta. Tarkastelun kautta vanhempi voi hahmottaa oman
kayttaytymisensa vaikutusta lapseen.

2.3 Lapsilahtdisyyden kehittdminen

Opinnaytetyon yhtend lahtokohtana on lapsilahtdisyyden kehittdminen.
Ideoidessamme kehittamisen tyovalinettd kartoitimme, mita lapsilahtoisyydella
tai siilhen rinnastettavilla kasitteilla tarkoitetaan. Lapsilahtbisyys on lapsen nako-
kulman ymmartamistd ja lapsen kokemusten kohtaamista (Hyytinen 2008).
Lapsikeskeisyyden késite on yhdistelm& monimuotoisia ja toisilleen vastakoh-
taisia nakemyksia lapsista ja lasten kehityksesta. Nakemyksille on yhteista, etta
niiden avulla pyritddn kasvatustilanteissa ottamaan huomioon lasten ja lapsuu-
den erityisluonne seka turvaamaan lapsille erityinen asema ja kohtelu kasvatus-
tilanteissa. (Hytonen 2007, 8 & 13.)

Sosiaalipalveluiden nakokulma lapseen tuo esiin tydntekijan roolin lapsen n&ko-
kulman esiintuojana (Kananoja 2008). Lastensuojelulain mukaan tulee kiinnittaa
huomiota siihen, etta lasta koskevat toimenpiteet turvaavat lapselle laheiset ja
jatkuvat ihmissuhteet sekd mahdollisuuden saada hellyytta ja ymmartamysta ja
kehitystason mukaista huolenpitoa. Toimenpiteiden on tuettava vanhempia ja
muita lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkilgita. (Lastensuojelulaki
2007/417, 4 8.)

Riitta Hyytisen (2008) mukaan lapsilaht6isyys perheiden paihdekuntoutuksessa
tarkoittaa sita, ettd lapsi on kuntoutuksessa tasaveroisena subjektina ja etta
lapsen tarpeet ja turvallisuus ovat ensisijaisia. Paihdekuntoutuksessa lapsilah-

toisyys sisaltaa vanhempien paihdeongelman tarkastelua lapsen nakokulmasta
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— lapsen kokemukset esimerkiksi siita, mita paihteinen arki perheessa on. (Hyy-
tinen 2008.) Jos lapsi ei esimerkiksi ikAnsa puolesta osaa sanoittaa kokemaan-
sa, tama vaatii aikuisilta, tyontekijoiltd ja vanhemmilta herkkyyttd ymmartaa,
mité tarvetta lapsi kaytokselladn ilmaisee. Vanhemman vihko on pyritty raken-
tamaan niin, ettd sen avulla kasiteltaisiin lapsen kokemusmaailmaa ja etta se

mabhdollistaisi vanhemman herkistymisen lapselleen.

Kun tytskennelladn paihdeongelmaisten vanhempien kanssa, lapsinakokulma
on sitd, etta tydskentelyn ensimmaisena lahtokohtana on lapsen todellistuminen.
Lapsen maailman kasittelyd, ymmartamista ja kohtaamista kaytetaan tietoisesti
kuntoutuksen elementting, jolla vanhempia motivoidaan ja heidan kuntoutumis-
taan tuetaan. Perheiden paihdekuntoutuksessa lapsen kokemusmaailma tulee
nakyvaksi, kun vanhemman kanssa tarkastellaan pdihteistda vanhemmuutta,
tunnistetaan ja tunnustetaan lapsen kokemukset paihdeperheessa ja eletaan
lapi tahan liittyvia syyllisyyden tunteita. (Hyytinen 2008.) Vanhemman vihkossa
on mm. tehtava, jossa vanhempi pohtii, miten lapsi kokee aikuisen paihteiden-
kayton. (Liite 1, 21.)

Lapsilahtoisyyden erilaisia ndkdkulmia tuotiin esiin Lapsi ja perheiden paihde-
tyd -seminaarissa Helsingissa 26.11.2008. Paivan aikana sosiaalialan tyonteki-
jat ideoivat, miten lapsilahtoisyyttd perheiden paihdepalveluissa voitaisiin kehit-
taa. Kehittamisideat vaihtelivat siltd osin, minkélaiset keinot koettiin merkittaviksi
lapsilahtoisyyden edistamisessa. Esille tuotiin taloudelliset resurssit, ryhmatoi-
minnat, lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen videointi sekd vanhemman

reflektiivisen kyvyn merkitys.

Pyyn tarve lapsindkdkulman kehittdmisesta pohjautuu henkilokunnan nake-
mykseen ja asiakkaiden tarpeeseen, joiden mukaan lapsiin ja vanhemmuuden
tukemiseen tulisi kiinnittdd enemman huomiota. Taustalla on myds pohdintaa ja
kritiikkia siita, otetaanko lapset Pyyn kuntoutuksessa riittavasti huomioon. Huo-
lena on ollut, ettd lapset ovat kylla Pyyssa lasné, mutta eivat niinkdan osallisena
kuntoutuksessa.



15

Tyo6harjoittelukokemustemme mukaan Pyyssé kuitenkin huomioidaan lapsi mo-
nella tapaa ja olennaisena osana perhetta. Kuntoutuksessa keskitytdan koko
perheen vuorovaikutuksen ja arjen havainnointiin ja tukemiseen. Vanhempien ja
lasten vélista vuorovaikutusta havainnoidaan esimerkiksi ruoka-, paivauni- tai
pukeutumisrutiinien yhteydessa. Pyyssa ei ole sdanndllistd ryhmatoimintaa lap-
sille tai yhteisesti lapsille ja vanhemmille, lukuun ottamatta satunnaisia retkia ja
tuokioita. Lapset ja lasten asiat ovat aktiivisesti keskustelujen aiheena niin yksi-
|6- ja ryhmékeskusteluissa kuin muuten yhteisdhoidon arjessa. Yksikon henkil6-
kunta tukee, ohjaa ja antaa palautetta vanhemmille. Reflektoimalla yhdessa ja
yhteis6hoidon periaatteisiin peilaten vanhempia autetaan tulemaan tietoiseksi
oman toiminnan vaikutuksesta lapseen ja perheen eldménhallintaan. Koska
Pyyssa tyoskennelldan sellaisten perheiden kanssa, jotka tarvitsevat erityistu-
kea vanhemmuuteen, pidetdan lapsilahtoisyytta yksikdssa todella tarkeédna ja

siihen halutaan panostaa entista enemman.

Pyyssa on viime vuosina konkreettisesti lahdetty kehittamaan lapsilahtoisyytta.
Vuoden 2008 alussa yksikk66n saatiin yhden tyontekijan lisaresurssi, jonka
avulla yksi ohjaajista keskittyy enemman lapsiin. Lapsi- ja naistyon vastaavaksi
nimettiin tuolloin Sannamaria Turunen. Vuoden 2010 alusta tehtavassa on ollut
Jonna Lehikoinen. Vuoden 2008 alusta Pyyssa on my@s alettu pitaa viikoittaisia
lasten raportteja. Lasten raporteissa henkilékunta kirjaa ylos havaintoja ja tietoja
jokaisesta perhekuntoutuksessa mukana olevasta lapsesta: tAméan terveydesta,
kehityksesta, mielialoista sekd vanhempien toiminnasta suhteessa omaan lap-
seen. Lisdksi vanhempien paivittaisten kuntoutusryhmien aikana Pyyn henkilo-
kunta hoitaa lapsia, ja tuolloin heilld on aikaa havainnoida lasten vointia ja kehi-
tysta. Yksikon kaytantoon on lisatty myds perhekeskusteluita, joihin osallistuvat
lapsi ja vanhempi/vanhemmat yhdessa. Tallaisessa keskustelutuokiossa voi-
daan kayda lapi esimerkiksi perheen paivarytmia ja yhteisia sdantdja. Olennais-
ta on se, ettd pidetddn juttutuokio, jossa lapsi on lasna tai osallistujana keskus-
telussa. Yksikon panostus lapsilahtdisyyden vahvistamiseen viime vuosina on
ollut nékyvaa, ja vanhemman vihko opinnayteyhteistydoné on yksi kehittamisen
keinoista.
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3 VIHKON TYOSTAMINEN

Opinnaytetyoprosessi alkoi maaliskuun 2008 lopussa, kun varasimme Pyyn tar-
joaman opinnaytetybaiheen. Ensimmainen tapaaminen oli Pyyssa elokuussa
2008 yksikon esimiehen Kaisa Penttisen kanssa. Vihkon tyostamiseen liittyvia
tapaamisia Pyyssa oli syksystd 2008 tammikuuhun 2010, noin 1-2 kuukauden
valein. Lisaksi pidimme saanndllisesti yhteytta sahkopostitse. Vihkon tehtavien
ideoiminen ja kehitteleminen tapahtui paaosin luovan ja reflektiivisen parityds-
kentelyn avulla. Yhteisissa tapaamisissa Pyyssa kaytiin lapi, missa vaiheessa
vihkon rakentamista olimme menossa, arvioitiin laatimiamme kysymyksia ja teh-

tavia ja kehitettiin siten vihkoa eteenpain.

3.1 Produktin ideointi ja rakentaminen

Ensimmaisessa tapaamisessa Penttinen esitti henkilokunnan toiveen tehtava-
vihkosta, joka kasittelisi lasta ja lapsen asioita ja jota voisi hyddyntda kuntou-
tuksessa. Tapaamisessa kavimme lapi Pyyn jo olemassa olevia tyQkirjoja ym.
aiheeseen liittyvaa materiaalia, ja Penttinen kertoi meille yksikdn toiminnasta.
Pyyn henkilokunnalta tuli ajatus, ettd tehtdvavihkossa voisi olla mukana seka
tietoa etta kaytannon harjoituksia lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen tuek-
si. Tapaamisessa sovittiin mygs, ettd sairaanhoitaja Sannamaria Turunen toimii
opinnaytetyon yhteyshenkiléna ja tiedon valittdjana Pyyn henkilokunnan ja mei-
dan valilla. Prosessin lopussa, vuoden 2010 alussa, Turusen tilalle opinnéayt-

teemme vastaavaksi ohjaajaksi vaihtui Jonna Lehikoinen.

Opinnayteyhteistyon alettua Perheen yhdistetyn hoidon yksikon kanssa myds
tyoharjoittelumme linkittyivat sinne. Syksylla 2008 toinen meista, Laura Toikan-
der, suoritti harjoittelun Pyyssa ja toinen, Mira Salonen, Lapellaksen lastenkodin
osasto Artturissa, Pyyn henkilokunnan ehdotuksesta. Osasto Artturi on pienten
lasten vastaanottoyksikko, johon Pyyn asiakkaiden lapsia on toisinaan sijoitet-

tuna. Pyy ja Artturi ovat lahella toisiaan, ja harjoittelut tarjosivat mahdollisuuden
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havainnoida paihdekuntoutuksessa olevia vanhempia seka vanhemman ja lap-
sen valista vuorovaikutusta. Lisdksi ne tarjosivat tilaisuuden nahda, miten ole-
massa olevaa paihdekuntoutuksen tyOkirjaa kaytetaan, miten vanhemmat koke-
vat kirjallisten tehtavien tekemisen seka miten lapset ovat lasna Pyyn kuntou-
tuksessa. Harjoittelut tukivat vihkon rakentamista juuri talle yksikdlle ja asiakas-
ryhmalle sopivaksi. Kohderyhmaa tarkastellessa on tarkedd huomioida toimek-
siantajan toiveet seka tavoitteeksi asetetut tuotokset (Vilkka & Airaksinen 2003,
39).

Vanhemman vihkoa olisi tarkoitus kayttda kuntoutuksen tyovalineend samalla
tavalla kuin yksikdssad jo olemassa olevaa paihdekuntoutuksen tyokirjaa. Kun-
toutujavanhempi tekisi vihkon tehtavia seka itsendisesti ettd yhdessa ohjaajan
kanssa. Paihdeongelman sijaan tassa vihkossa keskityttaisiin lapseen seka lap-
sen ja vanhemman valiseen suhteeseen. Ohjaajan kanssa vihkoa taytettaisiin
kuntoutujan henkilokohtaisissa keskusteluissa, audeissa. Audeissa ohjaaja aut-
taa tehtavien tekemisessé ja syventaa tehtavien teemojen kasittelya kysymalla
tarkentavia kysymyksia aiheista, joita kuntoutujavanhempi tuo vastauksissaan
esille. Vihkon tehtavat tehtaisiin sellaisiksi, etta ne soveltuvat seka aidin etta
isan taytettaviksi. Vihkoa ei tarvitse tehda jarjestyksessa alusta loppuun, vaan
vihkosta voi myo6s kayttdd yksittaisia sivuja erillddn kokonaisuudesta. Myo6s
paihdekuntoutuksen tyokirjaa on kaytetty siten, etté yksittaisista sivuista otetaan
kopioita. Tallainen tapa on koettu yksikon kaytdnnodssa toimivaksi. Jokaisen

kuntoutujan on kuitenkin tarkoitus saada vanhemman vihko my6s omakseen.

Vanhempia kohderyhmana pyrimme huomioimaan rakentamalla vihkon sisallon
vanhempaa tukevaksi ja vanhemmuutta vahvistavaksi. Aikuisten tyostettavaksi
tarkoitetun vihkon sisallon keskidssa on lapsi ja lapsen tarpeet. Vihkon kysy-
mysten ja tehtavien kautta lapsi pyritddn saamaan ndkyvammaksi vanhemman
silmissa ja pysyvammaksi vanhemman mielessa. Vihkon kautta pyritdan lisaa-
maan vanhemman tietoisuutta siitd, mikd on hanen osuutensa lapsen hyvin-

voinnissa. Nain lapset kohderyhmana ovat vanhemman vihkon ydin ja sydan.
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Vihkon nimi on Lapsesta lahtien, aikuisesta alkaen. Nimi keksittiin jo melko al-
kuvaiheessa prosessia. Nimella viitataan lapsilahtodisyyteen, vanhemman vas-
tuuseen ja sithen, miten vanhempi vaikuttaa lapseen. Sanat vihkon nimessa
sointuvat keskenaan, mika tekee nimesta todennakdisemmin mieleenpainuvan

ja lapsenmielisen.

3.2 Reflektiivinen kyky teoreettisena pohjana

Ideoidessamme Sannamaria Turusen kanssa vanhemman vihkoa keskeisiksi
nakokulmiksi nousivat vanhemman ja lapsen valinen kiintymyssuhde sek& van-
hemman itsereflektiivisyys. Reflektiivisyydesta tuli vanhemman vihkon keskei-

nen teoreettinen pohja.

Reflektiivisyydella tarkoitetaan omien ja toisen sisaisten tilojen havainnointia,
tunnistamista, ilmaisua ja suhtautumista niihin (Tiuraniemi 1994). Englanninkie-
lessd sana reflective viittaa heijastamiseen ja pohdintaan. Viittaus on osuva
maariteltaessa erityisesti vanhemman reflektiivista kykya (reflective functioning).
Se kuvaa vanhemman kykya heijastaa oikealla tavalla takaisin lapselle tAmé&n
tunnetila ja kokemus, jotka siten tulevat huomatuksi ja ymmarretyksi. Toisaalta
sana kuvaa vanhemman kykya peilata omaa lapsuudenkokemustaan nykyhet-
kessa kypsélla tavalla. Késite on syntynyt psykoanalyyttisen teorian sisalla ja
sitd on tutkittu viime vuosina erityisesti kiintymyssuhdeteorian lahtokohdista.
(Pajulo & Kalland 2008, 165; Pajulo 2004, 2544.)

Reflektiivisyys liittyy seka vuorovaikutukseen ettd yksilon oman toiminnan tar-
kasteluun. Reflektiivisessa vuorovaikutuksessa yksild pyrkii tunnistamaan toisen
sisaisia tiloja omien siséisten tilojensa kautta. Toisen vuorovaikutustapa heréat-
taa itsessa tunteita, ajatuksia ja mielikuvia, joiden pohjalta voi suuntautua myos
vaikuttamaan toisen toimintaan. TAma vaikuttaminen on luonteeltaan reflektii-
vista, jos siind on mukana toisen sisdiseen tilaan liittyvan tiedon kayttaminen.
Ihmisen tarkastellessa nimenomaan omaa toimintaansa, tunteitaan ja ajatuksi-

aan on kyse itsereflektiosta. Itsereflektiivisyydella pyritdédan oman ajattelun, ha-
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vaitsemisen ja toiminnan jatkuvaan kriittisen tarkasteluun. (Tiuraniemi 1994;
2002, 165, 169.)

Kun kyseesséd on vanhempi ja pieni vauva, reflektiivisella kyvylla tarkoitetaan
vanhemman kykya asettua pohtimaan lapsensa kokemusta erilaisissa arkipai-
van tilanteissa kykya pyséhtya sen kysymyksen aarelle, mik& tunne tai kokemus
lapsella mahtaa olla juuri silla hetkellda, kun han kayttaytyy tietylla tavalla. Van-
hemman kyky kytkea ulospain nakyva kayttaytyminen ja sen alla oleva koke-
mus — sek& oma etta lapsen - on reflektiivisen kyvyn ydinta. Reflektiivisyydella
on yhtymékohtia empatiakykyyn. Molemmat sisaltavat kyvyn samaistua ja jakaa
tunnekokemus toisen ihmisen kanssa. Taman lisaksi reflektiivinen kyky sisaltaa
kyvyn pohtia, sailéa ja saadella tunnetta. (Pajulo & Kalland 2008, 165-166.)

Grienenberger, Kelly ja Slade (2001) ovat tutkineet reflektiivisen kyvyn ja huu-
meriippuvuuden valistd yhteyttd. Tutkimuksen tuloksena kokaiinia raskauden
aikana kayttaneiden aitien reflektiivinen kyky todettiin huomattavasti heikom-
maksi kuin aitien, jotka eivat olleet kayttaneet huumeita, mutta joiden psy-
kososiaaliset olosuhteet olivat olleet samankaltaiset. Raskaudenaikana péaihteil-
le altistunut lapsi oli vuorovaikutuksessa viesteiltddn epaselva ja itkuinen. Tal-
lainen lapsi tarvitsisi erityisen paljon apua tunnetilansa saatelyyn, eli vanhem-
man kyvyn reagoida ja huomata lapsen tarpeita tulisi olla erityisen tarkka. Jos
se el sitd ole, syntyy vuorovaikutukseen molemminpuolista voimakasta turhau-
tumista. (Pajulo 2004, 2544-2547.)

Vanhemman heikko reflektiivinen kyky voi nékya valinpitamattomyytena tai
ymmartamattomyytta siita, etté lapsella on oma erillinen mielensa, omia tunteita
ja ajatuksia. Vuorovaikutuksessa vanhemman on vaikea lukea lapsen viesteja.
Vanhempi voi myods kokea hammennystd ndhdessédan lapsensa avuttomuutta
tai hatda eika onnistu erottamaan omia tunteitaan lapsen tunteista. Tama voi
nakya aggressiivisuutena, tunkeutuvuutena, arkuutena tai vetaytymisend vuo-
rovaikutuksesta lapsen kanssa. (Pajulo 2004, 2547.) Monilla Pyyn kuntoutuja-

vanhemmista on vaikeuksia erottaa toisistaan omia ja lapsen tunteita.
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Jotta kuntoutujavanhemmat pystyvéat olemaan sensitiivisessd vuorovaikutuk-
sessa lastensa kanssa, he tarvitsevat tukea omien ja lapsen tunteiden ja koke-
musten tunnistamiseen seka niiden reflektiiviseen tarkasteluun. Ihmiselld tulee
olla riittavasti kykya pohtia omaa tunnetilaa ja kokemusta, jotta han kykenee
havainnoimaan toisen kokemuksia (Pajulo & Kalland 2008, 166). Vanhemman
vihko on rakennettu tyovalineeksi juuri vanhemman reflektiivisen pohdinnan

tueksi.

3.3 Vanhemman vihko reflektiivisena tyévélineena

Reflektiivinen kyky ei ole sellainen taito, joka ihmisella automaattisesti joko on
tai ei ole. Reflektiivinen kyky voi kehittya ihmiselle myés mydhemmin. Reflektii-
visen kyvyn avulla ihminen voi muodostaa yhtenédisen kuvan lapsuudenkoke-
muksistaan ja sailyttaa riittdvan vanhemmuuden stressitilanteissa. (Pajulo 2004,
2545.)

Pajulon (2009) mukaan lapsen pitdminen elavdna vanhemman mielessa mah-
dollistuu esimerkiksi siten, ettéd arjen tilanteissa pysahdytaan tiettyihin hetkiin ja
kiinnitetddan vanhemman huomio lapseen. Vanhemman kanssa olisi tarkeda
keskustella lapsen kehityksesta ja kiinnittda vanhemman huomio esimerkiksi
lapsen oppimiin taitoihin. Vanhempaa voidaan myds kannustaa aavistelemaan
lapsen tulevia kehitysvaiheita sek& kertomaan huolista, joita hanella on lapsen
kehitykseen liittyen. (Pajulo 2009.) Lapsen pitdminen aktiivisesti vanhemman

mielessa on yksi vanhemman vihkon tavoite.

Vanhemman vihkossa on paljon kysymyksia, joissa vanhempi pohtii omia tun-
teitaan, ajatuksiaan ja toimintojaan. Tavoitteena on, ettd kun vanhempi oppii
tarkastelemaan omia kokemuksiaan, hanen kykynsa tulkita lasta ja valittaa lap-
selle tietoa lapsen omista kokemuksista vahvistuu. Vanhemman vihkossa ref-
lektiivisyys nékyy siten, ettd kysymysten kautta vanhempi tarkastelee lapseen ja
vanhemmuuteen liittyvid tunteitaan ja perustelee omaa toimintaansa ja valinto-

jaan. Reflektio tekee mahdolliseksi tarkastella omiin uskomuksiin sisaltyvia vaa-
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ristymid ja ongelmanratkaisuissa tehtyja virheita. Reflektion tuloksena voi olla
tuleminen tietoiseksi omista tavoistaan havainnoida, ajatella ja tuntea. (Oulun
yliopisto 2002.)

Tehdessdan vanhemman vihkoa kuntoutuksessa oleva vanhempi harjoittaa se-
k& itsereflektiivista oman itsen tarkastelua ettd laajempaa reflektiivista pohdin-
taa, joka koskee omaa lasta ja heidan valistdan vuorovaikutusta. Lisdksi van-
hempi on reflektiivisessa vuorovaikutuksessa kuntoutuksen ohjaajan kanssa,
kun he yksilbohjauksessa (audissa) kayvéat yhdessa lapi vanhemman vihkon
tehtavaa ja keskustelevat siitd. Ohjaaja heijastaa ja palauttaa vanhemmalle t&-
man ajatuksia seka vie reflektiota eteenpain tarkentavilla kysymyksilla. Alla ole-
vassa kaaviossa kuvaamme sitd, miten vanhemman vihko péaihdekuntoutuksen

tyovalineena parhaimmillaan toimii.

1. Paihdekuntoutuksessa oleva vanhempi, jolla on heikko reflektiivinen kyky

| | ] !

2. Vanhempi tekee vanhemman vihkoa osana perheiden paihdekuntoutusta

| ! Il l

3. Vanhempi pohtii itsedan, lastaan ja heidan valistd suhdetta. Keskustelee teh-
tavista ohjaajan kanssa = pitaa lasta ja vanhemmuutta aktiivisesti mielessa.

| ! Il l

4. Vanhemman tietoisuus lisdantyy. Han tulee ajatelleeksi vanhemmuuteen ja
lapseen liittyvid tunteita ja mielikuvia seka niiden merkitysta ja vaikutusta toisiin-
sa.

| ! Il l

5. Vihkon myota lisdantynyt tietoisuus ja kyky arvioida omia ja lapsen kokemuk-
sia siirtyy myo6s osaksi perheen arkea = reflektiivinen kyky arjessa

| ! Il l

6. Lapsen nakokulma vahvistuu. Vanhemmuus vahvistuu. Lapsi ja lapsen tar-
peet huomioidaan herkemmin. Lapsi on nakyvampi.

KUVIO 1. Vanhemman vihko reflektiivisena tyévélineené
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Vanhemman vihkon tehtavissé ei suoranaisesti harjoitella reflektiivista vuoro-
vaikutusta lapsen kanssa. Enemmankin vanhemman vihkon avulla pidetaan
lasta aktiivisesti vanhemman mielessé ja herkistetaan vanhemman tietoisuutta
lapsen ja vanhemman valisesta suhteesta. Herkistaminen tehdaan kysymyksilla
ja tehtavilla, jotka haastavat ja kannustavat vanhempaa pohtimaan itsedén, las-
taan ja heidan valistdan suhdetta. Mallia reflektiiviseen kysymysten asetteluun
saimme mm. itsearviointilomakkeista. Esimerkiksi Ensi- ja turvakotien liiton juuri
iimestyneesta kirjasta Vauvan parhaaksi (Andersson, Hyytinen & Kuorelahti
2008) loysimme kysymyksia, joita hyodynsimme. Vihkon reflektiivista lahesty-
mistapaa ovat tukeneet erilaiset psykologiset, itsetuntemusta kasittelevat kirjat.
Keskeiset vanhemmuutta ja lapsinakokulmaa tukevat teemat I0ytyivat aihee-

seen liittyvasta lahdekirjallisuudesta.
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4 LAPSESTA LAHTIEN, AIKUISESTA ALKAEN - VIHKON SISALTO

Vanhemman vihko koostuu itsereflektiivisista kysymyksista ja tehtavista, jotka
koskevat lasta, vanhempaa ja heidan valistaan suhdetta. Olemme jakaneet vih-
kon tehtavat kolmen otsikon alle: lapsi, vanhempi ja vanhemman ja lapsen suh-
de. Jaottelulla haluamme huomioida lapsen ja vanhemman erillisiné yksildina ja
samalla kuitenkin merkittavana suhteena, jonka osapuolet vaikuttavat kiinteasti
toisiinsa. Vihko ei anna valmiita vastauksia, vanhemmuuteen vaan vanhempi

vastaa tehtaviin omien ajatustensa ja kokemustensa nakokulmasta.

Vanhemman vihko alkaa vanhemmalle osoitetulla kirjeella. Kirjeessa kerrotaan
vihkon lahtékohdat, mité vihko sisaltda ja mihin ja kenelle se on tarkoitettu. Kirje
toimii vihkon johdantona. Johdanto on kutsu innoittavaan ja antoisaan lukuko-
kemukseen (Kuokkanen, Kivirinta, Maattdnen & Ockenstom 2007, 66). Kirje on
Kirjoitettu sinamuotoon ja siten osoitettu henkilokohtaisesti lukijalle. Kirjeessa
pyrimme kannustavaan ja aiheeseen herkistdvaan sévyyn ja huomioimaan

paihdekuntoutujan l&htékohdat.

Vihkon alussa on myés sivu, johon paihdekuntoutuksessa olevan vanhemman
on tarkoitus kirjata, mitd han vihkolta odottaa ja toivoo. Vastaavasti vihkon lo-
pussa on sivu, jossa vanhempi arvioi, minkdlainen kokemus vihkon tekeminen
on ollut: mitd han sai vanhemman vihkolta ja vastasiko se odotuksia? Naita ky-
symyksia pohtiessaan vanhempi reflektoi kokemustaan vihkosta kuntoutuksen

tyovalineena.

Vanhemman vihkon kuvituksena on lintujen kuvia, jotka on tehnyt ystdvamme
Elina Mustakangas. Valitsimme kuvituksen teemaksi linnun, koska Perheen yh-
distetyn hoidon yksikon lyhenne Pyy viittaa lintuun. Ajattelimme myds, etta piir-
retty lintu virittdd vanhemman lapsen maailmaan. Lintukuvat on jaoteltu niin,
ettd lapsi-osiossa toistuu kuva pikkulinnusta, vanhempi-osiossa kuva pohtivasta
emolinnusta ja vanhemman ja lapsen suhde -osiossa ovat luonnollisesti sekéa

emo etta pikkulintu. Joillakin vihkon sivuilla on aiheeseen liittyva sitaatti. Valit-
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semamme sitaatit ovat aina jonkun asiantuntijan kauniisti ja osuvasti puettuja
sanoja sivujen teemoihin liittyen. Sitaattien tarkoitus on tukea vihkossa kasitel-
tavia aiheita. Vanhemman vihkon loppuun on listattu muutamia kasvatukseen ja

itsetuntemukseen liittyvia kirjoja.

4.1 Lapsi-tehtavat

Lapsiosion ensimmaisilla sivuilla (Liite 1, 7-8) pohditaan lapsen persoonaa ja
kehitysta. Lapsesta kysytdan perustietoja, lapsen luonnetta, kiinnostuksen koh-
teita seké lapselle tarkeita ihmisia. Tarkoituksena on, ettd tAman tehtavan kaut-
ta vanhempi hahmottaa lapsessaan piirteitd, jotka tekevat lapsesta sellaisen
kuin han on. Seuraavaksi vanhempi pohtii oman lapsensa kehitysta eri nako-
kulmista. Vanhempi saa myds tuoda esiin lapsen kehitykseen liittyvid huoliaan.
Tehtavan tarkoituksena on vahvistaa vanhemman tietoisuutta lapsensa taidois-
ta ja kehityksesta. Tukea tarkasteluun vanhempi saa kuntoutuksen ohjaajalta
seka lapsen ja vanhemman kiintymyssuhdetta kasittelevasta materiaalipaketista

Askel eteenpain, joka l6ytyy Pyysta. Materiaalipakettiin viitataan vihkon sivulla.

Lapsiosiossa kasitelladn liséaksi lapsenmielistd maailmaa: satuja, huumoria,
mielikuvitusta ja leikkia sek& niiden merkitysta lapselle. Leikki erottuu muusta,
tavallisesta, elaméasta ja saa usein sisdltonsa arjesta (Kalliala 2003, 185). Satu-
jen lukeminen taas on tilanne, jossa vanhempi on lapselle lasné. Tilanne luo
turvaa ja kehittéa lapsen mielikuvitusta. (Hellsten 2003, 127-128.) Vihkon Kol-
me toivomusta -tehtavassa vanhempi pohtii saduista tutun vertauskuvan tapaan,
mit& toivoisi hyvalta haltijalta lapselleen. Vanhempi pohtii myos, miten itse voisi
auttaa lastaan, niin etta toiveet toteutuisivat. (Liite 1, 9-10.)

Lapsiosion lopussa on Lapsen elamanpuutehtava (Liite 1, 11). Tassa tehtavas-
sa vanhempi tarkastelee rinnakkain lapsen elaméan merkittavia tapahtumia ras-
kausajasta alkaen sekd samanaikaisia tapahtumia omassa elaméasséaan ja pei-
laa niita toisiinsa. Taman tehtdvan otimme vihkoon jo olemassa olevasta Pyyn

tyokirjasta. Valitsimme elamanpuun vihkon tehtavéksi, koska sen kautta van-
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hempi voi ymmartaa lapsen elinympariston sekd vanhemman oman toiminnan
ja voinnin vaikutuksia suhteessa lapsen elamaan. Tama ymmartaminen vahvis-

taa vanhemmuutta ja lapsen nakyvaksi tulemista.

4.2 Vanhempi-tehtavat

Vanhempiosio alkaa sivuilla, joissa vanhempi pohtii sitd, miten han tukee lap-
sensa kehitysta. Sivuilla on kysymyksia rajoista, joita vanhempi asettaa lapsel-
leen, seka tavoista, joilla han rohkaisee lastaan erilaisissa tilanteissa. Seuraa-
vaksi vanhempaa kannustetaan pohtimaan omaa vanhemmuuttaan ja siihen
liittyvid tunteita seka hanen omia vahvuuksiaan ja heikkouksiaan vanhempana.
Liséksi sivulla kysytaan, mika omassa lapsessa ihastuttaa tai vihastuttaa. (Liite
1, 13-14.) Pohdimme, ettd on tarkedd antaa vanhemmalle tilaisuus reflektoida
omia kasityksiddn vanhemmuudesta ja siihen liittyvid tunteita ja ajatuksia.

Mitd tunnen lapseni seurassa -sivulla (Liite 1, 15) vanhemman tulee kirjoittaa
kolme tilannetta, jotka ovat tapahtuneet lapsen seurassa, ja naihin tilanteisiin
liittyvat tunteet. Esimerkiksi tilanne, jossa vanhempi on suuttunut lapsen kayt-
taytymisesta ruokaillessa. Tehtavassa vanhempi pohtii omia tunteitaan, ajatuk-
siaan ja toimintaansa néaissa tilanteissa. Tehtdvan tavoitteena on tiedostaa
oman toiminnan taustalla olevat ajatukset ja tunteet ja kehittaa siten oman kayt-
taytymisen hallintaa.

Vanhempiosion lopussa (Liite 1, 16) vanhempi pohtii, millaista tukea han saa
vanhemmuuteensa talla hetkella. Han pohtii mm. yhteis6hoidossa saamaansa
tukea, oman kumppanin antamaa tukea seka sita, millaista tukea viela tarvitsisi.
Tama tehtava on Pyyn henkilokunnan toive ja sen tarkoituksena on antaa heille
arvokasta tietoa siitd, miten ohjaajat voivat tukea vanhempaa Pyyn arjessa. Li-
saksi muut kuntoutujat saavat palautetta siitéd, miten he toimivat tukiverkkona

toisilleen.
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4.3 Vanhemman ja lapsen suhde -tehtavat

Vanhemman ja lapsen suhde -osiossa vanhempi pohtii aluksi, millaisia rutiineja
heidan perheessaan on, ja millaisia muutoksia paivarytmiin perheessa tulisi
tehda. (Liite 1, 18.) Kehitimme taman sivun, koska paihdeperheissa rutiinit ovat
usein kateissa eikd vanhempi valttamatta tiedosta niiden suurta merkitysta lap-
selle. Rutiineja kasittelevalle sivulle kuuluu myés vihkon liitteena oleva lukujar-
jestys. Lukujarjestykseen taytetaan lapsen vuorokausirytmi viikon ajalta. Téallai-
sen sivun avulla vanhempi pystyy hahmottamaan lapsensa nykyista paivarytmia,
rakentamaan sitd uudelleen ja vdhentamaan arjen ennakoimattomuutta. Sivulla
Hyva paiva lapsen kanssa (Liite 1, 19) vanhemman tulee kuvailla esimerkiksi
hyvaa syotmishetkeéd ja kertoa, mitka asiat auttavat siing, etta syémishetki on
hyva. Tehtavan avulla vanhempi saa mielikuvan toimivasta tilanteesta lapsensa

kanssa.

Tasta osiosta l0ytyy myos sivu, jossa vanhemman tulee perustella lapsiperheen
arkeen liittyva vaite puolesta ja vastaan seka valita, kummalla kannalla han
enemman on (Liite 1, 20). Miten lapsi kokee péaihteidenkaytén -sivulla vanhem-
paa haastetaan pohtimaan sita, miten han on paihdeongelmasta puhunut lap-
selle ja mitd han uskoo lapsen ajattelevan nahdessaan vanhempansa paihty-
neend (Liite 1, 21). Halusimme tehda sivun, jossa nostetaan esiin vanhemman
paihdeongelma, jolla on vaistamétta ollut vaikutusta koko perheeseen. Paihde-
ongelma on keskeinen realiteetti Pyyn kuntoutujien elamassa, siksi aiheen ka-

sittely vihkossa on tarkeaa.

Tulevaisuuden muistelu -tehtdvassa vanhempi pohtii lapsensa tulevaisuutta
(Liite 1, 22). Vanhempi kuvittelee esimerkiksi, millainen vanhempi hén haluaisi
lapsensa olevan omille lapsilleen. Talla sivulla vanhempi tulee pohtineeksi, mil-
laisia evaita han haluaa antaa lapselleen aikuisuuteen. Mista lapsi tietaa, etta
on rakastettu -sivulla vanhempi pohtii omasta lapsuudestaan ja elamastaan
henkil6ita, joiden koki valittavan itsestaan (Liite 1, 23.). Sitten h&n pohtii yleisesti
tapoja osoittaa rakkautta. Liséksi han pohtii, miten on itse osoittanut lapselleen
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rakkautta ja valittamista. Pidimme tarkednd nostaa rakkauden ja valittdmisen

teeman omaksi sivukseen vihkossa.

Vihkon viimeisena tehtavana vanhempi kirjoittaa lapselleen pienen runon, hel-
polla tekniikalla (Liite 1, 24). Runolle on sivulla valmis pohja ja ohjeet. Loruteh-
tavan on tarkoitus olla leikkisé ja luovuuteen kannustava p&aatds vanhemman
vihkolle. Siihen tulevat vanhemman omat sanat lapselleen siita, miten ihana ja
tarkea tama vanhemmalle on. Runotehtavad on aiemmin Pyyssa hyoédynnetty

isanpaivana, niin etté lapset ja aidit ovat tehneet runot isélle.
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5 VIHKON JA PROSESSIN ARVIOINTI

Vanhemman vihkon tydstamisprosessin aikana vihkosta antoivat palautetta se-
kad Pyyn henkilokunta ettéa kuntoutujavanhemmat. Vihkon taittoon liittyvissa asi-
oissa neuvoja antoi Diakonissalaitoksen viestintapaallikk6 Markku Niskanen.
Myos Diakin opinnaytetyéryhmat, -seminaarit ja yksildohjaukset ovat olleet mer-
kittavia foorumeita vihkon rakentamisessa. Pyysimme palautetta vihkosta myds
opettajatuttavaltamme, jolla on kokemusta erilaisten tehtavékirjojen tekemisestéa
ja kasvatustyosta. Palautetta kerattiin suullisesti ja kirjallisesti. Laadimme arvi-
ointilomakkeet yksikon tyontekijoille ja kuntoutujille, joiden avulla oli tarkoitus
saada palautetta vihkon tehtavista. Vihkon tydstamisprosessin aikana saimme
paljon rakentavaa palautetta. Palautteiden perusteella muokkasimme ja kehi-
timme vihkon siséltdéd. Seuraavaksi esittelemme, miten palautetta on keratty ja
millaista palautetta vihkosta prosessin aikana tuli.

5.1 Palaute — vihkon rakentamisen tydvaline

Marraskuussa 2008 toimitimme Pyyn tyontekijdille joukon kysymyksid, joita
olimme alustavasti laatineet vanhemman vihkoon laitettaviksi. Kysymyksia kasi-
teltin ja kommentoitiin henkilokunnan (= 5 henkil6d) viikkopalaverissa, johon
osallistuimme. Henkilokunnan mielesta kysymykset vaikuttivat hyviltd. Tydnteki-
jat ehdottivat muutamia lisakysymyksia ja toivoivat kysymysten yhteyteen jotain
teoriatietoa aiheesta. Keskusteluissa tyontekijoiden kanssa oli puhetta my6s
siita, etta kysymysten ja tehtavien tulisi olla selkeité ja niissa tulisi olla samaan
aikaan voimavarakeskeinen ja kuitenkin rehellinen, realiteetit esiin ottava, savy.

Liiallinen asioiden pehmittaminen olisi kuntoutujien aliarvioimista.

Prosessin alkuvaiheessa opinnaytetyérynmamme opponentti kysyi, milla tavalla
tehtavavihko, jossa vanhempi itsereflektiivisesti pohdiskelee vanhemmuuttaan,
tukee lapsindkokulmaa. Kysymys oli hyva, koska se vaati meita perustelemaan

valitsemaamme nakokulmaa ja tydvalinetta. Opinnaytetydryhméssa pohdittiin
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myo6s, miten vihkoa nimitettaisiin. Aluksi kaytimme nimityksia "tyokirja" ja "tyo-
vihko". Kuitenkaan sana tyo ei kuulostanut sopivalta nimelta vihkolle. Vaihtoeh-
toisina nimind pohdittiin tehtavavihkoa ja lopulliseen versioon paatynytta van-
hemman vihkoa. Nimitys vanhemman vihko tuo esiin kuntoutujavanhemmat

vihkon kohderyhmana.

Helmikuun 2009 alkuun mennessa olimme laatineet vihkoon jo useita tehtavia
ja kysymyksia ja vihkon rakennekin alkoi 16ytdd muotoaan. Annoimme vihkon
tuolloin henkiloékunnan kommentoitavaksi. Turunen valitti tapaamisessamme
henkilokunnan palautteen. Vihkoon oli tutustunut nyt kolme Pyyn ohjaajaa, jotka
olivat hyvin tyytyvaisia siihen, missa vaiheessa vihko silla hetkella oli. Ohjaajat
olivat sita mieltd, ettd vihkon voisi jo ottaa Pyyhyn kokeiltavaksi. Vihkon tehtavi-
en ottamisesta kokeiluun sovittiin saman tien. Ajatuksena oli, ettd ohjaajat tes-
taisivat vihkoa asiakkaiden kanssa ja antavat kokeilemistaan tehtavista palau-
tetta suullisesti ja kirjallisesti.

Kysymyksia tarkastellessaan Pyyn henkilokunta ehdotti nakokulmaa myos siita,
mikd vanhemmuudessa on haastavaa tai arsyttdvaa. Tehtavaan Millaista tukea
vanhemmuuteen toivoisin? henkilokunta ehdotti kysymysta siitd, miten van-
hempi voisi muuttaa toimintaansa edistaakseen omaa tai puolisonsa vanhem-
muutta. Teoriatietojen osuutta ja niille sopivaa muotoa kehittelimme pitk&an.
Koska vihkoa rakennettiin vanhemman itsereflektion tyovélineeksi, emme ha-
lunneet korostaa teoriatietoteksteissd, miten vanhempien “pitdisi’ toimia tai aja-
tella. Teoriatietojen sijaan etsimme vihkon sivuille lyhyitd, ajatuksia herattavia

sitaatteja kasvatuksen ja itsetuntemuksen asiantuntijoilta.

Maaliskuussa 2009 myo6s kuntoutujavanhemmat tutustuivat vihkoon keskinai-
sessa tapaamisessaan, kylmassa ringissé, joka on osa yhteisthoitoa. Tyonteki-
jat eivét olleet kylméssa ringissa lasna. Kylman ringin yhteenvetona vanhemmat
valittivat ohjaajille palautteen, etta juuri tallaista vanhemmuutta ja lasta kasitte-
levaa tyovalinetta on kaivattukin. Ehk&a eniten vanhemmat ihmettelivat ja kriti-
soivat tehtavaa Milla perusteella? (Liite 1, 20). Kritiikin perusteella muokkasim-

me kysymyksen asettelua toisenlaiseksi. Pohdimme Pyyn henkilokunnan kans-
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sa, etta ihmettely ja kritiikki voi kertoa myos siitd, etté tehtava herattaa tunteita

ja ajatuksia ja on siind mielessa tarpeellinen.

Esittelimme vanhemman vihkoa my6s opettajatuttavallemme, Leena Kannistolle,
jolla on monen vuoden kokemus tehtavakirjojen tekemisesta ja kasvatustyosta.
H&an luki vihkoa ja antoi neuvoja sen sisaltéon ja kysymysten muotoon. Han eh-
dotti vihkoon kysymyksia valittdmisen teemasta. Han ehdotti vinkoon tehtavaa,
jossa vanhempi pohtii lapsen kokemusta vélittdmisesta. Kannisto néki tarkeaksi
kysya, tietaako lapsi, ettd vanhempi rakastaa hantd ja mistd han sen tietaa.
Laadimme ndma kysymykset osaksi vihkoa niin, etta niiden kautta kasitellaan
sekda vanhemman omia lapsuudenkokemuksia valittdmisesta ettd vanhemman
omaa tapaa osoittaa valittdmista lapselleen. Pyyn palaute tehtavasta oli, etta
siihen kaivattiin myds yleisen tason kysymys siitd, mita valittdminen on tai miten

sitd osoitetaan. Lisdsimme myds tdméan ndkdkulman kokonaisuuteen.

Vihkon taiton teimme Microsoft Word -ohjelmalla. Taittoon liittyvissd asioissa
konsultoimme Pyyn henkilokunnan suosituksesta Diakonissalaitoksen saatién
viestintdpaallikkd Markku Niskasta. Niskasen neuvot koskivat vihkon sivujen
asetuksia, tehtavien vastaustilan riittavyytta seka yhteistyokumppaneiden logoja.
Myds Pyyn tyontekijat kommentoivat joidenkin sivujen kohdalla vastaustilan
niukkuutta. Niskaselta kysyimme, onko tarpeellista pyytda jotain grafiikan am-
mattilaista kehittamaan vihkon taittoa. Hanen mielestaan vihkon ulkoasu oli kui-
tenkin jo riittdvan hyva. Niskasen kommenttien pohjalta lisasimme vihkon kan-
teen Diakin ja Diakonissalaitoksen logot ja muokkasimme sivujen asetuksia.
Tehtavien vastaustilaa lisattiin tekemalla vastauksille tarkoitettuja lisésivuja vih-

kon loppuosaan.

Vihkoa koskevat tapaamiset Pyyssa pidettiin pd&dosin meidan ja Turusen kes-
ken. Kevaalla 2009 tapaamiseen osallistui myds toinen Pyyn ohjaaja Hannu
Réty. Loppuarvioinnissa, vuoden 2010 alussa, paikalla olivat Pyyn henkilokun-
nasta ohjaajat Jonna Lehikoinen ja Pekka Leskinen. Useamman tyontekijan
osallisuus vihkoa koskevissa tapaamissa toi vihkon arviointiin laajemman, koko

tyoyhteista palvelevan, nakdkulman. Vanhemman vihkon arviointi ja siitéd saatu
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palaute on ollut tarkeda vihkon rakentamisessa. Saadun palautteen perusteella
vanhemman vihko on koettu Pyyssa tarpeelliseksi tyovalineeksi, jollaista seka
tyontekijat etta kuntoutujavanhemmat ovat toivoneet.

Keskusteluissa Pyyn henkilokunnan kanssa, merkittdvana asiana nahtiin se,
missa vaiheessa kuntoutusta kutakin vihkon tehtavaéa tehdaan. Vihkossa on
useita tehtavia, jotka sisalloltddn ovat sellaisia, ettd niiden tekeminen kuntou-
tuksen alussa voi olla liian raskasta tai vaikeaa. Niinpa sopivan tehtavan ja so-
pivan ajoituksen valitseminen on paljolti tydntekijan vastuulla. Pyyn tyontekijat
toivat itse tatd nakodkulmaa esille ja ovat selvasti tietoisia ohjaajan vastuusta

kuntoutujan valmiuksia arvioitaessa.

5.2 Arviointilomakkeet

Toukokuussa 2009 laadimme Pyyhyn arviointiilomakkeet (Liite 2 ja Liite 3), joi-
den avulla tydntekijat ja kuntoutujat voisivat arvioida kokeilemiaan vanhemman
vihkon tehtavid. Arviointilomakkeet oli laadittu yhden tehtavan arviointia varten
kerrallaan. Kuntoutujien lomakkeessa (Liite 2) kysyttiin kokeillun tehtavan help-
poudesta, vaikeudesta, haasteellisuudesta, ymmarrettavyydesta ja miltd tehta-
van tekeminen tuntui ja tukiko se kuntoutujan vanhemmuutta seka mita kuntou-
tuja muuttaisi tehtavassa. Tyontekijoiden lomakkeessa (Liite 3) kysyttiin ohjaa-
jan arvioita siitd, miten tehtavan tekeminen asiakkaan kanssa sujui, oliko tehta-
va ohjaajan mielesta hyva ja miksi, oliko siind sopivasti haastetta, kysyik6 han
jotain lisakysymyksia, miten tehtava tuki vanhemmuutta ja mita ohjaaja muuttai-

si tehtavassa. Arviointilomakkeet taytettiin nimettdmina.

Taytettyjd arviointilomakkeita palautettiin yhteensa yhdeksén, nelja asiakkailta
ja viisi ohjaajilta. Kuntoutujien vastauksista kolme oli naisen ja yksi miehen vas-
taus. Saadut palautteet koskivat kolmea eri vihkon sisaltamaa tehtavaa. Poh-
dimme palautettujen arviointlomakkeiden maarad. Mielestamme se on melko
vahéinen suhteessa vanhemman vihkon tehtavasivujen (16) méaraan. Ottaen

huomioon, ettd palautteet koskivat vain kolmea eri tehtéavaa. Ohjaajat ja kuntou-
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tujat kokeilivat opinnaytetyoprosessin aikana tehtavia enemmankin, mutta pa-
laute niista saatiin pd&osin suullisesti tapaamisissa. Pyyn ohjaajat toimivat kun-

toutujien palautteen valittgjina.

Kuntoutujavanhempien palautteista yhdessa oli arvioitu Lapseni—tehtavaa. Sa-
maa tehtavaa olivat arvioineet myos kuntoutujavanhempien kanssa tehtavaa
tehneet ohjaajat. Kuntoutujavanhemman mielesta tehtava oli helppo ymmartaa,
mutta vastauksien miettiminen itse oli vaikeaa. Vanhemman mielestd tehtavaa
oli mukava tehda ja han koki my6ds oppineensa uusia asioita lapsestaan. Van-
hemman mielesta tehtavan kautta han naki lapsen eri silmin ja osaa sen jalkeen
ajatella enemman, miten voisi toteuttaa jotain, mita on tiennyt lapsen tarvitsevan
ja johon ei ole ollut keinoja. Ohjaajan arvion mukaan tehtavan tekeminen sujui
innostuneesti, koska kuntoutujavanhempi oli motivoitunut kehittdamaan omaa
vanhemmuuttaan. Ohjaajan mukaan tehtdvassa on sopivasti haastetta ja se
tukee erittain hyvin kuntoutujan vanhemmuutta, koska tama jai jatkotydostamaan

aihetta.

Yhdeksasta palautteesta kolmessa (= 1 kuntoutujavanhemman palaute ja 2 oh-
jaajan palautetta), oli arvioitu Miten koen vanhemmuuteni—-tehtavaa. Kuntoutu-
javanhemman palaute oli, etta tehtava oli hdnen mielestaan helppo, mutta se
heratti kuitenkin uusia ajatuksia vanhemmuudesta. Vanhempi koki, etta tehtava
tuki hdnen vanhemmuuttaan. Vanhemman vastaukset olivat lyhyet, mutta vai-
kuttivat silta, etta han oli tyytyvainen tehtadvaan. Molempien ohjaajien palauttei-
den mukaan kuntoutujien, joiden kanssa tehtavaa oli tehty, oli helppo ymmartaa
tehtava ja tehtava heratti kuntoutujissa ajatuksia. Ohjaajat olivat myos esitta-
neet lisdkysymyksia. Ohjaajien mielesta tehtava pisti pohtimaan vanhempana
kehittymista ja lasten kasvua seka erityisesti sitd, missa asioissa vanhempana
voisi vield kehittya. Tehtavan kehitysideoina ohjaajat ehdottivat joidenkin sana-

muotojen vaihtamista ja joitain syventavia kysymyksia.

Neljassé (= 2 kuntoutujavanhemman palautetta ja 2 ohjaajan palautetta) oli k&-
sitelty Lapsen elaménpuu—tehtdvaa. Kuntoutujien vastaukset taméan tehtavan

osalta olivat melko lyhyita. Heidan mielestddn tehtdva oli opettavainen, mutta
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heidéan oli vaikeaa muistaa, mitd lapsen elamassa on tapahtunut. Toinen kun-
toutujista oli myds kommentoinut, ettd tehtava on hyva, mutta se on samanlai-
nen kuin jo toisessa Pyyn tehtdvakirjassa. Kahdessa ohjaajan palautteessa
Lapsen elamanpuu nahtiin monella tapaa hyddyllisena ja toimivana tehtavana.
Tyontekijan ehdotuksesta Lapsen elaménpuu-tehtava otettiin Pyyn jo olemassa
olevasta paihdekuntoutuksen tyokirjasta vanhemman vihkoon juuri siksi, etté
tehtavad on jo aiemmin koettu toimivaksi ja se sopii vihkon teemoihin. Tasta
syysta emme valttamatta olisi tarvinneet palautetta kyseisesta tehtavasta. Poh-
dimme, etta arviointilomakkeita laatiessamme meidan olisi ollut hyva rajata,
mista tehtavistd toivomme palautetta. Vihkon rakentamisen kannalta palaute
useammista ja muista, uusista tehtavista olisi ollut ehdottomasti hyodyllisempaa.
Toki muutamakin kuntoutujan ja ohjaajan kirjallinen arvio ovat arvokkaita ja an-

tavat osviittaa siité, miten ne koetaan ja miten tehtavat toimivat kaytannossa.

Jalkeenpain pohdimme arviointlomakkeiden luotettavuutta. Kuntoutujien tayt-
tamid palautelomakkeita saimme nelja. Niistd kahdessa vastaukset olivat melko
lyhyité ja sisalléltddn melko vahaisia. Siksi mietimmekin, olivatko lomakkeen
kysymysten asettelut riittdvan reflektiivisia vai jaivatkd ne liian pinnallisiksi. Lo-
makkeissa ei mydskaan ollut paljoa vastaustilaa (ainoastaan 2—-3 kapeaa rivia,
Liite 1 ja 2). Ohjaajille osoitetut kysymykset olivat osittain erilaisia ja heidan vas-
tauksensa olivat laajempia. Pohdimme, ettd arvioinnin luotettavuuden kannalta
olisi ollut parempi, jos olisimme itse haastatelleet joitakin tehtavid kokeilleista
kuntoutujista. Vuorovaikutuksellinen keskustelu kuntoutujien kanssa jai proses-
sin aikana toteutumatta. Ohjaajat padosin valittivat meille tietoa kuntoutujien
kokemuksista. Jotta vastaukset laadittuihin kysymyksiin (Liite 2) olisivat olleet
sisalloltaan laajempia, kuntoutuja olisi todennakoéisesti tarvinnut tarkentavia ky-
symyksia Pyyn ohjaajalta. Prosessin loppuvaiheessa kiinnitimme enemman
huomioita tehtavien kokeilun rajaamiseen ja pyysimme henkilokuntaa kokeile-

maan asiakkaiden kanssa tiettyja tehtavia.
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5.3 Eettisyys ja luotettavuus opinnaytetyoprosessissa

Tutkivan ammattikdytannon etiikka edellyttdd, ettd opinnaytetdiden tulee olla
tavoitteiltaan moraalisesti oikein, tulosten tieteellisesti totta ja seurausten kay-
tantoja hyodyntavia (Kainulainen 2004, 74). Vihkoa ty6stdessdmme olemme
pyrkineet huomioimaan péaihdekuntoutuksessa olevia perheitéa ja heidan erityis-
tarpeitaan. Keskusteluissa ohjaajien kanssa puhuttiin paljon siita, minkalaisia
asioita vihkon tehtavien ja kysymysten laatimisessa tulisi huomioida. Jotta van-
hemman vihkon tehtévat olisivat sellaisia, ettd ne todella auttaisivat kuntoutuja-
vanhempaa herkistymaan — kuulemaan ja nakemaan seka lastaan etta itseaan,
niin vinkoa tehdessdmme meidan on taytynyt herkistyd naiden vanhempien tu-
en tarpeelle. Vihkoa tehdessamme pohdimme paljon myds sitd, onko lapsen
nakokulmaa huomioonotettu vihkossa riittavasti. Jotta lapsi nakyisi vihkossa,

laitoimme useaan tehtavaan kysymyksia lapsen kokemuksesta.

Prosessin raportointi ei saa olla harhaanjohtavaa tai puutteellista. Tulee my6s
huomioida tutkimuksen puutteet ja kuvata kaytettyja menetelmia tarkasti. (Hirs-
jarvi ym. 1997, 29.) Opinnaytetydn raportoinnissa meinasimme aluksi sivuuttaa
kuntoutujille ja Pyyn ohjaajille tekem&mme arviointilomakkeet. Koimme, etta
niistd saatu palaute ei paljoakaan hyodyttanyt vihkon tyéstamista, silla vastauk-
sia oli melko niukasti tehtavien maaraan nahden. Kuitenkin koko prosessin ra-
portoinnin kannalta on tarkeda tuoda esiin myds ne kaytetyt menetelmat, jotka
eivat palvelleet tarkoitusta ja tarkastella siten kriittisesti valittuja menetelmia.

Luotettavuuden ja eettisyyden kannalta tuloksia ei saa yleistaa kritiikittdmasti,
eikd niita saa keksia tai kaunistella (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997, 29).
Saamiamme arviointilomakkeita oli yndeks&n. Emme lahteneet tekem&an niista
yleistyksia vaan kerroimme eritellysti lomakkeisiin kirjoitetuista mielipiteista. Osa
kuntoutujien vastauksista oli melko lyhyita, minka vuoksi heidan palautteensa jai
my0s sisallbllisesti vahaiseksi. Toimme ne kuitenkin esiin raportissa ja pyrimme

siten valittamaan senkin vahan kuntoutujien mielipiteista.
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Arviointilomakkeita tehdessamme olisimme voineet laatia lomakkeiden kysy-
myksista sellaisia, jotka ohjaavat laajempiin vastauksiin. Myos kysymysten aset-
telu olisi voinut olla erilainen. Nyt kuntoutujat olivat vastanneet kysymyksiin
usein vain parilla sanalla, joten lomakkeista oli vaikea saada tietoa tehtavien
toimivuudesta. Arviointilomakkeiden laatiminen olisi mielestdmme vaatinut meil-

té hieman syvempaa ja huolellisempaa pohdintaa.

Vihkoa rakentaessamme keskeinen tydskentelytapa oli keskustelu ja reflektointi
yhdessa Pyyn tyontekijoiden kanssa. Mielestamme oli tarkeaa, etta vihko olisi
Pyyn tyontekijoiden tydhon sopiva véline ja etta he olisivat mukana vihkon ra-
kentamisessa. Uskoimme myds, etta saamme henkilokunnalta arvokasta tietoa
siitd, minkalaiset kysymykset vihkossa palvelevat kuntoutujia parhaiten. Arvioin-
tilomakkeet olivat enemmankin lisdkeino saada palautetta vihkosta ja siksi lo-
makkeiden laatiminen ja niiden jarjestelmallisempi kayttoon otto jai vahemmalle

huomiolle.

Eettinen asenne nakyy siind, miten prosessista kerrotaan ja miten tuloksia so-
velletaan. Aiheen ja metodien valintaan, tydskentelyyn, ja soveltamiseen liittyy
eettisid valintoja. Opinnaytetydssa tehdadan aina rajauksia ja niiden selkea il-
moittaminen on edellytys eettiselle tydskentelylle. (Kuokkanen ym. 2007, 27.)
Vihkoa tyostdessdmme ja arvioidessamme saimme palautetta kuntoutujilta
padasiassa Pyyn ohjaajien valityksella. Jalkeenpéain ajatellen joidenkin kuntou-
tujien haastatteleminen olisi tukenut vihkon ty6stadmisprosessia ja lisdnnyt var-
muutta siita, etta vihko on sopiva tyovaline kuntoutujavanhemmille. Tama nako-
kulma olisi tarked, koska he ovat tyévalineen kohderyhma ja kayttavat sita ensi-

sijaisesti.

5.4 Opinnayteprosessin itsearviointi

Opinnayteprosessimme kesti kokonaisuudessaan noin kaksi vuotta. Prosessiin

siséltyi monenlaisia tybvaiheita, -tapoja ja -rytmeja. Rytmit vaihtelivat hyvin tii-

viista paivittdisesta tydskentelystd harvemman tydskentelyn jaksoihin. Liséksi
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prosessiin kuului joitain tyostamistaukoja, jotka nekin osaltaan veivéat prosessia
eteenpdain. Paritydskentelymme sujui koko prosessin ajan luontevasti. Koimme,
etta tyoskentely parina oli monella tavalla prosessia rikastava tekija. Tyonjako ja
molemmille ominainen reflektiivinen ja luova tydskentelytapa mahdollistivat sen,
ettd tydskentely oli sujuvaa. Tama oli vanhemman vihkon rakentamisen kannal-

ta keskeista.

Teimme opinnaytetyon tiiviissa yhteistydéssa Pyyn henkilokunnan kanssa. Yh-
teistyd oli koko prosessin ajan rakentavaa ja saanndllista. Koimme, ettd meilla
oli Pyyn henkilokunnan kanssa yhteinen tavoite, johon yhdessa pyrimme aktiivi-
sen keskustelun ja ideoinnin kautta. Tiivis yhteisty6 tuki sitd, etta vihko sopii
juuri Pyyn kuntoutukseen ja vastaa seka ohjaajien ettd kuntoutujien tarpeisiin.
Kavimme prosessin aikana keskustelua siitd, tulisiko vihkoon myds teoriatietoa
siina kasiteltavista teemoista tai kaytdnnén vuorovaikutusharjoituksia vanhem-
malle lapsen kanssa tehtavaksi. Paatimme kuitenkin rajata vihkon siséallon van-
hemman omaa ajattelua tukeviin kysymyksiin. Vihkon teemoihin liittyvaa teoria-

tietoa voidaan Pyysséa hankkia vanhempien tarpeen mukaan.

Haasteena vihkoa tehdessa oli vihkon tehtavasisaltdjen rajaaminen. Vanhem-
muus on laaja aihe, ja kaikkea ei yhden vihkon puitteissa voi kasitella. Myos
kysymysten asettelu oli haasteellista; pohdimme monesti, mika olisi sopiva tapa
esittda jokin asia. Erityisesti vihkon paihdeongelmaa kasittelevaa sivua (Liite 1,
21) seka vaitteiden perustelu -sivua (Liite 1, 20) mietimme paljon. Vihkon ty0s-
tamisprosessia tuki se, ettd vihko oli tydstamisen aikana kokeilussa Pyyn kun-
toutuksessa. Saimme kuulla kuntoutujien kokemuksia tehtavista ja saimme Kir-
jallista palautetta siitd, millaiselta tehtavien tekeminen tuntui. Toki olisi ollut toi-

vottavaa saada enemman juuri kuntoutujavanhempien palautetta vihkosta.

Opinnaytetydmme pohjana olleet tutkimukset ovat osoittaneet, etta reflektiivisen
kyvyn kehittamisella on positiivista vaikutusta paihdeongelmaisten vanhempien
vanhemmuuden laatuun. Olemme mielestamme onnistuneet rakentamaan ty6-
valineen, joka mahdollistaa vanhemman reflektiivista pohdintaa. Tassa vai-

heessa on vaikea todistaa, milla lailla vinko vaikuttaa vanhemmuuden laatuun ja
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lisataanko silla reflektiivistd kykya ja minka verran. Silti tulevina sosionomeina
ndemme tallaisen tyévalineen hyddyllisend perhe- ja lastensuojelutydsséa. Olen-

naista on, ettd vanhemman vihkon avulla lasta pidetdan vanhemman mielessa.
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6 POHDINTA

Opinnayteraportin alussa viittasimme Tove Janssonin muumitarinaan nakymat-
tomasta lapsesta. Tarinassa huolena oli se, miten lapsi ja lapsen tarpeet tulevat
nahdyksi. Sama kysymys on ollut paljon esilla valtakunnallisesti perhe- ja las-
tensuojelutydssa, kuten yhteistybkumppanimme Pyyn paihde- ja perhekuntou-

tuksessa. Sama kysymys on ollut pohjana koko télle opinnaytetydlle.

Perhe- ja paihdekuntoutuksen tydvalineeksi laatimamme vanhemman vihkon
keskeiseksi lahestymistavaksi nousi jo prosessin alkuvaiheessa reflektiivisyys ja
vanhemman reflektiivinen kyky. Vanhemman reflektiivisen kyvyn nahtiin vaikut-
tavan olennaisesti siihen, ettd vanhempi reagoi lapsen tarpeisiin ja ettd lapsi

tulee paremmin huomatuksi.

Opinnaytetyoprosessimme oli monella tapaa reflektiivinen. Reflektiivisyys tuli
esiin sekda vanhemman vihkon tehtavissa etta vihkon kayttétavassa. Vanhem-
man vihko kuntoutuksen tydvalineena perustuu reflektiivisyydelle. Vihkon kysy-
mysten kautta vanhempi pohdiskelee ja tarkastelee (eli reflektoi) omaa lastaan
ja vanhemmuuttaan. Vihkon tehtavia tehdessaan kuntoutujavanhempi myds
keskustelee ohjaajan kanssa ja on siten reflektiivisessd vuorovaikutuksessa
tyontekijan kanssa. Mielestamme naissa keskusteluissa hyvin olennaista on
kuntoutujan ja ohjaajan vélinen vuorovaikutus seka ohjaajan persoona ja h&nen
kykynsa reflektiiviseen keskusteluun. Vanhemman sensitiivisyyden lisaantymi-
sen on todettu olevan riippuvainen siita, kuinka hyvin tyontekija on kyennyt vah-

vistamaan vanhemman reflektiivista kykya (Pajulo 2004, 2547).

Vanhemman vihkon tydstamisprosessi oli myds reflektiivinen. Yhteistydé Pyyn
henkilokunnan kanssa oli reflektiivistd. Vihkoa arvioitiin ja kehitettiin yhteisen
keskustelun kautta. Myos parityémme oli vahvasti reflektiivistd ja luovaa tyos-
kentelyd, joka produktia tehdessa oli hyodyllista. Vihkon kysymykset ja tehtavat
syntyivat yhteisten ideariihien ja pohdintojen tuloksena.
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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli luoda tyovaline, jonka avulla kehitetdan
lapsilahtoisyyttd Perheen yhdistetyn hoidon yksikdssa. Pyyn tyontekijoiden ja
kuntoutujien palautteen mukaan vanhemman vihko on tyovaline, jota yksikossa
on toivottu. Tydntekijoiden mielestéa vihkoa voi kayttdd kokonaisuutena tai sovel-
taen. Tyovalineen kautta oli tarkoitus tehda lasta ndkyvammaksi kuntoutujaper-
heissa. Kuntoutujien kirjallisesta palautteesta tuli ilmi, ettd tehtavat auttavat na-
kemaan lasta uudella tavalla ja etta ne herattavat uusia ajatuksia vanhemmuu-
desta. Olisi kuitenkin ollut prosessin kannalta hyodyllista kuulla viela useamman
kuntoutujan palautetta vihkon eri tehtavistd. Samoin arviointiiomakkeiden laati-

miseen olisimme voineet panostaa enemman.

Opinnaytetydbmme oli tarkoitus tehda yhteistydssa Perheen yhdistetyn hoidon
yksikon henkilokunnan kanssa, jotta se vastaisi mahdollisimman hyvin yksikén
tarpeisiin. Tama tavoite toteutui ja koimme, etta vihko todella tehtiin yhteistyos-
sa tyoelaman kanssa. Tulevaisuudessa vihkoa voisi kehittaa niin, etta se sisal-
taisi myos tehtavia, joita vanhempi voi tehda yhdesséa lapsensa kanssa. Perhei-
den paihdekuntoutuksen lisaksi vanhemman vihkolle voisi olla kaytt6a laajem-

minkin perhekuntoutuksessa ja lastensuojelussa.

Vanhemman vihkon perimmaisenéd tavoitteena on lisata vanhemman kykya
ymmartaa omaa ja lapsensa kokemusta. Opinndytetydmme nojaa ajatukselle,
ettd lisddmalla vanhemman reflektiivista kykya lapsi tulee nakyvaksi. Siksi ra-
kensimme vanhemman vihkon, joka siséltdd omaan pohdintaan ohjaavia kysy-
myksia ja tehtavid. Reflektiivisen kyvyn kehittdminen ei ole ainut eika valttamat-
ta nopea tai helppo keino lapsilahtéisyyden edistamiselle, mutta naemme sen
tarpeelliseksi tekijaksi, joka vaikuttaa pidemmalla tahtaimella niin yksittaisen
ihmisen kohdalla kuin laajemmin sosiaalialan ammatillisena ty6valineena. Tas-
sa tyovalineessa lapsilahtodisyyden kehittdminen, vihkon nimen mukaisesti, al-

kaa aikuisesta.
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kunnan kanssa seka kuntoutujilta saadun palautkaerta.Vihko on tyovali-
ne, jota kuntoutujan on tarkoitus tehda seka itssssdi etta yhdessa ohjaajan
kanssa. Tama on vihkon ensimmainen versio ja eitiaan kehittad kaytossa
esiin tulevien toiveiden ja ideoiden mukaisesti.

Kiitos vihkosta kuuluu jokaiselle sen tyostamispessssa mukana olleelle.

Helsingissa Helmikuussa 2010

Laura Toikander, sosionomopiskelija, Diak
Mira Salonen, sosionomiopiskelija, Diak




Hyva vanhempi,

Tassa on sinulle vanhemman vihko. Vihko siséaltagiwa ja kysymyksia,
joiden kautta voit pohtia ja hahmottaa omaa vanhenntasi, lastasi ja tei-
dan valista suhdetta.

Vihkon nimi on Lapsesta lahtien, aikuisesta alka&éimen taustalla on ajatus
siitaq, miten siné ja lapsesi sekéa koko teidan penb@dostatte kokonaisuu-
den, jossa jokainen jasen vaikuttaa toiseen. Vanimamtoiminta ja tunteet
vaikuttavat lapseen ja painvastoin. Kun sina vgitih, myos lapsesi voi hy-
vin.

Vihko on perheiden paihdekuntoutuksen ty6valirta,go tarkoitus tehda se-
k& itsenaisesti ettd yhdessa ohjaajan kanssa. Kiumt@inen on pitk& matka
ja olet ehka viela sen tien alussa. Tultuasi kunitkseen olet kuitenkin otta-
nut ison askeleen, sinun itsesi ja lapsesi ja Keldin perheen vuoksi. Se on
arvokas asia.

Jokaisella meistd on omat ainutlaatuiset tapamméet ja toimia. Oman ja
lapsen kayttaytymisen ja niiden taustalla olevigiwsten ja tunteiden tar-
kastelu kehittaa itsetuntemusta ja suhdetta omapsden ja muihin ihmisiin.

Vanhemman vihkossa ei pyritd maarittelemaan taauauatan valmiita vasta-

uksia siihen, mita lapsen ja vanhemman suhteerspdba. Vihko kannustaa
ja haastaa sinua itsepohdiskeluun. Toiveena oa,\ikon tehtavien kautta
teet oivalluksia, jotka antavat voimavaroja vanhamiteesi.

Se lahtee lapsesta ja alkaa aikuisesta...
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Mita odotan Vanhemman vihkolta?

Kirjoita talle sivulle ajatuksia siita, mita toivehavasi talta tehtavavinhkolta.




LAPSI

UJ




0°

Lapseni

(lapsen nimi)

Iké& talla hetkella

Perheeseen kuuluu

Paivahoitopaikka:

(Esim. vanhemmayPypito/isovanhemmat/paivakoti/koulu)

Lapseni on luonteeltaan

Miten lapseni muistuttaa minua? Keta muuta lapsaristuttaa? Milla tavalla?

Lapseni pitdéd/on kiinnostunut

Lapseni pelkaa/ei pida

Ajattelen, etta talla hetkella lapsenviisee

Lapselleni arjesiikeitd ihmisia ovat




Lapseni kehitys ja taidot

Pohdi lapsesi kehitysté ja toimintaa viime aikoinaMita olet huomannut lapsesi oppi-
neen/osaavan ja missé asioissa han tarvitsisi vidt@arjoitusta.

Sosiaaliset taidot:
(vuorovaikutus, aktiivisuus/arkuus, yhteistyokyksénaisyys...)

Tunteen ilmaisu:
(itku, nauru, ihmettely...)

Oppimiskyky:
(keskittyminen, hahmottaminen, puheen ymmartamingn...

Puheen tuottaminen:
(puheen selkeys ja ymmarrettavyys suhteessa ikaan...)

Motoriikka: (kehonhallinta, likkuminen, kaden jarnsan yhteistyo...)

Onko jotain, miké lapsen kehityksessa/kaytoksegetityitaa:

Katso myds sivu 11. Miten tuen lapseni kehitysta?




Leikki, kuvittelu ja kummastelu

Lapseni lempileikkeja ovat

Kenen kanssa lapseni leikKii

Lapseni lempileluja ovat

Luetko lapsellesi?

Lapseni lempikirjoja ovat

Kerrotko lapsellesi itse keksimiasi satuja?

Jos lapseni olisi satuhahmo, han olisi

Miksi juuri tdmé satuhahmo?

Onko lapsellasi mielikuvituskaveria?

Millaisia ihmettelevia kysymyksia lapsesi kysyy?

Millaisille asioille lapsesi nauraa?

Vitsailetko yhdessa lapsesi kanssa?

Satujen lukeminen on elava tilanne, johon siséigryhemman lasnéolo.
Sadun lukeminen luo turvaa, joka ravitsee ja ka&ithpsen mielikuvitusta.
(Tommy Hellsten 1999)




Kolme toivomusta

Saduissa hyva haltija toteuttaa kolme toivomusta.ds saisit toivoa lapsellesi
kolme asiaa; yhden esineen, yhden taidon ja yhdenatkan, niin mitk& ne olisivat?

1. Esine

Mita hyotya tasta esineesta on lapselleni?

2. Kyky

(kirjoita tAhan jokin asia, jonkaumisit lapsesi osaavan tulevaisuudessa)

Valitsin taman taidon/kyvyn, koska

Min& voin auttaa lastani oppimaan tdmén taidomsi&a

3. Matka

Miksi juuri sinne?

Ajattelen, ettd lapseni saisi / muistaisi talta kadta

10




0°

Lapseni Elamanpuu
( nimi)

Kirjoita puun rungon vasemmalle puolelle lapsesi gélman merkittavat tapahtumat
raskausajasta tahan paivaan. Kirjoita puun rungon okealle puolelle oman elamasi
tapahtumat samanaikaisesti.

Lapsen perusolemus, kasvu ja kehitys liittyvat iséxsti hanen sukutaustaansa ja juu-
riinsa. Samalla jokainen meistd on oman aikansa Japmee vaikutteita ymparistos-
taan. (Kirsti ljas 2005)
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VANHEMPI
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(Jos kirjoitustila ei riita, vinkon lopussa on lisaga vastauksille.)

Miten tuen lapseni kehitysta?

Mit& asioita talla hetkella opetan lapselleni?rfesanoja, kaytostapoja...)

Mita keinoja kaytan naiden opettamiseen?

Millaisia rajoja asetan lapselleni?

Mit& yhteisid sdantojd/sopimuksia perheessamme on?

Pidetaanko naista hyvin kiinni?

Miten toimin jos lapseni tekee jotain vaarin tayitaytyy sopimattomasti?

Rohkaisen lastani kokeilemaan uutta siten, etta

Sosiaalisissa tilanteissa rohkaisen hanta sitén, et

Kun lapseni on epavarma tai epaonnistuu, kanndeiaté siten, etta

Kun lapseni onnistuu jossakin, kehun hanta sitea, e

Lapsen mindkuva syntyy kun vanhemmat valittavaehérsanoin ja teoin tietoa siita,
minkalainen han on, mitd han osaa ja mistd haniondstunut. Itsetunto syntyy siita,
lapselle osoitetaan, onko se millainen hdn on hyai&uonoa. (Liisa Keltikangas-
Jarvinen 2000)

etth

Lapsen kehitykseen liittyvista asioista voit lukeaAskel eteenpéain-kansiosta,
joka loytyy Perheen yhdistetyhoidon yksikosta.
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Miten koen vanhemmuuteni?

Aikuisen ei aina tarvitse tietaa kaikkea. Aikuiradrole erehtymétén moraalinen auktori-
teetti, joka taydellisellda varmuudella pystyy akeatomaan mika on oikein, mika vaarin,
mika hyvaa, mika pahaa. (Janne Viljamaa 2008)

Jos kirjoitustila ei riitd, vihkon lopussa on lisdga vastauksille.)

Millainen on hyva aiti/isa?

Mika aitiydessé/isyydessa Mika aitiydessé/igsgh on vaikeaa?
tekee minut onnelliseksi?

Millaiselta arki aitind/isana on viime aikoina tunut - Milla tuulella olen ollut?

Mista ajattelen, ettad taméa johtuu?

Millainen aiti/isa olen lapselleni? Missa asioissa olen itseeni aitind/isana
ytyvainen?
Mika lapsessani ihastuttaa? k&apsessani vihastuttaa?

Miten nama tunteet minussa vanhempana nakyvat?

Missa asioissa haluaisin aitind/isana kehittya?

14




Mita tunnen lapseni seurassa?

Tunteet ovat kaikille tuttuja, mutta ihmiset saadtiatarkoittaa niilla eri asioita. Tunteiden ilmais
kautta me synnymme omaksi itseksemme. Sita kadimalapsena kuin aikuisena kysymme,
saammeko olla tallaisia? Saako suruni, vihani,ijlGiheisyyden tarpeeni olla minua? (Tommy
Hellsten 1993 & Liisa Keltikangas-Jarvinen 2000).

Kirjoita kolme erilaista tilannetta, joissa olet ollut lapsesi kanssa. Esim. ruokailu, bussimat-
ka, vierailu kaverin luona. Kuvaile sitten tunne, joka kuhunkin tilanteeseen on liittynyt.
(Jos kirjoitustila ei riita, vinkon lopussa on lisésivuja vastauksille.)

TILANNE TUNNE
1. 1.
2 2
3 3

Minkalaisia ajatuksia sinulla oli/gh& kuvaamiisi tilanteisiin liittyen?

1.

2.

3.

Miten toimit kun sinulle tuli juuri nama tunteet ggatukset?

1.

2.

3.

Oletko tyytyvainen omaan toimintatilsinteissa? Mita vaihtoehtoisia
toimintatapoja tilanteessa olisi wdikayttaa?

1.

2.
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Millaista tukea vanhemmuuteen toivoisin?

(Jos kirjoitustila ei riitd, vinkon lopussa on lisdga vastauksille.)
Pyy:n tuki:Milla tavalla 1) yhteis6 2) henkilokunta on tukemsitua vanhemmuudessa?

1)

2)

Miten 1) yhteis6 2) henkilokunta voisi tukea sinata sinun ja lapsesi suhde vahvistuisi?

1)

2)

Miten 1) yhteis6 2) henkilokunta voisi tukea sinjmdta lapsesi ja héanen tarpeensa tulisivat
mahdollisimman hyvin huomioiduksi?

1)

2)

Kumppanin tuki:
Miten koet, ettd kumppanisi tukee sinua vanhempana?

Miten haluaisit kumppanisi tukevan sinua vanhempana

Miten sin& voisit tukea kumppaniasi vanhempana?

Muu tuki:
Mista saat tukea, jos olet ainut aikuinen perheessa

Keiden muiden toivoisit tukevan sinua vanhempan#ern?

Mista vanhemmuuteen liittyvasta asiasta haluaeskkstella?

Mista muista asioista saat voimia aitiyteen/isygtee

Ihminen on luotu elamaan yhteydessa toisiin. Inmse saatava kuulua ja liittya johonkin.
Jokainen ihminen tarvitsee emotionaalisen lahighiei sellaisen, jossa han saa olla om
itsensé ja kasvaa omaksi itsekseen. (Tommy HelX1656)
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VANHEMMAN JA LAPSEN SUHDE
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Lapsi elaa rutiineista
Samat rutiinit paivasta toiseen - kuulostaaéiyds mutta toimii

Paivan tapahtumien toistuminen tutussa jarjest@éspsaina samalla tavalla tukee lapsen kasv
ja kehitysta. Rutiinien avulla paivan puuhista éusljuvampia, kun ne eivat tapahdu ennakoimg
Rutiinit rakentavat lapsen perusturvallisuuttaggja. Rutiinien avulla lapsi oppii noudattamaan
yhteisid pelisdant6ja. Rutiinien asettaminen oid yatkeda kuin sellaisten rajojen, jotka ohjaava
lasta erottamaan oikean ja vaaran. Rytmista véietst hellittdd, mutta rytmista poiketaan har-
voin. (Tuulia Matilainen 2008)

(Jos kirjoitustila ei riitd, vinkon lopussa on lis&sivuja vastauksille.)

Muistele lapsuuden perhettasi. Minkalaisia rutingilla oli?

Kirjoita esimerkkeja nykyisen perheesi rutiineista

Mitka rutiinit toimivat hyvin? Mitka tilanteet at hankalia?

Haluaisitko muuttaa jotain perheesi arjen rutiina®

Jos niin, millaisia muutoksia uusiin ja sdannotigéin tapoihin siirtyminen vaatisi?

Uskotko, ettd sina ja kumppanisi olisitte molemsitiutuneita muutokseen?

Mik& uusien tapojen noudattamisessa olisi sinulle,

helppoa

vaikeaa

Liitteena lukujarjestys, johon voit taydentaa sinunja lapsesi viikko-ohjelman.
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Hyva paiva lapsen kanssa

Kuvaile, millainen on ollut hyva aamu lapsesi keafs

Aamusta tekee hyvan se, etta

Kuvaile, millainen on ollut hyva ilta lapsesi lsma?

lllasta tekee hyvan se, etta

Minkalainen on hyva syomishetki lapsesi kanssa?

Syomishetkesté tekee hyvan se, etta

Minkalainen on hyva leikkihetki lapsesi kanssa?

Leikkihetkesta tekee hyvan se, etta
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Milla perusteella?

Alla on joukkovaittamid. Perustele jokainen niistd sekad puolesta ett@aaasi/alitse sit
ten kummalla kannalla enemman olgbs kirjoitustila ei riitd, vinkon lopussa on lisas
ja vastauksille.)

Puhun paljon lapselleni.
Kylla, siksi etta...

En, siksi etta...

Reagoin lapseni itkuun.
Kylla, siksi etta...

En, siksi etta...

Lapseni valittaa nalkaa tunnin ennen lounasta. Anna hédnen sy6éda voileipaa
Kylla, siksi etta...

En, siksi etta...

Lapseni on hyvéa olla laheinen myds muiden aikuistekanssa kuin minun.
Kylla, siksi etta...

Ei, siksi etta...

Olen kayttanyt alkoholia/muita paihteita lapseni seirassa.
Kylla, siksi etta...

En siksi etta...

Olen joskus huutanut lapseni lasné ollessa.
Kylla, siksi etta...

En, siksi etta...

Talla hetkella lapseni on hyva asua minun kanssani.
Kylla, siksi etta...

Ei siksi etta...

Osoitan kumppanilleni hellyytta vairkahden kesken.
Kylla siksi etta...

En siksi etta...

20




Miten lapsi kokee péaihteidenkayton?

Miten lapsesi reagoi nahdessaan paihtyneen @mwis

Mita luulet, etta lapsesi on tuntenut, kun harothut tallaisessa tilanteessa?

Mita kerrot/kertoisit lapsellesi siita, miksiedte PYY:ssa?

Mit& kerrot/olet kertonut lapsellesi paihdeomgastasi?

Mit& kerrot lapsellesi paihteit@yktavasta laheisesta?

Oletko ollut lapsesi seurassa paihtyneena?

Mita luulet, ettéa lapsesi on ajatellut/kokerkutn olet ollut paihtyneena?

Pohdi, miten kasittelisit paihteidenkayton legpd@nssa kun han on esimerkiksi nuori?

Mita tulevaisuudessa haluat kertoa paihteidetilisi§si lapsellesi?

Jos otan vastuun omasta paihdeongelmastani tauxiguksistani, vapautan lapseni kan-
tamastani minun taakkojani. Kaikki se, mita en ggestu kohtaamaan siirtyy lasteni koh-
dattavaksi. Nain riippuvuus siirtyy sukupolveltéastlle. (Tommy Hellsten 1991)
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Lapsen tulevaisuuden muistelu

Millaiseksi aikuiseksi toiwii lapsesi kasvavan?

Mit& ajattelet, etta lapsesi tas@d, jotta tama toteutuisi?

Millainen vanhempi haluaisérien olevan omille lapsilleen?

Mit& ajattelet, ettd lapsesi tamgsjotta tdAméa toteutuisi?

Millaisen haluaisit oman roolievan aikuisen lapsesi elaméassa?

Mita toivoisit lapsesi muiktean omasta lapsuudestaan?
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Mista lapsi tietaa, etta on rakastettu?

Mieti omasta lapsuudestasi/elamastasi ihminen/ilinjisnka koet valittaneen sinusta.

Mista tiedat, ettd han valittad — Miten han osoisbittaa sen?

Pohdi valittamista yleisesti:
Miten olet ndhnyt ihmisten sitd osoittavan? Miteityesesti lapsia kohtaan valittamista
osoitetaan? Tuleeko mieleesi joku tietty esimehdakilo tai tilanne?

Tietaako lapsesi, ettd sinéd rakastat hanta?

Mista lapsesi sen tietaa? Miten olet osoittanuttéshista?

Ninni oli ujo ja pahasti séikahtanyt lapsi, jokamluuttunut ndkymattoméksi. Miten saada
lapsi taas nakyvéaksi? Muumimamma antoi Ninnin dloka rauhassa ja huolehti hdnen
perustarpeistaan. Ninni otettiin mukaan muumipenhekapaivaiseen elamaan ja hanen
erityislaatunsa ja kokemuksensa otettiin vakayastiihin suhtauduttiin ymmartavasti.
Valittamisen ilmapiirissa Ninni tuli taas nakyvak&lorma Myllarniemi, Tove Janssonin
satua mukaillen 2006.)
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Loru lapselle
Kirjoita lapsellesi runo. Sulkeissa on ohjeet rumakentamiseen.

(lapsen nimi)

(lapsen hellittely nimi)

(kaksi sanaa jolla lastasi kuvailet)

(ketachan tekee, kenen kanssa)

rro (kestd han nauttii)

(kerro mita han sinulle merkitsee, mitd hanesttied@)
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Mita sain Vanhemman vihkolta?

Kirjoita tahan ajatuksia siita, mita sait Vanhemmvérkolta. Vastasiko se odotuksia?
Saitko tukea vanhemmuuteen? Millaista tukea?

Kommentoi vihkon tehtavia. Mikéa oli hyva tehtavatétehtavaa pitaisi kehittaa?
Puuttuiko vihkosta jokin teema, jota olisit haluhkasitella? Palautteesi avulla vih-
koa voidaan jatkossa kehittaa.
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Naille sivuille voit kirjoittaa vastauksia, jos t@vasivuilla on lilan vahan tilaa.
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Naille sivuille voit kirjoittaa vastauksia, jos t@vasivuilla on lilan vahan tilaa.
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Naille sivuille voit kirjoittaa vastauksia, jos t@vasivuilla on lilan vahan tilaa.
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Lahteet ja aiheeseen liittyvaa lukemista

Kasvatuksen tueksi:

Jansson, Tove: Muumipeikko ja ndkyméaton lapsi 2@0Kuperdinen teos 1962.
Matilainen, Tuulia: Lapsi elda rutiineista — helgadiyva arki 2008

Ranta, Niina: Askel eteenpain -opas. Vanhemmaagsadn valisen kiintymyssuhteen tu-
kemiseen. 2006

Villamaa, Janne: Anna lapsen onnistua 2008

Vanhemman itsetuntemuksen tueksi:

Hellsten, Tommy: El&mé&n lapsi — vastuulliseen aluteen 1993.

Hellsten, Tommy: Eldm&n paradoksit. 2005.

Hellsten, Tommy: Vanhemmuus — vastuullista vallamicé 1999.

Hellsten, Tommy: Virtahepo olohuoneessa. 1991.

ljas, Kirsti: Sukupuu — Avain oman elaman ja perhgemartamiseen. 2005.

Keltikangas-Jarvinen, Liisa: Tunne itsesi, suonmaai2000.

Vihkon kuvat: Elina Mustakangas

Kiitokset: Kiitos vihkosta kuuluu jokaiselle seéyHstamisprosessissa mukana ol-
leelle! Sannamaria Turunen, Pyy-yhteison henkildé&uja asiakkaat,
Diakonia-ammattikorkeakoulun opinnaytetydryhma pettajat.
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LAPSI ELAA RUTIINEISTA ~
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LIITE 2 Vanhemman arviointilomake vihkon tehtavasta

Hyva vanhempi! Olet tehnyt tehtdvan vanhemman \sbke- LAPSESTA LAHTIEN AIKUISESTA
ALKAEN. Vihko on viela tydstamisvaiheessa, ja sikgyddmme sinulta avointa palautetta, jotta vihko
olisi mahdollisimman paljon hyédyksi kuntoutuksesBarveisin Laura ja Mira.

NAINEN __ MIES
IKA

KUINKA KAUAN OLET OLLUT PYY:ssa

Minka tehtavan teit?

Teitkd tehtavan itsendisesti vai ohjaajan kanssdmerkitse rastilla)

Kuinka kauan aikaa kaytit tehtavan tekemiseen?

Oliko tehtavananto tai kysymykset helppo/vaikea artaa?

Jos oli vaikeaa, niin mainitse mikéa siina oli vaike

Minkalainen kokemus tehtavan tekeminen oli? Kuvhitgesti, minkalaisia ajatuksia, tuntemuksia

tehtavan tekeminen heréatti.

Oliko tdma mielestasi hyva tehtava? Miksi?

Oliko tehtavassa haastetta sopivasti liian vahanliian paljon ? (merkitse rastilla)

Koitko, ettd tehtava tuki sinun vanhemmuuttasiAdMgilla?

Mitd muuttaisit tehtavassa? Ofttaisitko pois jonkohdan, minka? Mita lisaisit?

KIITOS ANTAMASTASI PALATTEESTA!



LIITE 3 Tyontekijan arviointilomake vihkon tehtavasta

Hyvéa ohjaaja! Olet tehnyt asiakkaan kanssa teht&mahemman vihkosta — LAPSESTA LAHTIEN
AIKUISESTA ALKAEN. Vihko on vield tyostamisvaiheessja siksi pyydamme sinulta avointa
palautetta, jotta vihko olisi mahdollisimman paljoyddyksi Pyy:n kuntoutuksessa. Terveisin Laura ja
Mira.

Minka tehtavan teitte?

Kuinka kauan aikaa kaytitte tehtavan tekemiseen?

Vaikuttiko siltd, ettd tehtavananto tai kysymyksktat asiakkaalle helppo/vaikea

ymmartaa?

Jos vaikutti vaikealta, niin mika voisi helpottaamartamista

Miten tehtavan tekeminen mielestasi sujui? — Kevaihin sanoin.

Esititko jotain lisé/tuki kysymyksia? Millaisia?

Oliko tama mielestasi hyva tehtava? Miksi?

Oliko tehtavassa haastetta sopivasti lian vahanliian paljon ? (merkitse rastilla)

Koitko, ettd tehtava tuki asiakkaan vanhemmuuttafaNailla?

Mitd muuttaisit tehtavassa? Ottaisitko pois jonkohdan, minka? Mita lisaisit?

KIITOS ANTAMASTASI PALAUTTEESTA!



