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Abstrakt

Syftet med denna studie ar att undersdka anvandningen av konsekvenspedagogik och
fysisk aktivitet som en del av fangelset Leiras verksamhetsmodell, for att ta reda pa dess
inverkan pd fangen och fangelsemiljon. Studien undersdker pd vilket satt konsek-
venspedagogiken kommer till uttryck pa fangelset, samt hur fangar och fangelsepersonal
upplever tillampningen av den. Dartill undersdker studien dven den fysiska aktivitetens
betydelse vid Leira samt hur den paverkar fangelsemiljon och den enskilda fangen.

For att besvara fragestallningarna utférdes en kvalitativ studie i form av intervjuer med
fangar och fangelsepersonal vid det norska fangelset Leira. Déarefter tillampades en
fenomenografisk analys for att tolka det insamlade materialet.

Leira star for ett medmanskligt bemotande av fangar och en tro pa individens mojlighet
att forandras och valja annorlunda. | studien framkom det att konsekvenspedagogiken
uppskattades av fangar och fangelsepersonal, samt ansags fungera som forberedelse infor
livet ute i samhallet efter frigivningen. Faktorer som framstod som speciellt viktiga och
som ansags paverka soningen positivt var den humanistiska manniskosyn som praglar
Leira, prioriteringen av det individuella ansvaret samt mdjlighet till meningsfull syssel-
sattning i form av ett arbete och olika former av fysisk aktivitet.

Sprak: svenska Nyckelord: konsekvenspedagogik, existentialism, fangelse,
fysisk aktivitet, ansvar, social kompetens
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Abstract

The aim of this study is to investigate the use of consequence pedagogy and physical
activity at a Norwegian prison, to examine its impact on inmates and the prison
environment. This study examines how the consequence pedagogy is applied at the prison
and how inmates and prison staff experience the use of consequence pedagogy.
Furthermore, this study investigates the significance of the physical activity at Leira as well
as its effect on inmates and the prison environment.

To answer the research questions a qualitative research method was applied, thus the data
were obtained through interviews with prisoners and prison staff at the Norwegian prison
Leira. Thenceforth a phenomenographical analysis was applied to interpret the data that
had been collected.

Leira stands for a humane treatment of inmates and a belief in the individual’s ability to
change and choose differently. The results of this study indicate that the consequence
pedagogy was appreciated by inmates and prison staff, as well as being considered to help
inmates prepare for life in society after the release from prison. Factors that appeared as
notably important and were considered to affect the time in prison in a positive way were
the humanistic view of human nature that characterises Leira, the prioritization of the
individual responsibility and the possibility to participate in meaningful activities in terms
of a job and a variety of physical activities.

Language: Swedish Key words: consequence pedagogy, existentialism, prison,
physical activity, responsibility, social competence
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1 Inledning och syfte

Béde verksamheten och metoderna vid féangelset Leira skiljer sig fran det traditionella inom
kriminalvérden, sarskilt ur ett globalt perspektiv. Leira &r ett unikt fangelse med tanke pa
dess tillimpning av konsekvenspedagogik och det konsekvenspedagogiska forhallnings-
sattet innebdr ett storre ansvar och en 6kad sjdlvstindighet for fingarna, vilket star 1 kontrast
till en soningsform préglad av en viss institutionalisering, makt och kontroll av fangen som
soningen vid en sluten anstalt ofta innbar. Utdver konsekvenspedagogiken prioriteras dven
fysisk traning vid Leira, vilket skiljer sig fran flertalet faingelser dar méngsidiga mojligheter
till trdning och motion inte alls &r lika sjdlvklart. Dock ar det viktigt att ta i beaktande att
Leira ar ett 6ppet fangelse, vilket naturligtvis innebar friare soningsforhallanden jaimfort med

en sluten anstalt med hogre sidkerhetsniva och striktare regler.

Konsekvenspedagogiken ar en pedagogik som fokuserar pa handlingar och dess
konsekvenser samt tror pa varje manniskas mojlighet att utvecklas och férandras. Konsek-
venspedagogiken lagger dven stor vikt vid social handlingskompetens, vars syfte &ar att
framja individens férmaga att fungera i diverse sociala sammanhang i samhallet och att
handla pa ett satt som anses vara acceptabelt i samhéllet. Den konsekvenspedagogiska
inspirationen har fangelset Leira hamtat fran Danmark utav pedagogikens grundare Jens Bay
och Traningsskolens Arbejdsmarkedsuddannelser, en skola fér marginaliserade ungdomar.
Utover konsekvenspedagogiken behandlas dven den fysiska aktivitetens betydelse och
inverkan pa fangen och fangelsemiljon. Den empiriska delen av examensarbetet bestar av en
kvalitativ studie vid det Oppna fangelset Leira i Norge, som undersoker tillampningen av
konsekvenspedagogik och fysisk aktivitet som en del av fangelsets verksamhetsidé och

metoder.

Syftet med detta examensarbete ar att undersoka konsekvenspedagogiken och den fysiska
aktiviteten som en del av fangelset Leiras verksamhetsmodell, for att ta reda pa dess inverkan
pa fangen och fangelsemiljon. Fragestallningarna lyder som féljande: Pa vilket sétt kommer
konsekvenspedagogiken till uttryck pa fangelset? Hur upplever fangar och fangelsepersonal
anvandningen av konsekvenspedagogiken? Vilken betydelse har motion och traning vid

Leira och hur paverkar det fangelsemiljon och den enskilda fangen?



2 Konsekvenspedagogik

Enligt konsekvenspedagogiken ses varje ménniska som sjilvstindiga individer, med egna
mojligheter till att utvecklas och fordandras. Pedagogikens mal handlar om att fortydliga
individens eget ansvar for sina handlingar genom uppmairksammandet av konsekvenserna.
Varje ménniska véljer sjdlv sina handlingar och méste ddrmed dven ta ansvar over de
konsekvenserna som handlingen resulterar i. Pedagogiken utgéar ifran att alla ménniskor har
en frihet att vdlja och en mojlighet att sjélva paverka sina liv. Den motsétter sig ddrmed det
deterministiska tankeséttet om att méanniskans handlande och utveckling &r forutbestamt.
Den motsitter sig dven uppfattningen att ménniskan enbart styrs utav biologiska egenskaper
och sociala omstindigheter, som inte gér att paverka. Dessa interdeterministiska tankegéngar
har ursprung i existentialismen, som motsétter sig synen att ménniskans liv ar forutbestdmt,
och att framtiden &r ndgot som hon inte kan paverka. Existentialismen ldgger istéllet vikt pa
minniskans individuella frihet och ansvar, hennes val och handlingar, samt konsekvenserna

av dessa. (Bay, 2005, s. 13—15, 53-54).

Enligt Bay (2005) bor en person inte definieras utifran vad hen har gjort tidigare i livet, utan
varje manniska ska ses som en person som har mojligheten till att férandras och vélja
annorlunda. Med andra ord &r manniskans satt att vara, eller veere-mader som Bay benamner
det, ndgot som ar foranderligt. Vart satt att vara ar inte konstant eftersom det &r ett resultat
av vara handlingar. Bay poangterar att d&ven om det kan finnas manga orsaker till diverse val
i det forflutna, som resulterat i ett visst satt att vara, finns det en fara med att stimpla personer
eller tilldela personer egenskaper pa grund av detta: “ger vi veere-mader til en egenskab, er
handlinger ikke valgt og kan derfor heller ikke fravaelges ”. Bay menar att vart sétt att vara
darmed inte ar definierat av medfédda egenskaper hos oss sjélva, som vi inte kan paverka,
utan det &r nagot som definieras av vara handlingar. Och darmed kan vi forandra vart satt att

vara genom att vélja annorlunda. (Bay, 2005, s. 161).

2.1 Konsekvenspedagogikens uppkomst

Konsekvenspedagogiken grundades och utvecklades i Danmark av Jens Bay, pa TAMU,
Traeningsskolens arbejdsmarkedsuddannelser. Konsekvenspedagogiken uppkom i samband
med reflektion dver den allmanna och socialpedagogiska utvecklingen i samhallet. Det fanns
en stravan efter att utveckla en pedagogik som kunde utbilda och stéda ungdomar som hade

nagon form av sociala problem, och som hade hamnat utanfor samhéllet eller riskerade att
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gora det. Ungdomarna som man ville na med den nya pedagogiken, hade olika typer av
problematik. Det kunde handla om avbruten grundutbildning, kriminalitet, missbruk, ett
utdtagerande och aggressivt beteende, samt diverse problem att anpassa sig till de sociala
normerna och reglerna i samhallet. Malet for den nya pedagogiken, var att utveckla en
pedagogik dar den sociala kompetensen och den personliga utvecklingen, var ett lika viktigt
pedagogiskt mal som amneskunskapen. En pedagogik dar allmanpedagogik och social-
pedagogik forenas, och bade amneskunskap och socialt larande prioriteras. Syftet med att
inkludera personlig utveckling och social kompetens i utbildningen, ar att ge individen en
Okad beredskap att klara av att hantera problematiska situationer som de moter i samhallet

och i det sociala samspelet med andra ménniskor. (Bay, 2005, s.11-13).

Samhallet har enligt Bay utvecklats fran att vara kollektivt, till att bli allt mer individuellt.
Ett samhélle dér det kollektiva ansvaret till stor del har ersatts av ett individuellt ansvar.
Utvecklingen har bidragit till en fordndrad manniskosyn, dar varje individs ansvar och frihet
star i centrum, och allmanna normer och sociala regler & mindre synliga &n tidigare. Det
innebér att det idag ar svarare an tidigare att veta hur man ska handla, nar ramarna for detta
blivit otydligare, menar Bay. Detta for med sig krav pa varje enskild individ gallande socialt
ansvar, sjalvstandighet och formaga att hantera den individuella friheten. Darmed uppstod
ett behov av en pedagogik som svarar pa denna forandring i samhallet. En pedagogik som
anpassas till det ”individuella samhéllet”, dar hantering av den personliga friheten och det
individuella och sociala ansvaret ses som en kompetens och ingar som en viktig del i

pedagogikens fokusomraden. (Bay, 2005, s. 60-68).

2.2 Konsekvenspedagogikens filosofiska utgangspunkter

Konsekvenspedagogikens har hamtat inspiration fran filosofin och har utgangspunkter i
existentialistiska och humanistiska tankegangar. Konsekvenspedagogiken har inspirerats av
flera olika filosofer och pedagoger, men den framsta och viktigaste inspirationen kommer
fran Jean-Paul Sartre och hans filosofiska arbete och tankegangar inom existentialismen.
(Bay, 2005, s. 97-99).

Konsekvenspedagogiken utgar ifran att alla manniskor har en individuell frihet och rétt att
valja. Denna frihet innefattar &ven att ménniskan ar tvungen att vélja. Att vélja ar dock inte
alltid enkelt och ibland maste man vélja mellan tva oonskade alternativ. Men det finns alltid

ett alternativ och vi ar tvungna att vélja. Aven om vi avstar fran att vilja sa 4r det ett val,
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menar Bay. De valen vi tar, det vi gor i nuet, formar sedan var framtid. Genom att vélja
annorlunda an tidigare finns mojligheten till férandring och en annorlunda framtid. (Bay,
2005).

Bay beskriver hur var personliga utveckling dels beror pa sociala och samhéllsméssiga
faktorer, dels pa vara personliga forutsattningar och dels pa sattet vi forhaller oss till dessa
faktorer (Bay, 2005, s. 48). Hammerlin podngterar att &ven om det finns méjlighet att valja,
sa betyder det inte att valet ar fritt fran paverkan av miljon, vart fysiska arv och den sociala
kulturen vi lever i. Somliga saker kan man inte paverka eller valja bort och vi kan inte heller
forneka att externa faktorer kan inverka pa vara val och handlingar. (Hammerlin, 1997, s.
22-23). Men dven om manniskan inte har makt 6ver allt som sker i hennes liv, sa kan hon
trots det valja hur hon forhaller sig till sin verklighet och hur hon véljer att handla utgaende
fran de alternativ hon har (Bay, 2005, s. 48).

2.2.1 Existentialism

Existentialismen &r en filosofi som berdr manniskans existens och som forsoker forklara och
finna svar pa existentiella fragor. Flera filosofer har reflekterat 6ver manniskans existens och
bidragit till existentialismen med olika existensfilosofiska tankegangar. Lehtinen namner
bland annat Kierkegaard, Sartre, Heidegger, Jaspers, Marcel, Merleau-Ponty och Beauvoir
som existentialistiska filosofer. (Lehtinen, 2013, s. 24-27).

Existentialismen bygger pa en manniskosyn om att manniskan &r fri och att hon sjalv kan
vélja hur hon hanterar sin frihet (Lehtinen, 2013, s. 35). Enligt Sartre (1946) ar ménniskan
domd till frihet, i den bemarkelsen att hon inte valt denna frihet och att hon &r tvungen att
valja. Varje manniska maste valja sina handlingar och sta for deras konsekvenser. Det gar
inte att undvika att valja, eftersom manniskan alltid har ett val; ocksa det att undvika att valja
ar ett val. (Lehtinen, 2013, s. 15, 62). Friheten innebér dven ett ansvar och enligt existentia-
lismen ar méanniskan sjalv ansvarig for vad hon ar och vad hon skapar sig till. Mé&nniskan
har ett stort ansvar eftersom hon forutom ansvaret 6ver sig sjalv ocksa har ett ansvar for sina

medmanniskor, och for hela ménskligheten. (Sartre, 1946, s. 33-35).

Det unika med manniskans existens ar enligt existentialismen att hon har frihet att skapa sin
egen framtid genom sina egna val. Ocksa nar manniskan foljer givna normer eller roller i
samhallet utan att reflektera 6ver det, sa gor hon ett val att folja dem. (Lehtinen, 2013, s. 48).

Sartre beskriver att manniskan skapar sig sjalv, i den bemarkelsen att manniskan inte ar nagot



5
fran borjan, utan hennes existens definieras av hennes handlingar. Manniskan ar det hon gor
sig till, och ingenting annat. Manniskan ar enligt Sartre det som hon visar sig vara, vilket
hon i sin tur visar genom sina handlingar. Han beskriver att det inte finns nagra ursakter,
utan att individen sjélv ar ansvarig éver sin existens och sitt handlande. Sartre menar &ven
att det alltid finns en mojlighet for manniskan att forandras genom att handla annorlunda.
(Sartre, 1946, s. 31, 67).

Bay hédvdar att en manniska valjer sitt satt att vara, men att hen inte véljer sitt varande, sin
existens. Bay tar i sin tolkning av existentialismen hansyn till att manniskan paverkas av
biologiska, sociala och samhalleliga faktorer. Han poangterar att &ven om vi inte har valt
alla omstandigheterna runt omkring oss, sa kan vi vélja hur vi forhaller oss till var situation.
Individen har saledes sjalv makten att bestdmma vad hen vill gora utgdende fran sina
forutsattningar. (Bay, 2005, s. 106).

2.2.2 Humanism och den humanistiska méanniskosynen

Grundprinciperna i den humanistiska méanniskosynen &r att méanniskan har ett medfétt jag
och ett medfott varde, att varje ménniska ar unik och har en personlighet, samt att manniskan
i grunden &r god. Enligt humanismen &r ingen manniska mer vardefull &n nagon annan,
eftersom alla manniskor har lika véarde, och ddrmed bor ménniskan ha vissa grundlaggande
rattigheter. Manniskan anses vara fri och ha makt att styra sitt liv, &ven om hon paverkas av
olika faktorer s som miljon omkring henne. Andra manniskor, uppfostran och ekonomi kan
vara sadana faktorer. Enligt humanismen har méanniskan ett fornuft samt en férmaga till
logiskt tdnkande. Humanismen utgors &ven av en framtidsoptimism samt medmansklighet
och méanniskan anses kunna kontrollera sin framtid och klara av svarigheter i livet genom att
anvanda sig av sitt fornuft. (Thorsén, 2008, s. 56-61).

2.3 Konsekvenspedagogikens uppbyggnad och innehall

Konsekvenspedagogiken baserar sig pa en humanistisk manniskosyn och ser manniskan som
en helhet. Denna helhetssyn pa méanniskan paverkar ocksa synen pa inlarning och utbildning,
och darmed &r det inte bara &mneskunskap och yrkeskunskap som prioriteras i konsekvens-
pedagogiken. Praktiska fardigheter sa som handling, kommunikation och interaktion &r en
stor del av den pedagogiska insatsen. En annan viktig del av pedagogiken &r sociala fardig-
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heter och personlig utveckling, vilka prioriteras som lika viktiga fardigheter som de praktiska

och teoretiska kunskaperna. (Hammerlin, 1997, s. 9-17).

2.3.1 Det individuella ansvaret

Konsekvenspedagogiken och existentialismen beskriver méanniskans frihet, och poéngterar
aven att denna frihet innebdr ett ansvar. Bay beskriver varje individs behov och réattighet,
men ocksa plikt, att ta ansvar Gver sitt handlande och sin tillvaro. Detta innebér att varje
person har ett individuellt ansvar éver sig sjalv och sitt liv. Ett ansvar for sina beslut och sina
handlingar, men dven ett ansvar for sina handlingars konsekvenser. Bay menar att individen
sjalv har ansvaret for sin framtid, samt den inldrning, de val och handlingar som skapar

grunderna for den. (Bay, 2005).

Bay poangterar dven vikten av att ocksa de manniskor som har svarigheter att anpassa sig
till samhallet, bemd&ts med krav och forvantningar i likhet med 6vriga ménniskor i samhéllet.
Istallet for att institutionalisera de personer som har personliga och sociala utmaningar eller
problem, bor dessa personer ses som ansvariga personer som samhéllet forvantar sig nagon-
ting av. (Bay, 2005, s. 41). Genom att stéilla krav uttrycker man en forvantning pa personen
och en tro pa deras formaga och individen ses darmed som en person med majlighet till att
forandra sitt beteende och som en person med egna resurser (Kurtén-Vartio, 2005, s. 117).

Bay beskriver elever pA TAMU, som ér villiga att agera ansvarsfullt nér de blir respekterade
och uppfattade som ansvariga personer. Eleverna uppnar en forstaelse Gver att de har
ansvaret for sina egna handlingar och darmed ocksa de positiva eller negativa konsekvenser
som foljer. Eleven har sjalv ansvaret for sin framtid och om de vill uppna ett mal och andra
riktning i livet sa ska de handla darefter. For att uppna en forandring gar det inte att fortsatta
att gora det man tidigare har gjort och forvénta sig ett annat resultat. De konflikter som sedan
mojligtvis uppstar till foljd av de kraven och forvantningarna utnyttjas till att lara sig nagot,
och konflikterna ses darmed som en mojlighet till utveckling och férandring. En konflikt
uppfattas av denna orsak inte som nagot negativt inom konsekvenspedagogiken. Om man
tystar ner eller ignorerar en konflikt, eller om det inte finns pedagogisk tillgang till en
forstaelse och 1osning av konflikterna upplevs de dock ofta som ett problem istéllet for en
utmaning som leder till utveckling. (Bay, 2005, s. 41-45, 58).



2.3.2 En handlingsbaserad pedagogik

Konsekvenspedagogiken baserar sig pa uppfattningen att det ar genom handlingen som man
visar man vem man ar. Manniskan véljer sina handlingar och darmed véljer hon &ven sina
konsekvenser. Konsekvenspedagogiken utgar ifran att manniskan lar sig genom konsek-

venser, som i sin tur &r en logisk foljd av en handling. (Bay, 2005).

For att 6ka mojligheten att mota konsekvenser och ta lardom av dem kravs det att den peda-
gogiska miljon ar kopplad till en praktisk tillvaro dér det finns rum att handla. Individen ska
kontinuerligt utmanas till att reflektera 6ver handlingens betydelse for sig sjalv och for andra,
I varje situation. (Kjer & Sgrensen, 2017, s. 20). En utbildning eller verksamhet som grundar
sig pa konsekvenspedagogik bor darmed till stor del vara praktiskt baserad, men &ven av den
orsaken att det anses vara den mest effektiva inlarningsformen enligt Bay. Pedagogikens
praktiska fokus kan ytterliga forklaras genom att hénvisa till det faktum att pedagogiken
ursprungligen riktar sig till ungdomar som inte har gynnats av det teoretiska skolsystemet
(Bay, 2005, s. 43). Den pedagogiska miljon bor som namnt bygga pa praktiska inlarnings-
former, vilka tillampas genom diverse aktiviteter som kréver handling. Att de praktiska
arbetsuppgifter utfors i en social gemenskap ar vasentligt for att moéjliggora interaktion med
andra manniskor pa ett naturligt satt. (Hammerlin & Larsen, 1997, s. 33). Denna typ av
arbetsgemenskap har aven fordelar i form av att den kan forbéttra individens sjalvk&nnedom

och bidra med social traning (Hammerlin, 1997, s. 11).

2.3.3 Tidsperspektiv

Konsekvenspedagogiken stravar efter att skapa forutsattningar for manniskor att handla
annorlunda i framtiden, &n de har handlat tidigare. VVara handlingar sker i nutid, medan
konsekvenserna av vara handlingar uppkommer i nuet och i framtiden. Tidsperspektiven
som prioriteras inom konsekvenspedagogiken ar déarmed nutiden och framtiden. Inom
konsekvenspedagogiken laggs det inte sa stor vikt pa datiden och vad en person har gjort
tidigare i sitt liv, utan istallet fokuserar man pa det som man kan paverka, namligen nuet och
framtiden. (Bay, 2005, s. 53-57). Det som har betydelse enligt konsekvenspedagogiken &r
hur personen valjer att handla i nuet, poangterar Hammerlin: Vi mener at det ikke sa mye er
et spgrsmal om hva den enkelte har gjort; vi er mer opptatt av hva man gjgr med det man

har gjort” (Hammerlin, 1997, s. 21). Det gar inte att dndra pa det som har varit, men man
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kan foérandra hur man handlar i nutiden, och darmed foréndra framtiden (Bay, 2005, s. 53—
54).

Men dven om konsekvenspedagogiken fokuserar pa nuet och framtiden sa betyder det inte
att teorin avsager sig det faktum att datiden har en viktig betydelse fér individens utveckling.
Manniskan paverkas av miljon runt omkring sig, och det gar inte att forneka att sociala,
kulturella och materiella faktorer har en betydelse nar det galler en individs personlighets-
utveckling. For att forsta en person ar det viktigt att kanna till hela personen och inte bara
delar av personen, men daremot ska datiden inte anvandas till bortforklaringar for individens
beteende. Datiden ska inte heller hanvisas till for att gora individen till ett offer av
omstandigheterna utan majlighet att paverka sin situation, eftersom detta utgar ett hinder for
personens utveckling. Enligt Hammerlin och Larsen ingar datiden, men aven framtiden, i
nuet. Datiden eftersom det har lett oss till nuet genom de val vi har tagit tidigare, och vi kan
lara oss nagot av den. Framtiden eftersom det vi valjer i nuet paverkar framtiden. Hammerlin
och Larsen poangterar att bade nutiden, framtiden och datiden &r vasentliga och viktiga att
ha i atanke nar vi tar beslut for att kunna ta fornuftiga val. Att ta datiden och framtiden i
bektande i beslutsprocessen innebér att ta lardom av det som varit men samtidigt dven
reflektera Gver vad vi genom vara handlingar vill uppna i framtiden. (Hammerlin & Larsen,
1997, s. 34-37).

2.3.4 Moral och hallningar inom konsekvenspedagogiken

Konsekvenspedagogiken menar att var moral kommer till uttryck genom handlingen.
Moralen for pedagogiken bygger pa tre grundldggande saker; begrundan, konsekvens och
forpliktelse. Till moralen hor dartill att kunna sétta sig in i andras situation, att lyssna och
visa intresse. Begrundan innebér att pedagogen vid kritisering av individens handlingar alltid
bor hanvisa till den konkreta situationen med ett exempel eller en forklaring, som tydliggor
varfor handlingen kritiseras. Det ar namligen ur konsekvenspedagogisk synvinkel omora-
liskt att framstalla asikter om andra utan att kunna dokumentera dessa eller komma med
fakta som stoder dessa pastaenden. Moralen nar det galler konsekvenser ar att alla i liknande
situationer ska behandlas likvérdigt och darmed géller samma konsekvenser for alla, oavsett
vilken individ det handlar om. Personlig forpliktelse innebér att det som géller fér andra,
galler ocksa for en sjdlv. Foljaktligen ar de konsekvenspedagogiska hallningarna och
reglerna nagot som galler for alla, dven pedagogen. (Bay, 2005, s. 139-141).
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I den sociala varlden som utgor vart samhélle finns normer och vérderingar som varje individ
bor lara sig att forhalla sig till och handla utifran, poangterar Bay. Vidare beskriver Bay
konsekvenspedagogikens roll i att tydliggora dessa sociala villkor. Om de sociala villkoren
ar otydliga ar det svart att veta vad som ar tillatet och vad som ar forbjudet. Konsekvens-
pedagogiken foresprakar en tydlig struktur samt anvandningen av hallningar framom regler.
Detta innebar att tillampningen av pedagogiken utgdrs av vissa gemensamma principer,
ramar och forhallningssatt som kallas for hallningar. Pedagogerna utgar darmed fran en
gemensam manniskosyn och ett gemensamt forhallningssatt, nar de tar stallning till olika
situationer och handlingar. Hallningarna ar riktningsvisande och fungerar som ett peda-
gogiskt verktyg som beskriver vad som &r accepterat och vad som inte &r tillatet. Handlingar
och dess konsekvenser har individen ansvar 6ver, men det ar pedagogikens uppgift att skapa
ramar och hallningar som gor det mojligt att handskas med den frihet och ansvar som dagens
samhalle innebar. (Bay, 2005). Hallningarna ska vara sa pass tydliga att individen forstar

dem och kan vélja att handla for eller emot dem (Bay, 2008).

2.3.5 Selv- dannelse

Bay (2005, s. 105) papekar att manniskan skapar och utvecklar sig sjalv i vaxelverkan med
den sociala verklighet hon lever i. Inom konsekvenspedagogiken anvands begreppet selv-
dannelse, nar man hanvisar till den process dar individen ska erhalla en dkad forstaelse om
sig sjalv och sitt forhallande till omvarlden. Denna process skapar forutsattningar for att
individen ska bli sjalvstandig och uppna en forstaelse for den sociala vérlden. (Kjeer &
Sgrensen, 2017, s. 30). Enligt konsekvenspedagogiken lar och utvecklar individen sig sjalv
genom de hallningar, krav och forvantningar som den pedagogiska varlden innebar.
Pedagogiken stravar efter att skapa forutsattningar for att varje individ ska kunna léra sig
sjalv, och utveckla de fardigheter som krévs for att fungera sjalvstandigt i samhallet i
vaxelverkan med andra manniskor. Metoden genom vilket selv-dannelsen uppnas ar social
handlingskompetens. (Bay, 2005, s. 146-147).

2.3.6 Social handlingskompetens

Ménniskan &r en social varelse som har ett behov for gemenskap med andra manniskor. For
att inga och fungera i det sociala sammanhanget som samhéllet utgor behovs en viss social

kompetens samt ett beteende som accepteras av 6vriga manniskor i samhallet. Allmant
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accepterade normer bildar grunden for den sociala inlarningen och den sociala handlings-
kompetensen. Den sociala handlingskompetensen speglar darmed samhéllets krav och
forvantningar och Bay poéngterar att en person med bristféllig social kompetens riskerar att
hamna utanfor samhdllet. Konsekvenspedagogiken lagger stor vikt vid den sociala
handlingskompetensen och beskriver den som avgérande for hur det kommer att ga for
individen senare i livet. (Bay, 2005). Darmed bor merparten av de konsekvenspedagogiska
aktiviteterna utforas i en social gemenskap, for att framja det sociala larandet (Hammerlin
& Larsen, 1997, s. 37). Detta sker pa ett naturligt satt bland annat i en arbetsgemenskap
(Hammerlin, 1997, s. 11).

Bay (2005) beskriver hur individens sociala identitet och sjalvbild formas i samverkan med
andra, och dven kommer till uttryck och far sin mening genom relationerna till andra.
Individens sjéalvbild och sociala identitet kan darmed starkas genom social praktik och
interaktion med andra ménniskor (Hammerlin, 1997, s. 11). Det sociala larandet innebar att
i samverkan med andra manniskor léara sig aktuella véarderingar och hallningar som géller i
samhallet, vilket innebadr att l&ra sig fardigheter som behdvs i sociala situationer, att anpassa
sitt satt att vara samt att ta ansvar over sin sociala tillvaro (Hammerlin, 1997, s. 14).
Konsekvenspedagogiken uppgift ar att skapa synliga och konkreta ramar foér det sociala
samspelet for att vagleda individer med bristfallig social handlingskompetens. Malet med
den sociala handlingskompetensen &r att individen ska uppna en kompetens att handla i
enighet med samhallets normer och regler samt fungera i diverse sociala sammanhang i
samhallet. For att forbattra sin sociala handlingskompetens bor individen lara sig att halla
avtal, att hantera konfliktsituationer samt lara sig att kunna anpassa sig till det som
situationen kraver. (Bay, 2005, s. 37-44).

Den sociala handlingskompetensen indelas i ett antal olika handlingsorienterade begrepp
som har bildats for att tydliggora for individen vad den sociala handlingskompetensen
innebdr. Enligt konsekvenspedagogiken d&ger individen sjalv sina handlingar och sitt
beteende och malet ar att 6ka individens férmaga att ta ratt val, sa att personen kan valja en
sadan riktning som de onskar i livet. Detta forutsatter en férmaga av sjalvbestammande,
vilket innebér att l&ra sig att komma underfund med vad man vill, kan och ska gora.
Konsekvenspedagogiken uppmuntrar till sjalvhjalp och malet &ar att personen ska kunna
hjélpa sig sjalv med stdd och vagledning av omgivningen. Individen ska l&ra sig att vara
sjalvstandig och att ta ansvar for sina val och sin livssituation. Trovardighetsprincipen &r en
annan del av den sociala handlingskompetensen, vilket papekar vikten av att halla avtal och

regler samt det faktum att det ar ett sammanhang mellan det som sdgs och gors.
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Samarbetsvilja, mottaglighet och tolerans i sin tur &r grundldggande for ett socialt samspel,
utbildning och arbetsliv. Malet med denna del av den sociala handlingskompetensen ar att
motverka sjalvcentrering, att uppna tolerans for manskliga skillnader och olikheter samt 6ka
formagan till samarbete och social interaktion med andra manniskor. Mottagligheten innebér
en forstaelse for nodvandigheten samt fordelarna med att vara 6ppen for nya kunskaper och
perspektiv. Konsekvenspedagogiken stravar aven efter att med pedagogiska metoder bryta
ett respektlost beteende och uppna en forandring, med malet att personen ska bemota andra
manniskor med respekt. (Bay, 2005, s. 38-40, 150-151).

2.3.7 Konsekvenspedagogikens teser

Till konsekvenspedagogiken hor sju teser som fungerar som riktlinjer for hur pedagogikens
metoder kan tillampas i praktiken. Teserna beror bade individuella och sociala aspekter samt
handling och konsekvens. Teserna benamns som social interaktion, det individuella, om att
vilja nagot, handlingens betydelse, konsekvens och straff, logik och konsekvens samt
situationens betydelse. (Bay, 2005, s. 154-168).

Den sociala interaktionen har en viktig betydelse i tillampningen av pedagogiken, eftersom
pedagogiken fokuserar pa social inlarning, med malet att individen ska erhalla en social
handlingskompetens. Med det individuella menas de pedagogiska metodernas fokus pa
individen, och det faktum att individen sjéalv dger sitt handlande och sétt att vara. | konsek-
venspedagogiken ar handlingen centralt, och det som manniskan visar genom handlingen
betonas framom orsaker eller forklaringar. Varje handling har sin bakgrund i ett beslut, och
beslutet handlar om en vilja att uppna nagot eller att undvika nagot. En annan aspekt ar att
det inte gar att uppna mer an vad individens vilja racker till, och darmed kommer vi in pa
tesen om att vilja nagot. Individen stods och uppmuntras till att reflektera dver sig sjalv och
vad hen vill uppna, och kanske valja nagot annat an hen tidigare har gjort. Endast individen
sjalv kan forandra sig, genom att vélja annorlunda. Och for att gora det krdvs en vilja hos
individen, att ta andra val &n tidigare. (Bay, 2005, s. 155-162).

Tesen om konsekvens och straff beskriver vikten av att konsekvenserna gors till en del av
inlarningen. Konsekvensen ska vara logisk och kand pa férhand, for att bidra till inlarning
och 6kat ansvarstagande. Ar konsekvensen inte kand pa forhand s& ar inte konsekvensen
vald, utan da handlar det istallet om ett straff, poangterar Bay. Nar konsekvenserna ar kanda

pa forhand sa ar individen ansvarig for sina handlingar och dven sina konsekvenser, eftersom
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hen har valt dessa sjalv. Konsekvenserna ska dven bygga pa logik, och vara en logisk foljd
av handlingarna. Det innebé&r att samma konsekvens galler for alla i situationer av samma
art, oberoende vilken orsak eller forklaring individen har. Vid beddmning av en handling,
ska situationen beaktas utan forutfattade meningar, antaganden eller moraliserande asikter.
(Bay, 2005, s. 162-168).

2.3.8 Kommunikationen och dialogens betydelse

Kommunikation och dialogen mellan pedagogen och individen &r en central del av konsek-
venspedagogiken och en fungerande och fortlopande dialog ar en forutsattning for att de
pedagogiska metoderna ska kunna tillampas (Bay, 2005). Genom dialogen kan pedagogen
informera och végleda individen, ge respons och uppmana till reflektion. Pedagogen
anvander sig garna av fragor for att synliggdra problem och fa individen att reflektera och
till foljd av detta eventuellt komma igang med en forandringsprocess. | dialogen tas saval
postiv som negativ kritik upp gallande individens handlingar och utveckling. Samtalen
anvands darmed inte endast i syftet att synliggdra problem och uppmana till en férandring.
Genom samtalen vill man dven gora personen medveten om de positiva framstegen och
forandringen som de har gjort. Pedagogen &ar varken bestraffande eller moraliserande, utan
fokuserar pa att beratta hur de upplever personens handlingar samt diskutera olika
handlingsalternativ och dess konsekvenser. Pedagogen har till uppgift att genom dialogen
spegla och vagleda personen, men det &r personen sjalv som véljer sina handlingar. (Kurtén-
Vartio, 2005, s. 120-122, 145). Hammerlin och Larsen beskriver fordelningen av ansvar
mellan pedagogen och individen och poéngterar foljande: “Det er personen selv som skal
velge handling, men dersom han ikke kjenner konsekvensene, bgr disse papekes av

fagpersonen” (Hammerlin & Larsen, 1997, s. 34).

2.4 Konsekvenspedagogikens metodiska underlag

Konsekvenspedagogiken utgors av ett antal olika metoder. Dessa metoder beskrivs enligt
hur de tillampas vid skolan TAMU i Danmark. Valet av vilken metod som pedagogen
anvander sig av beror pa handlingen, individen och den situationen som galler. Aven
situationen eller handlingens allvar samt tidigare atgarder inverkar pa vilken metod som
anvands. (Bay, 2005).
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2.4.1 Appell, anmodan och pabud

Appell, anmodan och pabud ar metoder som anvénds nar situationen ar sadan att det bor
sattas igang en process for ett forandrat beteende hos individen. Appell ar ett personligt
samtal, med malet att fa igang en dialog och kan ses som det forsta steget i konfronteringen
av en individ som inte efterlever de konsekvenspedagogiska hallningarna. Genom dialogen
uppmarksammar pedagogen individen om de hallningar som galler, individens sétt att vara
och méjliga konsekvenser som kan uppsta om hen inte &ndrar sin riktning. Forsta steget ar
en 6verenskommelse dar pedagogen och individen enas om att individen till exempel véljer
att fortsatta med sin utbildning och darmed véljer att i fortsattningen leva upp till de kraven
som utbildningen innebar. Ifall ingen forandring sker sa ar foljande steg en anmodan om en
forandrad utveckling. Genom ett kort samtal uppmanar pedagogen individen att forandra sitt
satt att handla och paminner om den tidigare 6verenskommelsen. Féljande steg ar ett pabud,
ett tydliggorande av sambandet mellan det som kravs, och det som gors. Pabudet bestar
liksom apell och anmodan av ett personligt samtal, men med fokus pa konsekvenserna som
kommer att folja om personen inte forandrar sitt handlande. Vill eleven fortsatta med sin
utbildning sa ska eleven valja att handla enligt skolans principer. Valjer man annorlunda sa
visar det att man inte véljer utbildningen utan istéllet véljer ndgot annat. Malet med pabudet
ar att satta igang en forandringsprocess hos individen och skapa en grund for forandring.
(Bay, 2005, s. 173-180).

2.4.2 Konsekvensorientering och konsekvenspapekning

Konsekvensorienteringen handlar om att uppméarksamma individen om hur andra ménniskor
uppfattar situationen och fa personen att se sig sjalv med andras 6gon. Malet ar att fa indivi-
den att se sambandet mellan handling och konsekvens, samt kunna forutse och forsta olika
handlingsalternativs konsekvenser, dven de langsiktiga konsekvenserna i framtiden. Det
handlar d&ven om att gora individen medveten om att konsekvenserna ar en direkt foljd av de
egna handlingarna. Konsekvenspapekning innebar att synliggdra behovet av att individen
forandrar sitt satt att handla. Pedagogen satter tydliga granser och fastslar vad konsekve-
nserna kommer att bli om individen inte forandrar sitt sétt att handla. Personen ar da fri till
att valja att fortsatta eller att sluta med sitt nuvarande handlingsmonster, och maste ta ansvar

for sitt val att handla, genom konsekvenserna som foljer. Konsekvenspapekning anvands
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som metod nar det kravs en omedelbar bromsning av ett negativt handlingsmonster. (Bay,
2005, s. 176-180).

2.4.3 Bortvisning

Bortvisning ar ytterligare en av metoderna inom konsekvenspedagogiken. Bortvisningen &r
en konsekvens till foljd av nolltolerans for missbruk, kriminalitet eller fysiskt vald. Pa
TAMU, skolan dér konsekvenspedagogiken uppkommit och tillampas &n idag, anvander
man sig av en tidsbegransad bortvisning som varar i en till tre veckor. Bortvisningen &r inte
ett straff, utan en konsekvens som eleven sjélv har valt nér hen har valt en handling som
strider mot skolans regler. Orsaken till en tidsbegrénsad bortvisning och inte en slutgiltig
bortvisning forklaras genom att skolan séger nej till elevens handlingar, men inte till dem
som personer. Darfor har de mojlighet till att komma tillbaks och fortsétta sin utbildning om
de andrar sitt handlingsménster. Med bortvisningen vill man fa individen till att erkanna sin
handling och ta ansvaret for den. Bortvisningen ar en klar markering om att missbruk, krimi-
nalitet och vald inte accepteras. Ifall bortvisningen utfors pa grund av en kriminell handling
sa kravs det aven att eleven sjalv anmaler sig sjalv och den kriminella handlingen till polisen,
innan personen har mojlighet att kunna aterga till skolan. (Bay, 2005, s. 181-183).

2.4.4 Konfrontation, konflikt och férandring

Konfrontation, konflikt och forandring ar en metod med utgangspunkt i individens satt att

vara. Denna metod bor inom konsekvenspedagogiken betraktas som en allmén pedagogisk
insats. Till motsats till de 6vriga metoderna riktar sig denna metod mera till personens inre
och en individs satt att vara. Metoden tar inte utgangspunkt i individens enkiljda handlingar
utan mer i deras satt att vara. Det som ligger till grund foér denna metod &r det som inte ar
synligt och som kunde krava att uppmarksammas och synliggéras. Denna metod anvénds
nar individen uppvisar ett visst beteende, utan att detta beteende i samtal kan hénvisas till
handlingar pa ett tydligt satt. Beteenden som det kan handla om ar likgiltighet, ironi eller en
misstanke om nagot. En forandring kan uppnas genom konfrontation som leder till en inre
konflikt hos individen, med foljden att hen far reflektera dver sig sjalv och sina mal. (Bay,
2005, s. 185-187).
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3 TAMU- Treeningsskolens arbejdsmarkedsuddannelser

Traeningsskolens arbejdsmarkedsuddannelser, eller forkortat TAMU, &r en skola i Danmark
som utvecklats for att stdda ungdomar som inte nas av 6vriga pedagogiska instanser. Detta
ar skolan dar konsekvenspedagogiken utvecklats och an idag &r konsekvenspedagogiken den

pedagogiska metod som anvands. (Bay, 2005).

Malgruppen vid TAMU bestar av arbetsféra unga vuxna, som inte har mojlighet att fa ett
arbete eftersom de inte uppfyller kraven pa utbildning och kraven pa arbetsmarknaden. Det
handlar om personer som har anpassningssvarigheter, som saknar andra majligheter till
utbildning, som star utanfor arbetslivet och som riskerar att marginaliseras. Bland de som
soker sig till TAMU for att fa en utbildning, finns elever som har erfarenhet av missbruk,
kriminalitet och langtidsarbetsldshet, men dven elever med en bristande social kompetens.
For att bli antagen som elev pa utbildningen kravs det en énskan och vilja om att forandras
och en vilja att uppna en utbildning och i framtiden ett arbete. (Kurtén-Vartio, 2005, s. 49-
51). En utbildning pad TAMU innebar en majlighet I6sa en del av de problem som kan utgéra
ett hinder for att inkluderas och vara en del av samhallet, till exempel kriminalitet, missbruk
eller sociala anpassningsproblem. Malet med en utbildning pa TAMU ér att eleven ska
erhélla den erfarenhet och kompetens som framja elevens mojligheter till sysselsattning efter
genomford utbildning. (Bay, 2005).

TAMU erbjuder unga manniskor en majlighet att forandra sin livsstil genom att erhalla en
utbildning och lara sig att ta ansvar. P4 TAMU lér sig eleverna att ta konsekvenserna som
foljer deras handlingar, och far samtidigt mojlighet att lara sig av sina felsteg. For att ge
ungdomarna inblick i hur arbetsmarknaden ser ut och vilka krav som stélls dar, bemots
eleverna pd TAMU med motsvarande krav som i arbetslivet. (Kurtén-Vartio, 2005, s. 48—
49, 159). Det ar viktigt att eleverna uppnar en forstaelse for att de i framtiden kan vélja att

handla annorlunda &n tidigare (Hammerlin, 1997, s. 5-6).

3.1 Enheter och utbildningsomraden

Malsattningen ar att eleverna vid TAMU ska utbildas med fokus pa arbetslivet och de krav
som arbetsmarknaden staller. Eleverna l&r sig yrkesmassiga och sociala fardigheter som de
har nytta av i arbetslivet. Med hjalp av handlingsorienterad inlarning blir eleverna utbildade
inom ett praktiskt arbete. Under sin utbildning vid TAMU har eleverna verkliga arbets-
uppgifter och kunder, samt far 16n for sitt arbete. (Kurtén-Vartio, 2005, s. 53). De nio olika
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utbildningsomradena utgdrs av fastighetsskotsel, tradgardsarbete, lantbruk, koksarbete,
metallindustri, stadning, textilarbete, transport och traindustri (TAMU, u.d). Urvalet av
utbildningsomradena motiveras av att det enligt konsekvenspedagogiska principer bor
handla om ett praktiskt arbete, ett arbete som finns pa arbetsmarknaden samt ett arbete som
bidrar med tillracklig méngd arbetsuppdrag i skolan och inom arbetslivet (Kurtén-Vartio,
2005, s. 57).

3.2 Resultat av verksamheten vid TAMU

En studie utford av Rambgll, undersoker hur stor del eleverna vid TAMU som har kommit
in i arbetslivet eller borjat studera, efter att de har fullfort en arbetsmarknadsutbildning vid
TAMU. Studien visar att elever som fullgor sin utbildning pA TAMU har en hogre sysselsatt-
ningsgrad an kontrollgruppen med ungdomar som inte har varit elever pa TAMU. Resultatet
visar att arbetsmarknadsutbildningen paverkar positivt pa sysselsattningsgraden, och nar det
galler att fa arbetsl6sa unga manniskor in i arbetslivet. Effekten visar sig fran och med 1 ar
efter paborjad utbildning, och haller i sig flera ar langre fram i tiden efter avslutad utbildning
vid TAMU. (Rambgll, 2016, s. 2-11).

Aven en annan studie angéende verksamheten vid TAMU kommit fram till att den
konsekvenspedagogiska arbetsmarknadsutbildningen har lyckats hjalpa unga manniskor att
utbilda sig och att komma sig in pa arbetsmarknaden. Kurtén-Vartio beskriver hur arbets-
marknadsutbildningen paverkat manga elever genom att bidra till en férandrad instéllning
till arbete och syn pa sig sjalva, samt ett forandrat satt att tanka och handla i vissa situationer.
Studien visar aven pa en positiv paverkan nar det galler forandring av elevernas forhallande
till missbruk och kriminalitet. (Kurtén-Vartio, 2005, s. 151-157).

4 Fangelset Leira

Leira ar en fangelseavdelning med lag séakerhetsniva som hor under Trondheim kretsfangelse
i Norge. Ett norskt fangelse med lag sakerhetsniva bendamns dven som ett Oppet fangelse.
Det som skiljer ett Oppet fangelse fran en sluten anstalt &r framforallt sakerhetsnivan och
sattet man kontrollerar fangarna, eftersom ett oppet fangelse innebar en friare soningsform.

Inom fangelseomradet kan fangarna dela rum eller hus med andra fangar och lases inte in i
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celler. Syftet med 6ppna fangelser &r att uppna en smidigare och mer successiv 6vergang
fran soningen vid en sluten anstalt till livet ute i samhallet. Vanligtvis avtjanar fangen forsta
delen av sitt straff pa en sluten anstalt innan en éverforing till ett 6ppet fangelse kan beviljas

for slutet av soningstiden. (Kriminalomsorgen, u.a.).

Fangelset Leira har utvecklat sin egen verksamhetsfilosofi utgaende fran konsekvens-
pedagogiken. Grundaren av Leira, Roar Moholdt, har tillsammans med personal pa fangelset
vidareutvecklat och anpassat konsekvenspedagogiken till fangelsets verksamhet. (Kurtén-
Vartio, 1999, s. 69). Leira ar en kontraktavdelning, vilket innebar att fangarna som avtjanar
sitt straff vid Leira skriver under ett kontrakt om att vara drogfri och nykter under soningen
och aven vid permissioner. Ifall kontraktet bryts sa leder det till konsekvenser. Konsekven-
serna kan vara allt fran indragna aktiviteter och permissioner till bortvisning. Bortvisningen
fran Leira innebér att fangen i overfors till en sluten fangelseanstalt med hogre sékerhetsniva.
Efter tre manader pa ett slutet fangelse har fangen majlighet att atervanda till Leira. (Fridhov
& Hammerlin, 1994, s. 2).

Inom konsekvenspedagogiken prioriteras social kompetens samt arbetstraning (Bay, 2005).
Social traning ar darmed en viktig del av Leiras verksamhet och darmed &r bade fritiden och
arbetsverksamheten upplagd for att bidra till social traning. Det &r &ven arbetsplikt vid
fangelset vilket innebér att alla fangar bor arbeta eller studera. Arbetet bor vara meningsfullt
och resultatet av arbetet ska vara synligt och till nytta for ndgon eller nagot. Samma principer
och regler galler som vid en vanlig arbetsplats ute i samhallet, arbetet ar heltid och fangarna
far 16n for sitt arbete. Det satsas aven pa fysisk traning vid fangelset och fangarna bade
uppmanas till och har mojlighet att utdva olika former av fysisk aktivitet regelbundet.
(Fridhov & Hammerlin, 1994, s. 5-7).

4.1 Tillampningen av konsekvenspedagogik vid en kriminalvardsanstalt

Larsen (2001) menar att det inom alla fangelser ar viktigt att anstalten har en miljé som
innebér ett socialt samspel och motsvarande forvantningar, krav och regler som galler évrigt
for vuxna ménniskor i samhallet. Ett fangelse som tillampar konsekvenspedagogik bor dartill
utformas av en miljo som préaglas av Oppenhet och respekt for individen, erbjuder
valmojligheter och har tydliga och forutsdgbara konsekvenser. Det ar ur
konsekvenspedagogisk synvinkel av stor vikt att miljon ger utrymme till att lara sig att ta

ansvar, fatta sjalvstdndiga beslut, bli konsekvensmedveten och att forbattra sin sociala
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kompetens. Larsen poangterar att det i fangelset inte & mojligt att styra sitt liv pa samma
satt som ute i samhallet, men att det anda innanfér fangelsets ramar och regler kan
tillrattaldggas for en miljo med mojligheter till egna val och ansvarstagande. Utéver det
tidigare namnda uppger Larsen &dven kommunikation, personlig végledning samt
konfrontation som viktiga byggstenar vid tilldmpningen av ett konsekvenspedagogiskt

arbetssatt pa ett fangelse. (Larsen, 2001, s. 9-10).

Leira har sedan starten tillampat konsekvenspedagogik, och valjer att ge fangarna en
markbar personlig frihet och ansvar dver sin tillvaro (Steiro, Johansen, Andersen & Olsvik,
2013, s. 105). Den radande manniskosynen vid Leira &r, i likhet med den konsekvenspeda-
gogiska manniskosynen, att ménniskan &r fri och sjalvstandig. Darmed kan hon valja sina
handlingar och maste dven sta for konsekvenserna av dem. Méanniskosynen utgors av en tro
pa att manniskans beteende kan forandras med hjalp av konfrontation och ansvarstagande.
(Fridhov & Hammerlin, 1994, s. 19). Individens vérde definieras inte av handlingar i det
forlutna, utan det som har betydelse &r hur individen véljer att handla i nuet. Forhallnings-
sattet innebdr en tro pa att fangen kan vélja annorlunda och darmed férandras. (Bay, 2005).
Fangarna ses som ansvariga manniskor och bemots med samma krav som andra manniskor
ute i samhallet (Steiro, et.al., 2013, s. 109). Pa detta satt efterstravar Leira att oka fangens
mojlighet att klara sig i samhéllet efter frigivningen fran fangelset (Fridhov & Hammerlin,
1994, s. 17).

4.2 Konsekvenspedagogisk introduktionskurs och gruppverksamhet

Till verksamheten pa Leira hor en obligatorisk introduktionskurs i konsekvenspedagogik,
vars syfte ar att 6ka fangarnas forstaelse for konsekvenspedagogiken och verksamheten pa
Leira. Genom kursen stravar man efter att ge fangarna insikt i och kunskap om de grund-
laggande tankarna och manniskosynen som konsekvenspedagogiken representerar. Malet
med kursen &r att fangarna lattare ska forsta reglerna och éverenskommelserna som géller
vid Leira, samt erhalla en forstaelse for metoderna och inse att de har ett syfte utdver att
kontrollera fangarna. Det anses som viktigt att fangarna ser konsekvenspedagogiken som
nagot som galler generellt for alla méanniskor, och att det konsekvenspedagogiska synsattet

upplevs som lika giltigt ocksa utanfor fangelset efter frigivningen. (Larsen, 2001, s. 16-17).

Utdver kursen i konsekvenspedagogik ordnas &ven gruppverksamhet vid fangelset, vilket

uppkom i samband med att verksamheten utvecklades med syftet att tydliggodra och stirka
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det socialpedagogiska innehallet inom arbetsverksamheten och soningen pa fangelset. Vid
Leira spelar arbetsverksamheten och den sociala miljon pa fritiden en viktig roll i forbat-
trandet av den social kompetensen. Men for att stoda och starka inlarningsprocesserna och
socialiseringsprocesserna ytterligare ordnas i tillagg gruppverksamhet, vilket baserar sig pa
samtal i grupp om dmnen som mangsidigt berér fangarnas liv, bade nar det galler livet i
fangelset och ute i samhallet. Samtalen ska bidra till att deltagarna reflekterar mer 6ver sig
sjalva och sitt samspel med andra manniskor. Deltagarnas forstaelse for olika problem och
utmaningar forbéattras och de blir medvetna om sitt egna ansvar for sina handlingar och dess
konsekvenser. En del ytterligare teman som behandlas ar informationsinh&mtning, problem-

I6sning, varderingar och empati. (Larsen, 2001).

4.3 Fangars upplevelse av konsekvenspedagogiken vid Leira

Nagra studier har utforts vid Leira for att undersoka tillampningen utav konsekvens-
pedagogiken vid fangelset. Enligt en studie utférd av Kurtén-Vartio, uppskattades den 6kade
mangden ansvar bland fangarna vid Leira. Att bli bemott som en ansvarstagande person leder
till en kénsla av att bli bemott med varde och respekt. Som Ovriga positiva foljder utav
vistelsen vid Leira namns forbattrad livskvalitet, okad forstaelse for andra manniskor samt
en lattare anpassning till samhallet och arbetslivet efter frigivningen. (Kurtén-Vartio, 1999,
s.72). En studie utford utav Steiro, Johansen, Andersen och Olsvik visar pa likande resultat.
Studien visade att fangarna hade en positiv syn pa konsekvenspedagogiken och ansag att de
blev behandlade pa ett humant sétt vid Leira. Studien namner uppméarksammandet av indivi-
den och bemétandet av fangarna med respekt och jamlikhet som forklaringar till den positiva
kritiken av fangelset och konsekvenspedagogiken. Detta kommer bland annat till uttryck
genom att de anstallda bér civila klader i stallet for uniform och att bade ledning, anstéllda
och fangar tilltalas med fornamn, vilket star i kontrast till det traditionella tillvagagangssattet

som utgdrs av en tydlig uppdelning av fangar och fangelsepersonal. (Steiro et. al., 2013).

5 Fysisk aktivitet

Fysisk aktivitet ar nagot som prioriteras inom Leiras verksamhet, och fangarna har mojlighet

att valja att agna sig at diverse former av motion och traning (Fridhov & Hammerlin, 1994,
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s. 6). Genom att motionera och trana tillsammans med andra kan den fysiska aktiviteten dven
ha en social funktion (Meek, 2014). Detta kan kopplas till den sociala handlings-
kompetensen, som utvecklas i vaxelverkan med andra manniskor samt genom aktiviteter i
en social gemenskap (Bay, 2005; Hammerlin & Larsen, 1997, s. 37). Dartill kan det namnas
att den fysiska aktiviteten, liksom andra handlingar, har sina konsekvenser (Bay, 2005). De
konsekvenser som foljer kan till exempel vara positiva effekter pa hélsa och valbefinnande
(Faskunger, 2013, s. 14). Pa detta satt kan fysisk aktivitet och traning ses ur ett konsekvens-

pedagogiskt perspektiv.

Fysisk aktivitet innebar all typ av rorelse och fungerar som ett éverordnat begrepp, vilket
inkluderar allmén fysisk aktivitet, motion och tréning. Till den allménna fysiska aktiviteten
raknas aktiviteter som bland annat hushallsarbete och ett fysiskt kravande arbete. Men nar
det handlar om regelbunden fysisk aktivitet med syftet att forbattra den fysiska och psykiska
hélsan definieras det som motion. Traning i sin tur definieras utav en malsattning att forbattra
den fysiska prestationsformagan, vilket ofta ar applicerbart pa idrott och sport. (Hassmén &
Plate, 2003, s. 256-257). | detta examensarbete anvands begreppet fysisk aktivitet framst

som hénvisning till motion och tréning.

5.1 Allmanna fordelar och nackdelar med fysisk aktivitet

Regelbunden fysisk aktivitet paverkar manniskan positivt och resulterar i olika halsofordelar
(Faskunger, 2013, s. 14). Till fordelarna hor en positiv inverkan pa det mentala valmaendet
samt underhallande och forbattring av konditionen och muskelstyrkan (Hassmén & Plate,
2003, s. 270). Enligt den allmédnna rekommendationen bor vuxna méanniskor motionera
atminstone 30 minuter dagligen. Rekommendationen grundar sig pa det faktum att daglig
motion anses forbattra halsan och motverka diverse sjukdomar sa som hjart-karlsjukdomar,
hogt blodtryck, aldersdiabetes och fetma. Faskunger péapekar aven att livskvaliteten
forbéattras av fysisk aktivitet, till foljd av att det psykiska valbefinnandet och den fysiska
halsan forbattras. (Faskunger, 2013, s. 14). Enligt World Health Organization (2003, s. 3)
kan fysisk traning dartill ha effekt som hjalpmedel till att kontrollera samt forebygga
riskfyllda beteenden hos ménniskan sa som vald, alkoholbruk och droganvandning. Fysisk
aktivitet utgors dock inte enbart av fordelar, utan kan i vissa fall inverka negativt bade fysiskt
och mentalt, speciellt nar det géller traning i for stor mangd. Bland idrottens negativa
aspekter namns idrottsskador, dvertraningssyndrom och traningsberoende. (Hassmén &
Plate, 2003, s. 306).



21
5.2 Tréaning och motion ur ett kriminalvardsperspektiv

Studier relaterade till fysisk aktivitet i fangelser har visat att regelbunden fysisk aktivitet i
form av motion och traning innebar fysiska, psykiska och sociala fordelar vilket i sin tur kan
paverka fangen och fangelsemiljon positivt (Nelson, Specian, Tracy & DeMello, 2006;
Gallant, Sherry & Nicholson, 2014; Parker, Meek & Lewis, 2014). Nelson et.al. poangterar
I sin studie att fysisk aktivitet kan bidra till en starkare rehabilitering och forbereda for livet
ute i samhéllet. Studien, som undersoker sambandet mellan forbrytares attityder och fysisk
aktivitet tyder dven pa att fysisk aktivitet kan ha en positiv inverkan nar det galler stravan
efter en produktiv, drogfri, hadlsosam, och icke-kriminell livsstil. (Nelson et.al., 2006). En
studie utford av Parker et.al. (2014, s. 17) beskriver dven hur traning, mer specifikt lagsport,
kan forbattra de sociala fardigheterna hos unga forbrytare samt bidra till en positivare syn
pa framtiden. Genom att beakta resultaten av dessa studier ur ett konsekvenspedagogiskt
perspektiv synliggdrs diverse likheter mellan konsekvenspedagogikens mal samt det som
traningen kan resultera i. Det som kan ndmnas &r konsekvenspedagogikens stravan efter att
forbéattra de sociala fardigheterna och den sociala handlingskompetensen, samt konsekvens-
pedagogikens funktion i att forbereda infor livet ute i samhéllet for att framja integreringen
av individen. (Bay, 2005; Hammerlin &Larsen 1994; Hammerlin, 1997).

5.2.1 Halsoaspekter

Manniskor som avtjanar ett fangelsestraff har en likvardig ratt till hilsa och valmaende som
andra manniskor. Fangarna kan lida av psykisk ohalsa eller fysiska sjukdomar fran tidigare,
samtidigt som ett fangelsestraff innebar en avsevard risk for forsamring av den psykiska och
fysiska halsan. (Social Exclusion Unit, 2002; WHO Regional Office for Europe, 2013).
Studier som har undersokt psykisk halsa i fangelser har visat att psykisk ohalsa bland fangar
ar vanligt och att forekomsten av psykisk ohélsa bland fangar ar hogre jamfort med den

ovriga befolkningen i samhallet (Durcan & Zwemstra, 2014, s. 87-88).

Regelbunden fysisk aktivitet paverkar manniskans psykiska och fysiska hélsa positivt samt
minskar risken for depression (WHO, 2010). Fysisk aktivitet kan dartill fungera som
stresshantering och har visat sig fungera lindrande nér det galler angest och depression
(WHO, 2003, s. 3). Nar det galler kriminalvarden har det utforts ett antal studier angaende
effekten av olika motion och idrottsprogram inom fangelset. Dessa studier beskriver den
fysiska aktivitetens positiva effekter pa valmaendet, humaoret samt den fysiska och psykiska
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hélsan bland fangarna. (Gallant et.al., 2014; Nelson, et.al. 2006; Parker et.al., 2014). | en
studie utav Nelson et. al. (2006) framkommer det att en stor del av fangarna upplevde en
minskad grad av depression, stress och &ngest till foljd av fysisk aktivitet. Aven Andersen
(1995, s. 13) papekar att fysisk aktivitet kan anses vara ett effektivt sétt att minska pa angest

och att det kan fungera som lindring av psykiska problem hos fangarna.

Enligt Montanari et. al. (2014, s. 107) visar studier som undersokt europeiska fangelser att
droganvandning &r ett vanligt forekommande fenomen nar det galler fangarnas forflutna.
Samtidigt finns det enligt SEU (2002, s. 3) en risk for att fangar blir introducerade till droger
i fangelset. Andersen (1995, s. 13) havdar att fysisk aktivitet kan fungera som ett satt att
lindra fangens eventuella abstinenssymtom under fangelsetiden. Nar det géller droganvéand-
ning och fysisk aktivitet tyder studier pa ett negativt samband mellan dessa och i rapporter
framkommer det att manniskor som tidigare missbrukat vander sig till traning for att ersatta
sitt drogbruk eller som hjalpmedel for att uppratthalla avhallsamheten fran droger (Lynch,
Peterson, Sanchez, Abel & Smith, 2013).

Traning och motion anses dven kunna ha en positiv inverkan pa sjalvkanslan, vilket anses
bero pa en forandrad fysisk sjalvuppfattning, som i sin tur harleds till den fysiska aktivitetens
psykologiska, fysiologiska och sociokulturella effekter (Lindwall, 2011, s. 254). Traning och
sport kan aven vara en positiv upplevelse och utmaning for fangen samtidigt som traningen
kan resultera i en kénsla av att klara av nagot och att lyckas, vilket papekas i en studie av
Gallant et. al. (2014). Andersen poéngterar att den fysiska aktiviteten forbattrar konditionen,
vilket ger en “folelse av mestring i ulike gjoremadl og aktiviteter, som igjen forer til en positiv
folelse av d mestre livet generelt”, vilket i sin tur starker fangens sjalvkansla och tilltro till

den egna formagan (Andersen, 1995, s. 13).

5.2.2 Inverkan pa fangelsemiljén

Fysisk aktivitet bidrar inte endast till fordelar pa individniva, utan dven fangelsemiljon kan
paverkas positivt av att fangarna tillagnar sig fysisk traning, vilket framkommer i en austra-
liensisk studie. Studien har utforts vid fyra olika fangelser och beskriver resultaten av
traningsprogram i form av lagsport och grupptraning. Traningarna ansags bidra till en
meningsfull sysselsattning for de fangar som deltog i programmet och majoriteten av
fangarna upplevde traningen som ett privilegium. Flertalet fangar uppgav att de motiverades
att folja reglerna och uppratthalla ett gott uppforande i fangelset for att fa fortsatta med
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traningsaktiviteterna. Studien beskriver dven den fysiska aktivitetens funktion som ett
alternativt och konstruktivt satt for fangen att avreagera sig och fa utlopp for sina kanslor,
som frustration, ilska och aggression. Vid ett av fangelserna framkom det att trénings-
programmet ledde till 6kad gemenskap, fungerade som framjande fér harmonin och
teamkanslan samt minskade pa spanningar mellan olika grupper i fangelset. (Gallant et.al,
2014).

5.2.3 Sociala natverk och integrering i samhallet

Meek papekar att fysisk aktivitet i form av idrott under fangelsetiden, samt fortsatt delta-
gande i idrott efter frigivningen kan stoda atergangen till samhéllet som féljer frigivningen
fran fangelset. Genom att introduceras till och dgna sig at idrott under tiden i fangelset kan
fangen uppmuntras till att fortsatta med idrottsaktiviteter efter frigivningen, vilket bidrar till
att forbattra individens sociala natverk. (Meek, 2014, s. 80). Ett positivt socialt natverk ar
viktigt med tanke pa den sociala integreringen i samhéllet och det sociala natverket anses
vara en faktor som inverkar pa aterfallsbrottsligheten bland tidigare forbrytare (SEU, 2002,
S. 6).

Meek beskriver hur ett traningsprogram inom fangelset kan framja den sociala integreringen
redan under fangelsetiden. Fangarnas deltagande i lagsport kan ordnas i samarbete med fore-
ningar ute i samhallet, vilket ger fangen mgjlighet att vara en del av en positiv social
gemenskap med andra idrottare. Darmed mojliggor lagsporten uppréttandet av positiva och
icke-kriminella sociala kontakter och relationer utanfor fangelset. Tanken &r att individen
fortsatter att trana i samma lag efter frigivningen fran fangelset. Meek papekar att det darmed
blir en smidig 6vergang fran fangelset till livet ute i samhéllet och laget kan fungera som ett
stod for individens icke-kriminella livsstil och integrering i samhallet. Fangars deltagande i
traningsprogram utanfor fangelset kan aven ha en funktion i att utmana samhallets syn pa
kriminella och bidra till att minska fordomar. (Meek, 2014, s. 80-84).

6 Metoder och tillvagagangssatt

Detta kapitel redogor for undersokningens genomfdrande samt de metoder som ligger till
grund for datainsamlingen och analysen. Dartill beskriver kapitlet urvalet av respondenterna

samt beaktandet av datasekretessen.
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6.1 Metodval

En kvalitativ metod anvands for att fa en bredare beskrivning och en forstaelse for fenomenet
som studeras. Fordelen med den kvalitativa forskningsmetoden ar att man far en helhetsbild
vilket gor det lattare att forstd sociala sammanhang och processer. En kvalitativ metod
lampar sig bast for denna studie eftersom syftet med studien ar att fa en helhetshild och
forstaelse for konsekvenspedagogiken och den fysiska traningen pa fangelset och dess

betydelse for soningen. (Holme & Solvang, 1997, s. 78-79).

6.2 Undersokningens genomférande

For att informera fangar och fangelsepersonal om studien skrevs ett informationshrev som
skickades till fangelset. Genom informationsbrevet fick de dven information om att resul-
taten av studien publiceras pa webbportalen Theseus, som samlar examensarbeten skrivna
av yrkeshogskolestuderande i Finland. Urvalet av respondenterna hanterades av fangelset,
och totalt intervjuades sex respondenter. For att fa med olika perspektiv och erhalla en
bredare beskrivning av Leiras verksamhet bestod respondenterna av bade fangar och fangel-
sepersonal. Studien genomfordes under varen 2016 vid Leira fangelse och varje intervju
varade i genomsnitt 40 minuter. Respondenterna intervjuades enskilt i ett ostért rum, utan
att ndgon annan person Overvakade eller var narvarande. Intervjuerna spelades in for att
kunna analyseras i efterhand. De inspelade intervjuerna transkriberades sedan for att mojlig-

gora en noggrannare 6verblick och tolkning av det insamlade materialet.

Respondenternas identitet skyddas genom att all information som kan leda till identifiering
av respondenter halls i sékert forvar for att sedan forstéras. Fore respondenterna intervjuades
informerades de om undersokningens syfte samt hur materialet samlas in och forvaltas. De
informerades &ven om att deltagandet i intervjuerna ar frivilligt och anonymt. De som deltog
i intervjuerna informerades om att intervjuerna spelas in, samt att det insamlade materialet i
form av ljudfiler och transkriberad text forstors efter att det analyserats och sammanstallts.
Varje intervju inleddes med att respondenten gav sitt samtycke till att medverka i studien

genom att skriva under ett dokument. (Kvale & Brinkmann, 2009, s. 78-88).

6.3 Dataanalysmetod

For att analysera materialet tillampades fenomenografisk analys, vilket &r en dataanalys-
metod som anvénds for att studera individers uppfattningar om olika fenomen. Processen

inleddes med att lasa igenom och bekanta sig med det insamlade materialet, i form av de
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transkriberade intervjuerna. Foljaktligen tillampades kondensation, vilket innebér att skilja
ut de mest betydelsefulla uttalanden och samla dem i grupper enligt de fenomen som
diskuterats i intervjun. Passagerna atergav en representativ summering av dialogen kring det
diskuterade fenomenet och vid varje avsnitt noterades vilken respondent som hade sagt vad.
Passagerna jamfordes sedan for att forsoka urskilja likheter och skillnader i respondenternas
svar kring ett visst fenomen. Darefter grupperades de funna likheterna och skillnaderna som
samlats inom olika nérliggande teman for att jamforas och relateras till varandra. Sedan
kategoriserades materialet sa att delar som behandlar liknande fenomen férenades till en
kategori. Avsnitten jamfordes sedan ytterligare for att se om vissa passager passar in i flera
kategorier, vilket resulterade i att kategorierna blev farre och mer 6vergripande. | forstaelsen
och analysen av empirin togs dven teoridelen i beaktande genom att det insamlade materialet
jamfdrdes med och relaterades till teorin. (Dahlgren & Johansson, 2009, s. 127-132).

7 Resultat och analys

| samband med undersokningen intervjuades sex respondenter. Tre av dessa var fangar och
tre av respondenterna horde till fangelsepersonalen. Vid intervjuerna anvandes en pa forhand
utformad intervjuguide som grund (se bilaga 1) och dartill stalldes en del féljdfragor for att
folja upp det som respondenten sagt. En del av det som respondenterna beréattade var sadant
de sjalva ville papeka och som de namnde pa eget initiativ, och darmed ar en del information

sadant som de Gvriga respondenterna inte har tagit stallning till eller kommenterat.

7.1 Intervjuer med fangar

For undersokningens datainsamling intervjuades tre fangar och respondenterna bestod av
bade kvinnliga och manliga fangar. Utav de fangar som intervjuades hade tva av dem tidigare
avtjanat ett straff vid Leira for ett antal ar sedan. Eftersom de hade sonat vid Leira en gang
tidigare kunde de darmed aven se tillbaka pa den tidigare soningen vid Leira. Vid tidpunkten

for intervjuerna hade samtliga respondenter tillbringat minst tre manader vid Leira.

Samtliga respondenter hade avtjanat forsta delen av sitt straff pa en sluten anstalt och
upplevde det som positivt att komma till Leira och avtjana den resterande delen av sitt straff
pa ett oppet fangelse. De papekade att det ar stora skillnader mellan en sluten anstalt och
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Leira, vilket de ansag vara positivt. De uppgav att de trivs valdigt bra vid Leira och
uppskattar samt har nytta av det 6kade ansvaret och friheten som det innebéar. Dértill ndmnde
de en forbattrad tillgang till sysselsattning och aktiviteter vid Leira, i jamforelse med deras

erfarenhet av att avtjana ett straff vid en sluten anstalt.

7.1.1 Ké&nnedom och asikter om konsekvenspedagogik

Vid ankomsten till Leira och under de kommande dagarna deltar fangen individuellt i
informationssamtal tillsammans med fangelsepersonalen dér fangen far information om
Leiras verksamhet. En respondent sade att informationssamtalen om Leiras verksamhet
kunde utforas i ett tidigare skede, innan ankomsten till Leira. Fangarna som kommer till
fangelset for att avtjana ett straff skulle saledes ha en storre kannedom om vad det innebér
att avtjana ett straff vid Leira, och skulle darmed i ett tidigare skede kunna avgéra om Leira
och dess tillampning av konsekvenspedagogik ar nagot for dem. Respondenten ansag att de
som ska avtjéna sitt straff vid Leira bor komma till Leira av rétt anledning; med en dnskan
om att uppna en forandring och inte pd grund av en vilja att komma lattare undan med sitt

fangelsestraff.

Soningen vid Leira innebér ett obligatoriskt deltagande i en konsekvenspedagogisk intro-
duktionskurs som utfors i form av en samtalsgrupp vid fyra tillfallen. Syftet &r att informera
fangarna om konsekvenspedagogiken och darmed bidra till en dkad forstaelse for Leiras
verksamhet (se ovan, kap. 4.2). En respondent uppgav sig vara néjd med det konsekvens-
pedagogiska innehallet i samtalsgruppen och informationssamtalen och papekade aven att
en del av fangelsepersonalen ar bra pa att forklara det som galler konsekvenspedagogiken.
De 6vriga respondenterna ansag att konsekvenspedagogiken kunde behandlas mer grundligt

och tas upp mera i samtalsgrupperna.

Om konsekvenspedagogiken ndmndes av en respondent att pedagogiken forbéttrar sjalvin-
sikten och hjalper individen att forsta vad som kravs for att det ska ga bra och for att énskade
konsekvenser ska uppnas. En papekade att konsekvenspedagogiken far individen att reflek-
tera 6ver orsaken till fangelsestraffet och syftet med vistelsen vid Leira och déarmed kan
utnyttja sin tid i fangelset till nagot positivt. En annan namnde betydelsen av att erkanna
ifall man har handlat pa ett satt som bryter mot hallningarna och darmed ta ansvaret 6ver

sina handlingar. Respondenten papekade att det & mer meningsfullt att inse handlingens
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betydelse och dess mojliga konsekvenser och handla utifran det for att uppna sina mal,

jamfort med att endast gora nagot for att undvika ett straff.

Respondenternas beskrivningar och asikter om konsekvenspedagogiken visar pa att de har
en del kunskap om pedagogiken. Utav de tre respondenterna ansag tva att de hade tillracklig
kunskap om konsekvenspedagogiken, medan en var av annan asikt. Den som dnskade mer
information beréttade att hen vid borjan av soningen vid Leira hade svart att forsta vad Leira
handlade om. Med tiden fick hen dock en inblick i Leiras verksamhet genom att se pa vilket
sétt fangelsepersonalen jobbar. Det ledde till en insikt om konsekvenspedagogikens funktion
i och med att respondenten noterade hur pedagogiken paverkade de intagna till att ta ansvar

Over det fangelsestraff de avtjanar.

7.1.2 Bemoétande utav fangelsepersonalen

Konsekvenspedagogiken star for principer som manniskans lika varde samt havdar att varje
manniska bor motas med respekt och ses som ansvariga personer (se ovan, kap. 2.2.2 &
2.3.1). Méanniskosynen som praglar Leiras verksamhet upplevdes som nagot mycket positivt
av respondenterna och det framkom &ven att bemdétandet av personalen speglade denna
manniskosyn. Tva namnde att det ar latt att prata med personalen och en av dem sade att det
ar en lag troskel att ga och prata med nagon ifall det ar nagot man funderar éver. De upp-
skattade det faktum att personalen inte bar uniform utan att bade fangarna och fangelse-
personalen i stéllet bar civila klader, vilket skiljer sig fran den tydliga uppdelning av fangar

och fangelsepersonal pa en sluten anstal.

Respondenterna jamfdrde vistelsen vid Leira med vistelsen vid en sluten anstalt och samtliga
ansag att det var stora skillnader i bemotandet. En pratade om erfarenhet av nedlatande
bemdtande vid en sluten anstalt och en kénsla av att bli bem6tt som ett barn istallet for att
ses som en ansvarig vuxen manniska. Respondenterna upplevde att bemdtandet av

personalen vid Leira daremot praglas av respekt och lika véarde.
”Jeg faler meg mer som et menneske her. Og verdisatt som et menneske. Og du far brukt litt

mer av dem ressurserna du har.”

Fangarnas uttalanden gallande personalens bemotande beskriver konsekvenspedagogiska

principer och kan darmed &ven anses ge en bild av hur delar av pedagogiken uppfattas av
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fangarna. Svaren visar aven pa att personalen i sitt arbete utgar ifran den manniskosyn som

konsekvenspedagogiken grundar sig pa.

7.1.3 Asikter om arbete vid Leira

Konsekvenspedagogiken foresprakar praktisk inlarning genom handling och tanken &r dven
att arbetet ska utfdras i en social tillvaro for att forbattra den sociala handlingskompetensen
(se ovan, kap. 2.3.2). Samtliga respondenter arbetade vid fangelset, och de erfarenhet av
olika arbetsplatser vid Leira. De uppskattade att fa arbeta under tiden i fangelse och trivdes
med sina arbetsuppgifter. Deras arbete vid Leira ansags ha en social funktion och tva namnde
att arbetet erbjuder social traning och kan forbéattra de sociala fardigheterna. En papekade att
det var positivt att fa ta ansvar genom arbetet och en annan sade att arbetet bidrar med rutiner
och arbetstraning. Tva av respondenterna poangterade att arbetet ar en viktig del av Leira
eftersom det innebar en mojlighet att utnyttja sina resurser, att man har nagot fornuftigt att
sysselsétta sig med samt att man kan vara till nytta for andra. De upplevde arbetet som
betydelsefullt och beskrev arbetet som en positiv utmaning, vilket ansags starka sjalvkanslan

och sjalvfortroendet.

Arbetstraningen &r en viktig del inom den konsekvenspedagogiska arbetsmarknadsutbild-
ningen i Danmark och deras utbildningsomradena har manga likheter med de arbetsplatser
som Leira erbjuder (se ovan, kap. 3.1). Respondenterna namnde arbetsplatser som tradgards-
arbete, koksarbete, stallarbete, bilverkstadsarbete, snickeri och fastighetsskotsel. Antalet
arbetsplatser inom de olika omradena varierar och bestams utifran behovet av arbetskraft.
Tva av respondenterna var ndjda med utbudet av olika arbeten vid Leira, medan en ansag att
det kunde vara béttre. Den respondent som inte var helt ndjd med utbudet kritiserade att det
bara fanns enstaka platser inom vissa arbetsomraden. Hen ansag att det kunde finnas fler
arbetsplatser sa att man kunde vélja en arbetsplats som intresserar och som man anser ha

nytta av i framtiden.

7.1.4 Hallningar och konsekvenser

Inom konsekvenspedagogiken anvander man sig av hallningar, vilket &r ett begrepp som
syftar pa gemensamma principer, ramar och forhallningssatt (se ovan, kap. 2.3.4). Samtliga
respondenter uppgav att de aldrig hade brutit mot nagra regler eller hallningar vid Leira. En

av respondenterna berattade dock om en otillaten handling vid bérjan av en tidigare soning
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vid Leira for ett antal ar sedan. Respondenten sade att hen hade avvikt fran motionsrundan
for att ga in till en narliggande kiosk och hade darmed for en kort stund avlagsnat sig fran
fangelsets omrade, vilket inte var tillatet i detta fall. Handelsen blev inte avslojad och
respondenten berattade inte heller om detta till fangelsepersonalen, och darmed uppkom inga
konsekvenser av denna handling. Respondenten berédttade att handlingen dock inte
upprepades till foljd av insikten om att hen inte var villig att riskera att ga miste om sin plats
vid Leira.

Respondenterna poangterade att handlingar som bryter mot reglerna innebér en éverforing
tillbaka till ett slutet fangelse, vilket fungerar som avskréckande och kan forstéra framtids-
planerna. Tva av respondenterna jamforde ansvaret under soningen vid Leira med det ansvar

som livet utanfor fangelset innebar.

"For meg sd har du sd stor frihet her, sd det er utenkelig for meg a bryte
en regel. Hvis jeg bryter en regel her sa hadde det veert det samme som &
bryte en regel pa utsiden. A f& konsekvenserna her & hamna pé lukka
fengsel, det er oaktuelr altsd.”

Respondenterna uppskattade att de fick avtjana en del av sitt straff vid Leira och ville inte
riskera att forlora denna mojlighet. De uppgav att konsekvenserna vid Leira motiverade dem,
eftersom ett gott uppférande I6nar sig samt av den orsaken att de upplevde att
konsekvenserna av vissa handlingar blir sa stora och 6desdigra. En respondent papekade att
Leira har fungerat som motivation till att avstd fran droger, bade under tiden som hen
tillbringade pa en sluten anstalt och under soningen vid Leira, pa grund av en medvetenhet
om de konsekvenser som droganvandningen resulterar i med tanke pa nutiden och framtiden.
Detta kan ses i jamforelse med konsekvenspedagogikens strdvan efter att fortydliga
individens eget ansvar for sina handlingar genom att uppméarksamma konsekvenserna (se

ovan, kap. 2).

7.1.5 Ansvaret och friheten vid Leira

Ménniskans frihet och det tillhdrande ansvaret &r centrala och viktiga aspekter av konsek-
venspedagogiken (se ovan, kap. 2.3.1). Den 6kade mangden frihet och ansvar vid Leira sags
som nagot valdigt positivt utav respondenterna. Tva namnde att frihneten och ansvaret var

Overraskande vid ankomsten till Leira till foljd av tidigare soning vid en sluten anstalt. En
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av dem papekade att det i borjan av soningen vid Leira darmed upplevdes som oklart vad

som var tillatet och inte.

Fangarna vid Leira ses som ansvariga manniskor och bemots med samma krav och forvant-
ningar som andra ménniskor, vilket forbereder infor det ansvar som véntar efter frigivningen
(se ovan, kap. 4.1). Tva respondenter namnde att 6vergangen fran sluten anstalt till frihet
innebar ar en valdig stor forandring som kan vara svar att hantera. De pratade om att friheten
och ansvaret som praglar Leira ar viktigt eftersom det forbereder infor den frihet och det
ansvar som vantar efter frigivningen. De ansag att det blir en smidigare 6vergang till sam-
hallet, ifall soningen vid en sluten anstalt foljs av soning vid Leira innan frigivningen. En
papekade att Leira till foljd av friheten och ansvaret innebar fler utmaningar jamfort med
soningen vid en sluten anstalt, men utmaningarna ansags vara positiva och fungera som en

bra traning infor livet ute i samhallet.

En av respondenterna ansag att soning vid en sluten anstalt framst ar en forvaring av fangar
och inte erbjuder fangen mojligheter till att utveckla sig som maénniska i ndgon positiv
riktning. | kontrast till detta inneb&r soning vid Leira 6kade mojligheter for att klara sig i
samhallet efter frigivningen, ansdg hen. Respondenten beréattade att hen ville avtjana sitt
fangelsestraff vid Leira eftersom hen hade en vilja och motivation till att andra riktning i
livet samt valja annorlunda &n tidigare. Hen beskrev en strdvan att anvénda sig av
fangelsestraffet for att forandra sitt liv, samt en tro pa att Leira skulle mojliggora detta
eftersom hen hade positiva erfarenheter fran den tidigare soningen vid Leira. Bland de
faktorer vid Leira som respondenten framst ansag bidra till battre forutsattningar efter
frigivningen ndmndes den 6kade mangden frihet och ansvar, rehabiliteringsmojligheter samt
att bli bemétt och vérdesatt som ménniska.

7.1.6 Den sociala gemenskapen

Tva av respondenterna namnde att 6vergangen fran en sluten anstalt till Leira innebar en
stor forandring och uppgav att det tog ett tag att anpassa sig till den 6kade friheten och den
sociala miljon som Leira innebar. Hur lange det tar att anpassa sig beror delvis pa hur lang

tid personen avtjanat ett straff vid en sluten anstalt, papekade en respondent.

Den sociala handlingskompetensen ar en central del av konsekvenspedagogiken och darmed
bor merparten av aktiviteterna utforas i en social gemenskap (se ovan, kap. 2.3.6). En respon-

dent beréattade att det under den forsta tiden vid Leira var obehagligt och uttréttande att vara
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tvungen att vara social hela tiden, till foljd av att ha avtjanat sitt straff vid en sluten anstalt
dar hen mest spenderade sin tid i ensamhet. Efter ett tag sa uppfattades den sociala miljon
vid Leira inte langre som ett problem. Daremot kom det att bli nagot som respondenten
uppskattade.

Social traning ar en viktig del av Leiras verksamhet och bade arbetsverksamheten och
fritiden &r upplagd for att bidra till social traning (se ovan, kap. 4). En respondent papekade
att Leira fungerar som framjande nar det géller de sociala fardigheterna. En annan ndmnde
att hen inte kanner sig bekvam i stora sociala sammanhang. Respondenten 6nskade mer stod
och uppmuntran nar det galler det sociala, men papekade samtidigt att hen hade lagt marke
till att de som isolerar sig for mycket uppmanas till att forsoka vara lite mer sociala. En
respondent kommenterade att all verksamhet vid fangelset préaglas av social interaktion,

vilket dven omfattar den fysiska traningen.

7.1.7 Asikter om fysisk aktivitet

Traning och motion &r en del av Leiras verksamhet och fangarna har majlighet att delta i
olika former av fysisk aktivitet (se ovan, kap. 4). Soningen vid Leira innebar att det ar obliga-
toriskt att ga en motionsrunda tva specifika dagar i veckan. Fangarna har aven tillgang till
att ga denna motionsrunda 6vriga dagar om de 6nskar det. Mojligheten att ga pa promenad
ute i naturen uppskattades av samtliga respondenter. Tva papekade att det var positivt att
motionsrundan &r obligatorisk eftersom det hade motiverat dem till att motionera. En av dem
sade att promenaden var en social aktivitet eftersom hen alltid gick och pratade tillsammans
med nagon under promenaden. En respondent uppgav missnoje 6ver att vara tvungen att ga

promenaden dven om hen redan hade tranat pd gymmet samma dag.

Bland respondenterna tranade tva aktivt och var positivt instéllda till traning, medan en inte
hade nagot intresse for traning. Den respondent som inte var intresserad av traning upplevde
dock att fysisk aktivitet genom ett aktivt arbete och promenader var nagot positivt. De som
hade ett tréaningsintresse uppskattade att det vid Leira finns mojlighet till olika former av
motion och trdning. Omtycka aktiviteter som ndmndes var bland annat styrketraning,
vandring och innebandy. De respondenterna som hade ett trdningsintresse uppgav att de hade
tranat tidigare i livet men att Leira hade motiverat dem till att ateruppta sitt traningsintresse.

De sade att de tror att de kommer att fortsatta att trana ocksa efter frigivningen.
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Samtliga respondenter upplevde att motion och traning paverkar dem positivt och de beskrev
positiva psykiska effekter av att motionera och tréna. En respondent sade att motion och
traning paverkar det mentala valdigt positivt och att sjalvfortroendet forbattras. Ovriga
respondenter ndmnde ett forbattrat humaor och en av dem sade att motion ar en bra medicin
eftersom det har en lugnande effekt och motverkar angest. Dessa resultat stimmer dverens
med tidigare forskning som visat att regelbunden fysisk aktivitet har en positiv inverkan pa
den psykiska och fysiska hdlsan och dartill kan fungera som stresshantering samt lindra

angest (se ovan, kap. 5.2.1).

En respondent berattade att traning speciellt hade varit viktig de perioder som hen hade suttit
I fangelse och uppgav att traningen gjorde livet i fdngelset lattare att uthdarda: “det er en ting
for & fa tiden til & ga og tenke pa andre ting”. De respondenter som var intresserade av
traning ansdg att traningen vid Leira utgors av en social gemenskap. De ansag att
traningsmiljon ar trivsam och de upplevde att man kan kénna sig vdlkommen oavsett
kunskap och erfarenhet av traning. De sade att fangarna kan lara sig av varandra och de som
har mer erfarenhet inom en viss sport kan inspirera samt hjalpa och végleda andra.
Respondenternas uttalanden kan jamfdras med tidigare studier som visat att motion och
traning bidrar med en meningsfull sysselsattning och verkar kunna ha en positiv inverkan pa

fangelsemiljon (se ovan, kap. 5.2.3).

7.2 Intervjuer med fangelsepersonal

Den intervjuade fangelsepersonalen bestod av tre respondenter. Deras arbetsuppgifter skiljde
sig en aning ifran varandras och tiden de hade arbetat vid fangelset varierade. Samtliga hade
dock en langvarig arbetserfarenhet inom kriminalvarden och hade arbetat vid Leira sa pass

ldnge att de var vél insatta i fangelsets verksamhet.

7.2.1 Asikter om arbetet

Respondenterna hade en positiv uppfattning av konsekvenspedagogiken och uppgav att de
trivdes bra med att arbeta vid Leira. En respondent jamforde med slutna anstalter och
papekade att Leira innebar ett annorlunda arbetssatt och bemétande av fangar. Hen ansag att
det vid Leira &r lattare att genomfora saker, vilket innebér storre mojligheter nér det handlar

om att aktivera fangen samt stoda fangen i processen mot frigivningen. Arbetssattet vid Leira
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innebar aven en narmare kontakt med fangarna pa grund av en dkad involvering i fangarnas
liv och i deras uppehall vid Leira. En annan sade att det & motiverande att finna nya
l6sningar och alternativa vagar att ga och papekade att personalen kan goéra en skillnad

genom att vara med och bidra till férandring hos fangen.

7.2.2 Tillampningen av konsekvenspedagogik

Vid Leira stravar man efter att forbereda fangarna for livet ute i samhallet efter frigivningen,
och under soningen ges fangarna mojlighet att utveckla sin sociala fardigheter samt fardig-
heter som beror arbetslivet, berdttade en respondent. Detta ar forenligt med konsekvens-
pedagogiken som prioriterar social handlingskompetens och arbetstraning samt stravar efter
att framja individens integrering i samhaéllet (se ovan, kap. 2.3.2 & 2.3.6). En respondent
papekade att den obligatoriska sysselsattningen, det konsekvenspedagogiska forhallnings-
sattet samt forberedelser infor frigivningen bidrar till en mer meningsfull soning: "vi har
ikke tro pd at insatte skal ligge pd cella sin”. Hen papekade att Leira pa detta satt stravar
efter att framja en smidigare 6vergang och integrering i samhallet efter frigivningen. Detta
stammer Gverens med syftet med oppna fangelser, vilket ar att underlatta Gvergangen fran
en sluten anstalt till livet ute i samhallet (se ovan, kap. 4). Hen ansag att ansvaret och frineten
som konsekvenspedagogiken innebér &r precis det som behdvs och papekade féljande om

overgangen fran fangelse till frihet ute i samhéllet:

Vi gnsker jo at Leira skal speile samfundet ut, slik at det skal vaere sa
nert intill samfundet ut som mulig, men vi vet allikevel at nar folk gar fra
Leira og skal integreres i samfundet pa fulltid, s& er det en veldig stor
overgang det ogsd. Men hvis man da ser pa en lukket avdeling og
integrering ut i samfundet, s tenker jeg at Leira har i hvert fall en
funksjon i & bidra til & gjere den overgangen til samfundet smidigere for
den enkelte.”

Anvindningen av konsekvenspedagogiken vid fangelset ansags variera men respondenterna
papekade att pedagogiken anda finns med i bakgrunden. Tva namnde att somliga anstallda
anvander konsekvenspedagogiken mera dn andra. En ansdg att de amnar att ha konsekvens-
pedagogiken i bakgrunden nar de diskuterar och nar de tar beslut. En respondent papekade
att det gar i vagor hur mycket konsekvenspedagogiken tillampas vid Leira, atminstone nar
det géller en medveten anvéndning av pedagogiken, att specifikt lyfta fram konsekvens-
pedagogiken och prata om det: “Trenger ikke a snakke om sosiale handlingskompetansen,

men vi vet alle sammen hva det er for noe og vi tenker pa det av og til i hvert fall ”. Hen
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upplevde att det viktigaste med konsekvenspedagogiken &r att de har en gemensam grund
for arbetséttet samt att de har en gemensam grundsyn och principer nér det galler
manniskosyn och forhallningssatt. Aven en annan respondent ansag att pedagogiken till stor
del anvénds indirekt utan att det medvetet uppmarksammas som konsekvenspedagogik. Hen
papekade att konsekvenspedagogiken medfor en medvetenhet bland anstallda, som anvands

i motet med fangen i alla mojliga situationer.

Bland de respondenter som hade arbetat en langre tid vid Leira ansag bada att man har
lyckats halla fast vid konsekvenspedagogiken och grundidén bekom Leira. En av dem
papekade att hen anser att konsekvenspedagogiken anvands tillrackligt, men att de anda har
mycket att strava efter. Den andra ansag att det gar lite i vagor hur medvetna de &r och hur

duktiga de &r pa att aktivt tillampa konsekvenspedagogiken.

7.2.3 Kunskap om konsekvenspedagogiken

Fangarna informeras om konsekvenspedagogiken for att fa en forstaelse om pedagogiken
och vad soningen vid Leira innebéar (se ovan, kap. 4.2). Till att bérja med informeras fangar
vid ankomsten till Leira genom informationssamtal med personalen. Utdver infomations-
samtalen erhaller varje fange ett informationshafte som behandlar och forklarar konsekvens-
pedagogiken och annat som berdr deras vistelse vid Leira. Fangen har ett eget ansvar att ta
del av den information som informationshaftet behandlar.

Vid borjan av soningen ska fangarna dartill delta i en samtalsgrupp som innehaller en
introduktion i konsekvenspedagogik. Tanken &r att de under de fyra tillfallen som samtals-
gruppen bestar av ska erhalla information och forstaelse om vad Leira ar och innebar. En av
respondenterna papekade att hen skulle 6nska att samtalsgruppen var mer omfattande an sa,
for att fangarna skulle fa en battre forstaelse for konsekvenspedagogiken. Men eftersom
samtalsgruppen &r obligatorisk har de beslutat sig for fyra tillfallen, sade respondenten. En
annan respondent upplevde att merparten av fangarna inte kanner till konsekvenserna sa bra
pa forhand. Hen papekade att aven om de far en del information s& vore det battre om

fangarna visste mer om konsekvenspedagogiken.

Alla anstéllda vid Leira bor ha en utbildning i konsekvenspedagogik och de som inte har
utbildningen fran tidigare kan delta i hégskoleuthildningen i konsekvenspedagogik vid sidan
av arbetet. Samtliga respondenter ansag att en utbildning i konsekvenspedagogik ar till hjalp

for arbetet vid Leira. En papekade att anvandningen av konsekvenspedagogiken kraver att
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alla anstallda far utbildning i amnet, for att samtliga ska inneha tillracklig kunskap och
forstaelse for vad konsekvenspedagogiken innebér, eftersom det inte &r nagon enkel modell.
En annan ndmnde att det &r viktigt att personalen som arbetar vid Leira ar enig med den
manniskosyn och de varderingar som konsekvenspedagogiken utgors av. Hen papekade att
anvandningen av konsekvenspedagogiken forutsatter en tro pa invididens mojlighet till

forandring.

7.2.4 Manniskosyn

Den manniskosyn som konsekvenspedagogiken star for innebar en tro pa att manniskan kan
utvecklas och foérandras (se ovan, kap. 2). Respondenterna delade denna uppfattning om
individens mojlighet till forandring och de uppgav att de motiverades i sitt arbete genom att

se hur soningen vid Leira kunde paverka individen i en positiv riktning.

Andra principer som den konsekvenspedagogiska manniskosynen star for ar manniskans lika
varde (se ovan, kap. 2.2.2). Vid Leira bar bade fangar och fangelsepersonal civila klader,
vilket dven galler pa arbetsplatserna. En respondent sade att avstandet mellan fangelse-
personalen och fangarna darmed minskas eftersom det inte utat sett visar sig vem som é&r
fange och vem som é&r anstalld pa fangelset. Samtliga respondenter sade att varje individ bor
bemdtas med respekt pa samma sétt som andra manniskor. Tva av dem pratade om fangarnas
manniskovarde och principen om lika vérde. En sade att detta ar viktiga delar av peda-

gogiken och nagot som tydligt marks av vid Leira.

”Dem som jobber i gartneriet, alle er rgd, vare sig det er ansatt eller insatt, det spiller ingen

rolle.”

“"Mennesker er mennesker. lkke noen verdiforskjell.”

Tva respondenter namnde att man fokuserar pa nutiden och framtiden vid Leira. Detta
tidsperspektiv ar forenligt med konsekvenspedagogiken som prioriterar nuet och framtiden,
eftersom det ar det som vi har mojlighet att paverka (se ovan, kap. 2.3.3). En respondent
sade att de problem som existerar i nuet har en tendens att ha existerat &ven tidigare och
darmed kan &ven datiden beaktas i samtal med fangarna. Problemen som tas upp bor ha
koppling till nutiden, men datiden kan beaktas genom att man kan se tillbaka pa erfarenheter

och ta lardom av dem. En annan beskrev att hen forsdker att férmedla att det som har hant,



36
det har hant, och det kan man inte géra nagonting at. Aven om datiden diskuteras sa stravar
personalen till att inte lagga for stor vikt vid det som varit. Detta satt att se pA manniskan
speglar dven konsekvenspedagogikens princip om att individen inte bor definieras utifran
sin bakgrund, utan varje individ bor ses som en person som har mojlighet att férdndras och
valja annorlunda (se ovan, kap. 2). Darmed laggs fokuset pa vilka valmajligheter som
personen har i nuet, trots det som har varit. Oavsett bakgrund sa har fangen de samma
mojligheterna som alla andra till att gora sitt liv till det som de vill, sade en respondent.

7.2.5 Ansvar och frihet

Enligt den konsekvenspedagogiska manniskosynen & manniskan fri, sjalvstandig och har
ett individuellt ansvar for sin tillvaro och sina handlingar (se ovan, kap. 2.3.1). Tillamp-
ningen av konsekvenspedagogiken samt det faktum att Leira &r ett 6ppet fangelse innebar
att fangarnas frihet och ansvar vid Leira ar stérre an vid manga andra fangelser. En respon-
dent papekade att det ar frihet under ansvar eftersom fangarna har blivit visade tillit genom
att de far avtjana sitt straff pa en plats utan stangsel eller mur, och det ar pa deras ansvar att
visa om de kan hantera denna frihet. Hen ansag att de fangar som tidigare avtjanat ett straff
vid en sluten anstalt innan de kommer till Leira, lattare kan se skillnaderna mellan anstalterna
och uppskattar sin plats vid Leira mer jamfort med de fangar som inte har avtjanat ett straff
vid en sluten anstalt tidigare. En tidigare soning vid en sluten anstalt kan darmed innebéra
att fangen battre tar vara pa tiden vid Leira for att fa till en meningsfull soning och utnyttjar

den till nagot positivt, papekade respondenten.

Det &r ur ett konsekvenspedagogiskt perspektiv viktigt att fangelsemiljon ger utrymme for
fangarna att ldra sig att ta ansvar, bli konsekvensmedvetna och fatta sjélvstandiga beslut (se
ovan, kap. 4.1). Personalen séager inte at fangarna hur de ska handla eftersom fangarna sjalva
ar ansvariga over sina egna val. Personalens roll &r daremot att hjalpa dem att se olika
valmojligheter och forsta vilka konsekvenser som féljer olika handlingar. En respondent
papekade att personalen stravar efter att spegla fangarna, angadende vem dom ar och hur dom
framstar. Detta kan jamforas med det konsekvenspedagogiska begreppet konsekvens-
orientering, som handlar om att uppmarksamma individen om hur andra ménniskor uppfattar

situationen samt visa pa sambandet mellan handling och konsekvens (se ovan, kap. 2.4.2).

Pedagogen har till uppgift att vagleda och spegla men det &r individen sjalv som véljer hur
hen ska handla (se ovan, kap. 2.3.8). En respondent papekade att olika perspektiv samt

konsekvenserna utav olika handlingsalternativ exempelvis kan uppmarksammas genom att
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séga: "Hvis du velger det, hva skjer da. Hvordan vil det da bli at se ut for deg. Og hvis du
velger noe annet, hvordan vil det da se ut for deg”. Personalen kan hjalpa fangarna att
fokusera pa vilka val de kan ha nytta av i framtiden for att uppna det som de 6nskar. Ifall
fangen onskar en forandring sa kan personalen hjélpa fangen med att se vilka val som leder
till en annan riktning. Respondenten poéngterade att fangen sjalv maste ha viljan att gora
nagot samt att varje individ sjalv bestammer 6ver sitt liv och sina val. Hen sade att ifall
fangen inte vill forandra sitt liv, sa kan personalen samtala med fangen, och synliggéra
konsekvenserna, men de kan inte de ga in och tillrattaldgga en massa for fangen som den

inte vill ha hjélp med.

7.2.6  Hallningar och konsekvenser

Ifall nagon fange bryter mot hallningarna stravar personalen efter att anvanda sig av de
konsekvenspedagogiska samtalsmetoderna, papekade en respondent. Ifall fangen upprepade
ganger véljer sadant som far en olycklig konsekvens, sa bor samtalen innehalla sadant som

ber6r konsekvenser, och i sadana fall anvands konsekvenspedagogiska metoder.

En respondent forklarade att tillvagagangssattet nar nagon bryter mot hallningarna varierar
beroende pa situationen, vilket 6verensstammer med Bay’s beskrivning om anvandningen
av de konsekvenspedagogiska metoderna (se ovan, kap. 2.4). Tva av respondenterna namnde
att handlingar som bryter mot hallningarna vanligen hanteras genom samtal med fangen.
Genom samtalet klargors problemet och man forsoker att komma fram till en bra I6sning,
klargor for fangen att detta inte ar férenligt med att vara vid Leira och att personen bor dndra
riktning. Respondenten poangterade att det ar viktigt att fangen sjalv inser vad problemet
innebar och sade att personalen forsoker hitta en god 16sning i samrad med fangen, belysa
problemet och fraga fangen vad hen anser att ar en fornuftig 16sning. Ifall det inte racker
med en muntlig tillsagelse sa tar personalen till andra atgarder som kan innebdra en

konsekvens att ga miste om mojligheter att delta i fritidsaktiviteter och liknande.

En respondent pratade om att antalet samtal och chanser fangen ges ar individuellt och beror
pa situationen samt fangens mottaglighet och installning. Somliga fangar far fler samtal i
hopp om att de ska inse att de ar inne pa fel spar och att deras handlingar inte ar forenligt
med det att vara vid Leira, eftersom det bryter mot Leiras hallningar. Somliga far farre samtal
innan de far beskedet att de inte kan vara kvar vid Leira om de inte forandrar sitt beteende.

Tillvdgagangssatten som respondenterna namnde ovan kan jamforas med de konsekvens-
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pedagogiska metoderna appel, anmodan och pabud, som anvéands nar man vill sétta igang

en process for ett forandrat beteende hos individen (se ovan kap. 2.4.1).

Leira ar framst hallningsstyrt, och vilka konsekvenser som féljer beror pa handlingen och
situationen. Dock finns det ett antal regler pa fangelset for vilka det ar noll tolerans och
konsekvenserna ar klart synliga pa forhand. Fangarna bor kanna till detta redan forsta dagen
de ar vid Leira. Det &r inte tillatet att lamna Leiras omrade, férutom i samband med permis-
sioner och aktiviteter som ordnas av fangelset. Nar permissionen eller aktiviteten ar slut ska
de atervanda till Leira. Bruket av vald samt att ta med sig eller anvanda droger och alkohol
vid fangelset &r strikt forbjudet. Ifall ndgon av dessa regler bryts leder det till att fangen fors
tillbaka till en sluten anstalt. Mobbning och trakassering som inte slutar trots samtal och upp-
maningar kan dven leda till att fangelsen blir 6verford till en sluten anstalt. Overféringen av
fangen till en sluten anstalt kan jamféras med den konsekvenspedagogiska metoden
bortvisning, vilket &r en konsekvens till féljd av nolltolerans for missbruk, kriminella handli-

ngar eller fysiskt vald (se ovan, kap. 2.4.3).

En respondent papekade att vald pa fangelset ar ovanligt och det ar sallan fangar behover
overforas tillbaka till en sluten anstalt. Ifall en fange har anvant alkohol eller droger pa
permissionen och berattar om det sjalvmant, ges fangen mojlighet att vara kvar vid Leira
genom att delta i ett samtalsprogram. Fangen kan ocksa vélja att bli 6verford tillbaka till en
sluten anstalt om de 6nskar det i stéllet. Ifall fangen inte berattar sjalv utan blir avsl6jade

genom blastest eller urinprov, da dverfors fangen direkt tillbaka till en sluten anstal.

En av respondenterna namnde att somliga fangar testar granserna en hel del, men oftast haller
de sig precis inom gransen och darmed &r inte sa ofta som nagon bryter mot Leiras regler.
Om fangarna gar 6ver gransen sa innebar det konsekvenser for dem och det kan leda till att
de blir verforda till en sluten anstalt, sade respondenten. En tid pa en sluten anstalt innebér
att de far en timeout och tid att tanka éver vad de vill samt reflektera dver ifall de vill tillbaka
till Leira och ar motiverade att uppféra sig i férhallande till hallningarna och reglerna. De
flesta vill tillbaka, och har darmed kanske lart sig nagot av tankeprocessen, papekade

respondenten.

7.2.7 Social handlingskompetens

For att inga och fungera i det sociala sammanhanget som samhéllet utgor kravs en viss social

handlingskompetens samt ett beteende som accepteras av dvriga manniskor i samhéllet och
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motsvarar de krav och forvantningar som samhallet utgérs av (se ovan, kap. 2.3.6). Konse-
kvenspedagogikens prioritering av och forutsattningar for en social handlingskompetens &r
valdigt positivt eftersom det ar nagot som &r bristfalligt eller saknas hos manga fangar,
papekade en respondent. Respondenten ansag att konsekvenspedagogiken och den sociala
handlingskompetensen bidrar till en meningsfullare soning: “Det er med pa d gjore et
fengselsopphold mer meningsfylt enn & bare veer pa et sted og sone for & gjennomfare en
straff”’. Genom den sociala handlingskompetensen kan en person ndmligen forbattra den

kompetensen som berér hur hen upptréder och fungerar i samhallet.

En respondent beskrev att fangens sociala handlingskompetens tranas pa arbetet och genom
olika samtal och dialoger vid fangelset. Vid fangelset ordnas dven gruppverksamhet for
fangarna, vilket ar frivilligt for fangarna att delta i. Larsen (2001) beskriver gruppverksamhet
vid Leira med den sociala handlingskompetensen som ett genomgaende tema och fokusom-
rade. Det framkom dock inte ur intervjuerna ifall gruppverksamheten vid Leira fortfarande
lagger lika stor vikt pa den sociala handlingskompetensen som da Larsen beskrev den (se
ovan, kap. 4.2). Daremot framkom det att gruppverksamhet fortfarande ordnas i form av en
samtalsgrupp for personer med missbruksproblem samt i form av en foréldravaglednings-

kurs som behandlar fordldarollen.

7.2.8 Konsekvenspedagogikens styrkor och svagheter

En respondent papekade att konsekvenspedagogiken innebar en mer kravande pedagogisk
plattform att arbeta enligt, jamfort med manga andra pedagogiska metoder. Hen hanvisade
till hallningsstyrningen som konsekvenspedagogiken utgors av och forklarade att ett sadant
forhallningssatt kraver mer av pedagogen an en regelstyrd pedagogik. Det faktum att konsek-
venspedagogiken ar kravande sag respondenten dock inte som nagot negativt utan daremot
upplevde respondenten att det konsekvenspedagogiska arbetssattet innebar motiverande

utmaningar.

Samtliga respondenter ansag att det finns mycket som ar positivt med konsekvenspeda-
gogiken. Tva respondenter namnde den sociala handlingskompetensen som en foérdel med
pedagogiken. Aven den manniskosyn som konsekvenspedagogiken baserar sig pd ansags
vara en av pedagogikens fordelar. Konsekvenspedagogikens principer som galler respekt,
lika varde, tolerans och dppenhet beskrevs som viktiga fordelar utav en respondent. Aven
den individuella behandlingen av varje individ ansags vara en férdel med konsekvenspeda-
gogiken. En respondent papekade att fordelen med tillampningen av denna pedagogik vid

Leira dr att fangelsepersonalen har en gemensam utbildning i konsekvenspedagogik. Hen
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sade att det ar véldigt viktigt att ha en gemensam plattform och en pedagogisk forankring i
grunden, vilket konsekvenspedagogiken erbjuder. En annan respondent som var av liknande
asikt namnde att konsekvenspedagogiken &r en véldigt bra teoretisk modell och plattform att

arbeta utifran. Tva respondenter namnde hallningsstyrningen som en fordel.

Respondenterna hade olika asikter nar det gallde konsekvenspedagogikens nackdelar. En
sade att konsekvenspedagogiken staller valdigt stora krav pa de anstallda och forutsatter att
personalen har en véldigt lik uppfattning om hur konsekvenspedagogiken bor praktiseras.
Hen papekade att personalen har lite olika uppfattning om detta, och darmed blir det tidvis
olika praxis av de anstéllda. Detta bidrar till en forvirrning bland fangarna, vilket motarbetar
personalens stravan efter att fangen Gver tid ska méta liknande situationer och praxis av alla
anstallda, sade respondenten. En annan papekade att tillampningen av konsekvenspeda-
gogiken vid ett fangelse innebér att det trots allt maste vara en del regler. Respondenten sade
att det ibland kan handla om reaktioner som inte &r helt logiska, vilket inte ar forenligt med
konsekvenspedagogiken som foresprakar att en reaktion och konsekvens ska vara logisk.
Déarmed ansag respondenten att det kan vara utmanande att tillampa konsekvenspedago-
giken sa som den é&r, och praktisera den inom det system som kriminalvarden innebéar. En
tredje ansag att konsekvenspedagogiken kan medfora en tendens att bli en aning fastlast i
tankegangar och motverka 6ppenheten for andra inspel och impulser ute i samhéllet som

kunde anvandas vid Leira.

En respondent ndmnde att konsekvenspedagogiken trots nackdelarna ar en bra pedagogisk
modell som troligen skulle kunna fungera bra pa andra motsvarande enheter med Gppen
soningsform. En annan ansag att konsekvenspedagogiken kan anvandas som en effektiv
metod inom kriminalomsorgen men att det troligtvis passar battre vid ett 6ppet fangelse an
vid en sluten anstalt. En av respondenterna ansag att konsekvenspedagogiken kan tillampas
i olika grad pa olika stallen men var oséker dver om pedagogiken fungerar lika bra oavsett

var den tillampas.

“Det kan brukes overallt, du har jo bruk for det overalt. Men om det har like bra virkning

overalt, det er usikkert.”

7.2.9 Fysisk aktivitet vid Leira

Fysisk aktivitet ar nagot som prioriteras vid fangelset och fangarna har mojlighet att utdva
olika former av fysisk aktivitet regelbundet (se ovan, kap. 4). Vid Leira finns ett gym med
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mojligheter till styrketrdning och dartill ordnas olika lagsporter samt aktiviteter ute i naturen
saval om sommaren som pa vintern. Fangarna vid Leira har mojlighet att 6nska olika slags
aktiviteter och darmed paverka vilka aktiviteter som ordnas. De har d&ven majlighet att aka
pa turer tillsammans med ndgon utav personalen och det ordnas bland annat skidning,
promenader, friluftsturer och dvernattningsturer. Forekomsten av olika slags aktiviteter &r
viktigt, eftersom var och en kan och tycker om olika saker, papekade en respondent. Tva
respondenter beskrev att de forsoker att fa med fangarna att komma och prova pa sa att de
sjalva far bilda sig en uppfattning om aktiviteten, och om de far en positiv upplevelse

motiverar det dem att fortsatta med aktiviteten.

Respondenterna upplevde att fysisk aktivitet i form av motion och tréning har en stor
betydelse vid fangelset och tva av dem sade att de anser att fysisk aktivitet bidrar till att géra
tiden i fangelse mer meningsfull. Samtliga respondenter papekade att motion och traning &r
bra for kroppen men aven for sinnet och valmaendet. Utdver dessa fysiska och psykiska
fordelar namnde tva respondenter dven att fysisk aktivitet kan leda till en mestringsfalelse,
en positiv kansla av att klara av nagot. Olika former av motion och traning kan namligen
fungera som en positiv utmaning for fangen, vilket kan resultera i en kansla av att beméstra

nagot och pa detta satt starker fangens tilltro till den egna formagan (se ovan, kap. 5.2.1).

Samtliga respondenter ansag att den fysiska aktiviteten inverkar positivt pa den sociala
miljon vid Leira. De anstéllda ar ofta med och tranar och motionerar med fangarna, vilket
respondenterna upplevde som positivt eftersom det ansags bidra till en god gemenskap och
sammanhallning. En respondent namnde att barriarien mellan fangar och fangelsepersonal
pa ett satt bryts ner nar de tranar eller motionerar tillsammans i grupp. Att tillsammans dgna
sig at en gemensam aktivitet, speciellt nar det galler lagsport, bidrar till gemensamma
erfarenheter och trevliga samtalsamnen att diskutera. En annan namnde att fangarna kan dela

positiva upplevelser med andra genom att tréna och motionera tillsammans.

En respondent papekade att traningen kan fungera som en kontakt till samhallet utanfor
fangelset samt fungera som ett satt att bygga upp och understdda fangens sociala natverk:
”Hvis noen, for eksempel tidligere har veert med i et fotballmiljg, sa kan vi reetablere det.
Sa kan dem fa permisjon for a veere med pd treninga”. Detta kan jimforas med Meek’s
beskrivning om hur det sociala natverket samt individens integrering i samhallet kan stédas
genom att fangen deltar i lagsporter utanfor fangelset och fortsatter med detta efter frigiv-

ningen (se ovan, kap. 5.2.3).
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8 Diskussion

Syftet med studien var att undersoka konsekvenspedagogiken och den fysiska aktiviteten
som en del av Leiras verksamhetsmodell, for att ta reda pa dess inverkan pa fangen och
soningstiden. | studien framkom det att konsekvenspedagogiken uppskattades och ansags
fungera som forberedelse infor livet ute i samhéllet efter frigivningen. Faktorer som framstod
som speciellt viktiga och som paverkade soningstiden positivt var den manniskosyn som
praglar Leira, det individuella ansvaret samt meningsfull sysselsattning i form av ett arbete

och fysisk aktivitet.

Den forsta fragestallningen handlade om pa vilket sétt konsekvenspedagogiken kommer till
uttryck pa fangelset. Resultatet tyder pa att konsekvenspedagogiken fungerar som en gemen-
sam grund for fangelsepersonalens arbetssatt och det &r tydligt att Leira har inspirerats av
konsekvenspedagogiken, aven om den inte verkar tillampas i lika stor utstrackning som vid
TAMU. Konsekvenspedagogiken vid Leira kommer till uttryck framst genom mannisko-
synen och bemotandet av fangar samt den ¢kade friheten och ansvaret for fangarna. Att
avtjana ett fangelsestraff vid Leira innebar namligen att sta pa egna ben och ta ansvar, vilket
i sin tur forutsatter handlingsutrymme och frihet att handla och ta egna beslut. Leiras
prioritering av arbetstréning, den sociala tillvaron samt de dagliga dialogerna och samtalen
mellan fangar och fangelsepersonal kan &ven kopplas till konsekvenspedagogiken.
Ytterligare konsekvenspedagogiska aspekter nédr det galler fangelsets verksamhet ar
tillampningen av hallningar och konsekvenser samt personalens vagledning av fangarna. Det
ar fangens val att vélja hur hen ska handla men personalen hjalper fangen att se olika

valmajligheter och forsta sambandet mellan handling och konsekvens.

Den andra fragestallningen var hur fangar och fangelsepersonal upplever anvandningen av
konsekvenspedagogiken. Resultatet visar att konsekvenspedagogiken, speciellt nar det galler
manniskosynen samt friheten och ansvaret upplevs som nagot positivt av saval fangar som
fangelsepersonal. Samtliga respondenter upplevde att konsekvenspedagogiken var en del av
Leira, men det framkom &ven att en del ansag att konsekvenspedagogiken garna kunde
anvandas mera. Hélften av respondenterna jamforde ansvaret under tiden i fangelset med det
ansvar som livet utanfor fangelset innebér och ansag att friheten och ansvaret som praglar
soningen vid Leira fungerar som en forberedelse infor den frihet och det ansvar som véntar
efter frigivningen. Fangelsepersonalen ansag att det finns mycket som &r positivt med
konsekvenspedagogiken, och bland fordelarna namndes den sociala handlingskompetensen

samt den manniskosyn som konsekvenspedagogiken baserar sig pa. Fangarna ansag att de
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hade nytta av den 6kade friheten och ansvaret som soningen vid Leira innebér. De uppgav
att konsekvenserna vid Leira motiverade dem, eftersom de ansag att ett gott uppforande I6nar
sig. Manniskosynen som praglar Leiras verksamhet ansags vara mycket positiv och fangarna
upplevde att bemotandet av personalen vid Leira bygger pa respekt och lika vérde. Resultatet
kan jamforas med tidigare studier som funnit friheten och ansvaret samt bemétandet av
fangarna med respekt och jamlikhet som forklaringar till den positiva kritiken av fangelset
och konsekvenspedagogiken (Kurtén-Vartio, 1999; Steiro et. al., 2013).

Den tredje fragestallningen var vilken betydelse motion och traning har vid Leira och hur
det paverkar fangen och fangelsemiljon. Resultatet tyder pa att fysisk aktivitet i form av
motion och traning har en stor betydelse vid fangelset samt att den fysiska aktiviteten
paverkar fangen och fangelsemiljon positivt. De intervjuade fangarna upplevde att motion
och traning paverkar dem positivt och de beskrev positiva psykiska effekter sa som ett
forbattrat humor och valbefinnande. De som trédnade beskrev traningsmiljon som social och
positiv. Fangelsepersonalen som intervjuades ansag att den fysiska aktiviteten inverkar
positivt pa den sociala miljon vid Leira. De anstéllda ar ofta med och tranar och motionerar
med fangarna, vilket respondenterna upplevde som positivt eftersom det ansags bidra till en
god gemenskap och sammanhallning. Resultatet kan jamforas med en australiensisk studie
som visar att fysisk traning kan paverka fangelsemiljon positivt genom att forbattra gemen-
skapen och fungera som framjande for harmonin och teamkanslan (Gallant et.al., 2014).

9 Kiritisk granskning

Fordelen med att anvénda en kvalitativ metod i undersokningen var att resultaten blir mer
beskrivande och detaljerade jamfort med en kvantitativ undersokning. Nackdelen med
tillvagagangssattet var att det gar at mer tid och resurser per respondent jamfort med en
kvantitativ undersokning, vilket leder till ett farre antal respondenter och darmed &r urvalet
inte nddvandigtvis representativt och generaliserbart. Det insamlade materialet transkri-
berades for att underlatta analysen och for att undvika missforstand. Genom den fenomeno-
grafiska dataanalysmetoden kategoriserades sedan respondenternas svar i mindre delar som
kunde jamforas med varandra pa ett Overskadligt satt utan att viktig information gick

forlorad.

| efterhand kan det konstateras att &mnet kunde ha avgransats ytterligare genom att fokusera

pa endera konsekvenspedagogik eller fysisk aktivitet. Studien kunde dven ha avgransats till
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att endast undersoka fangarnas eller fangelsepersonalens uppfattning, for ett dkat antal
respondenter fran samma grupp, vilket hade okat resultatets tillforlitlighet och generaliser-
barhet. Dock innebar valet att intervjua bade fangar och fangelsepersonal ett bredare
perspektiv samt mojligheten att jamfora fangars och fangelsepersonals uppfattning av konse-

kvenspedagogiken och den fysiska aktiviteten vid Leira.

En del av intervjufragorna som berérde konsekvenspedagogiken var ganska breda och éppna
vilket forutsatte att fangarna och personalen var vl insatta i konsekvenspedagogiken.
Orsaken till detta &r att det vid utformandet av intervjuguiden fanns en tanke om att inte styra
intervjuerna for mycket. Dock kunde det vid analysen av materialet konstateras att fler
foljdfragor kunde ha stallts for att fa en mer detaljerad beskrivning kring vissa fenomen och

darmed information som gar mer pa djupet.
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Bilaga 1: intervjuguide

Intervjuer med fangar (insatte)

Hur var det att komma till Leira? Var nagonting svart att anpassa sig till? Hur ar Leira
jamfort med fangelser du tidigare sonat pa?

Vad tycker du att ar bra respektive daligt gallande soningen vid Leira? Varfor?

Vad vet du om det sétt man arbetar pa vid Leira (konsekvenspedagogiken)?

Hur upplever du att du blir bemott av ansatte vid Leira? Vad har du for asikter och
erfarenheter om samtal och dialoger med ansatte?

Har tiden vid Leira motiverat dig till att &ndra riktning i livet och valja annorlunda
an du tidigare har gjort?

Vad tycker du om ansvaret och friheten vid Leira? Hur ser du pa framtiden och tiden
efter frigivningen fran Leira?

Hur upplever du arbetet eller studierna vid fangelset?

Har du nagon gang brutit mot hallningarna vid Leira? Vad blev konsekvenserna och
hur reagerade du pa dem?

Vad &r din instéllning till andra insatte och det sosiale fellesskapet vid Leira?

Vad tycker du om mojligheten till att 4gna sig at fysisk aktivitet vid fangelset? Vad
anser du om aktiviteterna som ordnas?

Vad tycker du om traning, och hur paverkas du av att trana eller motionera? Vad
motiverar dig till att trdna?

Intervjuer med fangelsepersonal (ansatte)

Hur tycker du att det &r att jobba vid Leira? Vad motiverar dig i ditt arbete pa Leira?
Har du fatt utbildning i konsekvenspedagogik, och isafall pa vilket satt?

Hur tillampas konsekvenspedagogiken pa Leira?

Vad ar din syn pa konsekvenspedagogiken? Anser du att det ar en effektiv metod att
anvéanda inom kriminalomsorgen?

Kan du beratta om samtalen och dialogerna med insatte?

Kan du beratta om hallningarna och konsekvenserna vid Leira?

Vad anser du att ar det viktigaste redskapet pa Leira for att mojliggora forandring
hos insatte och bidra till en meningsfullare soning?

Vilken vikt har fysisk aktivitet vid Leira och vad motiveras det med?

Hur ordnas den fysiska aktiviteten pa fangelset?

Hur paverkas den sociala miljon och gemenskapen vid fangelset av fysisk aktivitet?



