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THVISTELMA

Tama opinndytetyd pohjautuu Lahden kaupungin teknisen ja ymparistotoimialan
aloitteeseen teettéd kehittdmisselvitys kaupungin alueella sijaitsevista ja hoitotoi-
mintaa vailla olevista kaupunginosakentistd. Tyon tarkoituksena on tuottaa kentti-
en nykytilaa ja kehittamistd koskeva selvitys, joka palvelee koko Lahden kaupun-
kiorganisaatiossa meneilld4n olevaa palveluverkkotarkastelua.

Kehittdmisselvitystd pohjustavassa teoriaosuudessa keskitytaan aluksi suomalai-
sen liikuntakulttuurin nykytilan kasittelemiseen vallitsevien olosuhteiden, valtiol-
listen painopistealueiden sek& ihmisten liikuntatottumusten kautta. Lisaksi tarkas-
tellaan terveysliikunnan merkitysta nyky-yhteiskunnassa sekd muun muassa arki-
ja lahiliikunnan tarkeyttd hyvinvoinnin edistdjind. Toinen paaluku esittelee lahilii-
kuntapaikan tarkeéna tyokaluna valtion liikuntapolitiikassa, jonka avulla kuntien
lahiliikuntaa voidaan elvyttaa.

Selvityksen kohteina ovat kahdeksan asuinalueilla sijaitsevaa, paéosin lahiliikun-
nan tarpeita palvelevaa maa-aluetta. Kaupunginosakentiksi kutsutut kohteet sijait-
sevat ympéri kaupunkia, kahdeksalla eri tilastoalueella. Kenttien nykytilaa kéasit-
tavassa osassa keskitytddn tarkastelemaan laadullisia ja yleisilmeellisia tekijoita.
Lisaksi arvioidaan niiden vaikutusalueita ja kayttoasteita. Erilaisten kyselyiden
avulla on pystytty tiedustelemaan kohteiden tarpeellisuutta seka toiminnallisia ja
sosiaalisia merkityksia ymparistoilleen.

Yksi keskeisista tekijoista riittamattomalle lilkunta-aktiivisuudelle on lilkkkumaan
innostavien suorituspaikkojen puute ihmisten asuinympaéristdissa. Kotien valitto-
maan laheisyyteen sijoitetuilla liikuntapaikoilla on aktivoiva vaikutus ihmisten
paivittdisiin lilkuntatottumuksiin, mutta myds terveyden ja hyvinvoinnin yllapita-
miseen.

Harvoin kéytettdvat ja huonoon kuntoon paasseet kaupunginosakentét ovat jaaneet
alalla tapahtuneesta kehityksesté jalkeen erityisesti monipuolisuuden ja materiaa-
lien osalta. Jotkut kentista ovat kuitenkin ympéristdilleen tarkeitd ja kehittamispo-
tentiaaliensa puolesta merkittavia lahiliikunnan suorituspaikkoja myos tulevaisuu-
dessa.

Avainsanat: Lahiliikunta, kaupunginosakenttd, l&hiliikuntapaikka, terveysliikunta
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ABSTRACT

This thesis is based on the initiative by the Lahti Technical and Environmental
services to commission a development report about the district sports fields out-
side maintenance in Lahti. The aim of this thesis was to produce a report about the
current state and the development of the sports fields, which could be helpful for
the service net estimation concerning the whole Lahti city organization.

In the theory section, preparing for the development report, the focus is at first on
the discussion about the current state of sports culture, governmental emphasis
areas and general sports practice. Additionally, the significance of health caring
exercise in contemporary society is being emphasized along with the importance
of working day exercise and neighborhood sports as promoters of well-being. The
second main chapter introduces the neighborhood sporting facility as an important
tool in the state’s sports politics. With the help of this tool, it is possible to acti-
vate the neighborhood sports in the municipalities.

The subjects of report are eight district fields which mainly serve the needs of
neighborhood sports. Destinations are located around the city, in eight different
statistics areas. In the section about the current state of the fields, the focus is on
factors of qualitative and general appearance. Additionally, their target areas and
utilization rates were estimated. With the help of different inquiries, it was possi-
ble to inquire the necessity of the destinations, and both the functional and social
significances for their environments.

One of the main reasons for insufficient physical activity is the lack of inspiring
places for exercise in residential areas. Sports facilities, placed to the immediate
surroundings of home tend to activate residents for daily exercise and furthermore
support the maintenance of health and well-being.

Remotely used and run-down district sports fields of this report have been left
behind the development in the field especially on behalf of comprehensiveness
and materials. Some of the fields are, nevertheless, important for their environ-
ment, and due to their potential for development, remarkable spots for neighbor-
hood sports also in the future.

Key words: Neighborhood sports, district sports field, neighborhood sporting fa-
cility, health caring exercise
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1 JOHDANTO

Suomessa jaa& yha enemmén l&hiliikunnalle tarkoitettuja kenttdalueita kuntien alai-
sen hoitotoiminnan ulkopuolelle. Toisaalta yhd enemman rakennetaan yksityisell&
rahoituksella suuria urheilu- ja litkuntakeskuksia kaupunkien laita-alueille. Ihmi-
set kulkevat moottoriajoneuvoillaan pidempi& matkoja harrastustensa pariin. Sa-
malla kun maksullisten kuntosali- ja sisaliikuntapalveluiden suosio on kasvanut,
on ulko- ja lahilitkunnan méara ja laatu suhteessa laskenut. Kehitys on johtanut
vaajaamatta litkuntapalveluiden, mutta samalla myds terveytté ja hyvinvointia
edistavien palveluiden saavutettavuuden epétasa-arvoistumiseen. Nykypaivana
terveyden kannalta liian vahéisen liikunnan harrastamiseen vaikuttavat suurimmin
ajan puute, muu vapaa-ajan tarjonta, liikuntapalveluiden hinta seké liian suuri

etaisyys kodin ja liilkuntapaikan vélill&.

Tama opinndytetyd on toimeksianto Lahden kaupungin tekniseltd ja ympéristo-
toimialalta seka kaupungin liikuntapalveluiden yksik6Ita. Tyon tarkoituksena on
tuottaa Lahdessa sijaitsevien ja kunnan jarjestaman hoitotoiminnan ulkopuolella
olevien lahiliikunta-alueiden nykytilaa ja kehittdmistd koskeva selvitys. Tyo poh-
jautuu helmikuussa 2006 liikuntapalveluiden yksikdn tekemaan péaatokseen, jonka
mukaan se ei enad vastaa listaamiensa lahiliikunnan suorituspaikkojen hoitotoi-
minnasta tai yllapidosta eiké niiden hallintaan perustuvista kunnallistekniikan
perimisté aluevuokrista. Yhdessa teknisen ja ymparistotoimialan seké liikuntapal-
veluiden yksikdn kanssa tahan selvitykseen on valittu listatuista kohteista kahdek-
san merkittavinta ja kaupunginosakentiksi luokiteltua lahilitkunnan suorituspaik-
kaa. Tyon on tarkoitus palvella koko Lahden kaupunkiorganisaatiossa meneillaan

olevaa palveluverkkotarkastelua.

Opinnaytetyo jakautuu selkeésti kahteen suureen kokonaisuuteen: pohjustavaan
teoriaosuuteen seka toimeksiantona tehtyyn kehittdmisselvitykseen. Teoriaosuus
koostuu kahdesta paéluvusta. Ensimmainen kasittelee suomalaisen liikuntakult-
tuurin nykytilaa muun muassa aikuisten liikuntatottumusten, palvelujen ja olosuh-

teiden seka kehittdmissuuntien kautta. Siind myos tarkastellaan arki- ja l&hiliikun-



nan merkitysta ja yhteytta terveytta edistavaan liikkuntaan ja ihmisten hyvinvoin-
tiin. Toinen padluku esittelee lahiliikuntapaikan terming, monipuolisena liikkunta-
paikkatyyppind, jossa yhdistyvét l&hi- ja terveysliikunnan tavoitteet, mutta myo6s
useamman sukupolven tarpeet. Selvitysosassa kasitelladn ja péivitetaan tietoja
kohdealueina olevien kaupunginosakenttien nykytilasta ja merkityksisté lahilii-
kunnan suorituspaikkoina. Liséksi tarkastellaan niiden maankaytén mahdollisuuk-
sia ja ymparistokokonaisuuksia sekd pohditaan kenttien tulevaisuutta ohjeistavin,
kohdekohtaisin kehittdmisideoin. Kehittdmisselvityksen kokoamisessa on kéytetty
inventoinneista, kartta-, tieto- ja tilastomateriaaleista sekd Lahden aluekummeille

ja alan asiantuntijoille teettamisté kyselyista hankittuja tietoja.

Ty0ssé keskitytadan erityisesti lahiliikuntaan ja sen muutostilan késittelemiseen.
Teoriaosan l&hiliikunnallinen nakdkulma tukee kehittdmisselvitystd, jossa on tarve
tutkia kaupunginosakenttien lahiliikunnallisten merkitysten muuttumista ja niiden
tarpeellisuutta maa-alueina hoitotoiminnan lopettamisen jélkeen. Toisaalta on
myo6s haluttu selvittada niiden sijoittumista asuinympéristéjen lahiliikuntapalvelu-
ja viheralueverkostoihin. Teoriaosan tarkoituksena on toimia ohjeistavana, kuntien

lahiliikunnan kehittdmisté tukevana ja peilaavana osiona.

Tata opinnaytetyoté ovat ohjanneet Lahden ammattikorkeakoulun miljédsuunnit-
telun puolelta lehtori Zuzana Hrasko-Johnson ja yliopettaja Eeva Aarrevaara.
Tyon tilaajana toimineelta Lahden kaupungin tekniseltd ja ymparistétoimialalta
yhteyshenkil6ina ja tyon ohjaamisessa ovat olleet mukana maisema-arkkitehti
Tuula Perdla ja suunnittelija Anne-Maj Rope. Lahden alue- ja virkamieskummeil-
le suunnattu kysely tuotettiin yhteistydssa Lahden ympéristopalveluiden ja yh-

teyshenkilond toimineen Sari Knuutin avustamana.



2 LIIKUNNAN TILA SUOMESSA

2.1 Liikuntalaki 1054/1998

Vuonna 1999 voimaan tulleen liikkuntalain yleisend tarkoituksena on edistéa lii-
kuntaa, kilpa- ja huippu-urheilua seka niihin liittyvaa kansalaistoimintaa. Pyrki-
myksena on edistéé véeston hyvinvointia ja terveytta seké tukea lasten ja nuorten
kasvua ja kehitysta liikunnan avulla. Liikuntalain 1 8:n mukaan lain tarkoituksena
on my0s parantaa lilkkunnan avulla tasa-arvoa ja suvaitsevaisuutta seka tukea kult-
tuurien moninaisuutta. Liikunnan avulla ja sita kehittamalla pyritdan tukemaan

my0s ympériston kestdvaa kehitysta. (Liikuntalaki 1054/1998, 1 §.)

Liikuntalain 1998/1054 2 §:n mukaan valtion ja kuntien tehtdvéana on yleisten
edellytysten luominen liikunnalle. Liikunnan jarjestystoiminnasta vastaa puoles-
taan padasiassa liifkuntajérjestot. Opetusministerio vastaa sen alaisuuteen kuuluvan
alueellisella tasolla toimivan liikuntatoimien yleisesté johdosta, kehittdmisesta ja
yhteensovittamisesta liilkunnan yhteistydssa valtionhallinnossa. Vuonna 1998 hy-
véaksytyn lain mukaan kunnan tulee luoda edellytyksia kuntalaisten liikunnalle
tarjoamalla liikuntapaikkoja ja kehittamalla paikallista ja alueellista yhteistyota
seka terveytta edistavaa liikuntaa. Liikuntapaikkojen tulee turvata véestolle tasa-
arvoiset mahdollisuudet liikunnan harrastamiseen, ja lilkkumis- ja toimimisesteis-
ten henkildiden huomioon ottaminen on tarkeé osa tasa-arvoisten liikuntapalvelu-
jen toteuttamista. (Liikuntalaki 1054/1998, 2 §.)

2.2 Liikunnan olosuhteet, palvelut ja painopistealueet

Liikunnan olosuhteet ja toimintaedellytykset nykypaivdn Suomessa ovat padosin
kunnossa. Valtion liikuntapolitiikalla pyritdan edistamaéan vaeston hyvinvointia,
terveytta ja toimintakykya kaikissa elaménkaaren vaiheissa. Tarkedna painopis-
teend on lasten ja nuorten liikunnan kehittdminen erityisesti tutussa ja turvallisessa
lahiymparistdssa. Hallitusohjelman pohjalta pyritdén vahvistamaan liikunnan pai-
kallisen tason toimintaedellytyksia sek& liikunnan laaja-alaista tasa-arvoa kansalli-

sessa liikuntaohjelmassa maériteltavien kehityssuuntien mukaisesti. Kunnallisena



peruspalveluna litkkunnan asemaa vahvistetaan ja arkiliikunnan edellytyksia kehi-
tetadn. (Hallitusohjelma 2007, 32.)

Liikuntapaikkojen méarén kasvu on ollut Suomessa kansainvalisestikin poikkeuk-
sellisen runsasta. Noin viiden miljoonan asukkaan maassa on arvioiden mukaan
30 000 litkuntapaikkaa, mika on asukaslukuun suhteutettuna paljon ja yleisesti
ottaen enemmén kuin muissa Euroopan maissa. On kuitenkin huomattava, etta
Suomessa alueelliset erot ovat suuret, ja ongelmat ovat selkeésti paikkakunta- ja
aluekohtaisia. Harvaan asutuilla alueilla yht& liikuntapaikkaa kohden kaytt&jia on
verrattain vahan, mutta Eteld-Suomen asutuskeskuksissa saman verran kuin Eu-
roopassa keskiméarin. Vaikka harvaan asutuilla alueilla liikuntapaikkoja on vées-
tOmaaraan nahden riittavasti, ei litkuntapaikkaverkosto pitkista etéisyyksisté joh-
tuen pysty palvelemaan kaikkia kansalaisia tasavertaisesti. Ongelmien selvittami-
seksi kuntien keskindista sek& kuntien sisalla tapahtuvaa eri hallinnonalojen valis-

ta yhteistyota on pyrittava lisaédmaan. (Vasara 2004, 379.)

Toisaalla maankayton kannalta ongelmalliseksi ovat muodostumassa asuinalueilla
sijaitsevat sorapéallysteiset, ja usein kilpaurheilun normit ja mitat tayttavat kau-
punginosakentat. Vield 1990-luvulla esimerkiksi eri urheiluseurojen juniorijouk-
kueiden vuokraamat ja paljon kayttamét kentét ovat jadmassa nykypéivana lahes
kayttamattomiksi, avoimiksi, toimintaa vailla oleviksi maa-alueiksi. Useissa tapa-
uksissa kunnat ovat joutuneet jattdmaan kustannussyista kyseisia kenttia vaille
mink&&nlaista hoitotoimintaa, luonnon armoille. VVaatimustaso liikunnan harras-
tamisessa on selkeésti lisadntynyt. 2000-luvulla kehitysta on johtanut liikuntapal-

veluiden Kilpailun ja keskittamisen liséksi olosuhteiden huomattava kehittyminen.

Liikuntakulttuurin sailyminen ja olosuhteiden yllapitdminen vaativat laajamittaisia
panostuksia. Yhteiskunta pystyy tarjoamaan liséd muun muassa taloudellisia re-
surssejaan sitd mukaa, mitd enemman saadaan todistettavia nayttdja liikkunnan
hyodyllisyydesta terveyden ja hyvinvoinnin edistdjana. Valtion omistaman Veik-
kaus Oy:n veikkausvoittovaroilla tuetun liikuntapaikkarakentamisen paapainopiste
on nykypaivana koko kansan liikuntamahdollisuuksien kohentaminen. Tdméa on
myos lahtokohtana liikuntalaissa (1054/1998), jonka tavoitteena on eritoten suur-

ten kayttajaryhmien tarpeisiin tarkoitettujen liikuntapaikkojen rakentaminen,



hankkiminen, peruskorjaus sek& varustaminen. Avustuksia myonnetéan ensika-
dessa kunnille tai kuntayhtymille. Avustusten myontdminen myos muille yhtei-
sOille on mahdollista. (Vasara 2004, 376; Liikuntapaikkarakentamisen suunta
2011 2008, 18.)

Veikkaus Oy:n omistajaohjauksesta vastaavan opetusministerion rooli valtion
lilkuntapaikkarakentamisessa on ollut hyvin merkittdva. Taloudellinen avustus-
toiminta on ollut tuhansille hankkeille ehdottoman térked, joskin julkisen tuen
osuus liikuntapaikkojen kokonaiskuluista on ollut keskimaarin vain noin 10-15
prosentin luokkaa. Valtionavusta on muodostunut kuitenkin vankka perusta kun-
nalliselle paatoksenteolle. Padvastuu kustannuksista ja rakentamisesta on luonnol-
lisesti ollut kunnilla. Arviolta noin kolme neljastd Suomen kaikista liikuntapai-
koista on kuntien rakentamia ja yllapitamid. Liittymisvuodesta 1995 lahtien valtio
on saanut jonkinlaista taloudellista tukea myds Euroopan Unionilta liikuntapaik-
kojen rakentamis- ja korjaamishankkeisiin. (Vasara 2004, 376-377.)

Nykypaivén suomalaisessa yhteiskunnassa néhtavissé oleva aluerakenteellinen
keskittyminen on johtamassa alueiden eriarvoistumiseen. Tuotanto seké tyollisyys
ja niiden perédsséd myos vaesto siirtyy suurille kaupunkiseuduille maan etela- ja
lansiosiin. Thmisten arkiymparist6t muuttuvat kaupunkimaiseksi, kun haja-
asutusalueilta muutetaan suuriin keskuksiin. Urbaani asuminen seké kaupankayn-
nin ja muiden palveluiden keskittyminen lisadvat kaikki keskustaetdisyyksien
kasvua ja moottoriajoneuvojen tarvetta. Tasta johtuen myos tydmatkaliikunnan
maadrét, ja suoritteet ovat viimeisen 30 vuoden aikana olleet koko ajan laskemaan
pain. (Vasara 2004, 377; Fogelholm, Paronen & Miettinen 2007, 50.)

Hallitsematon aluerakenteen kasvu on yha useammin pakottanut sijoittamaan lii-
kuntapalveluita asuinalueiden reuna-alueille: Lahi- ja arkiliikunnan heikentyneen
aseman johdosta matkustaminen harrastuksiin moottoriajoneuvoilla on lisdanty-
nyt. Kyseisenlainen kehitys on ollut olennaisesti vaikuttamassa harrastusten li-
saantyneisiin kustannuksiin seka harrastusmahdollisuuksien epatasa-

arvoistumiseen. (Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011 2008, 18.)



Vield 1990-luvun lopulla korostuivat alueellisten ja paikallisten toimijoiden vas-
tuut ja mahdollisuudet hyvinvoinnin edellytysten tuottajina. Kymmenen vuotta
my6hemmin eri alueiden ja vaestoryhmien hyvinvointierot kasvavat kasvamistaan
samalla, kun hyvinvointipalveluiden jarjestaminen tuottaa ongelmia monelle kun-
nalle. Uusi taloudellinen ja poliittinen tilanne on siirtdméssé peruspalveluja kilpai-
lun alaisuuteen. Julkisen rahoituksen vahentyessé kunnilla on edelleen merkittava
rooli hyvinvointipalveluiden jarjestdmisestd, mutta ne eivat pysty vélttamatta tuot-
tamaan palvelujaan itse vaan kasvavassa maarin yksityisten rahoittajien kautta ja
Kilpailuttamalla. Kuntalaisille tarjottavia liikunta- ja hyvinvointipalveluja tuote-
taan entistd tehokkaammin méaarien vastaavasti jopa supistuessa. (Terveysliikun-
nan paikalliset suositukset 2000, 12; Holopainen 2004, 7, 11.)

Vuosituhannen vaihteen jélkeen liikuntapaikkarakentamiseen uutena ilmiéna ovat
tulleet osin yksityiselld varainhankinnalla rakennetut suuret liikuntakeskukset,
kuntosalikompleksit seka eri palloilulajien monitoimistadionit. Liikuntapaikkojen
ja toimintojen sijoittaminen toistensa laheisyyteen suuriksi keskuksiksi on ollut
rakennuttajille kustannustehokasta, mutta kuluttajille painvastoin. Elinolojen ja
palveluiden alueellisten erojen kasvaminen seka hyvinvoinnin polarisoituminen
ovat johtamassa pidemmélla aikavélilla kansallisen liikuntakulttuurin ja eritoten
l&ahiliikunnan taantumiseen. (Vasara 2004, 377; Liikuntapaikkarakentamisen suun-
ta 2011 2008, 19.)

Kuntarakenteeseen vaikuttavat muutokset, kuten kuntien valiset liitokset ja yhteis-
toiminta-alueet seké palvelurakenteen muutokset tulevat vaikuttamaan entista
enemman Suomen liikuntakulttuuriin lahitulevaisuudessa. Liikuntapalveluja tul-
laan jérjestamaan ja tuottamaan kasvavissa maérin kuntarajoja ylittaen. Liikunta-
paikkarakentamisen ja liikuntapalveluiden kokonaisuutta pystytadn tarkastele-
maan laajemmin ja kokonaisvaltaisesmmin. Esimerkiksi kuntien vélinen yhteistyo
liikuntapaikkoja koskevan hoitotoiminnan jakamisessa ja rytmittdmisessa sadstaa
huomattavasti erindisia resursseja. Liikuntapaikkojen keskittdminen voi myos
tulla kyseeseen joidenkin erityislajien ja suurimpien liikuntapaikkojen osalta.
(Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011 2008, 19, 21.)



2.3  Liikuntapaikkarakentamisen kehittamissuunnat

Valtiota koettelevan taloudellisen taantumatilan johdosta joidenkin liikuntapaik-
kahankkeiden toteuttamista ja suuruutta on tullut pohtia aiempaa tarkemmin. On
kuitenkin erityisen tarkead, ettei viimevuosikymmenten johdonmukaista kehitta-
mistyota katkaistaisi. Kansalaisten liikkunta-aktiivisuuden edistdmisessé on otetta-
va erityisesti huomioon fyysinen ymparisto, silla se mahdollistaa ja tukee omaeh-
toista lahi- ja arkiliikuntaa, mikd on myos terveysliikunnan perustekija (Harmoki-
vi & Rantala 2008, 11).

Julkisin toimenpitein on pyrittdvd avustamaan vaikeinakin aikoina eritoten sellais-
ta lilkuntapaikkarakentamista, jolla pystytaan tulevaisuuden kannalta turvaamaan
ja parantamaan laajalti eri vaestéryhmien liikuntamahdollisuuksia. Julkinen rahoi-
tus avustusten ja lainojen osalta tulisikin jakaa ja kohdentaa lukuméaéraisesti mo-
neen ja kustannuksiltaan pienimuotoiseen liikuntapaikkakohteeseen (Vuolle 1994,
296). Kyseisenlainen tukitoiminnan kohdentaminen edesauttaisi erityisesti lahi- ja

arkiliikunnan kehittymista seka liikuntapalveluiden saavutettavuutta.

Tarkeimpina lahitulevaisuuden kehittdmistavoitteina ovat liikuntapalveluiden saa-
vutettavuus lahi- ja arkiliikunnan edellytyksia parantamalla. Erityisen tarkeaa lii-
kuntapaikkojen l&heisyys ja helppo saavutettavuus on lapsille, lapsiperheille ja
kasvavissa maarin myds vanhuksille. Yhteiskunnan rakenteellisten muutosten
myo0té uusia haasteita liikunnan olosuhteille tulee liikunnallisen polarisaation eh-
kaisemisessa. (Karvinen & Norra 2001, 4; Liikuntapaikkarakentamisen suunta
2011 2008, 21.)

Haasteena on lahiliikuntapalveluiden toteuttaminen jo ennestaan tiiviisti rakenne-
tuille asuinalueille. Maankayton suunnittelulla ja kaavoituksella tulee pystya tur-
vaamaan riittavat ja monipuoliset vapaa-aika ja lahiliikuntapalvelut kuntalisille.
Monipuoliset toimintamahdollisuudet ovat kaikille asukasryhmille tarkea hyvén ja
toimivan ympariston ominaisuus. Y mpériston yksipuolisuus, aktiviteettien puute,
pitkat etdisyydet ja huonot yhteydet vaikeuttavat ihmisten jokapéivaista elamaa.
Paivittaisten toimintaymparistojen laheisyyteen kuuluvien keskeisten lahi- ja arki-

liilkunnan peruspalvelujen toteuttaminen tulee tehdd samanaikaisesti muun la-



hiorakentamisen kanssa. Kaavoituskysymyksissa yhteisty6ta kunnan liikuntavi-
ranomaisten, kaavoittajien ja teknisen toimen valill4 tulee korostaa. Kuntien valil-
14 olevaa alueyhteisty6td on mahdollista lisaté erityisesti virkistys- ja ulkoilualu-
eiden suunnittelussa, rakentamisessa, hoidossa ja kaytdssa. Lisaéamalla yhteistyota
ja verkottumalla eri toimijoiden sekd kansalaistoiminnan kanssa, voidaan kunta-
laisten liikuntaan liittyvat tarpeet tyydyttaa ja toteuttaa nykyisté tehokkaammin.
(Jalkanen, ym. 2004, 45; Holopainen 2004, 29; Lehmuspuisto & Akerblom 2007,
68.)

Tarkedd on myds muistaa, etté lilkuntapaikkojen hyvéa saavutettavuus ilman lii-
kuntaan innostavaa toimintaa tekee niisté usein k&yttamattomia ja hyodyttomia.
Polarisoitumisen ehkéisemisessé lahiliikuntapalveluiden on kyettava tarjopamaan
ihmisille 14hiliikuntapaikkojen tavoin rohkeasti toteutettuja, monipuolisia, yhtei-
sOllisia ja ympdrivuotisia liikunta-aktiviteetteja. Arkisen ja asuinymparistoé lahel-
14 suoritettavan liikunnan lisdksi suomalaisille on myos térkeaa jarjestaa liikunta-
neuvontaa ja -infoa, seka paasta laaja-alaisille luontoalueille retkeilemaan ja vir-
Kistymaan (Fogelholm, Paronen & Miettinen 2007, 85).

Valtaosa valtion liikuntapaikoista rakennettiin 1970- ja 1980-luvuilla. Nyt liikun-
nan edistamistoiminnassa kuntien liikuntapaikat tarvitsevat ensisijaisesti, yleisella
tasolla selkead, laajamittaista peruskorjausta ja kehittamist& uusien liikuntapaikko-
jen sijaan. Erityisesti viimeisen kymmenen vuoden aikana on ollut havaittavissa,
etta liikuntapaikkarakentamisen painopiste on kohdistunut padsaéntoisesti raken-
tamiseen yllapitdmisen kustannuksella. Nykypaivéna olemassa olevien liikunta-
paikkojen peruskorjaukset tulee pyrkia suorittamaan ratkaisuilla, jotka ovat moni-
puolisia, energiatehokkaita, mutta myds esteettomyyteen ja turvallisuuteen pyrki-

Via.

Lahitulevaisuudessa liikkumis- ja toimintaesteisten ihmisten maaré tulee lisaan-
tymaan olennaisesti vaeston ikdantymisen johdosta, joten esteettémyyden vaali-
minen ja korostaminen tulee olla entistd suuremmassa roolissa liikuntapaikkojen
ja niille johtavien kulkuyhteyksien suunnittelu- ja korjaustoiminnassa. Kansalais-
ten heikentyvé hyvinvoinnin taso ndkyy muun muassa terveys- ja sosiaalipalvelu-

jen tarpeessa, tyon tuottavuudessa ja valtiomme Kilpailukyvyssé. Kansanterveys,



tyoian pituus, valtion ja kuntien talous sek& kuntalaisten hyvinvointi ovat asioita,
joihin litkunnalla tulee pyrkia tulevaisuudessa merkittavalla tavalla vaikuttamaan.
Saannollisen lahilitkunnan edistdminen on yhteiskunnalle edullinen ja kannattava
tapa parantaa ihmisten terveytta ja toimintakykyé seka vaikuttaa kansantalouteen.
Ihmisen henkisen terveyden kannalta merkittavén I&hi- ja arkiympériston kehitta-
minen on myos osa kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin ja litkkunnan kehittamista.
(Terveysliikunnan paikalliset suositukset 2000, 9; Jalkanen, ym. 2004, 45; Holo-
painen 2004, 7-8, 29.)

Liikuntapaikkarakentamisen valtionavustuksia tulee suunnata sellaisiin rakenta-
miskohteisiin, joilla pystytdan aktivoimaan liikunnallisesti passiivisia ihmisié sek&
lilkuntalajeja, joilla on eniten potentiaalisia harrastajia. Liikuntapaikkatyypeisté
sellaisia ovat esimerkiksi lahi- ja luontoliikuntapaikat, kevyen liikenteen vaylat
sek& uimahallit. (Vasara 2004, 380; Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011
2008, 21-22.)

2.4  Liikunnan asema terveyden ja hyvinvoinnin edistdjana

Liikunnan asema Suomessa oli vield 1960- ja 1970-luvuilla padasiassa kuntolii-
kunta- ja Kilpaurheiluvoittoinen. Sen yhteys terveyspolitiikkaan oli varsin véhai-
nen. Terveyden edistamisessa liikuntaa ruvettiin hyddyntdmaan johdonmukaisesti
vasta 1980- ja 1990-lukujen vaihteessa. Késitteet terveytté edistava liikunta ja
terveysliikunta otettiin Suomessa kayttoon 1990-luvulla tarkasteltaessa liikunnan
asemaa ja merkitysta yhteiskunnassa. Lisdéntyneet tutkimusnaytét liikunnan ter-
veyshyddyista tekivat siitda hyvaksytyn keinon terveyden edistdmisessa ja monien
sairauksien ennaltaehkaisyssa ja hoidossa. Liikunnalla koettiin olevan myos kan-
santaloudellista merkitystd sairausmenojen saastdjana. Liikunnasta tuli osa julki-
sen vallan hyvinvointipolitiikkaa, ja terveysliikunnan merkityksen vahvistumisen
osoituksena se Kirjattiin liikuntajérjestdjen valtionavustuskriteereihin. Uuden vuo-
situhannen alusta saakka terveysliikunnan aseman painottaminen on nakynyt ai-
kaisempaa laajemmin valtionhallinnon eri ministeridissa. Suomesta onkin kasva-

nut 2000-luvulla terveytta edistavén liikunnan mallimaa eurooppalaisessa liikun-
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nan edistamistygssa. (Holopainen 2004, 12; Fogelholm, Paronen & Miettinen
2007, 71, 76, 90.)

Liikunnalla todettiin olevan keskeinen rooli yksilon hyvinvoinnin yllapitéjana
muun muassa fyysisen ja henkisen jaksamisen, sairauksien ja masennuksen ehkéi-
syn sekd toimintakyvyn paranemisen avulla. Voidaankin sanoa, etta terveytté edis-
tavalla litkunnalla on psyko-fyysis-sosiaalinen vaikutus yksilon hyvinvointiin ja
toimintakykyyn. Useilla liikuntamuodoilla on todettu olevan terveydellisten vai-
kutusten lisdksi my6s huomattavia elamyksellisia ja ilmaisullisia virkistysmerki-
tyksid. (Salminen 1981, 42; Hanninen, Matilainen & Puronaho 1995; Terveyslii-
kunnan paikalliset suositukset 2000, 6, 7; Holopainen 2004, 12.)

Terveysliikunnan edistdminen on nykyadn maanlaajuista ja ennen kaikkea paikal-
lisin toimijoin ideoitua, 1&hi- ja arkiliitkunnan merkitystd korostavaa kehittdmis-
tyota. Valtionhallinnon avustamassa edistamistydssa on paneuduttu padasiallisesti
tukemaan valtioneuvoston vuoden 2008 periaatepédatoksessé esiintyvia terveyden
edistamisen ja terveytté edistavan liikkunnan kehittdmissuuntia. Liikunta liitetdan
nykyéan entistd selkedmmin osaksi laajempaa terveyden edistamistoimintaa. Té&-
ma on nahtévissa seka valtionhallinnon ettd paikallistason terveyden edistdmista
koskevissa strategioissa ja toimenpideohjelmissa. (Fogelholm, Paronen & Mietti-
nen 2007, 74-76; Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011 2008, 10.)

Kuntalain (365/1995) mukaan hyvinvoinnin edistaminen kuuluu kaikille hallin-
nonaloille. Terveyden edistamiseen téhtaéva liikunta voitaisiinkin ymmartéé kun-
nissa liikunta- ja kuntalain perustelujen mukaisesti yhdeksi peruspalveluksi, jonka
kehittdminen toimisi eri hallinnonalojen yhteistyona. (Terveysliikunnan paikalli-
set suositukset 2000, 14; Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 67.)

Terveyttd edistavalla lilkunnalla on yhteys sosiaali-, nuoriso- ja koulutuspolitiik-
kaan. Suomessa koululiikunta on menettanyt nykypaivaan tultaessa selkeésti ase-
miaan (Hayrinen 2007, 3). Perusta terveytta edistavén liikunnan harrastamiseen
luodaan padosin kodeissa ja kouluissa. Liikunnalliseen eldmantapaan kasvetaan
toimintakulttuurin sek& fyysisen lahiympériston tarjoamien mahdollisuuksien

avulla. Toisaalta on hyvin vaikeaa arvioida ja yhdist&é esimerkiksi koululiikunnan
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lopullisia vaikutuksia yksilon aikuisian liikunnalliseen aktiivisuuteen. (Telama
1994, 171; Terveysliikunnan paikalliset suositukset 2000, 14; Holopainen 2004,
29.)

Opetusministerion liikuntakulttuurille suuntaaman valtionavun maaré on kasvanut
koko 2000-luvun ajan. Terveysliikunnan tukemiseen valtionavusta ohjautuu oma
osa kuntien liikuntatoimien ja -palvelujen, liikkuntapaikkarakentamisen ja liikunta-
jarjestOjen avustusten kautta. Tarkeimmat valtionhallinnon terveysliikunnan edis-
tajat ovat opetusministerion liséksi sosiaali- ja terveysministerio, joiden kaikkien
kolmen suorat vuosittaiset panostukset terveysliikuntaan ovat nousseet 1990-
luvun alun yhteensa noin 0,5 miljoonasta eurosta vuoden 2006 noin 7,5 miljoo-
naan euroon. Selkedsti terveyttd edistavaén liikuntaan suuntautuvia erillisavustuk-
sia ovat esimerkiksi lasten ja nuorten liikuntaohjelman ja iltapaivatoiminnan tu-
keminen seka liikunnan terveysohjelmien tukeminen. Terveysohjelmista esimer-
kiksi yli 40-vuotiaiden terveytta edistavén lilkkunnan kehittamiseen tahtaavélle
Kunnossa kaiken ikéa -ohjelmalle my&nnetd&n merkittdvaa avustusta vuosittain.
Myds Raha-automaattiyhdistys ja muut ministeriot ja yhteistytahot tukevat omil-
la toimintatavoillaan ja avustuksillaan terveytta edistavaa liikuntaa. Lisaksi terve-
ysliikuntaa edistetddn merkittdvissa maarin lahiliikunnan kehittamiseen téhtdavan
lahiliikuntapaikkarakentamisen rahoituksella. (Fogelholm, Paronen & Miettinen
2007, 4, 77.)

Keskeinen periaatteellinen muutos valtion terveytta edistavén liikunnan rahoituk-
sessa koettiin vuonna 2003, kun sosiaali- ja terveysministerid myonsi erillismééara-
rahan terveysliikunnan edistamiseen periaatepaatoksen toteuttamiseksi. Vuonna
2006 terveytta edistavan liikkunnan tukeminen siséllytettiin osaksi terveyden edis-
tdmisen maararahaa. (Fogelholm, Paronen & Miettinen 2007, 77.) Néin terveyslii-
kunnasta tuli osa terveyden edistamisen kokonaisuutta ja samalla turvattiin selkea

asema terveysliikunnan rahoitukselle.
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2.5 Tyoikaisten liikuntatottumukset

2.5.1 Liikunnan harrastamisen saannollisyys ja monipuolisuus

Suomessa harrasteliikunnan saannéllisyys ja intensiivisyys on ollut yleisell& tasol-
la 1980-luvulta lahtien nousussa, mutta usein l&hiymparistdssa tapahtuva paivit-
taisen arkilitkunnan osuus on nykypaivana laskussa. Arkilitkunnan merkittéava
vahentyminen on vaikuttanut siihen, etta litkkunnan maara on yleisesti laskenut ja
kansalaisten peruskunto heikentynyt. Tydmatkaliikunta on vahentynyt merkitta-
vasti valimatkojen kasvaessa ja moottoriajoneuvoliikenteen riippuvuuden lisdan-
tyessd. Tastd on myo6s osoituksena kevyen liikenteen puolittuminen muutaman
viime vuosikymmenen aikana. (Terveysliikunnan paikalliset suositukset 2000, 6;
Holopainen 2004, 13; Fogelholm, Paronen & Miettinen 2007, 3, 41.)

Tyoikaisistd, lilkuntaa harrastavista 19-65-vuotiaista suomalaisista, lahes kolme
neljasté harjoittaa Kansallisen liikuntatutkimuksen 2005-2006 mukaan ainakin
jonkinlaista lilkuntaa vahintdén kolme kertaa viikossa (TAULUKKO 1). Viikossa
viidesti tai useammin liikuntaa harrastavia on kuitenkin vain 36 prosenttia kohde-
ryhmastd, joka tarkoittaa vaestomaarallisesti noin 1,2 miljoonaa tydidssa olevaa
kansalaista. Vahintaan kolmesti viikossa liikkuvien méaré vastaavasti on noin 2,3
miljoonaa. (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006, 6; Fogelholm, Paronen &
Miettinen 2007, 57; Liikuntapaikkarakentamisen suunta 2011 2008, 18.)

TAULUKKO 1. Liikuntakertojen viikoittainen lukuméaara ja prosenttiosuudet 19-
65 -vuotiailla aikuisilla (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006, 6).

1997-1998 luku- 2001-2002 luku- 2005-2006 luku-

maara % maara % maara %
Véh. 5 kertaa viikossa 1139 000 35 1112 000 34 1181 000 36
4 kertaa viikossa 344 000 11 388 000 12 426 000 13
3 kertaa viikossa 696 000 22 721000 22 742 000 23
2 kertaa viikossa 537 000 17 512 000 16 477 000 14
1 Kkerta viikossa 255 000 8 259 000 8 240000 7
harvemmin / ei koskaan 233000 7 255500 8 225000 7
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Liikuntaa harrastavien suureen maaréan vaikuttaa oleellisesti k&velylenkkeilyn
kasvanut suosio, mik& heijastuu erityisesti yli 50-vuotiaiden liikunnallisena aktii-
visuutena (TAULUKKO 2). Kavely on usein paaliikuntamuoto juuri yli 50-
vuotiailla, ja sitd tehdaan kevytvauhtisesti lahes paivittdin, joko hyotyliikunnan tai
kuntoliikunnan pohjalta. 1akkadmmilla ikaryhmilla litkunnan harrastaminen on
ollut jo pidemman aikaa melko kaksijakoista. Suuri osa eldkeika4 lahestyvista
liikkuu todella usein ja osa vastaavasti ei lainkaan. (Salminen 1981, 49; Kansalli-
nen liikuntatutkimus 2005-2006, 6-7.)

Miesten ja naisten valilla on eroja liikunnan harrastamisen saannéllisyydessa. Ai-
empiin vuosiin ndhden naiset ovat lisanneet selkeasti viikoittaisia lilkunnan har-
rastamisen kertoja (Ty0- ja terveys -haastattelututkimukset 1997-2006, Fogelhol-
min, Parosen & Miettisen 2007, 44 mukaan). Suurin ero sukupuolten valisissa
liikuntatottumuksissa on havaittavissa aktiivisimpien, viikossa vahintaan viidesti
liikkuvien maardssa. Naiset ovat my6s miehid jonkin verran litkunnallisesti moni-
puolisempia. Naisilla on useampia liikuntaharrastuksia kuin miehilla, ja lisaksi
naisten keskuudessa on vahemman niitd, jotka eivét harrasta mitaan lajia. Huomi-
oitavaa on myos, ettd keski-ikéiset naiset ovat huomattavasti aktiivisempia liik-
kumaan kuin saman ikdluokan miehet. Molempien sukupuolten keskuudessa har-
rastettujen lajien maara on lisaantynyt viimeisen kymmenen vuoden aikana. (Sal-
minen 1981, 49; Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006, 7-9; Fogelholm, Paro-
nen & Miettinen 2007, 41.)

Jo muutaman vuosikymmenen ajan taajaan asutuilla alueilla ja erityisesti paakau-
punkiseudulla liilkunnan harrastaminen on yleisesti ottaen sdéanndllisempéé ja mo-
nipuolisempaa kuin maaseudulla ja haja-asutusalueilla. Taloudellisesti hyvin toi-
meentulevat ovat liikunnallisesti aktiivisempia kuin yrittdjat, ammattitaidottomat
tai fyysisesti raskasta tyota tekevat. Yha useammin liikunnan harrastamisesta on
tullut ihmisille rahaa, aikaa ja moottoriajoneuvoa vaativa tapahtuma. (Vuolle
1994, 286; Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006, 7-9; Fogelholm, Paronen &
Miettinen 2007, 41.)
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TAULUKKO 2. Liikuntakertojen viikoittainen lukumaara eri-ikaisilla aikuisvées-
toryhmilla vuosina 2005-2006 (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006, 7).

19-25v. 26-35v. 35-50 v. 50-65 v.

% % % %
Viéh. 5 kertaa viikossa 36 31 32 43
4 Kertaa viikossa 15 15 12 11
3 kertaa viikossa 22 25 25 19
2 kertaa viikossa 12 15 16 14
1 kerta viikossa 8 7 8 6
harvemmin / ei koskaan 7 7 7 7

2.5.2 Liikunnan luonne

Voimaperdinen liikunta on hieman yleistynyt ja verkkainen véhentynyt ty6ikaisen
liikuntaa harrastavan véaeston keskuudessa. Kaikista harrastajista yksi kuudesosa
ja miehisté lahes neljdnnes harjoittaa voimaperaisté ja fyysisesti rasittavaa liikun-
taa (TAULUKKO 3). Selked enemmistd vaestosta ja erityisesti naisista harrastaa
liikuntaa, mika aiheuttaa tekijalleen kevytté hikoilua ja hengityksen kiihtymista.
Vajaa neljannes liikkuu verkkaisesti ja rauhallisesti. (Kansallinen liikuntatutkimus
2005-2006, 12.)

Kevyempi ja peruskestavyytta edistava kuntoilu yleistyy ikd&antymisen johdosta.
Nuorista 19-25-vuotiasta 16 prosenttia liikkuu rauhallisesti kun 50 vuotta taytta-
neistd samaa tekee jo 29 prosenttia. Nykypdaivana liikunnan harrastamisesta pyri-
taan iasté riippumatta tekemaan entista tehokkaampaa. lakkdaammilla ihmisilla
liilkunnan luonne on muuttumassa rauhallisesta ripedan liikuntaan ja nuorempien
keskuudessa voimaperdisen ja rasittavan lilkunnan maaré on selkedssé kasvussa
kevyemmaén liikunnan kustannuksella. (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006,
12; Fogelholm, Paronen & Miettinen 2007, 46.)
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TAULUKKO 3. Liikunnan ja kuntoilun luonne 19-65 -vuotiaiden liikuntaa har-

rastavien keskuudessa (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006, 12).

Naiset Miehet Kaikki
% % %
Voimaperaist4 liikuntaa, voimakasta 9 23 16
hikoilua ja hengityksen kiihtymista
Ripeéa liikuntaa, jonkin verran hikoi- 68 53 61

lua ja hengityksen kiihtymisté
Kevyttd liikuntaa, ei hikoilua tai 23 23 23
hengityksen kiihtymista

Ei osaa sanoa 0 1 0

2.5.3 Terveyden kannalta riittava liikunta

Ihmisen terveyden kannalta riittdvan liikunnan maarittdminen on vaikeaa ja yksi-
I61listd, ja siihen liittyy monia erilaisia muuttujia. Yhdistamalla litkunnan harras-
tamisen saannollisyyden ja intensiteetin, pystytdan arvioimaan, kuinka suuri osa
véestosta tayttad suosituksen Kriteerit. Liikunnan riittavyyden arvioinnissa tulisi
arki-, asiointi- ja tydmatkaliikuntaa koskevat suoritteet yhdistaa vapaa-ajalle teh-
taviin varsinaisiin liikuntasuoritteisiin. Nain pystytaan arvioimaan ihmisten koko-
naisaktiivisuutta. Kasitteena riittava liikunta on helposti omaksuttava seké kielel-
lisesti helppo, ja se on liikuntaneuvonnan ja -suositusten kannalta kaytannéllinen.
(Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006, 13; Fogelholm, Paronen & Miettinen
2007, 52.)

Fyysisen terveyden kannalta riittava liikunta koetaan eri asiaksi kuin henkisen
hyvinvoinnin kannalta riittavé liikunta. Liikunta voikin olla riittavaa henkisen
hyvinvoinnin ja virkistysarvon kannalta, vaikka se ei tarjoaisikaan riittavaa fyysis-

té rasitusta terveyden yllapitdmiseksi.

Kansallisessa liikuntatutkimuksessa 2005-2006 terveytta edistavéksi tai terveyden
kannalta riittavaksi liikunnaksi tulkitaan se, ettd harrastetaan luonteeltaan ripeaa
tai voimaperaista aerobista liikuntaa tai kuntoilua vahintdan kolmena kertana vii-

kossa 30-45 minuutin ajan. Tallgin liikunnan tulee olla kuormittavuudeltaan 60-90
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prosenttia maksimaalisesta hapenotto- tai syketasosta. Uudempien suositusten
mukaan liikuntaa tai kuntoilua tulisi harrastaa viidesti tai useammin viikossa. Lii-
kuntasuoritteen tulee tuolloin olla vahintaan 30 minuutin mittainen, kevyttempoi-
nen ja jonkin verran hengastymista ja hiostumista tuottava. Téarkein painotus uu-
sissa suosituksissa on litkunnan saannollisyys. (Kansallinen liikuntatutkimus
2005-2006, 13, 15; Fogelholm, Paronen & Miettinen 2007, 22.)

TAULUKKO 4. Terveyden kannalta riittdvan liitkunnan harrastaminen suositusten
mukaan 19-65-vuotiailla (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006, 13, 15).

Naiset % Miehet Kaikki
Riittavasti 61 54 57
Riittdmattomasti 39 46 43
Riittavasti (uusi) 41 32 36
Riittamattémasti (uusi) 59 68 64

Vanhempien suositusten mukaan enemmisto aikuisvaestosta liikkuu terveytté
edistavalla tavalla, eli terveyden kannalta riittavasti (TAULUKKO 4). Riittavasti
liikkuvien osuus on kasvanut, ja terveytta edistavén liikkunnan tunnusmerkit tayt-
tyvat aiempaa useammin. Vaikka riittamattomasti lilkkuvia on véhemmaén, on
lukumaéra edelleen suuri. Riittdmattomasti liikkuvia 19-65-vuotiaita suomalaisia
aikuisia on Kansallisen liikuntatutkimuksen 2005-2006 mukaan noin 1,4 miljoo-

naa.

Uudempien liikuntasuositusten mukaan vain 36 prosenttia aikuisvéaestosta liikkuu
harrastuksenaan terveytta edistavélla tavalla. Suomessa olisi tutkimuksen mukaan
siis yli kaksi miljoonaa tyoikaistd, joiden osalta terveytta edistavén liikunnan tun-
nusmerkit eivat tayty. Naisista suurempi osa kuin miehista liikkuu terveyden kan-
nalta riittavasti. Sukupuolten vélinen ero on kuitenkin kaventunut viime vuosina,
ja joissakin tutkimuksissa tilanne on jo painvastainen. lan perusteella kaikkein
eniten riittamattomasti lilkkuvia on keski-ikéisissa, mika johtuu paljolti elaméanti-
lanteesta, silla tyoura ja perhe verottavat aikaa ja voimavaroja. (Kansallinen lii-
kuntatutkimus 2005-2006, 13, 15; Harmokivi & Rantala 2008, 16.)
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Yhdysvaltain terveysviraston vuonna 2008 péivitettyjen suositusten mukaan ai-
kuisen tulee harrastaa vahintd&n 150 minuuttia kohtuullisesti kuormittavaa tai 75
minuuttia raskaasti lihaksistoa ja hengityselimid kuormittavaa liikuntaa viikossa.
Suositusten ja terveyden yllapitamisen kannalta litkunnan suorittaminen on tarke-
ad tehd& oman peruskunnon mukaan ja jakaa véhintdan kolmelle péivalle viikossa.
Maéralliset ja laadulliset litkuntasuositukset tulee madraytyé aina henkilokohtai-
sen toimintakyvyn ja jaksamisen mukaan. VV&h&inenkin liikunnan suorittaminen
on yleensé kuitenkin parempi vaihtoehto kuin olla tekemattd mitaan. (Terveyslii-
kunnan paikalliset suositukset 2000, 12-13; Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 8,
68; Harmokivi & Rantala 2008, 16; Leavitt 2008, 22, 30.)

2.5.4 Liikunnan harrastajien identifiointi

Y leisin kuntoilijatyyppi suomalaisen aikuisvéeston keskuudessa on kuntoliikkuja.
Kasite kuntoliikkuja kuvaa parhaiten sitd, miten 19-65-vuotiaat haluavat itsedan
kutsuttavan liikunnan harrastajina. Suomalaisista nelja prosenttia nékee tai tuntee
itsensé kilpaurheilijaksi. Vastaavasti kuntourheilijoita on noin kuudesosa vaests-
ta. Kunto- ja Kilpaurheilun maaré on yleisesti nousussa. Kuntourheilijoista myods
moni osallistuu erilaisiin kilpailuihin tai turnauksiin, mutta he eivét kuitenkaan

mielld itseddn Kilpaurheilijoina. (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006, 18.)

Miesten ja naisten valilla on jonkin verran eroja siitédkin huolimatta, etta molem-
missa ryhmissa samaistutaan enenevissa maarin kuntoliikkujiksi. Miehille Kilpa-
ja kuntourheilu on yleisempaé kuin naisilla. Naiset kuvaavat itseddn ennemmin
terveysliikkujiksi seka arki- ja hyotyliikkujiksi. 1ké vaikuttaa olennaisesti liikun-
nan harrastajien identifiointiin. Liikuntaa harrastavista 19-25-vuotiaista nuorista
aikuisista noin kymmenesosa on kilpaurheilijoita. Keski-ian lahestyessa kilpaur-
heilua harrastaa endé hyvin harva. Tulevaisuudessa seniori- ja veteraaniurheilu tai
erilainen ikaihmisten Kilpailutoiminta tulee todennakdisesti lisadntymaan paaosin
ikaantyvan véestorakenteen johdosta. (Rantanen 1994, 78; Kansallinen liikunta-
tutkimus 2005-2006, 18.)
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2.5.5 Kaytetyimmat liikuntapaikat

Liikuntapaikkojen sijainti vaikuttaa merkittavasti ihmisten liikunta-aktiivisuuteen.
Sijoittamalla liikuntapaikat kayttajien lahelle sek& suunnittelemalla ne helposti
saavutettaviksi ja kaytettaviksi edistetdan saannollista ja jatkuvaa litkkunta-
aktiivisuutta. Viime vuosikymmenien kehityskulku on kuitenkin ohjannut suoma-
laista liikuntapaikkarakentamista padsaéntoisesti painvastaiseen suuntaan, liikkun-
tapaikkojen sijoitteluun yhdyskuntarakenteiden laita-alueille. Keskitetty ja laita-
alueille sijoitettu liikuntapaikkatarjonta aiheuttaa ihmisille entistd suurempaa
moottoriajoneuvoriippuvuutta. Nykyinen liikuntapaikkarakentaminen on verratta-
vissa myds muuhun hallitsemattomasti kasvavaan ja leviavaan yhdyskuntaraken-
tamiseen — saavutettavuus on entistd vaikeampaa. Eri lajien liikuntapaikat muo-
dostavat yha useammin suuria komplekseja tai ovat osa muuta keskitettya termi-
naalirakennetta. (Karvinen & Norra 2002, 40.)

Suomalaisen aikuisvaeston kaytetyimpind liikuntapaikkoina toimivat kevyen lii-
kenteen vaylat ja ulkoilureitit kuten pururadat, hoidetut hiihtoladut seka vaellus-
reitit (KUVIO 1). Kevyen liikenteen vaylat ovat kaikissa véestoryhmissé suosituin
liikuntapaikka helpon saavutettavuuden ja maksuttomuuden ansiosta. (Kansalli-
nen liikuntatutkimus 2005-2006, 22.) Tyoikéaisten keskuudessa kestévyysliikunta-
lajien, niin sanottujen perusliikuntalajien suuri suosio on perustunut osittain vées-

ton ikdjakauman vanhenemiseen.

Viime vuosien aikana kéayttajatottumuksissa on kuitenkin havaittavissa jonkinlai-
sia muutoksia. Liséa kayttajia ovat saaneet 2000-luvulla muun muassa kuntosalit,
palloiluhallit ja erilaiset voimistelusalit, joista kaikki sijaitsevat sisatiloissa ja ylei-
simmin keskitetyissa liikuntakomplekseissa. Maantiet ja rakennetut ulkoliikunta-
paikat, kuten pallokentét, ovat puolestaan menettaneet vuosikymmenten aikana
asemiaan liikunnan harrastamisen paikkoina. (Piela, Paivanen & Virrankoski
2005, 9; Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006, 22; Harmokivi & Rantala 2008,
16.)

Naisten ja miesten suurimmassa suosiossa olevat liikuntapaikat poikkeavat toisis-

taan jonkin verran. Naisilla on tapana kéayttad miehid enemman kevyen liikenteen
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vaylia esimerkiksi sauvakavelyn ja kavelylenkkeilyn harrastamiseen. VVoimiste-
lusaleilla naiset liikkuvat kuntovoimistelun ja aerobicin tahdissa. Miehet kayttavat
selkeésti naisia useammin palloilusaleja, joissa liikuntalajeina ovat muun muassa
salibandy, sulkapallo ja lentopallo. Jadhallit ja rakennetut ulkoliikuntapaikat ja -
kentat ovat myos useammin miesten likkunnallisessa ja erityisesti seuratoiminnan
alaisessa urheilukaytdssa. Kuntosalien ja palloiluhallien rakentamisilla on ollut
sisdliikunnan suosiota parantava vaikutus. Laadukas ja sd&olosuhteista riippuma-
ton siséaliikunta on ainakin osittain ollut vaikuttamassa joidenkin ulkoilmassa suo-
ritettavien lajien vahentyneeseen suosioon. (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-
2006, 22; Lehmuspuisto & Akerblom 2007, 67.)

B Kevyen liikenteen vaylat

H Ulkoilureitit, pururadat, ladut
B Maantiet

B Kuntosalit

H Palloilusalit tai -hallit

H Voimistelusalit

B Pihat tai piha-alueet

m Uimabhallit

W Rakennetut ulkoliikuntapaikat
W Jaahallit

B Rakentamaton luonto, metsat

Muut

KUVIO 1. Liikuntaa harrastavien 19-65-vuotiaiden suomalaisten eniten kéyttamat
liikuntapaikat vuonna 2005-2006 (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006, 22).

Iké on oleellinen tekija ihmisten valitessa liikuntapaikkansa. Vanhimmat ikéluokat
liikkuvat korostetusti ja muita useammin maanteilld, kevyen liikenteen véylilla ja
erilaisilla hoidetuilla ulkoilureiteilld. Nuoret aikuiset puolestaan liikkuvat muuta
véaesttd useammin kunto- ja voimistelusaleilla, palloiluhalleissa seké rakennetuilla

ulkoliikuntapaikoilla. Erot eri ikaluokkien vélilla selittyvat mieltymyksilla ja ko-
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kemuksilla eri lajeja kohtaan seké fyysisten edellytysten eroilla. (Kansallinen lii-
kuntatutkimus 2005-2006, 22; Fogelholm, Paronen & Miettinen 2007, 58.)

Asuinpaikkakunta vaikuttaa kayttotottumuksiin siten, ettd esimerkiksi padkaupun-
kiseudulla kevyen liikenteen vaylat, uimahallit, kunto-, voimistelu- ja palloilusalit
ovat keskimaaraista tarkeampié litkuntapaikkoja. Maaseudulla ja maaseutumaisis-
sa kunnissa korostuvat maantiet ja ulkoilureitit tarkeina lilkuntapaikkoina. Paik-
kakuntien valiset erot kayttotottumuksissa johtuvat paaosin sisaliikuntapalvelui-
den kattavuudesta ja laadukkuudesta seka ihmisten erilaisista asenteista ja tarpeis-
ta hyvinvointia, terveytta ja liikuntapalveluita kohtaan. (Kansallinen liikuntatut-
kimus 2005-2006, 22.)

2.5.6 Eri liikuntalajien harrastajaméa&rat

Liikunnan ja urheilun kaupallistumisesta ja valineellistymisestd huolimatta kansa-
laisten suosituimpia liikkunnan muotoja ovat jo useamman vuosikymmenen takaa
vakiintuneet ja padosin luonnossa suoritettavat kestavyyteen pohjautuvat lajit.
Aikuisvaeston suosituin liikuntamuoto on luonnollisesti kavelylenkkeily. Sen har-
rastajaméaéra liikuntaa harrastavien suomalaisten 19-65-vuotiaiden keskuudessa on
yli 1,8 miljoonaa. Seuraavaksi suosituimpia lajeja ovat pyoraily ja hiihto noin

800 000 harrastajan maarilla. Yli puolen miljoonan tydikéisen harrastamat liikun-
tamuodot ovat myos uinti ja kuntosaliharjoittelu (TAULUKKO 5). (Salminen
1981, 51, 56; Vuolle 1994, 294; Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006, 24.)

Vuosituhannen alusta alkanut kuntosaliharrastajien lisédntyminen on ollut hyvin
merkittdvaa. Harrastajien maaré aikuisvéaestossa on lisaantynyt vuodesta 2001-
2002 vuoteen 2005-2006 165 000, eli vuotta kohden noin 40 000 uudella kun-
tosaliharrastajalla. Y leistyminen selittyy kuntosalien selkeélla maaréan lisaantymi-
sellg, salien laadun parantumisella seka yrittajien onnistuneella ja aktiivisella
markkinoinnilla. Muita voimakkaasti kasvavia liikkuntamuotoja ovat sauvakavely,
uinti, salibandy ja juoksulenkkeily, jonka suosio vaihtelee hyvinkin voimakkaasti
vuosikymmenesta toiseen. (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006, 24.) Uuden

vuosituhannen alusta on eletty selke&é juoksulenkkeilyn kasvukautta, mika heijas-
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tuu muun muassa maratonien osanottajamaarien ja varustemyynnin selkeiné li-

sédantymisiné.

TAULUKKO 5. Suosituimpien liikuntalajien harrastajamaaria 19-56-vuotiaiden
keskuudessa (Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006, 25).

1994 1997-1998 2001-2002 2005-2006
Kavelylenkkeily 2000 000 2160 000 1990 000 1840 000
Pyoraily 660 000 1 000 000 922 000 828 000
Hiihto 660 000 724 000 732 000 747 000
Uinti 510 000 573 000 520 000 578 000
Kuntosaliharjoittelu 377 000 341 000 359 000 524 000
Juoksulenkkeily 445 000 477 000 356 000 496 000
Sauvakavely - - 300 000 444 000
Voimistelu 178 000 232000 250 000 293 000
Salibandy 94 000 148 000 175 000 223 000
Aerobic 179 000 211 000 182 000 190 000
Jalkapallo 105 000 103 000 117 000 160 000

Pyoréily oli liikuntamuotona vield 1990-luvun lopulla suuressa suosiossa, jolloin
esimerkiksi tydmatkat suoritettiin huomattavasti useammin polkupyorilla. Liik-
kumismuotona pyoréily on mielenkiintoinen, silla siind yhdistyvat liikenne- ja
liikuntanakokulmat. Liikuntamuotona polkupydréily on hyvin merkittavé, koska
silld on monia terveyttd ja kuntoa edistdvia vaikutuksia ja se voi paivittéin tarjota
saannollisen liikuntatuokion niille, jotka eivat muuten ole liikunnasta kiinnostu-
neita tai valmiita uhraamaan aikaa sita varten. Kohtuuvauhtisena ja -pituisena
pyoraily on terveysliikuntaa tyypillisimmillaén. Lisaksi kevyen liikenteen vaylat
ovat niin sanottuja matalan kynnyksen lahiliikuntapalveluita, jotka ovat yleisesti
hyvin saavutettavissa ja soveltuvat ldhes koko véestolle. Tulevaisuutta ajatellen
pyorailyyn ja pyoréateihin sijoitettavat investoinnit maksavat pikimmiten itsensa
takaisin ympariston, yhteiskunnan ja yksilon puolesta. (Holopainen 2004, 13-14;
Kemppinen & Myllyla 2005, 25; Piela, Paivanen & Virrankoski 2005, 9, 11;
Harmokivi & Rantala 2008, 11.)
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Sauvakavelyn kasvanutta suosiota aikuisharrastajien keskuudessa voidaan perus-
tella osaltaan ké&velylenkkeilyn harrastajaméarien samansuuruisena vahentymisena
ja siirtymisend litkunnallisesti monipuolisemman sauvakavelyn pariin. Jouk-
kuepallopelien harrastajamadrat ovat olleet yleisesti ottaen kasvussa suurimmissa
lajeissa. Yksilopallopelien harrastajamaarat ovat puolestaan laskeneet golfin suo-
sion lisdantymisté lukuun ottamatta 1990-luvun puolivélin huippuvuosien jalkeen.
(Kansallinen liikuntatutkimus 2005-2006, 24, 25, 27.)
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3 LAHILIIKUNTAPAIKAT

3.1 Lahiliikuntapaikka kasitteena

Lahiliikuntapaikka esiintyi virallisessa termistossa ja varsinaisessa merkitykses-
s&an ensimmaisen kerran vuonna 1997 tehdyssé hallituksen esityksessd, ja 1990-
luvun lopulle asti termid kaytettiin melko harvoin. Toteutuspuolella ensimmaiset
l&hiliikuntapaikat valmistuivat pilottihankkeina samaisen vuosikymmenen lopulla.
Valtionhallinnon strategialinjaukset nostivat l&hiliikuntapaikat seké sisallollisesti
etta resurssiohjauksen puolesta huomattavaksi lilkuntarakentamisen kohteeksi.
Lahiliikuntapaikasta muodostui tarked uusi resurssi ihmisten paivittaisten liikun-
taolosuhteiden kehittdmisessa. Se sai pian liikuntapaikkatyyppiné lahes poikkeuk-
setta hyvan vastaanoton seka paattajilté ettd kayttajilta. Siitd muodostui kunnille
tarked ja ihmisid aktivoiva liikuntapaikkatyyppi l&hilitkunnan kehittdmisprosessis-
sa ja kilpailutilanteessa yksityisid, padosin maksullisia liikuntapalveluita vastaan.
(Virta 2000, 4; Karvinen & Norra 2002, 43; Ruokonen 2009.)

Lahiliikuntapaikat ovat lasten ja nuorten liikunnalliseen kehittymiseen seka ai-
kuisten kuntoa ja terveytté edistdvaan liikuntaan tarkoitettuja liikuntapaikkoja,
jotka sijaitsevat yleensé asuinalueilla tai niiden valittéméassa laheisyydessé. Ter-
min madritelmasta ei ole tarkoituksenmukaisesti pyritty tekeméén rajaavaa tai
yksiselitteista — toteutukseen pyritaan jattamaan tilaa luovuudelle ja paikallisille
ratkaisumalleille sek& osallistuvalle suunnittelulle. (Liikuntapaikkarakentamisen
suunta 2011 2008, 30.)

Lahiliikuntapaikan luonteeseen kuuluu, etté se on jokaisen kansalaisen paivittdin
vapaasti ja maksuttomasti kaytettavissa seké helposti ja turvallisesti saavutettavis-
sa. Tarkeimpia ominaisuuksia ovat niiden liikunnallinen monikayttoisyys, luova
toteutettavuus, vapaamuotoisuus seka ymparivuotisuus (TAULUKKO 6). (Liikun-
tapaikkarakentamisen suunta 2011 2008, 30.) Suunnittelussa tulee myds korostaa
ympaériston viihtyvyyden ja sosiaalisen kanssakaymisen merkitystd seka terveytta
edistavan liikunnan nakokulmaa. (Poyry 2002, 14; InfraRYL 2006, 28, 75, 79.)
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Lahiliikuntapaikkojen muoto ja laajuus voivat vaihdella huomattavasti, mutta tar-
koitusperé niilla kaikilla on sama. Kasitetta lahiliikuntapaikka ei tule sekoittaa
samankaltaisista liikuntapaikoista aikaisemmin kaytettyihin ké&sitteisiin: asuin-
aluekohtainen liikuntapuisto, perusliikuntapaikka tai kortteliliikunta- ja lahiliikun-
ta-alue. Hyva lahiliikuntapaikka huomioi ihmisen koko elamankaaren, jotta esi-
merkiksi koko perheen liikunta mahdollistuisi samanaikaisesti ja eri-ikaisille seké
eri vaestoryhmille pystyttdisiin jarjestdmaén alueellista toimintaa (Salminen 1981,
281; Karvinen & Norra 2001, 5; Harmokivi & Rantala 2008, 11).

TAULUKKO 6. Méaritelmia ja luonnehdintoja lahiliikuntapaikan ominaisuuksis-

ta (Ruokonen, Karvinen, Norra ym. 2007, 6).

Enemman

vahemman

Monikayttdinen

Lajikohtainen

Vapaasti kdytettavisséd

Kayttévuoroihin perustuva

Ympaérivuotinen

Ké&ytdssa vain osan vuotta

Pienimuotoinen

Laitostyyppinen

Mitoitukseltaan vapaa

Saantdjen mukaan mitoitettu

Rakennusteknisesti helppo

Rakennusteknisesti vaativa

Huoltovapaa

Henkil6stoda sitova

Toteutukseltaan luova

Perinteinen

Osallistuvaan suunnitteluun perustuva

Maarayksiin perustuva

Kodin lahiymparistossa

Liikenneyhteyden takana

Puku- ja pesutiloja ei tarvita

Puku- ja pesutiloja tarvitaan

Kéyttajille maksuton

Kéayttajille maksullinen

Ympdristoon sulautuva

Ymparistosté erottuva

Kaikille ikaryhmille sopiva

Ikéryhmittéin rajaava

3.1.1 Sijoittaminen ja saavutettavuus

Tyypillisia lahiliikuntapaikkojen sijoituskohteita ovat: koulujen, péaivakotien ja
taloyhtididen piha-alueet, asuin- ja kaupunkialueiden kentét, lahipuistot ja liikun-
tapuistoalueet seka paikat, missé ihmiset viettavat suuren osan vapaa-ajastaan.
Lahiliikuntapaikka tulee pyrkia sijoittamaan alueen kotitalouksien kannalta kes-

keiselle paikalle, jossa kéyttajapotentiaali ja harrastustarpeet ovat riittavat takaa-



25

maan palvelun tarpeellisuuden ja tarkoituksenmukaisuuden (KUVIO 2). Uuden
asuinalueen kaavoitusvaiheessa tulee pystya arvioimaan liikuntapaikalle optimaa-
linen sijainti sen vaikutusalueen ja kayttasteen perusteella. (Karvinen & Norra
2002, 40, 43; InfraRYL 2006, 75.) Esimerkiksi asuinalueen vaestolliseen keski-
pisteeseen sijoitetulla l&hiliikuntapaikalla pyritd&n takaamaan ympariston asuk-
kaille saavutettavuudeltaan tasavertaiset mahdollisuudet lahiliikunnan harrastami-
seen. Taloudelliset ja toiminnalliset kannattavuustekijat saavutetaan yleensa par-
haiten sijoittamalla liikuntapaikka jo asuinalueen olemassa olevien vapaa-
ajanpalveluiden yhteyteen. Tdmén takia uudisrakentamisen ohella l&hiliikunta-

paikkojen toteuttaminen suoritetaan usein olemassa olevien alueiden ja tilojen

muokkaamisella, perusparantamisella sek& varustamisella.

KUVIO 2. Esimerkki, jossa lahiliikuntapalvelun sijainnissa yhdistyvét erinomai-
nen saavutettavuus, riittava kayttajapotentiaali, luonnonlaheisyys seka hyvét ke-
vyen liikenteen yhteydet (Korhonen 1978, 111).

Lahiliikuntapaikkojen luonteeseen kuuluu, ettei niille ole tarkoituksenmukaista
paastd moottoroiduilla henkildajoneuvoilla. Saavutettavuuden kannalta on tarkeaa,
etta suorituspaikoille vievét kevyen liikenteen vaylat ovat turvallisia, katkeamat-
tomia seka luontevasti johdettuja. Vaylien ristedmistd moottoriajoneuvoliikenteen

kanssa tulee turvallisuuden kannalta erityisesti valttaa. Suurille ja toiminnoiltaan
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kattaville lahiliikuntapaikoille voidaan myds miettid julkisen liikenteen sujuvuut-
ta. (Karvinen & Norra 2002, 40, 43; InfraRYL 2006, 75; Verhe & Ruti 2007, 12.)

Hyvin merkittdva osa lahiliikuntapaikkojen kayttdjakunnasta on koululaisia tai
lomalla olevia nuoria, jotka saapuvat paikalle joko kéavellen tai polkupyorilla. Ky-
seiselle kayttajakunnalle kohde tulee sijoittaa siten, etté etéisyys koulusta olisi
korkeintaan 500 metrid, mik& merkitsee noin 5 minuutin kdvelymatkaa. T&llgin
mahdollistetaan valituntien aikana siirtyminen kentélle ja takaisin kouluun. Sijoit-
telussa tulee ottaa huomioon myds liikuntasuorituksen valvottavuus siten, etta
esimerkiksi opettaja voi seurata useamman lajin suorituksia samanaikaisesti.
(POyry 2002, 14, 15; InfraRYL 2006, 28, 75.) Myds vanhainkodit ja erilaiset kun-
toutuskeskukset vaativat lahimman liikuntapaikan sijaitsevan rakennuksen valit-
tomassé lahiymparistossd. Nuorisoa ja aikuisvéaestoa palvelevat lahiliikuntapaikat
voivat puolestaan sijaita hieman etddmmalld, mutta korkeintaan noin kymmenen
minuutin k&velymatkan padssa alueen kotitalouksista. Sijoittamisperusteissa on
otettava aina huomioon myds ympariston topografia-, maaperé- ja ilmasto-
olosuhteet (Poyry 2002, 32).

3.1.2 Toiminnot, rakenteet ja materiaalit

Lahiliikuntapaikka ja sen rakenteet ovat turvallisia, ja niiden tulee tayttaa sdados-
ten mukaiset turvallisuusvaatimukset. Rakenteet ovat yleensa mitoituksiltaan ja
toteutuksiltaan virallisia lilkuntapaikkoja pienimuotoisempia ja muodoiltaan va-
paampia, eika niiden tarvitse tayttaa kilpaurheiluun perustuvia suosituksia tai
normeja. Padasiallisina tavoitteina ovat toiminnallinen tarkoituksenmukaisuus,
turvallisuus ja liikuntaesteettomyys. Lahiliikuntapaikkojen kaytén monipuolisuu-
desta johtuen toimivuusvaatimukset maaraytyvét useiden liikuntalajien mukaan,
eli ovat kompromisseja ja siten kdytanndn hyvien kokemusten mukaan toteutetta-
via. (Poyry 2002, 14; InfraRYL 2006, 28, 75, 79.)

Lahiliikuntapaikoilla harrastettavien lajien kirjo on melko suuri. Tyypillisimpia
suorituspaikkoja ja rakenteita ovat esimerkiksi erilaiset pallopelien monitoimi- ja

pienpelikentat, rullalautailualueet, liikuntaleikkialueet, ulkokuntoilupaikat ja -
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vélineet seka frisbeegolfradat (KUVIO 3). (InfraRYL 2006, 28, 75.) Liikunnan
toimintavarustuksen liséksi lahiliikuntapaikoilla on suositeltavaa olla leikkipaik-
koja ja -valineistoa pienille lapsille. L&hiliikuntapaikkojen sijaitseminen asutuksen
laheisyydessa tarkoittaa, ettei niilla yleensa tarvita erillisi& pukeutumis- peseyty-
mis- tai huoltotiloja. T&man vuoksi ne ovat kayttokustannuksiltaan edullisia. (Lii-
kuntapaikkarakentamisen suunta 2004 2001, 7.)
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KUVIO 3. Esimerkki monlpuollsesta ja useasta suorituspaikasta koostuvasta lahi-
liikuntapaikasta (Karvinen & Norra 2002, 48).

Yksittaisella lahiliikuntapaikalla tulee olla mahdollisuus useiden ja monipuolisten
liilkuntamuotojen harrastamiseen ja soveltamiseen. Esimerkiksi ihmisen asuin- ja
lahiymparistdissa sijaitsevia kevyen liikenteen vaylid, luonto- ja lenkkipolkuja tai
jaékiekkokaukaloita ja pallokenttia ei tule nimittaa lahiliikuntapaikoiksi, vaan
ennemmin lahiliikunnan suorituspaikoiksi tai -alueiksi. Talvikédytossa lahiliikun-
tapaikat muuntautuvat esimerkiksi luistelualueiksi, hiihtoladuiksi, talvipalloilu-
alueiksi tai mahdollisesti erilaisiksi pulkka- ja liukumaiksi. Syys- ja talviaikaan
lahiliikuntapaikoilla tulee olla asianmukainen valaistus, mika mahdollistaa miel-

Iyttavat ja turvalliset liikuntaolosuhteet.
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Lahiliikuntapaikan erilaisten kenttaalueiden pintojen ja paallysteiden yleisimmét
materiaalit ovat hiekka, kivituhka, tekonurmi, nurmi, asfaltti ja betonikivi. Jotta
kenttaa voitaisiin talvisin jaadyttaa tai kayttaa aikaisin kevaalla ja myohaan syk-
sylla, tulisi suorituspaikkojen olla kestopaallysteisia. Paallystemateriaalin valin-
nassa tulee ottaa tapauskohtaisesti huomioon myos sen kyky imeé ja ohjata sade-
ja sulamisvesid. Suorituspaikkojen rakenteissa yleisimmin materiaaleina ovat puo-
lestaan puu, betoni, kivi, muovi ja terés. Lahiliikkuntapaikkojen yleisimpi& raken-
teita ja varusteita ovat eri palloilulajeille soveltuvat pienpelikaukalot, maalit, sei-
namaét, verkko- ja koritelineet, leikki- ja kiipeilytelineet seka ulkokuntolaitteet.
(Karvinen & Norra 2002, 43; Poyry 2002, 14; InfraRYL 2006, 28, 75.)

Liikuntaleikkialueiden seikkailu- ja liikuntaratoja suunniteltaessa voidaan kéayttaa
my0ds normaalista poikkeavia materiaaleja kuten esimerkiksi kaytettyja autonren-
kaita, koysia ja ketjuja. Rakenteiden tulee kuitenkin tayttaa turvallisuusstandardi-
en mukaiset turvallisuusvaatimukset. Rakenteet voivat olla valmisosia tai paikan
paalla rakennettavia. Materiaalien kestavyysominaisuudet ovat l&hiliikuntapaikan
toiminnalle ominaiset, ja ne ovat kohteesta riippuvaisia. Betoni- ja terésrakentei-
den suunnitteluikatavoite on 50 vuotta, puurakenteiden 30 vuotta ja kenttien pin-
tojen ja paallysteiden, kuten tekonurmimattojen 10-15 vuotta. (Péyry 2002, 14;
InfraRYL 2006, 28, 75.)

Lahiliikuntapaikkojen ymparistéihin kuuluu oleellisena osana puuvartinen kasvil-
lisuus (InfraRYL 2006, 75). Puita ja pensaita kaytetdan hyvin paljon alueita tai
sen osia rajaavina seka tiloja muodostavina ja jasentévina elementteind. Lisaksi
niilla pyritd&n korostamaan ympaériston vetovoimaa ja viihtyisyytta. Kasvillisuu-
den avulla alueen eri osiin pystytddn luomaan kaivattua melu-, nako- ja po-
lysuojaa seka yksityisyytta. Istutusten tulee soveltua lahiliikuntapaikan toimin-
noille myds kestavyys- ja terveellisyysominaisuuksien osalta (InfraRY L 2006,
75).
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3.2 Lahiliikuntapaikan ymparistosuunnittelu ja sopeuttaminen maisemaan

3.2.1 Sopeuttaminen osaksi ymparistokokonaisuutta

Maiseman ja sen eri osien hyvaksikayttod suunniteltaessa on muistettava, etté
suunnittelu kohdistuu aina tiettyyn olemassa olevaan maisemakokonaisuuteen.
Suunnittelu luo aina uutta maisemaa, jonka toteuttaminen riippuu monista eri asi-
oista. Maiseman ja ympariston kéytosta ei pystytd luomaan taysin yleispatevia
ratkaisumalleja. Yksityiskohtaisten ohjeiden mééritteleminen tapahtuu jokaisessa
suunnittelutapauksessa erikseen. (Korhonen 1978, 19.)

Kehitettdessa lahiliikuntapaikan ymparistod pyrkimyksena tulee olla toimivan,
terveellisen, innostavan, virikkeita sisaltdvan, monipuolisen, turvallisen, ja kau-
niin litkuntaymparistokokonaisuuden aikaansaaminen. Y mpariston suunnittelussa

tulee fyysisten, lilkunnallisten tarpeiden ohella ottaa huomioon myds ihmisen
psyykkiset tarpeet (Korhonen 1978, 20-21).

A
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KUVIO 4. Kuva monen hehtaarin alueelle toteutetusta liikuntaleikkipuistosta
Jurmalasta, Latviasta. Hiekkapohjaiselle méantykankaalle rakennettu virkistysalue
on varsin viihtyisa ja laadukkaasti toteutettu. Mutta miten kulutusaltis ymparisto-

kokonaisuus sietdd muutoksesta ja kaytosté aiheutuvan paineen?
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Rakennettaessa lahiliikuntapaikkaa, olemassa olevaan luontoon vaikutetaan sité
vahemman, mitd pienemmat muutokset alueella tehd&an. Y mpariston ja liikunta-
paikan rakentamisen valisia suhteita tarkasteltaessa on pystyttava selvittamaan,
kuinka paljon ymparistokokonaisuus on kykenevé sietdamadn muutoksia (KUVIO
4). Jos alueelle joudutaan tekema&n suuria massanvaihtoja ja kuivatustoita, vaikut-
taa se alueen ekologiseen tasapainoon muun muassa vesitalouden muutosten kaut-
ta. Muutokset ja vaikutukset havaitaan usein vasta muutamien vuosien kuluttua, ja
yhden osatekijan muutos vaikuttaa ymparistoon muutoskohtaa huomattavasti laa-
jemmalle alueelle. Maiseman ekologista kestavyytta arvioitaessa kriteereiné voi-
daan kayttaa luonnon toimivuutta ja terveytta sekd sen korjautuvuutta ja korjatta-
vuutta. Liikuntapaikkoja varten on aina varattava ympéristosta riittavasti tilaa.
Lahiliikuntapaikan todellinen tilantarve ympéristossé on oltava noin puolitoista-
kertainen itse suorituspaikkaan nahden. Lisaksi tilatarpeeseen tulee listd myos
mahdolliset puuston suoja-alueet, huoltoreitit sekd pysékadintitilat. (Korhonen
1978, 21; Poyry 2002, 39.)

Lahiliikuntapaikan ja sen ympériston kdyton ja luonnon ekosysteemien toiminto-
jen tulee olla tasapainoisessa vuorovaikutussuhteessa keskendén. Kayton suunnit-
telu tulee miettia siten, ettd maiseman ekologinen toimivuus sailyy. Y mparistohai-
riét on pyrittdva minimoimaan, ja ympdristovaurioiden syntymista on erityisesti
véltettdva. Jo ympdriston muutoksia aiheuttavia toimenpiteitd suunniteltaessa on
selvitettdva myds mahdolliset ongelmat ja haittavaikutukset seka ratkaistava nii-
den eliminointi ennen varsinaisiin rakennustoimenpiteisiin ryhtymista. (Korhonen
1978, 20.)

Liikuntapaikan korkeustaso on pyrittévé sijoittamaan mahdollisimman lahelle
ympéroivaa topografiaa ja valttamaan nain suuria pengerryksia. Sijoittamisvai-
heessa on tarkeé&a ottaa huomioon myds pintavesien ohjaus, kuivatus ja maaperan
lapdisykyky. Tarvittaessa suurimmat muutokset kohdistetaan alueen sietokykyi-
simpiin osiin ja herkét, hitaasti uudistuvat alueet pyritaan jattdmaan kokonaan
rauhaan. Arassa maisemassa liikuntatoiminnat ohjataan huolella alueen ulkopuo-
lelle. (POyry 2002, 39.)
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Pinta-alaltaan suuret lahiliikuntapaikat, niihin liittyvét toiminnot ja lahialueet voi-
vat muovata ymparistoa varsin laajasti ja leimaa antavasti. Tasta johtuen ympéris-
torakentaminen tuleekin tehdd muun alueen omaleimaista maisemakuvaa noudat-
taen. Suunnittelussa huomioon otettavia asioita ovat muun muassa alueen topogra-
fia, puusto ja kasvillisuus sekd ympardiva rakennuskanta ja historia. Suurmitta-
kaavaisessa maisemarakenteessa laajatkin muutostyot alueen muovaamisessa ovat
mahdollisia ja sallittuja. Maaston muotoilulla pystytddn ohjaamaan alueen pinta-
vesid, tuomaan vaihtelua ja yllatyksellisyyttd maisemaan, muodostamaan nako- ja
melusuojia seka rakentamaan tarvittaessa katsomorakenteita. Liian jyrkkia rinteita
tulee pyrkia valttdmaan, jolloin kasvillisuuden istuttamista ja maan sitomista ei
pystyté toteuttamaan ilman erikoistoimenpiteitd. Talloin myds mahdollisen nur-
mikon hoitotoimenpiteet vaikeutuvat. (Poyry 2002, 39.)

Lahiliikuntapaikan ympariston ja maiseman myonteisié alueellisia ominaispiirteita
tulee vaalia siten, ettd maiseman kokonaiskuva sdilyy ehedna. Alueellisen oma-
leimaisuuden yllapitdminen merkitsee usein maiseman rakenteen olennaisimpien
osien jattamista rakentamisen ulkopuolelle. Se myds edellyttda suunnitelmallista
ja sdannéllista hoitoa ympadriston ja maiseman eri osa-alueilla. (Korhonen 1978,
20.)

3.2.2 Kasvillisuuden rooli

Kasvillisuudella on tarkea rooli seké viihtyvyys- ettd hygieniatekijand, silla se
vaikuttaa pienilmasto-oloihin. Se toimii myds lahiliikuntapaikan ympéristohairi-
oiden lieventdjana, aarilampdtilojen tasaajana seké tarjoaa virkistysta ja oma-
leimaisuutta. Kasvillisuudella on kyky toimia ilman ja veden puhdistajana seka
pintavesien imeyttajana. Se on elementti, jolla luodaan mittakaavaa, muodostetaan
tiloja ja rajataan nakymia. Lahiliikuntapaikan yksityiskohtaisemmassa kasvilajien
valinnassa tulee ottaa huomioon myds muun muassa kasvin kulutuskestavyys,
elinikd, helppohoitoisuus, kasvin aiheuttamat allergiaoireet, soveltuvuus alueen
maaperaan ja muuhun kasvillisuuteen seké kyky suojata tuulelta ja toimia nakoé- ja
meluesteend. Pensaat ja tihedkasvuiset kasvilajit suojaavat liikunta-alueita parhai-
ten tuulelta ja melulta. (Korhonen 1978, 34; POyry 2002, 39.)
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Aktiivisesti kaytetyt lilkunta- ja virkistysalueet tarvitsevat osakseen tehokasta,
tiivistettyd, maata sitovaa seké kulutusta kestavaa ja kulkua ohjaavaa kasvillisuut-
ta. Laaja-alaisemmilla liikunta-alueilla kasvillisuuden laatua ja massoittelua voi-
daan vaihdella. Se voi olla esimerkiksi luonnonkasvillisuutta, puistokasvillisuutta
ja puistometséa tai niittyd. Olemassa olevaa kasvillisuutta tulisi sdilyttaa jarkevasti
ja litkuntapaikan kayttoa palvelevasti. Kohteesta riippumatta, alkuperdiskasvilli-
suutta on l&hes aina tdydennettava. Sdilytettdvén ja uusittavan kasvillisuuden tar-
vetta tulisi arvioida jo kaavoitusvaiheessa. Huonokuntoisia ja yli-ikaisia puuyksi-
koita ei ole tarpeen sadilyttdd kulutuksensietokykya vaativassa ympéristossa. Uu-
den kasvillisuuden valinta tulee tehd& aina tapauskohtaisesti ja olla aina perustel-
tua ja tarkoituksenmukaista sekd pohjautua paikallisiin olosuhteisiin. Esimerkiksi
vieraiden, puutarhamaisten kasvien istuttaminen luontoliikunta-alueelle ei ole
perusteltua, toisaalta vieraat ja koristeelliset kasvit voivat soveltua hyvin taajama-
olosuhteissa olevan puistomaisen virkistys- ja liikkunta-alueen yhteyteen. (Korho-
nen 1978, 34-35; Poyry 2002, 40.)

Istutuksilla pyritdén korjaamaan ja parantamaan rakentamisesta maisemalle aiheu-
tuvia vaurioita, korostamaan tiettya maastonkohtaa ja luomaan tarvittavia valon ja
varjon vaihteluita. Useiden kasvien vaatiessa varsin pitkén kasvuajan, voidaan
ensivaiheessa istuttaa nopeakasvuisia ja lyhytikaisia kasveja, kuten paju- ja pop-
pelilajikkeita tuomaan nopeasti suojaa ja vehreytta alueelle. Samassa urakassa
istutetaan myos hidaskasvuisemmat ja pitkaikéiset puut, kuten jalo- ja havupuut.
(Poyry 2002, 39-40.)

Lahiliikuntapaikan reuna-alueet ja sinne johtavat kulkutiet, joita myds huoltoko-
neet kayttavat, on pidettava riittdvan avonaisina kasvillisuudelta tarvittavan tyoti-
lan takaamiseksi ja kasvivaurioiden valttdmiseksi. Kulkuteiden on oltava myos
kestévid, edustavia seka mahdollisimman vahén polyttavia. Liikuntapaikan talvi-
kaytto ja mahdolliset jaadytys- ja aurauspalvelut vaikuttavat alueen tilavaatimuk-
siin, mutta myos osaltaan kasvilajien valintaan ja niiden kulutuksensietovaatimuk-
siin. (Poyry 2002, 39-40.)
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3.3 Lahiliikuntapaikkojen valtionapu ja rahoitus

Lahiliikuntapaikkojen perustamishankkeisiin on mahdollista hakea valtionapua.
Perustamishankkeella tarkoitetaan lahiliikuntapaikkojen rakentamista, hankintaa,
peruskorjausta tai edellisiin liittyvaa irtaimen omaisuuden hankintaa. Valtionavun
hakijatahoina voivat toimia liikuntalain (1998/1054) 8 §:n mukaan ensisijaisesti
kunta tai kuntayhtymd, mutta myos rekisterdity yhteiso, liilkuntaseura tai esimer-
kiksi taloyhtiot ja kylayhdistykset. Valtionavustusta puoltava kriteeri on, etta lii-
kuntarakentamishankkeessa tayttyvat suunnitelman lainmukaisuudet, vahintaan
kustannusarvion alaraja 15 000 euroa seké tarvittavat lahiliikuntapaikkaa koskevat
ominaisuudet. (Liikuntalaki 1998/1054, 8 §; Karvinen & Norra 2002, 44; Liikun-
tapaikkarakentamisen suunta 2011 2008, 11.)

Kun lahiliikuntapaikat nousivat strategiseksi painopistealueeksi opetusministerion
valtionapurahoituksessa, monet kunnat hakivat rahoitusta lahiliikuntapaik-
kanimikkeell& lahes kaikkiin liikuntapaikkahankkeisiin. Esimerkiksi hyva saavu-
tettavuus, lilkunnallinen monipuolisuus, toiminnallinen muunneltavuus, ympari-
vuotisuus seké vapaa kéaytettavyys ovat kuitenkin kriteereitd, joilla melko tarkkaan
pystytééan rajaamaan avustuksiin oikeutetut lahiliikuntapaikkahankkeet. Avustusta
myonnetdan liikuntatilojen ja l&hiliikuntatoimintaa tukevien oheistilojen kustan-
nuksiin ja varustamiseen. Lahiliikuntapaikkahankkeille valtionavustusta on mah-
dollisuus saada muista liikuntahankkeista poiketen jopa puolet arvioiduista koko-
naiskustannuksista. Laaninhallitukset ovat valtionapuviranomaisia hankkeissa,
joiden arvioidut perustamiskustannukset ovat enintdéan 700 000 euroa. Opetusmi-
nisterio tekee paatokset tata suuremmista hankkeista. Rakentaminen on aloitettava
kyseisena vuonna, jolloin tuki on myonnetty. (Liikuntapaikkarakentamisen suunta
2004 2001, 12-13; Karvinen & Norra 2002, 44; Ruokonen 2009.)

Liikunnan yhteiskunnallinen merkitys on ymmarretty niin suureksi, ettd nykypéi-
van tiukassakaan taloudellisessa tilanteessa ei ole varaa kokonaan unohtaa lahi- ja
arkiliikunnan olosuhteiden kehittamista. Valtion liikuntarakentamisen strategia
korostaa nykypéivana erityisesti lahiliikuntapaikkojen merkitysta. Lasten ja nuor-
ten leikin ja lilkunnan seka aikuisten terveytta edistavan liikkunnan olosuhteiden

kehittdminen ovat olleet koko 2000-luvun valtion liikuntapolitiikassa hyvin kes-
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keisid tavoitteita. Kummankin tavoitteen edistdmisessa lahiliikuntapaikoilla on
ollut hyvin merkittava rooli. (Karvinen & Norra 2002, 44; Ruokonen 2009.)

Lahiliikuntapaikat ovat kustannuksiltaan murto-osa perinteisista urheilu- ja liikkun-
tapaikoista. Heikossa taloudellisessa tilanteessa on jarkevinté ja helpointa kohden-
taa investointiohjelmat l&hiliikuntapaikkahankkeisiin, joilla saadaan tehokkaasti ja
edullisesti luotua motivoivia liikuntaolosuhteita lahelle veronmaksajia. Nykypai-
véané litkuntapaikkojen rahoituslaki ohjaa pienempien hankkeiden rakentamiseen
aikaisempaa alhaisemmilla kustannusrajoilla. (Ruokonen 2009.)

3.4 Lahiliikuntapaikkarakentamisen suunnat

Viimeisten vuosien aikana kuntien lahiliikuntarakentaminen on keskittynyt selke-
asti l&hiliikuntapaikkojen lisédmiseen. Maara on selvasti lisdédntynyt, mutta tark-
koja lukuja ei ole pystytty selvittdméan termin avoimen méaéaritelman vuoksi.
Suomessa liikuntapaikkarakentaminen on kehittynyttd ja moniulotteista, mutta
vaikutteita suunnitteluun haetaan myds muista maista. Lahiliikunnan suoritus-
paikkojen koko on kasvanut ja varustelutaso parantunut, miké nékyy kustannusar-
vioiden kasvussa. Pienimuotoisia ja tiivistunnelmaisia liikuntapaikkoja rakenne-
taan myos runsaasti, ja niiden suosio tulee kasvamaan entisestdén lahitulevaisuu-
dessa. Lahiliikuntapaikkojen varustus on kehittynyt viime vuosina monipuolisem-
paan suuntaan padosin alalle kohdistuneen mielenkiinnon ja parantuneen tuoteke-
hittelyn johdosta. (Ruokonen 2009.)

Lahiliikuntapaikka -ideologia valtaa liikunta-alaa, ja esimerkiksi monet aiemmin
koululaitoksia palvelleet pihat ja kentét rakennetaan jatkossa paremmin myos
asuinympaéristdja palveleviksi lahiliikuntapaikoiksi (KUVIO 5). Toiminnallisesti
ja fyysisesti monipuolinen ympdrist6 on oiva lahtokohta alueen asukkaiden sosi-
aalis- ja yhteistoiminnan syntymiselle. L&hiliikuntapaikkoja varustetaan yha use-
ammin palvelemaan monia ikéluokkia ja vaestoryhmia. Esimerkiksi oppilaitosten
pihat ovat péivisin koululaisten ja paivékotilasten kaytdssa. lltaisin ne voivat toi-
mia kaikkien ympaériston asukkaiden kaytossa iasté ja liikuntakyvysta riippumatta.

Kéyttdaste on talloin korkea.
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Lahiliikunta-ajattelu yleistyy myds taloyhtididen piharakentamisessa ja suunnitte-
lussa. Maankaytto- ja rakennuslain (132/1999) velvoittama suunnittelun vuoro-
vaikutteisuus tarkoittaa myos, etta kohdealueiden asukkailla ja oppilailla on mah-
dollisuus tulevaisuudessakin osallistua jo olemassa olevien tai taysin uusien l&hi-
litkuntapalveluiden ja -tuotteiden kehittdmiseen. (Jalkanen, ym. 2004, 37; Ruoko-
nen 2009.)

KUVIO 5. Yha useammin koulujen piha-alueet rakennetaan myés paremmin

asuinympéristojaan palveleviksi lahiliikuntapaikoiksi.

Ekologisuuteen ja kestédvaan kehitykseen pyrkivéa ajattelumalli on kasvamassa
osaksi liikuntapaikkasuunnittelua ja laitekehittelya. ldeologialtaan lahiliikuntapai-
kat tukevat osaltaan kestavan kehityksen periaatteita palvelemalla monien eri laji-
en harrastajia seké sijaitsemalla asuinymparistdjen laheisyydessa ja ndin ollen
vahentdmalld moottoriajoneuvoliikenteen tarvetta. Pitk&aikaiskestavyys, huollet-
tavuus, toiminnallinen muunneltavuus, Kierratysmateriaalien kaytto, luonnonolo-
suhteiden hyddyntaminen suunnittelussa seké peruskorjaaminen uudelleenraken-
tamisen sijaan ovat toimenpiteita ja asioita, joilla pystytaan osaltaan vaikuttamaan
kehittyvaan, ympéristoa saastavaan lahiliikuntapaikkarakentamiseen. Jatkuvassa
seka tulevaisuuden kannalta tarkeassa kehitystydssa myos laitevalmistajilla ja

maahantuojilla tulee olemaan entistd merkittavampi rooli (Ruokonen 2009).
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Rakennetut litkunnan olosuhteet tulevat tarjoamaan yhdessa luonnon ja liikuntaa
tukevan rakennetun arkiympériston kanssa mainiot edellytykset elaménkaaren eri
vaiheissa ja eri tarpeista lahtevalle liikunnallisen eldméntavan seké kestavan kehi-
tyksen toteuttamiselle. Erityisesti lahilitkuntapaikat pystyvét tarjoamaan turvalli-
sia, terveellisid ja monin tavoin kestavié ja edullisia litkuntaymparist6jd, joiden
tarkoituksena on palvella tasa-arvoisesti eri vaestoryhmié. Kansallisen liikuntaoh-
jelman mukaan kestavan kehityksen strategian periaatteita ja tavoitteita liikunta-
kulttuurin kehittdmiseksi pyritdén todenteolla konkretisoimaan tulevina vuosina
(Litkuntapaikkarakentamisen suunta 2011 2008, 11, 23). Kehittyvassa yhteiskun-
nassa ihmisten on pystyttdva jatkossakin pitamaan luontoa ja lahiymparist64 it-
seisarvoisessa asemassa sek& olemaan niista riippuvaisia (Oittinen 1994, 302).

3.4.1 Pienet monitoimikentat ja -kaukalot

Erilaiset pallopelikentdt ovat merkittédva osa lasten ja nuorten, mutta myos aikuis-
ten liikuntakulttuuria. Palloilulajit ovat seuratoiminnan alaisuudessa olevista lii-
kuntalajeista suosituimpia. Liséksi palloilulajeja harrastetaan paljon myos l&hilii-
kunnan tavoin omalla vapaa-ajalla, yksin harjoitellen tai kaveriporukoissa. Suo-
messa palloiluharrastamiseen tarkoitettuja ulkopallokenttia on maaréllisesti pal-
jon. Ulkokentta on eniten rakennettu suomalainen liikuntapaikkatyyppi. Erityisesti
lasten ja nuorten tarpeet asettavat kuitenkin uudenlaisia haasteita palloilun harras-
tepaikkojen kehittamiselle. (Karvinen & Norra 2002, 52.)

Uusia ratkaisumalleja tarvitaan, jotta pystytdan luomaan monipuolisia palloilun
harrastamismahdollisuuksia tiloiltaan rajattuihin kohteisiin, kuten puistojen ja
asuinalueiden laheisyyteen seké koulujen ja paivakotien pihoille. Kehittamistar-
vetta on myos olosuhteiden luomisessa houkuttelevimmiksi, silla nykyisin tavan-
omainen, isokokoinen hiekkakentt& ei aina innosta ihmistd lilkkkumaan omalla

vapaa-ajallaan.

Keski- ja Etela-Euroopassa eri palloilulajien pienpelikentat ovat kuuluneet jo pi-
demman aikaa osaksi puistojen, muiden virkistysalueiden ja asuinalueiden varus-

tusta. Suomessa pienet monitoimikentét ja -kaukalot ovat tulleet osaksi liikunta-
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paikkarakentamista ja lahiliikuntapaikkoja vasta 2000-luvulla. Rakentamisessa on
keskitytty aiemmin suurempikokoisiin monitoimikenttiin, joissa suunnittelun I&h-
tokohtina ovat usein olleet kilpailutoiminnan mitat tayttava jadkiekkokaukalo.
Kesaaikaan kaukaloon on sijoitettu muun muassa tenniksen ja koripallon pelikent-
taalueita. Nykypéivana pienemmille ja lisdd monipuolisuutta tarjoaville ulkokent-
taratkaisuille on kuitenkin huomattavasti enemman tarvetta ja tilausta. Kokemuk-
set ovat olleet hyvin positiivisia, ja ne ovat olleet erityisesti lapsille ja nuorille
mieluisia litkuntapaikkoja. (Karvinen & Norra 2002, 52-53; Ruokonen 2009.)

KUVIO 6. Terasrakenteinen ja hiekkatekonurmipaallysteinen monitoimikaukalo

Lahden Launeelta.

Usein lahiliikuntapaikkojen perusosana toimivilla, laidoilla rajatuilla monitoimi-
kentilla on yhdessé tai yksin hauska pelata ja pallo pysyy koko ajan pelissa. Tésté
johtuen pienpeleissa kaikkien osallistujien aktiivitaso ja pelin intensiteetti pysyvat
korkeina. Pieni ja tiivistunnelmainen alue tukee myds sosiaalista kanssakdymista.
Erityisesti lapsille pieni, fyysisin elementein rajattu pelialue on helpommin hah-
motettava ja itse pelin kannalta intensiivisempi ja toimivampi (KUVIO 6). Moni-
toimikentan toimintamahdollisuuksien monipuolisuus mahdollistaa erilaisten pal-
loilun perustaitojen harjoittelun. Perustaitojen ja palloilulajien lajitekniikoiden

harjoitteluun pieni tila soveltuu erinomaisesti. (Karvinen & Norra 2002, 52.)
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Moniké&yttoisyys tukee luovuuden ja mielikuvituksen kéayttod, joten esimerkiksi
eri lajien yhdistely on mahdollista. Monitoimikenté&n varustukseen voi kuulua
esimerkiksi kentén paadyissa sijaitsevat eri lajeihin soveltuvat maalit ja koripallo-
korit sekéd keskikentélle asennettavat verkot lentopalloa ja yksilomailapeleja var-
ten. Litkunnallisilta ominaisuuksiltaan pieni ja ymparistoon mukautuva lahiliikun-
tapaikka suuren, aution sorakentén sijaan on helpommin omaksuttava ja mittakaa-

valtaan usein sopivampi osa asuinalueen kokonaisuutta.

Monitoimikentén paéllystamiseen voidaan kéyttd4 monia eri pinnoitemateriaali-
ratkaisuja. Suomessa kenttien useimmin kéytettyja paéllystemateriaaleja ovat ol-
leet kulutukseltaan kestavét kivituhka, asfaltti sek& kumirouhe- ja hiekkatekonur-
mialustat. Kokemusten perusteella tekonurmet ja asfaltti ovat osoittautuneet mo-
niké&yttdisemmiksi ja toimivammaksi kuin kivituhkapaallyste (TAULUKKO 7).
Asfaltti on hyvin monik&yttdinen ja erittain hyvin kulutusta kestévé alusta, mutta
kayttomukavuudeltaan se ei pérjaa tekonurmialustoille. (Karvinen & Norra 2002,
53.) Liséksi asfaltti- ja tekonurmipé&allysteeseen on mahdollisuus maalata esimer-
kiksi eri pallopelien kenttdalueiden rajat. Talvikayttoon kaikki kolme pééllysvaih-

toehtoa soveltuu hyvin, ja ne voidaan kaikki jaddyttaa tai jattaa lumen alle.

TAULUKKO 7. Monitoimikentilla useimmin kédytettyjen kenttédpaallysteiden so-
veltuvuus eri palloilulajeihin. (Karvinen & Norra 2002, 53.).

+ soveltuu hyvin, 0 soveltuu, - ei sovellu

Asfaltti Kivituhka Tekonurmi
Jalkapallo - + +
Jaapelit + + +
Koripallo + - 0
Kaésipallo + 0 +
Lentopallo 0 0 +
Rullaluistelu + - -
Salibandy + - 0
Sulkapallo + 0 +
Tennis + - 0
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Monitoimikenttd voi olla toimiva hyvinkin erikokoisena ja muotoisena, mutta
yleisimmin se on suorakaiteenmuotoinen ja leveydeltdan noin 10-15 metria sek&
pituudeltaan noin 20-30 metrid (KUVIO 7). Kentén kokoa valittaessa on erityises-
ti otettava huomioon arvioitu paakayttajaryhma. Esimerkiksi paivakodin pihalle
suunnitellun monitoimikentan koko voisi olla ddritapauksissa leveydeltdén vain
viisi metrid ja pituudeltaan esimerkiksi kymmenen metrid. Kentan sujuva rinnak-
kaiskaytto ja jakaminen eri lajien kesken on my6s mahdollista, kun monitoimi-
kenttd on pinta-alaltaan vahintaan 300 neliometrid. Kenttéa rajaavien laitojen kor-
keudet voivat myos vaihdella melko paljon kohteesta ja kéayttajaryhmésta riippu-
en. Laitojen korkeudet vaihtelevat yleensd 50-120 senttimetrin valilla ja paatyjen
korkeudet kahden ja kolmen metrin vélilla. Materiaaleina laita- ja paatyrakenteis-

sa kaytetddn padasiassa puuta ja metallia, mutta my6és muovivalmisteita.

i
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KUVIO 7. Esimerkki pienikokoisesta monitoimikaukalosta (Karvinen & Norra
2002, 56).

3.4.2 Ulkokuntolaitteet

Ulkokuntolaitteet soveltuvat erinomaisesti osaksi monipuolista lahiliikuntaympa-
ristod. Laitteet ovat kaikenikaisille tarkoitettuja, helppokayttoisia, turvallisia, erit-

tain kestdvia seka vapaasti kaytettavid. Ne tarjoavat ulkoilmassa kayttajalleen hel-
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posti omaksuttavan, ymparivuotisen ja terveytté edistavan liikunta- ja kuntoiluko-
kemuksen. Tavoitteena on kehitt&a lihaskuntoa, notkeutta ja elastisuutta helpolla
ja vaivattomalla tavalla. Suoritusvastuksena toimii kayttajan oma kehonpaino.
Sédnkestavissé ja tukevissa ulkokuntolaitteissa on yleensd kuumasinkitty teras-
runko seka pulverimaalatut pinnat. Laitevalmistajista riippuen kaytetadn myos
muita sdénkestévid materiaaleja, kuten lamp0- ja painekasiteltyd puuta. Laitteisiin
on yleensé kiinnitetty myos opastuskyltit liilkkeiden oikeinsuorittamiselle seka

loukkaantumisriskin minimoimiseksi. Laitteiden suunnittelu- ja kehittdmistyo

tapahtuu péaasaantoisesti ulkomailla. (Lahiliikunta 2009; Suutari 2009.)

KUVIO 8. Lahdessa ulkokuntolaitteita on sijoitettu muun muassa Vesijarven ran-

nan laheisyydessé kulkevan kevyen liikenteen vaylan varteen.

Ulkokuntolaitteita on mahdollista sijoittaa monenlaisiin ymparistdihin niiden kay-
tanndllisyyden ja pienen tilavaatimuksensa ansiosta. Tyypillisesti laitteiden sijoit-
tamisintressit ovat lahiliikuntaperiaatteita tukevia: lahelld kotitalouksia, hyvien ja
turvallisten kulkuyhteyksien saavutettavissa. Yleensa laitteet sijoitetaan jonkun
muun liikuntapaikan yhteyteen, paaasiassa lahiliikuntapaikkojen tai kuntoreittien
lahto- ja maalipaikkojen yhteyteen tai laheisyyteen. Luonnollisia ja usein riittavan

kayttoasteen takaavia sijoituspaikkoja ovat myds esimerkiksi muut liikunta-alueet,
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puistot, koulujen ja palvelutalojen piha-alueet seka erilaiset kevyelle liikenteelle
suunnatut kulkuvaylat (KUVIO 8). (Packalen-Lehto 2009, Suutari 2009.) On
mahdollista, ettd laitteita tullaan ndkemé&an l&hitulevaisuudessa myos tyopaikkojen
tai automarkettien pihoissa.

Ulkokuntolaitteiden valinta ja sijoittaminen kohteeseen on tehtdvé aina tapauskoh-
taisesti, silla niiden tulee soveltua paasaantoisesti valitun kohderyhman kéyttajille
ian ja liikkuntakyvyn perusteella. Esimerkiksi vanhusten- tai kuntoutuskodin lahel-
le asennettavien laitteiden tulee palvella padasiallisesti alueen vanhuksia. Talloin
laitteiden tulee olla erityisen turvallisia ja kevyesti kuormittavia seka erityisesti
ala- ja keskivartalon tukilihaksia kehittavia. Kyseiset lihasryhmat ovat elintarkeité
vanhusten toimintakyvyn ja tarvittavan lihasvoiman yllapitdmisessa. Selkeasti
suuremmalle ja vaihtelevammalle k&yttdjakunnalle suunnattujen ulkokuntolaittei-
den tulee puolestaan tarjota useampien suorituspaikkojen johdosta monipuolisia ja
esimerkiksi voimaa, kestavyyttd ja koordinaatiokykya kehittavia liikkeité ja suo-
ritteita.

Monelta osin kuntosalilaitteita muistuttavat ulkokuntolaitteet ovat Suomessa viela
melko uusi liikuntamuoto. Vasta noin kymmenen vuoden ajan suomalaisia liitkun-
nanharrastajia palvelleiden laitteiden lopullista kayttoikaa onkin vaikea arvioida
tassd vaiheessa. Laitteet ovat kdyttévarmoja, lahes huoltovapaita, eiké niissé ole
juurikaan esiintynyt ongelmia. Ne ovat myds saastyneet ilkivallalta vankkojen ja
vaikeasti rikottavien rakenteidensa johdosta. (Auvinen 2009; Packalen-Lehto
2009.)

Toisenlaisia ulkoilmassa olevia, lihaskuntoa ja koordinaatiokykya kehittavia kun-
toilulaitteita on ollut Suomessa jo useamman vuosikymmenen ajan. Kunto- ja pu-
ruratojen varsille padosin 70-luvulla rakennetut puiset kuntoilulaitteet altistuivat
niin sddolojen vaihteluille kuin ilkivallallekin. Melko vahéiselle kaytélle jaaneet ja
huonoon kuntoon paasseet laitteet eivat nykypaivanakaan palvele syrjaisten sijain-
tiensa puolesta kovinkaan suuria vaestoryhmia. Nykyaikaisten, paaasiassa metal-
lista valmistettujen seké erinomaisesti vaihtelevia sadoloja ja kulutusta kestéavien
ulkokuntolaitteiden s&ilyminen useamman vuosikymmenen yli on osin perusteltua

my®6s niiden julkisten ja valvonnanalaisten sijaintiensa ansiosta. (Auvinen 2009.)
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Monien kokemusten perusteella ulkokuntolaitteet ovat olleet ikaryhmista ja vuo-
denajoista riippumatta todella suosittuja ja ahkerassa kayt0ssé sijoittamiskohteista
riippumatta. Kuntien ja kuluttajien tyytyvéisyys tuotteita kohtaan on ollut poikke-
uksellisen suurta. Nykypdivana laitteita ndkee yha useammin osana lahiliikunta-
paikkojen varustusta. (Auvinen 2009; Suutari 2009.)

3.4.3 Frisbeegolfradat

Frisbeegolf on haastava, edullinen ja mielenkiintoinen harrastusmuoto, joka sopii
kaikenikaisille ja koko perheen lahiliikuntamuodoksi. Laji kehitettiin Yhdysval-
loissa jo 70-luvulla ja Suomessakin sitd on pelattu 80-luvulta lahtien. Frisbeegol-
fin perusperiaate on samankaltainen kuin perinteisessa golfissa. Frisbeegolfissa
kaytetddn pallon ja mailojen sijasta erityisesti lajia varten muovista valmistettuja
noin 150-170 grammaa painavia frisbee- eli liitokiekkoja, joiden koko, profiili ja
liito-ominaisuudet vaihtelevat hieman tarkoitusperan mukaan. Perinteisesta golfis-
ta poiketen kohteena olevan reién korvaa frisbeegolfissa metallinen maalikori.
(Liitokiekko 2009.) Peliajatuksena on saada kiekko menemaén vaylan avauspai-
kalta, eli teeltd, vaylan lopussa sijaitsevaan maalikoriin mahdollisimman vahéisel-
14 heittomé&aralld. Kiekon mentya koriin jatketaan seuraavalle vaylalle pelaten se

loppuun samalla periaatteella.

Frisbeegolfissa vaylien pituudet vaihtelevat 50 metristé jopa yli 300 metriin.

Y leensa radat ovat 9- tai 18-vaylaisid, mutta lukuisia poikkeuksiakin loytyy. Talla
hetkelld Suomessa on jo noin sata frisbeegolfrataa. Suurin osa on kuntien omista-
mia sekd maksuttomia, ja ne sijaitsevat puistoissa, entisilla golfkentilla, urhei-
luopistoilla, liikunta- ja lahiliikuntapaikoilla tai muilla yleisilla ulkoilualueilla.
(Ruuhinen 2009.) Frisbeegolfradat sijaitsevat yleensa puistomaisessa ja pinnan-
muodoltaan vaihtelevassa maastossa, joka tarjoaa luonnollisia esteitéd kiekon len-
nolle ollen olennainen osa lajia (KUVIO 9). Laji on erityisesti nuorten miesten ja
lasten suosiossa, ja Suomessa sen harrastajamadrét ovat lisdéntyneet huomattavas-

ti viime vuosina.
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Frisbeegolfratojen rakentamisessa pyritéan yleisesti ottaen noudattamaan edullista
ja ekologista liikuntapaikkarakentamista ja turhaa maanmuokkausta véltetaan.
Suomesta l6ytyy hienoja ratoja seké puistomaisemassa ettd havu- ja sekametsissa.
(Ruuhinen 2009.) Frisbeegolfin kaltaiset, tarkkuussuorituksiin ja radan kiertami-
seen perustuvat litkkuntamuodot soveltuvat erinomaisesti tilaville lahiliikuntapai-
koille. Lahiliikuntapaikkojen yhteyksissa frisbeegolfin pelaaminen voidaan toteut-
taa tarkasti merkattujen ja sadntdjenmukaisten vaylien sijaan pinta-alaltaan pie-
nemmaélld, vapaamuotoisemmalla ja nimenomaan frisbeegolfille tarkoitetulla alu-
eella. Maalikoreja voi olla esimerkiksi vain viisi kappaletta, ja ne voidaan sijoittaa
vapaasti ympari kyseistd aluetta. Pelaajat voivat kdyttdd omaa mielikuvitustaan
valitessaan oman vapaavalintaisen avausheittopaikan ja kohteena olevan maaliko-

rin. Frisbeegolfratojen toteuttamisen helposta varioitavuudesta johtuen ne ovat

helposti suunniteltavissa hyvinkin erilaisiin ympéristoihin.

KUVIO 9. Koivujen rajaama vayla numero nelja Mukkulan frisbeegolfradalta
Lahdesta. Kuvaan on merkattu avausheittopaikan rajat sekd 68 metrin paassa si-

jaitseva maalikori.

Frisbeegolfratojen suunnittelusta vastaavat yleensa kuntien viher- ja liikuntatoimet
yhteisty0ssé lajin ammattipelaajien kanssa. VVuorovaikutteisuus kuuluu olennaise-
na osana ratojen onnistunutta suunnittelua. Paikallisten pelaajien ja frisbeegolf-

seurojen mielipiteet pyritddn ottamaan huomioon, jotta kentté palvelisi parhaalla
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mahdollisella tavalla suurinta kayttajakuntaa. Kentan rakentamisesta ja mahdolli-
sesta hoitotoiminnasta vastaa yleisimmin kunta tai kentdn omistama yksityinen
taho, mutta usein myds kentan kayttajat ja seurat osallistuvat talkoovoimin raken-

tamis- ja hoitotoimiin.
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4 KEHITTAMISSELVITYS: HOITOTOIMINNAN ULKOPUOLELLA
OLEVAT KAUPUNGINOSAKENTAT LAHDESSA

4.1 Selvityksen tarve, sisélto ja tavoitteet

Lahden kaupungin teknisen ja ymparistotoimialan aloitteesta on tullut tarve teettaa
kehittamisselvitys kaupungin alueella sijaitsevista ja hoitotoimintaa vailla olevista
kaupunginosakentistd. Lahden kaupunki omistaa jokaisen kenttien maa-alueista.
Alueet ovat paakéayttotarkoituksiltaan liikunta-alueiksi toteutettuja. Ne ovat kaikki
olleet aiemmin Lahden liikuntapalveluiden yksikén hallinnoimia ja s&é&nnéllisen
hoito- ja kunnossapitotoiminnan alaisina. Selvityksen tavoitteena on kohdealuei-
den nykytilan ja lahiliikunnallisen aseman selvittdminen sek& niiden kehittdmis-

toiminnan ideointi.

Paivamaarasta 1.2.2006 alkaen liikuntapalveluiden yksikko péatti luopua listaa-
mistaan toimintansa alaisista kaupunginosakentistdan. Kyseisesta paivimaarasta
lahtien yksikkd ei néin ollen ole vastannut kyseisten kenttien hoitotoiminnasta tai
yllapidosta eika niiden hallintaan perustuvista kunnallistekniikan perimista alue-
vuokrista. Motiivina oli tarve saada aikaiseksi sééstoja ja yhtena keinona kartoit-
taa vahalla kaytolla ja vahenevilla resursseilla hankalasti yllapidettavia lahiliikun-
nan maa-alueita (Lanki 2010). Saastojen jaatya melko véhaisiksi kohteita on ru-
vettu kartoittamaan uudelleen liikuntapalveluiden yksikdn osalta. Liséksi koko
kaupunkiorganisaatiossa on meneillaan palveluverkkotarkastelu, jota myos tama

kehittdmisselvitys pyrkii omalta osaltaan tukemaan.

Taman kehittamisselvityksen kohteita ovat kahdeksan asuinalueilla sijaitsevaa ja
paaosin lahiliikunnan ja pallopelien tarpeisiin tarkoitettua maa-aluetta. Kaupun-
ginosakentiksi kutsutut kohteet sijaitsevat ympari Lahtea, kahdeksalla eri tilasto-
alueella (KUVIO 10). Huomioitava on, ettad suurin osa kentista sijaitsee selvasti

kaupungin reuna-alueilla.
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KUVIO 10: Kohdealueiden sijainnit on esitetty kartalla numeroiduin oranssein
pistein. Tummat rakeisuuskuviot kuvaavat Lahden rakennuskantaa. 1. Hiek-
kanummen kenttd, 2. Joutjoen kenttd, 3. Kiverion kenttd, 4. Lehtolan kenttd, 5.
Pirttiharjun kenttd, 6. Riihelan kenttd, 7. Ristkarin kenttg, 8. Venetsian kentté.

Selvityksessa jokaisen kohdealueen nykytilaa ja kehittdmistoimenpiteitéd kasitel-
l4&n samalla tavoin. Aluksi esitelladn kohteen maantieteellinen sijoittuminen ja
lahiasuinympéristd asukaslukuineen ja vaestéennusteineen. Seuraavissa kahdessa
luvussa tarkastellaan kaupunginosakentan sijoittumista yleis- ja asemakaavoissa.
Taman jalkeen siirrytddn kuvaamaan kentan perustietoja, yleisilmettd, ymparistoa
ja luontoa seké arvioidaan kohteen merkitysté ja asemaa lahiliikunnan suoritus-
paikkana. Lopuksi pohditaan kohdealueen tulevaisuutta ja maankéyttoa seka

ideoidaan kehittdmistoimia.
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4.2 Tutkimusmenetelmat

Selvityksen tutkimusmenetelmind on kaytetty kohdealueille tehdyisté inventoin-
neista, kartta-aineistoista, liikkuntapaikkatietokannoista, haastatteluista ja kummi-
kyselysta hankittuja tietoja. Liséksi kenttien kayttajapotentiaalien tarkasteluissa on
kaytetty Lahden kaupungin TILDA-tilastotietokantaa, josta on hankittu esimer-
Kiksi eri tilastoalueiden véestda koskevia ikérakenne- ja véestdennustetietoja.
Kenttéalueiden sijainnin ja lukumaaran kannalta on véaeston ikarakenteesta huo-

mioitu 15-vuotiaiden ja sitd nuorempien lasten osuus.

Tassa selvityksessd on tarkasteltu my6s kohdekenttien sijoittumista ja merkityksia
kaupungin yleis- ja asemakaavoissa seka tutkittu esimerkiksi niiden yhteyksia
ympérdiviin viherverkostoihin. Lahden kaupungin alueelle on meneilld&n kaava-
prosessi, jonka lopputuotteena valmistuu vuoden 2012 aikana maankaytto- ja ra-
kennuslain edellyttdmé ajantasainen ja oikeusvaikutteinen yleiskaava (Lahden
kaupunki 2010).

Osana kehittamisselvitysta on tarkasteltu my6s kohdealueina olevien kaupungin-
osakenttien ja lahialueen muiden ulkokenttien vaikutusalueita kotitalouksiin ja
toisiinsa ndhden. Asuinalueilla lilkuntapaikan sijainnilla on tarkea liikunta-

aktiivisuuteen vaikuttava merkitys. Vuodenajasta riippumatta aktiivisimmin lahi-

liikunnalle tarkoitettua pelikenttad kéayttavat alle 500 metrin etéisyydella siitd asu
vat. Kayttoetdisyyden lisaantyessa esimerkiksi kaksinkertaiseksi voi vaikutusalu-
een asukasluku kasvaa ainakin teoreettisesti kaksin- tai jopa kolminkertaiseksi,
mutta samalla vakilukuun suhteutettu kéayttdaktiivisuus vaikutusalueella luonnolli-
sesti laskee. Yleensa suurimpaan hyotysuhteeseen paastaan, kun lahiliikunnan
suorituspaikka sijaitsee asuinalueeseen nahden alle 800 metrin, eli selkeasti alle

kymmenen minuutin kévelymatkan paassa kotitalouksista.

Tassa selvityksessa pelikenttien valistéd hierarkiaa ja vaikutuksia asuinympéristoi-
hin on késitelty ilmakuvien pohjalta. Niissé kenttien vaikutusalueita on kuvattu
sateeltadn 500 metrin kokoisina ympyrakuvioina. Vaikutusalueen ulkokehén jo-
kaisesta pisteesta kertyy linnunteitse nain matkaa liikuntapaikan keskipisteeseen

500 metrid. Tdma tarkoittaa kavelyteitse yleensd jopa puolitoistakertaista matkaa.
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Kyseinen etéisyys on ensisijaisesti lahiliikunnan tarpeita palvelevalle pelikentélle
tarkoituksenmukainen seké kéyttdasteeseen ja kotitalouksien maéraan suhteutet-

tuna perusteltu.

Asuinalueiden muista liikuntapaikoista on selvitetty niiden lukumé&éra ja sijoittu-
minen seka pyritty arvioimaan paikkojen kdyttdastetta, vaikutusaluetta ja laadulli-
sia tekijoitd. Kaupunginosakenttien kehittdmisideoinnissa yksi tarkeimmisté lah-
tokohdista oli arvioida lahialueen asukkaiden harrastaman liikunnan luonne ja
maara — kenttien toiminnallinen tarve. Eri lajien suosio saattaa vaihdella vuosi-
kymmenien ja jopa muutamien vuosien aikana rajusti, jolloin tarve jonkun tietyn

liilkuntamuodon harrastuspaikan perustamiselle tulee akuutiksi.

Kohdealueiden kehittamisideointia on tehty niiden nykytilan, kehittdmispotentiaa-
lin, toiminnallisten ja sosiaalisten merkitysten seka kummikyselyisté saatujen vas-
tausten pohjalta. Liséksi on hyddynnetty kenttien inventointien ohessa saatuja
kayttajakohtaisia palautteita. Kehittdmisideoinneissa on pyritty tunnistamaan Lah-
den liikuntapalveluiden yksikon tarpeet, resurssit ja realiteetit kenttia kohtaan. On
tiedostettu, miksi juuri kyseiset kaupunginosakentét ovat jaaneet vaille hoito- ja
kunnossapitotoimintaa. Samalla on myds ajateltu valtion liikuntapoliittisia paino-

pistealueita ja lahililkunnan kehittamistarpeita.

4.3 Kaupunginosakenttien nykytila ja kehittdminen

4.3.1 Hiekkanummen kentta

Kohde sijaitsee Sydankankaan tilastoalueella, Lahden koillisosassa, lahella Nasto-
lan kunnan rajaa (KUVIO 11). Rakennuskannaltaan pientalovaltaisella asuinalu-
eella asuu runsaasti lapsiperheité (0-15-vuotiaiden osuus 28 %), ja se on vakilu-
vultaan noin 1500 asukkaan suuruinen (12/2008). Vuoteen 2017 mennessa, vaki-
luvun arvioidaan kasvavan lahes 1800 asukkaan suuruiseksi (LIITE 1). (TILDA-
tilastotietokanta 2010.)
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Hiekkanummen kenttd on sijaintinsa puolesta hieman syrjassé ja sen saavutetta-
vuus Sydankankaalla asuvien kannalta voikin olla varsin vaihteleva. Kohde palve-
lee padosin sen eteldpuolella, Kunnas-Hiekkanummi-tilastoalueen puolella, sijait-
sevan vanhan pientaloalueen kotitalouksia. Saavutettavuutta vaikeuttaa sen maen-
paallinen sijainti alueen liikenteelliseen padvaylaan, Ahtialantiehen, nahden.
Kenttd on osa laajalle Nastolan kunnan puolelle ulottuvaa, pinnanmuodoiltaan

vaihtelevaa, lahi- ja luontoliikunnalle soveltuvaa viheraluekokonaisuutta.
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KUVIO 11. Hiekkanummen kenttd sijaitsee Sydénkankaan tilastoalueella (Lahden
karttapalvelu 2010).

Sijoittuminen yleiskaavassa

Lahden kaupungin yleiskaavoituksessa (KUVIO 12) Hiekkanummen kenttéd on
osa suurempaa retkeily- ja ulkoilualuetta (VR/S), jota on tarkoitus hoitaa ja kehit-
taa siten, etta sen merkittavat luonnonarvot sailyvét. Alue on ymparistokokonai-
suutena maisemallisesti, luonnonoloiltaan tai kulttuurihistoriallisesti arvokasta ja
paaosin rakentamatonta aluetta. Retkeily- ja ulkoilualue rajautuu pohjoisessa Nas-
tolan kunnan rajaan ja suureen metsavyohykkeeseen. Aluetta ympéaroivat lannes-
sé, eteldssa ja idassa padosin asumiskayttoon tarkoitetut alueet (A). Itapuolella se
liittyy kahdessa kohtaa alueelliseen moottori- ja kevyen liikenteen paavaylaan,
Ahtialantiehen. Hiekkanummen kentan ympaéristossa on laajat ja monipuoliset

Kunnaksen ja Sydankankaan ulkoilureitistot, jotka johtavat lansipuolella muun
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muassa Alasenjarvelle asti. Usea yleiskaavaan merkityista ulkoilureitiston péa-
vaylisté ristedd kentdn lahimaastossa, pohjoispuolella. Kohde sijaitsee pohjaveden
muodostumisalueella (PVM).

NASTOLA

o

KUVIO 12. Hiekkanummen kentén sijainti Lahden kaupungin yleiskaavassa
(Lahden karttapalvelu 2010).

Sijoittuminen asemakaavassa

Lahden ajantasa-asemakaavassa (KUVIO 13) Hiekkanummen kenttd on merkitty
urheilu- ja virkistyspalvelujen alueeksi (VU). Alueen kaakkoiskulmaan saa sijoit-
taa pysakadinnille tarkoitetun alueen (p). Kentén eteldpuolella sijaitsee suurelta
osin erillispientaloille merkittyjé korttelialueita (AO). Selvitysalue kuuluu selke-
asti osaksi ehedd, laaja-alaista viher- ja virkistysaluekokonaisuutta. Itdpuolella se
liittyy retkeilyyn ja ulkoiluun varattuun alueeseen (VR), joka puolestaan yhdistyy

etelampéna pieneen lahivirkistysalueeseen (VL).

Selvitysalueen lansipuolelle on varattu pieni alue leikkipuistolle (VK), joka on
todellisuudessa niittymainen avoin tila. Lansipuolelta alkaa myos laaja ja hyvia
ulkoilureitteja sisaltavé retkeily- ja ulkoilualue, Kunnaksenpuisto. Kauempana
puisto yhdistyy puolestaan muun muassa Sydankankaan lahivirkistys- ja luonnon-
suojelualueisiin (SL). Kenttdalueen reunasta pohjoiseen alkaa asemakaavoittama-

ton alue.
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KUVIO 13. Hiekkanummen kentén sijainti Lahden kaupungin ajantasa-
asemakaavassa (Lahden karttapalvelu 2010).

Kohteen perustiedot

Hiekkanummen kenttd on sorapintainen ja kooltaan lahes 100 metria pitka ja le-
veydeltddn noin 65 metrinen pallokenttd. Kentén etelakulmassa on varsin hyva-
kuntoinen, pieni huolto- tai pukutilana toimiva rakennus, jonka yhteydessa on
alueen kayttajia palveleva katos (KUVIO 14). Kohteen varustukseen kuuluvat
my0s kaksi huonokuntoista, metallista jalkapallomaalia sekd lansipaadyssé oleva

puinen palloiluseina.

Varsinaisen kenttaalueen kayttoaste on melko matala. Keséisin sita kaytetaan jon-
kin verran nuorten tai lapsiperheiden toimesta pesépallon ja muiden palloilulajien
pelaamiseen. Vieresta kulkeva Kunnaksen kuntorata on talvisin hiihtdjien seka
muina vuodenaikoina lenkkeilijoiden, kavelijoiden ja sauvakavelijoiden kaytossa.
Pimein& vuodenaikoina reitti on valaistu. Talvisin ladut ajetaan myos kentélle ja
yhdistetaan osaksi kuntoradan hiihtolenkkia (KUVIO 15). Talloin kenttd palvelee
matalaprofiilisena hiihtolatuna erityisesti ldhialueen vanhuksien liikuntatarpeita.
Kuntoradan varressa, kentén pohjoispuolella on vanhoja, puusta valmistettuja,
mutta edelleen hyvin toimivia ulkokuntoilulaitteita. Paasisaantulona toimiva,
Alanummenkatu toimii tarvittaessa kentan selkeénd huolto- ja hoitotoiminnan

reittina.
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KUVIOT 14, 15. Kentan paasisdankaynnin yhteydessé sijaitsee katoksellinen

huoltorakennus. Talvisin kentta toimii ovaalin muotoisena hiihtolatuna.

KUVIO 16: Kenttdalueen epétasainen sorapinta palvelee huonosti esimerkiksi

palloilulajien harrastamista.

Yleisilme, ympéristd ja luonto

Hiekkanummen kentta sijaitsee rauhallisella ja kauniilla ulkoilu- ja virkistysmet-
séalueella. Se ei juuri altistu suojaisan sijaintinsa ja ympardivan vihermassansa
ansiosta ulkopuolelta tulevalle liikenteen melulle. Kentan ympaériston kasvillisuus
on paaosin kuivahkoa kangasmetsad, jonka paapuulajina on méanty. Muita kentén
reunoilla satunnaisesti esiintyvia puulajeja ovat myds muun muassa koivu ja haa-

pa. Lahiympariston pensaskerroksen aukkopaikoissa kasvaa katajaa sekd harvak-
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seltaan nuoria ménty-, kuusi- ja lehtipuita. Syvemmalla méntymetséssa pensasker-
ros on niukka tai puuttuu kokonaan. Kenttakerroksessa vallitsevina ovat varvut.
Aukea sorapintainen kenttdalue on hoitamattomuudesta johtuen yleisilmeelt&dén
epésiisti (KUVIO 16). Sorapaéllysteen lapi kasvavat putkilokasveista niin heina-
kuin hernekasvitkin. Kentéan laitamilla nakyvimpana aluskasvillisuutena esiintyvét

muun muassa komealupiini ja maitohorsma.

Hiekkanummen kentt& ympéristoineen on ilmasto-olosuhteiltaan valoisa, mutta
voi erityisesti talviaikaan olla melko tuulinen. Liikunta- ja virkistysalueeksi kuiva
kangasmetsé sopii omaleimaisuutensa, valoisuutensa ja maaston kuivuuden takia.
Kasvillisuuden ja erityisesti pohjakerroksen huono kulumiskestavyys ja uusiutu-
minen rajoittavat kuitenkin alueen sopivuutta etenkin aktiiviseen kayttoon tarkoi-
tetuksi liikunta-alueiksi. Kohde kuitenkin soveltuu lahiliikuntaan hyvin, mikali
kulkuvaylien kanavointi ja selkeys pysyy nykyisenlaisena, jolloin pahimmilta

maastonkulumisilta véltytd&n jatkossakin.

Kohdealueen merkitys ja asema ldhiliikunnan suorituspaikkana

Sydankankaan alueella on Hiekkanummen kentéan lisaksi myds kolme muuta pal-
loilulajien pelaamiseen soveltuvaa lahiliikunta-aluetta. Liikuntapaikat sijaitsevat
noin kilometrin sateelld lounais-lansisuunnassa Hiekkanummen kenttadan ndhden
(KUVIO 17). Kayttajapotentiaalin kannalta asuinalueen keskeisimmélla ja saavu-
tettavuudeltaan parhaalla paikalla sijaitsee Kunnaksen ala-asteen sorapintainen
pallokenttd. Kaksi muuta lahiliikunta-aluetta ovat kooltaan pienid, Kuiva- ja Keh-
répuiston leikkialueiden yhteydessé olevia kenttid. Ne sijaitsevat noin 500 metrin
paassa koulun pohjoispuolella. Liséksi Ahtialantien eteldapuolella, Kiiskilanmaen
tilastoalueella sijaitsee Mantymaen pallokenttd, jonka vaikutusalueen alaisena ja

kayttdjakuntana ovat osittain myds Sydankankaan kotitaloudet.

Kunnaksen ala-asteen pallokentan liséksi, noin parin kilometrin paassé sijaitseva
Sepénniemen kenttd on toinen lahialueella sijaitsevista, paremman palvelutason
omaavista liikuntapaikoista. Erityisesti talviaikaan se kokoaa liikkujia kilomet-
rienkin takaa valaistulle ja s&anndllisesti hoidetulle luistelualueelleen Alasenjar-

ven laheisyyteen.
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Kohdealueena olevan Hiekkanummen kentén sijainti on verrattain syrjassa Sy-
dankankaan suurimman kayttajapotentiaalin alueesta. On perusteltua sanoa, ettei
kentén palvelutaso ole riittava, eik& sen vaikutusalueella ole nykyisellaan riitta-
vasti kotitalouksia takaamaan sen tarpeellisuuden lahiliikunnan suorituspaikkana
ympéroivassé yhdyskuntarakenteessa. Toisaalta my0s vieressa sijaitsevan, mutta
pinta-alaltaan varsin laajan Kunnas-Hiekkanummi-tilastoalueen vakiluvun ennus-

tetaan lisdantyvéan 393 asukkaasta 465 asukkaaseen vuoteen 2017 mennessa.

KUVIO 17. limakuvassa on esitetty Hiekkanummen kentan (oranssi) ja l&hialueen
muiden palloiluun soveltuvien kenttien (sininen) sijainnit seka primaariset 500

metrin vaikutusalueet kotitalouksiin ndhden (Lahden karttapalvelu 2010).

Lahialueen asukkaille Hiekkanummen kentén parhaita puolia ovat luonnonmukai-
suus ja metsén laheisyys. Se sopeutuu suojaisan sijaintinsa puolesta hyvin alueen
maisemaan ja rakennettuun ymparistoon. Kentta toimii merkittavissd maarin Kun-
naksen kuntorataa ja Sydankankaan luontopolkua kéyttavien lapikulkureitting ja
starttipaikkana. Osittain téstd johtuen kohdealueesta on muodostunut sosiaalisesti
merkityksellisempi lahialueen asukkaille kuin toiminnallisesti. NyKyisin kentté ei

toimi juurikaan paatarkoituksenmukaisena palloilulajien harrastuspaikkana.
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Kohdealueen tulevaisuus ja kehittdminen

Hiekkanummen kenttd tuntuu olevan padosin syrjaisen sijaintinsa puolesta lahilii-
kunnan suorituspaikkana hieman ylimééarainen joillekin Sydénkankaan ja Kunnas-
Hiekkanummi-alueiden asukkaille. Silla on kuitenkin paljon potentiaalisia kéytta-
jid kotitalouksia yhdistavan kuntoreitin johdosta. Liséksi seutu on vakimaaréltaan
selke&sti kasvava ja nykyiselladnkin lapsiperheiden suosiossa. Kenttd on ympaéris-
tonsa kannalta tarpeellinen, ja sen tulee olla ehdottomasti liikunta- ja virkistystoi-

minnan alaisena maa-alueena jatkossakin.

Y mpéristd on ainutlaatuinen suurine metsavyohykkeineen ja litkkumismahdolli-
suuksineen. Kentdn vetovoiman ja kayttajamaarien lisdamiseksi sité tulisi pyrkia
kehittamdan tulevaisuudessa palveluiltaan monipuolisemmaksi ja selkedmmin
osaksi ympéaroivaa luontoa ja kuntorataa. Kehittdmisessa tulisi ottaa huomioon

myos lapsiystavallisyys.

Kunnaksen kuntoradan ja Sydankankaan luontopolun liittdminen osaksi kentt&a
tarkoittaisi, ettd osaa maa-alueesta voisi kehittédé esimerkiksi lenkkeilijoité palve-
levan kuntoilualueen ja -radan tai lapsien luonnonlaheisen seikkailuradan kehit-
tdmiseen. Kehittamistoimenpiteiden kautta ihmisille tulisi tarjota uusin elementein
ja rakentein virikkeellinen ja vetovoimainen lahiliikuntapaikanomainen ympaéristo,
jossa yhdistyisivat toisinaan pallopelien harrastajien ja luonnossa liikkuvien tar-
peet samassa tilassa. Tarkeédé lahialueen asukkaille olisi, ettd kenttaa pystyttaisiin
kayttdmaan ja hydodyntamaan erityisesti talviaikaan. Talloin osa siitd voisi yhdis-
tyd nykyiseen tapaan hiihtoreittiin ja toinen osa voitaisiin jaadyttaa silloin tallgin
luistelijoiden kéayttéon. Toisaalta osa lahialueen asukkaista ndkee Hiekkanummen

kentalld olevan liikunnallista tulevaisuutta ilman hoitotoimintaakin.

4.3.2 Joutjoen kentta

Sijainti
Joutjoen kentta sijaitsee Joutjoentien tilastoalueella (KUVIO 18). Paéosin 1940-

1960-luvuilla rakennettu pientalovaltainen alue muodostuu nimensa mukaisesti

Joutjoentien varteen. Alueella asuu monia lapsiperheitd (0-15-vuotiaiden osuus 23
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%), ja se on véestopohjaltaan hieman yli kolmensadan asukkaan suuruinen
(12/2008). Vuoteen 2017 mennessa, tilastoalueen vékilukuun ei ole tulossa juuri-
kaan muutoksia (LIITE 1). (TILDA-tilastotietokanta 2010.)

Joutjoen kaupunginosakentén sijainti on hieman syrjdinen, pientaloalueen kulmas-
sa. Todellisuudessa kohde palvelee vain pienta osaa itapuolella sijaitsevan alueen
kotitalouksista. Kéyttajapotentiaali on tdman vuoksi varsin alhainen. Vaikka vil-
kasliikenteinen Ilmarisentie ja hyva kevyen liikenteen yhteys kulkevat lansipuolit-
se aivan vierestd, on kentan loytaminen hankalaa. Saavutettavuutta heikentda sen
mdenpaallinen sijainti Joutjoentien asuinrakennuksiin ndhden seka selkeésti joh-
dettujen siséantulojen ja opasteiden puute. Kentta liittyy lansipuolella epésuorasti,
IlImarisentien takana, osaksi topografialtaan vaihtelevaa, l&hi- ja luontoliikunnan
tarpeita palvelevaa viheralue- ja kuntoratakokonaisuutta, Lounaan puistoa. Kive-
rion koulu, Joutjarven kirkko ja paivittéistavarakauppa sijaitsevat kentan etelapuo-
lella.
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KUVIO 18. Joutjoen kentta sijaitsee Joutjoentien tilastoalueella (Lahden kartta-
palvelu 2010).

Sijoittuminen yleiskaavassa

Lahden kaupungin yleiskaavassa (KUVIO 19) Joutjoen kentta sijaitsee alueelli-

sesti ja kaupunkirakenteellisesti tarkealla l&hivirkistysalueella (VL/S), joka on osa
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suurempaa, lansi-luoteissuuntaan avautuvaa viheryhteyttd. Kapea, kaista-
leenomainen lahivirkistysalue sijoittuu eteldpuolella olevan ja p&&osin asumis-
kayttoon tarkoitetun alueen (A) ja pohjoispuolisen padosin palveluille tarkoitetun
toimialueen (TO/P) valiin. Alue ja samalla viheryhteys itdsuuntaan pééattyy rauta-
tiehen, kevyen liikenteen paavaylaan ja padosin palveluille tarkoitettuun toimialu-
eeseen. Eteldpuolella lahivirkistysalue rajautuu kahden alueellisen paavaylén liit-
tymassa sijaitsevaan ja paaosin julkisten alueellisesti merkittédvien palvelujen ja
hallinnon alueeseen (PY). Lansipuolella kulkeva alueellinen moottori- ja kevyen
liikenteen paavayla, limarisentie, erottaa Joutjoen kenttdd ymparoivan lahivirkis-
tysalueen toisesta l&hivirkistysalueesta, mika on ympéristokokonaisuutensa puo-
lesta arvokas maisemallisesti, luonnonoloiltaan tai kulttuurihistoriallisesti. Aluei-
den vélilla on kuitenkin selked viheryhteys, joka jatkuu lannempénd, suurialai-

sempana lahivirkistysalueiden ketjuna.

karttapalvelu 2010).

Sijoittuminen asemakaavassa

Lahden ajantasa-asemakaavassa (KUVIO 20) Joutjoen kenttaa ei ole huomioitu
virkistys- tai urheilutoiminnan alaiseksi. Se on merkitty osaksi lahipalveluraken-

nusten korttelialuetta (PL). Alueen sisélla sijaitsee pieni sosiaalitointa ja tervey-
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denhuoltoa palvelevien rakennusten korttelialue (YS). Alueen itdisté reunaa rajaa
Joutjoentien varteen asettuvat erillispientalojen korttelialueet (AO). Etelapuolella
on kirkkojen ja muiden seurakunnallisten rakennusten korttelialue (YK). Lounaan
puisto jatkuu lannessa Ilmarisentien yli pd&osin asemakaavoittamattomana aluee-
na, missa sijaitsevat hyvat ulkoilumaastot seka Kiverion kuntorata. Selkeén ku-

lunohjauksen puuttumisen johdosta, Joutjoen kentdn ja Kiverion kuntoradan valil-

le ei muodostu varsinaista kulkuyhteytta.

@)

KUVIO 20. Joutjoen kentan sijainti Lahden kaupungin ajantasa-asemakaavassa
(Lahden karttapalvelu 2010).

Kohteen perustiedot

Pieni ja kapea kenttéalue on kooltaan noin 60 metrié pitka ja 30 metria levea.
Kentén sorapaallystemateriaalin raekoko on liikuntakéyttéon harvinaisen suuri.
Ruosteinen, epésiisti ja korkeudeltaan noin kaksimetrinen metallinen verkkoaita
rajaa kentén itdreunaa pientaloasutuksesta. Liikunnalliselta kannalta merkityksel-
linen aita toimii kuitenkin yleisilmeen kannalta huomattavana visuaalisena haitta-
tekijana (KUVIO 21). Kentén laitamilla ja lahiympéristdssa ilmenee jonkin verran
metallista ja puista irtaimistoa, kuten rikkoutunut jalkapallomaali ja polkupyoré.

Mitaan liikuntaa ja pelaamista tukevia rakenteita ei kentélla kuitenkaan ole.
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KUVIOT 21, 22. Kohteen itdpuolta rajaa metallinen verkkoaita ja niittyalue. Oi-
kean puoleisessa kuvassa nakyma Ilmarisentielta, paasisdéankaynnista.

Liikunnan harrastamisen kannalta Joutjoen kentté on tasoltaan vaatimaton. Sen
litkunnallinen kaytto on tdméankin vuoksi todella vah&istd. Toisinaan sitd kayttavat
koirien ulkoiluttajat ja mopoilijat. Kentta toimii myos selkedsséd méaarin l&heisen
pientaloalueen asukkaiden lapikulkureittind Ilmarisentielle. Kentélle ei ole johdet-
tu selkedd kulkuvéylad, mika vaikeuttaa saavutettavuutta, mutta jatkossa myos
mahdollista huolto- ja hoitotoiminnan suorittamista. limarisentiella kulkevan,
Joutjoen kentésta tietdméattoman ohikulkijan on vaikea havaita kohdetta. Kulku
tapahtuu joko suoraan Ilmarisentien kevyen liikenteen vaylalta, tai epamaaraista

metsépolkua pitkin itdpuolella sijaitsevalta pientaloalueelta (KUVIO 22).

Lansipuolella, llmarisentien takana, sijaitsee puolentoista kilometrin mittainen
Kiverion kuntorata. Se on valaistu pimeind vuodenaikoina. Reitti kulkee l&helt&
Kiverion ala-astetta. Erityisesti talviaikaan, se toimii liikuntatunneilla oppilaiden
hiihtokaytdssa.

Yleisilme, ympdristo ja luonto

Kentén ymparistd on ulkoilu- ja virkistysmetsana toimivaa kosteahkoa sekamet-
séa. Kasvilajisto on melko runsasta ja vihermassa rehevaa. Valtapuuna on metsa-
kuusi, mutta paljon muitakin lajeja esiintyy: haapaa, koivua ja pihlajaa. Y mparis-
ton pensas-, kentta- ja pohjakerrokset ovat varsin kehittyneitd. Esimerkiksi kentta-

ja pohjakerroksen uusiutuminen on huomattavasti parempi kuin kuivien kankai-
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den. Maaperén ravinneisuus, vaihtelevuus, ilmavuus ja vesipitoisuus ovat kasvilli-
suuden kannalta suotuisia. Joutjoen kentté on nykykunnossaan heinittynyt pahoin
ja muuttumassa reuna-alueiltaan niittyd muistuttavaksi maa-alueeksi. Y leisilmees-
t4 on muodostunut sekava ja taysin luonnontilainen. Kentdn laidoilla esiintyy
muun muassa erilaisia heindkasveja seka asterikasveista ohdakkeita ja siankarsa-

moa.

Pienikokoinen kenttd rajautuu virkistys- ja liikkuntakdyton kannalta varsin mielen-
kiintoiseksi tilakokonaisuudeksi (KUVIO 23). Kapea muoto, ympardiva korkea
puusto ja toisaalta itdreunan niittymainen avoimuus tekevét valo- ja varjo-
olosuhteista vaihtelevat. Runsaskasvuinen metsa toimii periaatteiltaan hyvana
ympéristohaittojen lieventdja. Toisaalta, kentén sijaitseminen vain noin kymme-
nen metrin etéisyydell& vilkasliikenteisestéd IImarisentiestd ja lansireunan kapea,
ainoastaan nakdsuojaa tarjoava viherkaistale tekevat alueesta varsin rauhattoman.
Tielld kulkee teollisuusalueen laheisyyden vuoksi jonkin verran myos raskasta
liikennettd, mika aiheuttaa suurinta meluhaittaa kentdlle. Kentén virkistysarvo jaa

varsin alhaiseksi.

KUVIO 23. Mittakaavansa puolesta Joutjoen kenttd sopeutuu hyvin pientaloval-

taiseen asuinymparistoon.



61

Kohdealueen merkitys ja asema lahiliikunnan suorituspaikkana

Joutjoen kentén lansipuolella, vain noin 400 metrin kdvelymatkan etéisyydella
sijaitsee laadukkaampi, hoitotoiminnan alainen Kiverion ala-asteen pallokentta.
Lahialueella, lansi- ja pohjoissuunnassa on myds useampi muu sorapéallysteinen,
kooltaan ja laadultaan vaihteleva kaupunginosakenttd (KUVIO 24). Noin kilomet-
rin etdisyydelld sijaitsevat esimerkiksi Pyhattomén ja Kiverion sorakentét. Sisalii-
kuntamahdollisuuden tarjoaa etelédpuolella, noin 300 metrin paéssé Joutjarven
palloiluhalli ja kuntosali. Liséksi Joutjoen tilastoalueen asukkaat kayttavat nyky-
paivana yha useammin hieman yli kahden kilometrin etéisyydelld Lahden keskus-
tassa sijaitsevia litkuntapalveluja.

Joutjoen kenttd on toisaalta ainoa palvelemaan sijaintinsa puolesta juuri Joutjoen-
tien tilastoalueen asukkaita. Itdpuolella ei ulkokenttia ole. Huomioitava on kuiten-
kin kohteen hankala sijainti pientaloalueen reuna-alueella, harvojen todellisessa
lahiymparistssa. Asukkaiden kannalta kentén saavutettavuutta hankaloittavat
lisdksi selkeésti johdetun kulkuyhteyden puuttuminen ja méenpéaallinen sijainti.
Kun Joutjoen kentén kunto ja yleisilme hoitotoiminnan loputtua on vuosien saa-

tossa rapistunut, on sen merkitys lahialueen asukkaille luonnostaan heikentynyt.

R Gl s e X oG
KUVIO 24. limakuvassa on esitetty Joutjoen kentén (oranssi) ja lahialueen mui-
den palloiluun soveltuvien kenttien (sininen) sijainnit seka primaariset 500 metrin

vaikutusalueet kotitalouksiin nahden (Lahden karttapalvelu 2010).
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Kohdealueen tulevaisuus ja kehittdminen

Jo useamman vuoden ajan hoitotoimintaa vailla ollut kentt& rakennettiin aikoinaan
varsin erikoiselle paikalle. Kentté ei yksinkertaisesti ole p&dosin sijaintinsa puo-
lesta kykeneva tarjoamaan riittdvén laadukasta lahiliikuntapalvelua Joutjoentien
asukkaille. Levottoman, vaikeasti saavutettavan ja hoidettavan kentén sdilyttami-
nen liitkunnallisessa kaytdssa ei ole endé perusteltua. Paésisaankayntind toimiva
kulkuyhteys asuinalueen ja kentan vélilla vaatisi selkeitd kehittdmistoimenpiteité.
Liséksi sorapaallyste, rajaukset ja yleisilme tarvitsisivat mittavia perusparannuk-

sia.

Kiverion ala-asteen pallokenttd voisi korvata Joutjoen kentén Joutjoentien asuk-
kaita palvelevana kaupunginosakenttana. Kulku kotitalouksista ala-asteen kentélle
tapahtuisi nykyiseen tapaan Joutjoentien kautta kevyen liikenteen vaylaa pitkin.
Joutjoen kentdn maa-alueesta olisi jarkevintd kehittdd luonnonmukainen, niitty-
mainen alue, jota voisi hoitaa niittden pari kertaa keséssa. Ratkaisu olisi luonnol-
linen osa ympéristodn muodostuvaa viheryhteyttd. Talloin maa-alue tulisi samalla
luovuttaa viher- ja puistotoimen alaiseksi. Itdreunassa sijaitseva terasaita ja muu
irtaimisto tulisi poistaa, ja kulkuyhteytta pientaloalueen ja Kiverién kuntopolun
vélilla selkeyttdd. Jotta kéynti kevyen liikenteen vaylalta suoraan kuntoradalle

onnistuisi, tarkoittaisi tama selkeammén kulkuvaylén rakentamista niiden valille.

4.3.3 Kiverion kentta

Sijainti
Kiverion kaupunginosakentté sijaitsee lahella Lahden keskustaa, Kiverion kes-

kuksen tilastoalueella (KUVI10 25). Rakennuskannaltaan varsin vaihteleva alue on
vékiluvultaan 1385 asukkaan suuruinen (12/2008). Vuoteen 2017 mennessa, vaes-
tomadrén arvioidaan laskevan 1230 asukkaaseen (LIITE 1). (TILDA- tilastotieto-
kanta 2010.) Ikajakaumaltaan Kiverion keskus ei poikkea juurikaan kaupungin

muiden tilastoalueiden keskiarvosta.

Kolmen kadun ympardivan Kiverion kentéan sijainti kaupunkirakenteessa on kes-

keinen. L&hiymparistod rajaavat asuinkerrostalot takaavat sille tarvittavaa kéytté-
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japotentiaalia. Lisaksi kentdn pohjoispuolen, paésoin rintamamiestaloista koostu-

valla, pientaloalueella asuu kayttdasteen kannalta tarkeita lapsiperheita.

Keskeisesta sijainnista huolimatta, kohteen saavuttaminen on hieman hankalaa.
Pohjoispuolen Kiveridnkadulta ja eteldpuolen Hirsimetséntieltd johdetut sisaantu-
lot ovat vaikeasti havaittavia. Kenttéalue rajautuu selkedsti omaksi tilakseen eika
juuri hahmotu ympardiviin katutiloihin. 1ta- ja eteldpuolta rajaavat kerrostalot
piha-alueineen rajoittavat ulkopuolisilta kulkua kentélle. Oppilaitosrakennus ja
metsikko rajoittavat puolestaan lansipuolelta sisddntuloa. Kiverion kentén Iahiym-

paristdssa sijaitsee useita palveluja, kuten Kirjasto ja péivittaistavarakauppa.

karttapalvelu 2010).

Sijoittuminen yleiskaavassa

Lahden kaupungin yleiskaavassa (KUVI1O 26) Kiverion kentta sijaitsee alueella,
joka on paaosin asumiskayttdon tarkoitettua (A). Alue sijaitsee pohjaveden muo-
dostumisalueella (PVM) ja osittain vedenhankinnalle tarkeélla pohjavesialueella
(PV/1). Lahiympéristda ympérdi joka suunnassa alueellisesti ja kaupunkiraken-
teellisesti tarked lahivirkistysalue ja viheryhteys (VL/S). Lahivirkistysalue on mo-
nessa kohtaa rakentamatonta aluetta. Laajalle pohjois- ja lansisuuntaan ulottuva

viheryhteys méntymetsdalueineen on monilta osin ympéristékokonaisuutena ar-
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vokasta aluetta maiseman, luonnonolosuhteiden tai kulttuurihistoriallisten ominai-
suuksiensa puolesta. Topografialtaan vaihtelevalta ja korkeapiirteiselta virkistys-
alueelta ei ole suoranaista yhteytta Kiverion kentélle. Alueellinen paavayla Hirsi-
metsantie kulkee kentén eteldpuolitse muutaman kymmenen metrin paassa. Kaksi
kevyen liikenteen padvaylaé ristedd hieman kauempana, lansipuolella. Kentén

lahiymparistdssa ei kulje ulkoilureitiston paavaylia.

KUVIO 26. Kiverion kentdan sijainti Lahden kaupungin yleiskaavassa (Lahden
karttapalvelu 2010).

Sijoittuminen asemakaavassa

Lahden kaupungin ajantasa-asemakaavassa (KUVIO 27) Kiverion kenttd kuuluu
osaksi Lastentarhanpuistoa. Maa-alueelle ei ole annettu varsinaista asemakaava-
merkintdd, mutta se on rajattu puistomaiseksi alueeksi kaavaan. Kentté sijoittuu
varsin keskeisesti rakennetun yhdyskuntarakenteen sisélle. Alueen lantista, ete-
laista ja itdista reunaa rajaavat liike- ja asuinkerrostalojen (ALK) korttelialueet.
Pohjoispuolella sijaitsevat erillispientalojen korttelialueet (AO). Kiveriénkadulta
kentélle johtava pohjoinen sisdéntulotie on merkitty pieneksi puistoalueeksi (VP).
Lastentarhanpuiston alue yhdistyy Viherlaakson- ja Hirsimetsénteiden takana kah-
teen muuhun puistoalueeseen, idéssa Sikosuonpuistoon ja eteldpuolella Mustakal-

lioméenpuistoon.
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KUVIO 27. Kiverion kentdn sijainti Lahden kaupungin ajantasa-asemakaavassa
(Lahden karttapalvelu 2010).

Kohteen perustiedot

Vuonna 1963 valmistunut Kiverién kentta on pitka ja kapea sorakenttaalue. Muo-
doltaan epasymmetrinen alue on pituudeltaan yli 100 ja leveydeltddn noin 40 met-
rid. Kenttd on toiminut aiemmin koulutuskeskus Salpauksen tiloissa olleen Kive-
rion yhteiskoulun kenttana aina vuoteen 1995 asti. Tuolloin tiloissa toimineet yla-
aste ja lukio lakkautettiin. Taméan jalkeen kentén merkitys ja kdyttoaste ovat las-

keneet osin hoitotoiminnan loppumisen myota.

Nykyiselldan kentén pohjoispaaty toimii padosin autojen pysakdintialueena
(KUVIO 28). Aluetta kayttavat erityisesti viereisessé oppilaitoksessa asioivat.
Valaistulla pysékointialueella on jarjestetty talvikunnossapito. Myos osaa etela-
paadysta aurataan talvisin litkkunnan ulkopuoliseen kéayttéon. Kiverion kenttéaa ei
muutoin hoideta tai valaista. Vanha ja epasiistissa kunnossa oleva huoltorakennus
sijaitsee kentdn pohjoispaadyssa. Kohdealueen varustukseen kuuluvat kaksi huo-
nossa kunnossa olevaa jalkapallomaalia ja kayttdmattomat lentopalloverkon tol-
pat. Itdreunan piha-alueet on erotettu pelialueesta matalalla lauta-aidalla. Etela-
paaty toimii toisinaan huolto- ja maansiirtokaluston seka sora- ja murskekasojen

séilytyspaikkana.
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Talviaikoina Kiverion kaupunginosakenttd4 on aiemmin jaddytetty luistelukentak-
si. Paakayttotarkoituksen mukaisena liikuntapaikkana sita kaytetddn nykyadn
melko harvoin. Pituutensa ansiosta se soveltuu hyvin esimerkiksi pesapallon pe-
laamiseen ja frisbeen heittelyyn. Viereinen metsa toimii oivallisena leikkiymparis-
toné ja talviaikaan méenlaskupaikkana. Keskeisesta sijainnistaan johtuen, kentta
toimii pohjois-etelasuuntaisesti merkittavana lapikulkuvaylédnd vuodenajasta riip-
pumatta. Lapikulkua tapahtuu myods poikkisuunnassa viereisten kerrostalojen ja
oppilaitoksen valilla (KUVIO 29). Koiria ulkoilutetaan alueella erityisesti talviai-
kaan. Asiatonta oleskelua, héiriokayttaytymista ja kentélld ajoa ilmenee ilta-

aikoina.

v -

KUVIOT 28, 29. Kentan pohjoispéédysséd on moottoriajoneuvojen pysakodintialue

ja epésiisti huoltorakennus. Kenttaalue toimii merkittavana lapikulkureittina.

Yleisilme, ympaéristo ja luonto

Kohdealue avautuu kayttajalleen selkeésti rajautuvana, intensiivisend ja ymparis-
toltadn monipuolisena tilana. Moottoriajoneuvoliikenteen laheisyydesta huolimat-
ta, Kiverion kentta eristaytyy varsin hyvin ulkopuolelta tulevalta melulta. Sora-
paallyste on paédosin hyvassa kunnossa ja kéayttotarkoitukseen sopiva. Toisaalta
kentén reunoilla paéllysteen lapi puskee niittymadista kasvillisuutta: heindkasveja,

maitohorsmaa, komealupiinia.

Y mpéristokokonaisuudesta ei muodostu kovinkaan houkutteleva. Epasiisti yleis-

vaikutelma johtuu hoitotoimintaa vailla olevasta kenttaalueesta, mutta myos ir-
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taimiston ja rakennetun ympaériston puutteellisesta kunnosta. Kentén reunoilla ja

penkereilld on havaittavissa paikoin selkeadkin roskaantumista.

Lénsi- ja pohjoispuolia rajaavat komeakasvuiset, mutta kapeat l1&himetsaalueet.
Kuusien voimakkaasti varjostamat metsikot ovat alus- ja pensaskasvillisuudeltaan
varsin niukkoja. Padpuulajin metsédkuusen liséksi ympériston muita puuvartisia
ovat koivut, metsévaahtera ja raita. Lansipuolen rinnemetsa toimii erityisesti ala-
asteikaisille lapsille mielenkiintoisena ja idearikkaana leikkiymparisténa maaston
kaltevuuden, kestokyvyn ja paljauden vuoksi. Metsd on kokenut paikoin voima-

kasta kulumista. Korkealle, jopa 25 metriin, yltdvéa puusto varjostaa, mutta tarjoaa

toisaalta ilta-aikoina kaivattua vaihtelua kenttaalueen valo-olosuhteisiin.

KUVIO 30. Kenttéa ité- ja etelapuolilla rajaavat kerrostalot lisdavat liikuntaympé-

ristén intensiteettia ja kdyttoastetta.

Kohdealueen merkitys ja asema lahiliikunnan suorituspaikkana

Kiverion kaupunginosakentta palvelee nimenomaan Kiverién keskuksen asukkai-
ta. Sen selkeind etuina ovat erinomainen sijainti ja valvottavuus kotitalouksiin
nahden. Kentta on aina lasna lahialueella asuville (KUVIO 30). Ihmiset saattavat

huomaamattaan ajautua kentélle pelaamaan esimerkiksi petanqueta ja molkkya tai
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kulkea sen lapi. Kynnys lahte& asuinalueen laidalla sijaitseville kaupunginosaken-
tille on usein suurempi. Kentté ei huonosta nykykunnosta ja liikunnallisesta yksi-
puolisuudesta johtuen pysty kuitenkaan tarjoamaan laadukasta liikuntakokemusta.

Ymparilla sijaitsee monta muuta, palvelutasoltaan kehittyneempéd, sorapééallys-
teistd kaupunginosakenttdd (KUVIO 31). Etelapuolella, noin 500 metrin padssa
sijaitsee hyvélaatuinen ja kauniissa ympérist0ssé sijaitseva Pyhattoman pallokent-
t4. Lansisuunnassa, noin kKilometrin ké&velyetdisyydelld, Tunnelikadun paassa, on
tekonurmipé&allysteinen, monipuolinen ja valaistu Paavolan pallokenttd. Samalla
etaisyydelld itdpuolella sijaitsee Kiverion ala-asteen kenttd. Mainittujen liséksi
alle kilometrin kavelyetdisyydella sijaitsee nelja padosin leikkialueiden yhteydessa
olevaa, pienikokoisempaa kenttaa. Kyseiset kentat ovat hyvékuntoisia, puisto- ja

vihertoimen alaisia, ja ne palvelevat osin viereisi4 tilastoalueita.
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KUVIO 31. limakuvassa on esitetty Kiverion kentan (oranssi) ja lahialueen mui-
den palloiluun soveltuvien kenttien (sininen) sijainnit seka primaariset 500 metrin

vaikutusalueet kotitalouksiin nahden (Lahden karttapalvelu 2010).

Kohdealueen tulevaisuus ja kehittdminen

Kiverion alueella on lukumaéaraisesti vahintaankin riittavasti ulkoilmassa olevia,

sorapééllysteisid kaupunginosakenttid. Kiverion kentt4 puolustaa kovasta kilpai-
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lusta huolimatta paikkaansa osana tilastoalueen lahiliikuntapalveluita. Kentté si-
joittuu ymparoivassa kaupunkirakenteessa lahes ideaalipaikalle, alueen vaestolli-
seen keskipisteeseen. Kenttd on sijaintiinsa ndhden rauhallinen, ja ymparistostéa
16ytyvéat hyvét kulkuyhteydet. Kohteen primadrisella 500 metrin vaikutusalueella
asuu jopa tuhat ihmista.

Kohde on ainoa Lahden liikuntapalveluiden vastuulla oleva kaupunginosakentta
Kiverion keskuksen alueella. Se on ehdottomasti saatava takaisin yksikon hoito-
toiminnan alaiseksi. Yleisilmeen kohentaminen tulisi aloittaa sorapéallysteen
kunnostamisella sekd kenttéalueen ja penkereiden selkedmmilla rajauksilla ja siis-
timisilla. Etelapaatya voisi kehittdd monipuolisempaan suuntaan esimerkiksi as-
valtoidulla koripalloalueella. Metsan reunaan rakennettaisiin kaikenikaisille tar-
koitettu kiipeilya, leikkia ja kuntoilua yhdistdva monitoimialue. Jalkapallomaalien
sijaan, kentan reunoille pystytettdisiin monipuolisemmat ja kestdvammat palloilu-

seinat.

Etelapuolinen sisdankaynti kentélle tapahtuu tontin ja pysakdintialueen Iapi kul-
kemalla. Tonttiliittyman yhteyteen tulisi asentaa opasteviitta, jossa ohjataan Kive-
rion kentén sijainti seké sallitaan kevyen liikenteen kulku kentalle. Pohjoinen si-

séantuloliittymd sailyisi entisellaan.

4.3.4 Lehtolan kentta

Sijainti
Lehtolan kaupunginosakentté sijaitsee Savistenkulman tilastoalueella, pohjois-

osassa Lahtea (KUVIO 32). Rakennuskannaltaan ja -tyyliltdédn monipuolinen
asuinalue on vakiluvultaan 982 asukkaan suuruinen (12/2008). Vékiluvun arvioi-
daan kasvavan 1071 asukkaaseen vuoteen 2017 mennessa (LIITE 1). Selvasta
pientalovaltaisuudesta johtuen, alueella asuu lapsiperheita keskimaaréista enem-
man (0-15-vuotiaiden osuus 22 %). (TILDA-tilastotietokanta 2010.)

Tassa kehittamisselvityksessa kohteena on Lehtolan kentan lansipuolinen, hoito-

toiminnan ulkopuolella oleva kent&nosa. Se sijoittuu erinomaisesti ymparoivaan
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yhdyskuntarakenteeseen nahden, padosin 1960-1980-luvuilla rakennetun pienta-
lovoittoisen asuinalueen keskelle. Heti kentén lansipuolelta alkavan ja vakiluvul-
taan noin puolet suuremman Kilpidisen tilastoalueen asukkaat ovat samalla tavoin
liikuntapaikan paakayttdjiad. Kentan lansi- ja eteldsuunnassa on jonkin verran
myos kerros- ja rivitalorakentamista. Lahell4 sijaitseva asuinymparisto kattaa si-

sélleen hyvét ja monipuoliset kulkuyhteydet.
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KUVIO 32. Lehtolan kenttd sijaitsee Savistenkulman tilastoalueella (Lahden kart-
tapalvelu 2010).

Sijoittuminen yleiskaavassa

Lahden kaupungin yleiskaavassa (KUVI10 33) Lehtolan kentta sijaitsee paaosin
asumiskayttoon tarkoitetulla (A) alueella. Kentén itdpuolella noin 200 metrin
paassa sijaitsee paaosin julkisten ja alueellisesti merkittavien palvelujen ja hallin-
non alue (PY). Itdpuolella noin 700 metrin etéisyydelld kulkee myos valtakunnal-
linen paavayla, Vaaksyntie. Kilometrin sateelld kentésta sijaitsee kaksi vesialuetta

(W): lansipuolella Vesijarvi ja itdpuolella Merrasjarvi.

Lehtolan kenttad ympardivalta asuinalueelta aukeaa moneen suuntaan alueellisesti
ja kaupunkirakenteellisesti tarkeita lahivirkistysalueita (VL/S) seké retkeily- ja

ulkoilualueita (VR), joita joissain osin hoidetaan ja kehitetddn niiden merkittavat
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luonnonarvot huomioiden (VR/S). Alueet ovat p&dosin rakentamatonta alaa.
Vaadksyntien jalkeen laajasti erityisesti itdsuuntaan avautuva viheryhteys on mo-
nilta osin ymparistokokonaisuutena arvokasta aluetta maiseman, luonnonolosuh-
teiden tai kulttuurihistoriallisten ominaisuuksien puolesta. Pesékallion ja Ritama-
en luonnonsuojelualueet (SL) ovat myos osa merkittdvaa ja kattavat ulkoilureitis-

tot siséltavaa viheryhteytta.

| (2
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KUVIO 33. Lehtolan kentén sijainti Lahden kaupungin yleiskaavassa (Lahden
karttapalvelu 2010).

2.

Sijoittuminen asemakaavassa

Lahden ajantasa-asemakaavassa (KUVIO 34) Lehtolan kenttd on merkitty palloi-
lu- tai urheilukentaksi (UP). Se kuuluu osaksi palvelurakentamiselle tarkoitettua
(P) Lehtolanpuistoa, miké toimii kenttad, mutta myds asuinkorttelialueita rajaava-
na ja jakavana viheryhteytend. Y mparoivéat korttelialueet ovat lahes yksinomaan
asuinrakentamista: padasiassa erillispientalojen (AO) seka rivitalojen ja muiden
kytkettyjen rakennusten (AR) korttelialueita. Lisaksi lahiymparistdssa on pienta-
lojen (AOR), asuinkerrostalojen (AK) seka asuinkerros- ja rivitalojen (AKR) kort-
telialueita. Sijaintinsa puolesta Lehtolan kenttd on hyvin keskeisella paikalla, ra-

kennetun yhdyskuntarakenteen sisalla.



72

Ympardiva puistoalue luo rauhaa ja eristéda palloilualuetta lahelld sijaitsevista koti-
talouksista. Lehtolanpuisto on osa suurempaa viherketjua yhdistymélla etelassa
muun muassa Merrasojanpuistoon. Kentén koilliskulmassa on sen kéyttdjia palve-
leva yleinen pysakointialue (LP). Sisdantulovéylana toimii pohjoisteitse kulkeva
kavelylle ja polkupyorailylle varattu katu (pp). Asemakaavassa esitettya eteldistéd

kevyen liikenteen vayla ja sisdéntulomahdollisuutta ei ole toteutettu.
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KUVIO 34. Lehtolan kentén sijainti Lahden kaupungin ajantasa-asemakaavassa.

ey 24

Kohdealueena oleva kentan osa on osoitettu kuviossa neliskulmaisena alueena
(Lahden karttapalvelu 2010).

Kohteen perustiedot

Vuonna 1986 valmistunut Lehtolan kenttd on kokonaisuudessaan kaupunginosa-
kentéksi varsin suurikokoinen (KUVIO 35). Hieman epdsymmetrinen, sorapéal-
lysteinen kenttdalue on pituudeltaan 110 metria ja leveydeltdan keskimaérin noin
50 metrid. Tassa selvityksessa kehittamiskohteena oleva, hoitotoiminnan ulkopuo-

linen, lantinen osa on pinta-alaltaan lahes puolet koko kentan alasta.

Kilpidisen puoleinen, hoitamaton kentanosa on jaanyt vailla minkaénlaista liikun-
takdyttod. Myos saavutettavuudeltaan huomattavasti paremmin sijoittuvaa, hoidet-
tua osaa, kaytetddn kesdaikana varsin vahan pallopelien harrastamiseen. Talvisin

se jaadytetdén luistelualueeksi. Varsinaisella kenttaalueella ei ole paadyssa sijait-
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sevan verkkoaidan lisdksi minkaénlaisia rakenteita tai lilkuntaa tukevaa irtaimis-
toa. Itdreunassa sijaitsee pieni, kentasta erottuva sora-alue, jossa on yksittainen,
rikkindinen koripalloteline. Keskeisen sijaintinsa johdosta Lehtolan kentté toimii
l&hialueen nuorison kohtaamis- ja ajanviettopaikkana. Moottoriajoneuvoilla tapah-
tuva hairiokayttaytyminen on varsin yleistd. Sijaintinsa puolesta kenttaalueelle
muodostuu myds useita merkittavia lapikulkureitteja Savistenkulman ja Kilpiisen
kotitalouksien vélille. Kenttéalue on kokonaisuudessaan valaistu neljalla valon-

heittimella.

Pohjoispédatya asutuksesta rajaa ja suojaa noin kolmemetrinen metalliverkkoaita ja
metrin korkeammalle ulottuva isotuomipihlaja-aidanne. Muilta osin kenttéalue
rajautuu ympéroivasté asutuksesta ulkoilu- ja virkistysmetsaalueisiin. Pohjoispuo-
lelta sisddnkaynti tapahtuu Leinikinkadun padsta jatkuvan kevyen liikenteen véy-
lan kautta. Vayla kulkee kentan paatya pitkin liittyen lopulta Koivumaentiehen ja
koilliskulman sisaantuloliittymaan. Runsas tienvarsikasvillisuus peittdd nakymat
Koivuméentieltd kentdlle ja tekee liittymastd melko vaikeasti havaittavan. Heti
sisdéntulon yhteydessa on noin kymmenelle autolle mitoitettu pysakdintialue
(KUVIO 36). Tien ja kentén valiin asettuva alue eristaytyy selkedsti omaksi tilaksi
ympardivan pensaskasvillisuuden ansiosta. Sisaantuloliittyman yhteydessa on

pysakdintialueen merkki, mutta ei Lehtolan kentdlle johdattavaa tieviittaa. Kysei-

set sisdéntuloratkaisut palvelevat huonosti kentén hoitamatonta takaosaa.

KUVIOT 35, 36. Lehtolan kenttd kokonaisuudessaan on pinta-alaltaan turhan suu-
ri kaupunginosakentéksi. Koivumaentien sisaantuloliittyman yhteydessa on pysa-

kdintialue.
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KUVIO 37. Lahden liikuntapalveluiden yksikon hoitotoiminnan alaisuudessa ole-

va kenténosa erottuu taustalla selkeasti hoitotoimintaa vailla olevasta osasta.

Yleisilme, ympéristo ja luonto

Pohjoispuolen sisdantulosta katsottuna laaja kenttaalue avautuu ensisilmayksella
siistind ja hyvakuntoisena. Tarkemmalla tarkastelulla selvityskohteena oleva hoi-
tamaton takaosa erottuu selkeésti hoitotoiminnan alaisesta osasta (KUVIO 37).
Hoitamattomuus ilmenee selkeimmin kauttaaltaan sorapaallysteen l&pi kasvavasta
rikka- ja niittykasvillisuudesta. Lansipaadyn metsén ja kenttaalueen vélisesta ra-

jasta on muodostumassa epamaaréinen, pensasmaisen kasvillisuuden valtaama

vyohyke.

Lehtolan kenttad ympardéivat ulkoilu- ja virkistysmetsat sijaitsevat asutuksen ja
liikunta-alueen valissd. Ne tarjoavat rajaavina sekametsavyohykkeind ymparoi-
vaan kaupunki- ja taajamarakenteeseen véljyytta. Alueita kaytetaan virkistaytymi-
sen ja ulkoilun liséksi suuressa maarin myos lapikulkureitteind. Koska kentélle
johtavia selkeitd sisadnkdynteja on vahan ja ympardiva asutus on tiivista, kentalle
johtaa vihervydhykkeen lapi useita luonnostaan syntyneita kavelypolkuja. Taaja-
mametsien hoitoluokitusten osalta metsaalueet muistuttavat joissakin kohdin ku-
lumisensa puolesta enemman lahimetsien kaltaisia alueita. Kentan viherymparisto

on puustoltaan sek& pensas-, kentta- ja pohjakerroksien kasvistoiltaan runsas ja
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monipuolinen. Selke&da padpuulajia ei ole. Esiintyvia puulajeja ovat raudus- ja
hieskoivu, metsa- ja lehtikuusi, manty sekd haapa. Asuintontteja rajaamaan on

istutettu muun muassa sirotuomi- ja kotipihlajaa.

Kentélle ei kantaudu suurta hairioté aiheuttavaa liikenteen melua. Erityisesti sen
reunoilla sijaitsevat pientalotontit saattavat toisaalta kérsia kentén kayttéjien aihe-
uttamasta melusta. Ongelman voi kuitenkin todeta olevan luonnollinen osa tiiviisti
rakennettuja asuinalueita. L&hell4 sijaitseva asutus toimii positiivisella tavalla

kenttdympériston intensiteetin ja kayttdasteen lisadjana.

Kohdealueen merkitys ja asema lahiliikunnan suorituspaikkana

Lehtolan kenttdalue on kokonaisuudessaan toiminut aiemmin merkittdvana palloi-
lulajien harrastuspaikkana. Kohde on soveltunut erinomaisesti eri urheilulajien
juniori- ja puulaakijoukkueiden harjoituskentaksi. Suuri kéyttajapotentiaali, hyvét
kulkuyhteydet, selked rajaus ja tilava pysakdintialue ovat mahdollistaneet kysei-
sen toiminnan. Koventuneen Kilpailun ja olosuhteiden kehittymisen johdosta se on
kuitenkin auttamatta jaanyt véhemmélle kéytolle ja osittain hoitotoiminnan ulko-
puolelle. Kohdealue ja Lehtolan kentt& kokonaisuudessaan on konkreettinen esi-
merkki l&hiliikunnan heikentyneesté tilasta. Hoitamattomalla osalla on selkeasti

negatiivinen vaikutus myos hoidetun osan kéyttdaktiivisuuteen.

Lansipuolen kerrostalotonteilta ei varsinaista kulkuvayléa kentalle ole rakennettu.
Tama on varmasti ollut osaltaan vaikuttamassa negatiivisesti kohteen saavutetta-
vuuteen, kayttdasteeseen ja erityisesti sen lansiosan nykytilaan. Asemakaavassa
osoitetun eteldisen siséantulon vaikutuksesta kenttalueesta muodostuisi selked

lapikulkureitti Koivumaentien ja Lehtimetsédnkadun valille.

Lehtolan kaupunginosakentan kuuluisi olla keskeisen sijaintinsa ja ymparistdssa
asuvan laajan vaestopohjan puolesta merkittava liikuntapaikka ihmisille. Savis-
tenkulman ja Kilpidisen alueilla ei ole muita liikuntapalveluiden yksikon alaisia,
suurikokoisia ja valaistuja kaupunginosakenttia. Muut kentat ovat pienikokoisia,
paéosin leikkialueiden yhteydessa olevia pallokenttia (KUVIO 38). Lehtolanpuis-

ton leikkialueen yhteydessa sijaitsee koripallokorilla varustettu sorakenttéalue.
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Merrasojan leikkialueen yhteydessa on hyvakuntoinen, aidattu sorakenttéalue. Ita-
kaakkoissuunnassa sijaitsevat kaksi muuta pientéd sorakenttéa. Kyseisten alueiden
paakayttajaryhménd ovat usein alakouluikéiset tai pienemmat lapset. Mukkulan
hyvélaatuiset ja palveluiltaan kattavat liikuntapaikat sijaitsevat noin puolentoista
kilometrin k&velymatkan padssa eteldsuunnassa.

KUVIO 38. limakuvassa on esitetty Lehtolan kentén (oranssi) ja lahialueen mui-
den palloiluun soveltuvien kenttien (sininen) sijainnit seka priméaariset 500 metrin

vaikutusalueet kotitalouksiin néhden (Lahden karttapalvelu 2010).

Kohdealueen tulevaisuus ja kehittdminen

Lehtolan kaupunginosakentan tilanne on erikoinen. Ymparoivan kaupunkiraken-
teen kannalta katsottuna kentén selked asema ja sen kehittdminen ja hoitaminen
kokonaisuudessaan tulisi olla itsestdénselvyys. Lehtolan kentdn ympéristossé asu-
vien liikuntatottumuksiin on tullut selked muutos 2000-luvulla. Lahialueen asuk-
kaat ovat siirtyneet kayttdmaén entistd enemman leikkialueiden yhteyteen raken-
nettuja pikkukenttid. Osa kulkee mieluummin harrastamaan pallopeleja jopa kah-

den kilometrin matkan paahan Mukkulaan.

Hoitamattoman osan sailyttaminen liikunnan harrastuspaikkana ei ole enaa jarke-
vaa. Kentta on kokonaisuudessaan lahes taysimittaisena jalkapallokentténa liian

suuri ympéristlleen. Ellei lahivuosina Lehtolan kenttda péaétetd kehittdd monipuo-
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lisempaan suuntaan, kenellék&én ei ole tarvetta kéyttdd kohdealueena olevaa, lan-

sipuolista, kentanosaa.

Lehtolan kentén hoitamattoman osan muuttamista koira-aitaukseksi on keskustel-
tu aiemminkin lahialueen asukkaiden toimesta. Kentén lahiymparistossa asuvien
ristiriitaiset mielipiteet ovat kuitenkin ainakin toistaiseksi hidastaneet hankkeen
etenemistd. Hoitamattoman kenttdalueen pinta-ala on noin 2500 nelidmetrid, mika
vastaisi melko hyvin kaksiosaisen aitauksen yleisia tilavaatimuksia. Ympardivien
olosuhteiden ja sijainnin puolesta se olisi tdysin mahdollista toteuttaa. Lahden

keskustan pohjoispuolella ei entuudestaan 10ydy koira-aitauksia.

Uusien koira-aitausten sijainti pitd4 kuitenkin ratkaista aina yhteistyona. Useim-
miten aloite aitauksen perustamisesta tulee asukkailta. Hankkeen eteenpdin viemi-
seksi, lahialueen asukkaille tulisi tehd& perusteellinen ja laajamittainen kysely
koira-aitauksen toteuttamisesta. Kyselyssa tulisi erityisesti pyrkia selvittdmaén
kentén vieressd asuvien kanta seké kielteisesti suhtautuvien perustelut aitauksen
rakentamiselle. Liséksi tulisi selvittda Savistenkulmalla ja Kilpidiselld, mutta
myods ympéroivilla tilastoalueilla asuvien koiranomistajien mééra ja todellinen
tarve aitaukselle. Koira-aitaus tulisi joka tapauksessa palvelemaan useamman ti-
lastoalueen koiranomistajia. Toteutuessaan aitaus tulisi rajata ja eristaa selkeasti
erilleen liikuntakaytossa séilyvasté kenttdalueesta seka viereisista asuinrakennuk-
sista. Eri toimintojen turvallisuuden ja hairiotekijoiden valttamisen kannalta, tér-
ked rajaus tulisi toteuttaa tihealld ja padosin yli kahden metriin korkeuteen ulottu-
valla puu- ja pensaskasvillisuudella. Kasvivallinnoissa voisi kayttda ymparistossa

jo esiintyvid, kuten tuomipihlajaa, kotipihlajaa ja heisiangervoa.

Lehtolan kentédn maa-alueen toinen kehittdmismahdollisuus olisi jatkaa lansipuo-
lella sijaitsevaa, erillispientalojen (AO) tonttikatuna toimivaa, Hanhikinkatua hoi-
tamattomalle kenttdalueelle. Katua olisi mahdollista pident&a noin sadalla metril-
Ia. Talloin uuden katupatkan yhteyteen pystyisi kaavoittamaan yhteenséa kahdek-
san uutta erillispientalotonttia, nelja kadun molemmille puolille. Uusien tonttien
pinta-alat ja rakennustapaohjeet noudattaisivat Hanhikinkadun olemassa olevaa
rakentamista. Pohjoispuolisten tonttien ja Lehtolan kentén sailytettdvan osan va-

liin tulisi jattaa vahintddn kymmenen metrié leved suojaviheralue.
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4.3.5 Pirttiharjun kentta

Sijainti
Pirttiharjun kenttd sijaitsee Salpausseldn ympéristossa lansiosassa Lahtea, Pirtti-

harjun tilastoalueen itdreunassa (KUVIO 39). P&&dosin 1940-1950-luvuilla raken-
netusta erillispientaloasutuksesta muodostuva tilastoalue on vékiluvultaan 693
asukkaan suuruinen (12/2008). Vékiluvun arvioidaan kasvavan 750 asukkaan suu-
ruiseksi vuoteen 2017 mennessé. (LIITE 1). (TILDA- tilastotietokanta 2010.) Pirt-
tiharjun kenttd on sijaintinsa puolesta merkittava lahiliikunnan harrastuspaikka
my0s eteldpuolella sijaitseville Petsamon ja Riihelén tilastoalueille.

Kentén ja sen etelapuolitse kulkevan Hameenlinnantien véliin j&& suurikokoinen
paivittdistavarakauppa ja paéosin tavarakuljetukselle ja pysakdinnille varattu Tah-
titorninkatu. Valtatie 12:ksi luokitellun Hameenlinnantien lisaksi, varsin vilkaslii-
kenteinen Keskussairaalankatu sijoittuu kohdealueen pohjoispuolelle. Katu johtaa
pohjoisempana Paijat-Hameen keskussairaalalle, jonka yhteydesséd on myos ker-
rostaloasutusta. Kentén lansi- ja eteldpuolella sijaitsevat paéosin erillispientaloval-
taiset korttelialueet. Kenttdd ympar6i Kanervapuiston viheralue. Itdpuolella, Kes-
kussairaalantien takana, sijaitsee Ilvessuonpuistoalue. Hameenlinnantien l&heisyys

tekee Pirttiharjun kentasté hyvin saavutettavan myos moottoriajoneuvolla.

~_~———Sammalsuonkatu
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KUVIO 39. Pirttiharjun kentta sijaitsee Pirttiharjun tilastoalueella (Lahden kartta-
palvelu 2010).
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Sijoittuminen yleiskaavassa

Pirttiharjun kenttd sijaitsee Salpausselén alueella, jolle on tehty oikeusvaikutteinen
osayleiskaava (KUVIO 40). Kohde sijaitsee l&hivirkistysalueella (\VL). Alue liit-
tyy pohjois- ja itdsuunnassa osaksi suurialaista ja valtakunnallisesti merkittavaa
Salpausselan retkeily- ja ulkoilualuetta (VR-3), jonka luonnonymparist6a suoritet-
tavilta toimenpiteiltd edellytetdan varovaisuutta. Ainutlaatuisen, Salpausselén-
suuntaisen viheryhteyden muodostava ymparistokokonaisuus pitaa sisalladn myos
retkeily- ja ulkoilualueita, joita voi kdyttaa vain véhaisessa maarin Kilpaurheiluun
tai litkunta- ja virkistystoimintaan (VR-4). Alue on maisemallisesti ja luon-
nonoloiltaan arvokasta ja pa&osin rakentamatonta aluetta. Yksi kattavan ja moni-
puolisen ulkoilureitiston paavaylista kulkee noin 500 metrin etédisyydella Pirttihar-
jun kentésté.

Pohjaveden muodostumisalueella sijaitsevan kentén lahivirkistysalueen l&ntista
puolta rajaa padosin pientaloasumiseen tarkoitettu alue (A). Eteldpuolella on pal-
velujen ja hallinnon alueita (P) sek& noin sadan metrin etdisyydelld kentédsta kul-
keva kaksiajoratainen seudullinen paavayla, tieliikenteen alueeksi (LM) merKkitty,

Hameenlinnantie.

KUVIO 40. Pirttiharjun kentéan sijainti Salpausselan osayleiskaavassa (Lahden
karttapalvelu 2010).
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Sijoittuminen asemakaavassa

Lahden kaupungin ajantasa-asemakaavassa (KUVIO 41) Pirttiharjun kenttd on
merkitty pallo- tai urheilukentaksi (UP). Kenttdd ympardi Kanervapuisto, mika
toimii viihtyisyytta lisd&dvand, mutta osin myds melulta, polylta ja ndkymilta suo-
jaavana alueena. Puistoalue on merkitty kaavassa osittain lahipalvelurakennusten
(PL) ja osittain l&hivirkistystoiminnan (VL) alueeksi. Kentén lansipuolella on eril-
lispientalojen korttelialueita (AO). Etelapuolella sijaitsevan liikerakennusten kort-
telialueen (KL) ja kentén véliin jaa padosin rakennuksen toimintaa palveleva tie-
nosa Téahtitorninkadusta. Pitka liikerakennus suojaa myds Pirttiharjun kenttéé
Héameenlinnantieltd (LT) tulevalta melulta. Kentén itdpuolella, melko vilkasliiken-
teisen Keskussairaalankadun takana, alkaa laajalle ulottuva Ilvessuonpuisto (VR,
PL), mik& yhdistyy idempéna Tapanilanpuistoon ja pohjoisessa llvessuonkankaa-

seen.

KUVIO 41. Pirttiharjun kentéan sijainti Lahden kaupungin ajantasa-asemakaavassa
(Lahden karttapalvelu 2010).

Kohteen perustiedot

Pirttiharjun sorapaallysteinen pallokenttd on valmistunut vuonna 1972. Se on mi-
toiltaan 90 metria pitka ja 60 metria leved. Sora-alue on hoitamattomuudesta huo-

limatta selked ja varsin hyvassé kunnossa. Pelialue hahmottuu hyvin kentén kayt-
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tajille (KUVIO 42). Paéllyste on paikoin varsin suurirakeista ja irtokivet hairitse-
vét erityisesti palloilulajien pelaamista. Kentélla on nelja jalkapallomaalia ympa-
rivuotisesti. Kauempaa tuleville autojen pysékointipaikat sijaitsevat etelapuolella,
ruokakaupan yhteydessa.

Kentén kayttdaste on erinomaiseen sijaintiinsa ndhden varsin alhainen. Paakaytta-
jaryhména ovat ymparivuotisesti jalkapalloa pelaavat lahialueen lapset ja nuoret.
Pientd osaa itdpaadysta on talvisin jaadytetty luistelualueeksi Kuntatekniikan toi-
mesta. Kentan laheisyydessé kulkevat valtakunnallisestikin kattavat Salpausselan
ja Tapanilan kuntoratareitistot. Aktiivisesti kdytetyt reitit ovat suurilta osin puru-
ratapaallysteisia ja valaistuja. Ympéristd kokonaisuudessaan tukee hyvin l&hilii-

kunnan harrastamista.

Kentén yhteydessd, pohjoispuolella, sijaitsee Kanervapuiston leikkialue (KUVIO
43). Metsan yhteyteen muodostuvan alueen varustukseen kuuluvat uusittujen

leikkivalineiden liséksi jateastia ja kolme istuinpenkkid. Leikkipaikka on vakitui-

sesti ja ympaérivuotisesti kdytossa lahialueen lapsiperheiden toimesta.

o e
KUVIO 42. Pirttiharjun kaupunginosakentédn ympaéristo ja puitteet takaavat hyvat

mahdollisuudet lahilitkunnan harrastamiselle.
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KUVIOT 43, 44. Kohdealueen luoteiskulmassa sijaitsee Kanervapuiston leikki-

alue. Kentan lahiymparistdon on muodostunut useita maaston kulumisesta aiheu-

tuneita polkuja.

Pirttiharjun kentdn havaitseminen ympardivista katutiloista on melko hankalaa.
Kentélle johtavaa viitoitusta ei ole. 1tdpaadyn kaksi selkedd, sorapaallysteista kul-
kuvayléaa johtavat Tahtitorninkadun ja Keskussairaalankadun liittymaan. L&nsi-
paatyyn on tehty myos kaksi kulkua viereiselle pientaloalueelle, Kanervatielle ja
Vesipolulle. Kenttdd ympardiva viheralue on monin paikoin kulutukselle altistu-
vaa maastoa. Metséan onkin syntynyt useita luonnostaan muodostuneita kavely-
reitteja Tahtitorninkadun, Keskussairaalankadun seka pientaloalueen valille
(KUVIO 44). Kenttdalue toimii ita-lansisuuntaisesti pientaloalueelle johtavana

kévelijoiden ja pyorailijoiden lapikulkureittind.

Yleisilme, ympéristo ja luonto

Kenttad ympardiva metsa on hyvélaatuista, uudistuskelpoista ja helppokulkuista.
Se on viheralueluokitukseltaan lahimetsaa. Asuinympariston laheisyys tekee met-
savyohykkeestd kulutukselle alttiin. Kentén eteldreunaa rajaa jopa yli 20 metrin
korkeuteen ulottuva, kuivahko kangasmetséavydhyke, jossa selkedné paapuulajina
on manty. Pohjoispuolella on tuoreempaa kangasmetsaa, jossa kuusi yleistyy
mannyn ohella paéapuulajiksi. Erityisesti kentén reunoilla esiintyy myos koivuja
sekd nuoria lehti- ja kuusipuita. Eteldpuolen valoisimmilla paikoilla kasvaa kata-

jaa. Luoteiskulmassa sijaitseva leikkialue luokitellaan kéyttdviheralueena.
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Aukea sorapintainen kenttdalue on hoitamattomuudesta huolimatta yleisilmeeltain
varsin siisti. Reuna-alueilla kenttépaallysteen lapi kasvaa jonkin verran heindkas-
veja sekd nuoria puuvartisia. L&himetséalueella ei ole selkedad pensaskerrosta.
Metsé on suurelta osin helppokulkuista ja varsin kulutusherkkad. Y mpéristokoko-
naisuutena Pirttiharjun kenttd on miellyttava ja ilmasto-olosuhteidensa puolesta

valoisa.

Kentt&da ympéaroiva puusto estdd melko tehokkaasti ulkopuoliset nakymaét. Ita- ja
etelapuolille avautuu vain harvoja siiviloityvia nékymia. Méantypuuvoittoinen
metsdalue ei kuitenkaan tarjoa varsin niukan kentté- ja aluskasvillisuutensa vuoksi
kovinkaan hyvad melusuojaa. Liikuntapaikkaa urheilu- ja kilpailumielessé kaytta-
vien kannalta Hadmeenlinnan- ja Keskussairaalanteiltd kantautuva liikkennemelu ei
vélttdmatta vaikuta kovinkaan negatiivisesti. Rauhaisaan virkistys- ja terveyslii-
kuntaan kenttd voi sen sijaan olla melko rauhaton. Kaksiajorataisen Hameenlin-
nantien reunaan sijoittuvat paivittaistavarakauppa ja meluaita toimivat melko hy-

vin eteldpuolen melua torjuvina elementteind.

Kohdealueen merkitys ja asema ldhiliikunnan suorituspaikkana

Pirttiharjun kaupunginosakenttd palvelee sijaintinsa puolesta hyvin, mutta hieman
epéatasaisesti lansipuolelle sijoittuvia Pirttiharjun kotitalouksia. Hameenlinnantien
alikulut, kentdn ita- ja lansipuolilla, mahdollistavat hyvéat kevyen liikenteen yh-
teydet myos eteldpuolelta, Petsamon ja Riiheldn asuinalueilta. Etelapuolella sijait-
seva pysakointialue ja laheinen sijainti valtatiehen nahden, mahdollistavat kentén
saavuttamisen myos kauempaa késin. Voikin sanoa, ettd kohdealueen lahiliikunta-
arvoa heikentaa sen sijainti aivan Hameenlinnantien varressa. Kaupunginosaken-
tille tai l&hiliikunnan suorituspaikoille kun ei ole tarkoituksenmukaista paasta
moottoriajoneuvoilla. Kentdn kutsuminen pelkkéna lahiliikunnan suorituspaikka-

na tulee kyseenalaistaa.

Kaupunginosakenttd on pelkastaan jo sijaintinsa puolesta erittdin merkittavassa
asemassa lahialueen liikuntapalvelutarjonnassa. Hameenlinnantien pohjoispuolella
seuraavaksi lahin Pirttiharjun tilastoalueen asukkaita palveleva pelikentt sijaitsee

yli puolentoista kilometrin k&velymatkan paéassa (KUVIO 45). Tien etelépuolella,
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Riihelan tilastoalueella, sijaitsee muutama sorapéallysteinen pelikentta: Pirttihar-
junpuiston leikkialueen yhteydessé seké Riihelan lakkautetun koulun ympéristos-
sé. Petsamon alueella ei ole liikkuntapaikkoja lainkaan. Pirttiharjun tilastoalueelta
yli kilometrin k&velymatkan padssa sijaitsee itdsuunnassa, Kasakanpuiston leikki-
alueen yhteydessd, pienikokoinen pelikenttd. Metsakankaan ja Karpasen koulujen

kentét sijaitsevat vielakin kauempana itd-kaakkoissuunnassa.

& : - BR &

KUVIO 45. limakuvassa on esitetty Pirttiharjun kentén (oranssi) ja lahialueen
muiden palloiluun soveltuvien kenttien (sininen) sijainnit seka primaariset 500

metrin vaikutusalueet kotitalouksiin ndhden (Lahden karttapalvelu 2010).

Kohdealueen tulevaisuus ja kehittdminen

Julkisuudessakin on jonkin verran puhuttu uuden ja taysimittaisen tekonurmiken-
tan rakentamisesta Lahteen. Keskustelu rakentamisesta on alkanut, kun Lahden
liikuntapalveluiden yksikkoé ehdotti Lahden Suurhallin muuttamista monitoimihal-
liksi. Liikuntatoiminnaltaan halli toimii nykyisella&n padosin lahtelaisten jalkapal-
lojoukkueiden talviharjoittelupaikkana. Suurikokoinen, erityisesti jalkapalloa pal-
veleva kenttéalue jaettaisiin remontissa pienempiin kenttaalueisiin, useampia lii-
kuntalajeja palvelevaksi halliksi. Siihen on ideoitu muun muassa nykyisen Urhei-

lutalolla suoritettavien vuorojen ja harrastusmahdollisuuksien siirtamista. Samalla
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keskusteluun on tullut jalkapalloilijoiden talviharjoittelun heikentyvét olosuhteet,

jolloin on ruvettu miettimadn uuden ulkotekonurmikentan paikkaa.

Pirttiharjun kenttd on sijaintinsa puolesta oivallisella paikalla uudelle pelikentélle.
Liikenneyhteydet niin moottoriajoneuvo- kuin kevyen liikenteenkin suhteen ovat
kunnossa. Kyseeseen tulisi tdysimittainen, nykyaikainen, niin sanottu kolmannen
sukupolven jalkapallokenttd. Pitkanukkaisen tekonurmikentédn ympérivuotinen

kayttd mahdollistettaisiin lammityksen ja valaistuksen avulla. Uudistettavaa kent-
taalue vaatisi ymparistostaan hieman lisatilaa. Leveytta se vaatisi noin kymmenen

ja pituutta noin kaksikymmenta metria liséa.

Ongelmia alueen kehittdmiselle voisi aiheuttaa lahiympériston kulutukselle altis-
tuva maasto. Lisaksi jalkapalloilijat pitavét nykyistd, katettua harjoitusolosuhdetta
elintérkednd osana lajin talviharjoittelua. Muut Lahdessa entuudestaan sijaitsevat
samankaltaiset tekonurmikentat ovat varsin lahell& toisiaan Mukkulassa, Kivi-

maalla ja Kisapuistossa.

4.3.6 Riiheldn kentta

Sijainti
Riihelan kaupunginosakentta sijaitsee Riihelén tilastoalueella, lansiosassa Lahtea

(KUVIO 46). Salpausselén eteldrinteeseen sijoittuvan alueen rakennuskanta koos-
tuu paédosin omakotitaloista, mutta my6s matalista rivi- ja kerrostaloista. Alueella
on 2046 asukasta (12/2008). Vuoteen 2017 mennessa vékiluvun arvioidaan saily-
van lahes muuttumattomana (LIITE 1). Lapsiperheitd asuu alueella melko paljon
(0-15-vuotiaiden osuus 21 %) ja toisaalta elakeikéisia verrattain vahan. (TILDA-
tilastotietokanta 2010.)

Kohdealue on Riihelén kaksiosaisen pallokentan pienempi, itdpuolinen osa. Hoi-
totoiminnan ulkopuolella olevan kohteen yhteydessa sijaitsee suurikokoisempi ja
liikuntapalveluiden yksikdn saanndllisen hoidon alainen kenttdalue. Kentta sijoit-
tuu hyvia ulkoilureitteja sisaltavaan viherymparistoon, kaarimaiseksi muodostu-

neen Uotilankadun pientalo- ja rivitalotonttien keskelle. L&hes kauttaaltaan puura-
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kenteinen osa on vuoden 1978 asuntomessualuetta. Tilastoalueen pohjoisosan
tehokkaamman rakentamisen alueille toteutettiin samana vuonna kisakyla poh-
joismaisten hiihtolajien maailmanmestaruuskisoja varten. Pohjoispuolella, H&-

meenlinnantie kulkee noin 500 metrin pa&ssé kentésta.
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KUVIO 46. Riihelan kentté sijaitsee Riihelan tilastoalueella (Lahden karttapalvelu
2010).

Sijoittuminen yleiskaavassa

Lahden kaupungin yleiskaavassa (KUVI10 47) Riihelan kentta sijaitsee alueelli-
sesti ja kaupunkirakenteellisesti tarkeélla lahivirkistysalueella (VL/S). Se sijaitsee
lahelld olevan pohjavedenottamon (PVO) lahisuoja-alueella (PVS). Lahivirkistys-
alue ja eteldsuuntaan avautuva viheryhteys sijoittuvat pohjavesialueelle tai osin
pohjaveden muodostumisalueelle (PVM). Viheryhteys muodostuu melko kapeana
ja katkonaisena, paaosin asumiskayttéon (A) tarkoitetun alueen sisdisena kaytava-
na. Etelampana se rajautuu seudulliseen paavaylaéan, Ala-Okeroistentiehen, seka
maa- ja metsatalousalueisiin (M/S, M/A). Samassa kohtaa se myds yhdistyy eten-
kin pohjoissuuntaan laajalle ulottuvaan paaulkoilureittiverkostoon seka ymparis-
tokokonaisuutena arvokkaaseen ja padosin rakentamattomaan lahivirkistysaluee-

seen.
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KUVIO 47. Riihel&n kentén sijainti Lahden kaupungin yleiskaavassa (Lahden
karttapalvelu 2010).

Sijoittuminen asemakaavassa

Lahden kaupungin ajantasa-asemakaavassa (KUVIO 48) Riihelén kenttd on mer-
kitty urheilualueeksi (U). Se kuuluu osaksi suurempaa puistokokonaisuutta, Er-
vidnpuistoa (P), joka toimii my6s liikuntapaikkaa suojaavana ja rajaavana alueena.
Kentén eteldpuolella sijaitsee leikkikenttdna (UL) toimiva alue. Ervidnpuisto
muodostuu selkeérajaiseksi puistoalueeksi lansi- ja pohjoispuolella kulkevan Uo-

tilankadun ja itapuolisen Jankkarinkadun myota.

Erityisesti Uotilankadun yhteyteen sijoittuu padosin erillispientalojen ja pientalo-
jen (AO, AOR), mutta myds asuinkerros- ja rivitalojen (AKR) korttelialueita. Rii-
heldn kentén lansipuolella on kunnallisteknisten rakennusten ja laitosten kortteli-
alue (YT). Itdpuolella sijaitsee padosin opetustoiminnalle tarkoitettu korttelialue
(YOS). Alueella olevien hyvien kevyen liikenteen yhteyksien johdosta Ervian-
puistosta muodostuu selkeat viheryhteydet etelampana sijaitseviin Pirttiharjun-,

Myllyojan- ja Jokidyraanpuistoihin.
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KUVIO 48. Riihelan kentén sijainti Lahden kaupungin ajantasa-asemakaavassa.
Kohdealueena oleva kentan osa on osoitettu kuviossa neliskulmaisena alueena
(Lahden karttapalvelu 2010).

Kohteen perustiedot

Sorapééllysteinen Riihelan kenttd on valmistunut kokonaisuudessaan vuonna
1979. Selvityksen kohdealueena oleva itdinen kentdnosa on pituudeltaan noin 50
metrid ja leveydeltddn 25 metrid. Viereiseen kenttdan verrattuna kohdealue sijait-
see saavutettavuudeltaan selkeésti huonommalla paikalla. Erillista sisdantuloa ei
ole lainkaan, jolloin kulku tapahtuu hoidetun osan lavitse. Kenttdalueita rajaa toi-
sistaan noin kolme metrid korkea, osin huonossa kunnossa oleva metalliverkkoaita
sekd kuuden koivun muodostama puurivi. Kenttaalueita erottaa toisistaan myos

hoidetun osan hieman ylempi korkeusasema.

Todella huonoon kuntoon paassyt hoitamaton osa on ollut jo useamman vuoden
ajan vailla kayttoa ja tarkoitusta (KUVIO 49). Kohdealue rajautuu rehevaan ja
intensiivisesti kasvaneeseen kasvillisuuteen, siitd on muodostunut sulkeutunut,
luonnonléheinen tila (KUVIO 50). Reunoilla olevat metalliverkkoaidat ovat myds
peittyneet kasvillisuuden alle. Lahiymparistdssa asuvien mukaan kentalla ei ole
urheilullista kayttoa enaa laisinkaan. Toisinaan se toimii pohjoispuolella asuvien
lapikulkureittind Ervianpuistoon, ja toisinaan asukkaat jarjestavat kenttdymparis-

tossa roskienkorjaustalkoita.
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KUVIO 49. Kohdealueen yleisilmeen perusteella sitd ei ole perusteltua kutsua

kaupunginosakentéksi tai lahilitkunnan suorituspaikaksi.

KUVIOT 50, 51. Kohdealue on runsaan kasvillisuuden ymparéima. Lehtolan ken-
tén hoitotoiminnan alainen osa on hyvakuntoinen, valaistu ja saavutettavuudeltaan

erinomainen pelikentta.

Hoidettu kenténosa on valaistu ja varsin suosittu liikuntapaikka Riiheléan asukkai-
den keskuudessa. Keskeinen sijainti ja hyvét kulkuyhteydet tekevat siita saavutet-
tavuudeltaan erinomaisen ja myds sosiaalisesti merkittavan kohtaamispaikan
(KUVIO 51). Talvisin se jaadytetdan luistelijoiden kayttodn. Ervianpuiston viih-
tyisa leikkialue ja koira-aitaus sijaitsevat Kivenheiton paassa, kohdealueen lansi-
puolella. Ulkoilemaan innostavassa lahiymparistossa on muutenkin hyvatasoiset

liikuntapalvelut: kuntopolut, ladut ja pyorétiet sijaitsevat lahella.
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Yleisilme, ympéristd ja luonto

Riihelan kentta sopeutuu erinomaisesti alueen ympéardivadn maisemarakenteeseen.
Kentén ympariston muodostaa viihtyisd, vehred ja paljon viheralueita siséltava
asuinalue. Asuintontit sijoittuvat sektorimaisesti viheraluekokonaisuuden ympéril-
le, jossa on monipuolinen, liikkunta- ja viheralueita yhdistava polkuverkosto. Ym-
paristokokonaisuus on mittasuhteiltaan toimiva ja pinnanmuodoiltaan vaihteleva.
Ilmavuutta yhdyskuntarakenteeseen tuovat avoimet nurmialueet, ja toisaalta tiloja
ja toimintoja jakavat puu- ja pensasryhmaét. Riihel&n paivékodin ja lakkautetun
ala-asteen leikkialueet, Riihelan kentta seka Erviénpuisto leikkialueineen ja koira-
aitauksineen muodostavat ymparist6ltédan ja toiminnoiltaan monipuolisen ja kau-

niin virkistysalueiden ketjun.

Hoitotoiminnan loppumisella on ollut erittéin negatiivinen vaikutus kohteen yleis-
ilmeeseen. Se on pahoin heinittynyt ja vain pieni osa sorapintaa on endé nakyvis-
sé. Kohdealue eristaytyy ulkopuolelta tulevalta melulta. Kenttaé rajaa monessa
kohtaa korkeat ja valtoimenaan kasvavat isotuomipihlaja-aidanteet. Ité- ja etela-
puolta ymparoéi lahimetsdalue, mika on kasvustoltaan lehtomainen ja varttunut.
Sen puusto on joiltakin osin huonokuntoista ja kaatuneita yksiloita esiintyy. Kas-
vilajistoltaan runsaassa metséssa esiintyy puulajeista muun muassa harmaaleppa,
haapa, tuomi ja rauduskoivu. Muilta osin kenttda ja asutusta ympardivat kaytto- ja

suojaviheralueet, joissa puusto on yleisesti ottaen nuorempaa ja parempikuntoista.

Riiheldn kentan ympéristo on ollut aikoinaan peltoaluetta. Kentén eteldpuolella,
noin 500 metrin p&assa, sijaitsevat edelleen osin Hollolan puolelle avautuvat pel-
toalueet. Lahiympérist0ssé sijaitsevat myos vuokrattavat palstaviljelyalueet. Koh-
dealueen itdpuolella sijaitseva tekolampi on ympéristdineen ja kasvilajeineen ar-

vokas kulttuuribiotooppi.

Kohdealueen merkitys ja asema lahiliikunnan suorituspaikkana

Riihelan kenttdkokonaisuus on ainoa varsinainen kaupunginosakentta kayttajapo-
tentiaaliltaan hyvéalla Riihelan tilastoalueella. Se on myds ainoa liikuntapalvelui-
den yksikon alaisuudessa oleva ulkoliikuntapaikka Riiheldssa. Suurelle osalle 13-

hialueen asukkaita kohdealue on taysin merkitykseton ja ylimaarainen maa-alue.
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Hoidetun osan toiminnallinen ja sosiaalinen merkitys asukkaille on puolestaan
suuri. Saavutettavuudeltaan erinomainen kenttaalue toimii merkittavissa maarin
ihmisten kohtaamispaikkana. He kayttavat vapaa-aikanaan myos taloyhtididen
ympérilla ja sisapihoilla sijaitsevia pienpeli- ja viheralueita. Liséksi Riihelén alu-
een polkuverkostojen yhteyteen muodostuu pelialueiksi soveltuvia, hoidettuja

nurmialueita.

Riihelan tilastoalueella asuvat ala-asteikaiset lapset kdyvat nykyaan Kasakkaméen
koulua. Taman vuoksi myds Riiheldn kaupunginosakentén ja lakkautetun ala-
asteen kentan kaytto paivéasaikaan on vahentynyt. Kasakkaméen koulun kentta on
laadukas ja toiminnoiltaan monipuolinen. Se sijaitsee kaakkoissuunnassa, kuiten-
kin l&hes puolentoista kilometrin kévelymatkan paassa Riihelén kentésté, Kasak-
kaméen tilastoalueella. Riiheldn kenttaa lahimmat pelikentét sijaitsevat Pirttihar-
junpuiston leikkialueen seka Riiheldn lakkautetun koulun yhteydessad (KUVIO
52). Ne ovat pienikokoisia ja harvoin kéytettyja sorakenttaalueita. Pirttiharjun
kentta sijaitsee puolestaan Hdmeenlinnantien pohjoispuolella lahes puolentoista
kilometrin kévelymatkan padssa. Viereisella Petsamon tilastoalueella ei ole peli-

kenttia lainkaan.

‘t‘ -;’ o “.\\’\’- ~..,‘ \'.,'4,
KUVIO 52. lImakuvassa on esitetty Riiheldn kentén (oranssi) ja lahialueen mui-
den palloiluun soveltuvien kenttien (sininen) sijainnit seka primaariset 500 metrin

vaikutusalueet kotitalouksiin nahden (Lahden karttapalvelu 2010).
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Kohdealueen tulevaisuus ja kehittdminen

Luonnollisin vaihtoehto olisi sailyttdd kohdealue liikuntapaikkana. Muu virkistys-
toiminta leikkialueineen, koira-aitauksineen ja viheralueineen on l&hiympéristossa
jo entuudestaan hyvalla mallilla. Vaikka kohdealue pééatettéisiinkin ottaa takaisin
hoitotoiminnan alaiseksi, ei se tarjoaisi ymparistolleen mitédén uutta tai pystyisi
kilpailemaan pelkkana sora-alueena vieressé sijaitsevalle kenténosalle. Ihmiset
eivat kayttaisi syrjemmassa sijaitsevaa, vailla varsinaista sisdankayntia ja valais-
tusta olevaa kentdnosaan. Jos kohde halutaan pit&a tulevaisuudessakin lahiliikun-
tapalveluita tarjoavana alueena, on sitd pystyttava kehittdmaén ja uudistamaan
toiminnoiltaan monipuolisemmaksi, houkuttelevammaksi ja poikkeavaksi vierei-

seen kenttdalueeseen nahden.

Lahelld ympardivéan asutuksen ja entuudestaan tiiviisti kasvillisuuteen rajautuvan
kenttdalueen tuoma intensiteetti sopisi erinomaisesti pienikokoiselle monitoimi-
kaukalolle. Kohteelle olisi mahdollista hakea valtion lahiliikuntapaikoille myon-
tdmad avustusta. Tamén opinndytetyon luvussa 3.4.1 esitelty pelikenttdmalli sopi-
si mittasuhteiltaan luontevammin ympéristoonsa kuin esimerkiksi Kérpéasen kou-
lun l&hiliikuntapaikan tai Launeen perhepuiston yhteyteen rakennetut pienkauka-

lot. Kohteen kenttéalue olisi pinta-alaltaan sopiva kaukalon tilavaatimuksille.

Lahiliikuntapaikka-ajattelun mukaisesti, kentén varustuksen tulisi olla useaa lii-
kuntalajia tukeva ja monipuolinen. Padosin puumateriaalista rakennetun kaukalon
laidat olisivat korkeudeltaan noin metrin ja paadyissa noin kolme metrid. Se mah-
dollistaisi jalka-, kori- ja késipallon seka salibandyn ja tarpeen tullen myds lento-
ja sulkapallon pelaamisen. Liséksi kenttd tarjoaisi selkeasti rajautuvana tilana mie-
lenkiintoisen leikkiympariston. Kaukaloalueen pééllystemateriaali poikkeaisi eh-
dottomasti viereisen kenttdalueen sorapinnasta. Valinta tulisi kohdistua kulutusta
kestavaan, lyhytnukkaiseen hiekkatekonurmeen, mutta myos maalattu asfalttipinta
tukisi lilkuntatoiminnan monipuolisuutta. Kentan ympéristoon voisi toteuttaa

myos pienen ulkokuntolaitteiden alueen.

Kenttaalueelle tulisi jarjestaa suora kulku eteldpuolella sijaitsevalta Ervidnpuiston
leikkialueelta. Tama parantaisi selkeésti kohdealueen saavutettavuutta myos ete-

lapuolella asuvien osalta. Kohdealuetta ei olisi tarpeen valaista tai jaadyttéa talvi-
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sin. Viereinen kenttéalue sdilyisi edelleen valaistuna ja talviaikaan luistelukaytos-
sé. Kesaisin se palvelisi erinomaisesti muun muassa pesapallon, mélkyn ja petan-

quen pelaamista.

4.3.7 Ristkarin kentta

Ristkarin kentt sijaitsee kerrostalovaltaisella, paaosin 1970- ja 1980-luvuilla ra-
kennetulla, Ala-Tonttilan tilastoalueella (KUVIO 53). Alue on vékiluvultaan 1493
asukkaan suuruinen (12/2008). Vuoteen 2017 mennessd, vakiluvun arvioidaan
laskevan merkittavasti, 1285 asukkaaseen (LIITE 1). Elékeikaisten, eli yli 65-
vuotiaiden osuus tilastoalueen véestdsta on suuri. Vuoteen 2017 osuuden ennuste-

taan nousevan jopa 33 prosenttiin. (TILDA-tilastotietokanta 2010.)

Kohdealue sijoittuu runsaskasvuiseen metsaymparistoon, lansipuolelle muodostu-
van kerrostaloalueen ja itdpuolella kulkevan rautatien valiin. L&hidtyyppisen ker-
rostaloalueen maasto viettaa itapuolelle sijoittuvan Joutjoen ja kentén suuntaan.
Valtatie 4 kulkee alle 500 metrin etéisyydell& Ristkarin kentén itdpuolella. Jout-

jarven ala-aste sijaitsee noin 500 metrin kévelymatkan padssa lansipuolella.
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KUVIO 53. Ristkarin kentta sijaitsee Ala-Tonttilan tilastoalueella (Lahden kartta-
palvelu 2010).
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Sijoittuminen yleiskaavassa

Lahden kaupungin yleiskaavassa (KUVI10 54) Ristkarin kentté on alueellisesti ja
kaupunkirakenteellisesti tarkeélla Iahivirkistysalueella (VL/S). Virkistysalue on
osana laajalle itd- ja pohjoissuuntiin avautuvaa viheryhteytté. Yhteys on kuitenkin
varsin katkonainen useassa kohtaa ristedvien valtakunnallisten ja seudullisten

paavaylien ja rautatieyhteyksien johdosta.

Pohjois- ja eteldpuolella sijaitsevat laajalle ulottuvat, pédosin tuotannolle ja varas-
toinnille (TO/T) seké palveluille (TO/P) tarkoitetut alueet. Kentén lansipuolelle,
Joutjarven ymparistoon, muodostuu paaosin asumiskéyttoon tarkoitettu alue (A).
Léaheltd kentén itdpuolitse kulkevan rautatien takana on lahivirkistysalueenosa,
joka on ymparistokokonaisuutena arvokas maisemallisesti, luonnonoloiltaan tai
kulttuurihistoriallisesti. Ristkarin kentén pohjoispuolitse kulkeva Tonttila-Karisto-
kuntopolku on pohjois- ja itdsuuntainen, alueita yhdistava ulkoilureitiston paa-
vayla.

KUVIO 54. Ristkarin kentan sijainti Lahden kaupungin yleiskaavassa (Lahden
karttapalvelu 2010).
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Sijoittuminen asemakaavassa

Lahden kaupungin ajantasa-asemakaavassa (KUVIO 55) Ristkarin kenttd kuuluu
osaksi urheilu- ja virkistyspalvelujen aluetta (VU). Varsinainen kenttaalue on ra-
jattu ohjeellisesti urheilukenttaalueena (up). Urheilu- ja virkistysalue sijaitsee Rii-
hitarhan puistoalueella, joka jatkuu pohjoissuuntaan laaja-alaisempana viheryhtey-
tend ja lahivirkistysalueena (VL). Se yhdistyy pohjoisempana Taipaleenmdaenpuis-
toon (VL, P). Ristkarin kentén lounais- ja lansipuolella on padosin kookkaiden
asuinkerrostalojen korttelialueita (AK). Itdpuolella, rautatien takana, on pa&osin
asemakaavoittamatonta aluetta aina Kariston asuinalueelle saakka.

310

KUVIO 55. Ristkarin kentén sijainti Lahden kaupungin ajantasa-asemakaavassa
(Lahden karttapalvelu 2010).

Kohteen perustiedot

Ristkarin kohdealue on valmistunut kaupunginosakentaksi vuonna 1993. Maa-
alueena se on todella laaja ja epasymmetrinen sorakenttd. Pituudeltaan se on pai-
koin jopa 150 metrinen ja leveimmaéltd kohdaltaan 100 metrid. Kentén sora-alueen
pinta-ala kattaa 1,4 hehtaaria (KUVIO 56). Kohdealueen liikunnallinen kaytto on
varsin satunnaista. Kentalla nékee toisinaan valikoituja, yksittaisia liilkunnan har-
rastajia. Keséisin siella saatetaan harrastaa pienissé porukoissa pallopeleja seka

yleisurheilulajeista muun muassa kiekon- ja keihdanheittoa.
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KUVIO 56. Ristkarin kaupunginosakenttd on todella suuri ja avoin sorapintainen

maa-alue kerrostaloalueen ja rautatieyhteyden vélissa.

Kentélla on erityisesti kesdiltaisin ilmennyt hairiokayttaytymista. Sitd on kaytetty
merkittévissa madrin moottoriajoneuvoilla ajamiseen seké pienialaiseen ilkivallan
harrastamiseen. Irtaimistona kentan reunoilta I6ytyy vain vanhoja ja rikkoutuneita
jalkapallomaaleja seka muuta metalli- ja puuromua. Talvella osaksi Ristkarin
kenttaa ajettavat hiihtoladut liittyvét pohjoispuolitse kulkevaan ja valaistuun Tont-
tila-Karisto-kuntorataan. Kentan poikki muodostuu selkeitd ja paljon kaytettyja
lapikulkureitteja Ristkarinkadun paédhan muodostuvan paasisadnkéynnin ja ympa-
ristossa kulkevan polkuverkoston valille. Liséksi lansipdadystd metsan lapi on

muodostunut luonnostaan reitti Aittapolulle, kohti kerrostaloaluetta.

Yleisilme, ympaéristd ja luonto

Kentélla on rauhallista ja avaraa. Reunoilla sorapaallysteen lapi kasvaa joissain
paikoin niittykasvillisuutta ja lehtipuiden alkuja. Kentén pinta on monesta paikkaa
epatasainen moottoriajoneuvojen aiheuttamien ajourien vuoksi. Kesaisin alue on
paahteinen ja suojautuu suuresta koostaan huolimatta varsin hyvin tuulilta. Lansi-

puolella asuvien kannalta, jokaisella Ristkarin kentélle johtavalla kulkureitilld on
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aina metsa ja luonto lasné. Tasainen, mutta varsin daneton liikenteen melu kantau-
tuu kentdlle itdpuolella moottoritiend kulkevalta Lahden ohitustieltd. Kavelylen-
Killa kenttad lapikulkureittind kayttavalle se tarjoaa avoimena ympéristond mie-
lenkiintoista vaihtelua reitille.

Ristkarin kaupunginosakentta rajautuu lansi- ja pohjoispuolilla laajoihin ja run-
saskasvuisiin ulkoilu- ja virkistysmetséaalueisiin. It4- ja etelapuolella kenttaaluetta
junaradasta erottaa padosin nakosuojana toimivat kapeat metsaalueet. Itapuolella
rataa metsét toimivat valtatie 4:n melusuojametsiné. Suurelta osin kehityskelpoi-
nen metsaymparistd on erityisesti kentén reunoilta keskenkasvuista ja joiltakin

osin hieman harvaa.

Kohdealueen etelé- ja lansipuolilla esiintyy selkeitd metsakuusikeskittymia. Aivan
lahiymparistdssa ja pohjoispuolella metsét ovat kuitenkin lehtipuuvoittoista. Eri-
tyisesti hies- ja rauduskoivua, harmaaleppéé seké haapaa esiintyy paljon. Y mpa-
roivat metséalueet ovat suurelta osin kosteita ja lehtomaisia alueita, joissa myods
aluskasvillisuus on runsasta. Puusto nousee kentan etelapuolella paikoin jopa 25

metrin korkeuteen.

Kenttdalue on muodostunut vanhalle peltoalueelle junaradan rajaamalle maa-
alueelle. Taman jéalkeen siita muodostui suo- ja kosteikkoalue. My6hemmin alue
muuttui Kiviainesten kuskauspaikaksi. Kentan reunoille ovat muodostuneet maa-
tayttojen johdosta selkedt metséén laskevat penkereet. Pohjoispuolella, muutaman
kymmenen metrin levedn metsasaarekkeen takana sijaitsevat vuokrattavat palsta-

viljelyalueet.

Kohdealueen merkitys ja asema lahiliikunnan suorituspaikkana

Lapsiperheiden osuus kerrostalovaltaisella asuinalueella on pieni. Taman vuoksi
liilkunnan harrastuspaikkojen tarve voidaan todeta vahaiseksi. Toisaalta alueella
asuu erityisesti lahitulevaisuudessa paljon elékeikaisia, joille liikuntapalveluiden

laheisyys ja hyva saavutettavuus ovat erityisen tarkeitd ominaisuuksia.
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Ristkarin kentan primaariselld 500 metrin vaikutusalueella on suuri maéra kotita-
louksia. Vaikka kohdealue sijaitsee vain lyhyen k&velymatkan p&assé, on se syr-
jassé asutuksesta, selkedsti omana maa-alueenaan. T&man vuoksi kentéll& on to-
della v&han niin sanottuja satunnaiskayttajia. Suuri alue vailla ehjaa irtaimistoa ei
innosta ihmisid litkunnan pariin. Thmiset ké&yttdvat mieluummin lahialueen muita,

titvistunnelmaisempia pelikenttia.

Kohdealueen l&heisyydessé ei lukumaéraisesti ole montaa, kilpailevaa kenttaaluet-
ta. Joutjarven ala-asteen ja Tenavan leikkialueen varsin monipuoliset pelikentté-
ja leikkimahdollisuudet sijoittuvat keskeisesti ympardivaan rakennuskantaan nah-
den, Ristkarin kentan lansipuolelle (KUVIO 57). Vierekkaising alueina ne muo-
dostavat monipuolisuutensa ja hyvan saavutettavuutensa puolesta merkittdvimman
lahiliikuntapalvelun Tenava-Tonttilan ja Ala-Tonttilan asukkaille. Samassa suun-
nassa, Joutjarven laheisyydessd, sijaitsevat myds hyvélaatuiset ja paljon kaytetta-
vat tennis- ja koripallokentat. Luoteissuunnassa Ristkarin kentéstd, Salonpolun
leikkialueen yhteydessé sijaitsevaa sora-aluetta ei kokonsa puolesta tule varsinai-

seksi pelikentaksi kutsua.

KUVIO 57. limakuvassa on esitetty Ristkarin kentan (oranssi) ja lahialueen mui-

den palloiluun soveltuvien kenttien (sininen) sijainnit seka primaariset 500 metrin

vaikutusalueet kotitalouksiin nahden (Lahden karttapalvelu 2010).
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Kohdealueen tulevaisuus ja kehittdminen

Ristkarin kenttd on malliesimerkki asuinalueiden pallokenttia koskevasta kasva-
vasta ongelmasta. Kerrostalokortteleiden reuna-alueella sijaitseva suuri sorapéal-
lysteinen kenttéd on jadnyt vaille tarkoituksenmukaista liikuntakayttod. Se on jaa-
nyt jalkeen alalla tapahtuneesta kehityksestd. Hoitotoiminnan puuttuminen vain
korostaa ongelmaa entisestadn. Maa-alueelle ei synny varsinaista roolia ympéroi-

vésséd yhdyskuntarakenteessa.

Kohdealueen kaltaisen suuren maa-alueen liikuntatoiminnan kehittdminen on to-
della haastavaa. Pienen osa-alueen kehittdminen ei puolestaan tukisi muuta avoi-
meksi jdavaa kenttdymparistod. Kentalla satunnaisesti harrastettavien marginaali-
lajien, kuten kiekon- ja keih&anheiton suorituspaikkojen rakentaminen ei olisi

puolestaan lajien todelliseen kéyttdasteeseen ja -potentiaalin néhden kannattavaa.

Jérkevin ratkaisu olisi miettid maa-alueelle tdysin uusi maankaytollinen tarkoitus.
Talloin kysymykseen voisi tulla pohjoissuuntaan rautatien suuntaisesti laajennet-
tava pientalorakentamisen tai vastaavasti pienteollisuuden alue. Mahdolliset Rist-
karin alueelle kohdistettavat lilkunnan kehittdmisvarat tulisikin mieluummin

suunnata potentiaalisempaan, Joutjarven ala-asteen ympéristoon.

4.3.8 Venetsian kentta

Sijainti
Venetsian kaupunginosakentta sijaitsee Venetsian tilastoalueella (KUVIO 58).

Alue sijoittuu eteldosaan Lahtea, Renkoméen kaupallisen ja pienteollisen keskit-
tyman tuntumaan, pohjoispuolelle. Rakennuskanta muodostuu padosin 1940-
1960-luvuilla valmistuneista pientaloalueista. Tilastoalue on vaestopohjaltaan 457
asukkaan suuruinen (12/2008). Vékiluvun arvioidaan pysyvan vuoteen 2017 men-
nessé lahes muuttumattomana (LIITE 1). Lapsiperheitd asuu alueella selvésti kes-
Kiméaaraista enemman (0-15-vuotiaiden osuus 23 %). (TILDA-tilastotietokanta
2010.)
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Kenttd ja sitd ymparoivéat pelto- ja niittyalueet muodostavat avoimen ja valoisan
ymparistokokonaisuuden lansipuolitse kulkevan Uudenmaankadun seka ité- ja
pohjoispuolelle, Jaakkolankadun yhteyteen, sijoittuvan pientaloalueen valiin. Eri-
tyisesti talviaikaan liikenteen aiheuttama tasainen melu kantautuu kentalle Uu-
denmaankadulta, mutta jonkin verran myos eteldpuolelta, valtatieltd 4. Kohde

sijoittuu liikenteellisesti ja yhdyskuntarakenteellisesti varsin keskeiselle paikalle.
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KUVIO 58. Venetsian kentta sijaitsee Venetsian tilastoalueella (Lahden karttapal-
velu 2010).

Sijoittuminen yleiskaavassa

Lahden yleiskaavassa (KUVIO 59) Venetsian kentta sijaitsee alueellisesti ja kau-
punkirakenteellisesti tarkealla lahivirkistysalueella (VL/S). Alue muotoutuu poh-
jois- ja eteldpuolisten padosin asumiselle (A) ja palveluille (TO/P) tarkoitettujen
alueiden valiin. Vedenhankinnalle tarkealla pohjavesialueella (PV/1) sijaitsevan
kentén lansipuolella kulkee alle 200 metrin etéisyydella seudullisena paavaylana

toimiva Uudenmaankatu.

Virkistysalue jatkuu kapeana kaytavana kohti itaé rajautuen siella valtakunnalli-
seen paavaylaan, Lahden itapuolitse kulkevaan ohitustiehen. Tien laheisyydessa

on padosin rakentamattomia alueen osia, jotka ovat ymparistokokonaisuutena ar-
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vokkaita maisemallisesti, luonnonoloiltaan tai kulttuurihistoriallisesti. Venetsian
kenté&n reunasta kulkee noin seitsemantoista kilometrin mittainen Patomaki-
Venetsia-Tarola-Ammala-Saksala-kuntoilureitti — useita asuin- ja virkistysalueita
yhdistava ulkoilureitiston padvayla. Reitti on talvisin joissain kohdin hiihtajien
kaytOssé ja osittain valaistu.
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KUVIO 59. Venetsian kentdn sijainti Lahden kaupungin yleiskaavassa (Lahden
karttapalvelu 2010).

Sijoittuminen asemakaavassa

Ajantasa-asemakaavassa (KUVIO 60) Venetsian kenttd ja sitd ymparoivé alue,
johon kuuluvat myds lahella sijaitseva leikkipuisto ja katukoripallokentta sijaitse-
vat urheilutoiminnalle tarkoitetulla alueella (UU). Alue rajautuu pohjoispuolella
Ojastenpellon ja eteldssa Lintulaukun puistoalueisiin, jotka on merkitty kaavaan
lahipalvelurakennusten korttelialueiksi (PL). Itdpuolta rajaa laajalle pohjois-

koillissuuntaan avautuva ja paaosin erillispientalokortteleista koostuva asuinalue.

Urheilualueen ja sen lansipuolitse noin 150 metrin paéassé kulkevan Uudenmaan-
kadun vélissa on asemakaavoittamatonta aluetta. Kentan itdisessa paadyssé on
yleiselle pysékoinnille varattu alue (LP). Samasta kohtaa kentan pohjoispuolitse

kulkee sekd voimansiirtolinjan ja sen suoja-aluetta varten rajatun alueen osa (vs).



KUVIO 60. Venetsian kentdn sijainti Lahden kaupungin ajantasa-asemakaavassa
(Lahden karttapalvelu 2010).

Kohteen perustiedot

Venetsian kaupunginosakenttd on vuonna 1954 valmistunut sorakenttd, joka on
pituudeltaan noin 100 metrid ja leveydeltdadn 50 metrid. Sen ainoana irtaimistona
ovat puiset, huonossa kunnossa ja harvoin kéytettavat jalkapallomaalit. Pohjois-

suunnassa on umpeen kasvanut lentopallokentté ilman verkkoa. Samalla suunnal-

la, noin sadan metrin paassa kohdealueesta sijaitsee Ojastenpellon monipuolinen
leikkialue (KUVIO 61).

KUVIOT 61, 62. Nakyma Venetsian kentén pohjoispuolella sijaitsevalle Ojasten-
pellon leikkialueelle. Kohdealueen ympaéristossé on selkeé ja paljon kéaytettava

polkuverkosto.
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Venetsian kentén reunoille muodostuu hyvakulkuinen, sorapééllysteinen polku-
verkko (KUVIO 62). Se yhdistyy osaksi laajalle itd- ja pohjoissuuntiin jatkuvaan
Patomiki-Venetsia-Tarola- Ammala-Saksala-kuntoilureittiin. Kentélle johtavia
sisdantulovaylia on useita: lansipuolelta Uudenmaankadun kevyen liikenteen vay-
lalta, pohjoisesta Ojastenpellon leikkialueen suunnasta seké itdsuunnasta Salmen-
kadun paasta. Ymparistoon muodostuvien toimivien kevyen liikenteen yhteyksien
johdosta, saavutettavuus Venetsian tilastoalueelta on hyva. Talvisin hiihtoladut
kulkevat lahiymparistossa.

Kenttdalueen ovaali muoto on perua sen ympaérille aikaisemmin muodostuneista
juoksuradoista. Nykypéivana pahoin heinittynyt alue on ollut viel& vuosituhannen
vaihteessa juoksuratoineen huomattavasti suurempi. Kenttd on toiminut aiemmin
merkittdvana ja monipuolisena liikuntapaikkana suurelta osin tilastoalueella aktii-
visesti toimivan asukasyhdistyksen johdosta. Kohdealueen ollessa vield hoitotoi-
minnan alaisuudessa on siell& jarjestetty usein erilaisia tapahtumia, harrastettu
yleisurheilua sekd pelattu muun muassa pesa- ja lentopalloa. Talvisin kenttd on

ollut luistelukéytossa.

KUVIO 63. Huonoon kuntoon paassyt kenttd on ympéristonsa puolesta vetovoi-

mainen ja virkistysarvoltaan merkittava, niittyméinen alue.
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Nykyaén liikuntakayttd on vahentynyt selkedsti. Jarjestettya toimintaa on edelleen
kuitenkin jonkin verran. Avoin ymparistd on enemman kévelijoiden ja koiranul-
koiluttajien aktiivisessa kaytossa. Luistelukenttd on siirtynyt viereisen leikkialu-
een yhteyteen. Iltaisin ilmenee jonkin verran hairiokayttaytymista.

Yleisilme, ympéristo ja luonto

Venetsian kenttd on muodostunut vanhalle peltoalueelle. Kenttéalue sopeutuu
hyvin maisemakuvaltaan arvokkaaseen ympéristoon (KUVIO 63). Maastonmuo-
doiltaan loivapiirteinen ympaérist6 on alueena avoin ja melko tuulinen. Ladmpdtila-
vaihtelut ovat d&revid vuodenaikojen valilla. Liikuntapaikan yleisilmeesta on hoi-
totoiminnan loputtua muodostunut vuosien saatossa epasiisti ja luonnonvarainen.
Ympardivat niitty- ja peltoalueet tekevat ymparistokokonaisuudesta kuitenkin
varsin vetovoimaisen. Monikerroksinen kasvillisuus rajaa aluetta kauniisti ja lisdé
maaston kulutuskestavyyttd. Kenttdympaéristo soveltuu virkistysarvonsa puolesta

hyvin ulkoiluun.

Koko kohdealueen ympérille muodostuneet kuivahkot maisemaniittyalueet ovat
0sa avointa maisemaa. Y mparistossa esiintyy nakyvasti muun muassa timoteita,
lupiinia, maitohorsmaa ja valkoapilaa. Kentén eteldsivulle sijoittuvan kulkureitin
ja lehmusrivin takana on maisemapeltoaluetta. Itapaadyssa pientalotonttien ja niit-
tyalueen valiin muodostuu lahimetsé- ja ndkdsuojametsaalueet. Kentén ja sen lan-
sipuolella noin 150 metrin etéisyydelld kulkevan Uudenmaankadun valiin on vii-
meisen viidentoista vuoden aikana muodostunut ndkdsuojametsaalue. Meluntor-
juntakyky nuorella istutusmetsélla on kuitenkin varsin huono. Kentan lahiympé-
riston puusto on vaihtelevaa. Monessa paikkaa se on pensasmaista, mutta jossain
varsin harvaa ja nuorta. Puuvartisena kasvillisuutena ymparistosta erottuvat: istu-

tetut rauduskoivualueet, pajut, metsé- ja lehtikuuset seka yksittaiset méantytaimet.

Kohdealueen merkitys ja asema lahiliikunnan suorituspaikkana

Venetsiassa vallitsee aktiivinen ja sosiaalinen ilmapiiri. Kentta on ollut keskeisesti
sijaitsevana ulkoilureittien risteyspaikkana tarkea ja perinteinen osa asukastoimin-

taa. Tilastoalueen omakotiyhdistys on ollut jarjestaméssa monia tapahtumia. Ke-
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satapahtumiin on kuulunut pesépallon pelaaminen, saappaanheitto, yleisurheilu- ja
juoksukilpailut seké erilaiset pelit ja leikit. Ennen sitd kaytti toisinaan myos Ren-
komé&en ala-aste, mutta koulun yhteyteen valmistuneen lahiliikuntapaikan jalkeen
suurin tarve katosi. Vaikka toiminta on ympariston rapistumisen myoté nykypéi-
vaan mennessa vahentynyt, kenttdalueella ndhdaan edelleen olevan vahva toimin-
nallinen ja sosiaalinen merkitysté asukkaille. Aluetta myos hoidetaan jossain méa-

rin asukkaiden toimesta.

Sadan metrin paassa kentén pohjoispuolella sijaitsee Ojastenpellon leikkialue,
jonka yhteyteen on rakennettu pienet asfaltti- ja sorakenttéalueet (KUVIO 64).
Sen varustukseen kuuluvat koripallokori seké palloiluseiné. Leikkialue on koko-
naisuudessaan varsin viihtyisa ja suosittu myos liikuntakdytossa. Renkoméen kou-
lun l&hiliikuntapaikka sijaitsee valtatie 4:n eteldpuolella. Suurimmasta osasta Ve-
netsian kotitalouksia kdvelymatkaa sinne kertyy yli puolitoista kilometria. Pitké&sta
valimatkasta huolimatta, se on tarked lilkunnan harrastuspaikka myds Venetsian
asukkaille. Uudenmaankadun lansipuolella noin kilometrin etéisyydell& sijaitsevat
pelikenttdalueet on rakennettu leikkialueiden yhteyksiin. Ne ovat enemman kortte-

likohtaisia ja palvelevat p&ddosin Patoméen ja Patoniityn tilastoalueita.

den palloiluun soveltuvien kenttien (sininen) sijainnit seka primaariset 500 metrin

vaikutusalueet kotitalouksiin nahden (Lahden karttapalvelu 2010).
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Kohdealueen tulevaisuus ja kehittdminen

Venetsian kenttd on ymparistokokonaisuutensa puolesta ainutlaatuinen liikkunta- ja
virkistysalue ympéroivine pelto- ja niittyalueineen. Kentélle on muodostunut vah-
va identiteetti, ja se on ymparistélleen hyvin merkityksellinen. Sill& on myos pal-
jon potentiaalisia kayttajia keskeisen sijaintinsa ja hyvien kulkuyhteyksiensé joh-
dosta. Alue tulisi ehdottomasti saada takaisin kaupungin liikuntapalveluiden yksi-
kon hallinnoimaksi ja hoitotoiminnan alaiseksi maa-alueeksi. Venetsian tilasto-
alueella, mutta myos muilla lahialueen tilastoalueilla asuu paljon alle viidentoista
vuoden ikéisia lapsia. Erityisesti lapsille liikuntapalveluiden l&heisyys ja laaduk-
kuus ovat ensiarvoisen tarkeitd ominaisuuksia. Myos lansipuolella sijaitsevilta
Patoniityn ja Patoméen alueilta puuttuu laadukas, suurikokoisempi pelikentta.
Renkoméen koulun l&hiliikuntapaikka ei pysty palvelemaan riittavalla tavalla Ve-

netsian alueen asukkaita.

Venetsian alueella toimiva omakotiyhdistys on edelleen erittéin kiinnostunut ken-
tan kaytosta. Yhdistys olisi valmis sijoittamaan myds omia resurssejaan ja talkoo-
voimiaan kaupunginosakentan kunnostamiseen ja kehittdmiseen. Nain ollen asuk-
kaiden vahva sitoutuminen helpottaisi my6s liikuntapalveluiden yksikén urakkaa.
Kentén vetovoiman ja kdyttajamaarien lisadmiseksi tulisi sité tulevaisuudessa
pyrkia kehittdméaan liikunnallisesti monipuolisemmaksi samalla kuitenkin ympa-

riston luonnonarvot ja historia séilyttaen.

Kentén paallystetta ei olisi tarpeen vaihtaa esimerkiksi kalliiseen tekonurmeen.
Sorapéaéllyste tukisi myds esteettiselté ja ekologiselta kannalta paremmin ymparis-
toaan ja asukkaiden todellisia tarpeita. Ensiarvoista olisi saada kenttdalue koko-
naisuudessaan, yleisurheilukentdn muotoisena takaisin liikunnan kayttoon. Kent-
tapaallysteen kunnostamisen liséksi, pienilla panostuksilla, kuten uusilla jalkapal-
lomaaleilla, pituushyppypaikalla ja lentopallokentdn kunnostamisella saataisiin

paljon aikaan.

Talven huomioiminen ja kentén jaadyttaminen luistelukayttoon edes harvaksel-
taan olisi my0ds erittdin tarkedd ymparivuotisen kayton takaamiseksi. Samalla tuli-
si miettié valaistuksen jarjestamista ja sijoittamista kentan pohjoisreunalla jo en-

tuudestaan oleviin pylvaisiin. Valaistus lisaisi luonnollisesti kentan kéyttoastetta
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ja -mahdollisuuksia. Lahiymparistdssa kulkevien ja paljon kaytettyjen ulkoilureit-
tien laheisyydesta johtuen, asukkaat toivoisivat kohdealueen yhteyteen ulkokunto-
laitteita. Avoin, mutta luonnollisia esteita tarjoava ymparisté mahdollistaisi myds
muutaman frisbeegolf-korin asentaminen kentdn pohjoispuolelle. Kohdealueen
kehittdmistoiminnan tulisi ensisijaisesti pyrkié lapsiystavallisen ympariston luo-

miseen.

Venetsian kenttdympariston kasvillisuudessa luonnonmukaisuus seké kasvuedel-
Iytyksiin ja maisemaan sopeutuminen ovat olennaisia asioita. Kehittdmisen yhtey-
dessd, olemassa olevaa kasvillisuutta voitaisiin tarvittaessa tdydentaa paaosin ym-
paristossa esiintyvalla lajistolla. L&hemmaksi, kentén reunoille tulisi istuttaa esi-
merkiksi koivuja ja perinnepensasryhmid muodostamaan kentén pelialueesta sel-
kedrajaisemman. Kentésté ei kuitenkaan misséan tapauksessa saisi muodostua
omaa, suljettua tilaa, vaan pysyéa edelleen avarana, nakymiltdén avoimena liikun-

taympaéristona.

4.4 Kysely Lahden alue- ja virkamieskummeille

4.4.1 Tavoitteet ja suorittaminen

Osana kehittamisselvitysta laadittiin Lahden asuinalueiden toiminnasta vastaaville
alue- ja virkamieskummeille kysely, jolla pyrittiin erityisesti selvittdmaéan kohde-
alueiden kayttotottumuksia seké niiden merkityksia lahiymparistdissa asuville.
Lisaksi kyselylla tiedusteltiin yleisemmin Lahden kaupungin lahiliikuntapalvelui-
den tilaa ja kehittamistarpeita. Se laadittiin elokuussa 2009 Lahden ympéristoneu-
vonnassa. Vastaaminen tapahtui séhkdisesti elo- ja syyskuun vélisend aikana. Ky-
selyn tekemisessa kaytettiin Digium Enterprise -ohjelmaa, joka on Internet-
pohjainen palautteenhallinta- ja tiedonkeruuohjelmisto. Kummien yhteyshenkil6-
na ja apuna kyselyn laadinnassa toimi Lahden asukastoiminnasta vastaava Sari

Knuuti Lahden ymparisténeuvonnasta.



108

Kohdekohtaisiin kysymyksiin vastasivat kummit, jotka joko asuvat selvityksessé
mukana olevien kohdekenttien l&histolla tai kayttavat niitd. Yleisiin kysymyksiin
pystyivét vastaamaan my0s muut kummitoiminnassa mukana olevat. Kohdealuei-
ta koskeviin kysymyksiin vastasi kahdeksan ja yleisiin kysymyksiin yhteensa 34
alue- ja virkamieskummia. Yksi vastaajista kuitenkin ohitti kaikki kysymykset
palauttaen lomakkeen tyhjana. Kyselysta pyrittiin tekeméén kysymysten asettelun
ja vastaamisen kannalta monipuolinen ja helppolukuinen. Digium Enterprise -

ohjelma soveltui erinomaisesti kyselyn suorittamiseen.

Selvityksessa olevien kohdealueiden lisdksi kyselyssa oli mukana yhdeksantena
lilkuntapaikkana Kuokkamaantien méakihyppypaikka, joka kuitenkin poistettiin
lopullisesta tyostéd. Kyselyn kohdekohtaisen osion yhteydessa kaupunginosaken-
tisté kaytettiin virheellisesti nimitysté lahiliikuntapaikka (LIITE 2/1).

Lahdessa aluekummit toimivat eri asuinalueilla vapaaehtoisina yhteyshenkildina
asukkaiden ja viranomaisten valilla. Heidén avulla voidaan vaikuttaa alueiden
yhteisiin asioihin. Asukkaat kertovat aluekummeille asuinympéristdista, mielipi-
teistd ja mahdollisista kehittdmistarpeista. Virkamieskummit saavat puolestaan
tiedot aluekummeilta ja vélittavat ne Lahden kaupunkiorganisaation eri toimialo-
jen yksikdihin. Mielipiteet otetaan huomioon ja hyddynnetéén suunnittelussa, paa-

toksenteossa ja toteutuksessa. (Lahden kaupunki 2010.)

4.4.2 Sisalto ja yhteenveto

Kohdekohtainen kyselyosa

Kyselyssa selvityksen kaupunginosakenttia koskevista kahdeksasta vastauksesta
nelja suuntautui Venetsian, kaksi Hiekkanummen ja kaksi Riiheldn kohdealueelle
(LHTE 2/1). Kohdekohtainen osio koostui kahdestatoista monivalintakysymyk-
sestd, joissa valmiita vastausvaihtoehtoja oli kolmesta kuuteen. Lisaksi oli seitse-
man avointa kysymysta, joihin vastaaminen tapahtui omin sanoin Kirjoittamalla.
Kysymykset koskivat alkupéaassa kenttien nykytilaa ja lopussa niiden kehittamis-

tarvetta. Vastauksia kaytettiin hyodyksi kohdekohtaisesti kehittdmisselvityksessa.
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Monivalintakysymyksissé haettiin vastauksia muuan muassa seuraaviin kysymyk-

siin:

Mika on kaupunginosakentén toiminnallinen ja sosiaalinen merkitys alu-
een asukkaille?

Miten kaupunginosakenttd sopeutuu alueen maisemaan ja muuhun raken-
nettuun ympéristoon?

Miten hoitotoiminnan loppuminen on vaikuttanut kaupunginosakentén
yleisilmeeseen ja kayttdjamaariin?

Onko kaupunginosakentélla tulevaisuutta olosuhteiden ja toiminnan jatku-
essa nykyisenlaisena?

Tulisiko kaupunginosakentdn maa-alueen kayttotarkoitusta muuttaa tai ja-

kaa?

Seitseméssa kohdekohtaisessa, avoimessa kysymyksessa pyydettiin vastauksia

muun muassa seuraaviin kysymyksiin:

Miten kaupunginosakenttd on muuttunut vuosien saatossa?

Mitk& ovat kaupunginosakentan hyvat ja huonot puolet?

Miten kuvailisitte kaupunginosakentan kaytt6a? Ketka, mitd, miten, mil-
loin ja kuinka usein?

Loytyyko asuinalueeltanne sopivampi paikka lahiliikunnan harrastami-

seen? Mista?

Kohdekohtaisista vastauksista tuli selkeésti ilmi kummien ja heidan edustamiensa

asuinympaéristjen mielipiteet kenttia kohtaan. Samaa kaupunginosakenttad kos-

keneet vastaukset olivat hyvin paljon samansuuntaisia. Toisaalta eri kohteiden

vélilla ilmeni selkeitdkin eroja, vaikka kaikki kolme kenttaaluetta ovat hoitamat-

tomuudesta johtuen kutakuinkin samanlaisessa tilassa. Kummien valilla ilmeni

mya0s eroavaisuuksia kyselyyn paneutumisessa ja kohdealueen tuntemuksessa.

Avoimien kysymyksien vastaukset olivat joissain tapauksissa todella pitkia tai

vastaavasti muutamalla sanalla ilmaistuja.



110

Vastauksissa yhta mielta oltiin kohdealueiden hyvésta tai erinomaisesta sopeutu-
misesta ympardivadn maisemaan ja yhdyskuntarakenteeseen. Sijaintien tai hyvien
kulkuyhteyksien johdosta, ne myds toimivat varsin merkittavina Iapikulku- tai
ohikulkureitteina. Lisaksi hoitotoiminnan loppuminen on vaikuttanut negatiivises-
ti tai erittdin negatiivisesti kaikkien kenttien yleisilmeisiin. Muista poiketen,
Hiekkanummen kentan kayttjamaariin ei hoitotoiminnan loppuminen ole suu-
remmin vaikuttanut. Jatkossa kaikkia kenttia tulisi kaupungin puolesta pyrki& hoi-
tamaan, mutta Hiekkanummen ja Riiheldn kenttien kohdalla l&hialueilta 16ytyy
hyvin myds muuta, korvaavaa liikuntatarjontaa. Hoito- ja huoltotarpeissa tulivat
Venetsian ja Hiekkanummen kenttien kohdalla esiin talviliikunta- ja luistelumah-

dollisuuksien takaaminen.

Hiekkanummen kentan maenpéallinen sijainti koettiin sen saavutettavuuden kan-
nalta haitalliseksi. Kentén hyviné puolina pidettiin luonnonl&heisyytta ja -
mukaisuutta. T&méan vuoksi sen hoitamattomuutta ei nahty niin suurena ongelma-
na. Vastaukset antoivat ymmartéa, ettd kohdealue on edelleen tarpeellinen niin

ihmisille, kuin ympérist6lleenkin. Hiekkanummen kentésta sanottiin seuraavaa:

e Metsédn reunassa se on sellaisenaankin ns. ”luomuna” kiva paikka pelata,
juosta yms.

e Osaksi se viehattda juuri siksi, kun sité ei ole rakennettu piloille.

e On jo Sepanniemen ja Kunnaksen koulun kentdt sekd ihanat maastot ym-
péarilla. Hiekkanummi on extraa.

e Kenttd on aika sivussa.

Nykyisellaan Riiheldan kentén hoitamaton osa on toiminnalliselta ja sosiaaliselta
merkitykseltaan tarpeeton. Kenttaaluetta pidettiin my®s hieman syrjdisena. Hoito-
toiminnan osalta se tulisi yhtendistaa viereisen kenttaalueen ja muiden ympaéris-

tossé sijaitsevien virkistysalueiden tasolle. Riihelan kentésté sanottiin seuraavaa:

e Minusta tuntuu, etta alueella ei ole endd mitaan urheilullista kayttoa.

e Virikkeet puuttuvat. Vieressa toinen kenttdalue, joka on enempi kaytossa.
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o Viki ikaantyy, joten keskustassa sijaitsevat isot kentéat eivat tule kysymyk-
seen.
o Naille omille nurkille jaksaa tulla suoraan kotoakin — ei tarvita busseja ei-

ka muita jalan jatkeita. Hyotyliikuntaa saadaan sek& mennen etté tullen.

Vastauksista paatellen VVenetsian kentélla on todella merkittdva asema lahialueella
asuville. Kenttaa kaytetaan edelleen melko monipuolisesti ja ymparivuotisesti, ja
aktiivinen omakotiyhdistys kayttaa kohdetta monenlaisten tapahtumien jérjestys-
paikkana. Toiminnallinen ja sosiaalinen tarpeellisuus korostuivat vastauksissa, ja
keskeinen sijainti takaa kentdlle myos erinomaisen saavutettavuuden. Lisaksi ken-
tan kehittdminen ja entisdinti yleisurheilu- ja luistelukentéksi tuli monessa vasta-

uksessa esille. Venetsian kentasta sanottiin seuraavaa:

e On turvallisen I&helld lapsia ajatellen.

e Ennen oli luistelukoppi, luistinrata, hoidettu kentt4, lentopallokenttd
yms... nyt ei mitddn kuin ruohottunut ja nurmettunut aukio.

e Omakotiyhdistys on jarjestanyt kentalla vuosikaudet kesatapahtumia.

e Toivon, ettd Venetsian kentdn keskeinen sijainti huomioitaisiin ja sita

kautta sen kayttoa ja toimintaa kehitettaisiin.

Yleinen kyselyosa

Y leisiin kysymyksiin (LIITE 2/2) saatiin vastaukset 33 kummilta. Myds kohde-
alueita koskeviin kysymyksiin vastanneet kahdeksan kummia osallistuivat tahan
osioon. Osio koostui kolmesta monivalintakysymyksesté ja neljasta avoimesta
kysymyksesta. Kyselyn rakenne ja vastaamistapa noudattivat kohdekohtaista osio-

ta. Monivalintakysymyksissé haettiin vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

e Minka tasoisena pidatte asuinalueenne lahiliikuntapalveluja?
e Minka verran Lahdessa on maaréllisesti liikuntapalveluita?
e Olisitteko valmis kulkemaan pidemman matkan saadaksenne nauttia laa-

dukkaammista liikuntapalveluista?
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Monivalintakysymysten pohjalta noin kaksi viidesté piti asuinalueensa l&hiliikun-
tapalvelutarjontaa hyvéna. Seuraavaksi yleisimmat vastausvaihtoehdot olivat kui-
tenkin vélttava ja huono. Liikunnan maarallista tarjontaa pidettiin varsin yksipuo-
lisesti sopivana. Viimeinen monivalintakysymys jakoi vastaajat moneen osaan.
Vastausvaihtoehdot: kylla, ei ja en osaa sanoa saivat kaikki lahes saman verroin
kannatusta. Monivalintakysymysten vastauksista voi vetéé seuraavia johtopaatok-
si&: lahiliikuntapalveluiden maarallinen ja laadullinen taso eivat monissa tapauk-
sissa kohtaa, lahiliikuntapalveluiden taso voi vaihdella asuinalueiden valilla melko

paljon, ihmiset eivat kayta monipuolisesti liikuntapalveluita tai ole tietoisia niista.

Y leisen kyselyosan avoimiin kysymyksiin vastattiin kohdekohtaisen osan tapaan
sisallollisesti varsin vaihtelevasti. Ensimmaisessa avoimessa kysymyksessé pyy-
dettiin mainitsemaan omilla asuinalueilla olevia l&hiliikuntamahdollisuuksia ja -
palveluja. Vastauksista tuli ilmi kevyen liikenteen vdylien ja erilaisten ulkoilu- ja
kuntoilureittien tarkeys ihmisille. L&himaastoissa sijaitsevat hiihtoladut mainittiin
my0s usein. Kaupunginosakenttid ja muita pelialueita tuli vastauksista ilmi varsin
vahan. Lahelld kaupungin keskustaa asuvat mainitsivat vastauksissaan useammin

eri palloilulajien pelaamiseen soveltuvia kenttéalueita.

Toisessa avoimessa kysymyksessa tiedusteltiin omalle asuinalueelle parhaiten
soveltuvaa lahiliikuntapalvelua. Suuressa osassa vastauksia tuli ilmi hoidettujen ja
monipuolisten kenttdalueiden tarve. Kentét aktivoisivat erityisesti lapsia ja mah-
dollistaisivat eri pallopelien harrastamisen. Myos ulkokuntolaitteita haluttaisiin
kenttien tai ulkoilureittien yhteyteen. Osassa vastauksissa tuli ilmi jarjestetyn lii-
kunnan ja avantouintipaikkojen tarve. Muutama oli toisaalta tyytyvdinen nykyi-

seen lahiliikuntatarjontaan.

Seuraavassa kysymyksessé pyydettiin keinoja, joilla kaupungin tulisi yleisesti
kehittaa lahi-, arki- ja terveysliikunnan palvelujaan. Useassa vastauksessa tuli
esiin nykyisten olosuhteiden yllapitdminen ja hoitotoiminnan korostaminen. Myos
selkedmpid, hyvassa kunnossa olevia pallokenttid kaivataan leikkialueiden yhtey-
teen rakennettujen pelialueiden sijaan. Lisaksi lahi- ja arkiliikuntapalveluista tulisi
tiedottaa ja opastaa aktiivisemmin. Arkiliikunnan kehittamiseen liittyvat vastauk-

set koskivat puolestaan pyorateiden kehittdmista ja kunnostamista. Lihaskunnon
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yllapitamiseksi toivottiin lisdd edullisia tai maksuttomia kuntosalipalveluja ja ul-
kokuntolaitteita myds keskustan ulkopuolisille asuinalueille. Kysymykseen vastat-

tiin muun muassa seuraavalla tavoin:

e Lisatdan monta pienté litkuntapaikkaa.

e Kunhan nykyisista pidetadn hyvéa huolta, niin sekin on jo hyva.

e L&hinna kyse on markkinoinnista ja kunnossapidosta. Kiinnostuneille on
I0ydyttava reittikarttoja ja kenttid, joissa voi liikkua.

e Maksuttomia kuntosaleja. Koulujen liikuntatilat tehokkaampaan kayttoon.

e Olisi huomioitava nykyihmisen kiireinen elamanrytmi.

e Lapsiperheet arvostavat liikuntapaikkoja, jotka sijaitsevat kodin lahellg, eli
lapset voivat menna sinne koulun jalkeen omatoimisestikin ulkoilemaan.

e Liikuttajakummi-ajatus on hyva. Tasté pitéisi tiedottaa enemmaén ja akti-

voida ihmisié k&yttamaan lahiliikuntapaikkoja.

Kyselyn paattaneissd vapaissa kommenteissa vaadittiin lisa useita toimintoja
sisdltavia liikuntapaikkoja, joissa esimerkiksi peli- ja leikkialueet tdydentaisivat
toisiaan. Korotetusti tulivat esiin myos liikuntapaikkojen ja niiden ympaéristjen

kunnossapidon tarkeys seké lilkunnanohjauksen tai ryhmatoiminnan lisaédminen.
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5 YHTEENVETO

Jokaisesta kehittamisselvityksessd mukana olleesta kahdeksasta kaupunginosa-
kentésta tulee ilmi, etteivat ne ole olleet aikoihin mink&én julkisen tahon hoidon ja
kunnossapidon alaisuudessa. Kohdealueista Lehtolan, Riiheldn ja Venetsian ken-
tilla hoitotoiminnan loppumisella on ollut suurimmat vaikutukset yleisilmeeseen.
Kyseisilla kentilla liikunnan harrastamisesta on tullut lahes mahdotonta olosuhtei-
den oleellisen heikkenemisen johdosta. Toisaalta olosuhteiden puolesta laaduk-
kaammat Hiekkanummen, Kiveridn ja Pirttiharjun kohteet toimivat edelleen var-

sin hyvin kayttotarkoituksen mukaisina I&hiliikunnan suorituspaikkoina.

Kaupunginosakentat ovat olleet aikoinaan hyvéssa kunnossa, ja osa niisté on toi-
minut muun muassa paikallisten seura- ja kerhotoimintojen seka asukasyhdistys-
ten aktiivisessa kaytdssa. Talloin ne ovat palvelleet hyvin ymparisttjensé asukkai-
ta ja lahiliikkunnan tavoitteita. Nykyisellddn ne ovat yleisilmeeltddn epasiisteja.
Sorapintaisilla kentill& luonnonkasvillisuus rénsyilee ja valtaa suurta osaa epata-
saisten kenttapaallysteiden aloista. VVahaiset rakenteet ja irtaimistot ovat paéosin

huonossa kunnossa vaillinaisesta yllépidosta ja ilkivallasta johtuen.

Kenttien liikunnallinen kaytté on hyvin vahdista ja joissakin tapauksissa loppunut
ldhes kokonaan. Useat selvityksen kohteista eivat toimi nykyiselldan kayttotarkoi-
tuksen mukaisina pallokenttind, vaan ennemmin lapikulku- ja pysékdintialueina
tai esimerkiksi nuorison ajanviettopaikkoina. Kohdealueiden asuinympéristojen
vélilla ilmenee suuria eroja liikuntatarjonnan kattavuudessa. Taman vuoksi, joil-
lain kentill& on sijaintiensa puolesta jopa varsin keskeinen rooli ympéaroivassa
lahiliikuntatarjonnassa. Suurin osa kohteista sijaitsee kuitenkin asuinalueiden reu-
namilla, jolloin saavutettavuus voi olla lahiympéristdissa asuvienkin kannalta var-

sin vaihteleva.

Kentét on rakennettu aikanaan selkeasti erillisiksi liikuntapaikoiksi, eivat esimer-
kiksi leikkialueiden toiminnan yhteyteen. Kooltaan ja ulkomuodoiltaan ne ovat

melko vaihtelevia. Suurin osa niista on rakennettu nykypaivan lahiliikunnan peri-
aatteiden ja kayttajatottumusten seka hoitotoiminnan toteuttamisen kannalta liian

suuriksi. Lahes jokainen kenttdalue on runsaan ympéardivan kasvillisuuden johdos-
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ta rajauksiltaan selked ja ymparoivilta hairiotekijoilta suojassa. Jokaisen kaupun-

ginosakentéan ymparistoon muodostuu selked, metsamainen virkistys- ja viheralue.

Kehittdmisselvityksessa mukana olleiden kaupunginosakenttien yhteenvetoa on
kuvattu taulukkomuodossa. (TAULUKKO 8). Taulukossa on kuvattu, arvioitu ja
arvosteltu selvityksessa kasiteltyja ominaisuuksia kohdealueista. Arvioinnissa on
kaytetty numeroarvostelua. Numero 1 tarkoittaa huonoa, 2 valttavaa, 3 tyydytta-
véa, 4 hyvéa ja numero 5 erinomaista. VVastaavasti x tarkoittaa kylla ja — tarkoittaa
ei. Joissain kohdin numeroarvostelu pohjautuu enemmén kohdealueiden véaliseen
vertailuun, kuin yleiseen vertailuun muihin lahiliikunnan suorituspaikkoihin tai

esimerkiksi hoitotoiminnan alaisuudessa oleviin kaupunginosakenttiin.

TAULUKKO 8. Kohdealueiden yhteenvetotaulukossa on esitetty kenttien kehit-
tamisselvityksessé késiteltyja asioita.

Hiekkan. | Joutjoki | Kiverio | Lehtola | Pirttih. Riihela | Ristkari | Venetsia
Yleisilme ja -kunto 3 2 3 2 4 1 3 2
Virkistysarvo 4 3 2 2 3 3 2 4
Sijainti 3 2 5 4 4 4 3 4
Saavutettavuus 2 2 3 2 4 3 3 4
Kayttajapotentiaali 4 1 5 4 4 3 4 3
Ymparistohairiot — X - - X — X X
Hairiokayttaytyminen — — X X — — X X
Irtaimisto- ja sen kunto 2 1 2 - 3 — 1 1
Liikunnallinen kaytto 2 1 3 1 3 1 2 2
Liikunnallinen asema 2 2 3 1 4 1 2 4
Sosiaalinen merkitys 3 2 4 3 3 1 2 4
Sopeutuminen ymparistéon 3 4 3 2 3 4 1 )
Yhteys viherymparistoon 5 3 2 3 4 4 3 4
Kehittamispotentiaali 3 2 4 2 5 2 2 4
Liikun. Kehittamistarve - — X - X X - X
Maankaytén muutostarve — X — X X — X —

Jokaisen kohdealueen séilyttaminen liikuntakéyttssa ja niiden hoitotoiminnan
palautuminen on lahiliikunnan kehittdmisen ja liikuntapalveluiden saavutettavuu-

den kannalta ensisijainen tavoite. Joissain kohteissa maa-alueen sdilyttaminen
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liikunta-alueena on kuitenkin tarpeen kyseenalaistaa. Maank&ytollinen muutostar-
ve kohdistuu erityisesti Joutjoen, Lehtolan ja Ristkarin kohteisiin. Muutamaa
kohdetta, kuten Kiveridn, Pirttiharjun ja Venetsian kaupunginosakenttien kehitta-
mispotentiaalin puolesta niit4 voisi puolestaan kehitt&a tulevaisuudessa l&hiliikun-
tapaikkaperiaattein monipuolisiksi l&hiliikunnan suorituspaikoiksi.

Lahdessa on ulkokentiksi luokiteltuja liikuntapaikkoja laskentatavasta riippuen
noin 40, joista talvisin 25 luistelukaytossa. Niisté viisi on l&hiliikuntapaikkoja.
(Lahden kaupunki 2010.) Kaupungin neljastakymmenesté ulkokentasta kahdeksan
on siis vailla hoito- ja yllapitotoimintaa. Viidesosa on nihtdva varsin merkittavé-
nd, kun ottaa huomioon niiden maantieteelliset sijainnit. Joutjoen ja Kiverion
kenttid lukuun ottamatta, kaikki selvityksen kohteet sijaitsevat selvésti keskusta-
alueen ulkopuolella, suurin osa l&dhell& naapurikuntien rajoja. Lahdella voidaan
havaita olevan samanmoista liikuntapalveluiden keskittdmista kuin muissakin
kunnissa. Tiukassa taloudellisessa tilanteessa keskustan liikuntapalvelut tuntuvat
olevan ensisijaisessa asemassa, jolloin hoitotoiminnan jarjestamisen kannalta han-

kalammat ongelmakentéat jaavat véhemmalle huomiolle.

Taman opinnaytetyon teoriaosuudessa korostettiin lahi-, arki- ja terveysliikunnan
tarkeytta valtion liikuntapoliittisina painopistealueina. Lahden kaupunki pyrkii

realisoimaan Kyseisié tavoitteita muun muassa toteuttamalla terveysliikuntastrate-
giaansa seka tarjoamalla kaupunkilaisille liikuntaneuvontaa ja tietdmysta liikunta-
paikoista. Kehittamisselvityksen kahdeksan heitteille jatettyé lahiliikunnan suori-
tuspaikkaa, merkittavan kokoista kaupunginosakenttdd, ovat kuitenkin taysia vas-

takohtia liikuntapoliittisten painopisteiden noudattamisesta.
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5.1 Oma pohdinta

Lahiliikunnalla tiedostetaan olevan térkea rooli ihmisten jokapéivéisen hyvin-
voinnin edistdjand, mutta milla tavoin ja minkalaisin palveluin heidét saadaan
liikkeelle. Tulevaisuuden kannalta on mietittava tarkkaan ihmisten lahiliikuntatar-
peita seké tapoja ja olosuhteita, joilla ne pystytaan tyydyttamaan. Tassa kehitta-
misselvityksessé tarkastellut, yllapitoa kaipaavat, kaupunginosakentat eivét ole
suorituspaikkoina niitd, joilla I&hiliilkunnan tarpeet tyydytettéisiin ja liikunta-
aktiivisuutta edistettaisiin. Ominaisuuksiltaan ja kehittdmispotentiaaleiltaan vaa-
timattomat kentét ovat osoittautumassa ongelmallisiksi maa-alueiksi useissa kun-
nissa. Kasvavan ongelman selvittdmiseksi paattajien tulisi pyrkia 16ytamaan nope-
at ja selkeét ratkaisumallit.

Tuleeko lahiliikuntapalveluverkon olla tulevaisuudessa tihed ja pyrkia tarjoamaan
paivittdinen likkuntamahdollisuus mahdollisimman monen kotitalouden lahiympé-
ristdssa? Vai onko jarkevampad panostaa laadukkaampaan, monipuolisempaan,
mutta lukumaaréisesti vahaisempaan lahiliikuntapalvelutarjontaan. Kyse on joka
tapauksessa kuntien heikentyneesta taloustilanteesta. Myos liikuntakaupungin
maineen saaneessa Lahdessa liikuntapalveluiden yksikdn on jatkossa pohdittava
tarkkaan varojensa kohdentamista. On selvaé, ettei se pysty tarjoamaan ja yllapi-
tdméaan samanaikaisesti korkealaatuista ja monipuolista, mutta my6s maarallisesti
kattavaa lahiliikuntapalveluverkkoa. Jos suorituspaikkojen méaraé joudutaan pa-
kon edessa karsimaan, ovatko ihmiset silloin halukkaita kulkemaan pidemman
matkan esimerkiksi laadukkuutta ja monipuolisuutta tarjoaville lahiliikuntapai-
koille. Se taas saattaisi lisdtd moottoriajoneuvoriippuvuutta entisestaan. Talldin
myos lahiliikunnan ja lahiliikuntapaikan kasitteet olisivat saavutettavuuden hei-

kentyessa muuttamassa merkityksiaan ja vaikutuksiaan.

Lahteen on muodostunut varsin kattava yleisten leikkialueiden verkosto. Alueiden
yhteyteen on usein rakennettu selkedsti rajattu sora- tai asfalttipaéllysteinen peli-
kenttd. Yleensa kenttien varustukseen kuuluu palloiluseina tai koripallokori. Paa-
asiassa ne ovat kooltaan noin 30 metria pitkia ja 20 metria leveitd. Leikkipaikka
tuo lasten leikkeihin monipuolisuutta ja pieni kentta tarjoaa hyvin usein riittavan

pelialueen l&hiliikunnan suorittamiseen. Lahiliikuntapalveluiden suunnittelu on
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menossa enemman pienimittakaavaisempaan suuntaan. Suuria, avoimia ja usein
mielikuvitusta vailla olevia sorakenttid toteutetaan asuinalueiden yhteyteen yha
harvemmin. Alalla tapahtuneen kehityksen myoté suorittamisen monipuolisuus ja

mukavuus ilmenee myos liikuntapaikkojen paéllyste- ja rakennemateriaaleissa.

Lahiliikunnan olosuhteiden kehittdmisessé on tiedostettava ihmisten asuinalue- ja
ympéristokohtaiset liilkuntaintressit. Suosiotaan kasvattaneet pienikokoiset peli-
kentét palvelevat hyvin esimerkiksi lapsiperheiden tarpeita ja usein mittakaavoil-
taan myos asuinymparistéjaan. Kaupunginosakentilld yleensa suurta osallistuja-
joukkoa ja tilaa vaativien pallopelien suosio on puolestaan laskenut. Asuinalueilla
ja l&hidissé harrastetaan yhd useammin liikuntaa yksin tai pienemmissé porukois-
sa. Nykyaan suuremmat pelit jérjestetdan taajamien keskusta-alueilla tai liikunta-
keskuksissa sijaitsevilla, olosuhteiltaan laadukkaammilla kentill&.

Valtion aktiivisesti tukemalla lahiliikuntapaikkarakentamisella on ollut positiivi-
nen, lahiliikuntaan aktivoiva vaikutus erityisesti lapsissa. Opetusministerion ja
l&&ninhallitusten myontdmat, vuosittaiset veikkausvoittovara-avustukset ovat ol-
leet kannustamassa kuntia lahiliikuntapaikkojen perustamiseen. Suomessa késite
on vield varsin nuori, joten laajamittaista verkostoa ei ole paassyt vieléd synty-
maan. Lahdessakin virallisia lahiliikuntapaikkahankkeita on toteutettu vasta viisi.
Lisad tarvitaan, jotta lahiliikuntakulttuurissa korostuisivat nykyista paremmin mo-
nipuolisuutta, yhteisdllisyytta ja sosiaalisuutta korostavat arvot. Suunta on kuiten-

kin oikea.
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LITTEET



LIITE 1.

Véaestomaadrat ja -ennusteet tilastoalueilla ik&luokittain 31.12.2008 ja 2017
Tilastoalueet on esitetty samaisessa jarjestyksessé vastaavien kaupunginosakenttien mukaan
Lahde: Tekninen ja ympdristtoimiala

422 Sydénkangas
(Hiekkanummen kentt&)

314 Joutjoentie
(Joutjoen kenttd)

309 Kiverion keskus
(Kiverion kenttd)

204 Savistenkulma
(Lehtolan kenttd)

706 Pirttiharju
(Pirttiharjun kentt&)

709 Riihela
(Riihelan kenttd)

320 Ala-Tonttila
(Ristkarin kenttd)

624 Venetsia
(Venetsian kenttd)

Lahti yhteensa

Yhteensda 0-6v 7-12v  13-15v 16-18v 19-64v 65-74v 75-84v  85-v
2008 1539 171 | 186 74 58 938 74 27 11
2017 1792 165 | 170 94 96 1029 167 57 14
Yhteensa 0-6v 7-12v 13-15v 16-18v 19-64v 65-74v 75-84v  85-v
2008 311 28 29 15 20 173 19 25 2
2017 308 20 22 14 16 184 32 14 6
Yhteensa 0-6v 7-12v 13-15v 16-18v 19-64v 65-74v 75-84v  85-v
2008 1385 96 88 49 54 858 140 77 23
2017 1230 105 61 27 37 664 196 106 34
Yhteensa 0-6v 7-12v 13-15v 16-18v 19-64v 65-74v 75-84v  85-v
2008 982 75 81 50 55 561 109 46 5
2017 1071 63 71 42 48 633 126 65 22
Yhteensa 0-6v 7-12v  13-15v 16-18v 19-64v 65-74v 75-84v  85-v
2008 693 57 42 17 38 466 52 17 4
2017 750 59 52 27 28 438 104 36 8
Yhteensa 0-6v 7-12v  13-15v 16-18v 19-64v 65-74v 75-84v  85-v
2008 2046 209 | 153 70 96 1344 133 38 3
2017 2056 154 | 162 90 94 1166 271 99 19
Yhteensa 0-6v 7-12v  13-15v 16-18v 19-64v 65-74v 75-84v  85-v
2008 1493 84 92 38 42 898 197 106 36
2017 1285 85 55 25 33 667 232 142 47
Yhteensa 0-6v 7-12v  13-15v 16-18v 19-64v 65-74v 75-84v  85-v
2008 457 35 42 29 26 260 42 17 6
2017 458 23 28 18 25 273 56 28 8
Yhteensa 0-6v 7-12v  13-15v 16-18v 19-64v 65-74v 75-84v  85-v
2008 | 100080 |6771| 5739 | 3312 3716 | 62403 | 9848 6229 2062
2017 | 105765 |6879| 5584 | 2883 3501 | 61253 | 15008 | 7697 2960
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Valilse asuinalueellasi sijaitseva Lai Kayllamasi lahiliikuntapaikkakohde, jos mikddn ndistd i ola
lahiliikuntapaikkasi, ald vastaa tahan kohtaan.

Wastaus Lukumasrs| Prosentti 200 a0%| so%| 80% 100%
Hiekdkanummen
kentis ’
2. Joutjoen kentts ol 0,00%
3. Kiverion kentts ol 0,00%
Euokkamaantien
4. entinen ol 0,00%
makinyppypaikka
Lehtolan kentts
L}
5. |{takaosa) ol  0,00%
Pirttiharjun .
- ol 0,00%
Rilhelsn kentes
2| 25,000 I
{1/2 kentdsta) ’
8. Ristkarin kentta ol 0,00%
9. |wWenetsian kentts 4| so,00% | | NG
Yhteenst 8 100%

Mika on ldhiliikunlapaikan loiminnallinen merkitys aluean asukkaille?

Yastaus Lukumases| Prosentti 4I]'!-'i:| Eﬂ%] a0%| 1009
L. |erittsin earpeellingn 2
2. |tarpestinen [ P
3. |ei niin tarpesaliinen o
4. |tarpesten [ 1
5. &n O5aa 5anaa 1

Yhieensa B 100%0

Mika on ldhiliikuntapaikan sosiaalinen merkitys alueen asukkaille?

Vastaus Lukuma3ars| Prosentti 0% 4I]'!-'i:| Eﬂ%] a0%  100%
1. |erittsin tarpeellinen 3 37,50%| |
2. tarpesiiinen [ 3| 37,50% | NG
3. |ei niin tarpesilinen o 0,00%
4. |tarpeston 1 12,50%
5. &n o5aa 5anada 1 12,50%
Fhieenss 8 1100%

Miten lahillikuntapaikka sopeutuu alueen maisemaan ja muuhun rakennetbuun ympdristdon?

Vastaus Lukuma3rs| Prosentti 20% 0% en%] a0%  100%
1. |erinomaisesti 4| 50,00% | [ NG
2. [hywin 3| 37.50%
3. |nuenost 0| 0,00%
4. |erittdin huonasti 0| 0,00%
5. |en osaa sanoa 1 1z50% [N
¥hteansd ] 100%;




Millainen saavutettavuus ldhillikuntapalkalla on?

Vastaus Lukumaars| Prosentti | 20%|  40% |  60%|  80%| 100%
1. |erinomainen 4 50,00%
2. |hywd 3 37.50%
3. |huono 1 12 50%
4, |erittdin huono i} 0,00%
5. |en osaa samoa 4] 0,00%
Yhteensd 8 100%

Tolmiike Idhilikuntapaikka merkittavissd mdarin thmisten |3plkulkuraitting?

Vastaus Lukuméara| Proseneri | 20%| 40|  eo%e|  sow| 1oo%
Kyl 6| 75,00%
&l 1 1z50% (N

&N 053aa sanoca 1| 12 50%
Yhteensa a 100%

W

Miten holtotolminnan loppuminen on valkuttanut Ehiliikuntapalkan yleisiimessaan ja siisteytaan?

Vastaus Lukumaara| Prosentti | 20%| 40% |  60%|  B0%| 100%
positivisest 0 0,00%
el mitenkdan a 0,00%
negatiivizasti 3| 37.50% _
A EZ;t:tllll-lwsegtl 2 E'M%_
E. |en osaa samoa 3 3?,50%_
Yhteensd B 100%;

Miten holtotolminnan loppuminen on valkuttanut kayttajdmaariin ja kdyttajdkuntaan?
Vastaus Lukumaara| rosent | 20% | 40%|  60%| 80| 100%

positivisesti O 0,00%

2. |el mitenkdan [ 1| 12,50% -

3. |negatiivisasti 3| 37,50% _
erittain

i negatiivisasti 2 5,00% _

5. |en osaa sanca 2| zs,00%||NIGIGEGEGN
Yhieensd B 100%:

Holtaako lahillikuntapaikkaa jokin yksityinen taha?

Vastaus Lukumsdra| Prosencti | 20%|  40m|  eo%e|  sow| 1o0%
oyl 1| 1250% |

- a| 50,000

&N 0533 52n03 30 z7.50% (I

'Yhteensa 8 100%

Onko ldhillikuntapaikalla tulevalsuutta olosuhteiden ja tolminnan jatkuessa nykyisenlaisena?

astaus Lukum&ara
koylld 5
= 2

&N 0533 sanoa 1
Thteansa a

Miten lahillikuntapaikka on muuttunut vuosien saabtossa?



Mithd owat |dhillikuntapaikan hyvat puolet?

Mitkd owat 1dhilllkuntapaikan huonot puolet ja hairibrekijat?

Miten kuvallisitte l&hillikuntapaikan kdyttda? Ketkad, mitd, miten, milloin ja kuinka usein?

Onko ldhillikuntapaikalla ympdrivuotista kaytbda?

Vastaus Lukumidra| Proseneti | 20% |  40% |  60%  80%| 100%
Lo |kylla + =o,00% | NNEEDEEEE
2 el 2| zs,00% | NNEEGGE
3. |en osaa sanca 2 zs00% | NG

Yhteenss 8 100%

Muita asioita, joita haluaisitte tuoda esille koskien Idhillikuntapaikan nykytilaa.

Olisiko 1dhillikuntapalkan holtaminen tarpeen?

| \vastaus Lukumédrd | Prosentti %[ 0%  60%|  80%| 100%
L kylla 7| 87,50%
2 e o  0,00%
3. en osaa sanca 1| 1z,50% [N
 Yhtesnsa 8 100%
Pitalsikd lahillikuntapalkan nykyistd kdyttdtarkoitusta muuttaa tal jakaa?
Vastaus Lukumidra| Proseneti | 20% |  40% |  60%  80%| 100%
Lo |kylla 5| e2,50% NG
2 e 1| 1z50% |
3. |en osaa sanca 2 zs00% | NG
Yhteenss 8 100%

Miten kehitaisitte Idhillikuntapalkkaa tal kys=istd maa-alustta?

Laytyisikd asuinaluseltanne parempl palkka lahiliikunnan jarjestamiseen’? Mista?
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Mita ldhillikuntamahdollisuuksia asuinaluealtanne Gytyy?

Minkd tasolsena piddtte asulnalueenne lahillikuntapalveluja?

Vastaus Lukumaars| Prosentti | 20%|  40%| 60%|  80%| 100%
1. |erinomainen 4
2. |hywd 13
3. |tyydyttawa 7
4. |walttava 3
5. |huono 5
4, |en osaa sanoa 1
Yhteansd 33 100%a
Millainen ldhiliikuntatolminta sopisi parhalten asulnalueallznne?
Minkd verran Lahdessa on madrallisesti llikuntapalveluita?
Vastaus Lukumidrs| Prosencti | 20% |  40% |  60%  80%| 100%
L. likaa i) 0,00%
2 sopivast 23] 6,700 |
3. lilan vahan 4 12,12% [
I4. ‘en 0533 sanca & 18,18% -
Yhieensd 33 100%

Olisitteko valmis kulkemaan pidemman matkan saadaksenne nauttia laadukkaammista

liikuntapalveluista?

Vastaus Lukumddra| Prosenetl | 20% | 40%|  60%  80%| 100%
eyl 12| 3535% ||

&l sl 2727 |

2N 0saa sanoa 12| 36 ,36% _

Yhteensa 33 100%:

Miten Lahden kaupungin l1dhi-, arki- ja terveyslliikuntapalvelulta tulisl kehittaa?

Multa asioita, joita halualsitte tuoda esille koskien Lahden kaupungin lahillkuntapalvelulta.



