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1 JOHDANTOA SURUUN JA LUOVUUTEEN

Kuolema on vaikea asia, jota mieluummin olisi @lginatta. Se kuitenkin kuuluu
elamaan. Laheisen kuoltua suru on joka tapauksdssessa, eika kuoleman kohda-
tessa maailmaan paljoa muuta mahdukaan. Kuitetd&ma on jatkuttava ja jotta se
voisi jatkua, on surua tyostettava ja kaytava #m herattdmia tunteita. Tunteet voi-
vat olla lohduttomia, vaikeita ja synkkié. Tarkegéisaada kuulla, ettéd mielessa vel-
lova ja koko maailman savyttdma tunnemyrsky on @@l reagointia menetyk-
seen. Suru ei mydskaan ole suorittamista, vaaarggsee aikaa. Joskus pahimman

voi luulla olevan jo ohi, kun syyllisyyden ja epéton tunteet taas palaavat.

Luovuuden avulla voi saada paremmin kosketustaisiinisa ja ajatuksiinsa. ltsensa
tutkiskeleminen, omien merkitystensa pohtiminearjaan ilmaisukanavansa l6yta-
minen on tarkeaa ja oleellista surussa. Tama orsi@ticokohtana opinnéytetydssa-
ni. Mita keinoja ja vaylia on suremisessa, mistdgdé polkunsa omalla surun tiel-
la&dn? Suru muuttaa surevan maailman, se ei enkadwosle samanlainen menetyk-
sen jalkeen. Suru ei mydskaan noin vain katoaaae muuttaa muotoaan ja olemus-

taan. Suru savyttyy haikeuden, kiitoksen ja ikasawyin.

Opinnaytetyoni aiheena on luovuuden ja luovan tegkemmerkitys surutydssa ja
surussa selviytymisessa. Aiheen alkaessa hautlassémi otin yhteyttd Tuettu Suru
-projektin projektipaallikk66n Anne Laimioon. Alait aiheeni tydstamisen ollessani
talvella 2006 harjoittelussa Tuettu Suru -projeddigonka tarkoituksena on laheisen-
sa menettaneiden omaisten tuki- ja palvelujarjesialkehittdminen Jyvasseudulla.
Opinnaytetyoni tarkoituksena on tutkia millaisiayuiuden keinoja ihmiset ovat itse
loytaneet tydstdessaan suruaan ja menetystaanmiukienuotojen kuten oman
arkisen tukiverkoston sekéa laheisten ja ystavigaraan tuen ohella. Jollekin luonto
ja lemmikkiel&in tai jokin urheilulaji on tuonut lp@tusta ja ollut vaylana suruun
liittyville tunteille ja arjessa selviytymiselle. s vertaistoiminta, kirkon palvelut
seka kriisi- ja terveydenhuollon palvelut voivaladiukena selviytymisessa. Luovuus
on hyva keino tyostaa vaikeita asioita ja tuntgdaa ei muuten osaisi tai voisi pu-

kea sanoiksi ja jotka muuten jaisivat ehka kasttélttomaksi taakaksi mieleen.
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Tutkimukseni tausta koostuu surun olemuksen jayksitdllisyyden, surutyon, seka
luovien menetelmien merkityksen ja terapeuttisuugEnpohjasta. Nakokulmani
mukaisesti tarkastelen teoriaosuudessa aiheemmigj@lesi luovien menetelmien eri-
tyispiirteitd, ominaisuuksia ja vaikutuksia. Opigtgtydn empiirinen osuus toteute-
taan teemahaastatteluilla. Tarkoitus on lahestydaléisesta lahtokohdasta muuta-
man surun elamassaan kokeneen tarinaan luovuydessgtlviytymisesta. Toivoisin
opinnaytetyostani olevan apua sureville, jotkavétskeinoja surunsa ilmaisuun.
Toivon opinnaytetydni kannustavan oman luovuudsimeseen ja kertovan siita,

ettd luovat keinot voivat auttaa paljon joitakimiisia.

Ammatillinen ote ja nakokulma ovat tarked osa ogytetyota. Luovien menetelmi-
en kaytto sosiaalialalla avaa mahdollisuuksia &siak ja tyontekijan véliseen vuo-
rovaikutukseen ja tarjoaa valineen ongelmien jaeiden elaméanvaiheiden kasitte-
lyyn. Luovia menetelmia kaytetaankin paljon ryhmidjaoksessa ja myos yksilo-
tyoskentelyssa. Tarkea tavoitteeni on opinnaytetigyaatta tarjota keinoja ammatti-
laisille ohjata surevia kokeilemaan luovuutta avigksussaan. Surevia ihmisia voi

kohdata tyontekijana monien asiakkaiden parissskifineltaessa.

Surua liittyy muihinkin elamanvaikeuksiin ja menetyn kuin kuolemaan, mutta
tydssani keskityn aikuisen ihmisen suruun hanenetettyaan laheisensa. Keskityn
tydssani aikuisiin, koska aikuisen ihmisen terafistiat tunneilmaisua ei valttamatta
aina pideta niin luontevana kuin lapsilla. Alunipeaiheen opinnaytetyohoni sain
oman suruni kautta. Suru koskettaa lahes poikketzkkaikkia ihmisid jossain ela-

man vaiheessa, siksi aihe on aina ajankohtainen.



2 SURUTYO LAHEISEN KUOLTUA

2.1 Laheisen kuolema ja suru

Laheisen ihmisen menettaminen vaikuttaa moneearasmnilla eri elamanalueilla

ja menetyksen laajuus selviaa usein vasta jonkam kajluttua. Poijulan mukaan
tarkedn ihmisen menettaminen aiheuttaa valtavatogsen elaméssa kun tarkea
suhde, fyysinen ja/tai seksuaalinen kontakti, lyslla turvallisuus haviavat. Suru ei
ole jotakin ohimenevéaa, vaan sen kanssa on eleffargkan on sanottu tulevan sie-
dettavaksi voitaessa luottaa, ettei se kesta iktiisi&ka teeskenneltdessa ettei sité ole.
(Poijula 2002, 13, 18 - 21.)

Laheisen menettdminen on kriisi ja usein vasta apéuskon ja sokkivaiheen jal-
keen alkaa ymmartaa menetyksen laajuuden reaktiesaimyota. Kasittelyvaihe on
surutydn aikaa ja nimenomaan uudenlaisen kiintyoiyeen muodostumisen aikaa,
jolloin akuutista vaiheesta on jo paasty yli. Uleleh suuntautumisen vaiheessa on
tapahtunut menetys pystytty kasittelem&an niii st rajoita elamaa. Menetyksesta
tulee osa elamaa eika sité yritetdkaan unohtaakkien 2006.) Suru voi muuttua
krooniseksi, erityisesti jos menetys on ollut traattinen (Surutyd -menetyksen tai
menetyksen uhan muuttaminen kasvun lahteeksi 2008}y masentuneisuus kuu-
luu suruun, mutta pitkittyessaan ja lukkiutuesssamoi johtaa pitkaaikaiseen ma-

sennukseen.

Lindgvist kuvailee surua yhdeksi maailman harvoasmmista, joka on yleinen, arki-
paivainen, yksinkertainen, kaikkialla 1asna ja jan@kainen vuorollaan jonain péai-
vana kohtaa. Suru johtuu siitd, ettd elama on ottpais jotain arvokasta mista ei
olisi halunnut luopua. (Lindgvist 1997, 29.) Suno tsina mukanaan jonkinlaisen
muutoksen, elama ei jatku endéa samanlaisena kogneKibler-Ross & Kessler
(2006, 262)oteavat "Sinun ei tule olla enaa samanlainen, ettédaisikaan”.

Suru on liikettd ja se kulkee yhtd matkaa ajan &anSille on ominaista muuttaa
muotoaan ajan myota. Musta alkaa muuttua harmgakaneys hamaraksi (Liima-
tainen 2005, 120). Suru on itsetutkiskelua ja asdan ja arvojen tarkastelua. Se voi

muuttaa elaman arvojarjestyksia. Surulla on myipgitaus laittaa miettimaan laa-
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jemminkin elamaa, maailmaa ja omia uskomuksia. Mdsen kohdatessa on surta-
va seka menetysta ettéd sarkynyttd uskomusta jewiasta millaista elaméan piti olla
(Kubler-Ross & Kessler 2006, 101). Itsestaan vgida pohdiskelijan, tarkkailijan
tai mystikon (Liimatainen 2005, 112).

Suruty06 saattaa olla raskain tyd, mita ihminen joutuu te&@n. Kuten Poijula tote-
aa, ainoa hoito suruun on sureminen ja sen vdttiaken voi johtaa ahdistukseen ja
masennukseen. Aina ei ole mydskaan osattu tunrpstgékkisten hairididen taustal-
la olevaa surematonta surua (Poijula 2002, 11.-2&%u on hyvin henkilokohtainen
asia ja siihen vaikuttaa myos oleellisesti millarseihde menetettyyn laheiseen oli,
kuinka laheinen henkild han oli ja milla tavoin ne¢ys tapahtui. Poijula toteaa myos
surua kohtaan olevan karsimattomyytta, yritystéstiatakaisin arkeen mahdolli-
simman pian kuin ihanteena olisi paasta surustaghdollisimman nopeasti. Suru
voi tavallaan jatkua lapi elaman. (Poijula 2002-37.) Syvaa surua kokemattoman

on vaikea ymmartaa, ettei se mene pois kokonaan.

Sureva on aika yksin surunsa kanssa. Toinen ihmeneai toisen surua, sen syvyyt-
ta ja laajuutta tdysin ymmartaa, vaikka surisikisesamaa henkilod. Yksinadisyys
littyy siihen, ettd kokemuksena jokainen menetyeasimmainen ja jokaisella on
oma tapansa surra (Lindgvist 2007, 39). Lindgvistdilee, ettéd surun maisema on
seka kovin intiimi etta syrjainen. Sureva on itgeuksa keskipisteessa, mutta monet
hanen ymparilladn tapahtuvat nakyvat asiat ovatttuneet epatodellisiksi ja naky-
maton vetaa hanta puoleensa. (Lindgvist 1997,.Y - 8

Ulkoisesti elama on saattanut jatkua ennallaantansigainen todellisuus voi olla
valovuosienkin paassa siitd. Suru on voinut muuttdeemysta elamasta, arvoista ja
asioiden tarkeysjarjestyksesta. (Liimatainen 200, - 120.) Suru on itsetutkiskelun
ja muuttuneen elaman pohdiskelua. Elaman hallittemauden tunteet kuuluvat
suruun. Luopumattomuus tarkoittaa hallittua elankaa,taas luopuminen tarkoittaa
uuden elaman luomista ja sita kautta hallitsemaitdta (Erjanti & Paunonen-
llmonen 2004, 79). Usein vuotta menetyksen jalkadataan ratkaisevana. Taval-
laan ihmisen taytyy sisaistaa, etta juhlapyhat kikipéivat ja vuodenajat eletédan
ilman rakasta ihmista. Lindqvist kertoo kokeneemsen surunsa kanssa olevan tot-
ta, kun sanotaan etta on elettava lapi vuodenkiaridakseen sisdistda kaiken mita
on kokenut rakkaimpansa kanssa (Lindqvist 1997, 68)
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Lindgvist kirjoittaa, ettd kuoleman jalkeen rakaminen tulee osaksi sisaista todelli-
suutta, tunteita ja ajattelutapaa. Lindqvist mutagusiita, ettd kuoleman rajalla kul-
kemisen jalkeen paluu arkeen on selkea ja sentken&reettiset asiat kuten hengit-
taminen, leivan tuoksu ja jalanjaljet lumessa tatevautittaviksi (Lindqvist 1994,
284 - 286). Elama jatkuu. Kuitenkin menetys turgina. Lindqvist kirjoittaa kuol-
leesta vaimostaan: "Sinusta en luovu koskaan, gamkiaulla ei ole mitdan keinoa
pitdé sinua itsellani” (Lindqvist 1997, 76).

Suru muualla maailmassa

Meilla Suomessa on vieldkin aika yleisesti vallasssitys, ettd suru on jokaisen oma
asia ja etté sen kuuluisi menna ohi suhteellisan pienetyksen jalkeen. Soivio
huomauttaa, ettéd nakemys kuolemasta liittyy uskemtmaailmankuvaan ja ihmis-
kasitykseen. Elaméan nakeminen kiertokulkuna buddéialidessa ja hindulaisuudes-
sa nakee kuoleman erilaisena kuin kristinuskossaaj elamalla nahdaan olevan alku

ja loppu. (Soivio 2006).

Myds surun ilmaiseminen vaihtelee eri kulttuureigsaissa kulttuureissa suru nah-
daan yksityisena asiana ja toisissa taas korostkisgn suremisen merkitys (Soivio
2006). Myos eri kielissa surua kuvaillaan eri tawvdtsimerkiksi englannin kielessa

on useampi surua kuvaava sana kuin suomen kieléssé.kuvaa surevan sisallaén
kokemaa menetysta koskevien ajatusten ja tuntéidieonaisuuttaMourningtaas

kuvaa surun ilmaisua, itkemista ja muistelemid@aijola 2002, 18 - 19.)

2.2 Surun vaiheet ja suruteoriat

Surun vaiheista ja etenemisesta on eri teorio#@041 luvulla vallinneewanhan su-
rukasityksermukaarkiintymyssuhteen katkaiseminarkuolleen unohtaminen olivat
surun tehtavat ja kiintymyssuhteen pitamista pidetuoleman kieltamisen merkki-
nd. Kymmenisen vuotta sitten alettiin kiinnittdéoiota siihen, etta surevat eivat
toimikaan teorioiden mukaisesti ja uuden surukésgy mukaan surun tarkoitus on
kiintymyssuhteen sailyttdminen kuolleeseen rakkaasgSurutyd — menetyksen tai
menetyksen uhan muuttaminen kasvun lahteeksi,.20@@len surukasityksemu-
kaan suru on paremminkin prosessi, joka jatkuué#onan ja muuttaa muotoaan eri

elaméanvaiheissa. Nykyisen surukasityksen mukaikistymyssuhde kahden lahei-
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sen ihmisen valilla ei katkea kuolemaan. (Poij0@2 15). Surua ei ndhda enaa niin
selkeéasti elaménvaiheena, joka menee ohi jossigkyssa ajassa. Vaikka nykykasi-
tyksen mukaan suru ndhdaan paremminkin prosessiraina kuitenkin havaittavis-
sa osia. Niiden pituus ja kasittelyajankohta voweahdella suurestikin. Suru on yk-
silollistéa. Heikkinen muistuttaakin, etta surunhetieoria on yritys luoda kaavaa hy-
vin persoonalliselle asialle (Heikkinen 1999, 14&)itenkin suru yleensé noudattaa
tietynlaista kaava. Ensin on sokkivaihe, sitteditesttien kohtaamisen vaihe ja pit-

kakestoisin on uudelleenmuotoutumisen vaihe (Po@i02, 50 - 51).

Nykyisen surukasityksen mukaan sureminemanstonmuodostukseikd unohta-
misen prosessi. Surutyon tarkoituksena on uudeark&sityksen mukaan muuttaa
kiintymyssuhde menetettyyn laheiseen mielikuviesolia olevaksi suhteeksi (Suru-
tyd — menetyksen tai menetyksen uhan muuttamingvukelahteeksi, 2006). Suru
on luopumista ja sopeutumista. Psykologisessa gs&ldnminen ei kuole koskaan,
koska hén jaa elamaan mielikuviimme (Furman 2003).1

Heikkinen esittele&lisabeth Kibler-Rossin surunvaiheteoriamaljmssa surun
vaiheet ovat kieltdminen, viha, kaupankaynti, masera hyvaksyminen. Kielta-
misvaiheessa tapahtumaa ei hyvaksyta, vihan vahaasnetys on jo ymmarretty.
Kaupankaynti liittyy ehk& enemman kuolemassa oléenkilon kaupankayntiin
kuoleman kanssa. Masennusvaiheessa menetys onwseustettu kokonaisuudes-
saan ja hyvaksyminen on viimeinen vaihe, jolloipeadutaan muuttuneeseen tilan-
teeseen. (Heikkinen 1999, 175 - 176.)

Uudessa kirjassaan Kibler-Ross ja Kessler tarkattenitd surunvaiheteoriamallin
vaiheilla tarkoitettiin, koska niita on tulkittu rdg vaarin aikojen saatossa ja eri ta-
valla kuin oli tarkoitettu. Kieltamisell& ei tarketa, ettei menetysta ymmarreta, vaan
ettei voida ymmartaa, etta rakas ihminen ei en&fidan astu sisaan kotiovesta. Viha
taas liittyy syytoksiin joko itsedan kohtaan, kumpiggnyt laheisestaan tarpeeksi hy-
vaa huolta tai laheista kohtaan, kun héan ei itsngt huolta itsestaén. Tai siita, etta
jai yksin tai ei pystynyt estamaan tapahtunuttaupéantekoon liittyy oleellisesti syyl-
lisyyden tunteet. Teemme asioita, jotta emme tumtenetyksen tuskaa. Kaupanteko
voi antaa psyykelle aikaa sopeutumiseen. (KublegssRioKessler 2006, 23 - 27, 33 -
36.)
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Masennus on luonnollinen reaktio suureen menetykgese liittyy tyhjyyden tun-
teeseen. Kubler-Ross & Kessler painottavat, eginusasennusta menetyksen jal-
keen pidetdan olotilana, joka tulee korjata. Mudtéa kai laheisen menettaminen
masentaa. Masennus on surussa luonnon tapa shejatajarjestelmaa antaen aikaa
sopeutua asiaan, jota ei viela pysty kasittelemismaksyminen ei tarkoita, etta
tuntisi olevansa taysin kunnossa, vaan kyse on tylesen lopullisuuden hyvaksy-
misesta. Kirjoittajat korostavat, etta laheisen atettyadn monet eivat koe koskaan
olevansa taysin kunnossa, vaan etta asia on lopytiksytty. (Kibler-Ross &
Kessler 2006, 37 - 41.)

Surutyohon liittyy usein esitellyt vaiheet, muttas on yksilollista ja ihmisilla eri
vaiheet vievat eri ajan. Vaiheiden kesto vaiht¢dere voivat tulla eri jarjestyksessa
eri ajan kuluessa tapahtumista. Useimmiten kuitenkielen tarvitsee kayda ne lapi,

jotta menetyksenséd ymmartaa ja muistonmuodostyksesessi voi kaynnistya.

2.3 Tunneilmaisu ja tunteiden kasittely surussa

Tunneilmaisu liittyy itsensa tuntemiseen ja itskitkeluun. Mantere kirjoittaa, etta
nopearytmisessa ja informaatiotulvan tayttdmassgiskunnassa inmisten mahdolli-
suus pysahtyd omaa sisaistd maailmaansa katsoamtterasunohtua kaiken muun
kiireen keskelle. Tilanne huomataan usein vastakginotestoidessa esimerkiksi

psyyKkisilla paineilla ja unettomuudella (Mante@95, 57).

Suru herattad monia tunteita, joiden odottamatt@mawaikeus voi yllattaa taysin
surevan. Valtava ikava, syyllisyys, viha, ahdisiisnteiden ilmaisemiseen tarvitaan
keinoja ja vaylia, etteivat vaikeat tunteet jaigsktelematta. Tunteet ovat usein hy-
vin voimakkaita ja ne voivat yllattaa vaihdellessdadasta laitaan. Liimatainen to-
teaa, ettd surun kohdatessa ei oikein itsekaaa, trada suru itsessé on, miten se
iimaisee itsensa ja itseensa voi joutua tutusturoaae!leenkin (Liimatainen 2005,
111). On koettava surunsa pohjia myoéten, jotta kgketoipumaan sen lapi kaytyaan
(Kubler-Ross & Kessler 2006, 128).

Tunteiden ilmaiseminen surussa on tarkead. Sunuai ebin vain sivuuttaa tai

unohtaa, vaan se tarvitsee aikaa ja kasittelyaistaaiheutuvan kivun kohtaaminen
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on tie paranemiseen, kun taas vélttely voi naytighdistuksena, hammennyksena
ja masennuksena (Poijula 2002, 11). Tuska ja mulkgat taysin ymmarretyksi
vasta kun ne paljastetaan (Kubler-Ross 2006, B0 on myds osittain aikaan
sitoutumatonta, vaikka onkin yleensa pahimmillaati menetyksen jalkeen. Sure-
mattoman surun voi kohdata vuosien tai vuosikymergkin paasta (Poijula 2002,
14). ltkeminen on luonnon keino vapauttaa ruun@imjtysta ja ilmaista tarvetta
lohdutukseen (Poijula 2002, 26). Suru ei ole viévoimistd, vaan siihen kuuluu
usein myos esimerkiksi vihaa ja aggressiivisiaditat Tunteet voivat myos peittaa
alleen muita tunteita. Mitd enemman suuttumusta, sata enemman sen alta 16ytyy
muita tunteita (Kubler-Ross & Kessler 2006, 32).

On tarkeaa luottaa kaikkien tunteiden olevan sagaolella, eika niita pitaisi jakaa
oikeisiin ja vaariin. Vaikka valttelemme raskaitambhekokemuksia, eivat ne valtta-
matta ole meille pahaksi. Joskus ongelmana onitiertéunnistamattomuus tai ne
tunnistetaan, muttei ole keinoa niiden ilmaisemséisi ajatella, ettd suru kehittaa
itsetuntemusta. Kun ihminen joutuu kovan paikaemt@utuu tutkailemaan itsedaan
aika tarkasti ja monesta kulmasta. Surevat kuvailavuttomuuden ja heikkouden

tunteita arkipaivan asioiden hoitamisessa. (Lingg¥b97, 57, 61.)

Muistelemineron tarkeda surussa. Muistot ovat ainut jaljelfeyga On sanottu, ettei
kukaan kuole niin kauan kuin on olemassa joku, joftaet muistaa (Lindqgvist 1997,
139). Aluksi kerrataan tapahtumia ja tunteita, goliktyvat itse |&heisen ihmisen
menettamisen tapahtumaan. Muisteleminen tapaht@s sywemmalla tasolla. Taméa
liittyy hyvien ja konkreettisten asioiden mieleesguttamiseen ja suhteeseen, joka
kuolleeseen henkil66n oli. Tarkeda on konkretisomlastot fyysisesti ja historialli-
sesti yhdistden ne paikkojen, esineiden ja muiddwuohenttien avulla. Muistelemi-
nen on raskasta, kun se saattaa nostaa pintaaohalettuja, tydstetyksi luultuja
muita surukokemuksia. (Lindqvist 1997, 66 - 69.juHla on tapana tuoda pintaan

aikaisemmatkin surut.
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3 TUKI SURUSSA

3.1 Epavirallinen tuki surussa

Sosiaalinen tuki

Sosiaalinen tuki voi olla tunteisiin liittyvaa, I& olevaa ja valineellista tukea. Se voi
olla vahvistavaa tukea, suhde- ja sosiaalisiin tatiomin liittyvaa tai tietoa antavaa
tukea. Sureva tarvitsee erilaisia sosiaalisen toeotoja surun eri aikoina. Surussa
sosiaalinen tuki voi olla osallistuvaa tai valtiglé.Osallistuvassa tuessareva
kertoo ja hanta kuunnellaan, itketaan yhdessé&aaanuistoja ja tunteita seka tul-
laan lohdutetuksiValtteleva tukion valimatkaa vaikeisiin kysymyksiin, muusta kuin
surusta puhumista, piristamista ja myos teeskenista, ettei mitdan ole tapahtunut.
Sosiaalinen tuki on surussa tarkeaa ja Poijula lauttaa, ettd se auttaa menetykses-
ta puhumista. (Poijula 2002, 81 — 82.) Usein |&talsmiset, perhe ja ystavat, on
tarkein turva- ja tukiverkosto. Suru on yhteinearg joku perheenjasen kuolee. Kui-
tenkin jokainen suree omalla tavallaan. Ajan antemisurevalle on todella tarkeaa.
Usein ulkopuolelta tulee painostusta, etta eikdnsynitaisi jo olla ohi. Usein myos
vasta vahan ajan kuluessa menetyksesta huomaasaileajuudessaan, mita on
menettanyt laheisen kuoltua. Rakkaan ihmisen daaleeisyyden, eleet, ilmeet, ta-

vat. Ja kaiken tuon menetetyn kanssa taytyy talfagen.

Vertaistukion tarkea sosiaalisen tuen muoto. Vertaistuetlaotetaan samantyyppi-
sessa tilanteessa ja vastaavanlaisen menetyksendidkn ihmisten keskinaista
tukea. Erityinen side on menetyksen kokeneidenl&gkrjanti & Paunonen-
lImonen 2004, 74). Surevalle on tarke&aa, etta yit@&n ihmisia, joille puhua kun
silté tuntuu. Toisen kokemaa ei voi taysin ymmartéétta voi kulkea rinnalla ja olla
korvana sita tarvittaessa. Sururyhmat ovat vetarsperiaatteeseen perustuvaa tu-
kea. Perinteisesti seurakunnat jarjestavat surugyhdykyaikana myos internetin
keskustelupalstoilta moni I6ytaa vertaistukea.rimeéista saa myos paljon tietoa,

joka on tarkeada surevalle ihmiselle.

Luonto ja lemmikit
Luonnosta voi saada paljon voimaa suruun. Luonmendkulku ja vuodenaikojen
vaihtelu symbolisoi my6s ihmiselaméad, syntymaajalé&maa. Surun kohdatessa

luonto saattaa parantaa ja rauhoittaa, tulla maesaliseksi (Liimatainen 2005,
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112). Helsingin Sanomissa 14.4.2006 julkaistu Srantikkeli kasitteli taiteen mer-
Kitysta surussa. Sirén mainitsee artikkelissada,my0s taiteen ja luonnon ikuisuus
on koettu lohduttavana. Eras lukija kirjoittaa ét&htitaivas auttaa suhteuttamaan

omat ongelmat”. (Sirén 2006.)

Tavallisen lemmikkielaimen lasnéolosta voi saadppdukea ja voimaa. Esimer-
kiksi vanhusten palvelutaloissa on perinteisestefty kissaa lemmikkina. Elainlaa-
karilehdessa 111/2005 on julkaistu Mannisen artikkexmikkien merkityksestéa
ihmisen terveydelle. Mannisen mukaan lemmikkiel&inaaikutus ihmisen henki-
seen hyvinvointiin on erityisen suuri kun sosiaglisontaktit ovat vahentyneet esi-
merkiksi perhetilanteen muuttuessa tai sairastuégsamikin on todettu vahentavan
yksindisyyttd, masennusta ja ahdistusta. Mannidéskalissa viitattiin myos siihen,
ettd vuoden sisélla leskeksi jaamisesta lemmikistajiila on havaittu vdhemman
masennusta kuin ilman lemmikkia olevilla leskillilanninen 2005, 557.) TAma on
perusteltua ainakin silla, ettei ja& ihan yksiofajoku toinen josta huolehtia. Toi-

saalta joillekin voi olla ylivoimaista huolehtianhemikista surun keskell& ollessaan.

Luontoa ja elaimia kaytetaan myds ammatillisestig@assaPuutarhaterapiaon
kotoisin Yhdysvalloista, jossa jo 1600-luvulla panmerkille puutarhanhoidon vai-
kuttavan suotuisasti hyvinvointiin. Tavoitteena farbaterapiassa on hyédyntaa yk-
silon piilossa olevia psyykkisia voimavaroja. Pubtderapiaa kaytetddn esimerkiksi
hoitotyssa ja sita voidaan hyddyntdd monien asigkanien kanssa. Sita kaytetaan
esimerkiksi vanhusten, kehitysvammaisten, mieleetes- ja paihdeongelmaisten
parissa tyoskenneltdessa. (Terveyskammari 2006tpPhaterapiaa voidaan kayttaa
mielestani my6s surun prosessoinnissa ja voimamarelsimisessa. Luonnolla ja
kasveilla on oma elinkaarensa. Syntyma, kasvu gdeknia kuuluvat luonnon kierto-

kulkuun niin kuin ihmiselamaankin.

Elainavusteisen terapiaalkuperdinen englanninkielinen termi on Animal-idt=d
Therapy. Eldainavusteisessa terapiassa kaytetatonhohmisen ja eldimen valista
vuorovaikutusta. Téllaista terapiaa antaa sosiaali@i terveydenhuollon ammatti-
lainen joko yksilo- tai ryhmamuotoisesti. Elainateisella terapialla voidaan edistaa
asiakkaan fyysistd, sosiaalista, emotionaalistay@s kognitiivista toimintaa. Suo-
messa tunnetuin ja yleisimmin kaytetty muoto osastusterapia. (Wikipedia
2006a.) Yhdysvalloissa toimii Delta Society, jokapmerustettu 1977 Oregonissa ja
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joka kayttaa laajemminkin eldinavusteista terapidaisten palvelu- ja terapiaelain-
ten avulla (Delta Society 2006).

Normaali paivarytmi ja elaman pysyvat asiat

Kun moni asia muuttuu laheisen kuoltua, on tarlsziila kokea pysyvyytta ja jat-
kuvuutta muissa elaméan perusasioissa. Tyon jannka merkitys menetyksia koh-
datessa voi olla oleellinen. Saattaa olla etta tdmtirkeaa erityisesti miehille, jotka
eivat ehka puhu niin paljon henkilékohtaisista eté&@an ja ongelmistaan muille.
Avussa 40/2006 olleessa artikkelissa Isien unobdeitu esiteltin Anna-Liisa Ahon
isien suremisesta tekeilla oleva tutkimus. Jo saa@adon pohjalta miehen roolimalli
tunteensa tukahduttavasta vahvasta miehesta ovoymassa. Tutkimuksen pohjaksi
on haastateltu lapsensa menettaneita isia ja hevkoketta heidan on jaksettava pi-
téda huolta arjen sujumisesta. Tuloksina todetaabspstta toiminta on isille tarkeéa
selviytymiskeino. Osa isistd myos vaihtaa tyopaskkarun kohdattua. (Stenberg
2006.)

Tyo ja liikunta auttavat irrottautumaan menetykagesta, ettei aina tarvitse ajatella
surua ja suremista. On tarkeaa, ettad elamassasywifyasioita, etta arjen perusasiat
tavat fyysista kuntoa ja hyvinvointia. Myods aiemmaainittu lemmikkielaimesta
huolehtiminen edistaa normaalia paivarytmia tairjolakas harrastus tuo sisaltoa

elaméaan.

3.2 Virallinen tuki surussa

Kriisivastaanotot

Erityisesti akillisen ja traumaattisen menetyks#kgen voi tarvita kriisiapua. Lahei-
sen kuolema on aina kriisi ja sen aiheuttamientreialen voimakkuuteen vaikuttaa
tapa, jolla laheinen on menetetty. Esimerkiksi atumeuustilanteissa on tarkeaa
kayda lapi tapahtunutta. Ihminen suhtautuu usaeitii&esti omiin reaktioihinsa seka
toimintaansa (Furman 2005, 56). Kriisipsykologiéidtyy psykologinen ensiapu,
debriefing jossa jarkyttavan kokemuksen kokeneelle henkiltdljotaan mahdolli-
simman pian tapahtuneen jalkeen mahdollisuus késkus ja tapahtuneen lapi

kaymiseen (Furman 2005, 41).
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Julkinen terveydenhuolto
Monet surevat tarvitsevat sairauslomaa laheisetekuan jalkeen hoitaakseen asioi-
ta ja keratdkseen voimia muuttuneessa tilante@ssaldaakérin vastaanotolla voi
kertoa tilanteestaan ja laakari voi ehdottaa ediik&rpsykologille menoa. Laakarin
vastaanotolle ei valttaméatta menna heti tai pianetksen jalkeen, vaan mahdolli-
sesti vasta vuosien paasta. Silloin esimerkiksisthkisen tai unettomuuden syyksi
voi ilmeta kasittelematta jaanyt suru. Tahan \sittaaiemmin liittyen siihen, etta

psyykkisten ongelmien taustalla ei aina tunnisset@matonta surua (Ks. s. 6).

Kolmannen sektorin ja seurakuntien tarjoama tuki

Seurakunnat nahdaan usein tahoina, jotka ovat naukanissa ihan kaytannon asioi-
denkin kuten hautajaisiin liittyvien jarjestelyjgnoksi. Useimmissa seurakunnissa
toimii sururyhmidlaheisensa menettaneille. Isommissa kaupungeisea oyhmia
esimerkiksi itsemurhan tehneiden omaisille ja mowaaisensa menettaneille. Jy-
vaskylan kaupunkiseurakunnassa on omat ryhmansériap menettaneille ja itse-
murhan tehneiden omaisille. Yksityistd keskustelizagaa diakoniatydntekijoilta.

(Jyvaskylan kaupunkiseurakunta 2006.)

Kolmannella sektorilla on surun tukemiseen liit&¥oimijoita. Jyvasseudulla on
toiminut RAY:n rahoittama Tuettu suru- projektinja tarkoituksena on kehittaa
laheisensa menettaneiden tuki- ja palvelujarjesialdyvasseudulla. Hanke aloitti
toimintansa 2001 ja sai jatkoaikaa vuoden 2006uUappasti. Toinen suruun liittyva
kolmannen sektorin toimija on Jyvasseudun nuosieery. Myds muualla Suomes-
sa on kolmannen sektorin toimijoita surun aluedikllaiset kolmannen sektorin
toimijat tarjoavat tarkeita palveluita ja mahdalliglen vertaistukeen seka kehittavat

surevien parissa tehtavaa tyota.

3.3 Taideterapiat

Luovuus on voimavara, jota voidaan kayttdd apumeammattilaisen ohjaamana
kuin omaehtoisesti harrastaen ja sita kautta iis@tem Luovuuden voidaan maaritel-
|& olevan jotain, jota ihminen tekee hanelle uadglitselleen ominaisella tavalla.
Liséksi luovuuteen liitetaan kyky omaperaiseengesponalliseen ajatteluun. (Wiki-

pedia 2006b.) Totesin taideterapioihin ja taitemapeuttiseen kayttoon perehtyessa-
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ni rajanvedon olevan vahan hankalaa sen valill&&ran varsinaista taideterapiaa ja
mika taiteen terapeuttista kayttoa. Esimerkikgniataterapeutin ammattinimikkees-
sa on terapeutti-sana, mutta se ei kuitenkaanasnainen terapeutin tutkinto. Tas-
sa tyossa kuitenkin erotan terapiat ja terapeuitisn, mutta esimerkiksi taideterapi-

oiden osiossa on joitakin viittauksia myos taiteésnapeuttiseen kayttoon.

Oman maaritelméani mukaan terapia on fyysisen takggsen sairauden tai vamman
hoitoa, esimerkiksi fysioterapiaa tai mielentervetydhoitamista psykoterapiassa.
Yleisemmin terapian ajatellaan olevan elaméanongema elaméan vaikeista ajoista
selviytymisessa auttamista, esimerkiksi jos on miaseit, ahdistunut tai on ihmis-
suhdeongelmia. Terapian méaaritellaan olevan niagddelten suunnittelemista ja
ottamista, joita asiakas kulkee tavoittaan kohtigNen kriisipiste 2006). Terapeutti-
suudella taas tarkoitetaan itsehoidollista ja ort@sémpaa lahestymista ongelmaan
tai ei valttamatta ole varsinaista ongelmaa, jatkataan. Terapeuttisuus on jotain
laajempaa kuin terapia ja se ei ole niin sidoksigsaitteisiin, joita varsinaisessa

terapiassa on.

Taideterapiaa voidaan kayttaa monenlaisia elaméong kasiteltaessa, myos la-
heisen menettdmisen aiheuttamaa surua tyostett&ssgiessiivisissa eli ilmaisute-
rapioissa hyddynnetaan musiikkia, tanssia/liikektijaa, valo- ja elokuvaa, kirjalli-
suutta seka draamaa (Ilhanus 2002, 15). Taidetttaaoikayttdd monella tavalla te-
rapiassa apuna ja valineend. Lindgvistin mukaamegiksi psykodraaman avulla
voidaan tuoda menetetty ihminen apuhenkildidentkandyttdmolle ja saattaa hanen
kanssaan asiat loppuun. Tallainen tyoskentely ongoamillaan todella vapautta-
vaa. (Lindgvist 1997, 61.)

Taideterapian etuina on, ettd lahes jokainen ott&kéyt taidetta lapsuudessaan. Tai-
de toimii siltana terapeutin ja asiakkaan valiliéndin aroissa aiheissa ja taiteen
avulla voidaan kasitella tunteiden liséksi ajatakai kayttadytymismalleja. Lisaksi
taideterapia voi johtaa oman luovuuden loytamigaeila hauskaa, se voi tarjota
aikuiselle mahdollisuuden leikittelyyn. (Liebman9I9 3 - 5.) Taide auttaa itsensa ja

tunteidensa ilmaisemisessa, se tuottaa iloa jastumisen kokemuksia.

Kasitykset taiteesta ovat muuttuneet, mutta taitdemassaolo ja sen vetovoima
ovat siind, ettd se on sisimmaltaan syvasti tettipeu(Mantere 1995, 54). Mantere
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Kirjoittaa, etta taideterapia sopii sekad ihmisijlla on lilan paljon ettéa lilan vahan
sanoja kaytéssaan (Mantere 1995, 55). Tama patearsyossa tuntemuksiaan ei
aina ole helppoa pukea sanoiksi.

Taideterapian yleisimpia muotoja ovat luultavastisirkkiterapia, kirjallisuusterapia,
draamaterapia, kuvataideterapia ja tanssiterapaksi on valokuvaterapia, jota
kasittelen my6hemmin lisaa. Aiemmin esittelin pulbéderapiaa ja elainavusteista
terapiaa, jotka myos ovat luovuutta hyédyntaviapesita. Taideterapioiden perusta
on luovuus ja yksilén mahdollisuudet 16ytad uusitkaisuja vanhoihin ongelmiin
(Ahonen-Eerikainen 1994, 18). Taiteella voi ollamanlaisia rooleja terapiaproses-
sin eri vaiheissa. Joskus se tuo turvallisuuttaijaii transitionaaliobjektina eli
etddnnyttaa vaikean asian kasiteltavanpaéan etamyydoskus taiteen avulla pyritaan
saamaan aikaan tunteen purkaus. (Ahonen-Eerika@@#, 84.) Taideterapia voi
selkeyttdd ajatuksia, herattad katkettyja tai aisitiedostamattomia tunteita. Taide
tarjoaa sallitun tavan purkaa esimerkiksi vihamiélia aggressiivisia tunteita ja tai-
teen avulla voi etsid uusia kayttaytymismallejapgelmanratkaisukykyja (Haikio
1994, 139). Taideterapia on oman itsensa ja sisém@ailmansa tutkailua. Parhaim-
millaan taide auttaa kohtaamaan turvallisemmineigaktunteita ja kokemuksia, joita

elaméaan kuuluu.

Mielikuvat ovat tarkeité taiteessa ja sen ilmaisaasa. Mielikuvien aktivoimiseen
voidaan kayttaa esimerkiksi piirtamista, maalaamistnssia, psyko- ja sosiodraa-
maa, kirjoittamista ja musiikkia (Falk 1994, 84)idiikuva myds usein kehittyy,
kasvaa ja rikastuu, kun sita tyostetaan (Ahonert198). Taideterapian avulla ihmi-
nen tyostaa itse kokemuksiaan ja niiden aiheuttanmeeita ja ajatuksia. Liebmanin
mukaan taideterapian pyrkimyksena on yksilon ses@ikkehitys (Liebman 1992, 7).
Mantere kirjoittaa, etté taideterapiassa kysymysmemmankin eteenpain paasemi-
sesta ja kasvamisesta kuin hoidosta. Tyytymaéattomyydnteen taustalla on usein

elaman tarkoituksen puuttuminen ja sen uudellegi@miinen ja selkiyttdminen an-

tavat voimaa. (Mantere 1995, 57.)

Kasittelen seuraavassa tarkemmin muutamaa eri¢asggan muotoa. Olen valinnut
musiikkiterapian ja kuvataideterapian kasiteltav&kssi, etta niiden merkityksessa

surutyéssa on tehty aiempia opinnaytetdita. Usdigdaissa viitataan kirjoittamisen
terapeuttisuuteen surussa, joten siksi kasittalgoitkamista. Valokuvaterapia on
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aika uusi taideterapiamuoto ja sen valitsin késitglksi, koska valokuva voi liittya
oleellisesti laheisen muistelemiseen (Ks. Lindq¥&97, 66 - 69). Valokuvat ovat
usein ainut konkreettinen muisto laheisesta j@mtidaan katsoa yhdessé perheen

tai ystavien kanssa (Ks. s. 11).

3.3.1 Musiikkiterapia

Musiikkiterapia on luultavasti kuvataideterapiamg&sa tunnetuin ja yleisin kaytetty
taideterapiamuoto. Tarkin mukaan musiikkiteraperottteena on esimerkiksi auttaa
l6ytamaan muotoja ja sanoja ei-kielellisille ajailile, tunteille ja mielikuville. Li-
saksi se voi tarjota mahdollisuuden itseilmaisiauaman mielenmaailman tutkimi-
seen ja tyostamiseen seka tukea vuorovaikutustaiilftuavulla saa myds mahdol-
lisuuden onnistumisen kokemuksiin ja itsearvostoaetuntemuksen lisaéamiseen.
(Tarkki 1994, 117.) Musiikin fysiologiset vaikutukisovat laajoja. Musiikin vaiku-
tukset ulottuvat niin alempien aivokeskusten saateh fysiologisiin toimintoihin
kuin korkeimpiin aivoprosesseihinkin (Haikio 199417). Musiikki rentouttaa ja
vahentaa stressia ja ahdistusta. Erkkila totetijerapeuttisen prosessin kannalta
rentoutuminen on tarkeaa. Traumaattisiin tiloihingn patologisoituneeseen suruun

liittyy niin psyykkista kuin fyysista stressia jadistusta. (Erkkila 2003, 38.)

Musiikin kaytdsta sururyhmassa on tehty tutkimukkierron seuraavista tutkimuk-
sista tassa yhteydessa, koska tutkimusten tietapaitpa paljolti musiikkiterapiaan,
vaikka toteutukset ovatkin olleet musiikkiterapeidt. Pirkanmaan ammattikorkea-
koulusta on valmistunut Alilan ja Siutlan opinn&yte”Suru on outo olento” Musii-
kin kuuntelu musiikkiterapiamenetelmana sururyhraassitkimus toteutettiin kvali-
tatiivisella tutkimusotteella case -pohjaisestiyksina todettiin musiikin kuuntelun
olevan toimiva menetelma sururyhmassa. Musiikkatiéa tunteita ja mielikuvia
menetetysta laheisesta ja auttaa kaynnistamaapresassin. Sururyhméssa on tur-
vallista kohdata ja kasitella musiikin herattamiéteita ja kayda niita yhdessa lapi.
(Alila & Siutla 2001, 56.)

Esittelen tdssa yhteydessa musiikin terapeuttis@sté@sta nuorten sururyhnmassa
tehdyn psykologian laitoksen pro gradu- tutkielm@alviytyjan muuttunutta elamaa
vanhemman kuoleman jalkeen.” Tutkimuksessa on séeka nuoren elaméanmuu-

toksia vanhemman menetyksen jalkeen musiikkiterdigen sururyhman ja siind
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kaytyjen keskusteluiden pohjalta. Tutkimuksen tglega esitellaan tutkimuksen
pohjalla olleen musiikkiterapeuttisen nuortenryhragatuksia esimerkiksi perheensa
tavasta surra ja nakokulmia vanhemman uutta kumapamhtaan. Tulosten mukaan
musiikki on toiminut aiheiden avaajana. (Juntun@@@? 61.) Musiikin avulla voi siis

my0s etsia sanoja tunteilleen.

3.3.2 Kuvataideterapia

Kuvataideterapialla pyritdan kuvallisen prosesaitngnsferenssien eli tunteensiirto-
jen kautta persoonallisuuden eheytymiseen, sisdiselkgésen todellisuuden integ-
roitumiseen seka tunteiden, ajatusten ja mielikuwignnistamiseen ja hallitsemiseen.
Silla pyritddn myds itsetuntemuksen ja -arvostuksgi@miseen. (Tarkki 1994, 117.)
Hahmotaideterapialla tarkoitetaan luovaan ja eaiseen prosessiin perustuvaa
kuvallista taideterapiaa, jota tyostetdan esimeilgkvella, paperilla ja vareilla ja
jonka avulla pyritaan piilotajunnan kautta paaseméini tunteeseen tai tapahtu-
maan (Haikio 1994, 134).

Kuvataideterapian kaytosta on Karkiainen tehnytj&iefKarjalan ammattikorkea-
koulusta opinnaytetyon "Kun ovi sulkeutuu — ikkuenaataan -toimintatutkimus les-
kien rituaalityoskentelysta kuvataideterapiassatkdituksena tutkimuksessa on
ollut selvittda kuvataideterapian soveltuvuuttausyiiskentelyyn. Aineistona tutki-
muksessa on kymmenen kertaa kokoontuneen kuudeamiesken kuvataidetera-
piaryhman tuotokset. Tulokset ovat viitteellisiajtta niiden perusteella kuvataidete-
rapian menetelmét voivat helpottaa surutyota. (keamken 2003, 28.)

3.3.3 Valokuvaterapia

Valokuvaa on viime vuosina alettu kayttaa terapsesti ja valokuvan terapeuttinen
arvo on laajemmin tunnustettu. Suomen Valokuvataydyolistys on perustettu
vuonna 2004. Suomessa ei ole varsinaista itsenaifikuvaterapiaa, vaan valoku-
vaa kaytetddn osana psykoterapiatytta. Vaikka vakk kaytetaankin [&ahinna tera-
peuttisesti, kasittelen tata kuitenkin tassé yhtegd, koska valokuvaterapiaa kayte-
taan yleisesti kasitteena. Valokuvaterapeuttisgg&ssa tavoitellaan ihmisen itsetun-

temusta, persoonallisen kasvun tukea, psyykkistittghja tukea selviytymiseen.
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(Suomen valokuvaterapiayhdistys 2006.) Valokuvamokas elementti, koska se
on todenmukainen, mutta silti vain pieni osa tafuwalokuvaterapiassa voidaan
kayttaa valmiita kuvia tai itse otettuja kuvia. Walivaamalla voi tuoda nakyvaksi
omaa nakdkulmaansa ymparistoon (Setadla 2003, mekan avulla pystyy osoitta-
maan oman suhteensa asioihin ja ihmisiin ja vhltaamansa palaset (Setala 2003,
14). Valokuvan avulla voi tarkastella omaa elamé@ngansa ja -tapahtumiaan tai

tuoda esille omia ndkemyksiaan ja ajatuksiaan.

3.3.4 Kirjallisuusterapia

Kirjallisuusterapiassa pyritaan saavuttamaan hékdhtaista kasvua lukemisen,
kirjoittamisen ja tarinoiden kertomisen avulla. jgllisuusterapian tavoitteita ovat
muun muassa itseilmaisun, itsearvostuksen, tumeidsittelyn ja selviytymiskeino-
jen kehittyminen. Tavoitteita voivat olla myds mokgen hyvaksyminen seka uusien
voimavarojen, oivallusten ja merkitysten l6ytamintranus kirjoittaa, etta terapiassa
tarinat elavat terapiaprosessin jatkuvassa uudddégtomisen ja -arvioinnin tilassa.
(Ihanus 2002, 7 - 8, 15.)

Kirjallisuutta voi kayttaa terapeuttisesti monitvoilla. Kirjallisuusterapiassa kayte-
taan joko valmiita aineistoja, kirjoja, lehtia, &#aita, videoita tai itse tuotettua mate-
riaalia (Ihanus 1989, 18). Paivakirjan ja runoj@jokktaminen on varmaan yleisinta
ja monille tuttua kirjallisuuden terapeuttista kaégt Kirjoittaminen auttaa jasenta-
maan ajatuksia ja on keino purkaa niita ndkyvamimék&eminen taas avaa mah-
dollisuuden kokea erilaisia tarinoita eri aikak#taga erilaisista inmisista. Vapaassa
Kirjoittamisessa sanallisia ja ei-sanallisia argkk kayttden pyritddn herattdmaan

suoraa tunneilmaisua (Ayalon 1995, 36).

Ihanus viittaa tutkimustietoon, jota on saatu kitgmisen terapeuttisesti hyvista
vaikutuksista. Han esittelee nykytutkijoista Peratedrin (1995), joka on todennut
traumaattisiin kokemuksiin liittyvista ajatuksigéatunteista kirjoittamisen edistavan
kokemuksen tyostamista ja fyysista hyvinvointidyjoytkestoisenakin toimintana.
(Ihanus 2002, 24 - 25.)

Lindgvist (1994) kirjoitti surupaivékirjaa vaimong&aoleman jalkeen ja se siséltyy

hanen kirjaansa Kuolemaa vakevampi. Lindqvist kiga, ettd kun vaimon kuole-
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masta oli kulunut yksitoista paivaa, tuli hanelddtava tarve kirjoittaa kirjeita vai-
molleen ja nuo kirjoitukset ovat kirjan pohjanar{tgvist 1994, 12). Kirjoittaminen
voi olla julkista, mutta on myos erittéain terapestt kirjoittaa vain itselleen. Silloin
ei ainakaan varo mité kirjoittaa. Kirjoittaminen pahdistavaa ja sen avulla voi pur-
kaa sisimpia tuntojaan loytaen sita kautta parengpaadarrysta tilanteestaan ja asi-
oiden kulusta. Sekavat ajatukset tulevat jaseninathyksi, kun ne voi nahda paperil-
la edessdén. Sandberg kirjoittaa luovan kirjoitsgmiitsehoidollisen lahtokohdan
olevan yksinkertaisesti mielen sisaltdjen jasens##@neli kirjoitetaan jotta voisi tietda
mité ajattelee. Asioiden nimedmisen avulla mydsitetaan selittamaton. (Sandberg
1989, 21.) Perinteisin tapa on kirjoittaa paivaarj Perinteisessa paivéakirjassa on
lukko ja jo se kertoo siitéa henkilokohtaisuudest@ian elaman analysoimisesta,

joka voi syvimmillaan liittya kirjoittamiseen.

3.4 Taiteen ja luovuuden terapeuttinen kaytto

Varsinainen terapia on koulutetun terapeutin ohgeatavoitteellista toimintaa. Luo-
vuus on kuitenkin parhaimmillaan itsessaankin nigkkellista ja hoitavaa. Maaritte-
len taiteen terapeuttisen kayton tarkoittavan lenwioimavarojen itsea eheyttavaa
kayttod ilman varsinaista terapiaprosessia tergpebfaamana. Oman maaritelmani
mukaan omaehtoisesti tapahtuva taiteen kayttorjaittaminen seka erilaisissa
ryhmissa taiteen kayttd muun ohjaajan kuin taidgteutin johdolla, on taiteen tera-

peuttista kayttoa.

Opinnaytetydssani haluan muistuttaa luovuudenijeeta merkityserosta. Taiteena
ajatellaan usein sita hienoa, kovin ylevaa ja jokde kuuluisien taiteilijoiden luo-
maa taidetta. Luovuus taas on se perimmainenaisdfhpuava voima mydos taiteen
takana ja se on taiteilijoiden tydkalu. Luovuuspatjon muutakin kuin taide, jokai-
nen kayttaa sitd elamassaan eri yhteyksissa arjassaksi harrastuksiksi ndhdaan
usein esimerkiksi musiikin, kirjoittamisen, tansgrnvaikka maalaamisen harrasta-
minen. Laajasti ajateltuna luovuus on paljon enemjaaita kaytetdan muillakin
elaman alueilla. Esimerkiksi talon suunnittelemifgenakentaminen on suurta luo-
vuutta. Luovuus kuuluu kaikille ja sita esiintyy ghteyksissa ja tilanteissa. "Luo-

vuutta on aina ja kaikkialla, sen maara ja asthtedvat” (Aukeantaus 2006).
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Uusikyla kirjoittaa Mihaly Csikszentmihalyin flovkasitteesta. Flow- virtaus liittyy
luovan toiminnan toteuttamiseen. Flow vaatii kegkiista ja parhaan tuloksen voi
saavuttaa toiminnan haasteellisuuden ja omien kykgjlessa tasapainossa. (Uusi-
kyla 2005, 27 - 28.) Flow- kokemuksen voi saada nokutakin kuin varsinaista tai-
teellista toimintaa tehdessa, vaikka urheilustsejatuomasta suoritukseen keskitty-
misesta ja suorituksesta. Flow on uppoutumista vaga ja luovaan tekemiseen.
Parhaimmillaan flow on hyvin terapeuttinen kokerjausoi olla avuksi myds surus-

sa.

Sosiaalialalla kaytetaan paljon luovuutta terapsesti erilaisissa ryhmatoiminnoissa
monien asiakasryhmien kanssa ilman tyontekijanivaista terapeutin koulutusta.
Sita kaytetaan niin lasten parissa paivakodeissavaikkapa vanhusten ja kehitys-
vammaisten paivakeskuksissa. Kuten aiemmin ontindegrtaistuen merkitys voi
olla oleellinen surua tydstettaessa. Karlsson-Batisnukaan taide toimii yhteishen-
gen luojana, koska se on kanssakaymista, jakajaistateiden seka itsenséa ilmai-
semista (Karlsson-Sutisna 1995, 66). Toimintatarapmteuttavat kuntoutuksessa
paljon myés luovuuden ja luovan toiminnan menet&larvioidessaan ja kehittaes-
saan asiakkaan toimintakykya. Sosiaalialalla edttkgrsosionomit kayttavdtuovia
menetelmidaikkapa paivakeskustoimintaa ohjatessaan. Luskentinen erilaisissa
ryhmissa voi ohjata asiakasta luovan toiminnaniparaehtoisestikin. Erilaisen
luovan toiminnan kokeileminen ryhmassa voi edesaudsiakkaan luovan harrasta-

misen aloittamista.

Dialogi -lehdessa 5/2006 julkaistiin artikkeli Taidsaksi arkisia elamyksia, jossa
kasitelladn taiteen apua hyvinvoinnissa. Artikkglohjana oli nykytaiteen museossa
Kiasmassa jarjestetty seminaari, jossa eri taitdgjen asiantuntijat kohtasivat sosi-
aali-, terveys- ja opetusalan ihmisid. Seminaaidseena olivat taiteen ja kulttuurin
mahdollisuudet arjen hyvinvoinnin edistgjana. Bilaidessa mietittiin moniammatil-
lisuuden haasteita, uudenlaista vuorovaikutusggifaisten toimintatapojen yhdista-
mista. Kiasmassa toimii kymmenvuotinen ohjelmahajika tavoitteena on selvit-
taa taiteen ja kulttuurin mahdollisuuksia hyvinvaimedistdmisessa. Suurimpana
tavoitteena on rakentaa uudentyyppista hyvinvoatitigkkaa, jonka oleellisina ja
arkisina osa-alueina ovat myds taide ja kulttulisirkoituksena olisi muuttaa taiteen
poikkeuksellisuuden kokemusta kohti arkipaivais#kia seka jokaisen oikeutta
omaan luovuuteensa. Hankkeessa on yhteistydssgaukko toimijoita, muun mu-
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assa Kiasma, Stakes, Kuvataideakatemia, Teattkdalkoulu, Taideteollinen kor-
keakoulu, Helsingin kulttuuriasiainkeskus ja tyorsiario. (K&dnkanen & Tiainen
2006, 44 - 45.)

Suru ja luovuus muualla maailmassa

Australiassa toimii surukeskus, Australian CentreGrief and Bereavement, jonka
internetsivuilla on muun muassa linkkeja muihinusur liittyviin sivuihin, mahdolli-
suus liittya postituslistalle ja tilata kirjoja sekideoita suruun liittyen. Surukeskuk-
sesta saa tukea ja ohjausta suruunsa. Ohjaajas@sialityontekijoita, psykologeja
ja psykoterapeutteja. Surukeskuksessa pidetaanayihnomun muassa sureville lapsil-
le, lemmikkiaan sureville ja aikuisille vanhempansanettaneille. Australian Centre
for Grief and Bereavement toimittaa myos suruukogstunutta julkaisua Grief Mat-
ters: The Australian Journal of Grief and Bereavaim@ustralian Centre for grief

and Bereavement 2006.)

Yhdysvalloissa New Yorkin terrori-iskun 11.9.20@pahtumiin liittyen on perustet-
tu internetsivut Journey Of Hearts. Sivuilla orttaiiksia luovuuden kayttdon surus-
sa. Lueteltuna on esimerkkeja kuuluisista surutiguista lauluista ja kirjoista. Siel-
l& on myds linkkeja, kuinka luovuutta voisi kaytiggilollisesti surun ilmaisemises-
sa. Naista esimerkkeina on ehdotettu, etta voigiitaa rakkaan menetetyn ihmisen
elamantarinan, runoja tai kirjeen hanelle. Ehdatetayos, etta voisi tehda vaikkapa

videon tai koreografian tanssiin. (Remen 2006.)

lanninkielista kirjallisuutta. Myos internetin kamavalisilla keskustelupalstoilla on
viittauksia luovuuden apuun suruprosessissa. Momternetsivuilta 16ytyy viittauk-
sia ja kannustusta luovuuden kayttoon surussardlisstsa toimiva Australian Cent-
re for Grief and Bereavement jarjestad kahdeks&orvkestoista ryhmatoimintaa
sureville aikuisille, jotka ovat kiinnostuneita kirhaan ja ilmaisemaan suruaan luo-
vasti ja jakamaan toitdan ja tarinoitaan ryhmassgtfalian Centre for grief and

Bereavement 2006).
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4 LUOVUUS SURUSSA

"En md ole, lapseni, lintu tdstd maasta.

Olen pieni veljesi, tulin taivahasta.
Siemenen pienoisen, jonka annoit koyhdllen,
pieni sai sun veljesi enkeleitten maasta."

Z. Topelius & Otto Kotilainen- Varpunen Jouluaamuna

4.1 Luovasti surun ytimeen

Luovuus voi olla merkityksellinen apu surusta sghunisessa ja muistonmuodos-
tuksessa. Suru ja luovuus ovat liittyneet toisiikgaan ja tasta on monta kuuluisaa
esimerkkia. Varpunen jouluaamuna kertoo Sakari Tigkgen vuoden ikaisen pojan
kuolemasta (Suomen lahetysseura 2006). Eric Clapjawill Jenningsin Tears In
Heaven oli Claptonin tapa surra ja oppia hyvaksyngiénen poikansa kuolema ja
han savelsi myods muita kappaleita lapsensa menisgamliittyen (Snopes 2006).
Maalaustaiteessakin surua on ikuistettu, esimerkiksmalaiset kansallistaiteilijat
Akseli Gallen-Kallela ja Eero Jarnefelt ovat maaleget suruaiheisia teoksia. Kuvan-
veistaja Ville Vallgren on veistanyt suru-teemaigttylia teoksia kyynelpullo ja
tuhkauurna (Yle teemagalleria 2006). Huuto- tedlesaskuuluisa norjalainen eks-
pressionisti Edvard Munch on my6s maalannut suriYdteeista eri taiteilijoiden
toille on, ettd kullakin tekijélla on taustalla ormaru ja rakkaan ihmisen menetys.

Muita esimerkkeja surun ja luovuuden yhdistamisestéuvanveistaja Kaarina
Kaikkosen ty6t. Han on ammentanut kuolemasta aiag¢igeen tekemiseen. Kaik-
konen on kertonut tdissaan olevan elaman ja kuatesyboliikkaa, vaikka ne eivat
itse luomisvaiheessa olekaan paallimmaéaisend méelétin kertoo tavaroiden olevan
ihmisen symboli ja hanelle esimerkiksi takit ovatndolisesti hanen isanséa, joka
kuoli Kaikkosen ollessa kymmenvuotias (Liite 3.)Idauvaaja Pia Bartschilla on
ollut Valokuvakeskus Perissa nayttely nimeltaanikiihmen und Abschied, suo-
meksi Tervetuloa ja Jaahyvaiset. Nayttely kasiitédeolemaa, syntyméaa, lahtemista
ja saapumista. Kyse on tilateoksesta ja esillaionvalokuvia, erilaisia esineita,

vaatteita kuin diaesityksid. Taiteilijalle itselleaayttely edustaa jaahyvaisia hanen
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edesmenneelle isodidilleen ja samalla toivottagetatleeksi hanen vastasyntyneen
lapsenlapsensa. Bartsch on tyostanyt nayttely@&wagoaitinsa esineistod kuten iso-
aidin vanhoja mekkoja. Nayttelyssdan han on halusiséllyttad ajatuksen elaman
jatkumisesta. Bartsch toteaa, etta "Totta kai mumj@ihyvaiset konkretisoituvat

minulle nyt taman nayttelyn myoéta.” (Liite 2.)

Beyond the door

There's peace I'm sure.

And I know there'll be no more...
Tears in heaven

Would you know my name

If I saw you in heaven

Will it be the same

If I saw you in heaven

I must be strong, and carry on
Cause I know I don't belong
Here in heaven

Eric Clapton -Tears In Heaven

Avussa 40/2006 ollut artikkeli Isien unohdettu skeutoo tyttarensé menettaneesta
Ismo Seevesta. Han kertoo kokeneensa sosiaaligia&entelevienkin ihmisten
suhtautuvan kuin isélla ei olisi ollenkaan suryssénsa kuolemasta ja etta ammatti-
apua oli vaikea loytaa. Suomalaisen miehen suré@nmrshnoo usein olevan ensihoi-
tona alkoholin ja kertoo tietdvansa joidenkin tedmésemurhan. Seeves sanoo su-
rusta puhumisen olevan hyva asia ja han on kigjoitt tyttarensa muistoksi runokir-
jat Sarkynyt enkeli ja Etaiset enkelin polut. Seesanoo I6ytavansa tunteilleen sa-

nat, uskaltavansa hakea apua ja itked. (Stenb@&y)20

Luova tekeminen ja kokeminen antavat mahdollisuutdstuntemuksen parantami-
seen ja omien tunteidensa tunnistamiseen. Esinsikifoittamisen terapeuttinen
merkitys on tiedostettu kauan. Kirjat, elokuvatjaut kulttuurituotteet auttavat sel-
viytymaan, kirjat avaavat vaikeitakin aiheita j@igtavat kaikkein yksityisimmilta
tuntuvia asioita. (Furman 2005, 30 - 31.) Poijali@éa, ettd itkun voivat avata mu-
siikki, kuvataide ja elokuvat, jotka koskettavatteita sanattomasti. Jos surutydhén

saa tarpeeksi tukea, liittyy henkiseen kasvuun noydan luovuuden ldytaminen,
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kehittyminen ja kayttaminen. Kokemus luovien voiragojen olemassaolosta ja pa-
rantavasta voimasta ovat apuna menetyksen tyostasdisjonka jalkeen luovuus
my06s voi vapautua ja laajentua. (Poijula 2002,18®,) Luova toiminta voi olla
my0s selvasti fyysista ja siten vapauttavaa. Elekédrapind esimerkkeina tasta ovat
kyna sauhuten kirjoittaminen, maalaaminen tai luoigunnan muodot. Tama voi

auttaa etenkin akuutissa surussa, kun sureva hadiuklossa ja surunsa sisdan kaper-
tynyt.

Luovuus on voimavara, jonka avulla voi ratkoa elag@&ongelmia. Sen avulla voi
tyostaa vaikeita ja ahdistavia asioita itsensé géeysen ja toteuttamisen kautta.
(Ahonen 1994, 20.) Esteettiset kokemukset liittywgineilmaisuun ja aisteihin, kos-
ka ne koskettavat ja herattavat erilaisia tunt®i@herattavat omia tunteitamme ja
tuovat ne sen verran pinnalle, etta niitd on mdiadalhavaita, tutkailla ja kayda lapi.
Ahosen mukaan taide on kommunikaatiokeino, valmerevaikutukseen tai viesti
itsesta itselle tai toisille. Taiteeseen voi purtassiitd voi [6ytaad tunteensa, siihen

VoI siirtdd oman tarinansa tai I16ytdd oman tarina(shonen 1994, 13.)

Eskola esittelee taiteen ja kirjallisuuden merksigkta ihmisten elamésséa 1995 Jy-
vaskylan yliopiston ja Suomalaisen Kirjallisuudezugan kansanrunousarkiston jar-
jestaman Elamysten jaljilla — kirjoituskilpailuniitgn vastasi 700 eri-ikéista ja eri-
puolilta Suomea olevaa miesté ja naista omaelamdlean. Tarinoista kuvastuu,
kuinka monin tavoin luovat harrastukset ovat elamdmavarana. Ne ovat saaneet
likkeelle, innostumaan, auttaneet yksindisyydgasibsiaalisessa vuorovaikutukses-
sa. Niiden avulla on myds etsitty ja saatu merkdtydamaan. (Eskola 1998, 39 - 40.)
Yksinaisyyden tunteet ovat mukana myos menetykgissketettavasti myds elaman

suruihin on saatu apua kirjoittamisesta.

Taiteen merkitysta surutydssa on kartoitettu aiemkini Helsingin Sanomissa
14.4.2006 julkaistiin artikkeli Taide auttaa suiigga yli ajan ja etaisyyksien. Artik-
kelin pohjaksi Sirén oli aiemmin kysynyt lukijoiltaoiko taide-elamys auttaa ratkai-
sevasti omassa surutydssa (Sirén 2006). Lehtiatiikperusteella nayttaisi olevan,
ettd taiteesta ja taide-elamyksista on todellakit apua. Ihmiset ovat tunnistaneet
taiteesta omia tunteitaan ja mielen maailmojadaige on ollut heille apuna surun

tiella.
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Luovan toiminnan kayttdé ongelmien ja menetystent&aimisessa koetaan luonnolli-
sena lapsille. Dyregrov toteaa, etta viime vuosiet® lapsen surusta on kehittynyt
eikd enaa niin yleisesti ajatella, ettei lapsi ym&édai osaa vield surra. Surun ilmai-
sussa puhe on lapsillakin tarkein ilmaisukeino,tmatenkin pienten lasten kohdalla
muut ilmaisun lajit ovat tarkeita. Piirtaminen, reeminen ja leikkiminen seka
isommilla lapsilla esimerkiksi naytelmét ovat kesrun ilmaisuun. Luova ja ei-
verbaalinen toiminta auttavat jannityksen lievitis@ssa ja tarjoavat vaylan purkaa ja
koota tapahtumien heréattamia ajatuksia ja tunt@iiigregrov 1993, 89 - 90.) Leikilla
ja taiteella on paljon samaa, mutta ne ovat symyaglaisin tavoittein ja edellytyk-
sin. Jotta oma suhde taiteeseen kehittyisi, ihmiaantsee henkil6kohtaisia mahdol-
lisuuksia sen loytymiseen ja valintaan. (Laukka8,99 - 22.)

Tietysti luovuus on vain yksi osa selviytymista.\®e olla suuri ja ratkaiseva tekija,
mutta kokonaistilanne vaikuttaa siihen, miten mgkedsta selviytyminen etenee.
Ihmisen aiemmat kokemukset, selviytymiskeinot, vewarat, motivoituneisuus,
muut meneillaan olevat psyykkiset muutokset jaaaisien tuki vaikuttavat (Ihanus
2002, 25). Selviytyminen menetyksista ja vaikeukstn monen tekijan summa ja
jokaisen persoonallisuus ja kaytettavissa olevahawarat vaikuttavat siihen osal-
taan. Poijula muistuttaa olevan tarkeaa, etta kskneva valitsee ne selviytymiskei-

not, jotka ovat juuri itselle sopivia (Poijula 2QQ2L5).

4.2 Luovuuden yhteys tunteisiin

Taiteen avulla voi ilmaista tunteita, joita ei galittd& sanoilla ja joiden olemassa-
oloa ei valttAmatta aiemmin ole tiedostanut. Tamdollistaa omien tunteiden siir-
ron taiteen ominaisuuksiksi ja sitd kautta niitédean tarkastella turvallisen véli-
matkan paasta. Tunteiden tuleminen tietoisiksi roflistaa niiden nimeamisen,
ymmartamisen, hyvaksymisen ja tyostamisen. (Ahdrg&4, 15, 26, 65.) Tunteet
eivat ole vain mielessamme, vaan ne tuntuvat ketmasee. Jos on paha olla, se tun-
tuu fyysisesti. Ahonen toteaa, etta tunteet eiadt vle jossakin mielemme lokeros-

sa, vaan myaos ja erityisesti kehossamme (Ahoned, 1I89).
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Tunteet kuuluvat samaan kategoriaan kuin unet jat @litajuiset ja tiedostamatto-
mat toimintomme aivoissa. Aivojen syvien osien heverkossa ei ole aika-paikka-
koordinaatteja, vaan se on jarjestymaton ja sikdieita ei voi selittda. Taiteella on
vaikutusta tunteiden kokemiseen. Tuomiokoski tgtefta mita voimakkaampi tai-
teen vaikutus on, sitd enemman aivojen syvat ddstouvat ja sitd voimakkaampi

on syntyva tunnekokemus. (Tuomiokoski 1987, 128 .17

Ahonen (1994, 19) toteaa, etté taide voi olla itsgbn véline ja tie itsetuntemuk-
seen. Juuri taiteen abstraktisuus on vayla ihmmsiefen sanoin kuvaamattomiin
merkityksiin. Vareilla, muodoilla ja erilaisten kojen avulla voi ilmaista erilaisia
tunteita. (Ahonen 1994, 77.) Luovassa toiminnasgadtaan hyvaksi tunteita, mieli-
kuvitusta, kehoa, alya ja aisteja, jotta saadakamaai jotakin uutta (Ahonen-
Eerikdinen & Rasanen & Laxen 1976, 151).

Helsingin Sanomissa julkaistun taiteen merkitystdussa kasittelevan Sirénin artik-
kelin (2006) pohjaksi vastauksia tuli paljon ja nilentaide oli antanut muodon tun-
teille ja lohdun kokemuksen siita, ettd joku orkjestuntenut samoin yli aikojen ja
etaisyyksien. Monet vastaajista mainitsivat tunis¢éutaiteilijoista Johann Sebastian
Bachin, Handelin ja W. A. Mozartin, joiden savekgt ovat kuvastaneet heidan tun-
teitaan surun keskella ollessaan. Artikkelissa gnswiittaus Kaija Maenpaan suru-
aiheiseen kuvataidenayttelyyn, jossa kaytyaanlakdja oli saanut lohdun. Taiteen
avulla voi myds valmistautua kuolemaan ja menetghs&irénin (2006) artikkelissa
kerrottiin, miten h&nen toimittajatuttunsa oli saghuonon kurkkusyopédiagnoosin
ja vienyt lapsensa soittotunneille halunaan an&letrkeino tunteiden ilmaisemiseen
ja jakamiseen. Jotkut vastanneista ovat osallistutagdekursseille tai kuoroon surun

kohdatessa, eras lukija osallistui sarjakuvakuesgiBirén 2006.)

5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tutkimuskysymykset

Tutkimukseni tarkoituksena on tarkastella surusteiygymisen keinoja arjessa ja

erityisesti luovan toiminnan ja luovien menetelmmarkitysta. Tutkimukseni tarkoi-
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tus on nimenomaan selvittdd, mita luovuuden keirojaset ovat itse omaehtoisesti

l6ytaneet suruunsa. Tutkimukseni tarkeimmat kysyseylovat

1) Mita luovia keinoja ihmiset ovat itse l0ytanseatunsa tydstamiseen ja miten se on
vaikuttanut elam&an

2) Mika merkitys luovilla menetelmilla on suhteessauhun saatavaan tukeen

Luovuudella on tutkitusti terapeuttisia vaikutukéis. s. 17). Tutkimukseni tarkoi-
tus on perehtya muutaman suruunsa luovuudestasajm@en ihmisen tarinaan ja
siihen, mit& luovuus on heille merkinnyt. Tutkimgsateni kasittelee sita, millaiset
keinot ovat auttaneet surussa ja arjessa selviggssa ja erityisesti mité luovia kei-
noja ihmiset ovat l6ytaneet surunsa ilmaisemisaed@gittelemiseen. Myos sita tut-

kin, mité luova prosessi on heille antanut ja nramig.

5.2 Tutkimusmenetelma

Kaytan opinnaytetyossakvalitatiivista eli laadullistatutkimusotetta. Halusin pai-
nottaa tutkimuksessani haasteltavien kokemuksséhan tarkoitukseen laadullinen
tutkimus soveltuu hyvin. Avointen kysymysten etajg etta niiden avulla vastaajat
voivat ilmaista itseddn omin sanoin ja ne antaeashattelijalle mahdollisuuden ha-
vaita esimerkiksi vastaajan viitekehyksia (Hirsja., Remes, P. & Sajavaara, 2004,
190). Tutkimukseni toteutin haastattelulla, jossaa@oimia kysymyksia (Liite 1.).
Kysymyksia oli 13 ja ne olivat erotettavissa edrteihin liittyviksi. Tutkimukseni

teemoiksi muodostuivat:

e suru (kysymykset 1, 2)

e luovuus (kysymykset 3, 4, 7)

* selviytyminen (kysymykset 5, 6, 8)

e |luovuuden muuttuminen surun myoéta (kysymys 9)

e |uovuus ja tunteiden ilmaiseminen (kysymys 10)

* surukasitys (kysymys 11)

» tilaisuus kertoa mita viel& on mielessa asiaatydiit (kysymys 12)

e voisiko suositella luovuutta muille keinoksi surdgga (kysymys 13)
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Minulle oli alusta asti selvaa, etta teen haadtatenka postitettavia kyselylomak-
keita. Suru on aiheena syvéllinen ja halusin kohtiagstateltavat itse. Tutkimukses-
sani korostuu kokemuksen merkityksellisyys, eikak#@an tutkimustulosten yleistet-
tavyys. Mielestani toisen ihmisen kokemaa voi pa&ghan lahemmas kohtaamalla
hanet ja kuuntelemalla hanen tarinansa. Haastatkelskustelunomaisen luonteen
etuna on myds mahdollisuus tehda tarkentavia Isgakyksia. Teemahaastattelussa
haastattelulle on maaritelty aihepiirit, mutta meheastéa puuttuu tarkka strukturoitu

kysymysten muoto ja jarjestys (Eskola & Suorantds2@6).

Tutkimuksellani on tarinallinen, ihmisen omaan efékulkuun ja elaménvaiheisiin
perustuva otelarinallisen eli narratiivisen tutkimustavaaustalla on tavoite saada
haastateltava kertomaan oma tarinansa. Kertoesssanimata elamastamme yhdis-
tamme tapahtumia tietyssa jarjestyksessa tietymjajaon kuluessa, selitamme niita
ja tulkintojemme avulla luomme niihin mielekkyyitislorgan 2004, 13). ElAmé&
koostuu monista tarinoista, jotka muotoutuvat usaimanaikaisesti ja samasta ta-
pahtumasta voidaan kertoa useita eri tarinoita ¢dnr2004, 16). Eskola ja Suoranta
viittaavat Brunerin (1986) maarittelyyn, jonka makaarinallinen muoto on ihmi-
selle loogisen ajattelun ohella tapa jasennell&kuoksta (Eskola & Suoranta 1998,
22).

Narratiivista tyttapaa kaytetadn myos terapiasgsmeiuosina psykoterapiassa on
herannyt kiinnostus niin sanottuun narratiivisegttelutapaan, jossa elamankertaa
tarkastellaan kertomuksena tai tarinana, jolle&@isi hyodyllinen kerronta, eiké
niink&an analysoitavien ja selitettavien faktojanana (Furman 2005, 57). Furman
Kirjoittaa, etta kiinnittamalla huomiota keinoihjojden avulla olemme selviytyneet
vaikeuksistamme, voimme alkaa tuntea itsekunnitat(lSurman 2005, 60). Narratii-
vista tyOtapaa kayttavat terapeutit pyrkivat saamesakkaiden tarinoista mahdolli-
simman moniulotteisia, yksityiskohtaisia ja riklaiOn tarkeaa, etta tarinan kertoo
se henkilé kenen asioista ja elamasta on kyse (Mo2§04, 23). Ihminen voi myos
olla joskus jamahtényt toistamaan tarinaa samallalla ja unohtamaan toiset siihen
liittyvat asiat. Narratiivisessa terapiassa pyntda yhdessa asiakkaan kanssa luo-

maan ja kertomaan vaihtoehtoisia tarinoita.

Tarinat ovat yleensa aika subjektiivisia nakemykagahtumista ja niiden kulusta.

Kun kerromme tarinan, kerromme sen yleensa niin keimeille omassa kokemus-
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maailmassamme on tapahtunut. lhanus kirjoittaaid, tarinat eivét sisalla "koko
totuutta”, jotain kay niista ilmi ja jotain jaa @maan (lhanus 2002, 19). Tarinoissa
tiivistyma- ja kdannekohtia ovat kriisit. Joskusawat akillisia ja usein vasta myo6-
hemmin ymmartaa joidenkin merkkien nayttaytyneeima@n huomaaminen jalkika-
teen on tarkead, koska sen kautta kasittAmattomditdva ei ehka tunnukaan niin
mielettomalta. (Lindqvist 1997, 143.)

Ihmiselld on tarve kertoa surunsa tarinaa uudegtaandestaan. Traumaattisesta
tapahtumasta toipumiseen liittyy tarinan kertomijeenalitettavasti usein toiset al-
kavat vasya tarinan kuuntelemiseen, vaikka itsdeevasynyt kertomaan sitéa (Kub-
ler-Ross & Kessler 2006, 82). Tarina my6s muuttan anyota. Tarinansa kertomi-
nen on tarke&a siksikin, etta se tarjoaa mahdallisn saada kuulijalta palautetta tai
itselle uusia oivalluksia. Jos ihminen kertoo tagnsa yha uudelleen, han pyrkii silla

jonkin asian selvittdmiseen. (Kubler-Ross & Kes2lgd6, 83 - 86.)

5.3 Aineiston keruu ja kasittely

Tutkimukseni toteuttaminen perustui alkuoletuksextd luovuus auttaa ja sita voi-
daan kayttaa terapeuttisesti. Tarkoitus oli pe@higpvuuden merkitykseen surussa.
Siksi ensisijainen osallistujien kokemus oli elark@dannut suru. Haastateltavat
valikoituivat harkinnanvaraisella otannalla, jorikastalla on aineiston hankintaa

ohjaava tutkimuksen vahva teoreettinen perustaglask Suoranta 1998, 18).

Tutkimus toteutettiin teemahaastatteluin loka-msltuaissa 2006. Haastateltavia ol
kolme, joista kaksi sain Tuettu suru -projektin ttaga kolmannen haastateltavan
Jyvaskylan nuoret lesket ry:n kautta. Keskustedihden haastateltavan kanssa puhe-
limessa, kerroin alustavasti tydstani ja mita hatéesiu pitéaa sisallaan. Kolmannen
haastateltavan kanssa olimme ennen haastattelepdgsisa sahkodpostitse ja olimme
my0s tavanneet aikaisemmin eri yhteydessa. Haalstiath yksi oli haastateltavan
kotona ja kaksi tyopaikalla. Haastattelut olivaimtmnnin mittaisia ja kerroin taman
haastateltaville etukateen. Haastattelut tAssa oasada laajuudessa olivat minulle
uusi tilanne. Haastattelut sujuivat kuitenkin métdani hyvin. Haastattelurungossa
huomasin jo heti ensimmaisen haastattelun myétepliaisyytta kysymysten 3 ja 8
kohdalla. Myds kysymysten jarjestys oli ehka vabpalooginen ainakin kysymyk-
sen 7 osalta. Kuitenkin haastattelurunko toimi gé#&gtain hyvin ja oli asianmu-
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kainen. Teemahaastattelussa keskustelu ei et@stiestrukturoidusti, joten kysy-
myksia voi esittaa myos eri jarjestyksessa. Muuteaka vapaamuotoisessa kes-
kustelutilanteessa tuli esiin muussa yhteydessétasjoista oli tarkoitus kysya myo-
hemmin lisda. Nauhoitin kaikki kolme haastattelaastateltavien suostumuksella ja
litteroin nauhat. Litterointi oli aika tydlas vaihaineistoa tuli yhta haastattelua koh-

den yli kymmenen sivua.

Haastateltavat henkil6t valikoituivat siten, et&sin jo alun perin heidan saaneen
apua suruunsa luovuudesta. Jotkut asiat toistba@statteluissa, mutta jokaisen tari-
nassa oli oma savynsa ja tapahtumansa. Haastgtghalsten muotoilussa oli syyta
pohtia, mitka tiedot ovat oleellisia tutkimuskysystgn kannalta ja mik& on epaolen-
naista. Paadyin esimerkiksi siihen, ettei perugjgtuten ikaa kysyta. Haastateltavi-
en ik& rajattiin vain siten, etté he olivat aikaigKaksi haastateltavista oli naisia ja

yksi oli mies. Kahden menetetty l&heinen oli &tiyhden puoliso.

5.4 Tutkimuksen luotettavuus

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkimustulostekdaminen ja arviointi eivét ole
niin selkeita ja numeerisia kuin kvantitatiivisesgtkimuksessa, jossa tutkimuksen
tulokset voidaan helpommin esimerkiksi taulukoid&gittda suhteutettuina. Tuomi
ja Sarajarvi toteavat, etté luotettavuudesta ldseégka tutkimuksessa on erilaisia
kasityksia ja esille nousevat kysymykset totuut@enbjektiiviseen tietoon liittyen.
Tutkimusmenetelmien luotettavuutta arvioidaan ugésitteidervaliditeettijare-
liabiliteetti kautta. Validiteetti viittaa siihen, onko tutkimegssa tutkittu mita on
ollut tarkoituskin tutkia ja reliabiliteetti liitty tutkimustulosten toistettavuuteen. Nai-
ta kasitteita kaytetaan myos laadullisen tutkimuaksirissa, vaikka ne ovat synty-
neet alun perin maarallisen tutkimuksen tarpeitdaaviksi ja ovat siihen soveltu-
vampia. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 131 - 133.)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioimiseesiis ole yksiselitteisia ohjei-
ta. Tuomi ja Sarajarvi kirjoittavat, etta luotett@wmen arvioinnissa tutkimusta arvioi-
daan kokonaisuutena ja sen koherenssia eli sigarei@nmukaisuutta painottaen.
Arvioinnissa pohditaan tutkimuksen kohdetta ja é#itksta, omia sitoumuksia tutki-
jana, aineiston keruuta, tutkimuksen tiedonantajitkimuksen kestoa, aineiston
analyysia, tutkimuksen luotettavuutta ja tutkimuksaportointia. Tutkijan tulee ra-
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portoinnilla antaa tietoa lukijoille siitd, kuinkatkimus on tehty ja antaa heille mah-

dollisuus arvioida tutkimuksen tuloksia. (Tuomi &r&jarvi 2002, 135.)

Koska kyse on laadullisesta tutkimuksesta, perastintkimustulokset pienen otok-
sen perusteella tehtavaan analyysiin. Tutkimukgetettavuutta pohdittaessa on
syyta miettia aineiston riittavyytta. Haastateleavjoukko on tutkimuksessani pieni.
Kuitenkin jo kahden haastattelun jalkeen ilmenieylgvia asioita ja jotkut asiat ko-
rostuivat.Saturaatiollatarkoitetaan aineiston kyllaantymista eli asioid@stumista
aineistossa. Tutkimukseni onkin tarkoitus olla gaarantava ja perustua enemman
kokemuksellisten asioiden tutkimiseen. Siihen |dladken tutkimus on hyva. Tarkoi-
tukseni oli tutustua muutaman surun elamassaamieakeihmisen tarinaan ja sel-
viytymiskeinoihin. Yleistyksia ei juuri voi nain @nesté tutkimusjoukosta tehda, tut-
kimuksen tulokset ovat paremminkin viitteellisigh@astateltavien ddnen kuulemista.

Johtopaatoksia voi tehda vain aika varovasti.

5.5 Tutkimuseettiset kysymykset

Tutkimuksessani kyse on hyvin vaikeista, herkiatdgnkilokohtaisista asioista, jo-
ten eettiset kysymykset ja haastateltavien anomgttiton oleellista. Olin yhteydes-
sa kaikkiin haastateltaviin ennen haastattelujiijokerroin alustavasti mita haas-
tattelu pitaa sisallaan ja mista opinnaytetyosearkyse. Lisaksi kirjoitin haastatte-
lutilannetta varten saatekirjeen, jossa kerroimogytetyoni aiheesta ja toteutettavas-
ta haastattelusta. Saatekirjeessa oli omani jaavajaopettajan yhteystiedot. Haasta-
teltaville kerroin, etté raportin kirjoittamiserik@en haastatteluaineisto eli nauhat ja
muistiinpanot havitetddn, eivatka haastateltavanullaan tavalla tunnistettavissa
opinnaytetyosta. Haastattelut kasitelladn ehdottolmattamuksellisesti. Haastatel-
tavilta kysyin myods, saako heidan puheenvuoroiska@gttad suoria lainauksia opin-

naytetyossa.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Laadullisen tutkimuksen perusanalyysimenetelmaiséllonanalyysijonka avulla
pyritddn kuvan saamiseen tutkittavasta ilmioswstietysti ja yleisesti (Tuomi &
Sarajarvi 2002, 105). Analysoin litteroidun aineisteemoittain opinnaytetyoni tut-
kimuskysymysten ja tutkimuksen etenemisen myot&seden teemojen mukaan.

Analysoinnin perusteeksi nousivat siten seuraaeanat:

1. Mita luovia keinoja ihmiset ovat itse ldytansatunsa tydstamiseen ja miten se on
vaikuttanut elam&an

2. Mika merkitys luovilla menetelmilla on suhteessauhun saatavaan tukeen

3. Onko luovuus muuttunut tai saanut uusia ulotikgia surun myota

4. Voisiko luovuutta suositella surun keskella ald ihmiselle

Kaksi ensimmaistéa teemaa ovat varsinaiset tutkiysigkykset. Kolmas ja neljas
teema onko luovuus muuttunut tai saanut uusiauvotiksia seké voisiko luovuutta
suositella surun keskell& olevalle ihmiselle, neasbikeastaan esiin haastattelujen
my0td. Seuraavassa esittelen tutkimustuloksia teeimo Suoria lainauksia on kay-
tetty, jotta haastateltavien kokemukset ja ajatukagainnollistuisivat. Haastatteluti-
lanteessa pysahdytaan ajattelemaan kasilla olesraa ja siksi lainauksista on pois-
tettu ylimaaraisia tilkesanoja helpottamaan lukémis

1. Mita luovia keinoja ihmiset ovat itse I6ytanesirunsa tyostamiseen ja miten se

on vaikuttanut elamé&an

Luovia keinoja, jotka ovat olleet haastateltavitierkityksellisid heidan surutyos-
saan, tuli laaja kirjo. Tasta voi paatella, et@viuus nahtiin hyvin laaja-alaisena.
Seuraavassa kuviossa on esitelty haastateltaviemmkasta esiin nousseet luovuuden

muodot.
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MUSIIKKI | TANSSI | KUVA, VA- | LUKEMI- TARINAT | LUOVUUS
JARYT- |RITJA NEN JA ARKI-
MI MUODOT KIRJOIT- ELAMAS-
TAMINEN SA
erilaisen tanssimi- | maalaaminen, | Runojen ja Tarinoiden | meditaatio,
musiikin nen piirtiminen | kirjallisuuden | keksiminen | rentoutu-
kuuntelu lukeminen ja kertomi- | mis- ja mie-
tunnetilan nen likuva-
mukaan harjoitukset
eri instru- | rytmin muotojen ja Surukirjojen | Eldytymi- | askartelu,
menttien merkitys | vdarimaailman | lukeminen nen kerron- | ndpertely,
soittaminen | kaikessa merkitys taan kynttildiden
teko
lauleskelu taulun osto Mietteiden ja kiinnostus
rakkaan muis- | syvimpien erilaisiin
toksi ajatusten kir- kulttuurei-
joittaminen hin, matkus-
telu
artistien saven ja muo- eldmykset,
keikoilla vailuvahan estetiikka,
kayminen muotoilu hiljentymi-
nen
soittimien virien merki- valo, valais-
rakentelu, tys kodissa ja tus, sisus-
uusien dini- vaatteissa taminen
en etsimi-
nen
improvi- valokuvaus Ruoanlaitto
sointi
Autolla ajo

KUVIO 1. Haastateltavien kayttamat luovat keinotugyossa

Seuraavassa esittelen vahan tarkemmin, mitad eruluden keinot olivat haastatelta-

ville merkinneet.

Musiikki oli mukana kaikkien surussa ja elamassa ennenlgaridusiikkiin oli

aina purettu kulloistakin vallinnutta olotilaa,lsin minkalaista musiikkia milloinkin
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kuuntelee. Kun oli tarve purkaa vihan tunteitgaaikaipasi lohdutusta, kuunneltiin
erilaista musiikkia. Soittamista yksi haastatelt&éigtti myos siihen, ettd jos hanella
on joku asia, jossa pitdd miettida mité tekisi, béittaa improvisoiden kyseisen asian.

Ennen surua han kertoi 1dhinnd musiikin kuuntelilleen sita itsensa hoitamista.

”Mun ilot ja murheet md aina soitin.”

"Sillon alussa kun mi sitd vihaa purin niin kun md imuroin mulla oli
Queen--- niinku napit kaakkoon ja imuri pdille.”

Haastateltavat miettivat myos menetettyjen lahesitkkuuntelemaa musiikkia ja sen
jattamia tunnemuistoja. Yksi haastateltava oli kuellut I1aheisensé aikoinaan kuun-

telemia kappaleita. Jokin tietty kappale muistkuiblleesta laheisestéa:

”——-se rauhottaa, sitten kun mulla tulee ikdvd niin sitten md soitan si-

>/

td.

"---nyt kun ajattelen niin mulle ei tullu semmosta vaihetta ainakaan
sillon eikdi oo kylld tullu mychemminkdin, ettd oisin palannu niihin tai
semmosiin musiikkeihin mitd diti on kuunnellu, et se on niinku var-
maan semmonen juttu mikd mun pitdd vield tdssi tehdd---"

Tanssi ja rytmi tulivat tarkeiksi asioiksi yhdelle haastateltagalRytmi koettiin hy-

vin terapeuttisena, elaman rytmina, sydamen lydétgoka vie eteenpain.

” Musiikki on ollu mulle hirveen tirkeetd aina md kuuntelin yot li-
peensd musiikkia. — sit md huomasin et md niinku tanssin et se tanssi
oli mulle sellanen kauheen vapauttava ja se mun se tukkeutunut ener-
gia lihti silleen ihan eri tavalla virtaamaan kun md yhen kaks saatoin
jossain keittidssd tiskipoydin ddrelld huudattaa jotain —”

Kuva, varien ja muotojen merkitys. Kuva ja maalaaminen olivat tarkeita surun
tyostamisen tapoja. Myds varimaailman kuvailtiimkuétaneen paljon ja tulleen
merkitykselliseksi. Lisaksi saven ja muovailuvamanotoileminen oli ollut mukana
surun prosessoinnissa. Yksi haastateltava tiesviuhenkil6ita, jotka olivat kiin-

nostuneet valokuvauksesta.
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” — puol vuotta oli menny niin virimaailma tuli hirveen tirkeeks. Mul-
la oli joku ihan siis md en voinu itekkddn pitid muuta kun mustia vaat-
teita jotenki. Md en voinu kerta kaikkiaan laittaa, than oksettais laittaa
jotain tummansinistd. - ku puolisen vuotta oli menny nii md muistin et
md ostin itelleni oranssin paidan. — et virit on ollu hirveen tirkeiti -
aina ollu tirkeitd, mut jotenki se vield se--- virimaailma niin se avautu
ihan erilailla ja ties et nyt md tarviin maadotusta et nyt md tarviin pu-
naset sukat--"

“No just vdrit on mulle kauheen merkityksellisid. Ettd ne vdrit ja nii-
den skaala et niiti on niin paljon niin ne on hirveen semmeosia vaikut-
taa kauheen voimakkaasti ja tavallaan ne puhistaa---"

Kuva oli ollut mukana surussa myds silla tavalttg gksi haastateltava oli ostanut

laheisensa muistoksi taulun.

Lukeminen ja kirjoittaminen. Kirjoja luettiin ja kirjoitettiin itse mietteitdg syvim-
pid ajatuksia paperille. Yksi haastateltava ketigoittavansa aika paljon kaikenlai-
sia ajatuksia ja lukevansa myos paljon kirjoja.ukirjoja luettiin jonkun verran.
Yksi haastateltava luki joitain suruaiheisia kiggurunsa alkuvaiheessa, mutta ne

tuntuivat lilan ylhaaltapain sanelluilta.

“Luin jotakin kirjoja, mut sitten md satuin sillon jotenkin loytiin sel-
lasia kirjoja, ettd en md jaksanu lukee juuri ollenkaan.”

Kirjoittamista oli jonkun verran, syvéllisten ajaten kirjoittamista, mutta se ei ollut

kenellakaan haastateltavalla tarkein luovuuden muot

Tarinat. Haastateltava kertoi, ettei han surun kohdattusajaidt oikein lukea lapsil-

leen valmiita kirjoja. Niinpa han alkoi kertoa Heibmia tarinoita.

” Kun mi en oikeen hirveesti jaksanu sillon lapsille lukee niin m sit
kerroin niille kauheesti kaikkia tarinoita.--- niissd tarinoissa hirveesti --
elaydyin itekki silleen et md niinkun eri ddnilld siis joku thminen oli
kyseessd muka joku vanha mummo nii md sen ddntdi tai joku poika tai
joku eldin tai jotain--- ne meidn pojatki aina illalla oikeen ootti etti nyt
taas mitihdn, mitkd seikkailut tandin on edessd. Nii md huomasin sen
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et se oli itelle myds ddrettomdn terapeuttista.--- uskomattoman paljon
siis ne itelleenkin merkkas ja itekki niiti tavallaan ootti vaikka siind
hetkessd siti mietti ettd tekee sitd lasten vuoksi. Se oli jotenkin itekki sai
olla hetken aikaa joku satuolento ja esittid--"

Luovuus mukana arkielamassaHaastateltavat nékivat luovuuden laajana ja moni-
ulotteisena. Tarkeiksi mainittiin erilaiset elamgkga estetiikan merkitys, valon ja
valaistuksen merkitys. Yksi haastateltava kavittegoi luostarissa hiljentymassa.
Ruoanlaittokin koettiin luovuutena, laheisen meaimaisen jalkeen mausteiden kayt-
t6, kauniisti katettu ruoka ja kauniit astiat taivmerkityksellisiksi. Surussa auttava-
na luovuutena mainittiin myos autolla ajo. Haasdtat@ sanoi autolla ajamisessa
olevan rytmin, eteenpdin menemisen ja maisemidmtwaiuden, jonka han kokee
merkityksellisena. Myos kodin uudistaminen, sisosteen ja remontti koettiin osana
surun prosessointia. Suru vaikuttaa ajatteluundsioita joutuu pohtimaan syvem-
min ja perusteellisemmin. Surun my6téa oli myds hayé matkustusinto ja kiinnos-

tus toisia kulttuureja kohtaan.

"Kiinnostuin hirveesti eri kulttuureista ja sit aina piti olla lentokonees-
sa menossa jonnekki pdin maailmaa ja et niinku se ohan sekin aika luo-
vaa toimintaa.”

2. Mika merkitys luovilla menetelmilla on suhteessauuhun saatavaan tukeen

Luovuus on yksi keino tyostaa surua ja sen tutkemian tdméan opinnaytetyon paa-
painopiste. Kuitenkin on tarkeaa selvittaa myos muwuen merkitysta ja mista muu-

alta apua ja tukea on saatu.

Haastateltavat kertoivat saaneensa tukea suruenisegita ja niilta harvoilta ystavil-
t&, joille voi puhua asioistaan. Ystavat koettiigga hengédhdystaukona, kaverien
kanssa ei kasitelty surua vaan heidan kanssaamtehitkavia juttuja ja sita pidettiin
hyvin tarkeana asiana. Myos sita korostettiin,i étisen ihmisen tuen tarvitse olla
aina puhumista vaan lasnaoloa. Ettei toisen ihntisesitsisi osata sanoa mitaan, kun
olisi vaan. Tama liittyy aiemmin olleeseen sosiali tuen maarittelyyn, jossa sosi-

aalinen tuki jaotellaan osallistuvaan ja valttekavéukeen (Ks. s. 11). Siitakin puhut-
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tiin, etté surun kohdatessa osa ymparilla olevistasista kaikkoaa kokonaan. Sita
kautta korostui sen tarkeys, etta olisi ihmisigkggaksavat kuunnella kun haluaa

jotain jutella.

" — se ei sitte vdlttamitti tarvii aina olla niin sitd puhumista siitd su-
rusta tai misti ongelmasta nyt tahansa vaan semmonen niinku ldsndi-
olo.”

"Ja sit mun mielestd hirveen tirkeetd se ettd mulla esimerkiks kaverit —
en md niitten kanssa kdsitelly sitd surua mutta niitten kanssa tehtiin
sitten taas--- mukavia juttuja.----se oli semmonen niinku hengihdys-
tauko.”

"-—-ei niitd olkapditi oikeesti ollu sit kovin monta siind silld hetkelld.”

”Kun on joku sureva ihminen niin ite on kokenut aika paljon just sitd
ettd osa porukasta kaikkoaa ihan kokonaan, varmaan kaikilla on, et sit-
ten ei sitd tartte osata sanoo mitddn —ku ois vaan. -mulle on hirveen
tirkeetd ja onneks on joitain sellasia ihmisid ollut ketki on jaksanut
kuunnella sillon kun mé oon halunnu jotain jutella.”

My6s tyo toi elamaan normaalia rytmiéd ja hengahalylsba surusta. Terveyskeskuk-
sen omalaakarilla ja psykologilla oli kayty surduttyen. Vertaistuki oli auttanut
taideterapeuttisessa ryhméssa ja positiiviserefjatkurssilla. Taideterapeuttinen
ryhméssa haastateltavalle maalaaminen ja kuvaatutimkaan surun kasittelyyn

uutena asiana. Maalaamisesta haastateltava sanoi:

"Ja se rupes niinku puhuun mulle ihan hirveesti.”

Yksi haastateltava sanoi luovuuden olleen hangNenhtarkea keino surun proses-

soinnin aloittamisessa ja tyostamisessa suhteesganselviytymiskeinoihin.

"Mulle ainakin se oli ihan ratkaseva.”

Yksi haastateltava totesi, ettéa kylla inmissuhteett viel&a syvempié kuin luova te-
keminen. Luova prosessi oli ollut vayla kertoa lahie, ettd talta minusta tuntuu.
Voisi sanoa, etta luovuuden avulla voi ehka paremikeirtoa syvimmista ja sanojen

ulottumattomissa olevista tunteistaan ja ajatuiaisttoiselle ihmiselle.
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--- kumminkin se ihmissuhteet ja semmoset ni- ne on vield syvempid
kun tid timmdnen luova juttu.”

Myds se oli kiinnostavaa, etta joissain tapaukgska henkild oli ollut tavallaan
taustalla, joko ohjannut jollain tavalla luovandekisen pariin tai muuten vaikuttanut
jotenkin asiaan. Tama tukee sita, ettd on mahtelibjata ihmista luovan toiminnan
pariin ja kokeilemaan erilaista luovaa tekemistésithaastateltava korosti sen tarke-
ytta, etta olisi paikkoja, josta saada tukea susaya jonne hakeutua. Etta olisi joku
kulkemassa vierelld ja olisi joku vayla suruns&ailemiseen. Sitten alkaisi hel-
pommin saada surua ulos itsestdan. Han myds taittéiesimerkiksi terveydenhoi-
tohenkildkunta ja muut, joilla on mahdollisuus hwamsurun kohdanneita inmisia,
voisivat hienotunteisesti kertoa apua tarjoavist&qista, jos sitd tuntee tarvitsevan-
sa.

Kaksi haastateltavaa olivat jossain vaiheessad@éhesé menettamisen jalkeen olleet
kuukauden tai parin sairaslomalla tai virkavapadlla kertoivat tyostaneensa suru-
aan ja tunteitaan luovasti sen aikana. Yksi hagltdat kertoi maalanneensa ja itke-
neenséd monen vuoden itkut seka kohdanneensa agithtaolivat olleet vuosia pii-
lossa. Han kertoi kuinka paljon hanen tekemansatpirhuttelivat hanta. Han ker-
toi, ettd muut ihmiset ndkevat niissa jotain j&kadovat heille vinkkeja, mutta h&n
itse tiesi mita kuvat hanelle kertoivat. Luova teleen oli ollut tarkedssa asemassa

surun kasittelyn laukaisemisessa ja oivalluksialianut tulla.

Yhdelle haastateltavalle syttyi ajatus suruunyli#in musiikkiprojektin toteuttami-
sesta, jonka avulla han koki saavansa oikeuderatjgkhmetelld suruprosessiaan.
Jotkut toteuttivat luovuutta lahinné itsekseen, tenaty6s vertaisryhma koettiin mer-
kityksellisena. lhmisten kanssa, jotka ovat kokénwestaavan menetyksen, pystyy

jakamaan kokemuksiaan eika tarvitse osata selté# loputtomasti.
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3. Onko luovuus muuttunut tai saanut uusia ulottuulisia surun myoéta

Luovat harrastukset olivat olleet mukana elamésdélla haastateltavilla jo kauan.
Luovuuden voisi sanoa olleen tukena ja voimavajamgenesta pitaen. Luovuus oli
auttanut myds muissa elamanvaikeuksissa ja tuamistmmisen kokemuksia. Luo-
vuus oli esimerkiksi ollut kantavana voimana jon@ea, kun haastateltava oli ollut
rankoissa tutkimuksissa sairaalassa ja jaanyt ksaljalkeen. Musiikissa han oli
ollut hyva ja se oli tuonut myds onnistumisen kokésia. Musiikin merkityksesta

han sanoi:

“Niin md oon vasta aikuisena tajunnu ettd -no se kanto mua sillon.”

Yleisesti voi sanoa, etta kaikille haastateltawilgu oli tuonut mukanaan jotain uutta
luovuuteen. Joko entinen harrastus oli saanutrjatatta syvyytta tai uusia toteutus-
tapoja tai oli I6ytynyt kokonaan uusia luovia kgeoyYhdelle haastateltavalle aluksi
surussa oli ollut tarkeaa musiikki, sen kuuntelemieri tunnetilojen mukaan. Myo-

hemmin h&an surunsa tydstamisen myota 16ysi kuvarit, ja muodot.

"-—- nyt tid kuva ja maalaus etti se on menny ohi sen musiikin tietyssdi
mielessd.”

Haastateltavien kertomasta huomasi, ettd he divamsa luovassa prosessoinnissa
kiinnostuneet vahan erilaisista asioista kuin emswana. Esimerkiksi yksi haastatel-
tava loysi surunsa myota kurkkulaulun kuuntelemisekoki sen olevan kuin hoitoa.
Han totesi kurkkulaulun olevan aika raskasta kuiltanaa, jota ei kaikissa mielenti-
loissa pysty kuuntelemaan ja se voi ahdistaa. Ténitgisesta ja syvemmalle mene-
vasté luovuudesta kiinnostuminen saattaa liittyf#esi, ettd suru menee niin syvélle

ajatuksiin ja kokemusmaailmaan.

"Ihmiset tykkdi ---siis vihin- erilaisesta jutusta sen syvimmin surun
vaiheessa ---et joku ahistavakin biisi saattaa olla kauheen lempee ja ---
tdd on just niinku ettd miltd musta tuntuu. Ja sitten- muutaman vuo-
den pddsti vois kuunnella ettd hyi kauheeta, et eihin tid —et tdihin on
hirveen ahistavaa.”
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Mielenkiintoista oli havaita, etté vaikka luovuusalut jo pienesta pitden harras-
tuksena ja mukana elamassa, oli se saanut jodaaila uutta muotoa surun myota.
Myds itsevarmuuden lisdantyminen kuulsi joistaistaaksista, surun myo6ta pystyi

rohkeammin toteuttamaan itsedan luovasti ja uskoroa@an juttuunsa.

” Md huomasin kylld silleen muutenki- et se mun luovuus puhkes jo-
tenkin kukkaan - md koin ettd semmosia kdyttamdittomid voimavaroja,
- piilotaiteellisuus herds ihan eri tavalla ja ehkdi semmosta uskallustakin
sitte ettd- et se oli aika monitahosta---"

"Tavallaan tuntu etti ois sen luovuudenki suhteen ollu than niinku
uus ihminen. Et ne synty ne asiat sitte.”

Haastateltavilla luovuus oli tullut heti, aika pignvasta vuosien paasta tosi teolla
mukaan surun tydstamiseen. Tama kertoo siitdyvatidienkin paasta voi loytaa luo-

vuudesta apua vaikeiden asioiden kasittelyyn.

”Oikeestaan heti ensimmdisestd yostd asti md rupesin sitd musiikkia
kuuntelemaan et se autto--- siind prosessoinnissa jotenkin pids vaan
syvemmuille sithen —kaikki sanat ja kaikki semmoset vaikuttaa tietenkin
--- ja muutama vuos siind sitten- mut kyl md- silleen koen nykydidin, et-
td se on jotenkin mussa- mut se ei tietenkdin oo niin se on- semmonen
rdjihdys sillain jotenki sillon et se oli ---aika upeeta--- se oli niin mo-
nella eri tasolla ja tunti ittesd sillee iha et vitsi et mdhin osaan vaikka
mitd. Ja tuli--- mieleton juttu ja sit semmonen niinku ylipditinsi-
rohkeus.”

Haastatteluissa yleisesti korostui se, etta sumnouattanut maailmaa. Suuri suru tuo
elamaan kdannekohdan ja paattaa tietyn aikakaad&nan ja elaman keskeisen

ihmisen kuoleman myota.

7 3 . . . . .
Samalla tavalla kuin lapsen saaminen muuttaa ihmistd, niin suru
muuttaa kanssa. Et mikddn ei oo endd samalla tavalla kun oli ennen.”

4. Voisiko luovuutta suositella surun keskella oldie ihmiselle

Opinnaytetyon tarkoituksena on esitella luovuudedollisuuksia kenelle hyvansa
suruaan lapikayvalle. Sen tarkoituksena on myGssaatmmattilaisille keinoja ohjata
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surevia luovan tekemisen kokeilemiseen. Haastatk#t&kysyttiin, voisiko luovuutta

suositella surevalle ihmiselle keinoksi surutydl@mita hanelle haluttaisiin sanoa.

Yksi haastateltava sanoi, etta kylla voisi suokitilovuutta ja korosti sen merkitys-
ta, etté luovan tekemisen pariin saattaa tarvitengatusta. Jollekin voi olla vaikea
paikka tarttua pensseliin. Kuitenkin kun aloittadgytaa itselleen sopivan tavan, se
kannattaa.

"Mutta kun pdisee alkuun niin miten hirveesti se oikeesti helpottaa. ”

Luovuus liittyy itsetutkiskeluun ja oman maailmamsettimiseen. Muutenkin rau-
hoittumisen ja ajan antamisen tarkeys niin itselllegin surulleen nakyi haastatte-
luissa. Haastateltavilla oli ollut luovia harrassigkennenkin ja siksi ne olivat var-
maan niin luontevasti tulleet mukaan myos suruntiedgyn. Varmasti helpottaa
ottaa luovuus kayttéon, jos on ollut aiemminkindigoharrastuksia. Toisaalta haasta-
teltaville suru oli tuonut uutta luovuuteen ja nitén, ettd voisi olla hyva kokeilla
jotain ihan uutta. Haastateltavat miettivat, et&ign joskus saanut epaonnistumisia
luovuudessa, ei ole valttdmaétta kovin helppoa Ektten mukaan. Sita korostettiin,
ettd ihmiset |oytaisivat sen oman tapansa totelitaaiuttaan. Haastatteluissa ko-

rostui myds tarkeys huomata omat voimansa kaydaiipaan.

"--- pitis pyrkid sithen, ettd 0ytid sen oman keinonsa. Olkoon se sitten
- mitd vaan.”

”Se voi olla hirveen hyvikin ettd se on joku ihan- uus ettdi se tulee
niinku puun takaa etti oho ja sitten ---menndiin sithen. Koska jos se on
sitte- tavallaan puhtaalta poydilti ja vihin onnistuu siind ja niinku
saa siitd, se on oikeesti hirveen hyvi voimavara.”

“No varmaan se luovuus syntyy silleen etti kuuntelee itteensd ja mikd
se juttu on itelleen ja kyllihin se on hyvd kattoo siti historiaa ettd mis-
td jutuista on nuorena ja lapsena tykinny, mitkd ollu niitd juttuja ne
on monesti--- unholaan joutunu ja sit on tullu se aikuisuus ja vastuu
ja ne on tavallaan painettu ne asiat sinne ---ja loytyy uusiakin mutta
jotenki pitds olla ittesd ddrelld. -hirveen tirkeetihdn tissd on itsetutkis-
kelu koko systeemissi ettd jos siti painaa sillee niinku robotti tidkko
niin--- ei sitd oikein tonne sisuksiinsa pédse. Eikdi se luovuuskaan siind
kiireessd nouse ja sellasessa suorittamista maailmassa nii ei ---kyl se
luovuus pitid--- olla tietylld lailla mun mielestd ---tyhjd tilakin et se

syntyy.”
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”- kun huomaa oikeesti ne voimat on minussa ja md pystyn pddsee tin
asian yli, mun on pakko oppia eldmiin tin asian kanssa-"

Haastatteluissa luovuus nahtiin monipuolisena. Kiatusta luovuuden pariin tuli
sitd kautta, ettd kaikissa on luovuutta ja kaildaavat. Muutenkin luovuus nahtiin
hyvin monipuolisena ja eri elamanalueita kattavafiai haastateltava sanoi olevan-
sa huolissaan luovuuden menosta liikaa taiteentaanna korosti etta luovuus voi

olla mita tahansa.

" Luovuus on sitikin, etti tekee lumitditi tuolla pihalla.”

”Ja sit ei voi sanoa ettd ei md en oo millddn tavalla luova, sellast ihmis-
td ei oo syntyny tihin pallolle vield. Joku juttu on ja useita juttuja ja ei
se tarkota sitd ettd jotakin tekis kauheesti tai ois sithen erikoistunu vaan
voi olla just tdmmosid yllittavid pikkujuttuja sieltd tadltd-"

Haastateltavat miettivat myo6s luovuuden merkitgstiiteessa asioista puhumiseen.
Yksi haastateltava sanoi, ettéa puhuessa saa kaikensanotuksi, mutta luovuus
toimii hyvin tavallaan puheen katalysaattorina. s voi auttaa nostamaan asioita
pinnalle ja auttaa huomaamaan, milta tuntuu oikeld&in luovuus on keinona ih-
misten yrittdessd ymmartaa toisiaan ja toisten&arkoksia. Luovuus voi auttaa

kertomaan milta juuri oma suru tuntuu.

Millaisia surusta selviytymisen tarinoita muodostuP

Koska opinnaytetydssani on tarinallinen lahtokobtasyyta tarkastella minka tyyp-
pisia tarinoita haastatteluista muodostui. Opine@gissani anonymiteetti on tarkeaa,
joten tarkastelen seuraavassa haastattelumatenduilaisyyksia ja eroja yleisesti.
Huomiota kiinnitan siihen, miten suruprosessi ja se2neminen nakyy tarinoissa ja

kuinka muistonmuodostuksen prosessi ilmenee lucsimdkokulmasta.

Aiemmin todettiin, ettd surevalla on tarve kertaartaansa (Ks. s. 30 ). Haastattelut
olivat kolme eri tarinaa elamaa kohdanneesta sajaselviytymisesta. Suru jakaa
jollain tavalla elettya elamaa, laheisen kuolemastetaan usein tarkasti paivalleen.
Yleisesti voisi sanoa, ettd haastateltavilla surmauttanut elamaa ja jollain tavalla

ajattelutapaakin. Esimerkiksi ammattia oli vaihdett
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Joku oli 16ytanyt luovuuden keinoksi suruunsa pianetyksen jalkeen, jollain se oli
kunnolla tullut vasta vuosien paasta. Luovuus alianut tunteiden kéasittelyssa ja
purkamisessa, joskus se oli tuonut muistoja meysttetaheisestd, se oli ollut sym-
bolina muistuttamassa kuolleesta laheisesta esiksetkulun ostamisen muodossa
tai kuunneltaessa kuolleen laheisen lempimusiikkigvuus oli auttanut oivalta-

maan asioita.

Vaikuttaisi silta, etta suurimmassa surun kasittelgiheessa luovuus on paljon ja
keskeisesti mukana elamassa. Silloin kun se oretby#einoksi ja koettu sen myos
auttavan. Mybhemmin suru muuttaa muotoaan ja luskinumuuttuu sen myota.

Levyhyllysta valitaan ehka jo erilainen levy kuyvenman surun aikoina.

Muita huomioita haastattelujen pohjalta

Haastateltavilta kysyttiin my6s miten luovuus java tekeminen ovat auttaneet heita
tunteidensa tunnistamisessa ja ilmaisemise¥bdelld haastateltavalla viha oli tun-
ne, jonka suhteen han mietti, etta ei tata nyt paljon pitaisi olla. Han soitti vi-
haansa. Haastateltava kertoi, ettd niin kutsuttoggatiivisten tunteiden soittaminen
on hanelle helpompaa kuin ilon tunteiden. Maimitetta voi luulla paasseensa jo yli
surun tunteista, mutta siella suru taas odottakamutakana. Musiikkia oli kuunneltu
mielialan mukaan, kun vihan tunteet olivat pinnagsanneltiin rankempaa musiik-
kia ja kun kaipasi lohdutusta tai tunsi ikavaa, ikoeltiin rauhallisempaa. Eras haas-
tateltava kertoi padonneensa tunteitaan vuosidygektydan luovan toiminnan ryh-

man, alkoi varsinainen surun prosessointi. Surutigvista tunteista sanottiin:

”--- niitd tunteita on, sehdn on just niin kun sipulia kuoris et aina siel-
td uus kerros tulee.”

Haastateltavilta kysyttiin, ettd mik& on heidé@sityksensa surustdainittiin, etta
suru on aina ihan erilainen prosessi riippuen Kbkanen taalta lahtee, suhde mene-
tettyyn ihmiseen liittyy surun kokemukseen. Toifaastateltava sanoi surussa ole-
van aika moniakin vaiheita, jotka eivat kuitenkade mitenkaan riippuvaisia kalen-
terista. Vaite, ettd suru kestaa vuoden ja siteonsohi, ei pida paikkaansa. Han
sanoi surun olevan aaltoilua, ensin tuntuu paljal&tten ei tunnu miltdan ja sitten

vasta alkaa varsinainen suruprosessi. Hanelladunoennyt aika pitkalti suruvai-
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heiden kautta, joista on kirjoitettu. Yksi haadtatea kertoi, ettéa hanella oli alkanut
juuri surun kakkosvaihe. Han oli ajatellut ennentavralla, mutta sitten han oli nah-
nyt unen, jonka perusteella ymmarsi, ettd hanemnsar kakkosvaihe on alkanut.

Haastateltavien kertomasta nakyi myos se, ettdyguhigsaa itsetuntemusta ja suru
jattaa kokemuksen, joka ei unohdu. Yksi haastatelsanoi, ettda muut ihmiset, jotka
eivat ole kdyneet lapi suruprosessia, eivat vakHtsita ymmarra. Han oli torman-

nyt siihen, etta sosiaalinen verkko saattaa oletsa@ita ja surulle ei anneta tilaa.

"Mut siindhin se on ettd siind surun kun on ite siind prosessissa mu-
kana tai siini --- menossa ni ei tee silleen tietosesti ettd nytpi mind
otan tilaa ittelleni. —et se niinku pitis jonkun muun hienovaraisesti an-
taa.”

"Ylipddtinsi ---se surun tie ettd sitd ei pidsis niin lihelle itteensd ei
millddin metodeilla tai jos md kivisin jossain opiskelemassa itsetunte-
musta tai jotain ei sitd pddse kun se on sen syvin sen tuskan —”

Yhteenveto tutkimustuloksista

"Kun kerran sielld kuoleman laaksossa on kdvelly, siti ei koskaan
unohda niitd maisemia ja tuntemuksia mitd se on. Et aina md--- pidsen
helposti niihin fiiliksiin-- eihin tietenkdidn kaikilla, eihin se samanlaista
oo, mutta kyl siind se on se perusydin kuitenkii sen tietdi solutasolla
miltd se tuntuu.”

Nailla sanoilla yksi haastateltava kuvaili sururkémustaan. Haastatteluista huoma-
si, etta suru todella koskettaa ja muuttaa maailidagkilla haastateltavilla oli ollut
lapsuudesta ja nuoruudesta lahtien jokin luovaastus eli tavallaan luovuus oli ol-
lut mukana elaméssa aiemminkin. Kaikilla luovuusaaktanut oleellisesti surun
prosessoinnissa. Haastatteluiden perusteella getdapettd kaikilla suru oli tuonut
jotain uutta luovuuteen. Joko uusia ulottuvuukstzes, mitd oli aiemminkin harras-
tanut ja mika oli myos ennen ollut tarkeaa taiijpiaan uutta. Kaikkien kertomasta
kuulsi, etta luovuus oli merkinnyt paljon. Luovueis vienyt mukanaan ja viitteita

mahdollisesta flow -kokemuksestakin oli havaittagifiaastateltavien kertomasta
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(Ks. s. 21). Jollakin luovuuden keinot olivat t@tdheti mukaan surun tydstamiseen,

jollakin kunnolla vasta vuosien paasta.

Myds se oli haastateltavien taustalla, ettd het&éétt luovuutta tydssaankin. Haasta-
teltavat pohtivat surun olevan hyvin syvalle mergepgasyvaa itsetutkiskelua ja maa-
iImankuvaa muuttavaa. Silloin ehka luovuuskin tid@emman pintaan, kun tutkii
itsedaan ja menee syvalle omaan maailmaansa ja swyvin tunteisiin. Voisi ehké
sanoa, etta suru ja luovuus asuvat samoilla tiendilyds kaikki haastateltavat ku-
vailivat surun tuoneen jollain tavalla rohkeuttaigkallusta tehda luovia juttuja ja

kayttdd omaa luovuuttaan uudella ja monipuolisertariavalla.

7 POHDINTA

Aiheena suru vaatii syvallista perehtymista asidaastatteluiden toteutuksessa
tarvittiin surevan maailman ymmartamista. Haaslatteoin antoisina ja opettavaisi-
na niin timan tyon kuin oman ammattiin kasvamiganinalta. Ne olivat oikeita
tarinoita todellisista tapahtumista, kertoivat sglumisesta ja oman polun l6ytami-
sesta surun tiella. Nauhoitettuja haastatteluithgessa kuulin, minkalainen itse olin
haastattelutilanteessa ja pystyin analysoimaan aydséentelyani. Pystyin ar-
viomaan, milla tavalla esitin kysymyksia ja mildvalla kuuntelin toisen ihmisen

kertomaa.

Tulkitsisin haastattelujen perusteella, etté luevan ollut haastateltavilla apuna ja
tukena heidan suruprosessissaan. Heilla luovastasran ollut mukana elamassa jo
pienesta pitden, mutta se on saanut syvennystisja ulottuvuuksia surun myota.
Tuo ennestaan tuttu luovuus tuli mukaan luontevastin alkuvaiheessa, mutta su-
rutyon edetessa se muokkaantui syvemmaksi tai mukgiauusia luovuuden muoto-
ja. Myds surevan maailman muuttuminen surun myétidsk haastatteluista. Vertai-
suus on surussa oleellista, samantapaisen meneti&kenut ymmartad mita sureva
kay lapi. Sururyhmien ja luovuuden yhdistaminenesiila aiemminkin tehdyssa
opinnaytetyossa (Ks. Alila & Siutla 2001, 56). Hadieluista nousi ajatus, etta syvaa
suruprosessia lapikdymaton ei osaa samalla tavmmloida, antaa tilaa ja aikaa

surevalle.
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Suru on henkilokohtainen, kukaan toinen ei voi jlkyseista surua samalla tavalla
tuntea. Puhuminen, kriisiapu, vertaisryhmaét ja reasiaalinen tuki voivat olla rat-
kaiseva apu ja selviytymiskeino etenkin alun alas#tivaiheessa laheisen kuoltua.
Erityisesti traumaattisen menetyksen kokenut saatiavita kriisiapua ja apua ter-
veydenhuollon puolelta. Luovuus astuukin ehkéa setkain kuvaan surutyon ede-
tessé ja ajan kuluessa. Yksinaisina hetkinad ajtueksa tarvitaan omia keinoja jak-
saa ja surra. Suru on kasvun ja itsetutkiskelukkgaiSe herattaa monia tunteita,
joiden odottamattomuus ja vaikeus voi yllattaa. teiden ilmaisemiseen tarvitaan
keinoja ja vaylia, etteivat vaikeat tunteet jaigsktelemétta ja haastatteluissa selvisi,

ettd ainakin joitakin ihmisid luovuus voi auttaada oleellisesti.

Eri ihmisille sopivat eri keinot selviytya vaikeugt ja menetyksista. Itsetuntemus
on oleellista, jotta tietaisi mitk& keinot ovat lulydlisia itselle. Joillakin suru jatkaa
ennen ollutta harrastusta uusin varein, joita &utoo. Usein suru on jotain, johon
entiset muissa vaikeuksissa kaytetyt keinot entdt ja silloin kannattaa kokeilla
jotain uutta vaylaa tunteittensa kasittelyyn. Onk¢aa loytaa itselleen sopiva luo-
vuuden muoto. Surevan on tarkeaa valita juurilgésel sopivat selviytymiskeinot
(Ks. Poijula 2002, 115). TAméan ajatuksen tarkeyssnesiin myos haastatteluista.
Luovuus sopii hyvin kaytettavaksi terapeuttisestusyhmissa ja muissa toiminnalli-
sissa ryhmissé, joissa saa ohjausta. Se sopinkintenyos todella hyvin omaehtoi-

sesti ja jokaisen omista lahtokohdista tapahtuvaksen kokemusten tyostamiseksi.

Luovuus on tarkedd ndhda monimuotoisessa ja moympisja asioita kattavassa
merkityksessa. Tamakin ajatus nousi esiin haakiatie. Kaikilla on luovuutta,
vaikka ei sita tiedostaisikaan. Luovuus on morelimanalueilla tapahtuvaa uuden
luomista ja monista asioista nauttimista. Luovunkekselidisyytta ja se nayttaytyy
eri tavalla eri ihmisilla. Taman opinnaytetyéprasasaikana myoés oma kasitykseni
luovuudesta laajeni. Kun aloitin taté tyota, ajatt&hinné yleisimpid luovuuden
muotoja kuten musiikkia, kuvataidetta, kirjallistauja tanssia. Tietopohjaa kirjoitta-
essani luovuuden terapeuttisen kayton koko kirggelatui esimerkiksi elainavustei-
sen- ja puutarhaterapian mahdollisuuksien pohtiems®lietin myos, etta oikea-
staanhan luovuus on koko elaman alueiden kattavsea ljittyy tavallaan myds vaik-
kapa matemaattisten ongelmien hahmottamiseenkaisatiseen. Se minka kaltai-

nen luovuus on terapeuttista, riippuu sita kaytavénkilon persoonallisuudesta.
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Teoriatiedon perusteella on havaittavissa, ettéetsim vetoava ja niihifiittyva

luovuus vaikuttaa terapeuttisesti (Ks. s. 16).

Viime aikoina mediassa on ollut esilla suruun jeesuiseen liittyvid aiheita. Tai ehka
vain kiinnitin niithin enemman huomiota. Kuitenkimntuu, etté surusta puhutaan
nykydan ehkd enemman kuin joitain vuosia sittemdigsa on ollut useita kirjoituk-
sia ja monia uusia suomenkielisia suruun liittykigoja on julkaistu viime vuosina.
Huomasin, etta yllattdvan monella kuuluisalla tetlieson taustallaan tekijansé suru-
kokemus. Naita esimerkkeja 16ytyy niin musiikistajallisuudesta kuin tilataitees-
takin. Opinnaytetyoni tietoperustan muotoutumiseta tutustuin matkan varrella
moniin kiinnostaviin lahteisiin surusta. Kiinnostavoli myo6s tutustua joihinkin ul-
komaalaisiin l&hteisiin ja vertailla sitd kauttzmman eroja Suomessa ja muualla maa-
ilmassa mité tulee suruun ja luovuuteen. MeillaZehjatellaan ja puhutaan surusta
eri tavalla kuin jossain muussa maailman kolkassdta silti se on olemukseltaan
samanlainen kaikkialla. Ja silti se nayttaytyyilemisten omassa yksil6llisessd maa-

ilmassa erilaisena.

Opinnaytetyoprosessi kesti suunnilleen vuoden dammikuussa 2006 aloin tutus-
tua aihettani kasitteleviin lahteisiin, kokoamagtdpohjaa ja suunnittelemaan tut-
kimuksen toteutusta. Aika selvaa oli alusta alkexeuttaa teemahaastattelut. Haas-
tateltavien I6ytdminen oli ajoittain hankalaa, lairollut mitaan ryhmaa, jonka puit-
teista he olisivat I6ytyneet. Haastateltavien ets&n oli tunnustelua ja tiedustelua
kuka olisi saanut suruunsa apua luovuudesta. Jilkae mietin, ettd olisi pitanyt
kysya haastateltavilta lopuksi miten he kokivatdtatielun, oliko siité jotain hyotya
heille ja milta tuntui miettia suruaan tasta luodan nakokulmasta. Yksi haastatelta-
va sanoi haastattelun ohessa, ettd on hyva migtiia asioita itsekin. Myos se oli
tarke& haastateltavilta saamani anti, etta omaykasini luovuudesta laajeni haasta-
teltavien kertoman myo6ta. Sain uutta nakokulmaeesii minka kaiken ihmiset ko-
kevat terapeuttisena ja hoitavana ja miten jokaorekeksinyt ja kayttanyt niitéa juu-

ri itselleen soveltuvia keinoja.

Vaikka nain pienesta tutkimusjoukosta ei voida #ekavin yleistavia paatelmia,
viittaa tdma kuitenkin luovuuden merkityksellisygtesurutydssa. Kaikille se ei

varmaankaan tehoa, mutta tuskin sen kokeilemisgstaittaa. Toivon opinnayte-
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tyoni kannustavan oman luovuuden tutkailuun sumimdatessa ja tata tukee se, etta

joitain ihmisi& se voi auttaa paljon surussa.

Varmasti tuloksiin vaikutti se, etta haastateltavatkilot olivat valikoituneet luo-
vuudesta apua surunsa tyostamiseen saaneisiindibimkiKuitenkin oli tarkoituk-
sena juuri kuunnella heidan tarinansa ja vetadeyhteika kaikki luova ja milla ta-
valla on heitéd auttanut. Kaikissa haastatteluisisghteneviéa asioita surun syvaan
kokemukseen liittyen, joka ilmeni aiemmin tietopadga (Ks. s. 6). Toisaalta vaikka
musiikki oli kaikilla mukana, oli kaikilla my6s oraierityisia luovuuden muotoja
kaytossaan. Jos haastateltavia olisi ollut enemwoiéan yarmaan ilmennyt lisda mo-
nenlaista merkitykselliseksi koettua luovuutta.altépauksessa haastatteluiden pe-
rusteella vaikuttaa silta, etta luovuus oli syvaytysurun myota. Luovuuden yhteys

tunteiden ilmaisemiseen nakyi myos haastattel(istas. 26 - 27).

Oman ammatti-identiteettini kehittymisen kannalpgnodytetydprosessi on ollut
haastava ja kehittava. Tassa laajuudessa en obenétietehnyt teorian koontia, em-
piiristd osuutta ja keratyn aineiston analysoisglia pohdintaa. Nyt mietittyna opin-
naytetyoprosessissa on ollut monia vaiheita jagesion kaiken kaikkiaan ollut to-
della opettava ja antoisa. Opinnaytetyon tekemorenpettanut paitsi tutkimuksen
tekoa konkreettisesti vaihe vaiheelta, myds opattparehtymaan valittuun aihee-

seen monelta kantilta eri lahteisiin tutustuen.

Sosionomin ty6sséa kohtaa monenlaisia ihmisia @méhtilanteissa ja usein juuri
niissa vaikeimmissa ja eniten tukea kaipaavisaatgissa. Tyoni on tarkoitettu kai-
kille surun elaméasséaan kokeneille. Toivon tyostdevan hyotya myés ammattilai-
sille, jotka tydssaan kohtaavat surun keskellaialgamisid. Uusien keinojen kokei-
leminen on tarkeaa etenkin jos on havaittaviss&kegi surusta, joka ei paase ulos
ihmisesta. Toivon tydstani olevan hyotya otettasssa puheeksi ja toivon sen anta-
van mahdollisuuksia ohjata surevaa asiakasta disiffadsaamaan helpotusta asioi-
den kasittelyyn luovuudesta. Surevia kohtaavillereattilaisille toivon tAméan olevan
tietopaketti, jonka voisi vaikka antaa tutustuttesiasurevalle asiakkaalle. Jatkotut-
kimushaasteiksi mietinkin tahan liittyen, ettd véehda oppaan muotoisen tyon sii-
ta, mitd kaikkea luovaa voisi kokeilla surun ketkellessaan. Myds miesten ja nais-
ten luovuutta surussa voisi olla kiinnostavaa tautkiuten haastatteluissakin ilmeni,

surun tyostaminen saattaa alkaa vasta aikojentkalidheisen kuolemasta
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(Ks. s. 44). Koen opinnaytetydssani olevan mydsdagatuksen surun ja muiston-
muodostuksen pitkékestoisuudesta ja etta sitd aoitygstaa vield vuosienkin paas-
ta.
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LITTEET

Liite 1 Haastattelukysymykset

HAASTATTELUKYSYMYKSET

10.

11.

12.

13.

Kerro oman surusi tarina: mita tapahtui, kenellenjioin?
Mista olet saanut apua suruusi, mitka asiat ovigidtiianeet surun kanssa
elamista? (esimerkkeina sosiaalinen verkosto, §isjavaheiset, normaali
paivarytmi, ulkoilu, vertaisryhmat)
Miten luovuus, luova toiminta on auttanut sinuarédgsasi?
Mitd luovia keinoja kaytat ja milla tavalla?
Mik&a merkitys luovuudella on suhteessa muihin sgywniskeinoihisi?
Milla tavoin luovuus on auttanut sinua menetykg@gieen?

- Milla tavoin luovuus on ollut mukana surusi erilwgissa (heti mene-

tyksen jalkeen, parin kuukauden paasta, vuodenfyaid)?
- Mit& uutta luovuus on tuonut elaméaasi?

Miten kauan sinulla on ollut luovia harrastuksia?

Milla tavalla luovuus on auttanut muissakin elandikguksissa selviytymi-
sessa?

Onko luovuus sinussa muuttunut tai saanut uusidusiauksia surun myota?
Milla tavalla?

Miten luovuus ja luova tekeminen ovat auttaneeaisemaan ja tunnista-
maan tunteitasi?

Mita itse ajattelet surusta ja suremisesta, mik&asityksesi surusta?
Mita viela haluaisit kertoa tdh&n asiaan liittyen?

Voisitko suositella luovuutta jollekin surun kedieblevalle ihmiselle ja mitéa
haluaisit hanelle sanoa?
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