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Abstract

By predicting the future, researchers may analygsechanges of the operating environmentlal
On the basis of these analyses, future challerogdld research and innovation systems mpy
be presented. This will also help evaluate optiop&rating methods and their potential
effects.

This development project report aims at predicéind seeing the future from the point of vipw
of a single profession. The objective of this rép®to answer the following questions: What
are the key social factors guiding physiotherapthenfuture? For what kind of challenges
should a professional in the field prepare himherself in the future? What kind of abilities
and competence will working in the field of phys$ietapy require in the future? What is
expertise in physiotherapy?

This study has been conducted using t.ex.Terve¥S Bfealth 2015) future reviews and
Tieteen, teknologian ja yhteiskunnan nakymat (Reotspin science, technology and society)) -
Finnsight 2015 publication. Other references wése ased to support the findings of these
above-mentioned publications.

As a profession, physiotherapy follows closely was social developments. Physiotherapigts
working in the public sector are dependent on tutas developments having regard to thei
working possibilities. On the private sector, pbyiserapists are linked to the social
developments through, for example, Finnish Soaislitance Institution or economic
developments.

Physiotherapy has a well established positionenRimnish health system, which it maintairjs
and protects by education, research and developmbysiotherapy will also maintain its

position in the future thanks to its past succes&gsg population and social changes will
guarantee that physiotherapists will have workazutfor them also in the future. In additionyto
professional skills, future physiotherapists weledl to acquire business skills.
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1. FYSIOTERAPEUTIN AMMATTITAIDON TULEVAISUUDEN
HAASTEET

Tulevaisuuteen katsominen olisi mukavaa jos se olisi helppoa.
Yhteiskunnalliset muutokset seka ns. heikot signaalit antavat
mahdollisuuden kuitenkin miettia ja varautua tulevaisuuteen myos
ammatillisesta nakokulmasta. Taman tyon tarkoituksena on tutkailla

tulevaisuutta fysioterapian nakékulmasta seuraavien kysymysten kautta.

Mitka ovat keskeisimpia yhteiskunnallisia tekijoita, jotka ohjaavat
fysioterapiaa tulevaisuudessa, minkéalaisiin tulevaisuuden haasteisiin tulee
alan ammattilaisen osata varautua? Minké&laisia valmiuksia ja osaamista
tybelama edellyttaa tulevaisuudessa fysioterapian saralla? Mita on

asiantuntijuus fysioterapiassa?

Tyoelama kehittyy ja kulkee vauhdilla eteenpéin, ja lilan harvoin
yksittdinen ihminen ehtii pysahtya miettimaan 8 vuotta eteenpain oman
alansa kehitysta. Tassa tydssa siihen pyritdan seuraamalla
yhteiskunnallisten ja kansainvélistenkin asioiden kulkua ammatillisesta
nakokulmasta ja niiden vaikutusta fysioterapeutin tulevaisuuden

ammattitaitovaatimuksiin.

Tulevaisuuden ennakoiminen tarkoittaa tulevaisuuden mahdollisuuksien
avointa tarkastelemista. Ennakoinnissa saatetaan yhteen tulevaisuutta
koskevat tiedot ja tiedonl&hteet (Kaivo-oja &Laitinen 2007). Ennakointi on
osoittautunut hyvin lupaavaksi ja suosituksi tavaksi edistééa osallisuutta ja
pitk&n aikavalin strategista tulevaisuusajattelua. Ennakointi on talla
hetkell& ajankohtainen aihe, ja vaarana on, ettd ennakoinnin kasite
menettaa arvoaan, jos sita kaytetdan sattumanvaraisesti kaikentyyppisista
tulevaisuuteen suuntautuvista toiminnoista(Toivonen M & Nieminen J.
2002, 14).



Yhteisella keskustelulla valotetaan heikkojen signaalien, mahdollisuuksien
ja uhkien merkitysta. Vuorovaikutus luo yhteista nakemysta siit, mika on
todella tarkedéa seka mihin teemoihin ja toimenpiteisiin paattajien tulisi
keskittya. Intensiivista ennakointiprosessia voidaan pitda sindnsa
esimerkkina uusista toimintamuodoista, joita myos jarjestelmien
kehittdamisessa tarvitaan (Tieteen, teknologian ja yhteiskunnan nakymat
2006, 8).

2. NAKOKULMA

Ty0 tarkastelee yhteiskunnallisesti ammattialaan vaikuttavia tekijoita.
Tulevaisuuden suunnittelu on aina jossain maarin hypoteettista mutta
fysioterapia ammattialana seurailee yhteiskunnallista kehitysta, silla
kunnallisella tasolla toimivat fysioterapeutit ovat riippuvaisia yleisesta
yhteiskunnallisesta kehityksesta tydskentelymahdollisuuksiensa puolesta.
Kun taas yksityisella sektorilla tydskentelevét seuraavat yhteiskunnallista
kehitysta esim. Kansaneléakelaitoksen kautta seka yhteiskunnallisen

taloudellisen kehityksen kautta.

Aihetta voisi tarkastella monesta nakdkulmasta. Yksi tapa olisi tarkastella
sita elinkaaren mukaisesti jaoteltuna lapsuus, nuoruus, tyoika ja elakeika.
Tata tarkastelua kuitenkin hankaloittaa fysioterapian erityisalojen
jakaantuminen myds ikdkausittain samalla tavalla. Tama paisuttaisi tyota
huomattavasti, silla elinkaari jaettaisiin erityisaloittain lapsuusian
neurologinen fysioterapia, nuoruuden neurologinen fysioterapia jne. Tata
ei ole tarkoituksenmukaista eika mahdollista toteuttaa taman tyon sisalla.
Kuten ei tédssa tydssa paneuduta mydskaan tarkasti erikoistumisalojen
trendeihin ja heikkoihin signaaleihin. Tarkempaan analyysiin pyrittaessa

tulee jokainen erityisala tarkastella omana kokonaisuutenaan.



3. FYSIOTERAPIA

3.1 Fysioterapeutin ammatti

Fysioterapia.net on fysioterapialiiton yllapitdma sivusto, jossa
fysioterapeutin ammatti maaritellaan liittohallituksen 2006 verkkojulkaisun

mukaisesti seuraavasti.

Fysioterapeutti on terveydenhuollon laillistettu ammattihenkild, joka on
suorittanut fysioterapeutin, laakintavoimistelijan tai
erikoislaakintavoimistelijan tutkinnon. Fysioterapeutin ammattinimiketta
saa kayttaa ja ammattia harjoittaa vain tutkinnon suorittanut
fysioterapeutti. Fysioterapeutit tydskentelevat julkisella ja yksityisella
sektorilla seka yrittajind. Fysioterapeutti vastaa tydnsa suunnittelusta,
toteutuksesta, arvioinnista ja kehittamisesta ottaen huomioon eettiset ja
lainsdadanndlliset ndkodkulmat seké tehokkuuden ja taloudellisuuden
vaatimukset. Fysioterapeutin tyd on asiakaslahtoista ja nayttdon
perustuvaa. Fysioterapeutti toimii yhteistydssa muiden
asiakkaan/kuntoutujan hoitoon osallistuvien asiantuntijoiden kanssa.
Fysioterapeutin tutkinto suoritetaan ammattikorkeakoulussa. Tutkinto on
3,5-vuotinen (210 op) alempi korkeakoulututkinto (bachelor-

taso).(www.fysioterapia.net)

3.2 Fysioterapeutin tyotehtavat

TyOoministerion yllapitamalla ammattinetti.fi - sivustolla maaritellaéan

fysioterapeutin tyGtehtavat seuraavasti.

Fysioterapeutti arvioi asiakkaan/kuntoutujan liikkkumista, toimintakykya ja
toimintarajoitteita héanen toimintaymparistéssaan. Tavallisimpia
arviointimenetelmia ovat havainnointi, haastattelu, manuaalinen
tutkiminen, lomakekyselyt seka erilaiset testaukset ja mittaukset.
Fysioterapeuttisen tutkimuksen perusteella laaditaan yhteistydssa
asiakkaan/kuntoutujan kanssa fysioterapian toteutus- ja vaikutusten

arviointisuunnitelma.(www.ammattinetti.fi)




3.3 Fysioterapia tieteenalana

Fysioterapia perustuu terveyden, liikkumisen ja toimintakyvyn edellytysten
tuntemiseen ja parhaaseen saatavilla olevaan tietoon. Fysioterapian
perustana on fysioterapiatiede ja siina sovelletaan monen tieteenalan
tutkimustietoa. Fysioterapian tavoitteena on yhdessa asiakkaan/
kuntoutujan kanssa saavuttaa hénelle optimaalinen terveys seka lilkkkumis-

ja toimintakyky huomioiden hanen voimavaransa ja palvelujarjestelmien

tarjoamat mahdollisuudet. (www.ammattinetti.fi)

Fysioterapian opiskelu omana tieteenalana on Suomessa mahdollista vain
Jyvaskylan yliopistossa, liikunta- ja terveystieteiden tiedekunnassa,
terveystieteiden laitoksella. Yliopistolla on siten paévastuu fysioterapian
yliopistollisesta tutkimuksesta seka tutkijoiden ja opettajien koulutuksesta.
Keskeisena tehtavana on kouluttaa fysioterapian tieteellisia asiantuntijoita
seka tuottaa tutkimustietoa fysioterapian koulutuksen ja tydelaméan
tarpeisiin. Tutkija-asiantuntijakoulutuksesta valmistuneet maisterit
sijoittuvat fysioterapian tutkimus-, kehittdmis- ja suunnittelutehtaviin.
Tyo6tehtavat voivat liittyd sosiaali- ja terveysalaan, kuntoutukseen ja
likuntapalveluihin julkisella tai yksityisella sektorilla. Valmistuneet opettajat
sijoittuvat ensisijaisesti ammattikorkeakouluihin, toisen asteen
oppilaitoksiin mutta myds kaytannon tydharjoittelun ohjaustehtaviin sekéa

ns. kolmannen sektorin koulutustehtaviin(http://www.jyu.fi/)

4. MAAILMA MUUTTUU, ESKOSENI

4.1 TOIMINTAYMPARISTON MUUTOKSET

Suomen Akatemia ja Tekes kaynnistivat vuoden 2005 alussa FinnSight
2015 - ennakointihankkeen. Hankkeen tavoitteena on ollut luodata tieteen,
teknologian, yhteiskunnan ja elinkeinoelamén tulevaisuuden
osaamistarpeita.(Tieteen, teknologian ja yhteiskunnan nakymaét 2006, 6)

Seuraavissa kappaleissa kasitelladn keskeisimpia toimintaympariston



muutoksia, joita Finnsight 2015 nostaa esiin.

Maailma muuttuu yh& nopeammin ja akkindgisemmin. Eilen hankitut taidot
saattavat olla kayttokelvottomia huomenna. Eilinen tehokas toimintatapa
voi huomenna olla taysin tehoton ja sopimaton. Tarvitaan kykya tunnistaa
uudet haasteet, nahda uudet mahdollisuudet ja oivaltaa uudet
toimintatavat. Tarvitaan myds kykya uusia ja uusinta osaamista, taitoa
uusiutua ja muuttua. Uusiutuminen ja muuttuminen edellyttavat oppimista,

jatkuva muutos vaatii jatkuvaa oppimista.

Taman paivan globalisoituneessa ja teknistyneessa maailmassa
oppimisesta on tullut jokaisen ihmisen ja yhteison keskeinen prosessi ja
paras selviytymiskeino. Oppimiseen sisaltyy myos yksildiden ja yhteisdjen
kyky ennakoida uudet oppimistarpeet. Oppimista tapahtuu koko ajan ja
kaikkialla. Koulu ja koulutus ovat vain yksi osa oppimista. Oppiminen on
koko yhteiskunnan asia, se ei ole vain perinteisten opettamisen
asiantuntijoiden yksinoikeus. Se, joka osaa oppia tehokkaammin ja
hyddyntda mahdollisimman tehokkaasti ja monipuolisesti erilaisia keinoja
oppia, parjaa myos globaalissa kilpailussa. Tehokas oppiminen takaa
kestavan kilpailuedun(Tieteen, teknologian ja yhteiskunnan nakymaét
2006,29).

4.1.1 Mita tyolle tapahtuu?

Tietoty0 ja osaamispohjaisuus lisaantyvéat elinkeinoelaman
rakennemuutoksen seurauksena Suomessa. Tydmahdollisuudet ovat
globaalit yha useammalla alalla, samoin kilpailu tydsta. Tietotyon alueella
ei ole enda kansallisia tydomarkkinoita, vaan tydpaikat 16ytyvét internetista
ja niité voidaan hakea mista pain maailmaa tahansa. Globaalissa
maailmassa muutokset ovat nopeita, mink& seurauksena myds tyttehtavéat
ja yritysrakenteet muuttuvat jatkuvasti. Tyokyky edellyttaa jatkuvaa
osaamisen yllapitdmista ja uudistamista . Sen liséksi tarvitaan
yrittajyyttd ja oman osaamisen markkinointia . Ty®taitoihin liittyy

tulevaisuudessa entista tarkedmpana palveluosaaminen, jossa



vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisten taitojen merk itys on kasvava.
Osaamisen markkinat ovat globaalit, ja tulevaisuudessa osaajat tulevat
likkumaan entistd enemman sinne, missé heidan osaamiselleen on
kysyntaa. Toisaalta jakaantuminen osaajiin ja ei osaajiin lisaantyy.
Erityisasiantuntijoiden merkitys ja tarve kasvavat samaa tahtia kuin
moniosaamisen ja -osaajien kysyntakin.  Osaamisen jyrkka
jakautuminen vaestossa johtaa myds tuloerojen kasvuun. Tahan voi liittya
kasvavia yhteiskunnallisia ja poliittisia riskeja(Tieteen, teknologian ja
yhteiskunnan nakymaét 2006,21)

4.1.2 Tulevaisuuden osaamistarpeet

Tulevaisuudessa monenlaiselle osaamiselle — sosiaaliselle, tekniselle,
tieto-, hoiva-, ammatti-, kaden taitojen jne. osaamiselle — on tarvetta.
Luovien osaajien tulisi kyetd luomaan uutta tyoté ja kaynnistamaan

uusia yrityksia . Nama henkil6t ovat kriittisen tarkeita tulevaisuudellemme.
Tarvitaan my0s osaavia suorittajia ja ammattitaitoisia kaden taitajia
Tarvitaan erilaisten henkiléiden ja eri alojen osaajien rakentavaa
yhteisty6ta, jotta yhteiskuntamme pysyisi uudistumiskykyisena ja

hyvinvoivana.(Tieteen, teknologian ja yhteiskunnan ndkymat 2006,21)

Iso osaajien joukko ovat hoivatyon tekijat ja palvelujen tuottajat. Siin,
missa tietotyolaisten tyokenttana on koko maailma, palveluja tarvitaan
paikallisesti. Hoivatydn haasteet ovat jatkossa palvelutarpeen
lisdantyminen ja monimuotoistuminen , mik& johtuu ikaéntyvien maaran
suhteellisesta kasvusta(Tieteen, teknologian ja yhteiskunnan nakymaét
2006,21).

5. TERVEYS JA HYVINVOINTI 2015

5.1 Muutostekijat

Merkittavin sosiaali- ja terveydenhuoltoa ravisuttava muutos on

vaestorakenteen muuttuminen. "Vaestdrakenteen muutokset vaikuttavat



huoltosuhteeseen ja terveyteen. Vaesto vanhenee kaikkialla maailmassa,
mutta Suomessa muutos on keskimaaraistd nopeampi. Tyoelamaan
siirtyméassa olevan 15-24-vuotiaiden ikdluokan koko on jo kdantynyt
laskuun, ja 25—64-vuotiaiden maaré alkaa vahentya 2010-luvulla.
Muutosten seurauksena véaestollinen huoltosuhde kasvaa jyrkemmin kuin
useimmissa muissa Euroopan maissa”.(Tieteen, teknologian ja

yhteiskunnan nakymaét 2006,92).

Tarkein yksittainen sosiaali- ja terveyspalvelujen kehittamista ja yllapitoa
uhkaava tekija on tyévoimapula . Puutetta tulee olemaan erityisesti
hoitohenkilokunnasta. Suurimmat vaikeudet kohdataan
vanhustenhuollossa ja muissa sosiaalipalveluissa, mutta ongelmia on
my0s perusterveydenhuollossa ja erikoissairaanhoidossa. Tydvoimapulan
takia joudutaan korottamaan sosiaali- ja terveydenhuollon palkkoja, ja
tama lisda voimakkaasti palvelujarjestelmén kustannuksia .(Tieteen,

teknologian ja yhteiskunnan nékymat 2006,94).

Myonteista yleiskuvaa varjostavat korkeat itsemurhaluvut,
paihdesairaudet seka diabeteksen ja allergioiden li ~ s&antyminen.
Véaestbn vanhentuessa osteoporoosia ja aivotoiminnan hairidita
sairastavien ihmisten maéara kasvaa nopeasti. Lihavuus ja sen
aiheuttamat sairaudet lisdantyvat vauhdilla kaikissa

ikaryhmissa. (Tieteen, teknologian ja yhteiskunnan ndkymat,95).

Kehittyneiden maiden sosiaali- ja terveyspolitikassa korostuu ongelmien
ehkaisy jo ennakolta. Suomi oli aikaisemmin terveyspolitikan mallimaa,
mutta 15 viime vuoden aikana ehkéiseva sosiaali- ja terveyspolitiikka on
unohdettu: valtio ei ohjaa sektorin kehitystd, kunnat laiminlydvat
hyvinvointipolitiikan ja vastuu sairauksienehkaisysta on siirtynyt

jarjestoille.(Tieteen, teknologian ja yhteiskunnan nakymat 2006,94)

5.2 Tulevaisuuteen vaikuttavat tekijat

Lahivuosien pahin terveysuhka on alkoholi. Alkoholinkulutus kasvaa ja



kaytté on humalahakuista. Alkoholisairaudet ja -kuolemat yleistyvat.
Mielenterveyden ongelmat ovat yleistymassa, jos mittarina kaytetaan
naista syista elakkeelle siirtyvien lukumaaraa. Lasten psykiatriset
ongelmat nayttavat myos olevan lisdantymassa. Tarkeita tekijoita ovat
tyottomyys ja syrjaytyminen, tybelaméan kasvavat vaatimukset ja
perheinstituution rapautuminen. lakk&aan vaeston terveyden ja
toimintakyvyn sailyminen  on yksi seuraavan vuosikymmenen tarkeimpia
yhteiskuntapoliittisia tavoitteita. lakkaiden ihmistenterveys rakentuu
paaosin vanhuutta edeltavissa vaiheissa. Toimintakykyyn voi kuitenkin
vaikuttaa myos elékeidssa. Fyysinen ja henkinen aktiivisuus,
tupakoimattomuus ,terveellinen ravinto ja alkoholin kaytonkohtuullisuus
ehkéisevat sairauksia ja yllapitavat toimintakykya iakkaillakin inmisilla.

(Tieteen, teknologian ja yhteiskunnan nakymat 2006,86)

Kansalaiset jakautuvat yha selvemmin kahteen ryhmaéan: menestyviin ja
terveydestaan huolehtiviin ihmisiin ja syrjaytyviin ja epaterveellisesti elaviin
ihmisiin. Vah&aosaiset ja vahan koulutusta saaneet ihmiset eivat usein ole
kiinnostuneita terveydestaan eivatka pysty hankkimaan eivatka
kayttamaan hyvaksi tarjolla olevaa tietoa. Ravitsemus on tarkeimpia
vaeston terveyteen vaikuttavia tekijoitd. Suomalaisten ravitsemus on viime
vuosina muuttunut terveellisemmaksi, mutta myos kielteista kehitysta on
tapahtunut. Lihavuus yleistyy kaikissa vaestéryhmissa. Lihavuuteen
liittyvat litdnnaissairaudet ja riskitekijat — kuten insuliiniresistenssi ja
diabetes , kohonnut verenpaine seka tuki- ja liikuntaelinten sairaudet

— lisdantyvat. Painonhallinnasta on tullut yksi vaeston terveyden
tarkeimmista tavoitteista(Tieteen, teknologian ja yhteiskunnan nakymat
2006,87)

Jotta terveysliikuntaa voitaisiin edistaa, on luotava palvelualustoja, jotka
helpottavat hyvinvointia parantavan likunnan aloittamista ja saannéllista
harrastamista. Tahan kuuluisi yksil6llinen ohjaus ja palaute liikunta-
aktiivisuuden laadusta, maarasta ja vaikuttavuudest a. Hyvalaatuisten
palveluiden kehittamisessa tarvittaisiin osaamista kauppatieteista,

tekniikasta, liikuntafysiologiasta, biomekaniikasta, kansanterveydesta,
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laéketieteestd, ravintotieteestd, psykologiasta ja sosiologiasta. (Tieteen,

teknologian ja yhteiskunnan nakymaét 2006,86)

6. TERVEYS ELINKAARESSA

6.1 Lasten terveys

Suomalaisten pienten lasten terveydentila on kansainvalisissa vertailuissa
kaytetyn mittarin, imevaiskuolleisuuden, perusteella erittdin hyva..
Paivahoito ja koulu ovat merkittava osa lasten elaméaa. Lasten terveyden
uhkina ovat turvattomuuteen liittyvat oireet ja sairaudet, kuten
mielenterveysongelmat ja sosiaalisen kehityksen héi riintyminen.
Yhteiskunnan ja sosiaalisen ympéariston suuret muutokset,
tiedotusvalineiden vaikutus ja yhteiskunnassa korostuva kilpailu ovat
yhteydessa lasten psykososiaalisen pahoinvoinnin lisaantymiseen
(Terveys 2015. 2001 ,23)

6.2 Nuorten terveys

Vakavat, vammauttavat tai kuolemaan johtavat taudit ovat kouluikaisilla
nuorilla harvinaisia, joskaan eivat tuntemattomia. Pitkdaikaissairauksia tai
vammoja esiintyy noin joka kymmenennell&. Naisté tavallisimpia ovat
astma ja allergiat. Oppimisvaikeudet ovat merkittdva ongelmaryhma.
Ylipainoisuus, syomishairiot ja psykosomaattiset oireet ovat myos
lisdantyneet. Tupakan ja alkoholin kayton aloittamisik& on alentunut ja
huumeiden kokeilu yleistynyt. Riippuvuutta aiheuttavat aineet ovat
terveysriski seka lyhyella aikavalilla etta myéhemmalle aikuisiélle.
Muutoksia voidaan odottaa vain, jos huumeiden ja alkoholin kaytt6on ja
niihin liittyviin asenteisiin yleisemminkin saadaan muutoksia. (Terveys
2015. 2001,24)
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6.3 Tyoikaisten terveys

Tyoikaisten terveys on yleisesti ottaen kehittynyt myonteisesti viime
vuosikymmenina. Keskeisimpié haasteita ovat nuorten aikuisten miesten
tapaturmainen ja vékivaltainen kuolleisuus, pitkaaikaistyottomyyteen ja
muuhun sosiaaliseen syrjaytymiseen liittyva sairastavuus seka
poikkeuksellisen suuri ennenaikaiselle elakkeelle siirtyminen myodhaisessa
tydidssa, mihin liittyvat tydssa uupuminen, mielenterveysongelmat seka
ikd&ntyvan tyévoiman alhainen koulutustaso. Tydymparistojen,
tydelaman sosiaalisten suhteiden ja tyon psykofyysi sten vaatimusten
kehittdminen terveytta edistaviksi ja eri-ikaisille tyontekijoille

sopiviksi on tarkeé tehtava. Tuki sosiaalisille suhteille seké erilaisille
vertaisapua tarjoaville yhteisollisyyden muodoille on hyvinvoinnin ja
terveellisten elamantapojen keskeisia edellytyksia. Terveellisia
ravitsemukseen, nautintoaineisiin, liikuntaan ja li ikenteeseen liittyvia
elamantapoja on tuettava myds tybelamassa, vapaa-aj an
harrastuksissa, liikennepolitikassa, tiedotuksessa, kulttuurin alueella

seka vero- ja muilla talouspolitikan osa-alueilla. (Terveys 2015. 2001,25)

6.4 Ikdantyneiden terveys

lakkaiden ihmisten keskimé&arainen odotettavissa oleva elinikd on viime
vuosikymmenind huomattavasti pidentynyt. Suhteellisesti suurinta on ollut
yli 80-vuotiaiden elinajan piteneminen. 60-75-vuotiaiden toimintakyky on
kohentunut ja lahes kaikki tAméan ikdryhman ihmiset elavat omissa
kodeissaan itsenaisesti, vaikka pitkaaikaissairaudet ovatkin yleisia. Myos
ikdantyneiden sairauksia voidaan ehkaista, edistaa toimintakykya ja
kuntouttaa, ja siten tukea autonomisen elaman edellytyksia. Vanhimmissa
ikaryhmissa toiminnanvajavuuksien lisdantyminen vaikeuttaa itsenéaista
selviytymista ja alentaa elaman laatua. Viela talléinkin voidaan parantaa
arjessa selviytymista ehkaisemalla toiminnanvajavuuksien ja sairauksien
pahenemista ja jarjestamalla asianmukaista kuntoutusta. Huolenpidon ja

hoivan tarve kasvaa erityisesti yli 85- vuotiailla, jotka tarvitsevat myos
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erilaisia pitkaaikaishoitopalveluja. Vaestdn vanhetessa nopeasti on suuri
haaste jarjestaa toimintakykyisyyttdan menettaneiden ikédéntyneiden, myos
kaikkein vanhimpien, tarvitsema arjessa selviytymista tukeva

kuntoutus , huolenpito ja hoiva seké laadukkaat ja kattavat

sairaanhoitopalvelut. (Terveys 2015. 2001,26)

7. FYSIOTERAPIAN AMMATTITAIDON PERUSTEET

7.1 Lasten ja nuorten fysioterapian kuvaus

Lasten ja nuorten fysioterapia on laaja-alainen yhteistydprosessi, joka
tukee ja mahdollistaa lapsen kasvua, kehitysté ja oppimista, erityisesti
likkumiseen ja toimintakykyyn liittyvissa asioissa ja hairiossa. Lasten ja
nuorten fysioterapia kasittda seké lasten etté nuorten fysioterapian
yksildllisen tilanteen mukaan 16 - 20:en ikavuoteen asti. Nain ollen tassa
kuvauksessa kaytetdan asiaa kuvaamaan lyhyempé&éd sanamuotoa: lasten
fysioterapia. Lasten fysioterapia sisdltdd oman ammatin ydinosaamisen,
asiantuntijuuden liikkumisen ja toimintakyvyn suhteen, lisdksi ymmarrysta
lasten ja perheiden kanssa toimimisesta, laaja-alaisesta yhteistoiminnasta
ja lasten hyvinvoinnista sekd kasvua ja kehitysta edistavista, vaarantavista

ja estavista tekijoista.(Fysioterapian erikoisasiantuntija 2005, 11)

7.1.1 Lasten fysioterapian toimintaymparisto

Lasten fysioterapian lahtokohtana on lapsen ja hanen perheensa
elamantilanne ja voimavarat. Fysioterapia perustuu lapsen ja perheen
tarpeisiin seké ajan tasalla olevaan tietoon lapsen ja perheen
kehityksestda. Lasten fysioterapian toimintaymparistd on sidoksissa lapsen
ja perheen toimintaymparistoon. Tydymparistona toimivat esimerkiksi
seuraavat: neuvola, kouluterveydenhuolto, terveyskeskus,
erikoissairaanhoito, kuntoutus- ja kehittamiskeskukset, erityiskoulu ja —
luokka, paivakoti ja koulu, lasten jarjestot, kunnan liikuntatoimi ja lapsen

koti seka harrastusymparistd. Fysioterapeutit tydskentelevat julkisella,
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yksityiselld ja kolmannella sektorilla. (Fysioterapian erikoisasiantuntija
2005,11)

Lasten fysioterapeuttien toiminta-alue on laaja ja monimuotoinen, josta
esimerkkina seuraavat: lasten neurologia, kirurgia, ortopedia, psykiatria.
Lasten fysioterapeutit tydskentelevat lukuisten erilaisten ongelmien
parissa, joista mainittakoon esimerkkina tuki- ja liikuntaelimiston hairitt,
neurologiset oppimisvaikeudet, sydmisongelmat ja -hairiét, nako- ja
kuulovammat, keskosten kehitykselliset ongelmat. Lasten fysioterapeutin
tulee omata kattavat tiedot lasten sairauksista, vammoista ja
toiminnanhairiditd. Ennaltaehkaisevad, vammaisuutta seulova ja neuvontaa
antava rooli fysioterapeuteilla on mm. vastasyntyneiden parissa seké
neuvolatoiminnassa ja kouluterveydenhuollossa. (Fysioterapian

erikoisasiantuntija 2005,11)

7.1.2 TULE-fysioterapian kuvaus

TULE-fysioterapia on fysioterapian erikoisala, joka on suuntautunut kaiken
ikaisten henkildiden tuki- ja likuntaelimiston toiminnan, toimintarajoitteiden
ja kiputilojen fysioterapeuttiseen tutkimiseen, terapiaan, neuvontaan ja
henkildiden omatoimisen harjoittelun ohjaukseen. Erikoisala siséltaa tuki-
ja liikuntaelimiston sairauksien, kiputilojen ja toimintarajoitteiden
ennaltaehkaisyn, niiden korjaamisen ja jaljella olevan toimintakyvyn
yllapitamisen. TULE-fysioterapian perusteina on tieto tuki- ja
likuntaelimistdn toiminnasta, toimintarajoitteiden ja kivun
kehittymismekanismeista, eri kudosvaurioiden paranemisprosesseista ja
likkumisen ja toimintakyvyn palautumiseen vaikuttavista tekijoista ja seka
terapeuttisen harjoittelun etta erilaisten terapiamenetelmien perusteista.
Kliinisessa tutkimisessa ja terapiassa kaytetaan arviointi-, mittaus- ja
terapiamenetelmid, jotka perustuvat uusimpaan tieteelliseen tietoon tai
vahvaan, luotettavaan kliiniseen nayttéon. Tutkimisessa ja terapiassa
huomioidaan kunkin henkilén toimintaympariston tarjoamat mahdollisuudet
ja vaateet. Terapia suunnitellaan yksil6llisesti yndessa asiakkaan ja

tarvittaessa muiden asiakkaan kuntoutusprosessiin osallistuvien kanssa.
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Fysioterapia voidaan myds liittda asiakkaan moniammatilliseen

kuntoutusprosessiin. (Fysioterapian erikoisasiantuntija 2005,12)

7.1.3 Toimintaympaéristo

Fysioterapeutit tydskentelevat julkisella, yksityisella ja kolmannella
sektorilla. Toimipaikkoja ovat sairaalat, terveyskeskukset,
kuntoutuslaitokset, yksityiset fysioterapialaitokset, jarjestdjen ja
likuntatoimen toimipisteet. Toiminta voi tapahtua tydsuhteessa tai
yksityisend ammatinharjoittajana. (Fysioterapian erikoisasiantuntija
2005,12)

7.3 Aikuisten neurologisen fysioterapian kuvaus

Neurologinen fysioterapia on fysioterapian erikoisala, joka on suuntautunut
keskus- ja aareishermostoperaisten sairauksien seka oireyhtymien
kuntoutukseen. Neurologista fysioterapiaa kuvaava piirre on eri
sairauksien suuri lukumaéara ja niissé olevat erot sek& moninaisuus
sisdltaen akillisesti alkavia ja vahitellen etenevia sairauksia. Fysioterapian
tavoitteena on &killisen sairastumisen jalkeen aikaisemmin hallittujen
taitojen uudelleen oppiminen sek& ajan myo6ta jaljella olevien taitojen ja
korvaavien menetelmien ja toimenpiteiden soveltaminen ja sita kautta
toiminnallisuuden, itsendisen suoriutumisen ja liikuntakyvyn parantuminen.
Hitaasti etenevissa sairauksissa pyritaan tyokyvyn yllapitamiseen,
sairauden edetesséa sosiaalisen toimintakyvyn edistamiseen seké
itsendisen selviytymisen ja liikuntakyvyn sailymiseen niin kotona tai
kodinomaisissa olosuhteissa kuin harrastuksissakin. Neurologinen sairaus
tai vamma vaikuttaa usein koko persoonaan, persoonallisen ilmaisuus,
vastaanottokykyyn, psyykkiseen prosessointiin ja kognitiivisiin kykyihin,
joiden huomiointi on kuntoutusmahdollisuuksien kannalta olennaista.
Kuntoutumisen lahtékohtana on ihmisen omat voimavarat ja elamanpiiri.
Terapia suunnitellaan yksilollisesti yhdessa kuntoutujan ja tarvittaessa
hanen omaisensa kanssa ja tyypillisesti kuntoutus on moniammatillista.

Kuntoutumisprosessiin kuuluu oikea-aikainen apuvaline- ja
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kodinmuutosratkaisujen asiakaslahtdinen tekeminen. Kuntoutujan
toimintakyvyn ja siina tapahtuvien muutosten toistuva arviointi toimii
kliinisen paattksenteon perustana ennen hoitojaksoa ja sen aikana.
Neurologisessa fysioterapiassa kaytetaan erilaisia, mm. neurofysiologisiin
tutkimuksiin ja motorisen oppimisen teorioihin perustuvia
terapiamenetelmia. Fysioterapeutin on kyettava suunnittelemaan
fysioterapian toteutus kuntoutujan yksilollisten tarpeiden mukaan tuntien
eri terapiamenetelmien mahdollisuudet ja rajoitukset. Liséksi neurologian
alueella toimivan fysioterapian tulee omata teoreettista tietoa mm.
biomekaniikasta, kuormitusfysiologiasta, neuropatofysiologiasta,
oppimisen neurologisista perusteista (neurofysiologia ja neuropsykologia),
motorisesta oppimisesta ja toimintakyvyn arviointimenetelmista.

(Fysioterapian erikoisasiantuntija 2005,13)

7.3.1 Toimintaymparisto

Fysioterapeutit tydskentelevat julkisella, yksityisella ja kolmannella
sektorilla. Toimipaikkoja ovat esimerkiksi erikoissairaanhoito,
terveyskeskukset, kuntoutuslaitokset tai yksityiset fysioterapialaitokset.
Toiminta voi tapahtua myo6s asiakkaan kotona. Fysioterapeutti voi olla
tydsuhteessa tai toimia itsendisenda ammatinharjoittajana. Yhteistyota
tehdaan mm. Kuntien liikuntatoimen, kotipalvelun, kotisairaanhoidon,
seurakunnan ja eri harrastusjarjesttjen kanssa(Fysioterapian
erikoisasiantuntija 2005,13)

7.4 Kansanterveystyon fysioterapian kuvaus

Kansanterveystyon fysioterapiassa fysioterapeutti edistaa vaeston
terveytta ja toimintakykyisyytta. Ty painottuu terveyden edistamiseen ja
asiakkaan/ potilaan likkumis- ja toimintakykya parantavaan tai
yllapitdvaan toimintaan. Fysioterapeutti toimii yhteistydssa eri
ammattiryhmien kanssa ja huolehtii hoidon/ terapian jatkumisesta

asiakkaan/ potilaan siirtyessé palveluyksikosta toiseen. Tydssaan
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fysioterapeutti pyrkii vaikuttamaan myds terveytta edistdvan ympariston

aikaansaamiseksi. (Fysioterapian erikoisasiantuntija 2005,14)

7.4.1 Toimintaympaéristo

Kansanterveystydssa fysioterapian toimintaymparistoé on laaja kattaen
koko julkisen sektorin tuottamat palvelut tai ostopalvelut seka kolmannen
sektorin toiminnan. Tydymparistond ovat esimerkiksi: terveyskeskus,
kuntoutuslaitos, jarjestd, liikuntatoimi, koulu tai liikuntatoimi. (Fysioterapian

erikoisasiantuntija 2005,14)

7.4.2 Erikoisosaaminen

Kansanterveystyon fysioterapia perustuu fysioterapian ydinosaamiseen ja se
toimii fysioterapian maaritelman ja fysioterapianimikkeiston mukaisesti
terapiaprosessina tai asiantuntijatehtavana. Asiantuntijatehtava sisaltaa
fysioterapeutin konsultaation, joka ei koske yksittaista asiakasta ja sosiaali- ja
terveyspoliittiseen keskusteluun osallistumisen fysioterapian ja kuntoutuksen
nakokulmasta seka vaikuttamisen epakohtien korjaamiseen.
Erikoisasiantuntijan tulee n&dhda visio omasta tai oman yksikon tyosta siten,
etta se sopii koko tydyhteison tehtavaan ja tavoitteisiin. Han osaa kuunnella,
kommunikoida ja toimia yhdessa erilaisten ihmisten kanssa erilaisissa
tilanteissa. Kansanterveystyon erikoisasiantuntijan tulee perinteisen
ammattiosaamisen liséksi hallita muuttuvassa toimintaymparistdssa erilaista
osaamista kuten vuorovaikutus- ja paatoksentekotaitoihin liittyvéaéa osaamista,
vastuullisuuteen, eettisyyteen ja moniammatillisuuteen liittyvan osaamisen
koko organisaation nakékulman huomioiden. Keskeistd osaamiseen liittyy
kyky tunnistaa ja tdsmentaa asiakkaan/ potilaan tarpeet joko yhdessa
asiakkaan ja/ tai hanen omaisensa kanssa, kyky asettaa tavoitteet
yhteistydssa asiakkaan ja moniammatillisen tyéryhman kanssa, kyky valita
tarkoituksenmukaisia terapiamenetelmia ja -keinoja seka kyky toteuttaa ja
arvioida hallitusti suunnitelman toteuttamista. Keskeista on myos kyky
soveltaa tutkittua tietoa toiminnassaan ja perustella néakemystaan tutkitun

tiedon avulla. (Fysioterapian erikoisasiantuntija 2005,14)
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8. HALLITUKSEN TARKEIMMAT LINJAUKSET 2007-
2011(VANHANEN 2) SUHTEESSA FYSIOTERAPIAAN

« Sosiaali- ja terveydenhuollossa parannetaan
palvelujarjestelman laatua, vaikuttavuutta ja

kustannustehokkuutta

Fysioterapiassa nayttdon perustuva paatoksenteko sisaltaa tieteellisen
tiedon lisdksi asiantuntijoiden kokemukset, arvot, valinnat, mielipiteet,
osaamisen ja asiakkaiden nakdkulman. Fysioterapiassa siina kliininen
asiantuntijuus, ammatillinen kokemus ja osaaminen yhdistyvat

parhaaseen saatavilla olevaan tieteelliseen tutkimusnayttoon.

- Tehostetaan uuden teknologian kayttéonottoa seka

parannetaan palvelujarjestelman lapinakyvyytté ja ohjausta.

Fysioterapiassa kaytetaan seka fysikaalisen terapian etta hengitys- ja

verenkiertoelimistdon kunnon kohentamisessa paljon teknologiaa
Kaynnistetaan terveyden edistdmisen politikkaohjelma

Fysioterapeutti on tarkeassa roolissa terveyden edistamisessa. Taman
politikka-ohjelman puitteissa tulee fysioterapian olla yhdessa muiden
terveyttd edistavien jarjestdjen kanssa yhteistydssa ja vaikuttamassa

mukana
« Tyoterveyshuollon palveluita kehitetdan

Fysioterapeutti on omalla panoksellaan osa ty6terveyshuoltoa. Tydikaisten
terveyden tulevaisuuden tarkeimpia tekijoita on tydolojen ja ympériston
kehittaminen ja tydterveyshuollon toimivuus. Tulevaisuuden
tyéterveyshuolto on moniammatillinen tiimi, joka osaa kokonaisvaltaisesti

luoda katsauksen yksilon terveyteen.

Palvelujen jarjestdmisvastuu tulee sailyttaa kunnilla ja
rahoituksen tulee p&aosin perustua valtionosuuteen ja kuntien

omiin verotuloihin.
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- Palveluiden saatavuuden ja laadun turvaamiseksi on niiden

rahoituspohjaa tarkistettava myds asiakasmaksujen osalta.

Samalla jarjestelmaa uudistetaan siten, etteivat
asiakasmaksut johda epatarkoituksenmukaisiin hoitovalintoihin.
Henkildston ikdantyminen ja elékkeelle siirtyminen on suuri
haaste. Sosiaali- ja terveydenhuollon tuloksellisuuteen ja
palvelujen laatuun vaikuttavat oleellisesti ammattitaitoisen

henkiléston osaaminen ja maara.

Hyvinvointiyhteiskunnan palvelujarjestelman kustannukset ovat
tulevaisuutta uhkaava tekija julkisella sektorilla tydskenteleville
fysioterapeuteille. Sosiaali- ja terveysalan tydvoimapula lisaéa voimakkaasti
palvelujarjestelman kustannuksia. Fysioterapia on vaaravyohykkeella kun

palveluiden yksityistamistarve kasvaa.

Selvitetaan yksityisiin sosiaali- ja terveyspalveluihin
siséltyvan piilevan arvonlisaveron aiheuttamat kilpailun

vaaristymat .

Fysioterapia alana on arvonlisaverojarjestelmén ulkopuolella. Aktiivinen
koulutus-, tutkimus-, ja kehittdmistoiminta varmistaa aseman jatkossakin.
Muilla vastaavilla terapia-aloilla paine tieteellisia nayttdja kohtaan
lisaantyy.

- Hallituksen tavoitteena on huolehtia koko

veteraanisukupolven hyvinvoinnista.

Kehitetdan veteraanien ja sotainvalidien sosiaaliturvaa ja
palveluja. Erityisesti on huolehdittava riittavista kotipalveluista ja

nykyista yksilollisemmasta kuntoutuksesta
Fysioterapeutti toteuttaa yksil6llistéa kuntoutusta kohderyhmalle

Liikuntapolitiikalla edistetaan vaeston hyvinvointia,
terveytta ja toimintakykya elamankaaren eri vaiheis  sa.

Painopiste on lasten ja nuorten lilkkunnassa.

(Paaministeri Matti Vanhasen Il hallituksen ohjelma Vastuullinen, valittava
ja kannustava Suomi 2007,52-55)
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FYSIOTERAPIAN ASIANTUNTIJUUS

Suomen Fysioterapeuttien liittohallitus on linjannut erityisasiantuntijuuden

kriteerit seuraavia asioita painottaen.

1. Julkaisutoiminta

* oppaiden, kirjojen ja muiden vastaavien (esim. kuva-aineistot ym.
sahkoiseen muotoon toteutetut opetusmateriaalit) julkaiseminen

» erikoisalan ammatillinen lehtiartikkel

» erikoisalan tieteelliset lehtiartikkelit

« ammatillisen lehden toimituskunnassa toimiminen

« ammatillisen lehden artikkelien tarkastajana toimiminen

* tutkimustulosten raportointi

« tutkimusposteri(Fysioterapian erikoisasiantuntija 2005,)

2. Koulutustoiminta

* luentojen ja koulutusten pitdminen haettavalla erikoisalalla

* suullinen kongressiesitys

* tutkimustulosten esittdminen ammatillisissa tai tieteellisissa koulutuksissa
« fysioterapian opinnaytetytn ohjaaminen(Fysioterapian erikoisasiantuntija
2005,)

3. Kehittdmistoiminta

« tutkimuksiin osallistuminen omalla erikoisalueellaan ja tuotos, selvitys
omasta roolista

* tutkimusten organisoiminen ja uuden tiedon tuottaminen kaytannon tyén
kriittisen arvioinnin perusteella

» erikoisalansa edustaminen alueellisesti / kansallisesti / kansainvalisesti

« terveydenhuoltoalan kehittamishankkeessa toiminen, esim. hoitoketjut tai
palveluprosessit, selvitys omasta roolista

* potilas- ja/tai ammattijarjestdssa toimiminen, selvitys omasta roolista

» erikoisalansa strategioiden tuottaminen, selvitys omasta roolista

(Fysioterapian erikoisasiantuntija 2005,7)
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10. JOHTOPAATOKSIA JA POHDINTAA

Sosiaali- ja terveysministerion selvitys "Kuntoutuksen kustannuksista ja
vaikuttavuudesta” (STM, Julkaisuja 2002: 5.) ja valtioneuvoston vuoden
2002 kuntoutusselonteko eduskunnalle (STM, Julkaisuja 2002: 6)
tahdentavat tutkimustiedon valttamattomyytta erityisesti oikean
kuntoutusmuodon valinnassa. Vaikuttavaksi osoitetuilla menetelmille tulee
antaa etusija kuntoutustoiminnassa. (Fysioterapian erikoisasiantuntija
2005,5)

Laatu, vaikuttavuus ja kustannustehokkuus ovat painopisteitéd Vanhasen
toisen hallituksen hallitusohjelmassa(P&aministeri Matti Vanhasen Il
hallituksen ohjelma:vastuullinen, valittava ja kannustava Suomi 2007,52-
55). Liséaksi on luotava vaylat vaikuttavuustiedon kattavalle kaytantéon
ottamiselle. Kaytantdjen muuttumisen on lahdettava tydyhteisén
ammattialojen sisalta ja perustuen tutkimus- ja kehittamisty6hon.
Fysioterapia ammattina on suurien haasteiden edessa vastatessaan
yhteiskunnan asettamiin vaatimuksiin hyvisté terapiakaytanndista, jossa
nayttoon perustuva kliininen osaaminen ja kaytettavissa olevat resurssit
maarittavat tydskentelyn puitteet. Nayttdon perustuvassa tyokaytannossa
kaytetaan tietoisesti ja harkiten saatavilla olevaa parasta tietoa. Siiné
kliininen asiantuntijuus, ammatillinen kokemus ja osaaminen yhdistyvat
parhaaseen saatavilla olevaan tieteelliseen tutkimusnaytt6on. Nayttoon
perustuva paatoksenteko sisaltaa tieteellisen tiedon lisaksi
asiantuntijoiden kokemukset, arvot, valinnat, mielipiteet, osaamisen ja

asiakkaiden nakokulman.

Tulevaisuuden fysioterapeuteilta vaaditaan uuden oppimista ja
toimintatapojen uudistumista.. Oman osaamisen ja kehittamistarpeiden
tunnistaminen on osa ammattitaitoa. Relevantin tiedon etsiminen ja

kayttéonotto informaatiotulvan keskella korostuvat.

Yrittdjyys ja oman osaamisen markkinointi seka palveluosaaminen, jossa
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vuorovaikutustaitojen ja sosiaalisten taitojen merkitys kasvaa.

Erityisasiantuntijoiden merkitys ja tarve kasvavat samaa tahtia kuin
moniosaamisen ja -osaajien kysyntakin. Fysioterapian kehittymista

yksityisell& sektorilla leimaa liiketoimintaa kehittavat trendit.

Vaikka tulevaisuuden fysioterapeultti tarvitsee lukuisia taitoja ns.
ammattitaidon lisaksi, kulkee liiketoiminnallisen osaamisen kanssa kasi
kaddessa ammattiosaaminen. Suorittajia ja ammattitaitoisia kaden taitajia
tarvitaan fysioterapian parissa. Tulevaisuutta uhkaava tekija, jota
fysioterapian alalla tulee valttaa on kadentaitojen jattaminen taka-alalle.
Nykyinen fysioterapian koulutusjarjestelma korostaa muita taitoja kaden
taitojen kustannuksella. Kaden taidot joudutaan koulutuksen jalkeen

oppimaan kouluttautumalla lisaa.

Hyvinvointiyhteiskunnan palvelujarjestelman kustannukset ovat
tulevaisuutta uhkaava tekija julkisella sektorilla tydskenteleville
fysioterapeuteille. Sosiaali- ja terveysalan tyévoimapula lisdd voimakkaasti
palvelujarjestelman kustannuksia. Fysioterapia on vaaravydhykkeell&d kun
palveluiden yksityistamistarve kasvaa. Tybvoimapula ei sinansa
sellaisenaan kosketa fysioterapiaa vaan kertoo enemmankin siité etta
tydta kuntouttavalla alalla tulevaisuudessa on. Ty0 siirtyy yksityiselle
sektorille.

Lihavuus ja sen aiheuttamat sairaudet korostuvat kaikissa ikaryhmissa,
naiden myoéta korostuu ongelmien ehkaisy jo ennakolta. Fysioterapeutin
tydssa korostuu tulevaisuudessa ennaltaehkaiseva tyd. Insuliiniresistenssi,
diabetes, kohonnut verenpaine seka tuki- ja liikuntaelinten sairaudet
pyritdan kaikki ennalta ehkdisemaan jo ennen sairauksien puhkeamista tai

varhaisella interventiolla.

lakkaan vaeston terveyden ja toimintakyvyn sailyminen on yksi tarkeimpia
sektoreita johon fysioterapian toita syntyy tulevaisuudessa. Yksilollinen

ohjaus ja palaute liikunta- aktiivisuuden laadusta, maarasta ja
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vaikuttavuudesta korostuvat. Ammattiosaamisen apuna toimii
tulevaisuudessa uusi teknologia ja sen tarjoamat entista tarkemmat
analyysit ihmisten terveydesta. Tama edellyttaa fysioterapeuteilta jatkuvaa
kouluttautumista, jotta pysytdan teknologian kehityksen mukana. Ns.
poikkitieteellisille osaajille on kysyntaa.

Tutkimusten mukaan varhaisen vaiheen liikunnalla pystytaan
ehkaisemaan ja kuntouttamaan oppimisvaikeuksia. Hallituksen
linjauksessa 2007-2011 on p&&paino lasten ja nuorten liikkkumisessa.
Nuorten oppimisvaikeudet lisdantyvat tulevaisuudessa. Fysioterapia

vastaa niihin omalla panoksellaan. Tutkimustietoa aiheesta tarvitaan lisaa.

Tydymparistdjen, tydelamén sosiaalisten suhteiden ja tydn psykofyysisten
vaatimusten kehittdminen terveytta edistaviksi ja eri-ikaisille tyontekijoille
sopiviksi on tarkea tehtava. Tahan yksityisen sektorin fysioterapeutti
pystyy vastaamaan omalla panoksellaan osana tyoterveyshuoltoa.
Tyoikaisten terveyden tulevaisuuden tarkeimpia tekijoita on tydolojen ja
ympariston kehittdminen ja tyoterveyshuollon toimivuus. Tulevaisuuden
tyoterveyshuolto on moniammatillinen tiimi, joka osaa kokonaisvaltaisesti
luoda katsauksen yksilon terveyteen. Tyoikaisille halutaan paremmat
likkumisen edellytykset tyopéaivan yhteydessa(Liikunta

— hyvinvointipoliittinen mahdollisuus 2007, 105)

Sosiaali- ja terveyspolitikan strategioissa terveydelle ja sosiaaliselle
hyvinvoinnille luodaan pohja lapsuus — ja nuoruusiassa. Strategia korostaa
my0s tyoikaisten terveytta ja toimintakykya seka tydterveyshuollon ja
kuntoutuksen yhteisty6ta sairauspoissaolojen vahentamiseksi ja oikea-
aikaisen kuntoutuksen turvaamiseksi(Sosiaali- ja terveyspolitikan
strategiat 2015, 8)

Hallituksen linjauksissa korostuu laatu, vaikuttavuus ja

kustannustehokkuus. Aikaisemmin mainitsin uhkana julkisen sektorin
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fysioterapiapalvelujen yksityistamisen kustannustehokkuuden nimissa.
Laatu ja vaikuttavuus korostuvat fysioterapiassa silla julkinen rahoitus
vaatii tuloksia. Tahan fysioterapia vastaa kehittamalla sisaisesti
ammattikunnan kesken koulutusta, tutkimusta ja kehittamista, joiden turvin
fysioterapia pérjaa tulevaisuudessakin markkinoiden paineessa.
Arvonlisdveron aiheuttaman kilpailun vaaristymisesta kaytava keskustelu
on osa laadun ja vaikuttavuuden seurantaa. Fysioterapia alana on
arvonlisaverojarjestelman ulkopuolella tieteellisten nayttdjensa vuoksi.
Aktiivinen koulutus-, tutkimus-, ja kehittdmistoiminta varmistaa aseman
jatkossakin. Eriarvoistuminen nékyy kuntoutuksen parissa
tulevaisuudessa. Julkisen talouden rahoituksesta taisteltaessa
vaaravyothykkeella ovat vammaiset ja etenevat sairaudet, joille kuntoutus

on enemman terveytta yllapitavaa.

Terveyden edistamisen politikka-ohjelma koskettaa fysioterapiaa
ammattina ja tieteenalana ja antaa vahvan merkin siita etta
tulevaisuudessakin fysioterapia voi hyvin ja kehittyy. Taman tyén hedelmia

saa ihmiset tulevaisuudessakin nauttia.
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