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Opinnaytetyossa selvitettiin, millaisia erityispiirteita erityistd tukea tarvitsevan lapsen
leikkiin liittyy seka miten leikkiymparistoon liittyvat ulkoiset tekijat vaikuttavat lapsen
leikkiin.

Tutkimus on kvalitatiivinen ja tutkimusmenetelmana kaytettiin teemahaastattelua, joka
tehtiin viidelle erityislapsen henkilokohtaiselle avustajalle. Haastatteluiden tulokset
analysoitiin  teemoittain ja sisallénanalyysida kéyttden. Tutkimuksen tuloksina tuli
lahtokohtaisesti esiin, ettd kaikki lapset osasivat leikkid. Sen sijaan erityispiirteing leikissa
tulivat esiin leikin toistavuus, jumiutuminen leikkiin ja jarjestelmallisyys seka koyhat
leikkisisallot. Vaikeutena leikissé olivat myos leikin aloittaminen sek& vaikeudet
yhteisleikissa.

Ulkoisista tekijoista lapsen leikkiin vaikuttivat lapsiryhméan suuri koko ja siitd aiheutunut
melu, sekd avustajan/aikuisten vaihtuminen péivahoitoryhmassa. Fyysisista tekijoistd
tilaratkaisut, kuten lapikulku leikkihuoneessa seka lattiamateriaalit ja kynnykset heikensivat
erityistd tukea tarvitsevan lapsen toimintamahdollisuuksia ja leikkid. Leikkid tukevia
tekijoitd olivat pienryhmatoiminnot, seka strukturoidut leikkitilat. Myds tukitoimet, kuten
terapiat tai kuvat tukivat leikkid, mutta osittain tukitoimien, kuten terapian, kuvattiin myos
vasyttavan lasta ja vahentdvan leikkihalukkuutta. Tutkimustulosten mukaan aikuisen rooli
leikin aloittamisen tukemisessa on merkittdva. Lisdksi suunnittelemalla toimintoja
leikkiympdristossd ja pyrkimélla muuttamaan leikkitiloja sopivammiksi lapsille, voidaan
erityislapsen leikkié ja sen sisélt64 rikastuttaa.

Asiasanat
erityinen tuki, erityislapsi, leikki, leikkiympéristd




(j.‘ CENTRAL OSTROBOTHNIA
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

ABSTRACT

CENTRAL OSTROBOTHNIA Date Author
UNIVERSITY OF APPLIED Autumn 2010 Minna Hertteli
SCIENCES

Ylivieska unit

Degree programme
Degree programme of social services

Name of thesis
Special play? The play of children with special needs

Instructor Pages
Kirsi Herranen-Somero 59+4
Supervisor

The purpose of this thesis was to clarify what is characteristic for the play of children with
special needs and what kind of impact has the environment of the play of children with
special needs.

This research is qualitative and the data was collected by using theme interview. The
interviewes were made to the five personal helper of children. The material was analyzed
the contents of the analysis method. The results of the research show basically that all of
the five children were able to play. Characteristic for the play of children with special
needs seems to be repetition of play, foul play, playing systematically and the poor
content of the play. There were also problems of beginning of the play and playing with
the other children.

The environmental factors which had impact on the play of children with special needs
were the big size of childrengroup, the noise and changing of the adults. The problems to
the play of children with special needs were also caused physical environment of
kindergarten, for example the material of the floor and the thresholds. The factors of
environment which supported the play of children with special needs were playing in
small groups of children and structured environment of play. The therapies and pictos
supported also the play but on the other hand the therapies were also described to exhaust
children and decreases the motivation of play. According to the results of research the
role of adult when beginning play is remarkable.

According the results of research the play of children with special needs is able to enrich
by planning the action in the environment of play and trying to chance the states of play
more suitable for the children
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1 JOHDANTO

“Jokaisessa lapsessa on olemassa leikin siemen, mutta se

ei ida ilman kastelemista ja hoivaa. ” (Sinkkonen 2005, 108.)

Leikin asema lapsen eldmassé on keskeinen ja leikki koskettaa kokonaisvaltaisesti kaikkia
lapsen kehityksen osa-alueita. Leikin arvostus on vaihdellut vuosisatojen aikana. Aiemmin
lapsia pidettiin pienind aikuisina, eikd tyonteolta ennattanyt leikkiméan. Nykyaan leikkia

tutkitaan ja ymmarretaan sen keskeinen merkitys lapsen kehityksessa ja toiminnassa.

Jokaisella lapsella on oikeus leikkiin. YK:n Lapsen oikeuksien sopimuksen 23. artiklassa
todetaan: “Henkisesti tai ruumiillisesti vammaisen lapsen tulisi saada nauttia
taysipainoisesta ja hyvasta eldmasta oloissa, jotka takaavat ihmisarvon, edistavat
itseluottamusta, ja helpottavat lapsen aktiivista osallistumista ryhméntoimintaan.” Erityisen
tuen tarve ei muuta lapsen tarvetta ja oikeutta leikkiin. Siksi kasvattajan tehtdvana onkin
huolehtia, ettd lapsen erityisen tuen tarpeesta huolimatta leikkimiselle ja
vertaisryhmékokemuksille on mahdollisuus ja ettd leikkiympéristd suunnitellaan

leikkimiselle sopivaksi.

Tassa opinndytetydssa tarkastelen péivakodissa olevien erityista tukea tarvitsevien lasten
leikki& ja sen erityispiirteitd. Tutkimuksessa havaintojen pohjana olevat lapset ovat ialtdan
3-6-vuotiaita ja heilld on diagnosoitu erityisen tuen tarve. Tarkastelukulma
opinndytetydsséni painottuu erityislasten leikkiin vaikuttaviin ulkoisiin tekijoihin. Ulkoisia
tekijoitd voivat olla fyysiset tilaratkaisut ja materiaalit sekd paivakotiympariston
psyykkiset ja sosiaaliset tekijat, kuten lapsiryhmd ja lapsiryhman aikuiset.
Opinnaytetyossani tarkastelen ndiden ulkoisten tekijéiden vaikutuksia erityistd tukea
tarvitsevan lapsen leikkiin. Opinndytetyoni tutkimustapa on kvalitatiivinen ja tutkimuksen
empiriaosassa haastattelen erityistd tukea tarvitsevien lasten avustajia. Ajattelen, ettd he
tuntevat parhaiten erityislapsen pdivahoidon arjen ja ovat useimmiten ld&himpéana
erityislasta leikkitilanteissa. Heiltd saatu tieto on siis aitoa ja arvokasta kokemuksellista

tietoa.



Pohdin pitkdan tutkimukseni tarkastelukulmaa. Selvdd minulle oli alusta alkaen
tutkimukseni aihe sekd tutkimusmenetelmd, mutta tutkimuksen nékokulman pohtiminen
vei enemman aikaa. Miksi sitten valitsin juuri ulkoisten tekijoiden vaikutusten tarkastelun
erityislapsen leikkiin? Erddseen opintojaksoon liittyneessé harjoitustutkimuksessani tutkin
erityislapsen leikkid ja sen erityispiirteitd haastattelemalla erityislasten henkilokohtaisia
avustajia. Tuolloin haastatteluteemana ollut kysymys “Miten ulkoiset tekijdt vaikuttavat
erityislasten leikkiin?” sai runsaasti vastauksia avustajilta. Leikkid ja sen merkitysta
lapselle on tutkittu jokseenkin paljon, mutta tutkimuksia, joiden ndkdkulmana on
paivahoitoympaériston ulkoisten tekijoiden vaikutus erityislapsen leikkiin, on véhemman.
Tutkimukseni tarkoituksena on myos pohtia, vaikuttaako erityisyys lapsen leikkimiseen vai
luoko ympéristd ainakin osittain lapsen erityisyyden? Mikéli ymparistd olisi lapsen
tarpeisiin soveltuva, tarvitsisiko nidkokulmaa erityislapsen leikkiin vaikuttavat ulkoiset

tekijdt ” tuoda lainkaan esille?

Opinnaytetyoni aluksi esitén joitakin madritelmia ylipaataan leikistd, leikin kehityksesté ja
leikin muodoista. Lisaksi koska tutkimukseni fokusoituu erityisryhmiin kuuluvien lasten
leikkiin, pyrin méérittelemadn kisitteen “’lapsi, jolla on erityisen tuen tarve”. Sen jilkeen
syvenndn ndkokulmaa erityislapsesta leikkijand ja tuon esille leikin ja erityislapsen
osuuden lakien ja asetusten valossa. Esittelen myds opinnédytetydni aiheeseen liittyvia
tutkimuksia sekd tuon esille tutkimustiedon kautta erityispiirteitd erityistd tukea
tarvitsevien lasten leikistd. Opinndytety0sséni tarkastelen teorian avulla leikkid tukevan
ympariston ominaisuuksia seké sitd, miten erityisen tuen tarpeessa olevan lapsen leikkia
voidaan tukea leikkiympadriston kautta. Tutkimusosiossa kuvaan tutkimusprosessia,
esittelen tutkimustulokset sekd analysoin niitd teemoittain pohdinta- ja johtopaétokset
osioissa. Pohdinta-osiossa tuon esiin opinnaytetydn teon aikana syntyneitd ajatuksiani ja
havaintojani sek& arvioin tutkimustuloksia, tutkimuksen luotettavuutta, eettisyyttd ja
kaytettya tutkimusmetodia.



2 KESKEISET KASITTEET

Erityislapsi tassa tutkimuksessa on 3-6-vuotias integroidussa paivahoitoryhméssa erityisen
tuen tarpeessa oleva lapsi, jolla on diagnoosi. lkékriteeri perustuu siihen, ettd 3-6-
vuotiaalla lapsella on jo kehittyneempid leikkitoimintoja. Diagnoosin olemassaolo kaikilla
lapsilla taas tukee tutkimuksen luotettavuutta. Lisaksi havaintojen kohteena olleilla lapsilla
on avustaja. On huomattava, ettd vaatimus diagnoosin olemassaolosta rajaa pois suuren
maarén erityista tukea tarvitsevia lapsia. Esimerkiksi Heindmden (2004a, 227-230) mukaan
enenevissd maarin erityisen tuen tarpeita ei voida laaketieteellisesti diagnosoida, vaan

erityisen tuen tarpeet voivat tulla esiin tietyissa tilanteissa ja olosuhteissa.

Leikki saa erilaisia madritelmia riippuen tarkastelijan ndkokulmasta. Tutkittaessa leikkia
nakokulma on kuitenkin rajattava ja se on siten kapea-alaisempi, kuin esimerkiksi
kaytannon tydssa (Kalliala 2008, 39-40). Leikin kasitteen méaritteleminen on tarkead myos
tutkimuksen hallittavuuden kannalta. Opinndytetydsséni tarkastelen ainoastaan siséleikkeja
ns. perinteisessd muodossaan. Téalla tarkoitan siséleikkejd, joissa ei kaytetd nykyaikaista
teknologiaa, kuten tietokonetta tai erilaisia elektronisia oppimista tukevia valineitd. Toinen
kriteeri, joka méaarittad leikkikasitettd on, ettd tdssa tutkimuksessa en kasité liikuntaa tai
taiteellista toimintaa kuten piirtamistd tai maalaamista leikiksi, vaikka ne todellisuudessa
voivat leikkid ollakin. Kun kédytdn opinnaytetydssani késitettd leikki tarkoitan silld siis
leikki& sen ehk& perinteisesti ymmarretyssd, joskin hiukan kapeasti rajatussa muodossa.
Leikki voi olla muodoltaan esimerkiksi roolileikkid, esineleikki& tai rakenteluleikkid.

Leikkiin vaikuttavia ulkoisia tekijoita tarkastelen tdssd opinndytetydssa fyysisen,
psyykkisen ja sosiaalisen ulottuvuuden kautta. Ulkoisia leikkiin vaikuttavia tekijoita voivat
olla fyysiset tilaratkaisut, materiaalit, vélineet, &rsykkeiden mé&ard, valaistus ja tilojen
akustiikka sekd mahdollisten apuvélineiden kayttd ja séilytys. Fyysisilla tilaratkaisuilla
voidaan vaikuttaa lapsen mahdollisuuteen tutkia ymparistdd, toimia itsendisesti erilaisissa
toimintaryhmissé, sekd pitdd johdonmukaista ajan, paikan ja tilan struktuuria. Leikkiin
vaikuttavia sosiaalisia tekijoitda voivat olla mm. lapsiryhm& ja aikuisten toiminta.
Kasvatusympariston pysyvyydelld, kuten hoitopaikan, lasten ja hoitajien pysyvyydell&, on
myo6s vaikutusta lapsen leikkiin. Ulkoisiksi tekijoiksi tdssa tutkimuksessa késitdn myos

erilliset tukitoimet, kuten terapiat tai apuvélineet.



3 LEIKIN OLEMUS

Vaikka leikkiminen on tuttua jokaiselle ja tunnettua kaikkialla, sen maaritteleminen
ytimekkaasti on vaikeaa (Kalliala 2002, 185). Leikki on opinndytetyoni tutkimuskohde,
joten tyoni aluksi esitdn eri asiantuntijoiden, tutkijoiden ja Valtakunnallisen
varhaiskasvatussuunnitelman kuvauksia leikistd. Kuvaan myos teoriatiedon avulla leikin
kehitysta kronologisen idn mukaisesti ja tuon esiin tutkimuskysymysteni kannalta oleellista
tietoa leikkiin liittyvistd ominaisuuksista, kuten leikin alkamistavasta sek& leikkimuodoista.
Lisaksi pohdin leikin merkitysta lapselle: voiko aikuinen koskaan kokonaan ymmaértaa

sita?

3.1 Mita leikki on?

Leikkia voidaan kuvata lapsen kehityksen korkeimpana asteena, mutta mika on leikkia?
Madrittelemalld leikin tunnusmerkkeja voidaan pyrkid l0ytdméan vastauksia téhéan
kysymykseen. Leikki on vapaaehtoista ja se saa usein sisaltonsa tavallisesta arkipéivaisesta
elamastd, mutta erottuu siita silti selkeésti. Sisdinen motivoituminen leikkimiseen sekd ilo,
mielihyvd ja nautinto, jotka syntyvat leikkitoiminnasta ja oivalluksista voidaan laskea
my0s leikin tunnuspiirteiden joukkoon. Toisaalta leikki voidaan nahdéd yksinkertaistaen
mya0s toimintana, jonka kautta lapsi purkaa ylimaaréista energiaa. (Hakkarainen 2008, 100;
Lyytinen & Lautamo 2004, 199; Kalliala 2002, 184-186.)

Leikki& voidaan kuvata ennemmin asenteena, kuin tarkkaan méariteltdvéné toimintana.
Siten jokin sama toiminta voi olla leikkia tai ei-leikkid, suhtautumistavasta riippuen. Leikin
olennainen edellytys on kyky ymmartdd ja havaita toisten kokemuksia (Lyytinen &
Lautamo 2004, 207). Leikkiminen on myos idsta riippumatonta, silla leikin osatekijoista
tutkiminen, kokeileminen, erehtyminen ja oivaltaminen voivat toteutua aikuisenkin
kohdalla esimerkiksi teknisté laitetta tutkittaessa (Hiitola 2001, 349).

Kaiken kaikkiaan leikki on lapselle ominainen tapa ajatella ja toimia: leikissa lapsi voi
kasitelld itselleen merkityksellisid kokemuksia ja havaintoja. Lisaksi leikin avulla lapsi
jaljittelee ja luo uusia merkityksid ndkeméstédéan ja kokemastaan. Leikki onkin tapahtuma,



jossa ei ole padmaarand oppia, mutta jossa kuitenkin tapahtuu oppimista.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20-21.)

Leikistd voidaan erottaa tiettyja osa-alueita, jotka sisédltyvét eri muotoisina jokaiseen
leikkiin. Leikissé voidaan kiinnittdd huomiota leikkiteemoihin ja niiden vaihtuvuuteen,
leikin alkamiseen ja etenemistapaan, leikin jasentyneisyyteen, loppumistapaan seka
leikkijan keskittymiseen ja tarkkaavaisuuteen leikin aikana. Liséksi yhteisleikissa oman

elementtinsé tuo ryhmadynamiikan seuraaminen. (Pihlaja 2004, 160.)

Useat eri tekijat, kuten lapsen omat ominaisuudet, leikkiympéristd ja tilannetekijét,
yhdessa vaikuttavat siihen, millaiseksi leikin siséltd ja laatu kussakin tilanteessa
muodostuu. Leikin muotoon vaikuttavat keskeisesti lapsen yksilolliset piirteet, kuten
temperamentti ja geneettiset sekd fyysiset ominaisuudet (Rubin & Coplan 1998, 154-156).
Leikkitoverit, lapsen vireystila seké leikkiympéristd ja lelut ovat myods keskeisié leikkiin
vaikuttavia tekijoitd. Lisaksi aikuisten lasndololla ja luotettavuudella seké leikinohjauksella
on vaikutusta leikin muotoon. (Lyytinen & Lautamo 2004, 207.)

Leikin aloittamistapa vaihtelee yksilollisesti. Useimmiten leikki alkaa lapsen omasta
aloitteesta tarkastelemalla ja jarjestamalla leikkivalineitd seka kertomalla leikkiaikeistaan.
Yhteisleikin alkamiseen liittyy jonkinlainen signaali leikkijoiden kesken. Leikin
aloittamissignaali voidaan ilmaista sanallisesti tai sanattomasti ilmeiden ja eleiden avulla.
Sosiaalisilla taidoilla on siis myds merkitysta sille, miten lapsi aloittaa leikin tai liittyy
leikkiin. Lapset, jotka havainnoivat sosiaalisia vihjeitd ja sovittavat toimintaansa
pyrkiessaan mukaan leikkiin, paasevat myos yhteisleikkiin. (Lyytinen & Lyytinen 2006,
55; Lyytinen & Lautamo 2004, 207; Kalliala 2002, 186.)

Leikkiteemat voivat olla vaihtuvia tai jatkua samanlaisina koko leikkimisen ajan, mutta
esimerkiksi vilkas mielikuvitus voi tuoda oman mausteensa leikkisiséltihin ja
leikkivélineiden kekseliddseen kayttoon. Lapselle tarkedt ja emotionaalisesti koskettavat
aiheet vaikuttavat leikkiteemojen valintaan ja leikkitapaan. (Lyytinen & Lautamo 2004,
207.)

Lapsen kehityksen kannalta sek& yksin- ettd yhteisleikit ovat tarkeitd. Yksinleikeissa lapsi

tyypillisesti tutkii ja ké&sittelee enemman esineitd kuin leikkiessadn yhdessé toisten lasten



kanssa. Yhteisleikeisséd lasten leikin taso voi monipuolistua ja erityisesti leikkia
rikastuttavat tutut leikkitoverit, joiden yhteisista jaettavissa olevista kokemuksista voi
kehittya kaikille tuttu leikin teema. Leikkikokoonpanoja tarkastellessa on kiinnitettdva
huomiota myos leikkijoiden ikdan: vakiintunutta yhteisleikkia alkaa esiintyd kielitaidon

kehittymisen myotéa kolmantena ikdvuotena. (Lyytinen & Lautamo 2004, 203, 210.)

3.2 Mika on leikin merkitys lapselle?

”Lapsen mieluisin tekeminen on leikkiminen. Jokainen lapsi kehittdd leikkiessdédn oman
maailmansa kuten taiteilija tai kirjailija luo teoksensa” toteavat Christel Airas ja Kaarina
Brummer kirjassa ” Peséstd lentoon. Kirja lapsen kehityksestd kasvattajalle ” (Airas &
Brummer 2002, 164). Lapselle leikin keskeisin merkitys on siis leikki itsessédén ja lapsen
nakokulmasta leikki on lapsen omaa, itsendista toimintaa (Kalliala 2002, 187-188).

On huomattava, ettd opinnédytetyodssani esitetyt kuvaukset leikistd ovat kaikki aikuisten
laatimia. Leikkid voidaan kayttdd aikuisten ohjaamana lapsen kasvun ja kehityksen
tukemiseen ja leikkiminen voidaan yhdistdd esimerkiksi oppimistavoitteisiin. Aikuisen
nakokulmasta leikin hyoty, kuten sen myonteinen vaikutus lapsen kehitykseen voi olla
merkittavad. Kuitenkin jos leikki valjastetaan pelkéstdén opetustarkoituksiin on vaarana,
etta leikin syvin merkitys lapselle, sen tuoma ilo ja nautinto, voivat unohtua. Lapset eivét
leikkiessadn etsi leikin hyotyjéa kehitykselle ja oppimiselle tai leiki aikuisten tavoitteiden
mukaisesti, vaan lapsi leikkii yksinkertaisesti siksi, koska leikkiminen on mielihyvaa
tuottavaa toimintaa. (Hakkarainen 2008, 99-100, 109; Kalliala 2002, 187-188.)

Leikin voidaan siis ajatella olevan aikuisen ohjaamaa ja tavoitteisiin sidottua tai lapsen
omaa vapaata ja itsendistd toimintaa, jossa my0s voi tapahtua oppimista. Oppimisen ja
kehityksen tukeminen leikin kautta on tarkedd, mutta aikuisen tavoitteisiin sidottu leikki ei
saisi syrjayttdd lapsen omaa, vapaata leikkid. Yhtd kaikki, leikin wvaikutus ulottuu
kokonaisvaltaisesti lapsen kehityksen eri osa-alueille. Lapselle mieluisan tekemisen kautta
kehittyvét sosiaalisten taitojen lisdksi keskeiset kognitiiviset toiminnot sekd tarkeat
psyykkiset elementit, kuten tunteet, ajattelu, kieli seka kyky kayttd4 mielikuvitusta ja kyky

asettua toisen asemaan. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20-21.)



Vuorovaikutuksessa toisten lasten kanssa kehittyvat keskeiset psyykkiset rakenteet:
itsetunto ja min&kuva (Saulio & Heindmaki 2004, 36). Vertaisryhmassé lapsi saa tarkeita
kokemuksia itsestd ja muista ja opettelee luomaan ystavyyssuhteita. Leikkiessa opitaan
my06s oman reviirin merkitys seka muiden reviirin kunnioittaminen. Lapsen nakdkulmasta
leikkid voidaan kuvatakin mahdollisuutena liittyd toisiin lapsiin. (Suhonen 2006, 54,
Halenius & Suhonen 2006, 74.)

Leikkiminen harjaannuttaa myds hieno- ja karkeamotoriikkaa sekd koordinaatiokykya.
Liséksi leikkiessa mahdollistuu erilaisten aistidrsykkeiden kokeminen esimerkiksi
katselemisen tai kiipeilemisen kautta (Pihlaja 2004, 159-160). Leikkiessa lapsi havainnoi
sekd omaa ettd toisen ruumiin rakennetta ja mieltd (Airas & Brummer 2002, 166). Leikin
vuorovaikutuksellisuudella on siis suuri  merkitys myods fyysisen identiteetin
rakentumisessa (Sinkkonen 2005, 115).

Leikkiessa lapsi viestii siséistd oloaan ja kasittelee ympéristosta tekemiddn havaintoja ja
siten luo uusia ja muokkaa vanhoja merkitysrakenteita. Leikin kautta lapsella on
mahdollisuus tutustua itseensd ja tyostdd tunteita ja ajatuksia: leikki voi tarjota lapselle
vaylan sisdisten paineiden purkamiselle tai leikkiminen voi olla la4ke, joka auttaa lasta
vaikeissa kokemuksissa. Toisaalta leikit voivat myds naamioitua siten, ettei lapsi aina
valttdmattd itsekaan tiedd, mitd haluaa leikeilldén tuoda esille. Leikin tarkkailua voidaankin
kuvata vapaana reittind lapsen sisimpédan. (Schulman 2007, 246-255; Aro & Siiskonen
2004, 164; Airas & Brummer 2002, 166, 175.)

Leikkia tarkkailemalla voidaan havainnoida lapsen motorisia, tiedollisia ja sosiaalisia
taitoja, kuten tarkkaavaisuutta, kielellisia taitoja ja kykya muodostaa sisdisia mielikuvia.
Leikkid havainnoimalla saadaan tietoa esimerkiksi siit4, ovatko lapsen kielelliset taidot,
motoriset taidot ja sosiaalinen toiminta idn mukaisella tasolla. Lapsen kehitystd voidaan
arvioida tarkkailemalla esimerkiksi toisiin suuntautuneita leikkitoimintoja ja -aloitteita,
esineiden symbolista kayttod sekd leikin suunnitelmallisuutta. Leikkikayttaytymista
havainnoimalla voidaan tehda paatelmia myds lapsen kognitiivisesta tyylista ja sosiaalisten
tilanteiden toimintatavoista. (Lyytinen & Lautamo 2004, 205-207; Helenius 2008, 65.)

Leikin merkitys lapsen eldméssa on olennainen. Jokainen on joskus ollut lapsi, mutta onko

aikuisen nakokulmasta koskaan mahdollista tdysin ymmaértda tai muistaa, mita leikki



lapselle todella merkitsee? Leikki voidaan rinnastaa lapsen kehityksen kannalta yhdeksi
tarkeimmista perustarpeista ruoan, lammon ja hellyyden liséksi. Leikin merkityksesta
lapselle kertoo myos se, ettad leikin puute hairitsee lapsen psyykkista kasvua ja kehitysté
samoin kuten terveellisen ravinnon puute héiritsee fyysista kehitystd. (Airas & Brummer
2002, 182; Kontu 2001, 84.)

3.3 Leikin kehitys

Tassa luvussa kuvaan leikin kehityksen péépiirteitd ikakausittain. Madriteltaessé leikin
kehityksen vaiheita ikaperusteisesti on huomattava, ettd leikin kehitysvaiheiden
yhdistdminen kronologiseen ikaan siséltdd vain suuntaa antavaa tietoa. lhmisen
kehitykselle ominaista on suuri vaihtelevuus kehityksen normaalirajojen sisalla (Hughes
1999, 74) eika siten ehdottoman selkeitd leikin kehityksen kuvauksia ik&sidonnaisesti
voida esittdd. Varhaiskasvatuksen kaytannon tyossa leikin kehitysvaiheiden péapiirteiden
tunteminen on kuitenkin térke&a, jotta leikille voidaan tarjota mahdollisimman hyvét
edellytykset. (Kalliala 2008, 41.)

Kyky leikkiin kehittyy varhaisen, riittdvan hyvén vuorovaikutuksen kautta (Airas &
Brummer 2002, 175). Varhaisvuosien leikit ovat usein luonteeltaan liikkuvia, vaikkakin
fyysista aktiviteettia siséltavia leikkejé esiintyy kaiken ikaisilla lapsilla. Pienimpien lasten
leikeille ominaista on, ettd lapset leikkivat usein vuorovaikutuksessa aikuisen tai toisen
lapsen kanssa. Varhaisvuosina lapsi alkaa aktiivisesti tutkia esineymparistéd ja
ensimmadisten kolmen ikdvuoden tyypillisia leikkeja ovat esineleikkien lisaksi
toimintaleikit. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 21; Lyytinen & Lyytinen
2006, 57-58.)

Kolmannesta ikdvuodesta alkaen leikki suuntautuu enemman leikkivalineisiin kuin itseen
ja lapsi osaa kayttaa leikkivalineitd tarkoituksenmukaisesti. Leikkivélineet alkavat lapsen
leikeiss& muuttua my0ds aktiivisemmiksi toimijoiksi. Leikit ovat vield kuitenkin
lyhytkestoisia ja ne voivat tapahtua joko yksinleikkien tai yhteisen teeman ympérilla
rinnakkain leikkien. Tdassd ik&vaiheessa rakenteluleikit, kuten lapsen nékokulmasta
katsottuna aikuisten maailman rakennelmien tai majojen rakentelu erilaisista tarvikkeista

alkavat kiinnostaa. Rakenteluleikit harjoittavat monia eri kehityksen osa-alueita kuten tilan



ja suhteiden ymmértdmistd, hienomotorisia taitoja, pitkajanteisyytta ja luovuutta. Lis&ksi
rakentamisen kautta lapsi hahmottaa itsen ja ulkomaailman vélisid suhteita. Rakentaminen
yhteistyossa toisten lasten kanssa vahvistaa myos Kielellisid ja sosiaalisia taitoja, kuten
toisten mielipiteiden huomioimista, ristiriitojen ratkaisua ja asioista sopimista. (Lyytinen &
Lautamo 2004, 202-203; Airas & Brummer 2002, 171; Hughes 1999, 79.)

Kielitaidon kehittymisen ja mielikuvituksen laajenemisen myota kolmantena ikévuotena
alkaa esiintyd yhteisleikkid, jolloin roolileikit mahdollistuvat. Roolileikin ytimend on
vuorovaikutus toisten lasten kanssa sek& uskallus kokeilla erilaisia rooleja.
Kolmivuotiaiden roolileikki on vield lyhytkestoista ja vaatii usein aikuisen tukea, mutta
esikouluikéan tultaessa roolien suunnittelu ja leikkivalineiden valinta tapahtuvat jo ennen
leikkid ja roolin sisdistaminen ja vastavuoroinen toiminta lisaantyvat. Roolileikit
harjoittavat yhteistoimintaa ja lasten omat kokemukset siirtyvat kuvitteellisina leikkiin ja
uusien aiheiden keksiminen kehittdd luovuutta. Tyypillisesti tyt6t alkavat leikki&
nukkeleikkeja ja pojille syntyy kiinnostus sotaleikkeihin ja aseisiin (Airas & Brummer
2002, 171). Leikit, joissa késitelld&dn hyvan ja pahan teemaa, vaikuttavat myos leikkijan
min&dkuvan ja moraalin rakentumiseen. Leikkiessd lapsella on mahdollisuus selittda
tapahtumien kulkua vaikeuksien kautta voittoon - periaatteella. (Lyytinen & Lautamo
2004, 203; Hughes 1999, 77-79; Kalliala 2000, 17-18.)

Esikouluidssa lapsen todellisuudentaju lisdéntyy ja ajattelukyvysséd suhteessa omiin
tunteisiin ja kokemuksiin tapahtuu muutoksia. Lisaksi lapsen keskittymiskyky kehittyy.
Namé& muutokset  mahdollistavat  kuvitteluleikkeihin ~ verrattuna  luonteeltaan
kurinalaisempien saantoleikkien, kuten lautapelien tai ulkoleikkien, leikkimisen.
Tunnusomaista séantdleikeille on vuorottelu ja tietty, ennalta sovittu kaava. S&annot
leikkeihin siirtyvat joko aikuisilta tai lapset sopivat ne keskendédn. S&antoleikeissd
kasitellddn parjadmisen, suoriutumisen ja voittamisen teemoja. Esimerkiksi kilpailua
sisdltdavien leikkien kautta lapsella on mahdollisuus vahvistaa omaa identiteettia
vertaisryhméssa. (Lyytinen & Lautamo 2004, 202-204; Kalliala 2002, 187; Airas &
Brummer, 2003, 174-175.)
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4 ERITYISEN TUEN TARPEESSA OLEVA LAPSI JA LEIKKI

Erityisyyden késitteen yksiselitteinen méaaritteleminen on ongelmallista ja aina sidoksissa
tiettyyn kontekstiin: jokainen yhteiso ja yksilo maarittelee normaaliuden omalla tavallaan.
Millaista kayttdytymista ja millaisia taitoja lapselta odotetaan missakin tilanteessa?
Mahdollistetaanko lapsen toiminta myds kasvuympariston kannalta? Tassd luvussa tuon
esiin teoreetikoiden ajatuksia erityisen tuen tarpeessa olevasta lapsesta, leikista ja
leikkiymparistosta. Erityisyyden voidaan ajatella johtuvan eri selitysmallien mukaan
esimerkiksi yksilostd tai yhteisostd, mutta Vehmaksen (2001, 103) mukaan vammaisuus
tulisi ndhdd tilana, joka muodostuu niin yksilollisistd ominaisuuksista kuin
yhteisollisistékin kaytanteista. (Vehmas 2001, 103-104.)

Koska opinndytetydni aiheena on erityista tukea tarvitsevien lasten leikki, tuon esiin tassa
luvussa eri tutkimuksissa havaittuja erityislapsen leikin ominaispiirteitd. On kuitenkin
huomioitava, ettd jokainen lapsi on yksilollinen ja siten jokaisen lapsen leikki sisaltaa
yksilollisia piirteitd. Tarkastelen tassa luvussa myos keskeisimpien varhaiskasvatusta
koskevien lakien ja asetusten madritelmid opinndytetyoni aiheista: erityistd tukea
tarvitsevasta lapsesta ja leikkiympéristosta. Luvun lopuksi tarkastelen kolmea

opinnaytetyoni aihetta sivuavaa tutkimusta erityista tukea tarvitsevista lapsista.

4.1 Miten maaritella lapsi, jolla on erityisen tuen tarve?

Poikkeavan ja normaalin kehityksen valinen raja on héilyvé, silla tuen tarpeet voivat olla
moninaisia ja lapsen kehityksen normaali vaihteluvéli on suuri. Jokainen lapsi on
yksil6llinen ja siten kasvatukselliset tarpeet ovat yksilollisid. Mika sitten on normaalista
poikkeavaa? Ympdristolla on ratkaiseva rooli sekd madriteltdessa sitd, mik& on
poikkeavaa ettd siind, millaiseksi lapsi kasvaa” toteaa Pdivi Pihlaja raportissa Tytkaluja
paivahoidon erityiskasvatukseen (2001, 132). Erityisesti sosiaalisen ympariston merkitys
lapsen erityisyyden maarittelyssé on suuri. On huomattava myds, ettd kasvattajienkin
ihmiskasitykset sekd mielikuvat lapsista ja lapsuudesta ovat erilaisia, silld niiden
muotoutumiseen vaikuttavat lapsuus- ja aikuisidn kokemukset seka kasvattajan
henkilokohtaiset piirteet. (Heindmaéki 2005, 8; Koivunen 2009, 91, 98, 138.)
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005, 35) mééritellaan seuraavasti lapsi, jolla on
erityisen tuen tarve: “Lapsi voi tarvita tukea fyysisen, tiedollisen, taidollisen tai tunne-
elamén tai sosiaalisen kehityksen osa-alueilla eripituisia aikoja. Tuen tarve voi syntya
myos tilanteessa, jossa lapsen kasvuolot vaarantavat tai eivét turvaa hanen terveyttaan ja
kehitystdan.”. Lapsen kehityksessd erityisvaikeuksia tai viivettd voi esiintyd mm.
havaintotoimintojen, psykososiaalisen kehityksen, kielen, motoriikan ja tarkkaavuuden

osa-alueilla (Koivunen 2009, 98).

Lapsen tulee saada erityisté tukea, jos sek& vanhemmat ettd kasvatushenkil6t ovat samaa
mielta erityisen tuen tarpeesta. Diagnoosi ei siis ole edellytys erityisen tuen antamiselle.
Diagnoosi voi kuitenkin auttaa lapsen toiminnan ymmartamistd, vaikka toisaalta
diagnoosin vaarana on, etté lapsi voi leimautua ja hanet nahdaan diagnoosin lapi. Erityisen
tuen tarve voi liittyd myos tiettyyn tilanteeseen tai olosuhteisiin, eika sitd l&heskaan aina
voida laéketieteellisesti méaritella. (Heindmaki 2004a 107-113, 227-230; Koivunen 2009,
97.)

Erityisyyttd maéariteltdessa tulee my6s huomioida ympériston merkitys, silla
kasvuympadriston fyysisilla, psyykkisilla ja sosiaalisilla ominaisuuksilla on suora vaikutus
lapsen tuen tarpeen madraan (Alila & Heindmaki 2004, 18). Eroavuudet erityislasten
toiminnassa voivat johtua siis myds puutteista ymparistossa ennemminkin kuin puutteista
leikkitaidoissa (Hughes 1998, 172). Ympdristod muokkaamalla ei voida poistaa
elimellisestd vauriosta johtuvaa tuen tarvetta, mutta vamman aiheuttamaa rajoittuneisuutta
voidaan vahentda jarjestamalla ymparistd erityista tukea tarvitsevan lapsen toimintaa
tukevaksi (Vehmas 2001, 108). Tuen tarve voi siis johtua kehityksellisten tekijoiden lisaksi

myaos siitd, ettei kasvuymparisto tue riittavasti lapsen toimintaa.
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4.2 Erityisen tuen tarpeessa oleva lapsi ja leikki lakien ja asetusten valossa

Useat varhaiskasvatusta ohjaavat linjaukset ja lait sisaltdvat maaritelmié lapsesta, jolla on
erityisen tuen tarve. Lisdksi ne sisaltavat mainintoja leikin merkityksestd ja oikeudesta
lapselle sek& kasvuympariston merkityksesta lapselle ja leikille. Nama teemat ovat
keskeisessa asemassa myos opinnéytetydssani.

Lapsen oikeus leikkiin on tunnustettu kansainvaliselld tasolla YK:n lapsen oikeuksien
sopimuksessa. Lapsen oikeuksien sopimuksen 31. artiklassa painotetaan, etté lapsen oikeus
ianmukaiseen leikkiin on tunnustettava ja lasta on kannustettava virkistys- ja vapaa-ajan
toimintoihin. Lisaksi 23. artiklassa todetaan, ettd henkisesti tai ruumiillisesti vammaisen
lapsen tulisi saada ihmisarvon takaavat elinolot, jolloin mahdollistuisivat itseluottamuksen

kehittyminen ja ryhmétoimintaan osallistuminen. (Yleissopimus lapsen oikeuksista 1989.)

Paivahoitolain mukaan paivahoidon tehtdva on tarjota lapselle kehitystd monipuolisesti
tukevaa toimintaa sekd sopiva kasvuymparistd lapsen lahtékohdat huomioiden (2a8).
Lisaksi lapselle tulee taata jatkuvat, turvalliset ja l&mpiméat ihmissuhteet sekd edistaa
lapsen persoonallista, fyysistd, sosiaalista ja tunne-elamaa koskevaa kehitystd (2a8).
Paivahoitolaki velvoittaa my6s kuntoutussuunnitelman tekemiseen yhdesséd vanhempien

kanssa lapsille, jotka tarvitsevat erityisté hoitoa (7a8). (Laki lasten paivahoidosta 36/1973.)

Varhaiskasvatuksen valtakunnallisissa linjauksissa (2002, 17) todetaan, ettd tarvittaessa
lapsen tulee saada erityista hoitoa, kasvatusta ja opetusta. Lisaksi todetaan yksiselitteisesti
leikin olevan keskeinen lapsen toimintamuoto ja leikkimahdollisuuksia tulee tarjota
lapselle toisten lasten ja aikuisten kanssa. Varhaiskasvatuksen valtakunnallisissa
linjauksissa todetaan myds, ettd lapsen kasvu- ja oppimisympériston tulee olla
ominaisuuksiltaan lapsen varhaiskasvatukselle sopiva fyysisesti, psyykkisesti, tiedollisesti
ja sosiaalisesti. (Valtioneuvoston periaatepdatds varhaiskasvatuksen valtakunnallisista
linjauksista 2002, 17.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa  painotetaan liséksi lapsen yksil6llisten
toimintamahdollisuuksien l6ytamista erilaisissa ymparistoissa sekd korostetaan yksilollisen
tuen ja ohjauksen tarpeiden havaitsemista. Leikkiympariston rakentaminen ja

yllapitdminen mainitaan keskeisend osana varhaiskasvatusta. Varhaiskasvatusymparistoa
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suunniteltaessa pitdd huomioida lapsen ika, kehitys sekd ympériston sopivuus leikkeihin
sekd ajan- ja tilankayton ettd valineiden osalta. Leikkivalineiden ominaisuuksista mainitaan
niiden monipuolisuus, muunneltavuus ja riittdvyys. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2005, 22, 35-36.)

4.3 Millaisia erityispiirteita erityislapsen leikkiin liittyy?

Erityista tukea tarvitsevien lasten leikki saa yksilollisid piirteita leikkijan omien
ominaisuuksien mukaan. Siten leikistd onkin haastavaa l6ytaa yhteisia, juuri erityislapsille
tyypillisia leikin ominaisuuksia. Lahtokohtaisesti kaikki lapset leikkivat huolimatta
yksilollisista erityispiirteistd, tuen tarpeista tai leikkiymparistoon vaikuttavista tekijoista.
Vaikka erityislapsilla voidaan leikin avulla toteuttaa esimerkiksi kuntoutusta, myos
mahdollisuuksia vapaaseen leikkiin pitaa jarjestaa: erityisen tuen tarpeessa olevalla lapsella
tulee olla yhtél&inen oikeus ja mahdollisuus leikkiin kuin muillakin lapsilla. (Hughes 1998,
183-184; Korpela & Nieminen 2001, 70-71.)

Erityisryhmiin kuuluvien lasten leikin erityispiirteista voidaan esittaa yleisia tutkimuksiin
perustuvia yhteispiirteitd. Erityistd tukea tarvitsevien lasten on esimerkiksi havaittu
leikkivan ja tutkivan vahemmén fyysistd ympéristodan verrattuna ikatasoisesti
kehittyneisiin lapsiin. Lisaksi sisdisten mielikuvien ilmaiseminen seka sosiaalisiin
leikkeihin osallistuminen on vahdisempéa erityisen tuen tarpeessa olevilla lapsilla
verrattuna ikatasoisesti kehittyneeseen vertaisryhmaan. Ongelmista, jotka nakyvét leikin
sisélloissd, voivat kertoa leikin kaavamaisuus ja saman teeman toistuvuus, aggressiivinen
kayttaytyminen leikissé, alhainen ristiriitojen sietdmiskyky ja ongelmanratkaisukeinojen
puutteet. Nama tekijat osaltaan vaikuttavat vahentdvasti erityislasten mahdollisuuksiin
tehda leikkialoitteita seké saada niille hyvaksynta muilta leikkijoilta. (Lyytinen & Lautamo
2004, 204-205, 207; Lyytinen 2000, 27.)

Erityispiirteet leikissd, kuten leikin vahdisyys tai leikin puuttuminen, voivat johtua joko
lapsen omasta erityisen tuen tarpeesta tai ympariston sopimattomuudesta. Esimerkiksi
fyysiset vammat tai vaikeudet liikkumisessa voivat estdd sosiaalisen toiminnan ja

omaehtoisen leikin kehittymisen (Pihlaja & Lahdenperd-Mustajarvi 2004, 293).
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Erityistd tukea tarvitsevilla lapsilla saattaa esiintyd ongelmia leikkiryhmiin mukaan
paasemisessa. Esimerkiksi tdm& vaikeus on havaittu tutkimuksissa lapsilla, joilla on
kielellisen kehityksen ongelmia. Syyné téhén voi osaltaan olla se, etteivat muut lapset
valttamatta osaa tulkita heiddn aloitteitaan. Kielihdiridisen lapsen vaikeudet
ymmartamisessa ja/tai vuorovaikutustaidoissa voivat myods aiheuttaa lapsen ulkopuolelle
jaamistd yhteisleikeistd. Kielihdiridisten lasten leikin ominaispiirteitd ovat myos lyhyet
leikkijaksot, seka leikkivalineiden kasittely tai tutkiminen Kkatselemalla. Vaikeudet
ymmartad lelujen kéyttotarkoituksia saattavat osaltaan vahentdéd kielihairidisten lasten
innostusta leikkiin. Kielihairidisten lasten leikissa tyypillisesti samat leikkiteemat toistuvat
ja roolileikeissa roolihahmoon eléytyminen tai leikkijuonen keksiminen voi olla lapselle
vaikeaa (Adenius-Jokivuori 2004, 202). (Lyytinen & Lautamo 2004, 205-206.)

Autististen lasten leikissa eroavuuksia verrattuna ikatasoisesti leikkiviin lapsiin on paljon.
Kayttaytymiselle on tyypillistd syrjdan vetadytyminen sosiaalisissa tilanteissa. Autististen
lasten leikkia voidaan kuvata toistavaksi ja stereotyyppiseksi. Autististen lasten on myos
havaittu leikkivan alykkyystasosta huolimatta vahén tai ei lainkaan symbolisia leikkeja.
Taman on arveltu johtuvan autistisen lapsen vaikeudesta asettua toisen ihmisen rooliin ja
ymmartadd toisen tunteita. Leikille on myds tyypillistd, etteivat autistiset lapset ole
kiinnostuneita esineiden ominaisuuksien tutkimisesta. (Lyytinen 2000, 29; Lyytinen &
Lautamo 2004, 206; Hughes 1999, 155, 168.)

Lapsella, jolla on tuen tarvetta sosiaalis-emotionaalisella kehityksen osa-alueella, voi
esiintya vaikeutta leikkié ja toimia sosiaalisissa suhteissa vertaisryhmassa (Pihlaja 2004,
220). Psyykkisesti héiriintyneiden lasten leikille on ominaista vaikeudet leikin
aloittamisessa ja jatkuvuudessa, mutta toisaalta myos leikin lopettamisessa. Leikki saattaa
ikddn kuin jaada paalle. Psyykkisesti hairiintyneiden lasten leikki, samoin kuin
autististenkin lasten leikki, on usein sisalloltddn jaykkad ja pakonomaisen toistavaa.
Psyykkisesti héiriytyneiden lasten leikki voi olla my6s pelkkdd mekaanista leikin
matkimista. Vakavat psyykkiset ongelmat voivat my6s kokonaan estdd lapsen leikin
kehittymisen. (Airas & Brummer 2002, 167, 176.)
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4.4 Aiempia tutkimuksia erityislasten leikista

Hankkiessani teoriatietoa havaitsin, ettd ylipaataan leikista 10ytyy tietoa runsaasti ja myos
tutkimusta siitd on tehty melko paljon. Kuitenkaan erityista tukea tarvitsevien lasten
leikistd ja ympariston vaikutuksesta leikkiin, tutkimusta tai kirjallisuutta ei sen sijaan ole
paljon saatavilla. L&himpana opinndytetyoni aihetta on mm. Mari Fabigin pro gradu-
tutkimus erityista tukea tarvitsevien lasten leikkitaidoista. Lisaksi Anne-Mari Anttosen ja
Jenni Ukkosen pro gradu-tutkimus késittelee leikkiymparistojd, jotka ovat myds omassa
opinnaytetydssani mielenkiinnon kohteena. Opinndytetydssani olen hankkinut tietoa
erityistd tukea tarvitsevien lasten leikistd haastattelemalla erityislasten avustajia.
Vastaavanlaista tiedonhankintatapaa ja siten myos vastaavanlaisia havaintoja on Hanna
Panulan pro gradu-tutkimuksessa, joka kasittelee mm. kasvatushenkil6iden kasityksia

erityisen tuen jarjestdmisesta.

Mari Fabigin Jyvaskylan yliopistoon tekeméssd pro gradu-tutkimuksessa: “Kaikki lapset
leikkivat? : lasten, joilla on pulmia tarkkaavaisuudessa ja/tai ylivilkkautta, leikkitaidot
PAGS -menetelmélld arvioituna” Kkartoitettiin niiden lasten leikkitaitoja, joilla on
ylivilkkautta ja/tai pulmia tarkkaavaisuudessa. Tutkimuksen tavoitteena oli myos selvittaa,
onko erityista tukea tarvitsevien lasten leikissd mahdollisesti erityisia heikkouksia tai
vahvuuksia. Tietoa lapsen leikkitaidoista keréttiin kasvattajilta heidan lapsen leikista
tekemien havaintojen pohjalta. Tutkimuksen tulokset osoittivat mm. etta lapsilla, joilla on
pulmia tarkkaavaisuudessa ja/tai ylivilkkautta, on muita lapsia heikommat leikkitaidot.
Sosiaaliseen leikkiin kuuluvat toiminnan osa-alueet, kuten roolin otto, tarinan leikkiminen
ja sédantdjen ymmartdminen ja niistd neuvotteleminen osoittautuivat tutkimuksessa

erityisen haasteellisiksi. (Fabig 2009.)

Anne-Mari Anttosen ja Jenni Ukkosen Jyvéskylédn yliopistoon tekemdssé pro gradu-
tutkielmassa: “Padivdkodin leikkikulttuurin luomat olosuhteet esikouluikéisten lasten
vapaalle leikille” selvitettiin seké fyysisestd ettd sosiokulttuurisesta ympéristostd koostuvan
leikkikulttuurin luomia olosuhteita esikouluikaisten vapaalle leikille. Fyysisen ympériston
nahtiin muodostuvan konkreettisista fyysisisté tiloista, materiaaleista ja tilajarjestyksesta.
Tutkimustulokset kuvasivat hyvan fyysisen leikkiympériston tunnusmerkeiksi mm.
leikkipaikan koon ja leikkivélineet. Merkityksellisiksi kuvattiin myds esimerkiksi

leikkipaikan viihtyisyys, turvallisuus ja rauhallisuus seké tilajarjestelyt. Melun ja hélinan
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kuvattiin aiheuttavan rauhattomuutta leikkiympéristoon. Paivékotiyhteison arvot, asenteet,
s&annot ja toimintatavat sekd kaytdnnot muodostivat sosiokulttuurisen ympériston. Hyvén
sosiokulttuurisen toimintaympdriston tunnusmerkkeja tulosten mukaan olivat mm.
leikkikaverit, leikkiajan riittavyys ja leikkiympdriston rauhallisuus, tietyt leikkitilat seka
pienryhmat. Myos leikkijan omien, yksilollisten ominaisuuksien havaittiin vaikuttavan
leikkiin. (Anttonen & Ukkonen 2009.)

Hanna Panulan pro gradu-tutkielmassa keskityttiin tutkimaan erityistd tukea tarvitsevien
lasten ja heiddn perheidensd huomioimista paivahoitojéarjestelmassa. Kvalitatiivinen
tutkimus suoritettiin  kyselylomakkein haastattelemalla paivékodin henkilokuntaa sek&
paivahoidon hallinnon tyontekijoita. Tutkimuksen osatuloksena siihen, miten erityisen tuen
tarpeessa olevia lapsia tulisi haastateltujen mukaan huomioida paivahoidossa, 53%
vastanneista kasvatushenkil6ista piti paivarytmié erityisen tarkednd. Tarkeéna vastauksissa
nousi esille paivahoidossa erityistd tukea tarvitsevan lapsen oppiminen leikin Kkautta,
turvalliset ja hyvét tilat sekd hyva ilmapiiri. Lisaksi tutkimuksen perusteella tarkedna
erityislapsen eldamdssa pidettiin  avustajaa ja yhteistydtd vanhempien kanssa.
Tutkimuksessa nousi esille myds toive ryhmdakokojen pienentdmisestd. Lisaksi
paivahoidon tyontekijat pitivat hyvind keinoina erityisen tuen tarpeessa olevan lapsen
toiminnan tukemisessa kuvien kéytt6a, ohjeiden annon selkeyttd ja tukiviittomia seka
ryhméavustajaa ja perustarpeista huolehtimista. Lasta, jolla on erityisen tuen tarve pyrittiin
my0s kannustamaan leikkiin ja antamaan positiivista palautetta sek& huolehtimalla
turvallisesta ymparistostd. (Panula 2007.)

Opinnaytetyossani haluan selvittdad, millaisia erityisia piirteita sisaltyy erityistd tukea
tarvitsevan lapsen leikkiin. Edellda kuvatuista tutkimuksista Mari Fabigin pro gradu-
tutkielmassa on opinndytetyoni kanssa samanlainen l&htokohta: selvittdd, onko
erityislapsen leikissd erityisid heikkouksia tai vahvuuksia. Opinnéytetyoni toinen
tutkimuskysymys tarkastelee ulkoisten tekijoiden vaikutusta leikkiin. Sama néakokulma on
my6s Anne-Mari Anttosen ja Jenni Ukkosen pro gradu-tutkielmassa, joka kasittelee
leikkikulttuuria ja sen luomia olosuhteita leikille. Yhteistd heidan pro gradu-tutkielmansa
ja oman opinnaytety6ni kanssa on myos leikkiympériston kasitteen madaritteleminen ja sen

jakaminen eri ulottuvuuksiin, kuten fyysiseen ja sosiaaliseen.
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Edelld kuvatut tutkimukset ovat yhtenevia oman opinndytetyoni kanssa myos tutkimuksen
kohteen tai menetelmén suhteen. Kaikissa tutkimuksissa on ainakin yhtend menetelmana
kaytetty kasvattajien haastatteluita tai Kkyselyitd pohjautuen heiddn havaintoihinsa.
Esimerkiksi Hanna Panula on pro gradussaan tutkinut kasvattajien kasityksié ja toiveita
erityistd tukea tarvitsevien lasten tukemisen keinoista. Edelld kuvattujen tutkimusten
tulokset ovat myOs osaltaan yhtenevid opinndytetyoni tutkimustulosten kanssa ja ne
tukevat tutkimustulosten analysointia. Yhtenevida tutkimustuloksia ovat esimerkiksi
erityiset piirteet erityistd tukea tarvitsevan lapsen leikissd, kuten sosiaalisten leikkien
haasteellisuus ja erityislapsen toiminnan tukemiseen liittyvét tekijat, kuten péivéarytmin ja
tukitoimien tarkeys. Opinndytetyoni tutkimustuloksiin liittyen edelld& mainituissa
tutkimuksissa tulivat myods esiin leikkiin vaikuttavina tekijoinda ymparistoon liittyvat
ominaisuudet, kuten leikkitilojen turvallisuus, seka muutostoiveet, kuten toive

ryhmékokojen pienentdmisesta.



18

5 ERITYISLAPSEN LEIKKI JA ULKOISET TEKIJAT

Lapsen kehitykseen vaikuttavat tekijat voidaan jakaa endogeenisiin ja eksogeenisiin
tekijoihin, jotka vuorovaikutuksessa keskenddn vahvistavat tai heikentavat toistensa
merkitystd. Endogeenisia tekijoita ovat lapsen omat taidot ja tiedot, temperamentti seka
kiinnostuksen kohteet. Lapsen kasvuympéristoon liittyvét tekijat ja ominaisuudet ovat
eksogeenisia tekijoitd, joiden vaikutusta erityisen tuen tarpeessa olevan lapsen leikkiin
tassd tutkimuksessa erityisesti keskitytddn tarkastelemaan. (Lyytinen & Lyytinen 2006,
65.)

Kasvuympdriston merkitys lapsen kehitykselle on suuri, silld se suuntaa lapsen
kiinnostuksen kohteita ja ohjaa kayttaytymistd. Kasvuympariston merkityksesta lapselle
kertoo se, ettd pahimmassa tapauksessa paivahoitoymparistoon liittyvat tekijat voivat
aiheuttaa lapsen erityisen tuen tarpeen. Riskitekijoitd, jotka voivat lisata lapsen erityisen
tuen tarvetta, voivat olla esimerkiksi lapsiryhmien suuri koko ja pitkét hoitopéivat. Myos
tyontekijoiden poissaolot ja henkilokunnan vahyys voivat osaltaan vaikeuttaa erityisen
tuen tarpeen huomioimista. (Koivunen 2009, 97; Lyytinen & Lyytinen 2006, 19.)

5.1 Millainen on hyva leikkiymparistd?

Varhaiskasvatusymparistd voidaan jakaa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen
ympéristoon, jotka sisaltavat fyysiset sisa- ja ulkotoimintatilat, materiaalit ja valineet seka
eri tilanteisiin  kuuluvat sosiaaliset ja psyykkiset varhaiskasvatusympéristot, kuten
ilmapiirin  sekd vuorovaikutuksen. Kasvuympériston tulee olla Kkaikilta nailta
ominaisuuksiltaan lasten varhaiskasvatukselle soveltuva. Ympadriston ja toimintojen
selkeys, viihtyisyys ja eheys ovat olennaisia paivakotiympariston osatekijoitd. (Saulio &
Heindmaki 2004, 33; Heindmaki 2004, 70; Lahti, Maki & Pihlaja, 2006, 35.)

Fyysiseen leikkiympadristoon sisaltyvat leikkimiseen tarkoitetut tilat, saatavilla olevat
leikkivélineet ja niiden paikat sekd tilajarjestelyt. Useilla fyysisen leikkiympariston
ominaisuuksilla, kuten leikkitilan koolla seka leikkivalineiden ja lasten maaralla on
vaikutusta lapsen leikkikayttaytymiseen. (Frost, Shin & Jacobs 1998, 255, 260-262.)
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Hyva fyysinen kasvuympadristd on viihtyisa eika siind ole liikaa visuaalisia tai auditiivisia
arsykkeité, jotka voivat hairitd hahmottamista, tarkkaavaisuutta, oman toiminnan ohjausta,
ja nakemistd. Hyvéssa leikkiympéristossa lasten ja kasvattajien oma toiminta ei aiheuta
lilkaa melua, jolloin kommunikointi, puheen ymmartdminen, keskittyminen ja auditiivinen
hahmottaminen onnistuvat. Aaniarsykkeiden maaraan vaikuttaa suoranaisesti esimerkiksi
lapsiryhman koko. Toisaalta on huomattava, ettd myos virikkeiden puute ja innostamaton
ymparisto voivat nekin aiheuttaa lapselle yksil6llisen ohjauksen tarvetta (Heindaméki 2005,
12). (Koivunen 2009, 179-182; Aro & Siiskonen 2004, 174.)

Olennainen osa hyvaa leikkiympéristod ovat kooltaan riittdvan suuret leikkitilat, jotka
mahdollistavat liikkumisen, suuren tilan kokemisen seka fyysisen ja aktiivisen leikin.
Lapsiryhman kokoon nahden liian pienet tilat tai leikkivélineiden rajoitettu mééara voivat
aiheuttaa ristiriitoja ja hairioita leikkikayttaytymiselle. Paivékotien leikkiymparistot
tarjoavat harvoin leikkitilaa lapsille riittavasti, silla esimerkiksi kahdenkymmenen lapsen
ryhma tarvitsisi  roolileikkiin  noin 60 nelidbmetrid.  Kiinnittdamalla huomioita
tilajarjestelyihin leikkia voidaan ohjata tarkoituksenmukaisiin ja sopiviin paikkoihin.
Erillistilat innostavat lasta yhteistydhon ja vuorovaikutukseen toisten lasten kanssa, mutta
vastaavasti lapsilla tulisi olla paivakodissa mahdollisuus myos vetdytyd omaan rauhaan
yksin tai kaverin kanssa. (Frost ym.1998, 263-264, 277; Lahti ym. 2006, 34-35; Tiusanen
2008, 80.)

Leikkiympériston yhtend osatekijana ovat leikkivalineet ja niiden térkein tehtdva on
houkuttaa lasta leikkiin. Leikkivalineita pitaa olla riittdvasti ja niiden tulee vastata lapsen
kehitystasoa ja yksilollisid tarpeita. Leikkivélineiden ominaisuuksilla on myés vaikutusta
leikkiymparistoon. Esimerkiksi Kiinnittdmalla huomiota leikkivalineiden ominaisuuksiin ja
sijoituspaikkaan voidaan ehkaistd viihtyisyytta haittaavan melun syntyd (Koivunen 20009,
181-182). Leikkivélineet my0ds ennalta suuntaavat leikin sisaltod joko suorasti tai
epasuorasti: lapsi leikkii erilaisia leikkeja mielikuvitusta stimuloivilla, epamaaraisemmilla
leikkivélineilld, kuin selkeasti tiettyyn leikkiin ohjaavilla leluilla. (Aro & Siiskonen 2004,
174-175; Lyytinen & Lautamo 2004, 213; Kalliala 2002, 205-206.)

Hyvéssa leikkiymparistossa leikille suodaan myos aikaa ja lapsille mahdollisuus pé&éattaé
tiettyjen rajojen siséllé leikkiajasta. Marjatta Kalliala kysyykin kirjassa ” Leikkivd ihminen

” (2001, 18) : ”Onko lapsella tarpeeksi aikaa pitkédkestoiseen leikkiin? Onko lapsella aikaa
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suloiseen joutilaisuuteen?” Hyvén leikkiympéristdn ominaisuutena on siis turvattu
leikkirauha, jolloin leikki ei hairiinny ja keskeydy liian usein. Turvaamalla lapsen
leikkirauha tuetaan myods leikin  kehittymistda ja jatkuvuutta. Ihanteellisessa
leikkiymparistossé leikin voi tarvittaessa jattaa kesken ja jatkaa sitd sopivana ajankohtana.
(Helenius & Korhonen 2005, 22-23, 25; Lahti ym. 2006, 35.)

Suotuisassa kasvuymparistossa aikuisen toiminta on johdonmukaista ja ennakoitavaa,
aikuisilla on aikaa lapsille ja aikuissuhteet ovat pysyvid. Leikkiympariston tulee myos
mahdollistaa vastavuoroinen toiminta ja vertaisryhmakokemukset. Kasvuympariston tulisi
olla tilajarjestelyiltaddn my0s sellainen, ettd se mahdollistaisi katsekontaktin ja
mallintamisen seka vahentéisi liiallista levottomuutta aiheuttavaa liikkumista. (Lyytinen
2000, 20; Aro & Siiskonen 2004, 174; Heinaméki 2004, 62, 66-68.)

Psyykkinen toimintaympéristd siséltda ilmapiirin ja tunneilmaston. Myds turvallinen ja
luottamuksellinen kiintymyssuhde lapsen ja hoitajan vélilla siséltyy olennaisesti hyvén
psyykkisen kasvuympériston tunnusmerkkeihin. Kasvattaja voi liséksi tukea turvallisuuden
tunnetta huolehtimalla, ettei leikkiymparistossd ole pelkoja aiheuttavia asioita ja
tarvittaessa antaa turvaa turvattomalle lapselle. Kasvuympdriston pysyvyys lapsen
kokemana on lapsen hyvinvoinnin kannalta merkittdva ja my6ds ongelmatilanteita
ennaltaehkéiseva tekija. Kokemukseen ympariston pysyvyydesta vaikuttavat henkiléston
pysyvyyden lisaksi toiminnan pitkajanteisyys, muutoksien maaré paivéhoitoryhméssa seké
hoitoaikojen vaihtelu. (Heinaméki 2004, 70; Koivunen 2009, 183.)

Sosiaalinen toimintaympaéristd késittdd ryhman sisdisen toiminnan ja ryhmadynamiikan
sekd ihmisten véliset suhteet ja kasvuymparistossa olevien henkildiden vuorovaikutuksen.
Lapsen arvostaminen, kasvattajan ldsndolo ja sanalliset ja sanattomat viestit vaikuttavat
lapsen sosiaaliseen leikkiympéristoon. Kasvattaja voi osoittaa leikin arvostusta lapselle
monin eri tavoin ja se onkin tarkead, silla arvostuksen puute voi aiheuttaa sosiaalisten
leikkien kehittymattomyyttd (Helenius & Korhonen, 2005, 29). Hyvan pedagogisen
kasvuympériston keskeisend tunnusmerkkind on my6s strukturoitu ymparistd ja pysyva
paivajarjestys. (Koivunen 2009, 183-184; Heindmaki 2004, 70.)
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5.2 Miten erityista tukea tarvitsevan lapsen leikkia voidaan tukea?

Lapsen hyvinvoinnin perustana on hyva ja toimiva arki, joka voi jo sinalladn tukea
erityislapsen toimintaa (Koivunen 2009, 91). Myo6s kasvuymparistolld on suuri vaikutus
erityista tukea tarvitsevan lapsen leikille, mutta useista eri syista johtuen ymparisto ei usein
kuitenkaan ole lapsen leikkid tukevaa. Kasvuympariston kautta leikkiin vaikuttavia
tekijoitd ovat esimerkiksi kasvattajan késitys erityisen tuen tarpeessa olevan lapsen leikin
merkityksesté seka erityistd tukea tarvitsevan lapsen mahdollisuus toimia vertaisryhmassa.
(Hughes 1998, 184-185.)

Kaksi yleista erityispedagogista tapaa, joiden avulla leikki& voidaan tukea ovat toiminnan
ja fyysisen ympariston mukauttaminen. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2005,
36) mukaan tukitoimena voivat olla lapsen psyykkisen ja  sosiaalisen
varhaiskasvatusympariston mukauttaminen lapsen tarpeisiin sopivaksi, paivittaisen
kasvatustoiminnan mukauttaminen ja arjen kuntouttavien elementtien, kuten struktuurin,

oman toiminnan ohjauksen, vuorovaikutuksen ja ryhmatoiminnan vahvistaminen.

Esteeton toimintaympéristd on keskeinen fyysisen leikkiympariston osatekija ja lapsen
leikkiymparistossd toimiminen tulisi mahdollistaa niin tilojen kuin materiaalienkin osalta.
Lapsen, jolla on erityisen tuen tarve, tulisi voida liikkua mahdollisimman paljon samoin
kuten muidenkin lasten, silld se edistdd tunnetta ja kykya itsendiseen toimintaan. Tilan
kayton ja toiminnan suunnittelulla lapselle voidaan tarjota myds mahdollisuuksia
omatoimisuuteen, turvalliseen ymparistdssa lilkkumiseen sekd itsendisiin valintoihin ja
paatoksiin, vaikka vamma tai sairaus vaikuttaisi lapsen toimintakykyyn heikentavasti
Ympériston esteettomyyteen vaikuttavia tekijoitd ovat esimerkiksi portaattomuus, liuskat
pyoratuolia varten sek& riittdvan levedt ovet. Lisdksi lapsen toimintaa tukevassa
varhaiskasvatusymparistossa tulee olla riittavd kayttd- ja sailytystila mahdollisille
apuvélineille. (Heindmaki 2005, 45, 47; Lahti ym. 2006, 35.)

Tilan kdyton suunnittelu on yksi fyysisen ympdriston mukauttamisen keino. Lapselle, jolla
on erityisen tuen tarve, on Vvalttdmatontd mahdollisuus toimia erillisissa tiloissa
pienryhmissa tai kahdestaan kasvattajan kanssa (Helenius 2008, 65). Rauhallinen
pienryhmatila mahdollistaa leikin kahden tai muutaman lapsen ryhmissa ja tukee siten
lapsen sosiaalisten taitojen kehittymistd. Pienet ja turvalliseksi koetut tilat ovat tarkeitd
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esimerkiksi n&dkovammaiselle lapselle, joka saa informaatiota ympéroivasta tilasta
kosketusaistin avulla tai lapsille joilla on epaselvyyttd oman min&n tai omien rajojen
kanssa. Myos lapset, joilla on vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa tai keskittymisessa voivat

kokea turvalliseksi pienen tilan, jossa on mahdollisuus leikkirauhaan. (Lahti ym. 2006, 33.)

Fyysisen ympadriston muutosten kautta voidaan myo6s helpottaa visuaalista ja auditiivista
hahmottamista sekd véhentdd tai poistaa arsykkeitd. Valaistuksen ja nakdyhteyden
mahdollistaminen on tirkedd esimerkiksi ndkdvammaiselle lapselle. Toimintaa
leikkiymparistossa helpottavat myds vain vélttdméattomien esineiden ja tarvikkeiden
esillédolo sek& ympadriston tavaroiden pysyvét paikat. Tuttu ja muuttumaton ymparistd
mahdollistaa lapsen itsendisen toiminnan ja vahvistaa turvallisuuden tunnetta. (Aro &
Siiskonen 2004, 174; Koivunen 2009, 91; Lahti ym. 2006, 35.)

Leikkivalineiden valinta lapsen leikkitaitojen mukaisesti mahdollistaa onnistumisen ja ilon
kokemisen leikin aikana. Tutut leikkivélineet antavat mahdollisuuden toistaa leikkeja ja
antavat ndin lapselle hallinnan tunteen. Leikkivélineiden méaéaralla on myos vaikutusta
lapsen leikkiin: leikkivalineiden liiallinen maara voi jopa haitata lapsen keskittymistd ja
yhtéjaksoista leikkia. Leikkivélineiden tulee vastata lapsen mahdollisiin erityistarpeisiin.
Tiettyyn leikkiin selkedsti ohjaavat leikkivalineet voivat vaikuttaa positiivisesti erityista
tukea tarvitsevan lapsen leikkihalukkuuteen. (Aro & Siiskonen 2004, 174-175; Lyytinen &
Lautamo 2004, 205, 213.)

Varhaiskasvatuksen toisena yleisend tukitoimena erityista tukea tarvitsevan lapsen leikkia
voidaan tukea myds mukauttamalla kasvatustoimintaa yksilollisia tarpeita vastaavaksi.
Tukea voidaan tarjota esimerkiksi ohjaamalla erityisen tuen tarpeessa oleva lapsi
pienempéén toimintaryhmaan yhdessé muiden lasten tai aikuisen kanssa, tukemalla lapsen
omatoimisuutta paivittaisissd toiminnoissa ja tukemalla lapsen itsetuntoa. (Saulio &
Heindamaki 2004, 34-36.)

Mukauttamalla psyykkistd ympéristod voidaan mahdollistaa erityisen tuen tarpeessa
olevalle lapselle sopivat, tarpeita vastaavat kokemukset vertaisryhméssa. TallGin
erityislapsi voi kokea myos olevansa tasa-arvoinen muiden lasten kanssa ja lapsella on
mahdollisuus leikkid vapaasti ilman tunnetta siitd, ettd han on eritysten tukitoimenpiteiden

kohteena. Vertaisryhmdssad toimiminen ja myonteiset kokemukset vahvistavat lapsen
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itsetuntoa ja samalla lapsi saa ikatasoisesti leikkiviltd tovereilta toimintamalleja.
Yhteisleikki innostaa lasta liikkumiseen, puhumiseen, suunnitteluun ja ryhmatoimintaan
osallistumiseen. (Saulio & Heindmaki, 2004, 34, 36, 38; Lyytinen & Lautamo 2004, 213.)

HenkilOston riittdvyys, pysyvyys ja osaaminen ovat olennaisia tekijoita erityista tukea
tarvitsevan lapsen varhaiskasvatuksessa. Lasta ldhelld olevan aikuisen, esimerkiksi
henkilokohtaisen avustajan vaihtuvuus voi tuen tarpeesta riippuen taannuttaa lapsen
kehitysta. Esimerkiksi pysyvyyden ja jatkuvuuden tarpeiden ollessa korostuneita lapsen
kehityksessa henkilokunnan vaihtuvuus haittaa kehityksen edistymistd. Avustajan tarve
ryhméssa voi johtua myo6s henkilokunnan mé&éardn véhyydesta ja siitd seuraavasta
kyvyttomyydesta vastata lasten yksilollisiin tarpeisiin pikemmin kuin yhden lapsen
tarpeesta erityiseen tukeen. Henkiloston riittdvyydelld voidaan varmistaa myds riittdva aika

erityisen tuen tarjoamiseen lapselle. (Heinaméki 2004, 62, 66-68.)

Yksi erityispedagogisen ohjauksen yleinen periaate ja kuntouttava elementti
vuorovaikutuksen ja ryhmatoiminnan tukemisen lisdksi on pdivahoitoympariston
struktuuri, johon kuuluvat ajan, tilan, toiminnan ja ihmisten johdonmukaisuus ja lapsen
nakokulmasta ennakoitavissa oleva rakenne. Erityisen tdarked saannollinen ja toistuva
struktuuri on lapsille, jotka tarvitsevat erityista tukea tarkkaavuuden, levottomuuden tai
tunne-elamén osa-alueilla. Selked, muuttumaton padivajarjestys ja tutut toimintatavat
tukevat lapsen kasitteiden, muistin rakenteiden ja kielen kehittymistd sekd auttavat
suuntaamaan toimintaa. Toisaalta ympériston ei tulisi olla kuitenkaan liian strukturoitu,
silld se voi heikentdd lapsen kykyé itsendiseen toimintaan ja ongelmanratkaisukykyyn.
(Saulio & Heindmaki, 2004, 37-38; Koivunen 2009, 62-64, 184.)

Erityispedagogisia menetelmi& erityisen tuen tarpeessa olevalle lapselle voivat my6s olla
sopivan kommunikointitavan 16ytdminen ja lapsen ohjaaminen kommunikointitilanteissa.
Esimerkiksi viittomakieltd kayttdvan lapsen lahella olevien aikuisten ja péaivahoidon
lapsiryhmankin on hyva oppia viittomia vuorovaikutuksen tukemiseksi (Sume 2004. 304-
307). Lapsen toimintaa tukevat myos erilaiset menetelmat, kuten vuorovaikutusta tukevat
leikit ja suunnitellut ohjelmat. Toiminnan strukturoinnissa helpottavat tavaroiden ja
toimintojen nimetyt tai kuvin merkityt paikat esimerkiksi kielellisen kehityksen ja
keskittymisen sekd toiminnanohjauksen ongelmissa. (Koivunen 2009, 96; Heindmaki
2005, 41.)
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5.3 Aikuinen leikin tukijana

Leikkimélld lapsen kanssa aikuinen viestittad lapselle valittdvansa hanestd. Marjatta
Kalliala kayttdd kasitettd “leikin kannatteleminen” (2002, 192) kuvatessaan aikuisten
merkitysta lapsen leikin tukemisessa. Leikin kannatteleminen voi yksinkertaisimmillaan
tarkoittaa sitd, ettd aikuinen pysyttelee leikkijoiden laheisyydessa. Leikkid kannattelemalla

suotuisat olosuhteet leikille voidaan turvata ja tukea leikin pitkakestoisuutta.

Lapsen iké&, leikkitaidot, leikin laji ja tilannetekijat vaikuttavat siihen, minka verran lapsi
tarvitsee aikuisen ohjausta leikkimiseen. Aikuisen tulee olla saatavilla tarvittaessa
mahdollista opastusta, ohjausta tai ristiriitatilanteita varten (Suhonen 2006, 54). Aikuinen
voi tukea leikkid havainnoimalla sitd, kommunikoimalla leikkijoiden kanssa tai
osallistumalla itse leikkiin. Kasvattaja voi tukea leikkid myds konkreettisesti jarjestamélla
leikkimateriaaleja ja tarjoamalla lapselle siten turvallisen ja rikkaan leikkiympdriston.
(Lyytinen & Lautamo 2004, 210; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 21.)

Aikuisen tukemana lapsen leikkimotivaatio vahvistuu ja lapsen kiinnostus yhteisiin
leikkeihin liséantyy onnistumisen kokemuksien ja ilon kautta. Vygotskyn (1978) mukaan
lapsen toiminnassa voidaan nahda kaksi tasoa: yksinleikin vyohyke, jolla lapsi toimii
itsendisesti sen hetkisten taitojensa mukaisesti ja l&hikehityksen vyohyke, jolle lapsi yltaa
aikuisen tai taitavamman lapsen avulla. Lapselle uudet ja vaativammat kognitiiviset taidot
alkavat siis kehittya potentiaalisella tasolla yhdessé toisen taitavamman lapsen tai aikuisen
kanssa. Myohemmin lahikehityksen vyohykkeelld opitut taidot sisaistyvat lapsen omiin
kognitiivisiin rakenteisiin. Leikkiin osallistumalla aikuinen voi omalla toiminnallaan
edistéda lapsen tarkkaavaisuuden suuntaamista, rohkaista leikkivélineisiin tutustumisessa
seké antaa vihjeita lapselle leikin etenemiseksi. (Lyytinen & Lautamo 2004, 208-209, 214;
Lyytinen & Lyytinen 2006, 65.)

Aikuinen voi pedagogisen ja johdonmukaisen toiminnan kautta tukea erityislapsen
onnistuneiden vertaisryhmakokemusten saantia. Aikuinen voi myds oman toiminnan, kuten
puheen ja oman mallin avulla laajentaa leikin teemoja ja toiminta-alueita, sekd edistaa
leikin jatkuvuutta. Jos lapsen omat fyysiset tai psyykkiset voimavarat ovat véahaiset, jopa

lapsen puolesta leikkiminen voi olla tarkoituksenmukaista. Lapsen voimavarojen
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lisdantyessd aikuisen aktiivisuuden leikin ohjaamisessa tulisi taas pienentyd. (Adenius-
Jokivuori 2004, 202; Hiitola 2001, 359.)

Lapsi siis tarvitsee aikuisen tukea leikkiin sopivassa maarin ja aikuinen voikin rohkaista
esimerkilladn lasta leikkiméan esimerkiksi totutusta poikkeavia leikkeja. Lapsi kuitenkin
soveltaa leikkiinsa aikuisen antamista malleista vain ne, jotka han ymmaértad. Jos aikuiset
puuttuvat liikaa leikin siséltoon tai pyrkivat tuomaan leikkiin liiaksi kasvatuksellisia,
opetuksellisia tai muita pAd&nmaarié vaarana on, etta leikkimisestd syntyvé ilo voi véhentya
(Airas & Brummer 2002, 176). On my0s huomattava, ettd ymparistotekijoista esimerkiksi
aikuisen suhtautumista lapseen voivat varittdd aikuisen tiedostamattomat tunteet lasta ja
erityisyyttd kohtaan. (Pihlaja 2006,10; Lyytinen & Lautamo 2004, 210-211.)
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6 TUTKIMUSPROSESSI

Tutkimukseni aiheena on erityislasten leikki. Miksi valitsin juuri tamén aiheen
opinnaytetyodlleni? Yhtend syyné aiheen valinnalle olivat kiinnostus ihmisen kehittymiseen
seka kayttaytymisen selittamiseen. Lisaksi kimmokkeen, joka ohjasi aihevalintaa, sain seké
kehityspsykologian ettd kasvatustieteiden opintojaksoilta. Toisena opiskeluvuotena tein
myo0s erityiskasvatuksen opintojaksoon liittyen harjoittelututkimuksen erityislasten leikista.
Se herétti kiinnostuksen jatkaa tutkimusta samasta aiheesta. Tutkimusaiheen valinta
tutkitusti perustuukin joko omaan tietopohjaan ja haluun saada lisad tietoa tai
kokemuksesta havaittuun tiedon tai tutkimuksen tarpeeseen (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2009, 72-73). Tutkimuksen aihevalinta t&ssd opinndytety0sséd pohjautuu siis suureksi
osaksi tekijan omaan kiinnostukseen ja haluun saada lis&a tietoa erityislapsen leikista.

Tutkimuskysymyksille suuntaa antoi niinikdan ympariston esteettdmyytta kasitellyt
opintojakso. Tutkimuksen yleisluontoinen aihepiiri, erityislasten leikki, jakautuukin
opinndytetydsséni tarkentavaan johtoajatukseen, jonka mukaan kasvuympariston ulkoisilla
tekijoilla, niin fyysisilla, psyykkisilld kuin sosiaalisillakin tekijoilla on vaikutusta
erityislapsen leikkiin. Tutkimukseni lahtokohtana on myds ajatus siitd, ettd lapsen
paivahoitoympaériston ulkoisia tekijoitd muuttamalla voidaan osaltaan tukea erityislapsen
leikki& ja halukkuutta siihen. (Hirsjarvi ym. 2009, 69.)

6.1 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetyoni lahtokohtana oli selvittdd erityistd tukea tarvitsevien lasten leikin
erityispiirteita ~ ja  ulkoisten  tekijéiden  vaikutusta  leikkiin.  Tutkimuksen
tiedonhankintatapana oli haastattelu, joka tehtiin viidelle erityista tukea tarvitsevan lapsen
avustajalle. Mielenkiinto tutkimuksessa keskittyi leikin erityispiirteisiin, kuten leikin
aloittamiseen, leikkimuotoon, tukitoimien ja ympadristotekijoiden vaikutukseen lapsen

leikkimotivaatioon. Tutkimuskysymyksiné opinnédytetydsséani ovat siis:

1. Millaisia erityispiirteité erityislapsen leikkiin liittyy?
2. Miten ulkopuoliset tekijat vaikuttavat erityislapsen leikkiin?
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Tutkimuksen kohteena ovat erityisté tukea tarvitsevat lapset leikkijoind. Siten tutkimuksen
kohteena olevat erityista tukea tarvitsevat lapset jaavét opinndytetydssani tuntemattomiksi
myo6s minulle tutkimuksen tekijand. Ainoana taustatietona lapsista tutkimukseen tarvitsin
tiedon lapsen erityisen tuen tarpeesta: millaisissa toiminnoissa ja milla kehityksen osa-
alueella lapsi tarvitsee erityisesti tukea? Muutoin tutkimuksessa tai sen teon aikana lasten
henkil6llisyydet eivét ole olleet tiedossani, koska en ole pitanyt sita tutkimustulosten
kannalta tarpeellisena asiana. Lasten paivéhoitopaikat ja -paikkakunnat luonnollisesti ovat
valittyneet minulle henkilokohtaisten haastatteluiden aikana, mutta mydskaan niita ei tuoda
tutkimuksessa julki, silld ne ovat tutkimuksen kannalta niinik&an tarpeettomia tietoja.
N&ma seikat tukevat osaltaan tutkimuksen ja tulosten luotettavuutta ja objektiivisuutta.

6.2 Menetelmalliset lahtokohdat

Tutkimukseni lahestymistapa on kvalitatiivinen. Todellisen ja monisyisen eldmén ja
ilmididen, tutkimuksen kohteen, kokonaisvaltainen kuvaaminen on laadullisen
tutkimuksen keskeinen tehtédva (Hirsjarvi ym. 2009, 161). N&méa seikat koin erityisen
tarkeiksi tutkimuksen l&hestymistapaa pohtiessani. Laadullista tutkimusta ohjaavat
tutkimuksen tekijan omat arvot, jotka tassa tutkimuksessa tulevat esille mm. lapsuuden ja

leikin arvostamisena, seké tasa-arvon ja erilaisuuden kunnioittamisena.

Opinnaytetyo6té tehdessa on mahdollisuus valita sopivin tiedonkeruumenetelmé useista eri
vaihtoehdoista. Valitun tiedonkeruumenetelman tavoitteena on saada parasta mahdollista
tietoa. Epistemologiset késitykset kuvaavat tutkimuksen tiedonsaantia ja metodeja: milla
menetelmilla saadaan parhaiten tietoa tutkimuksen kohteesta? Tiedonhankintamenetelmana
tdssd opinnaytetytssd on kaytetty haastattelua. Tutkimushaastattelut voidaan jaotella eri
luokkiin riippuen siitd, miten tarkkaan ennalta suunniteltu haastattelu on. Kéyttdmasséni
haastattelutavassa on piirteitd teemahaastattelun menetelméastd, jossa lomakkeelle
muotoillut kysymysaiheet ohjaavat keskustelua, mutta strukturoituun
haastattelumenetelméan verrattuna teema-aiheista keskustelu ja kaésittelyjarjestys ovat
vapaamuotoisia. Haastattelukysymykset olivat siis avoimia, mik& mahdollisti
haastateltujen omien ndkokulmien esille péésyn. Tdéma on myos yksi laadullisen
tutkimuksen tunnusmerkki. Toisaalta kvalitatiivisessakin tutkimuksessa apuna tiedon

hankinnassa voidaan k&yttdd mm. lomakkeita, kuten tdssakin opinndytetyossa tehtiin.
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(Hirsjarvi ym. 2009, 130, 164, 208; Hirsjarvi & Hurme 2000, 103.)

Tehdessani opinndytetyotani kohtasin saman kysymyksen, jonka varmasti moni muukin
samassa tilanteessa ollut opiskelija on kohdannut: kuinka monta haastattelua minun
kannattaisi tehdd? Kvalitatiivisessa tutkimuksessa haastattelemalla muutamaa ihmisté
voidaan saada olennaista tietoa ja keskittyminen tiettyyn ilmidon mahdollistaa
yksityiskohtaisemman tutkimisen, kuten erityisten toimintojen yhteyden olosuhteisiin
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 59). Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoituksena ei ole saada
tietoa, josta voitaisiin tehd& tilastollisia yleistyksid, vaan sen tavoitteena voi olla
esimerkiksi kuvata ilmiota tai ymmartaa tiettyd toimintaa. (Tuomi & Sarajérvi 2006, 87.)

Koska opinnaytetyoni tarkoituksena on pyrkid ymmartdamaan ja ndkemaan syvallisemmin
erityislasten leikkia ndkékulmana ulkoiset ympéristolliset tekijat, paatin tehdd haastattelun
viidelle erityistd tukea tarvitsevan lapsen avustajalle. Haastattelumaédra osoittautui
sopivaksi myods siitd syystd, ettd pidemman tyokokemuksen omaavia erityistd tukea
tarvitsevien lasten avustajia ei Kallion alueella haastatteluhetkelld ollut useampia. Halusin
haastatella erityistd tukea tarvitsevien lasten avustajia myos siksi, koska he ovat oman
alansa kaytannon asiantuntijoita ja heilla on kokemusta opinnéytetyoni aihepiirista. (Tuomi
& Sarajarvi 2006, 88.)

6.3 Tutkimuksen kulku

Aiheen valinnan ja tutkimuksen tarkastelukulman muotoutumisen jalkeen tein
tutkimussuunnitelman ja pidin tutkimussuunnitelmaseminaarin. Tdman jélkeen perehdyin
teoriatietoon leikistd, leikkiymparistOsta ja erityisté tukea tarvitsevista lapsista. Teoriaosa

muotoutui siten, ettd uutta tietoa sulautui jo olemassa olevaan useita kertoja.

Teorian Kirjoittamisen jalkeen muotoilin haastatteluteemat soveltuviksi vastaamaan
valittuihin tutkimusongelmiin: viisi erilaista aihepiirid koskien erityistd tukea tarvitsevan
lapsen leikkid. Teemahaastattelun aiheet koskivat erityislapsen leikin erityispiirteita: onko
niitd ja jos on, millaisia ne ovat. Lisdksi olin kiinnostunut siitd, miten mahdolliset
tukitoimenpiteet, kuten terapiat tai  apuvalineet, vaikuttavat erityislapsen
leikkimotivaatioon. Haastattelussa kysyn myos, leikkiiko erityistd tukea tarvitseva lapsi
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enimmékseen yksin-, rinnakkais- vai yhteisleikkeja. Haastattelulomakkeen viimeinen

aihepiiri johdantoineen kasitti ulkoisten tekijoiden vaikutuksen erityislapsen leikkiin.

Haastatellut henkil6t valikoituivat siten, ettd olin tutkimusluvan saamisen jalkeen
yhteydessé Kallion alueen erityislastentarhanopettajiin, joilta pyysin tietoja niista erityista
tukea tarvitsevien lasten avustajista, joilla on tyokokemusta avustajana toimimisesta
pidemmalté ajalta. Liséksi ohjaavana tekijana valinnassa toimivat opinndytetyoni Kkriteerit:
erityistd tukea tarvitsevalla lapsella tulee olla diagnoosi ja lapsen tulee olla 3-6-vuotias,
koska téssa iassé lapsella on jo kehittyneempdd leikkid. Saatuani tietoja mahdollisista
haastateltavista olin yhteydessa heihin puhelimitse ja kaikki antoivat suostumuksensa

haastattelulle.

Opinnaytetyossani ei lahtokohtaisesti ollut tarvetta saada tietoon haastateltujen avustajien
havaintojen pohjana olleiden lasten henkil6llisyyksid. Kuitenkin tutkimusluvan saamisen
ehtona oli, ettd myods avustajan havaintojen pohjana olleen lapsen vanhemmilta tuli pyytaa
lupa tutkimuksen tekemiseen. Tutkimuksen luotettavuus ja avustajan havaintojen pohjana
olleen lapsen anonyymiys turvattiin siten, ettd avustajat toimittivat laatimani lupapyynnon
vanhemmille ja vanhemmat palauttivat tutkimusluvan paivéakodille, jonne se myo0s jai.
Siten lasten tai vanhempien nimet tai muut tunnistettavuustiedot eivat tulleet tutkimuksen

missdan vaiheessa tietooni.

Lahetin teemahaastattelu-rungot avustajille etukateen yhdessad vanhempien lupapyynnon
kanssa, joten haastateltavilla avustajilla oli mahdollisuus perehtyd haastattelupiirin
aiheeseen jo etukédteen. Saatuani tiedon lasten vanhempien tutkimuslupamydnnon

palautumisesta paivakotiin sovin haastattelut erityislasten avustajien kanssa.

Yksilohaastattelun pohjana olivat siis avustajien havainnot erityislapsen leikisté paivakodin
arjessa. Haastattelut tehtiin tavaten avustaja henkil6kohtaisesti niissé paivahoitoyksikoissa,
joissa haastateltavat henkilot olivat toissd. Haastatteluvastaukset valittuihin teemoihin
Kirjasin haastattelutilanteessa. Haastattelut tein oman sek& paivakodin ja haastateltavien
aikataulujen mukaan helmi- ja maaliskuun 2010 aikana. Tamén jalkeen litteroin
haastatteluvastaukset ja aloin Kirjoittaa tuloksia ja johtopdatoksia teoriaa ja
haastattelutuloksia yhdistellen. Opinndytetyéni valmistui elokuussa 2010. Seuraavassa

kuviossa kuvaan opinndytetyoni etenemista (kuvio 1).
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6.4 Tutkimustulosten analysointi

Siséllénanalyysi on perusmenetelma, jota voi kayttdaa yleisesti laadullisen tutkimuksen
analyysimenetelména, erityisesti jos sisallonanalyysilla tarkoitetaan valjasti kirjoitettujen,
kuultujen tai néhtyjen siséltdjen analyysia (Tuomi & Sarajarvi 2006, 93). Téata
analyysitapaa kaytin opinnéaytetydssani. Hirsjarvi & Hurme (2000, 143) méérittelevat
analyysin aineiston luokitteluksi ja synteesin taas kokonaiskuvan luomiseksi seka
tutkittavan ilmion esittamiseksi uudesta nakokulmasta. Opinnaytetydssani analysointi alkoi
Jo haastattelutilanteessa teemoittelun muodossa: teemakysymysten kohdalle merkitsin
aihealuetta koskevat haastattelussa esiin tulleet vastaukset. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 136.)

Haastatteluiden teon jalkeen litteroin jo itse haastattelutilanteessa kirjaamani haastateltujen
vastaukset. Litterointi tapahtui siis valikoiden perustuen haastattelutilanteessa Kirjaamiini
vastauksiin ja keskusteluun teema-alueiden ympadrilld. Haastattelut kirjoitin puhtaaksi
tekstinkasittelyohjelmalla kunkin haastattelun omana tiedostonaan ja annoin jokaiselle
haastatellulle avustajalle oman tunnistenumeron: haastateltava 1, haastateltava 2,
haastateltava 3, haastateltava 4 ja haastateltava 5, sattumanvaraisessa jarjestyksessa.
Aineiston kuvailua, jota Hirsjarvi & Hurme (2000, 145) kuvaavat analyysin perustaksi,
olen pyrkinyt tekem&an ja tuomaan nékyviin niiltd osin, kun se salassapitosédaddsten
rajoissa on mahdollista. Téhan siséltyy siis myds kontekstin kuvaaminen siind maarin, kun

se tutkimuksen tarkoituksen kannalta on tarpeen. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 145-146.)

Tutkimustulosten Kirjaaminen eteni siten, ettd luokittelin samasta teemasta tulleet viisi
erilaista vastausta omiin luokkiin. Analyysin rakentamisen seuraavassa vaiheessa aineiston
luokittelun jalkeen on vuorossa aineiston yhdistely (Hirsjarvi & Hurme 2000, 149).
Seuraavaksi etsin siis teemojen sisaltd seka yhtéalaisyyksia ja eroavuuksia kdyttden apuna
tunnistevérejd seka taulukoita. Samalla tiivistin teema-aihealueiden vastauksia. Tamén
jalkeen perehdyin aineistoon lukemalla sita tavoitteenani saada omia nakoékulmia teorian ja

haastatteluaineiston lisaksi.

Analyysia pyrin tekemaan tdman jalkeen yhdistelemalld teemaosa-alueiden tietoja teoria-
osassa esittamiini tietoihin. Analyysini perustana on lahinna siis induktiivinen, yksittéisista
késityksistd yleisempiin suuntaava péattely. Analyysi on myds teoriasidonnainen ja teoria

siis toimi analyysin etenemisen apuna. (Tuomi & Sarajarvi 2006, 94-98.)
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Esitdn teemahaastatteluiden tulokset tassd luvussa teemoiteltuna kunkin aihealueen
mukaisesti. Haastateltuja avustajia nimitdn tulosten kuvaamisessa seka niiden
analysoinnissa sattumanvaraisesti annetuilla numeroilla haastateltava 1, haastateltava 2,
haastateltava 3 jne. Jatkossa kaytdn heistd myos lyhenteitd H1, H2, H3, H4 ja H5. Pyrin
Ioytdmaan jo tulosten kertomisvaiheessa yhtéaldisyyksiéd ja eroavuuksia vastauksista seka
yhdistelemadn aineistoa.

7.1 Tuen tarpeen osa-alueet

Teemahaastattelun aluksi kysyin niitd toiminnan osa-alueita, joilla lapsi tarvitsee erityisesti
tukea. Ensimmainen Kkysymys toimi pohjana seuraaville teemoille ja helpotti myos
vastausten ymmarrysté ja analysointia. Kysymyksella ei kuitenkaan haluttu tietdd lapsen
erityisen tuen tarpeen syytd, diagnoosia, vaan tavoitteena oli ymmartdd tuen tarpeita

jokapaivaisissa toiminnoissa paivakotiymparistossa.

Neljalla avustettavista lapsista tuen tarpeita oli sosiaalisten taitojen ja toimintojen osa-
alueilla. Haastateltava 4 kuvasi esimerkiksi sosiaalisen tuen tarvetta “sosiaalisen
kanssakdymisen tukemisena ja ryhmddn pddsemisen tukemisena.” Samoin neljalla
avustettavista lapsista oli tuen tarve kommunikaatiossa esimerkiksi puheen viivastymisen,
epéselvyyden tai puheen puuttumisen vuoksi. Kolmella avustettavalla lapsella tuen tarve
oli motorisella osa-alueella joko hieno- tai karkeamotoriikassa. Hienomotorisista taidoista
mainittiin  esimerkiksi saksien ja kyn&n kayttd. Karkeamotorisia tuen tarpeita oli
esimerkiksi kavelyssa ja juoksussa. Lisaksi mainittiin erikseen tuen tarve tasapainossa
kaksi kertaa. Tuen tarve tunteiden ilmaisussa ja keskittymisen tukemisessa mainittiin
kerran. Seuraava taulukko 1. kuvastaa jaoteltuna haastatteluissa esiin tulleita tuen tarpeen

osa-alueita avustajien havaintojen pohjana olleilla lapsilla.
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TAULUKKO 1. Haastateltujen havaintojen pohjana olleiden lasten tuen tarpeiden osa-

alueet
H1 H2 H3 H4 H5
Motoriset taidot | Motoriset taidot | Motoriset taidot Motoriset taidot
Kommunikointi Kommunikointi | Kommunikointi | Kommunikointi
Sosiaaliset Sosiaaliset Sosiaaliset Sosiaaliset
taidot taidot taidot taidot

Tunne-ilmaisu Keskittyminen
ja tunteiden

hallinta

7.2 Leikin erityispiirteet

Leikin erityispiirteet esitan tassa luvussa teemahaastatteluaiheisiin pohjautuen. Niita ovat
siis avustajien kuvaamien leikin erityispiirteiden lisdksi myods leikin aloittaminen ja

leikkimuodot, kuten yksin- tai yhteisleikin painottuminen.

Aluksi leikinmdérittely rakentelu-, rooli-, sdint6- ja hahmoleikkeista oli osa
teemahaastattelulomakkeen johdantoa, mutta paadyin ottamaan mukaan tutkimukseen
my0s tamaén aihealueen, silld se toistui jokaisessa haastattelussa ja toisaalta vastaa
suoranaisesti tutkimuskysymykseeni erityislapsen leikin erityispiirteistd. Tdssa teemassa
siis avustajat kuvasivat, leikkiikd erityisté tukea tarvitseva lapsi rakentelu-, rooli-, s&anto-
ja hahmoleikkid. Lis&ksi avustajat toivat tdssd yhteydessa esille myds kuvauksia lasten

leikistd ja niiden erityisista piirteista.

Avustajien kuvausten mukaan heidan havaintojensa pohjana olleilla lapsilla esiintyi niin

hahmo-, rakentelu-, rooli- ja sdantoleikkia. Kahdella lapsista hahmoleikki oli kuitenkin



34

pelkastddn hahmojen, kuten barbien pukemista tai niiden tutkimista tai esimerkiksi
eldinhahmojen siirtelemistd ilman juonta tai leikki& selittdvad puhetta. Kolme lapsista
leikki avustajien kertoman mukaan rakenteluleikkid. Vastaavasti kolme avustajaa kuvasi
lapsen leikkivan myos roolileikkia, kuten kotileikkid tai ladkari-potilas-leikkia. Myos kaksi
muuta lasta harjoittelivat roolileikkid. Nelja lapsista leikki sadntoleikkia tai ainakin
harjoitteli sita yksinkertaisten pelien muodossa. Kaksi avustajaa kuvasi sadnttleikkien

olevan vaikeita lapselle ja niissa lapset tarvitsivat erityisesti aikuisen tukea.

Kolme avustajista kuvasi erityista tukea tarvitsevan lapsen leikin olevan hitaampitempoista
verrattuna paivahoitoryhman toisiin lapsiin. Leikin kuvattiin myos olevan toistavaa tai
jumiutuvaa ja leikkiteemojen pysyvan samana. Haastateltava 3 kuvasi lapsen leikkia
seuraavasti:

”Leikille on ominaista jdrjestelmallinen, tarkka toiminta. Leikeissd ei ole

tapahtumia tai juonta.”

Yksi avustaja kuvasi erityislapsen leikkeja yksinkertaisiksi ja sisélloltdan koyhiksi.
Toisaalta vastaavasti haastatteluissa kuvattiin kahdesti erityislapsen leikin olevan rikasta
tai mielikuvituksekasta.

Opinnaytetyoni tutkimuskysymys keskittyy tarkastelemaan ulkoisten tekijoiden vaikutusta
erityislapsen lapsen leikkiin. Siksi seuraavassa teemakysymyksessd 2 halusin selvittda
lapsen oma-aloitteisuutta leikin aloittajana: tarvitseeko erityislapsi avustajan kokemuksen

perusteella enemman aikuisen ohjausta leikkiin ryhtymisessa kuin muut lapset?

Neljassa viidestd teemakysymyksesté vastattiin, ettd lapsi tarvitsee enemman tukea leikkiin
ryhtymisessd. Tarkentaessani kysymysta avustajat vastasivat tdmén tuen tarpeen johtuvan
selvésti lapsen erityisen tuen tarpeesta. Avustajat kuvasivat leikin aloittamisen tukemista
mm. lapsen johdattelemisena leikkiin ja tukemisena muiden lasten seuraan paasyssa. Tuen
tarpeet liittyivat vastauksissa seka yksin aloitettavaan leikkiin, ettd muiden kanssa leikkiin
paasyyn. Toisaalta myds fyysiset rajoitteet saattoivat olla vaikeutena leikin aloittamisessa,
kuten haastateltava 1 kuvaa : ”Kyll&, kun yhteinen kieli puuttuu, erityislapsen on vaikea
osallistua.” Vaikka haastattelussa lapsilla tuli esiin tuen tarpeita leikin aloittamisessa,
kuvattiin kahdessa haastatteluissa myos lapsen osaavan aloittaa itse leikin, mutta

tarvitsevan siina toisinaan enemman tukea.
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Teemakysymyksessa 3 kysyin painottuuko lapsella jokin seuraavista leikkimuodoista
erityisesti: yksin-, rinnakkain- tai yhteisleikki. Tdma aihealue kasittelee siis osaltaan myos
sosiaalisen ympariston ulottuvuutta: leikkiikd erityistd tukea tarvitseva lapsi yksin vai

yhdessa muiden kanssa?

Kaikki haastatellut avustajat kertoivat avustettavan lapsen leikkivan sekd yksin ettd
yhdessa muiden lasten kanssa. Kuitenkin kolme haastateltua H1, H2 ja H3 kuvasivat
lapsen leikkivdn enimmakseen yksin. Avustajat kayttivdt seuraavanlaisia ilmaisuja :
yksinleikki on yleisin, lapsi haluaa olla yksikseen , “mieluiten yksinleikki” ja ’yksinleikki
omaehtoisesti”. Kaksi haastatelluista avustajista H4 ja HS5 kuvasivat lapsen “osaavan”

leikki& yksin.

Kaikki lapset leikkivat yhteisleikkid muiden lasten kanssa, mutta nelja avustajaa kuvasi
yhteisleikin ma&&arad vahdaiseksi tai siihen tarvittiin aikuisen ohjausta ja rohkaisua.
Haastateltu avustaja 4 kuvasi lapsen harjoittelevan yhteisleikkia aikuisen tukemana, vaikka

lapsi leikki enimmakseen rinnakkaisleikkiéd. Taulukko 2. kuvaa kerrottuja tutkimustuloksia.

TAULUKKO 2. Yksin- ja yhteisleikin painottuminen

H1 H2 H3 H4 HS5
Yksinleikki Mieluiten Yksinleikki Yksinleikki Yksinleikki
yleisin: halu olla | yksinleikki omaehtoisesti
yksikseen
Y hteisleikki& Y hteisleikki Y hteisleikki Harjoittelee Yhteisleikki
vahemman aikuisen aikuisen yhteisleikkia

rohkaisemana |ohjaamana aikuisen kanssa

Rinnakkaisleikki
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7.3 Ulkoisten tekijoiden vaikutus erityislapsen leikkiin

Seuraavassa teemakysymyksessd 4 pyydettiin avustajia kuvailemaan, onko heidan
havaintojensa perusteella erityista tukea tarvitsevan lapsen tukitoimilla vaikutusta lapsen
leikkihalukkuuteen. T&sséd teemassa haluttiin selvittaa, millainen vaikutus paivahoitopaivéan
aikana kaytossa olevilla tukitoimilla on lapsen leikkimotivaatioon. Kysymyksessa esiin
tulivat luonnollisesti lasten tukitoimet, joiden vaikutuksia lapsen vireystilaan ja

leikkimotivaatioon haastatellut henkil6t pohtivat.

Lasten tukitoimina mainittiin piktokuvat (3 kertaa) joiden kerrottiin olevan yleisesti
kaytossd paivakodissa. Piktokuvia kaytettiin esimerkiksi pdivajarjestyksen, saantdjen ja
laulujen opetteluun. Lisdksi mainittiin viittomat (3 kertaa), puheterapia (3 Kkertaa)
toimintaterapia (2 kertaa), terapia ja apuvéline (kerran). Lisaksi luonnollisesti tukitoimena
kaikilla viidellad lapsella on avustaja. Tukitoimien vaikutusta lapsen leikkihalukkuuteen

2

avustajat kuvasivat sekd myoOnteisesti ettd kielteisesti. Vastauksesta ” ei vaikutusta”

paattelen, ettd vaikutus ei ainakaan ole kielteinen.

Avustajat toivat esiin useita tukitoimien positiivisia vaikutuksia leikkiin ja niiden kuvattiin
helpottavan leikkia. Lapsen koettiin saavan terapiasta mallia siitd, miten leikitaan. Liséksi
avustajat kokivat myds saavansa arjen kéyténteisiin vinkkejd, joiden avulla lapsi edistyy.
Ylip44tdan avustajat kuvasivat esimerkiksi peliin ja leikkiin perustuvan terapian
helpottavan ja tukevan erityislapsen leikkid. Piktokuvien kerrottiin myds helpottavan

toimintaa, kuten leikkia tai pukemista (H3 ja H4).

Tukiviittomien kayton kuvattiin toisaalta helpottavan leikki&, mutta toisaalta eristdvan lasta
muusta paivéakotiryhmastg, silla muut lapset tai aikuiset eivat osanneet avustajaa lukuun
ottamatta viittomia. Viittomien kayton Kkerrottiin jonkin verran heikentdvan myos
keskittymista leikkiin. Lapsen leikkimotivaatioon negatiivisesti vaikuttavina tekijoina
kuvattiin my6s lapsen terapian jélkeinen vasymys, jolloin lapsi on haluttomampi
ryhtymééan leikkiin (H1). Terapian vésyttdvan vaikutuksen kuvattiin kuitenkin vaihtelevan:
se ei ollut siis jokapdaivéistd. Taulukko 3 kuvaa yhdistettynd avustajan kuvaamat lapsen
tukitoimet sek& niiden vaikutukset lapsen leikkihalukkuuteen jaoteltuna karkeasti

myonteisiin ja kielteisiin vaikutuksiin.
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TAULUKKO 3. Lapsen tukitoimet ja haastateltujen kuvaamat tukitoimien vaikutukset

lapsen leikkimotivaatioon

Havaintojen pohjana | Haastateltujen kuvaamat vaikutukset leikkiin
olleiden lasten tukitoimet
H1 |Piktokuvat, viittomat, eri | Myonteinen: leikkitaitojen lisadntyminen, lapsen arjessa
terapiat toiminnan edistyminen.
Kielteinen: lapsi on vasyneempi ryhtymaan leikkiin
tukitoimien jalkeen
H2 | Terapia, apuvéline Myonteinen:  helpottavat  leikkid, ei vaikutusta
leikkihalukkuuteen.
H3 | Viittomat, kuvat Myonteinen: viittomat helpottavat leikkia
Kielteinen: viittomat vaikeuttavat kommunikointia
toisten lasten kanssa
H4 | Terapia, viittomat, | Mydnteinen: kuvat helpottavat toimintaa, terapialla ei
piktokuvat vaikutusta leikkihalukkuuteen
Kielteinen: vaikuttavat keskittymiseen, eristdvat muusta
ryhmasta, silla vain avustaja osaa viittomia
H5 | Eri terapiat Mydnteinen vaikutus
Kielteinen: lapsi on toisinaan vasyneempi terapioiden
jalkeen

Teemakysymys 5 oli laajin teemahaastattelun aihe-alueista ja sitd olin pohjustanut lyhyelld

johdannolla. Teemassa haluttiin selvittdd, miten muut kasvuympériston tekijat tukitoimien

lisaksi vaikuttavat erityistd tukea tarvitsevan lapsen leikkiin.
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Positiivisena leikkid tukevana tekijdnd kolmessa haastattelussa mainittiin mahdollisuus
jakotilojen kayttoon. Lisaksi myds pienryhmatoiminnan ja leikkitoimintojen strukturoinnin
kuvattiin  neljassa haastattelussa tukevan leikkid, leikkiin keskittymistd ja sen
pitkakestoisuutta. Niiden kuvattiin myds selkiinnyttdvan toimintaa ja mahdollistavan
rauhallisen ilmapiirin. Leikkid tukevana tekijand tuotiin esiin neljassad haastattelussa
pysyva paivajarjestys: muutoksien kuvattiin aiheutuvan levottomuutta, turvattomuutta ja
pahaa mieltd. Hoitopdivien mahdollisimman samanlaisena pysyminen  seka

paivakotiympdriston pysyvyys tukivat siis lapsen hyvinvointia ja siten myos leikkia.

Sen sijaan leikkiin keskittymistd haittaavaksi tekijaksi avustajat nimesivat yleisesti
lapsiryhmasta aiheutuvan melun. Vaikka paivékotitiloihin oli asennettu akustiikkalevyja,
kuvasi nelja avustajaa melun hdiritsevan erityislapsen keskittymistd leikkiin seké
vaikeuttavan ohjeiden ymmartamistd. My0s ison lapsiryhmén kuvattiin  kolmessa
haastattelussa aiheuttavan levottomuutta ja héiritsevan siten leikkid ja leikkiin
keskittymista. Haastateltu 5. totesikin: “avustettava lapsi tarvisi ehdottomasti pienemman

’

ryhmdn, iso ryhmd aiheuttaa levottomuutta ja keskittymisen vaikeutta.’

Haastatteluissa ei tullut esille péaivékotitiloissa selkeitd fyysista liikkumista estévia
tekijoitd. Sen sijaan yksi haastatelluista avustajista kuvasi liukkaan lattiamateriaalin ja
kynnysten hankaloittavan motorisista ongelmista karsivan lapsen liikkumista ja
leikkimistd. Ongelmalliseksi lapsen leikkiin keskittymisen kannalta kuvattiin yhdessé
haastattelussa leikkitila, joka oli samalla lapikulkutila. Kahdessa haastattelussa mainittiin
myos leikkia hairitsevana tekijana suuret leikkitilat, jotka aiheuttivat vaeltelua ja hairitsivat

leikkiin keskittymista.

Haastatteluista neljasséa mainittiin rynmén muiden aikuisten vaikutus lapsen leikkiin. Kaksi
vastanneista kuvasi, ettei erityislapsi ota kontaktia muihin aikuisiin lainkaan tai muut
aikuiset ovat etdisempia lapselle. Kaksi avustajaa kuvasi avustajan poissaolon sekéd uuden
aikuisen tai lapsen ryhmaéan tulon vaikuttavan Kkielteisesti lapseen. jolloin leikkiin

keskittyminen saattoi vaikeutua pidemmaksikin aikaa.

Haastatteluissa ei tullut esille muiden lasten osoittamaa syrjintdd leikkitilanteissa
erityislasta kohtaan. Pdinvastoin kolme avustajaa kuvasivat leikkié tukevaksi tekijaksi sen,

ettd muut lapset ottavat erityislapsen mukaan leikkiin. Opinndytetyssani tarkastelen
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ulkoisten tekijoiden vaikutuksia erityislasten leikkiin. Siten tutkimuskysymysten
ulkopuolisena, mutta mielenkiintoisena tutkimustuloksena kaksi avustajista kuvasi
haastatteluissa myos erityislapsen omien piirteiden vaikutuksen yhteisleikkeihin mukaan
paasyyn. Esimerkiksi liian jarjestelmallisen leikin vuoksi lapsi ei pysy yhteisleikissa

mukana tai ryhman muut lapset hairiintyvat erityislapsen jumiutuvista leikeista.
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8 JOHTOPAATOKSET

Tassa luvussa etsin haastatteluaineistosta yhtélaisyyksia ja eroavuuksia ja yhdistan niitéa
teoriaan sek& omiin ajatuksiini pyrkien luomaan kokonaiskuvaa erityisté tukea tarvitsevan
lapsen leikistd. Tavoitteenani on myos 16ytaa vastauksia tutkimuskysymyksiin : ”Millaisia
erityispiirteitid erityislapsen leikkiin liittyy?” ja ”Miten ulkoiset tekijit vaikuttavat
erityistid tukea tarvitsevan lapsen leikkiin?”. Tutkimustulokset antavat suuntaa siitd,
millaisia erityisié piirteita leikissé voi ilmeté ja ne kertovat myos vélillisesti tietoa Kallion
alueen pdivahoidosta ja erityispéivahoidosta. Haastatteluiden mééra huomioiden selkedsti
yleistettavia, kaikkia erityista tukea tarvitsevien lasten leikkid koskevia paatelmia ei

kuitenkaan haastatteluaineiston perusteella voi tehda.

Positiivisena lahtokohtana johtopaatdsten teolle on mielestani se, ettd kaikki viisi
avustajien havaintojen pohjana ollutta erityista tukea tarvitsevaa lasta leikkivat. Lisaksi
paapiirteissdédn voi aluksi haastatteluaineiston perusteella todeta, ettd erityistd tukea
tarvitsevan lapsen leikkiin liittyy erityisia piirteitd ja ulkoiset tekijat voivat vaikuttaa sek&

positiivisesti ettd negatiivisesti erityistd tukea tarvitsevan lapsen toimintaan.

Tuen tarpeet. Aineistoni muodostui sattumanvaraisesti siten, ettd haastattelemistani
avustajien lapsista neljalla oli tuen tarve kommunikaation osa-alueella. Samoin neljalla
lapsista oli tuen tarve sosiaalisissa taidoissa. Kommunikaatio-ongelmien kuten téydellisen
puheen ja aanen puuttumisen, puheen kehityksen viivastymisen tai puheen epaselvyyden
voisi ajatella loogisesti johtavan myo6s sosiaalisiin vaikeuksiin. Leikkiryhmdin mukaan
paasy vaikeutuu luonnollisesti kun yhteinen kieli puuttuu, eivatkd muut lapset esimerkiksi

ymmarra viittomia, joita kaksi haastateltujen avustajien lapsista kayttaa.

Selkeda fyysista vammaa, joka estaisi leikkimisen tai liikkumisen, ei ollut kenellekaan
lapsista, mutta kolmella lapsella tuen tarve oli motorisella osa-alueella joko hieno- tai
karkeamotoriikassa. Lisaksi mainittiin erikseen tuen tarve tasapainossa kaksi kertaa.
Mielestani myo6s néill4 tuen tarpeilla voi olla vaikutusta leikkiin. Voisi ajatella, ettd
esimerkiksi leikkivalineiden kasittely ja leikeissa litkkuminen seké leikkiin keskittyminen
vaikeutuvat, jos lapsella on ongelmia liikkumisessa, tasapainossa tai hienomotorisissa

toiminnoissa.



41

Leikkimuodot ja erityispiirteet. Haastatteluaineiston havaintojen pohjana olleet lapset
leikkivéat niin hahmo-, rooli-, rakentelu- kuin sadntoleikkejékin. Kaksi avustajista kuitenkin
kuvasi erityislapsen hahmoleikin olevan pelkéstdén leikkihahmojen pukemista tai siirtelya
ilman juonta tai leikkia selittdvdd puhetta. Mielestani tata piirrettd voidaan pitda 3-6-
vuotiaalla lapsella erityisend, kun leikkid tarkastellaan kronologisen leikin kehityksen

nakokulmasta.

Haastatteluiden mukaan kolme avustajaa kuvasi lapsen leikkivan roolileikkié ja vastaavasti
roolileikki puuttui kahdelta lapselta ja sitd harjoiteltiin avustajan kanssa. Teoriatiedon
(mm. Lyytinen & Lautamo 2004, 203; Hughes 1999, 77-79) mukaan roolileikki
mahdollistuu kolmannesta ikdvuodesta lahtien kielitaidon kehittymisen ja yhteisleikkien
myotd, vaikkakin leikkien luokittelu ikdperusteisesti on yhteydessa kronologiseen ikaan,
eika siind huomioida siis lapsen kehityksellista ik&a. Toisaalta esimerkiksi kielihairigisilla
lapsilla on havaittu vaikeuksia roolileikeissd, kuten eldytymisessd roolihahmoon tai
leikkijuonen keksimisessa (Adenius-Jokivuori 2004, 202). Roolileikkien puutteen voisi siis
ajatella johtuvan joko lapsen kehityksellisesté idsta tai erityisen tuen tarpeesta. Mielesténi
kiinnostava havainto oli haastateltava 3:n kuvaus erityisté tukea tarvitsevan lapsen leikista:
lapsi pystyy siséistamaan rooleja ja leikkimdin esimerkiksi sisélloltdan yksinkertaista
kotileikkid, mutta sen sijaan mielikuvituksellisuus, juoni ja leikkié selittdva puhe puuttuvat

hahmoleikistd, joka lapsella on ldhinna hahmojen siirtelyé tai liikuttamista.

Saantoleikit vaikuttivat haastatteluaineiston perusteella olevan hahmo- ja roolileikkien
ohella haasteellisimpia lapselle, jolla on erityisen tuen tarve. Lapsista nelja leikki
séantdleikkeja ainakin jonkin verran, mutta heistd kahden kohdalla avustajat kuvasivat
séantoleikkien maaréa vahaiseksi tai saantdleikkien olevan vaikeita ja vaativan aikuisen
aloitetta. Toisaalta saantoleikkejd alkaa esiintyd esikouluidan kynnykselld, kun
keskittymiskyky on kehittynyt (Lyytinen & Lautamo 2004, 202-203). Siten erityisen tuen
tarpeen lisdksi myos lapsen ikd, 3-6-vuotta, saattaa vaikuttaa sdantoleikkien méaaraan.
Lisdksi haastateltu avustaja 4 toi esiin mielenkiintoisen ajatuksen, jonka mukaan
séantoleikkien puuttuminen lapsella, jolla on erityisen tuen tarve, voi johtua myds aikuisen

oletuksista lapsen taitoja kohtaan.

Erityispiirteestd lapsen leikissa kertovat avustajien kuvaukset koyhista leikkisisalloista,

kuten tapahtumien tai juonen puuttumisesta ja hitaampitempoisesta leikista verrattuna
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muihin ryhman lapsiin. Lis&ksi avustajat kuvasivat lapsen leikkivan samaa leikkia
toistuvasti ja jarjestelmallisesti tai jumiutuvan leikkiin. Vaikeutta esiintyi avustajien
kuvausten mukaan myos leikin lopettamisessa sekd leikkiin keskittymisessd. Vaikka
jokainen lapsi leikkii omien yksil6llisten piirteiden mukaisesti, avustajien kuvaukset
erityislasten leikistd vastaavat yleisid havaintoja erityistd tukea tarvitsevien lasten leikista.
Teoriatiedon (vrt. Adenius-Jokivuori 2004, 202) mukaan esimerkiksi kielih&iridisten lasten
leikille ominaista on samojen leikkiteemojen toistuminen ja leikkien lyhyt kesto. (Lyytinen
& Lautamo 2004, 204-207; Airas & Brummer 2002, 167, 176.)

Toisaalta haastatteluissa kuvattiin myos kahdesti erityislapsen leikin olevan rikasta tai
mielikuvituksekasta. Voidaankin siis pohtia kisitteiden “koyhé leikki” ja “rikas leikki”
sisdltoja: kuka ne loppujen lopuksi maarittdd ja milla kriteereilla? Leikin laatuun voivat
vaikuttaa esimerkiksi lapsen tuen tarve ja kehityksen vaihe. Avustajien kuvaukset leikista
haastattelutilanteissa tapahtuivat my0s vertaamalla erityislapsen leikkia muihin
kehityksessa norminmukaisesti edenneisiin ryhmén lapsiin. Siten on huomioitava, etta
joissakin tilanteissa jo leikki itsesséan, sisalléltdan kdyhaksi kuvattunakin, voi olla

saavutus erityisté tukea tarvitsevalle lapselle.

Tuen tarve leikin aloittamisessa. Leikin aloittaminen vaikuttaa haastatteluaineiston
perusteella oleva yksi osa-alue, jolla erityislapsi tarvitsee aikuisen tukea. Neljéssa viidesta
haastattelusta erityistd tukea tarvitsevan lapsen kuvattiin tarvitsevan enemmaén tukea
leikkiin ryhtymisessa kuin muiden ryhmén lasten. Avustajat kuvasivat leikin aloittamisen
tukemista mm. lapsen johdattelemisena leikkiin ja tukemisena muiden lasten seuraan
paasyssa. Lasten kuvattiin tarvitsevan tukea seka yksin- etta yhteisleikkien aloittamisessa.
Aikuisen rooli leikin tukemisessa ja sen aloittamisessa onkin tarked: kannattelemalla
leikkid suotuisat olosuhteet leikille voidaan turvata ja tukea leikin pitkdkestoisuutta
(Kalliala 2002, 192).

Haastatteluissa esitin mahdollisuuden tilanne- tai luonnetekijoiden vaikutuksesta lapsen
leikkialoitteen teossa, sillé vaikka leikki useimmiten alkaa lapsen omasta aloitteesta leikin
aloittamistapa vaihtelee yksilollisesti (Lyytinen & Lautamo 2004, 207). Liséksi lapsen ika,
leikkitaidot, leikin laji ja tilannetekijat vaikuttavat siihen, minka verran lapsi tarvitsee

aikuisen ohjausta leikkimiseen (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 21).
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Avustajat kuvasivat kuitenkin leikin aloittamiseen liittyvan tuen tarpeen johtuvan selvésti
lapsen erityisen tuen tarpeesta.

Saadut tutkimustulokset tukevat myds havaintoja, joita erityistd tukea tarvitsevien lasten
leikistd on tehty. Heiddn on esimerkiksi havaittu leikkivan vdhemmaéan ja tutkivan
vahemman fyysista ympéristodan verrattuna ikatasoisesti kehittyneisiin lapsiin. (Lyytinen
& Lautamo 2004, 204). Christel Airas ja Kaarina Brummer kuvaavat Kirjassa Peséstéa
lentoon (2002, 167) vastaavanlaisia havaintoja erityistda tukea tarvitsevien lasten
vaikeuksista leikin aloittamisessa. Toisaalta leikin aloittamisen vaikeus on ymmarrettavaa,
kuten haastatteluaineistoni avustaja 1 kuvaa: kun yhteinen kieli puuttuu, erityislapsen on
vaikea osallistua leikkiin. Kielihairidisten lasten leikki-innostukseen voi vaikuttaa myds

vaikeus ymmartaa lelujen kéayttotarkoituksia (Lyytinen & Lautamo, 2004, 205).

Leikkimuoto. Leikkiad voidaan tarkastella myos siitd ldhtokohdasta, leikkiiktd lapsi
yhteisleikkeja toisten lasten kanssa vai leikkiikd lapsi mieluummin yksin. Lahtokohtaisesti
haastatteluaineiston perusteella kaikki viisi lasta leikkivat sekéd yksin- ettd yhteisleikkeja.
Tama on mielesténi positiivinen asia, silld vuorovaikutus toisten lasten kanssa tukee lapsen
fyysisen identiteetin, sosiaalisten taitojen, psyykkisten rakenteiden ja kielen kehittymista.
Yhteisleikit ovat tarkeitd jokaiselle lapselle, mutta koska niilld on suuri vaikutus lapsen
kehitykselle, ovat ne mielesténi erityisen tarkeita erityislapsille. (Sinkkonen 2005, 115;

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 20.)

Yhteisleikin itsendistd aloittamista kuvattiin véhaiseksi, vaikka avustajat kuvasivat
tukevansa lasta ryhméaén paasyssa. Aikuisen tukemana kaikki lapset kuitenkin harjoittelivat
yhdessa leikkimistd. Erityislasten leikille ominaista onkin leikkiryhmiin  mukaan
paasemiseen liittyvat ongelmat. Tama vaikeus on havaittu tutkimuksissa esimerkiksi
lapsilla, joilla on kielellisen kehityksen ongelmia. Puutteet vuorovaikutustaidoissa tai
ymmartamisessa voivat myods aiheuttaa lapsen ulkopuolelle jadmistd yhteisleikeista
(Adenius-Jokivuori, 2004, 202). Yksinleikin painottuminen tutkimustuloksissa voi osaltaan
johtua myos siitd, etteivdt muut lapset valttaméttd osaa tulkita lapsen leikkialoitteita.
(Lyytinen & Lautamo 2004, 205-206.)

Teemahaastatteluissa kolme avustajista kuvasi lapsen leikkivan enimméakseen yksin tai

lapsen haluavan leikki& yksikseen. Nd&itd haastatteluaineiston tuloksia tukee mm. Lyytisen
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(2000, 27) kuvaus siitd, ettd sosiaalisten leikkien aloittaminen ja yll&pitdminen on
vahdisempad erityisen tuen tarpeessa olevilla lapsilla verrattuna iké&tasoisesti
kehittyneeseen vertaisryhmaan. Erityislapsen yhteisleikin véahdisyyden syitd voivat olla
esimerkiksi leikin kaavamaisuus, aggressiivinen kayttdytyminen ja
ongelmanratkaisukeinojen puutteet. Nama tekijat osaltaan vaikuttavat vahentavésti
erityislasten mahdollisuuksiin tehda leikkialoitteita ja saada niille hyvédksyntd muilta
leikkijoilta. Toisaalta voidaan myds pohtia, johtuuko lapsen halu leikkia yksin esimerkiksi
kokemuksesta omasta erityisyydestd, tunteesta ettei kuulu joukkoon? Té&hén
haastatteluaineisto ei anna vastausta, mutta vaihtoehtoisesti se voisi olla myds yksi
yksinleikkia selittava tekija. (Lyytinen & Lautamo 2004, 204-205, 207.)

Haastateltujen avustajien havaintojen pohjana olleista lapsista neljalla oli tuen tarvetta
sosiaalisten toimintojen alueella. Yhteisleikin alkamiseen liittyy jonkinlainen sanaton tai
sanallinen signaali leikkijoiden kesken ja myos kielitaidon kehittymiselld on yhteys
yhteisleikkien —alkamiseen. Koska useimmilla lapsista oli tuen tarve myos
kommunikaatiossa, saattaakin taméa yhteisleikin aloittava signaali jaada lapselta
huomaamatta tai lapsi ei osaa sitd tulkita. Yhteisleikkien ma&raén vaikuttavana tekijané
voivat myos olla haastatteluissa kahdella lapsella esiin tullut tuen tarve keskittymisessa ja
tunne-ilmaisussa, silld myds Mari Fabigin Pro gradu-tutkimuksessa (2009) havaittiin, etta
lapsilla, joilla on pulmia tarkkaavaisuudessa ja/tai ylivilkkautta on muita lapsia heikommat
leikkitaidot. Tutkimuksessa haasteellisiksi lapsille osoittautuivat mm. sosiaaliseen leikkiin
kuuluvat toiminnan osa-alueet, kuten tarinan leikkiminen, sd&nt6jen ymmartdminen ja
niistd neuvotteleminen. (Lyytinen & Lautamo 2004, 203; Hughes 1999, 77-79; Kalliala
2002, 186.)

Mielestani on tdrked&d huomioida tutkimustuloksia tulkittaessa myds luonteen ja
temperamentin vaikutus. Leikin muotoon vaikuttavat keskeisesti lapsen yksilolliset piirteet,
kuten temperamentti ja geneettiset seka fyysiset ominaisuudet (Rubin & Coplan 1998, 154-
156). On ilmeistd, ettd sosiaalisesti aktiivisemmat lapset hakeutuvat leikkim&an enemman
toisten seuraan kun taas toiset lapset leikkivat mieluummin yksin tai pienemmassa
ryhmassé. Mielestdni on kuitenkin tdrke&dd muistaa, ettd molemmat leikkitavat seka

yksinleikki ettd yhteisleikki ovat lapsen kehitykselle tarkeita.
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Tukitoimien vaikutus leikkihalukkuuteen. Tukitoimien, kuten terapian, apuvélineiden
tai erilaisten kommunikaatiota tai oppimista helpottavien menetelmien kayton tavoitteena
on lahtokohtaisesti helpottaa ja tukea lapsen toimintaa ja kehitystd. Myonteisia kuvauksia
avustajien haastatteluissa tukitoimien vaikutuksesta lapsen kehitykseen ja leikkiin tulikin
useita ja terapioiden kautta avustajat kokivat, etta lapsi oppii leikkia mallista ja leikki
helpottuu apuvalineiden ja menetelmien avulla. Toisaalta kaksi haastatelluista avustajista
kuvasi tukitoimien, kuten péivahoitopéivan aikana tapahtuvien terapioiden, toisinaan
vasyttdvan lasta ja véhentdvan siten Kkiinnostusta leikkiin. Terapioiden jalkeiseen
vasymykseen voitaisiin vaikuttaa suunnittelemalla ne lapsen voimavaroja ja paivarytmia
huomioiden, silla vaikka vaikutukset leikkimotivaatioon ovat ilmeisen hetkellisid ja

ymmarrettavid, on vaikutus kuitenkin mielesténi ei-toivottava.

My0ds tukiviittomien kayton kuvattiin kahdessa haastattelussa vaikuttavan negatiivisesti
erityistd tukea tarvitsevan lapsen ja muiden pdivéhoitoryhman lasten sek&d aikuisten
valiseen  vuorovaikutukseen.  Kummankaan  tukiviittomia  kayttdvan  lapsen
paivahoitoryhmassa eivat muut lapset tai aikuiset avustajaa lukuun ottamatta osanneet
viittomia. Teoriatiedon mukaan viittomakieltd kayttavan lapsen lahelld olevien aikuisten ja
paivahoidon lapsiryhmankin on hyva oppia viittomia vuorovaikutuksen tukemiseksi
(Sume, 2004. 304-307). Yhteisen Kielen ja ymmarryksen puute ei mielestani voi olla
vaikuttamatta lapsen hyvinvointiin ja leikkiin: kuka ymmartaa tukiviittomia kayttavaa lasta
silloin, kun avustaja on poissa? Mielestani t4t4 asiaa voidaan pohtia tasa-arvoisuuden
nakokulmastakin, mutta ratkaisu tietenkadn ei ole helppo, jos sellaista onkaan. Koko
paivakotirynmaa ei voida opettaa viittomien kéyttoon, mutta ehka olisi kuitenkin
paikallaan, ettd ryhman aikuisten viittomakielen osaaminen varmistettaisiin siten, etta
lapsen kanssa olisi aina aikuinen, joka osaa kommunikoida erityislapsen kanssa.
Viittomien kayton kuvattiin my0ds jonkin verran heikentdvan leikkiin keskittymista:
viittomiseen vaaditaan katsekontaktia, joten sujuva yhtaaikainen leikki esimerkiksi

leikkihahmoilla ei ole valttaméttd mahdollista.

Kasvuympariston tekijat. Paivakotiympariston ja lapsiryhmén synnyttdmé melu ja hélina
mainittiin neljassé haastattelussa negatiivisesti erityislapsen leikkiin vaikuttavana tekijana.
Melun kuvattiin  mm. hdiritsevan keskittymistd leikkiin ja vaikeuttavan ohjeiden
ymmartamistd. Myo6s Ukkosen ja Anttosen (2009) pro gradu-tutkielmassa

osatutkimustuloksena kasvattajat ja lapset kuvasivat melun ja hdlindn aiheuttavan
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rauhattomuutta leikkiymparistoon. Hyvaa leikkiymparistod voidaan kuvailla siten, ettd
siind leikkivien lasten ja kasvattajien oma toiminta ei aiheuta liikaa melua, jolloin
kommunikointi, puheen ymmartdminen, keskittyminen ja auditiivinen hahmottaminen
onnistuvat. Haastatteluun vastaajat eivat pitdneet rakenteellisia ratkaisuja syyna
melumadréan, silla paivékotitiloissa oli  pyritty sitd ehkaisemdan kayttdmalla
akustiikkalevyja. Koska kaikki erityislapset olivat integroiduissa paivahoitoryhmissa,
padttelen, ettd melu syntyi yksinkertaisesti lapsiryhmastd. Adanidrsykkeiden maaraan
vaikuttaakin suoranaisesti lapsiryhman koko. Melutason laskeminen on varmasti yksi
haasteellisimpia tehtavié elavaisten, iloisten ja liikkuvien lasten kanssa, mutta ainitasoon
olisi mielestani kuitenkin tarkead pyrkia vaikuttamaan esimerkiksi lisaédmallé jo kaytossa
olevia suunnitelmallisia pienryhma- ja tilakaytantoja ja pyrkia siten luomaan lapsille ja
aikuisille leikki- ja tydrauha. (Koivunen 2009, 179-182; Aro & Siiskonen 2004, 174.)

Lapsiryhman ison koon kuvattiin kolmessa haastattelussa olevan valillisesti mm.
levottomuuden ja melun vuoksi leikkid ja leikkiin keskittymistd hdiritseva tekija. Myos
Hanna Panulan pro gradu-tutkimuksessa (2007) kasvatushenkil@ille suunnatussa kyselyssa
nousi esille toive ryhmékokojen pienentdmisestd. Esimerkiksi lapsiryhman kokoon nahden
lilan pienet tilat tai leikkivélineiden rajoitettu maara voivat aiheuttaa ristiriitoja ja hairioita
leikkikayttaytymiselle (Frost ym. 1998, 277). Selked epakohta onkin, ettd
paivahoitoryhman kiintedd kokoa ja paivahoitotilojen kokoa ei saddella paivahoitolaissa.
Suuri lapsiryhmé aiheuttaa ymparistoon levottomuutta, josta karsivat kaikki lapset. Vaikka
pidan hyvana ajatuksena sitd, ettd erityislapsi saa integroidussa lapsiryhméssa
vertaisryhmékokemuksia ja mallia muista samanikaisista lapsista, on mielestani
erityislapsen kehityksen ja kasvun kannalta ehdottoman tarkeda, ettei paivahoitoryhma ole
lilan  suuri.  Voidaankin  pohtia, tukeeko integroidussa, = normikokoisessa
paivahoitoryhmdsséd olo kuitenkaan Kkaikilta osin parhaalla mahdollisella tavalla
erityislapsen hyvinvointia ja kehityst4d? Voiko se jopa héirita erityislapsen toimintaa ja
leikkid? On huomattava, ettd lapsiryhman suuri koko on myds yksi riskitekija, joka voi

lisatd lapsen erityisen tuen tarvetta (Lyytinen & Lyytinen 2006, 19).

Haastattelussa ei tullut esille selkeita lilkkumisen esteitd paivakotiympéristossd, mutta sen
sijaan esimerkiksi liukkaan lattiamateriaalin ja kynnysten kuvattiin hairitsevan erityista
tukea mm. motorisissa taidoissa tarvitsevan lapsen tasapainoa ja liikkumista. Fyysisen

ympériston ominaisuuksista leikkiin keskittymista hairitsi myos l&pikulku leikkitilassa. Jo
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olemassa oleviin, rakenteellisen ympéristobn ominaisuuksiin on hankala vaikuttaa
jalkikateen. Siksi l&ahtOkohtaisesti voisi olettaa, ettd jos tila on suunniteltu
varhaiskasvatusta varten, se on suunniteltu kaikilta osin lapsiystavélliseksi ja turvalliseksi
lilkkua ja leikkid. Yhtend hyvén leikkiympériston ominaisuutena on myo6s turvattu
leikkirauha, jolloin leikki ei hairiinny ja keskeydy lilan usein. Leikkiympariston
organisointi k&ytettavissd olevissa erillistiloissa voisi esimerkiksi taata erityislapselle
tarvittavan leikkirauhan. (Helenius & Korhonen 2005, 22-23, 25; Lahti ym. 2006, 35.)

Paivakotiympariston fyysisista ominaisuuksista kahdessa haastattelussa myos leikkitilojen
suuri koko mainittiin leikkia hairitsevana tekijana. Suurten leikkitilojen kuvattiin mm.
hairitsevan leikkiin keskittymistd. Myds leikkimiseen tarkoitettu tila, jossa oli samalla
lapikulku muihin tiloihin, aiheutti leikkiville lapsille keskittymisen vaikeutta. Lahti , Méaki
ja Pihlaja kuvaavat raportissa ”Arjen moninaisuutta. Erityisryhmét paivdhoidossa” (2006,
33), ettd lapset, joilla on erityisen tuen tarve, voivat kokea pienet ja rauhalliset tilat
turvallisina paikkoina. Lisaksi hairiéton leikkitila ja leikkirauha ovat tarkeita myos lapsille,
joilla on esimerkiksi vaikeuksia sosiaalisissa suhteissa tai keskittymisessd. (Lahti ym.
2006, 33.)

Paivakotiympariston fyysistd ja psyykkista turvallisuutta voisi kuvata Kivijalaksi,
perustaksi, jonka paalle lapsen muu toiminta, myos leikki, voi perustua. Ajattelen, etta
lapsen tulee voida luottaa ymparistoonsa ja ihmisiin ennen kuin hén voi vapaasti keskittya
leikkiin. Haastatteluissa leikkiin keskittymista hairitsevana tekijané tuli esiin uusien lasten
tai aikuisten tulo péivahoitoryhmaan, joka vaikutti erityislapseen negatiivisesti tai
hakellyttavasti. Vastaavasti paivarytmin pysyvyyden ja totuttujen toimintatapojen kayton
kuvattiin tukevan lapsen turvallisuudentunnetta ja hyvinvointia. Kasvuympariston
pysyvyys lapsen kokemana on lapsen hyvinvoinnin kannalta merkittavd ja myo6s
ongelmatilanteita ennaltaehkéiseva tekija. Kokemukseen ympadriston pysyvyydesta
vaikuttavat henkiloston pysyvyyden lisaksi toiminnan pitkdjanteisyys, muutoksien maara

paivahoitoryhmadssa seka hoitoaikojen vaihtelu. (Heindméki 2004, 70.)

Haastatteluaineiston mukaan avustaja on erityislapselle laheisin ryhman aikuisista ja muut
aikuiset ovat etdisempid. Avustajan poissaolo saattoi aiheuttaa erityislapsella esimerkiksi
voimakkaita tunneilmauksia tai kehityksen taantumista, jotka myo6s vaikuttavat valillisesti

erityistd tukea tarvitsevan lapsen leikkiin. N&mé& avustajien kuvaukset vastaavat
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teoriatiedon (mm. Heinaméki 2004, 62) kuvauksia pdivahoitoryhmén aikuisten
vaihtuvuuden vaikutuksista erityislapsen hyvinvointiin: lasta l&hella olevan aikuisen,
esimerkiksi henkildkohtaisen avustajan vaihtuvuus voi tuen tarpeesta riippuen taannuttaa
lapsen kehitystd. Pysyvyyden ja jatkuvuuden tarpeiden ollessa korostuneita lapsella,

henkilokunnan vaihtuvuus haittaa kehityksen edistymistd. (Heindmaki 2004, 62.)

Positiivista tutkimustuloksissa mielestani on se, etta vaikka haastatteluiden pohjana olleilla
lapsilla oli vaikeuksia sosiaalisissa taidoissa, heidat otettiin muiden ryhman lasten taholta
hyvin mukaan leikkiin. Avustajat kuvasivat tdman erityislapsen leikkié tukevana tekijana.
Liséksi kaikki haastatellut avustajat kuvasivat yhtd lukuun ottamatta pienryhmatoimintaa,
erillistilojen kdayton mahdollisuutta ja jarjestettyja leikkitiloja yleisiksi kaytanteiksi, joiden
he kertoivat vaikuttavan positiivisesti erityistd tukea tarvitsevan lapsen leikkiin. Naiden
toimintojen kuvattiin tukevan leikkid, leikkiin keskittymista ja sen pitké&kestoisuutta seka
selkiinnyttdvan toimintaa. Strukturoitu ympadristé onkin keskeinen hyvén pedagogisen

kasvuympaériston tunnusmerkki (Koivunen 2009, 184).

Opinnaytetyoni aiheeksi olen rajannut erityistd tukea tarvitsevien lasten leikin. Kuitenkin
on huomattava, etté tutkimuksen tulokset koskettavat kaikkia paivahoidossa olevia lapsia.
Lapsen keskeisin toiminta on leikki ja lapsi myos oppii leikin kautta. Paivahoitoymparistén
fyysinen ja sosiaalinen pysyvyys, péaivarytmin ja toiminnan ennustettavuus, lapselle
luontaisiin toimintoihin soveltuvat tilat, alhainen melutaso ja lapsiryhmén sopiva koko
vaikuttavat jokaisen pdivahoitoryhmésséd olevan lapsen hyvinvointiin ja leikkiin.
Paivahoitolain 2a8 mukaan péivdhoidon pitdd omalta osaltaan tarjota lapselle jatkuvat,
turvalliset ja lampimat ihmissuhteet sekd suotuisa kasvuymparisté lapsen lahtokohdat
huomioon ottaen. Suotuisan kasvuympdriston tulisi siis ominaisuuksiltaan olla
mahdollisimman hyvin leikkid tukeva. Kasvuympériston fyysisilla, psyykkisilla ja
sosiaalisilla ominaisuuksilla on suora vaikutus lapsen tuen tarpeen mé&ardan (Alila &
Heindmaki 2004, 18) ja toisaalta pdivahoitoympdristodn liittyvat tekijat, kuten
lapsiryhmien suuri koko tai tyontekijéiden poissaolot voivat pahimmassa tapauksessa jopa
aiheuttaa lapselle erityisen tuen tarvetta. Erityisen tuen tarvetta ei aina voida kokonaan
poistaa kasvuymparistonkddn muutoksilla, mutta voidaan silti yleiselld tasolla pohtia,
vahentdisikod sujuva ja toimiva leikkiymparistd myos lasten erityisen tuen tarvetta? Mika
osuus epasuotuisalla kasvuympéristolla on lapsen erityisen tuen tarpeen synnylle?
(Koivunen 2009, 97; Lyytinen & Lyytinen 2006, 19; Laki lasten péivéhoidosta. 36/1973.)
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9 POHDINTA

Opinndytetyoni tavoitteena oli saada tietoa erityistad tukea tarvitsevan lapsen leikistd ja
siind esiintyvistd mahdollisista erityispiirteistd. Tutkimuskysymyksind olivat: ”Millaisia
erityispiirteitd erityislapsen leikkiin liittyy?” ja »“Miten ulkopuoliset tekijit

vaikuttavat erityislapsen leikkiin?”

9.1 Tutkimusmenetelman arviointia

Tutkimusmenetelmdnd tassé opinndytetydssd on kaytetty teemahaastattelua, joka tehtiin
viidelle erityislapsen avustajalle. Haastattelu on suora vuorovaikutustilanne ja siina
voidaan ndhdé seka etuja ettd haittoja. Haastattelumenetelmaa kaytettdessa tutkimustiedon
saanti on joustavaa ja aineiston keruuta voi saadelld: haastattelun aikana on esimerkiksi
mahdollista toistaa kysymys tai tarkentaa haastateltavan vastausta ja varmistaa siten paras
mahdollinen ymmarrys. Lisaksi teemahaastattelua kdytettdessa voidaan huomioida myos
ihmisten omat nakdkulmat ja asioille annetut merkitykset. (Hirsjarvi ym. 2009, 164, 204-
207; Tuomi & Sarajarvi 2006, 75.)

Laadullisen tutkimuksen yhtend tunnuspiirteind voidaan pitdd tiedon hankintaa
luonnollisissa tilanteissa (Hirsjarvi ym. 2009, 164). Vaikka opinnaytety6éhoni liittyvat
haastattelutilanteet olivat melko rauhallisia ja ne tehtiin erillisessa tilassa, kuten
henkilokunnan kahvihuoneessa tai toimistossa, haastattelut tapahtuvat kuitenkin aina
tietyssa kontekstissa ja siten tilannetekijat, kuten kiire tai ymparistén melu, ovat voineet
vaikuttaa haastatteluvastauksiin. Huomioitava myds on, ettd opinnaytetyoni
teemahaastatteluissa saatu tieto on erityistd tukea tarvitsevan lapsen avustajan oma
nakemys yksittdisen lapsen leikistd. Haastattelutilanteeseen vaikuttavat myds haastattelijan
ja haastateltavan vuorovaikutustyylit sek& ihmisten antamat erilaiset merkitykset ja
sivumerkitykset eri asioille. Vaikka haastattelutilanteissa minulla olikin mahdollisuus
tarkentaa ja avata kysymyksié ja kasitteitd, eivat inmisten kasitykset ja sanalliset kuvaukset
samastakaan asiasta voi koskaan olla taysin yhtenevaiset. Tall4 tekijalla saattaa siis olla
osaltaan vaikutusta opinnédytetyon tuloksiin. (Hirsjarvi ym. 2009, 206-207, Hirsjarvi &
Hurme 49, 53.)
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Kéytetty tutkimusmenetelmd vaikuttaa luonnollisesti tutkimuksen objektiivisuuteen ja
luotettavuuteen. Mielestani teemahaastattelun menetelméa soveltui parhaiten opinndytetyoni
tiedonhankintatavaksi siksi, koska tutkimuskysymyksessé haluttiin saada tietoa tietysta,
rajatusta teema-aiheesta. Opinnéytetyoni yhtend lahtokohtana voidaan pitda haastateltavan
oman nakokulman esiin tuomista tutkittavasta asiasta ja sen vuoksi esimerkiksi kysely
tiedonkeruumenetelménad olisi mielesténi tuottanut toivottua kapea-alaisempaa tietoa.
Kaikkein  todenmukaisinta ja tarkinta tietoa olisin  saanut tutkimukseeni
leikkihavainnoinnin menetelmalla, mutta kaytettavisséd olleiden aikaresurssien vuoksi
valitsin tiedonkeruumenetelmaksi teemahaastattelun. Opinndytetyon tutkimustulokset ovat
siten siis ehdollisia ja ne ovat kytkoksissé aina johonkin paikkaan, aikaan ja tilanteeseen.
Obijektiivisuuden vaatimusta onkin mahdotonta laadullisessa tutkimuksessa taysin
puhtaasti tayttaa. (Hirsjarvi ym. 2009, 161,164; Hirsjarvi & Hurme 2000, 189.)

9.2 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimus, tutkimuskysymyksen asettelu ja tutkimuksen kohde heijastavat aina tutkijan
omia arvokasityksia. Kasitykset ihmisistd, maailmasta tai esimerkiksi tiedonhankinnasta
voivat olla piilevid ja ohjata siten tutkimuksen tekoa sen kaikissa vaiheissa. Naita
tiedostamattomia ké&sityksia voidaan nimittdd Hirsjarven ym. (2009, 129) mukaan
filosofisiksi perusoletuksiksi. Filosofian osa-alueista ontologia esittdd kysymyksen
tutkimuskohteen perimmaisestd kasityksestd: millaiseksi tutkimuksen kohde, téssa
tutkimuksessa siis erityista tukea tarvitseva leikkiva lapsi, késitetddn? Ihmistéd ja ihmisen
kayttdytymistd tutkittaessa ontologiseen kysymykseen vastauksena on tutkijan oma
ihmiskasitys: millaisena han ihmisen ndkee ja kasittaa. (Hirsjarvi ym. 2009, 129-131.)

Opinnaytetyon tekija vaikuttaa tietoon omien tulkintojen kautta jo tietojenkeruuvaiheessa
(Hirsjarvi & Hurme, 2000, 189). Sen vuoksi olen pyrkinyt avaamaan ja tuomaan esiin omia
kasityksid ja tutkimusta ohjaavia tausta-ajatuksiani. Tutkimukseni kohteena ovat olleet
erityistd tukea tarvitsevat, leikkivat lapset ja tutkimukseni taustalla vaikuttavana tekijana
on siis oma lapsikasitykseni, joka siséaltdd k&sityksen lapsesta runsaasti omia voimavaroja
omaavana aktiivisena leikkijana. Lisaksi lapsikésitykseeni kuuluu usko ihmisen jatkuvan

kehittymisen mahdollisuuteen.
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Opinnaytetyossani toisinaan kasitteend kayttaméani erityislapsi on leimaava, ehka hieman
vanhanaikainenkin. Tutkimuskohteeni rajaaminen ja méérittely ovat myos osin ristiriidassa
tutkimuksen arvopohjan kanssa siltd osin, ettd opinndytetydssani olen kéyttanyt
havaintojen kohteena erityislapsia, joilla on diagnoosi. Vaatimus diagnoosin
olemassaolosta rajaa pois suuren maaran erityista tukea tarvitsevia lapsia, sill& esimerkiksi
Heindmden (2004a 227-230) mukaan enenevissa maarin erityisen tuen tarpeita ei voida
la&ketieteellisesti diagnosoida, vaan erityisen tuen tarpeet voivat tulla esiin tietyissa

tilanteissa ja olosuhteissa.

Erityisyyden rajan maérittely ei ole helppoa, silld kuka lopulta on “erityinen” ja kuka ei-
erityinen”? Kisitykseni mukaan jokainen on ainutlaatuinen yksil6llisine piirteineen.
Yhteiskuntamme toimii kuitenkin siten, ettd ongelmien ja sairauksien tunnistamiseksi ja
hoitamiseksi on taytynyt laatia kriteereitd ja luokituksia erityisyydenkin maarittelya varten.
Toisaalta erityisyyden tunnistaminen voi olla lapselle helpottavakin asia. Erityisen tuen
tarpeen havaitsemisen jalkeen lasta voidaan myos tukea eri tavalla ja hdnen toimintaansa

ehka ymmarretdan paremmin.

Opinnaytetyoni tutkimuskohteena on ollut erityistd tukea tarvitsevien lasten leikki ja sen
erityiset piirteet. Kasitykseni mukaan leikki on itseisarvo, keskeinen tekija lapsen
elaméssd, johon jokaisella lapsella tulisi olla mahdollisuus. Toisaalta en nde leikkia
pakollisena lapsen toimintona vaan leikin luonteen mukaisesti kehitykseen kuuluvana
osana, vapaaehtoisena ja iloa tuottavana toimintona. Vaikka leikin kautta lapsi oppii monia
kehitykselle tarkeita asioita, pidan erityisen tarkedna lapsen mahdollisuutta spontaaniin ja
vapaaehtoiseen leikkiin ilman opetus- tai kasvatustarkoituksia. Tarvittaessa lapselle on
annettava mahdollisuus leikkiin ja autettava omien voimavarojen esille tuonnissa: on
surullista, jos leikki estyy johtuen jostakin lapsesta riippumattomasta, ulkopuolisesta

tekijéstd, johon voitaisiin aikuisen toimesta vaikuttaa. Sen vuoksi onkin mielesténi tarkead

Kéyttamasséni tiedonkeruumenetelmadssd, haastattelussa, kieli on keskeinen tekija ja se
kuvaakin osaltaan tutkimuksen ontologista tarkastelukulmaa: ihmiskuva tutkimukseni
taustalla kasittdd ihmisen Kkieltd kayttdvand olentona. Kommunikaatioteoreettisten
tarkasteluiden yleisen lahtokohdan mukaan haastattelu voidaan jakaa sanomaa lahettavaan

ja vastaanottavaan osapuoleen: vuorottelu synnyttdd keskustelua. Osaltaan tdma
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ihmiskasitys vaikuttaa siis opinnédytetyoni lopputulokseen. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 49,
53.) Opinnayteytssani on kiinnitettdvd huomioita siihen, ettd haastattelun kohteiden valinta
heijastaa tutkimuksen arvopohjaa. Haastatellessa tarkeaa, erityista tukea tarvitsevan lapsen
ldhellda tyoskentelevdd avustajaa saadaan arvokasta kokemuksellista tietoa, jota ei
oppikirjoista valttaméatta 10ydy. Koen tdméan hiljaisen tiedon kuulemisen ja siirtymisen

arvokkaana asiana.

9.3 Tutkimustulokset ja niiden arviointi

Positiivisena tutkimustuloksena l&dhtokohtaisesti opinndytetydssani oli tieto siitd, ettd
kaikki viisi erityistd tukea tarvitsevaa lasta leikkivat ja osasivat leikkid. Erityislasten
leikissd on tutkimustulosten perusteella yksilollisid piirteitd, jotka vaihtelevat riippuen
esimerkiksi lapsen tuen tarpeen osa-alueista. Tutkimustulosten perusteella voidaan
kuitenkin myods havaita yhtendisid, erityistd tukea tarvitsevien lasten leikkia kuvaavia
piirteitd. N&itd olivat mm. leikin toistavuus, jumiutuminen leikkiin ja jarjestelmallisyys
sekd koyhat leikkisisallot. Liséksi vaikeuksia esiintyi leikin aloittamisessa sekéa

yhteisleikkeihin mukaan paésemisessa.

Ulkoisista tekijoista lapsen leikkiin vaikuttivat lapsiryhman suuri koko ja siité aiheutunut
melu sek& aikuisten vaihtuminen pdaivéhoitoryhméssa. Fyysisistd tekijoista tilaratkaisut,
kuten lapikulku leikkihuoneessa seka lattiamateriaalit ja kynnykset heikensivat erityista
tukea tarvitsevan lapsen toimintamahdollisuuksia ja leikkié. Leikkié tukevia tekijoita olivat
yhteisleikit, pienryhmé&toiminnot sekd strukturoidut leikkitilat. Lisaksi tutkimustulosten

mukaan aikuisen rooli leikin aloittamisen tukemisessa on merkittava.

Lasten erilaiset tukitoimien kuvattiin padasiassa vaikuttavan lapsen leikkiin positiivisesti ja
leikki& edistdvasti. Toisaalta haastatteluissa tuli esiin kuitenkin myos tukitoimien vasyttava
vaikutus: terapian jalkeen lapsi ei ollut halukas ryhtym&éan leikkiin. Pyrkimalla
jarjestdmaan tukitoimet huomioiden lapsen luontainen péivérytmi, voidaan ehkaista lapsen
vasymista valveillaoloon tarkoitettuna aikana, joka on samalla myds leikkiaikaa. On
harmillista, jos lapsi ei leikkiaikana jaksa leikkid ollessaan vasynyt edeltdvasté
kuntoutuksesta. Eri ammattilaisten yhteistyd ja yksittdisen tukitoimen jarjestaminen
huomioiden myds lapsen muut mahdolliset tukitoimet, tukevat lapsen hyvinvointia. Lapsen
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hyvinvoinnin kannalta tdrke&d4 onkin tukitoimien kokonaisuuden hallinta ja niiden

vastaavuus lapsen tuen tarpeisiin.

Opinnaytetyoni tutkimustuloksiin perustuen on héatkahdyttavaa, ettd lapsiryhmien koot
koetaan useimmiten liian suuriksi ja lapsen hyvinvointia ja keskeistd toimintoa, leikkia,
hairitsevéksi tekijaksi. Miksi lapsiryhmia ei yksinkertaisesti pienennetd? Onkin kysyttava,
ohjaavatko ryhmékokojen méaaraytymisté taloudelliset syyt ja tilat enemman kuin lasten
hyvinvointi? Suotuisien kasvuolosuhteiden ja leikkirauhan turvaamiseksi péaivéakodin
kasvattajat pyrkivat jarjestaméan pienryhmétoimintaa ja kayttdmé&an mahdollisia
erillistiloja. On huomattava myos, ettd suuret lapsiryhmat kuormittavat paitsi lasta itse&én,

myaos paivakodin tyontekijoita ja heidén tydhyvinvointiaan.

Opinnaytetyossani olen tarkastellut pdaivakodin ympaéristotekijoitd, jotka vaikuttavat
erityistd tukea tarvitsevan lapsen leikkiin. Kayttdessani késitettd “hyva leikkiympéristd” en
tarkoita, ettd leikkiympériston tulisi olla mahdollisimman virikkeellinen ja nykyaikainen,
vaan uskon, ettd hyva leikkiympéristd voi rakentua vain siten, ettd sitd suunnitellaan
kumartuen lapsen tasolle. Mita pienet silmét nakevat? Mitd pienet jalat haluavat tehd&?
Entd jos pienet jalat haluaisivat leikki& heppaleikkid, mutta eivat voi, koska lattiamateriaali
on liian liukas ja voisi kaatua? Entd jos pienet kadet haluaisivat rakentaa patjoista ja
peitoista majan, mutta eivat voi, koska tilaa ei ole riittdvasti? Entd jos pienet jalat
haluaisivat leikki& villeja intiaaneja, mutta eivat voi, koska huoneessa on liikaa lapsia, joita
pitadd varoa? Hyvén leikkiympadriston ominaisuutena on mielestani mahdollisimman hyva
toimivuus ja turvallisuus, jolloin lapsi voi rauhassa itsekseen tai yhdessa toisten lasten tai
aikuisen kanssa toteuttaa ominta itsedadn ja mielikuvitustaan. Vaikka lapsi luontaisesti
rakentaakin leikkia mielikuvituksensa varassa, olen sitd mieltd, etta leikkiin tarvitaan myos
aikuisen tukea leikkimahdollisuuksien, kuten materiaalien, vélineiden ja tilojen
antamisena. Jari Sinkkosen (2005, 108) sanoja lainatakseni: leikin siemen tarvitsee

itddkseen kastelemista ja hoivaa.

Taman hetken paivahoidon realiteetit eivat kuitenkaan mahdollista laheskaén aina hyvén
leikkiympdriston toteuttamista. Resurssien puute estdd paivakotiymparistossa varmasti
monta ratkaisevaa muutosta, joilla leikkiympdristod niin fyysisesti kuin sosiaalisestikin
voisi parantaa. Esimerkiksi péivakotitilojen sijoittaminen alkuperdisesti muuhun

tarkoitukseen suunniteltuihin  tiloihin, kuten kouluihin, tuskin ainakaan tukee
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leikkiympériston toimivuutta. Padivéhoitolain 2a8:n mukaan pdivéhoito tulee jarjestaé
lapsen kehitysta ja kasvua tukevassa ympéristossd (Laki lasten paivahoidosta. 36/1973).
Koska lapsen keskeisin kehitykseen vaikuttava tekija on leikki ja leikin kautta lapsi oppii,

voidaankin pohtia, pidetadnko leikin tukemista tarkedna paivahoitotiloja jarjestettaessa?

Leikin voi kuvata olevan yhteiskunnallisestikin murrosvaiheessa kehittyneen teknologian,
kuten tietokoneiden, vallatessa yhd enemmén tilaa myos lasten eldmastd. Vaikka
teknologialla on monia lapsen kehitysta tukevia vaikutuksia, mietityttaa silti, jaadko leikki
lapsuuteen luonnollisesti kuuluvana osana talloin vdhemmalle? Ehk& pohjimmiltaan on
kyse ennen kaikkea lapsuuden aseman muutoksesta yhteiskunnassa. Itsendisté, parjaavaa ja
itsensd viihdyttadvaa lasta arvostetaan ja pidetddn joskus jopa kasvatuksen tavoitteena, eika
esimerkiksi aikuisen apua majojen rakenteluun tarvitseva lapsi valttaméattd tahan
tavoitteeseen sovi. Mielestani lapsuudesta on pidettdva kiinni: lapsuuden pitéisi olla
rauhallisen, hitaan, mutta tarkeén kehityksen aikaa. Ennen kaikkea lapsuuden tulisi olla

lapsena olemisen aikaa.

Opinnaytetyoni tekeminen on ollut yli vuoden kestdva matka leikkiin. Valilla tyd on
edennyt hitaasti: suunta on ollut hukassa. Valilla ty6 on taas sujunut kuin itsestaan.
Henkilokohtaisesti ensimmaisen opinndytetyon tekeminen on ollut kasvattava prosessi.
Opinnaytetyoni aiheen valintaa ohjasi pitkédlle oma kiinnostukseni lapsen kehitykseen ja
lapsuuden keskeisimp&an toimintaan, leikkiin. Tuo kiinnostus ei ole opinndytetyon
tekemisen aikana vahentynyt. Pé&invastoin, perehtyminen teoriatietoon leikista,
leikkiympdristosta ja lapsista, joilla on erityisen tuen tarve, on lisannyt teoriatiedon lisaksi
my06s mielenkiintoani tutkittavaan aiheeseen. Teoriatiedon hankkiminen leikistd on ollut
kohtalaisen helppoa, silla siitd on Kirjoitettu paljon. Sen sijaan erityislasten leikista tai
leikkiympariston vaikutuksesta erityislapsen leikkiin ei ole ollut saatavilla yhtd selked&
teosta, joten tietoa siihen olen etsinyt Kirja kirjalta tavoitteenani 16ytdd mahdollisimman
tuoretta tietoa. Teoriatiedon hankinnassa ja tutkimuksen teossa minua on auttanut
opintoihini liittynyt, toisen vuoden syksylla tehty harjoitustutkimus, jonka tein tdmén

opinndytetyon toisesta tutkimuskysymyksesta: erityislasten leikin erityispiirteista.

Tutkimuksen tuloksia voidaan tarkastella my6s kaytdnnon nékokulmasta: miten niitd
voitaisiin  soveltaa péivakodin arkeen? Ylipdatddn jo tietdmys leikkiympariston

vaikutuksesta erityistd tukea tarvitsevan lapsen leikkiin antaa varhaiskasvattajalle
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mahdollisuuksia kaytdnndssa tukea leikkié. Vaikka ryhmékokoihin tai kiinteisiin fyysisiin
tilaratkaisuihin ei arkipéivan tyota tekeva varhaiskasvattaja juurikaan voi vaikuttaa, on
mahdollisuus kuitenkin pyrkid mukauttamaan toimintaa lapsen tarpeita vastaaviksi.
Tutkimusten tulosten mukaisesti esimerkiksi suunnitelmallinen pienryhmatoiminta ja
erityista tukea tarvitsevan lapsen tukeminen yhteisleikkeihin paasyssa tukevat erityislapsen
leikkid. Myo0s lapsen tunteminen ja sitd kautta tukitoimien kokonaisuuden jarjestdminen
lapsen luontaisen rytmin mukaiseksi tukee lapsen hyvinvointia ja leikkié. Lisaksi lapsen
kayttdman kommunikaatiomenetelman opetteleminen myods ryhman muiden aikuisten, ja
mikali resurssit antavat myoten miksei jopa lapsienkin, kesken edistaa erityistd tukea

tarvitsevan lapsen turvallisuuden tunnetta ja tunnetta tasa-arvoisuudesta.

Koska tutkimuksia erityista tukea tarvitsevien lasten leikistda ja ulkoisten tekijoiden
vaikutuksesta leikkiin on tehty véhan, pidan opinndytetyotani lahtokohtaisesti myds sen
vuoksi hyodyllisend. Osittain opinndytetyoni teoriapohja todentaa jo olemassa olevaa
tietoa, mutta tutkimuskysymykset ja haastattelut luovat myés uutta ekologista ndkdkulmaa
erityislapsen leikkiin. Liséksi koen opinnaytetyoni arvoksi sen, ettd juuri erityistd tukea
tarvitsevien lasten avustajia on haastateltu, silla tyypillisesti haastatellut henkil6t ovat
useimmiten esimerkiksi lastentarhanopettajia. Uskon myds, ettd haastattelemani avustajat
sekd erityistd tukea tarvitsevien lasten kanssa Kallion alueella eri tavoin tyoskentelevét
henkilt saavat opinndytetydstani kokonaiskuvaa Kallion alueen erityispdivahoidosta seka
havaitsevat mahdollisia kehittdmiskohteita. Toivon ennen kaikkea, ettd tdma opinnaytety6
omalta pieneltd osaltaan auttaa ja edistda erityista tukea tarvitsevien lasten hyvinvointia,

leikkié ja leikkiymparistoa.

Erityista tukea tarvitsevien lasten leikkia ei ole tutkittu paljon ja erityisesti suomenkielisia
tutkimuksia siitd on vahan. Koska leikki eri muotoineen on lapsen kehityksen kannalta
keskeinen tekija, on mielestani tarkedd tutkia leikkid ja soveltaa tietoa kaytantoon myos
erityistd tukea tarvitsevien lasten osalta. Taméa lisdd kasvattajien tietamysta ja
mahdollisuuksia tukea erityislapsen leikkid paivakotiympéristossa. Koska opinnaytetyoni
aihe, erityisté tukea tarvitsevien lasten leikki, on mielenkiintoinen, jatkotutkimusaiheita on
mielesséni useita. Oman opinndytetyoni aiheeseen liittyen tutkimustulosten luotettavuutta
ja yleistettavyytta lisdisivat suurempi otosjoukko seka erityistd tukea tarvitsevien lasten
leikin havainnointi pidemmalld aikavalilla. Opinnéytetydssani olen pyrkinyt saamaan

lapsista tietoa haastattelemalla avustajia. Siksi yhtena jatkotutkimusaiheena voisikin olla
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erityistd tukea tarvitsevien lasten oman ddnen kuuleminen: miten he itse kokevat
leikkiympariston? Onko leikkiymparistd esteeton lapsen ndkokulmasta? Koska
opinndytetyoni tutkimustuloksissa esiin tulivat erityislasten vaikeudet yhteisleikeissa,
tutkimusaiheena myos erityistd tukea tarvitsevien lasten sosiaalisten suhteiden

tarkasteleminen ja sosiaaliseen ymparistoon keskittyminen voisi tuottaa arvokasta tietoa.

Kun matka leikkiin on tdmén opinndytetyoni osalta lopussa, on aika kiittda opinnaytetyota
varten haastattelemiani Kallion alueen paivahoidossa tydskentelevié erityislasten avustajia,
jotka ovat antaneet aikaansa ja tietamystadn minulle. Heidan leikistd antamien kuvausten ja
havaintojen varaan opinndytetyoni on rakentunut. Haluan my6s Kiittdd opinnéytetyoni
ohjaajaa Kirsi Herranen-Someroa, joka on antanut tyon eri vaiheissa tukea, uusia
nakokulmia ja neuvoja. Opinnaytety6tani ja sen tekemistd ovat edesauttaneet eri tavoin

my06s monet muut ihmiset. Kiitokset siita heille kaikille.
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Minna Hertteli TUTKIMUSLUPAHAKEMUS
26.11. 2009
85500 Nivala

Hyvinvointipalvelujohtaja
Jarmo Kivimaki

Kalliontie

85500 Nivala / PPKY Kallio

TUTKIMUSLUPAHAKEMUS

Opiskelen Keski-Pohjanmaan Ammattikorkeakoulussa, Ylivieskan yksikdssa sosiaalialan
koulutusohjelmassa.  Teen  opinnédytetyotd  erityislasten  leikin  erityispiirteista
paivakotiymparistossd. Tutkimuksen tarkoituksena on selvittdd erityislapsen leikin
erityispiirteitd sekd ulkoisten tekijoiden vaikutusta erityista tukea tarvitsevien lasten
leikkiin. Opinnaytetydténi varten pyydan lupaa saada haastatella noin kuutta erityislapsen
henkildkohtaista avustajaa peruspalvelukuntayhtyma Kallion alueella.
Salassapitovelvollisuuden mukaisesti haastateltujen henkildiden tunnistettavuustietoja,
paivéakotia, paikkakuntaa tai heidan havaintojensa pohjana olleita lapsia ei tuoda

tutkimuksen missaan vaiheessa esille.

Tutkimuslupa myonnetty /2009

Minna Hertteli Jarmo Kivimaki
sosionomiopiskelija Hyvinvointipalvelujohtaja
Keski-Pohjanmaan AMK PPKY Kallio
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Hyvat vanhemmat! 12.1.2010

Olen sosionomi-opiskelija Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulusta Y livieskasta ja teen
opinnaytetyoné tutkimusta erityisté tukea tarvitsevien lasten leikisté paivakotiymparistossa

seka leikkiympaériston ulkoisten tekijoiden vaikutuksesta leikkiin.

Opinnaytety6téni varten haastattelen erityista tukea tarvitsevien lasten henkilokohtaisia
avustajia heidén havainnoistaan erityista tukea tarvitsevien lasten leikkiin liittyen.
Opinnaytetyossa seka tutkimushaastatteluissa noudatetaan salassapitovelvollisuutta. Lasta
ei haastatella opinnaytetydn missdan vaiheessa, vaan haastattelen ainoastaan lasten
henkilokohtaisia avustajia, jotka eivét tuo lasten henkilOllisyytta tietooni.
Opinnaytetyossani lasten henkil6llisyys tai muut tunnistettavuustiedot eivat tule misséan
muodossa esille, mutta kasvatuskumppanuuden nimissa haluan pyytaa Teilta vanhemmilta

suostumuksen lapsenne henkildkohtaisen avustajan haastatteluun.

Peruspalvelukuntayhtyma Kallio antaa tutkimukselleni tutkimusluvan sill& edellytykselld,
etta erityista tukea tarvitsevien lasten vanhemmat hyvéksyvat lastensa henkil6kohtaisen
avustajan haastattelun. Pyydan teita ystavallisesti allekirjoittamaan tdmén lomakkeen ja
palauttamaan sen péivakotiin viimeistaan 31.1.2010 mennessa. Annan mielellani

lisatietoja tutkimukseen liittyen.

Ystavallisesti

sosionomiopiskelija Minna Hertteli

Lapseni henkilokohtainen avustaja saa tuoda esille Minna Herttelin opinndytetyon

tutkimushaastattelussa havaintojaan lapseni leikista.

O Kylla

O Ei

Huoltajan allekirjoitus ja paivays
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Heil

Olen sosionomi-opiskelija Ylivieskan ammattikorkeakoulusta ja teen opinndytetyoté
erityislapsen leikistd. Opinnéytetyohoni liittyen pyydan saada haastatella Teita.

Tutkimuskysymyksiani opinndytetydssa ovat Millaisia erityispiirteitéd erityislapsen leikkiin
liittyy? ja erityisesti: Miten varhaiskasvatusymparistoon liittyvat tekijat vaikuttavat
erityislapsen leikkiin?

Tutkimus pohjautuu erityislapsen henkilokohtaisen avustajan havaintoihin erityislapsen
leikkimisesté seka siihen mahdollisesti vaikuttavista tekijoistd. Tutkimuksessani huomioin
vain 3-6-vuotiaat diagnosoidut erityislapset. Lisaksi aiheen hallittavuuden vuoksi olen
rajannut leikki- kasitteen koskemaan sisaleikkeja: perinteisia rooli-, hahmo-, rakentelu- ja

séantoleikkeja.

Tutkimuksen tekijalla on salassapitovelvollisuus ja haastateltavaa, péivakodin nimea,
paikkakuntaa Kallion sisalla tai muuta tutkimuksessa esiin tulevaa salassa pidettavaa tietoa

ei tuoda tutkimuksen misséan vaiheessa julki.
Tausta
1.Kuvaile milla osa-alueilla tai missa toiminnoissa havaintojesi pohjana olevalla

lapsella on erityisen tuen tarvetta

Oma-aloitteisuus

2. Tarvitseeko erityislapsi kokemuksesi perusteella enemméan aikuisen ohjausta

leikkiin ryhtymisessa kuin muut lapset?

Kyky vhteisleikkiin

3. Painottuuko joku seuraavista leikkimuodoista havaintojesi kohteena olleella

lapsella: yksin-, rinnakkain- tai yhteisleikki?
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Leikkimotivaatio

4. Kuvaile, millainen vaikutus erityislapsen tukitoimilla (esim. apuvalineet tai

terapiat) on havaintojesi mukaan lapsen leikkihalukkuuteen.

Ulkoiset vaikuttimet

Ulkoisia leikkiin vaikuttavia tekijoité voivat olla fyysiset tilaratkaisut, materiaalit, vélineet,
arsykkeiden maarg, valaistus ja tilojen kaikuvuus sek& mahdollisten apuvélineiden kaytté
ja séilytys. Fyysisilla tilaratkaisuilla voidaan vaikuttaa myods mahdollisuuteen toimia
erilaisissa toimintaryhmissd, seka pitda johdonmukaista ajan, paikan ja tilan struktuuria.
Kiinnittdmalla huomioita ympériston ominaisuuksiin  voidaan myo6s vaikuttaa
aistihavaintojen ja eri aistikanavien kayttomahdollisuuksiin sekd mahdollistaa lapsen

omaehtoista toimintaa, tutkimista ja kokeilemista.

Erityislapsen leikkiin vaikuttavia sosiaalisia tekijoita voivat olla muut lapset, lapsiryhmén
koko ja aikuisten toiminta. Kasvatusympériston pysyvyydelld, kuten hoitopaikan,

hoitolasten ja hoitajien pysyvyydellda on myds vaikutusta lapsen hyvinvointiin ja leikkiin.
5. Kuvaile leikkiympariston ja leikkitilojen vaikutusta erityislapsen leikkiin.

esim. ympariston virikkeellisyys/arsykkeiden maara, esteettomyys, paivajarjestys,

fyysiset tilaratkaisut, henkilékunta, ryhméakoko jne.

Suuret kiitokset vastauksistanne!

ystavéllisesti
Minna Hertteli



