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Taman tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata ikaantyneiden leskien kokemuksia
vapaa-ajan toimintaan osallistumisesta surusta toipumisen tukena. Tutkimusky-
symykset ovat seuraavat: Miten vapaa-ajan toimintaan osallistuminen on muut-
tunut leskeksi jaamisen jalkeen? ja Miten osallistuminen vapaa-ajan toimintaan
on tukenut leskid surusta toipumisessa? Tutkimuksen tavoitteena oli lisata tie-
toa siita, millaista tukea ja ennaltaehkéisevaa toimintaa ikaantyneille olisi syyta
tarjota.

Tutkimusote on kvalitatiivinen. Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin teema-
haastattelua. Haastattelun teemat muodostuivat Kanadalaisen toiminnallisen
suoriutumisen mallin kasitteista; henkilén, toiminnan ja ympariston osakokonai-
suuksista sekd suruun, leskeyteen ja ikaantymiseen liittyvasta teoriatiedosta.
Tutkimuksen aineisto analysoitiin teorialdhtoisella analyysimenetelmalla. Tie-
donantajina olivat nelja ialtdan 67—75 vuotta leskeksi jaanytta naista, jotka osal-
listuivat Lappeenrannan Palvelukeskussaation leskiryhnmaan.

Haastattelujen pohjalta saaduissa tuloksissa tuli esille, etta vapaa-ajalla osallis-
tumisen muodoissa ei valtaosalla tapahtunut muutoksia. Tiedonantajien kerto-
man perusteella tuli ilmi, ettd vapaa-ajalla osallistuminen tuki surusta toipumi-
sen prosessia. Kaikki kokivat hydtyneensa vapaa-ajan toiminnoista ja jokaiselta
I6ytyi yksi tai useampi mielek&s vapaa-ajalla osallistumisen muoto.

Taman tutkimuksen tulokset olivat pienestd otoksesta huolimatta yhtenevia
muiden surua kasittelevien tutkimusten kanssa. Selvimmin tassa tutkimuksessa
tuli esille, ettd surusta toipumisen tukena olleet oma perhe, ystavat, kulttuurin ja
likunnan harrastaminen seka tuottava toiminta koettiin suruprosessissa erityi-
sen tarkeiksi. Lisaksi muiden ihmisten kanssa omien tunteiden kasittely tuntui
tiedonantajista oleellisen tarkealtd surusta toipumisessa. Henkilon tapa toimia ja
hanen mielekkaéksi kokemansa toiminta sailyivat lAhes muuttumattomina vai-
keassa elamantilanteessa.

Jatkotutkimuksina voisi selvittdad niiden leskien kokemuksia, jotka eivat olleet
leskiryhmatoiminnassa mukana: kuinka he k&sittelevat suruaan ja kuinka he
osallistuvat vapaa-ajalla. Koska kaikki tAman tutkimuksen tiedonantajat ovat
naisia, olisi tarpeen tutkia my6s miesten kokemuksia aiheesta.

Avainsanat: vapaa-aika, ikaantyminen, leskeys, suru



ABSTRACT

Henna Orrain, Piia Solasaari

LEISURE TIME GIVES STRENGTH - Experiences of elderly widows about lei-
sure activity supporting coping with grief after partner loss, 38 pages, 3 appen-
dices

Saimaa University of Applied Sciences, Lappeenranta

Health Care and Social Services, Degree Programme in Occupational Therapy
Instructor: Senior Lecturer Tuula Hamalainen

The purpose of this research was to describe experiences of elderly widows
about leisure activity supporting coping with grief after partner loss. Research
guestions were: How did leisure activity change after partner loss? How did lei-
sure support in coping with partner loss? This research aimed to increase know-
ledge about supportive and preventive methods in elderly rehabilitation.

The research method was qualitative and the data were collected using semi-
structured interviews. The theoretical framework comes from the Canadian
Model of Occupational Performance and the theories of grief, widowhood and
aging. The data was analyzed using theory approach content analysis. The in-
formants were four women aged 67-75 years who attended a support group for
widows.

Results showed that there were no changes in leisure activity for most of the
informants. Participation in leisure activities supported coping with partner loss.
Leisure activity was experienced as a useful occupation and every informant
had one or more significant forms of leisure activity.

The findings of this small subject group were comparable to previous research
done regarding grief. Coping with partner loss was most significantly supported
by family and friends, culture, physical activity and productivity. Also, affective
interaction and sharing of experiences with others was experienced to be signif-
icant in coping with grief. Further research might be done about the expe-
riences of widowed women and men who did not choose to participate in a sup-
port group.

Keywords: Aging, Grief, Leisure, Widowhood
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1 JOHDANTO

Ikdantyvien ihmisten osuus vaestéstamme kasvaa ja kyseinen vaestoryhmé on
yha tydllistavampi terveysalalla (Eloranta & Punkanen 2008, 7). Vuoden 2009
loppuun mennessa 65-79 - vuotiaita leskia oli koko vaestosta 12,4 prosenttia.
Henkildomaarana taméa merkitsee yhteensa 115 946 lesked. Naisten osuus les-
kistd oli joka ikdluokassa huomattavasti suurempi. (Tilastokeskus). WHO on
ennustanut vuonna 2004 ikaantyneiden maaran kaksinkertaistuvan senhetki-
sestéd vuoteen 2025 mennessa (Ball, Corr, Night & Lowis 2007, 393).

L&api elaman sosiaaliset suhteet ovat ihmiselle merkityksellisia, my6s mydhai-
semmalla ialla. Etenkin elakkeelle jaamisen jalkeen, kun tydhon liittyvat kontak-
tit saattavat jaada pois, korostuu halu olla osallisena lasten ja lastenlasten ela-
massa. (Eloranta & Punkanen 2008, 17.) Tassa elamanvaiheessa mahdollinen
puolison menettdminen on yksi merkittavimmin negatiivinen asia ihmisen ela-
massa. Hyvin vahan tiedetaan puolison menetyksen vaikutuksista vapaa-ajalla
osallistumiseen tai vapaa-ajan toimintojen vaikutuksesta leskien terveyteen ja
hyvinvointiin. (Janke, Nimrod & Kleiber 2008, 251.) Ikaantyneiden asiakasryh-
mat suurenevat ja tyoskentely heidan kanssaan toimintaterapian alallakin yleis-
tyy. Leskien kokemuksia on tarpeen tutkia talléin myos laadullisen toimintatera-

piatutkimuksen nakoékulmasta (Mcintyre & Howie 2002, 54, 61).

Tassa tutkimuksessa perehdytaan ikdantyneen ihmisen puolison menettamisen
jalkeiseen elaménvaiheeseen ja vapaa-ajan toiminnan merkitykseen surun ka-
sittelyssa. Tutkimuksessa tarkastellaan leskeksi jaanytta henkilod asiakaslah-
téiseen nakokulmaan perustuvan Kanadalaisen toiminnallisen suoriutumisen
mallin eli Canadian Model of Occupational Performance, CMOP:n avulla. Lap-
peenrannan palvelukeskussdatio on jarjestdnyt Lappeenrannassa toimintaa
leskille jo yli kymmenen vuoden ajan. Tama leskille tarkoitettu tukitoiminta on
Lappeenrannassa ainutlaatuista, joten tutkimuksessa esille tulevaa tietoa voi-
daan hyddyntaa muissakin kaupungeissa. Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata
leskien kokemuksia vapaa-ajan toimintaan osallistumisesta surusta toipumisen

tukena.



2 VAPAA-AIKA

Vapaa-ajan yksinkertaisin kuvaus on sen olevan se aika vuorokaudessa, jolloin
aikaa ei kayteta palkkatyon ja kotitdiden tekemiseen tai elamisen perustoimin-
toihin. Vapaa-ajan méaarittelyja on kuitenkin useita lahestymis- ja tutkimustavas-
ta johtuen. Useimmiten vapaa-aikaa maarittavat psykologian ja sosiologian né-
kokulmat seka kayttaytymisteoriat. Psykologia lahestyy vapaa-aikaa niin, etta
silla on ihmiselle yksiléllinen merkitys ja ettd ihmisella on vapaus valita. Sosio-
logian lahestymistapa kuvaa vapaa-aikaa yhdessa olemisena ja toisten kanssa
tekemisend. (Pikkarainen 2007, 88—-89.)

Kanadalaisen toiminnallisen suoriutumisen mallin mukaan vapaa-aika on toi-
minnan osa-alueen yksi ulottuvuus. Tarkemmin malli maarittelee vapaa-ajan
nautintoa tuottavana toimintana, joka sisaltéd muun muassa luovan itsensa il-
maisemisen, tuttujen tapaamisen, ulkoilma- aktiviteetit, pelit ja urheilun (Law &
ym. 1997, 37.) Holma (2003, 56) maarittelee vapaa-ajan tarkoitukseksi lisata
elamanhalua ja tyytyvaisyytta. Thibodaux & Bundy (1998, 157) kirjoittavat, etta
vapaa-aika on selkeasti toimintaterapeuttien huomion padkohteena. Vapaa-
ajalla, Kellyn & Godbeyn (1992) mukaan, me seké ilmaisemme keitd me olem-
me, etta tulemme niiksi joita olemme. (Thibodaux & Bundy 1998, 164.) Vapaa-
ajalla osallistuminen esimerkiksi vaikeana ja stressaavana aikana voi tarjota

mahdollisuuksia kokea positiivisia tunteita (Janke ym. 2008, 250).

Gerontologia, geropsykologia ja sosiaaligerontologia tutkivat vapaa-aikaa.
Ikdantyneiden hyvinvointia ja hyvaa vanhuutta on tarkoitus edistaa tutkimalla
ikéihmisten aktiivisuutta. (Pikkarainen 2007, 90.) Misenerin, Dohertyn ja Hamm-
Kerwinin (2010, 267) tutkimustulokset kertovat ikd&ntyneiden saaneen merkitys-

ta elamalleen ja hydtyneen osallistumisesta vapaa-ajalla.



3 IKAANTYMINEN ELAMANVAIHEENA

Ikdantyminen vaikuttaa toimintakykyyn ja terveyteen. Kasitteina toimintakyky ja
terveys liittyvat toisiinsa, eika niiden maarittely ole yksinkertaista. Terveys voi
tarkoittaa esimerkiksi kykya suoriutua tai selviytya, tasapainoa, voimavaraa, tai
jopa itse toimintakykya. (Eloranta & Punkanen 2008, 9-10.) Polatajkon 1992;
Lawn, Baptisten & Millsin 1995 mukaan mahdollisuus toiminnan valintaan ja
kontrollointiin vaikuttaa vahvasti terveyteen (Law, Polatajko, Baptiste & Town-
send 1997, 31). Edellisiin viitaten henkilon mahdollisuutta toiminnan valintaan ja

kontrollointiin tulee tukea, jotta toimintakyky sailyy yllapitaen terveytta.

Elorannan & Punkasen (2008, 9-10 ) mukaan toimintakyvyn kolme osa-aluetta,
fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen, ovat aina vuorovaikutuksessa toisiinsa. Ku-
vassa 3.1 on esitetty Kanadalainen toiminnallisen suoriutumisen malli. Mallissa
esitetddn kolme kokonaisuutta; ymparisto, toiminta ja henkild, jonka ytimena on
viela henkisyytena maaritelty henkilén syvin olemus. Mydskaan Kanadalaisen
toiminnallisen suoriutumisen mallin osa-alueita ja niiden ulottuvuuksia ei voida
eritella toisistaan. (Polatajko, Davis, Stewart, Cantin, Amoroso, Purdie & Zim-
merman 2007, 22—-23.)

Kuva 3.1 Kanadalainen toiminnallisen suoriutumisen malli (CMOP).

Institutionaalinen

IS < YMPARISTO
tiivinen

‘ < TOIMINTA

Kognitiivinen Fyysinen HENKILO

N

Fyysmen Sosiaalinen

Enabling Occupation: An Occupational Therapy Perspective, 32, CAOT 1997



Tutkimuksessa kuvataan ikaantyneiden leskien kokemuksia vapaa-ajan toimin-
taan osallistumisesta ja keskitytdan padasiallisesti ikdantyneiden sosiaalisen
toimintakyvyn muutoksiin, mutta selvitetdan myos fyysisen ja psyykkisen toimin-

takyvyn muutoksia.

3.1 Sosiaalinen toimintakyky

Ymparistd on laajin kanadalaisen toiminnallisen suoriutumisen mallin osa-alue.
Sen ulottuvuuksia ovat fyysinen , kulttuurinen , sosiaalinen ja institutionaalinen
ymparistd. (Townsend & Polatajko 2007, 23.) Sosiaalinen verkosto, joka siis
mallissa kuvataan osana sosiaalista ymparistdéa (Law ym. 1997, 46), on ikaan-
tyneella noin 5—7 henkeda. Sosiaalinen verkosto kertoo henkildiden sosiaalisista

siteista ja vuorovaikutuksesta (Tiikkainen & Lyyra 2007, 70-71).

Sosiaalinen toimintakyky kuvaa ihmisen suoriutumista yhteiskunnassa seka
muiden ihmisten kanssa kaikissa edella mainituissa ymparistoissa. Laheiset
ihmissuhteet, osallistuminen ja vastuu omista laheisistd maarittavat muun mu-
assa sosiaalista toimintakykya. lkdantyminen tuo muutoksia sosiaalisiin roolei-
hin, ja niistd syntyy uudenlaisia odotuksia ihmiselle. Rooleja muuttavia tekijoita
ovat esimerkiksi isovanhemmuus, eldkkeelle jadminen seka leskeys. (Eloranta
& Punkanen 2008, 16-17.)

Ikdantyneet ovat elaménvaiheessa, jossa poisjaaneet tydelamén velvollisuudet
antavat enemman aikaa vapaaseen toiminnan valintaan (Ball ym. 2007, 393).
Sosiaalisilla suhteilla on merkittava rooli ikaantyneen ihmisen elamassa fyysista
ja psyykkista terveytta tukevana tekijana. lkaantyneilla inmisilla kontaktit suku-
laisten ja ystavien kanssa ovat nuorempiin verrattuna suurempilukuiset. Naisilla
ystavyyssuhteita on enemman, ja heillda sosiaalinen osallistuminen on yleisem-
pad miehiin verrattuna. lkaantyminen pienentaa luonnollisesti sosiaalisten kon-
taktien méaaraa, seka terveydentilan heikentyminen jo osaltaan rajoittaa osallis-
tumista kaikissa sosiaalisissa ymparistdissa. (Eloranta & Punkanen 2008,17—
18.)

Sosiaalinen kanssakayminen ja osallistuminen voivat vaikeutua puolison sairas-
tumisen myéta (Tiikkainen & Lyyra 2007, 70). Vertaisryhmat edistavat terveytta,
8



silla ne lisdavat yhteisollisyytta, sosiaalista sitoutumista ja aktiivista osallistumis-
ta, osoittaa leskille tehty interventiotutkimus. Leskille tehtiin alku- ja loppuhaas-
tattelut, joiden valilla he osallistuivat tukiryhmiin enintddn kahdenkymmenen
viilkon ajan. Ryhmatapaamiset vahensivat emotionaalista yksinaisyytta ja eris-
tyneisyyden tunnetta, silla ryhmaét toivat uusia ihmisia leskien sosiaaliseen ver-
kostoon. Lesket kokivat myos haastattelujen ja ryhmien laheisen vuorovaiku-
tuksen tuoneen heille tukea tilanteeseensa ja yleisesti lisanneen positiivisia tun-
temuksia. (Stewart, Craig, MacPherson & Alexander 2001, 57, 59.)

Kirsti ljas kirjoittaa teoksessaan lkaantyvan ihnmissuhteet, kuinka puolison kuo-
leman synnyttdma suru on parantava tunne, mutta parhaiten surun lapikaymi-
nen onnistuu kun lahella on ystavia (ljas 2006, 41). Kanadassa tehdyssa tutki-
muksessa sosiaalisen osallistumisen ja yhdessé olemisen on todettu olevan
terveyttd edistavaa toimintaa ikaantyneille inmisille. (Richard, Gauvin, Gosselin
& Laforest 2008.)

3.2 Fyysinen ja psyykkinen toimintakyky

Naissa toimintakykya kasittelevissd kappaleissa CMOP:n kasitteet linkittyvat
ikéd&ntymisen elamanvaiheen tuomien muutosten kuvailuun. Mallissa henkilé on
keskella sisdltaen kognitiivisen, fyysisen ja affektiivisen osion. Henkisyys on
kuvattu mallissa henkilén ulottuvuuden sisaan ja maaritellaan mallin mukaan
jonakin, joka meista tulee nakyvaksi toimintamme kautta ja ilmaisee todellisinta
minddmme. Henkilon, toiminnan ja ympariston valisestd muuntuvasta suhteesta
muotoutuu toiminnallinen suoriutuminen (Law ym. 1997, 45), joka kaytannossa
nakyy fyysisena toimintana. Toiminta- kasite siséaltdd CMOP:n mukaan itsesta
huolehtimisen, osallistumisen oman ekonomisen ja sosiaalisen yhteisénsa ra-
kenteeseen eli tuottavuuden seka elamasta nauttimisen eli vapaa-ajan. Toimin-
ta on kaikkea, mita henkilo tekee tydllistddkseen itsensa, saadakseen itselleen
tehtavid. (Law ym. 1997, 34.)

Toiminnallinen suoriutuminen viittaa psyykkisen toimintakyvyn osalta merkityk-

sellisen toiminnan valitsemisen ja jarjestamisen kykyyn seka fyysisen toiminta-

kyvyn osalta tyydyttavasti suoriutumisen kykyyn. Merkityksellinen toiminta on

Lawn ym. (1997,45) mukaan kulttuurisesti maariteltyd ja ikddn néhden sopivaa
9



itsesta huolehtimista, elamastéa nauttimista seka ekonomisen ja sosiaalisen yh-

teisdn rakenteeseen osallistumista.

Ikdantyminen muuttaa fyysista toimintakykyd muun muassa heikentamalla aisti-
en toimintaa. Myds verenkiertoelimistdn ja hengitysteiden toimintakyky muuttu-
vat. (Eloranta & Punkanen 2008, 11-12.) Kehon koostumus muuttuu lihasmas-
san vahentyessa ja luuston heikentyessa luuntiheyden vdhenemisen seurauk-
sena. (Suominen 2008, 99, 102.) Ikdantyneen henkilon liikkuminen hidastuu
lihasvoiman, -kestavyyden ja tasapainon heikentymisen seurauksena (Eloranta
& Punkanen 2008, 12).

Kognitiiviset toiminnot, joita ovat havaitseminen, oppiminen, muistaminen, kie-
lelliset toiminnot, ajattelu, ongelmanratkaisu ja paatdksenteko, ovat keskeisin
osa-alue psyykkisessa toimintakyvyssa. (Suutama & Ruoppila 2007, 116.) Elo-
rannan ja Punkasen (2008, 15) mukaan ikdantyminen ei aiheuta normaalisti
suurta heikkenemista muistissa; ongelmat muistissa ja tiedonkasittelyssa liitty-

vat tarkkaavuuteen ja keskittymiseen, jolloin myds uuden oppiminen vaikeutuu.

Ikdantyneen ajattelutoiminta hidastuu ja muuttuu konkreettisemmaksi. Ajattelun
joustavuus karsii, jolloin ongelmanratkaisukin on vaikeampaa. Tall6in paatok-
senteko muutos- ja ongelmatilanteissa saattaa vaikeutua. Ajattelulla on yhteys
myds luovuuteen ja viisauteen. On todettu, etté luovuus heikkenee, mutta sitéa

vastoin viisaus lisaantyy. (Suutama & Ruoppila 2007, 118.)

3.3 Toimintaterapeutin tyo ikaantyneiden parissa

Puolisonsa menettanyt ikdantynyt ihminen voi olla yksinainen, ja mielekas te-
keminen saattaa vahentya (Tiikkainen 2007, 158). Terveyden edistaminen kuu-
luu toimintaterapeuttien tydnkuvaan (Launiainen & Lintula 2003, 7) ja Tiikkaisen
(2007, 157) mukaan ikaantyneiden terveyttd voidaan edistdad promotiivisilla ja
preventiivisilla toimenpiteilla. Promootion avulla voidaan vahvistaa voimavaroja
ja tukea ikdantyneita esimerkiksi puolison menetyksen jalkeen (Tiikkainen 2007,
157-158). Hytosen, Routasalon ja Pitkalan (2007, 21-23) tutkimuksen mukaan
psykososiaalinen ryhmaliikuntainterventio vahensi yksinaisyyden tunteita muun
muassa sosiaalisen ja psyykkisen hyvinvoinnin lisdantymisena seka arkipaivan
10



rikastumisena. Yhdysvalloissa julkaistiin tutkimus, jossa pyrittin selvittamaan
toiminnan merkitysta perheenjdsenen menetyksen jalkeen. Tutkimus osoitti,
ettd toiminta saa syvemman merkityksen henkilon koettua menetyksen (Hoppes
& Segal 2010, 137).

Preventiolla ennaltaehkaistaan yksinaisyytta ja tunnistetaan yksinaisyyteen liit-
tyvia riskitekijoita (Tiikkainen 2007, 159). Hakonen (2008, 105) kirjoittaa ehkai-
sevasta tyootteesta, jolla mahdollistetaan esimerkiksi ikdédntyneiden asumista
omassa kodissaan mahdollisimman pitkaan. Tallin preventiota voi olla Hako-
sen (2008, 105) mukaan esimerkiksi palveluiden suunnitteleminen ja palveluoh-
jaus. Hakonen (2003, 207) ja Eloranta & Punkanen (2008, 177) tuovat esille,
ettd palveluiden jarjestamisessa on huomioitava ikaantyneiden omat toiveet ja
mielipiteet seka saatava heidan &anensa kuuluviin. Palkeinen (2007) on tehnyt
tutkimuksen juuri vanhusten yksinaisyydesta. Tutkimuksessa haastateltiin koto-
na asuvia ikaantyneita ihmisia. Haastateltavien kertoessa yksinaisyydestaan
esille nousivat yhteiskunnan tarjpamat palvelut. Palveluihin toivottiin lisaa yksi-
naisyytta ehkaisevia toimia. Pikkarainen (2007, 109) kehottaa teoksessa Van-
heneminen ja terveys palveluiden suunnittelijoita ja kehittgjia panostamaan
ikdantyneiden vapaa-ajan toimintoihin. Samassa teoksessa Tiikkainen (2007,
166) tuo esille, etta leskien surun ja yksindisyyden tunteissa harrastaminen ja

sosiaalinen toiminta voivat olla keinoja hallita niita.

Kuten tutkimuksen vapaa-ajan méaarittelyssa jo mainittiin, asiakkaan osallistu-
minen vapaa-ajalla on toimintaterapeuttien yksi tarkeistd huomionkohteista.
(Thibodaux & Bundy 1998, 157.) Edella mainitut kirjoittajat jatkavat (1998, 164),
ettd se on koko elaméanajan jatkuvaa tarkeaa toimintaa. Ikaantyneiden kanssa
tyoskenneltaessa vapaa-ajan toiminnat usein korostuvat, koska elékkeelle jaa-
tydan iakkailla on aikaa aktiiviseen vapaa-ajalla osallistumiseen enemman (Ball,
Corr, Night & Lowis 2007, 398). Toimintaterapia voi preventiivisella tyolla, esi-
merkiksi vapaa-ajan toimintoihin keskittymalla, mahdollistaa mielekk&&n arjen
ikdantyneiden elamassa (Legarth, Ryan & Aviund 2005, 501). Hoppesin ja Se-
galin (2010, 139) tutkimuksen lopputuloksesta I6ytyi yhteys toimintaterapian

perusolettamukseen: toiminta on terapeuttista.
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4 SURU ILMIONA

Suomen kielen perussanakirjan mukaan (1994, 174) suru on jonkin menetyksen
tai muun ikavan tapahtuman tai jonkin epamieluisan olotilan aiheuttama voima-
kas ja pitkdkestoinen mielipahan tunne, murhe. Useat tutkijat (Cowles & Rod-
gers 1991; Hogan & Greenfield 1991; Jacob 1993; Lund, Caserta & Dimond
1993; Shuchter & Zisook 1993; Cowles 1996) ovat todenneet, ettd suru vaikut-
taa mahdollisesti kaikkiin henkilon olemassaolon ulottuvuuksiin: fyysiseen, sosi-
aaliseen, kognitiiviseen, affektiiviseen ja behavioraaliseen ulottuvuuteen, seka
henkisyyteen (Kaunonen, Astedt-Kurki, Paunonen & Erjanti 2000, 128). Suru
kehittyy jannityksesta, joka syntyy ihmisen voimakkaasta halusta sailyttdd maa-
iimansa sellaisena kuin se oli ennen menetysta. Toisaalta siihen yhdistyy myos
vaatimus sopeutua menetyksen jalkeiseen todellisuuteen. (Erjanti & Paunonen-
llmonen 2004, 9, 13.)

4.1 Suru- teorioita

Surun teorioita on ensimmaista kertaa esitetty 1940-luvulla. Teorioiden jasen-
nellympia ja tarkempia muotoja on kehitelty sittemmin 1960-luvulta lahtien.
Tunnetuimmat ja keskeisimmét surun vaiheiden tarkasteluun luodut teoriat
ovatkin syntyneet juuri 1960-luvulla. Surusta on esitetty useita toisistaan eroavia
nakemyksia erilaisten tieteenteoreettisten lahtokohtien ja tutkimusintressien

vuoksi. (Erjanti & Paunonen-limonen 2004, 10, 17.)

Tieteellisesti tutkittuja surun kasitteitd on julkistettu vuodesta 1917 alkaen, jol-
loin esille tuli Freudin psykoanalyyttinen nakdkulma. Freudin mukaan suru on
normaali reaktio ja muistuttaa melankoliaa. Hanen mukaansa onnistunut suru-
tyo edellytti poismenneen henkilon sulkemista ajatuksista kokonaan. Vuonna
1944 Lidemann katsoi surun olevan oireyhtyma, jossa seka keho ettéa psyyke
oirehtivat. Hanen mukaansa surussa on kyse somaattisesta hairiosta, jossa su-
reva keskittyy vain kokemaansa menetykseen. Vaikka Lidemannin teorian mu-
kaan surun kokeminen sai aikaan syyllisyytta, vihaa ja hairiintynytta kaytosta,
naki han Freudin tavoin surun olevan silti normaali ilmi6. Yksi surukasitteista on
Engelin vuonna 1961 julkaisema sairaus- tautinakdkulma, jossa hén sanoo su-

rulla olevan oma etiologinen taustansa, ennustettavissa oleva oireistonsa ja
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kulkunsa. Kuten orgaaninen sairauskin, se heikentdd kehon voimavaroja. Viela
Engelin ndkemys surusta oli painottunut sen sairaudenomaisuuteen. Vuonna
1991 julkistettin Cowlesin ja Rodgersin dynamiikan nakodkulma. Heidan mu-
kaansa suru on yksilollinen prosessi ja ilmid, joka muuttuu jatkuvasti, kuitenkin
sisdltaen vahvasti normatiivisen eli saéannénmukaisen osan. (Erjanti & Pauno-
nen-limonen 2004, 11.)

Tultaessa 2000-luvulle suru-kasite ja sen maarittelyt ovat jalleen muuttuneet
yleisesta yksilollisempaan. Surukaan ei ole kasitteena ajaton, vaan sen méaarit-
tely muuttuu jatkuvasti maailman muuttuessa. (Erjanti & Paunonen-limonen
2004, 10, 13.) Soili Poijula julkaisi vuonna 2002 uuden psyykkiseen energiaan
perustuvan surukasityksen. Siina keskeista on jatkuvan kiintymyssuhteen yllapi-
taminen. Surutydn tehtdvana ei ole katkaista kiintymyssidetta kuolleeseen, vaan
muokata side muistojen ja mielikuvien varassa toimivaksi. Vanhasta surukasi-
tyksesta tdméa eroaa juuri siind, etta kuollutta ei pyritd poistamaan ajatuksista
kokonaan. (Poijula 2002, 15, 22.)

4.2 Surutydn eteneminen

Surusta kirjoittaneet ja sité tutkineet ovat kertoneet, etta surutydssa on havaitta-
vissa erilaisia vaiheita (Kubler-Ross & Kessler (2006, 22 — 45) ja silla on useita
tehtavia (Worden 2009, 39 — 53). Surutydsta kirjoittaneen J. William Wordenin
(2009, 39) mukaan ensimmainen surutyon tehtava on kohdata kuoleman todel-
lisuus ja hyvaksya, ettei menetettya henkil6a saa takaisin. Tehtavan lapiviemi-
nen kestaa kauan, mutta siind auttavat konkreettiset kuolleesta luopumisen kei-
not, kuten hautajaiset. Toinen tehtavista on tarpeellinen surutydén edistymisen
kannalta. Siin& surijan on kasiteltdva henkistd tuskaansa mutta tiedostettava
my6s surun aiheuttaman kivun fyysinen puoli. Surija kokee usein fyysista kipua
ajatellessaan poismennytta henkiléa, ja mikali surun aiheuttamaa tuskaa ei ka-
sitelld, se voi lopulta nékya fyysisind oireina ja poikkeavana kaytoksena. (Wor-
den 2009, 39, 43 — 44.)

Kolmantena tehtavana seuraa sopeutuminen maailmaan ilman menetettyd hen-

kilod. Sopeutumiseen kuuluu kolme tasoa, joista ensimmaisena mainitaan ul-

koinen sopeutuminen. Se tarkoittaa, etta surija tiedostaa ne roolit, joita pois-
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menneella on ollut, ja omaksuu niita rooleja nyt itselleen. Toinen taso on siséi-
nen sopeutuminen sisaltden muutoksen, joka tapahtuu surevan henkilon kasi-
tyksessa itsestadn. Roolien muuttumisen myé6ta henkild alkaa kokea itsensakin
eri tavalla. Aiemmin Zaiger (1985 — 1986) on sanonut etenkin naisten kokevan
menettdneensa ikdan kuin itsensakin, mikali heidan roolinsa on maaraytynyt
l&hinn& puolisosta huolehtimalla. Kolmas sopeutumisen taso on henkinen so-
peutuminen. Siihen kuuluu elaman suunnan uudelleen Iéytaminen ja kasitteelli-
sen maailmankuvan uudistaminen. Neljannessa ja viimeisessa tehtavassa on
tarkoitus |0yta& pysyva side menetettyyn henkiloon ilman, ettd se hairitsee ela-
man jatkumista. (Worden 2009, 46 — 50.)

Vaiheita on eri nakemysten mukaan vaihteleva méaara. Alussa on sokki, sita
seuraa protesti, epatoivo ja viimein uudelleenjarjestely. (Erjanti & Paunonen-
llImonen 2004, 17.) Tarkemmin surun vaiheita ovat méaaritelleet Kiibler-Ross ja
Kessler (2006, 22), joiden mukaan vaiheita on viisi: kieltaminen, viha, kaupan-
teko, masennus ja hyvaksyminen. Vaiheet ovat tunteiden herattamia reaktioita,
jotka saattavat kestdad minuutteja tai tunteja kun heilahtelemme vaiheesta toi-
seen (Klubler-Ross & Kessler 2006, 34). KieltAminen on vaiheista ensimmainen.
Se ei tarkoita, etta surija ei tietaisi jarjella menettdneensa rakkaan ihmisen. Sa-
malla kun henkild tietoisesti toimii tilanteessa vaaditulla tavalla, esimerkiksi jar-
jestelee hautajaisia, saattaa héan ajatella, ettd kaiken taytyy olla unta. Kieltami-
nen on vaihe, joka auttaa henkil6a jarjestelemaan tunteitaan ja antaa aikaa asi-
an kasittelyyn, se suojaa psyyked. Sen aikana henkild saattaa reagoida la-
maantumalla tai peittamalla tunteita tunnottomuudella. Maailma tuntuu usein
musertavalta ja on vaikea ajatella jatkavansa itse elamaa. Tama on tarkea vai-
he, ennen kuin surun kohtaamiseen ollaan valmiita. (Kibler-Ross & Kessler
2006, 23-26.)

Seuraava vaihe on viha. Esille tuleva viha ei valttamatta ole loogista. Vihaa voi
tuntea laakareita kohtaan, jotka eivat pystyneet pelastamaan laheista tai siita,
etta rakkaalle ihmiselle saattoi tapahtua pahaa eika itse kyennyt tekemaan asi-
alle mitdén. Itsesyytoskaan ei ole harvinaista. Se on kuitenkin vaihe, joka nou-
see pintaan vasta, kun henkil6 kokee olonsa kyllin turvalliseksi ja uskoo péarjaa-

vansa. Vihan kokeminen merkitsee siis edistymista tunteiden kasittelyssa. Se
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voi kestaa kuinka kauan tahansa, mutta on tarpeellinen, eikéd sen kulkua tulisi
kiirehtid. (Kubler-Ross ja Kessler 2006, 26-32.)

Kaupanteko merkitsee sitd, ettd ajatuksissaan henkilt alkaa etsia asioita, joista
olisi valmis luopumaan, joita olisi valmis tekem&an tai keinoja, miten muuttuisi
ihmisend, jos vain saisi menetetyn henkilon takaisin. Usein vaiheeseen liittyy
myo6s syyllisyyden tunne. Ajatukset suuntaavat menneeseen ja henkild pyrkii
torjumaan tuskan loytamalla useita kuvitteellisia vaihtoehtoja oikeiden tapahtu-
mien tilalle. Kaupanteko muuttaa muotoaan ajan kuluessa. Kun henkild hyvak-
syy laheisen menetyksen, eikda enaa yritd 16ytdd keinoja tapahtumien kulun
vaihtamiseen, han alkaa tehda kauppaa muista asioista. Esimerkiksi toivotaan,
ettd laheisen poismeno olisi ollut tuskaton, ettd han nakisi rakkaansa taivaassa
tai ettd hdnen muut rakkaansa pysyisivat terveind. (Kubler-Ross ja Kessler
2006, 33-36.)

Kibler-Ross ja Kessler (2006, 37) kirjoittavat kaupanteosta siirryttavan nykyhet-
keen, jolloin kaupanteon vaiheen kuvitteellisten vaihtoehtojen jalkeen vastaan
tullut todellisuus koetaan hyvin raskaasti. Vaihe on masennus. Se on luonnolli-
nen reaktio, eikd merkitse psyykkista sairastumista. Henkildé vetaytyy omiin
oloihinsa ja kaikki arjessa tuntuu turhalta. Suru on tassa vaiheessa hyvin voi-
makasta. Se tuo mukanaan tyhjyyden ja voimattomuuden. Masennus, kuten
kaikki vaiheet, voi tulla eri muodossa uudelleen, kun jo luulee sen menneen ohi.
Muiden tulisikin hyvaksya menetyksen jalkeinen suru ja siihen kuuluva masen-
nus. Henkilon taytyy saada kokea surua, ja parhaiten laheiset voivat auttaa tu-
kemalla henkil6a tunteidensa kohtaamisessa, eivat yrittamalla paasta niista
eroon. (Kibler-Ross & Kessler 2006, 37-41.)

Tatd kautta Kibler-Rossin ja Kesslerin (2006, 41) mukaan on mahdollisuus
paasta hyvaksymiseen, joka on eri asia kuin taysin asian unohtaminen ja tasa-
painoisuus. Viimeisessa vaiheessa kysymys on siitd, ettd laheisen menetys hy-
vaksytdan ja ymmarretddn, ettd hanta ei saa takaisin. Todellisuus voi yha tun-
tua pahalta, asia voi vaivata, eikd henkilo valttdmatta koe olevansa kunnossa.
Hyvaksyminen voi edeta pienissé erissa, ja voi tapahtua asioita, jotka katkaise-

vat etenemisen joksikin aikaa. Tassa vaiheessa henkilé oppii kuitenkin elamaan
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uudessa todellisuudessa. Henkilo voi palata hiljalleen tuttuihin askareisiinsa ja
ikdan kuin aloittaa elamé&ansa uudelleen. Todellinen hyvaksyminen voi vieda
vuosia, mutta lopulta henkilo alkaa jalleen huomata omat tarpeensa ja tunteen-
sa. (Kubler-Ross & Kessler 2006, 41-45.)

Klbler-Ross ja Kessler (2006, 22) toteavat, etta kaikki eivat kuitenkaan valtta-
matta kay lapi kaikkia vaiheita. Yleisesti ajatellaan, ettd surun vaiheiden lapi-
kayminen ei edellyta mitaan tiettya jarjestysta. Niissa voidaan palata taaksepain
ja saman vaiheen voi kayda lapi uudelleenkin. Surumme on yksilollista kuten

elamammekin. (Kibler-Ross & Kessler 2006, 22.)

5 TUTKIMUKSEN TARKOITUS JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata leskien kokemuksia vapaa-ajan toimin-
taan osallistumisesta surusta toipumisen tukena. Tutkimuskysymykset ovat tas-

ta johdettuina seuraavat;

1. Miten vapaa-ajan toimintaan osallistuminen on muuttunut leskeksi jaadmisen
jalkeen?
2. Miten osallistuminen vapaa-ajan toimintaan on tukenut leskia surusta toipu-

misessa?

6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimusote on kvalitatiivinen eli laadullinen. Kylman ja Juvakan (2007.) mu-
kaan lahtokohtana on ihminen, jonka asema, elamanpiiri ja niiden merkitykset
ovat laadullisessa tutkimuksessa erityisen tarkeitd. Osansa tutkimukseen anta-
vat tutkimuksen tekijat, mutta myos tutkimuksen tiedonantajien asema tiedon
luojina kuuluu laadulliseen tutkimukseen. Ominaista laadulliselle tutkimukselle
on muun muassa tavoite ymmartaa tiedonantajien ndkdkulmaa seka tutkijoiden
laheinen kontakti tiedonantajiin. (Kylma & Juvakka 2007, 16, 20, 31.)

16



6.1 Leskiryhma Lappeenrannassa surusta toipumisen tukena

Kevaalla 1998 on kaynnistynyt leskien tukitoiminta Lappeenrannan Palvelukes-
kussaation toimesta. Toiminta kaynnistyi RAY:n rahoittamana, mutta nykyisin
rahoitus tulee Lappeenrannan kaupungilta. Rahoitus toiminnalle anotaan joka
vuosi erikseen. Leskien tukitoiminnan kohderyhmana ovat 60—-79 vuotiaat as-
kettain leskeksi jaaneet lappeenrantalaiset. Leskille l&ahetetdan kutsu osallistua
leskiryhmaan noin kolmen kuukauden kuluttua menetyksesta. Toiminta on pien-
ryhmissa tapahtuvaa vertaistukitoimintaa, jossa keskustellaan seké osallistu-
taan viriketoimintaan ja toteutetaan retkid. (Lappeenrannan Palvelukeskussaa-
ti6 2007.)

6.2 Tutkimuksen kulku

Tutkimusta varten koottiin teoriatietoa, jonka pohjalta yhdessa Kanadalaisen
toiminnallisen suoriutumisen mallin kanssa muotoiltiin haastattelukysymykset.
Haastattelujen toteuttamiseen tarvittiin Palvelukeskussaétion toiminnanjohtajal-
ta, Aino-Maija Viro-Lehdolta tutkimuslupa. Haastatteluihin liittyen oltiin yhtey-
dessa Maarit Kososeen ja sovittiin aika tutkimuksen aiheen esittelyyn leskiryh-
malle, jota hén piti tutkimukseen sopivana. Ryhmalaisille jaettiin esittelykerralla

saatekirjeet ja halukkaita pyydettiin ottamaan yhteytta.

Haastattelujen oli tarkoitus alkaa maaliskuun aikana. Tasta sovitusta ryhmasta
ei 16ytynyt halukkaita, joten oli tarpeellista sopia uusi esittelykerta. Toisella ker-
taa mukana oli osallistujia kolmesta leskiryhmastd, ja taman tapaamisen jalkeen
I6ytyi halukkaita osallistumaan tutkimukseen. Haastattelut toteutettiin huhtikuun
2010 aikana ja aineiston kasittely alkoi toukokuussa. Raportti kirjoitettiin kesén

ja syksyn aikana.

6.3 Tiedonantajat

Tiedonantajina olivat 67—75 vuotta tayttaneet leskeksi jdéneet naiset, jotka osal-
listuivat Lappeenrannan Palvelukeskussaéation leskiryhméaan. Miehid ei tutki-
muksen tiedonantajiksi saatu. Tiedonantajiksi ilmoittautui leskid, joilla puolison

menettdmisesta oli kulunut aikaa puolesta vuodesta vuoteen. He olivat aloitta-
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neet leskirynmésséa vaihtelevasti omien toiveidensa mukaan kolmesta viiteen

kuukautta puolison menettamisen jalkeen.

6.4 Aineistonkeruu ja analysointi

Aineistonkeruu tapahtui haastattelemalla, koska haastattelu on koettu luonte-
vammaksi tavaksi l&hestya leskeksi jddnytta henkilod kuin esimerkiksi kysely.
Kyseessa oli puolistrukturoitu haastattelu eli teemahaastattelu, koska puolistruk-
turoidussa haastattelussa on pohjalla kullekin haastateltavalle samat teemat.
Vastauksia ei ohjailla valmiilla vaihtoehdoilla, vaan haastateltavilla on vapaus
vastata omin sanoin (Hirsjarvi & Hurme 2000, 47). Teemojen pohjalta esitetaan
keskustelua avaavia seka tarvittaessa tarkentavia kysymyksia. Tuomen ja Sara-
jarven (2009, 73) mukaan teemahaastattelun etuna on joustavuus, silla haastat-
telijalla on muun muassa mahdollisuus oikaista vaarinkasityksia ja tasmentaa

kaytya keskustelua.

Haastattelun teemat muodostuivat CMOP:n kasitteista: henkilén, toiminnan ja
ympariston osakokonaisuuksista seka suruun, leskeyteen ja ikaantymiseen liit-
tyvasta teoriatiedosta. Tutkimuksen teemat ovat liitteesséa 1. Tiedonantajia
haastateltiin heidan valitsemassaan paikassa kayttden apuna nauhuria ja muis-
tiinpanovalineita. Kolme haastattelua tehtiin tiedonantajien kotona ja yksi tie-
donantajan valitsemassa muussa paikassa. Haastatteluissa toinen tutkijoista oli
varsinaisen haastattelijan roolissa toisen kirjatessa muistiinpanoja. Roolit jakau-
tuivat tasaisesti neljan haastattelun kesken. Tehtyjd muistiinpanoja kaytettiin
itse haastattelun aikana ilmaisemaan lapikaytyja asioita, jotta haastattelussa
tulisi esille mahdollisimman paljon tutkimuksen kannalta vaadittavaa tietoa.
Muistiinpanoja ei kaytetty aineiston analysoinnissa. Haastatteluiden kesto vaih-

teli 40 minuutista hieman yli tuntiin.

Tassé tutkimuksessa aineisto analysoitiin teorialahtoisella analyysimenetelmal-

|&. Aineiston analyysista puhuttaessa tarkoitetaan koko aineistonkasittelyn pro-

sessia (Hirsjarvi & Hurme 2000, 143). Tahan tarkennettuna, Hirsjarvi, Remes &

Sajavaara (2007, 218) mainitsevat, etta aineiston analysointia ei tehda vain yh-

dessa vaiheessa tutkimusta, vaan aineistonkeruu seké sen analysointi tapahtu-

vat usein samanaikaisesti, kun kyseessa on kvalitatiivinen tutkimus, ja aineis-
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tonkeruumenetelmana esimerkiksi haastattelu. Taman tutkimuksen edetessa
huomattiin jo varhain yhtenevaisyyksia eri tiedonantajien kertomien valilla, jol-
loin analyysia haastattelujen sisallosta alettiin tehda lahteiden mainitsemalla

tavalla jo tutkimuksen teon alkuvaiheista lahtien.

Hirsjarvi ja Hurme (2000, 143) selventavat teoksessaan, ettd haastattelujen
tuottama materiaali litteroidaan, jonka jalkeen materiaaliin perehdytaan hyvin.
He Kkirjoittavat, ettd yksi osa materiaalin tydstamista on myds sen pelkistdminen,
eli sisallon kokoaminen esimerkiksi termeiksi tai lyhyiksi ilmaisuiksi. Taman tut-
kimuksen toteutuksessa haastattelumateriaalit jaettiin litterointia ja pelkistysta
varten tutkimuksen tekijoiden kesken. Tata seurasi tybvaihe, jossa aineiston
ryhmittely tehtiin yhdessa etsimélla aineistosta yhtenevaisyyksia ja eroavai-
suuksia. Haastattelujen tuottama materiaali luokiteltiin ja luokille annettiin niiden
sisaltva maarittavat otsikot. Aineiston luokittelu ja tulosten raportointi koottiin
my0Os yhteistyond. Tassa tutkimuksessa paédluokka on tutkimuksen tarkoitus,
tutkimuskysymykset ovat ylaluokat, joiden alle alaluokat muodostuivat aineiston
analyysin edetessa. Taulukossa 6.1 esitellaan analyysissé muodostuneet luo-
kat. Saatuja luokkia vertaillaan tutkimuksessa teoriapohjan kasitteisiin ja sisal-
téihin (Hirsjarvi & Hurme 2000, 143), kuten CMOP ja suruteoriat.

Taulukko 6.1 Luokat

Paaluokka Leskien kokemuksien kuvaaminen vapaa-
ajan toimintaan osallistumisesta surusta
toipumisessa tukena.

Ylaluokka Miten vapaa-ajan toimintaan osallistumi-
nen on muuttunut leskeksi jaamisen jal-
keen?

Alaluokka Osallistuminen vapaa-ajalla

Ylaluokka Miten osallistuminen vapaa-ajan toimin-
taan on auttanut leskia toipumaan surus-
ta?

Alaluokat Suru ja toipuminen

Tarkeda nyt

Tukena perhe ja ystavat

Vertaistukea leskiryhmasta

Lisatuen tarve
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Lisaksi aineistosta on tehty tulkintaa. Syrjala, Ahonen, Syrjaldinen ja Saari
(1994, 143) kirjoittavat, etté laadullisessa tutkimuksessa tulkintaa voidaan tehda
ilmaisusta, joka on ajatuksellinen kokonaisuus. Tulkintayksikot muodostuvat
teemahaastattelulla hankitusta aineistosta usein yhteen teemaan liittyvista kes-
kusteluista, mutta tiettya teemaa koskevasta keskustelusta voidaan tulkita usei-
ta merkityksia (Syrjala ym. 1994, 143). Tassa tutkimuksessa on osoittautunut,
ettd yksittaiset tulkintayksikot sisaltavat yhteyksia useampiin teemoihin. Selvitet-
tdessa esimerkiksi leskityhman antia tiedonantajille esille on tullut merkityksia,
jotka liittyvat perheeseen ja ystaviin, tarkeisiin asioihin sekd surusta toipumi-

seen.

6.5 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuuden arviointi voidaan jakaa luotettavuuskriteereihin:
uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. Uskottavuus tutki-
mustuloksiin on osoitettava tutkimuksessa ja tulosten on vastattava tiedonanta-
jien kasityksia tutkittavasta aiheesta. (Kylma & Juvakka 2007, 127-129.) Tassa
tutkimuksessa molempien tutkijoiden lasnaolo haastatteluissa lisda tutkimustu-
losten uskottavuutta. Kylman ja Juvakan (2007, 127-129) mukaan vahvistetta-
vuus edellyttdd prosessin kirjaamista niin, etta toisen tutkijan olisi mahdollista
pystyd seuraamaan tutkimuksen kulkua ja mahdollisesti pystya toteuttamaan
tutkimusta. Refleksiivisyys heidan mukaansa lisaa tutkimuksen luotettavuutta,
kun tutkija on tietoinen omista lahtokohdistaan. Kirjoittajien mukaan tutkijan
omaa vaikuttavuutta prosessiin ja aineistoon on osattava arvioida seka kuvata
raportissa. Refleksiivisyys tassa tutkimuksessa tarkoittaa siis tutkijoiden ymmar-
rysta ikdantyneisiin liittyvaan teoriaan ja kokemusta ikaantyneiden kanssa toi-
mimisesta seka teorian ja tiedonantajilta saadun tiedon kasittelya tutkijan vaikut-

tamatta niista saataviin tutkimustuloksiin.

Tutkimustulosten siirrettdvyys muihin samankaltaisiin tilanteisiin arvioi my6s
tutkimuksen luotettavuutta (Kylma & Juvakka 2007, 127-129). Tutkimuksen
luotettavuuden arviointia helpottaa se, etta tutkimustulokset ovat selkeité lukea.
Niistd kerrotaan ymmarrettavasti ja tarkasti, mitd on tehty, jotta lukija saa riitta-

vasti tietoa tutkimuksesta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 141.) Tassa tutkimuksessa
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tulosten luotettavuutta lisda se, ettd aineistonkeruu tapahtui nauhoittamalla.

Na&in talteen saadaan tarkka ja siten todenmukainen sisalto.

6.6 Tutkimuksen eettisyys

Tutkimus antaa hyodyllista tietoa yhteiskunnalle ja perustelee tutkimusta aiem-
piin tutkimustuloksiin viitaten. Henkilotietolaki (523/1999) edellyttaa, etté tiedon-
antajat saavat saatekirjeen, jossa tutkimuksen tarkoitus esitellaan seka kerro-
taan tutkimuksen kulusta ja tietosuoja-asioista. Tiedonantajilta kuuluu pyytaa
kirjallinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta. (Kylm& & Juvakka 2007,
138, 141.) Tiedonantajille annettiin aikaa tutustua aiheeseen. He suostuivat
haastatteluun omasta tahdostaan ja heilla oli oikeus vetaytya siita halutessaan.
Litterointivaiheessa haastattelujen sisallot eivat joutuneet muiden osapuolten
tietoon, vaan niita kasittelivat vain tutkijat. Nauhoituksia ei kaytetty mihinkaan
muuhun tarkoitukseen kuin tahan tutkimukseen. Aineiston purun ja analysoin-

nin jalkeen nauhat havitettiin.

Hyvaan tieteelliseen kaytantdoon kuuluu rehellinen, huolellinen ja tarkka tutki-
mustyd (Tuomi & Sarajarvi 2009, 132). Tarkoituksena ei ole edeta tutkimuksen
hyvéaksi milla tahansa keinoin, koska silloin se loukkaa tutkimuksessa noudatet-
tavaa ihmisarvon kunnioittamisen periaatetta (Eskola & Suoranta 2008, 56).
Ennen varsinaista haastatteluosuutta tiedonantajia pyydettiin allekirjoittamaan
suostumus ja varmistettiin heilla olevan riittava tietdmys tutkimuksen aiheesta ja
heidén roolistaan tiedonantajina. Haastattelun jalkeen tiedonantajille kerrottiin
tutkimuksen etenemisesta ja aikataulusta. Tutkimuksen valmistuttua tiedonan-

tajiin otetaan yhteytta ja heille kerrotaan tuloksista.

7 VAPAA-AIKA ANTAA VOIMAA

Haastattelujen pohjalta saaduissa tuloksissa tuli esille, ettd vapaa-ajalla osallis-
tumisen muodoissa ei valtaosalla tapahtunut muutoksia. Tiedonantajien kerto-
man perusteella tuli ilmi, ettd vapaa-ajalla osallistuminen tuki surusta toipumi-

sen prosessia. Taulukossa 7.1 esitetdén vapaa-ajalla osallistumisen muotoja.

21



Kaikki tiedonantajat kokivat hydtyneensa vapaa-ajan toiminnoista ja jokaiselta

l6ytyi yksi tai useampi mielekas vapaa-ajalla osallistumisen muoto.

Taulukko 7.1 Vapaa-ajalla osallistumisen muotoja

neulominen lukeminen
vesijumppa TV:n katselu
salijumppa radion kuuntelu
sauvakavely laulukuoro

ristikoiden tayttaminen

pakinoitten kirjoittaminen

kryptojen tayttaminen

teatterissa k&yminen

runojen Kirjoittaminen ja lausuminen

vapaa-ajan asunnolla kdyminen

uuden opiskelu puutarhan hoito

torimyynti ystavien tapaaminen
leskiryhmé lastenlasten hoito
matkustelu Internetin kayttd

7.1 Vapaa-ajalla osallistumisen muuttuminen leskeksi jaamisen jalkeen

Vapaa-ajalla osallistumisesta kysyttaessa kaikki tiedonantajat kertoivat heilla
olleen vapaa-ajan toimintaa ja harrastuksia osana elamaa jo puolison elaessa,
mutta niiden sailyneen myos puolison kuoltua. Osalla tiedonantajista yhteinen
vapaa-ajan vietto miehen kanssa on muuttunut yksin harrastettavaksi toimin-
naksi. Tiedonantajat on koodattu kirjaimin A-D selventdmaan tuloksia. Suorat

lainaukset viittaavat edella esitettyihin tuloksiin.

Kolme neljasta tiedonantajasta on ollut miehensa omaishoitaja, mika osalla tie-
donantajista on ollut muuttuva tekija vapaa-ajalla toimimiseen. A:n ja D:n mu-
kaan heidan vapaa-ajanviettotapansa on muuttunut puolison kuoleman jalkeen.
Tiedonantaja A kertoi, etta omaishoidon aikana hanella ei kokemansa mukaan
ollut ollenkaan vapaa-aikaa. A ja B toivat esille, etta ovat osallistuneet aktiivi-

sesti vapaa-ajallaan puolison kuoleman jalkeen.

Kaikki tiedonantajat kertoivat kesdmokilla kdymisen ja siella puuhastelun olleen
vapaa-ajan viettoa, jota he miehen kanssa yhdessa harrastivat. Puolison kuo-
leman jalkeen mokille meneminen ja siell& vapaa-ajan vietto ei tunnu en&a mie-

luisalta ajatukselta. Kolme tiedonantajaa kertoi, etta yksin mokilla kdyminen tai
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yoksi jaaminen on talla hetkella viela vaikeaa. Vain yksi kertoi, ettd puolison

kuoleman jalkeen arjessa tarkea asia on juuri kesdasunnolla kaynti.

Tiedonantajista kaksi, A ja C, kertoivat harrastavansa liikuntaa. Kasity6t olivat
yhteista tiedonantajille B ja D. Tiedonantajat A ja D kertoivat vapaa-ajalla teke-
vansa pihatdita ja tayttavansa ristikoita. Tiedonantaja D kokee myds leskiryh-
massa kaymisen vapaa-ajalla osallistumisena. Tiedonantaja B:lla on tuottavaa
toimintaa ja kulttuuria harrastuksena. Tiedonantaja A kertoi iltaisin lukevansa,

jos tv:sta ei tule katsottavaa. Tv:n katsominen oli yhteista kaikille tiedonantajille.

Matkustelua yhdessad miehen kanssa harrasti kolme neljasta tiedonantajasta.
Puolison kuoltua matkustaminen on yhdella tiedonantajalla vahentynyt ja kah-
della muulla matkaseurana ovat nyt sukulaiset tai ystavat. Kaikki tiedonantajat
kertoivat tapaavansa ystaviaan ja lapsiaan melko séénndllisesti. Jokaisen ta-

manhetkiseen arkeen kuuluu myds leskiryhmééan osallistuminen.

Tiedonantajien kokemuksia vapaa-ajasta:

Aina kaikki tehty yhessa ni, yli viiskyt vuotta. (D)

oon kylla kova maneméaan ja likkumaan... (B)

...mie aattelin et miul ei oo nyt enaa koskaa kiire, et kiireet loppu siihe, mut ei
ne sit loppunukkaa. (A)

Mie kirjotan jatkuvasti aina... ne o vaa niitd semmosia sielunpurkauksia. (B)

Surusta puhuttaessa tiedonantajat A ja B kertoivat ikavasta, joka tulee mokilla
kadydessa. A kertoi kaivanneensa omaa rauhaa heti miehen kuoleman jalkeen,
eikd halunnut l&hted kodin ulkopuolelle, vaikka ystavat hanta pyytelivat. Han
kertoi myds kodin hiljaisuudesta ja kuulleensa miehensa puhetta ajoittain. Illat ja
yot ovat olleet vaikeita kolmelle tiedonantajalle, kaksi heista kertoi unettomuu-
den vaivanneen. Toinen kertoi tarvinneensa laakettd unettomuuteen, toisella
auttoi kryptojen ja ristikoiden tayttaminen. Nyt molempien tilanne on jo helpotta-

nut.

Tiedonantajista C kertoi, etta iltaisin kertautuu mielessa vanhoja asioita. D sanoi

kaipaavansa omaa rauhaakin ja tekevansa asioita hiljalleen. Han yrittda selvita
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miehen kuolemasta ja kertoi etenevansa paiva kerrallaan. Han kokee, etté yksin
elaminen on alkanut helpottaa.

Tiedonantaja B kertoi sopeutuneensa ajatukseen miehen kuolemasta taman
sairauden aikana. Hanesta nain on hyva, vaikka ikava onkin. Han sanoi jatka-
neensa elaméaansa samalla tavalla kuin ennen puolison kuolemaakin. My6s A
kertoi, ettd miehen kuoleman hyvaksyi eri tavalla, kun néki miehen sairauden

etenevan.

Tiedonantajien kokemuksia surusta:

Et yollakii sillo ni herds monta kertaa. Et se ei nukuttanu. (D)

...nyt ei tarvii iha joka paiva itkeekkad, et tuota.. kylla ihan joka aamu se on silla
tavalla mielessa ku heraa, etta yksin heraa... (A)

...etta tuota kiitan, ettad nain o hyva. (B)

7.2 Vapaa-ajalla osallistumisen merkitys surusta toipumisen tukena

Arjen tarkeissa asioissa oli tiedonantajien kertoman perusteella havaittavissa
eroja. Vain yhdelld oli tuottavaa toimintaa yhtena mainitsemistaan tarkeimmiksi
nousevista asioista arjessaan. Monipuolinen kulttuurin harrastaminen, lapsen-

lapset seka muiden auttaminen ovat myds hanelle tarkeita.

Tiedonantaja B:n mukaan huumori ja lepo auttavat jaksamaan arjessa. Oma
koti ja lasten vierailut ovat tarkeita A:lle. Ystavien tapaaminen ja juttukaverit aut-

tavat hantd surussa toipumisessa.

Lastenlasten tapaaminen ja pihatyot ovat tiedonantaja D:lle tarkeita asioita ar-
jessa jaksamisessa. Myds C kertoi tarkeéksi lastenlasten tapaamisen. Jaksami-
sessa hanta auttavat liséksi liikunta ja vapaa-ajan asunto maalla. Vapaa-ajan
asunto maaseudulla ja siella viljely sek& auton kaytdon mahdollisuus ovat hanel-
le ensisijaisen tarkeitd. Kolme muutakin tiedonantajaa kertoivat auton kayton

mahdollistavan osallistumista.

24



Tiedonantajien mainitsemia tarkeita asioita arjessa:

...0Nn nda ystavat, jotka tassa lahelld on ja kdy kattomassa ja niitten kans saa
tarinoi’a, ko just se, ettd jos on yksinnaa parikii paivaa.. no emmie kyl oo koskaa
ollu kahta paivaa yksinaa, et kylh& mie nyt lahen aina tast johokii, johonkii aina

mutta tota...silti ni kaipaa sita juttukaveria. (A)

Mie saan samalla myy& noita minun sukkia.. (B)
...Ja sit se maapaikka mika siella on. (C)

Perheen ja ystavien tuesta keskusteltaessa esille nousi tiivis yhteydenpito |a-
heisten kanssa. Lapset ja lastenlapset asuvat lahelld ja ovat yhteydessa tiedon-
antaja D:n kanssa. Lastenlapset vierailevat isoaitinsd luona myos itsenaisesti.
Nykyaan han kylailee sukulaisten luona tyttdrensa kanssa. Han voi myds kes-
kustella tuttavansa kanssa, joka on aiemmin menettanyt puolisonsa. Liséksi han

mainitsi saaneensa myos naapureiltaan apua.

Tiedonantaja C kertoo tapaavansa tyttaren perhettd melkein viikoittain ja hoita-
vansa lapsenlastaan. Kouluaikaisella ystavalla on tapana kysya hantd mukaan
matkoille. Heidan vapaa-ajan asuntonsa sijaitsevat lahekkain maaseudulla ja

heilla on yhteinen viljelyharrastus.

Tiedonantaja B kokee lasten ja lastenlasten tapaamisen vaivattomaksi ja han
pitdd yhteytta heidan kanssaan usein. Hanella on paljon tuttuja ja ystavia. Ysta-

van kanssa han on kaynyt esimerkiksi teatterissa.

Myds tiedonantaja A:lla lapset ja lastenlapset kylailevat. Pitkdaikaisen ystavan
kanssa yhteydenpito on viikoittaista, jos ei kasvokkain, niin ainakin puhelimitse.
A tuo esille, ettd osa ystavista pitdd yhteytta edelleen ja kysyy kuulumisia. Sisa-

ret ovat olleet A:lle suurin lohtu.

Tiedonantajien kokemuksia perheen ja ystavien tuesta:
kylla nyt tdsséa... on helposti, helposti tuota 16y ettéavisséa ja soitellaa...(B)
Ja kylha héa... talvella autto sit lumitbissé mité téiltadé kerkes, omilta toiltaa, et

kylh& mie hanest apua saan.. aina. (A)
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...Ja sit ne tost lahti, otin valokuvanki taas et ku ne on kayny niilléa pyérilla... (D)

Leskirynman merkityksestéa keskusteltaessa tiedonantajat toivat esille, etta les-
kiryhman avulla tulee lahdettya kotoa ja on jotain mita odottaa. A kertoi, etta
ryhmaan on mukava menné ja on mielenkiintoista kuunnella muiden tarinoita.
Tekeminen ja uuden tiedon saaminen olivat hanelle tarkeita asioita ryhmassa. A
koki voineensa jakaa kokemuksia muiden kanssa ja totesi ryhman auttaneen
hanta surusta toipumisessa. Ryhman ulkopuolella hén oli tavannut muutamaa

ryhmalaista, mutta kertoi talla ialla ystavystymisen olevan jo vaikeampaa.

B kertoi nauttivansa ryhmassa olemisesta. Han mainitsi myonteisena asiana,
ettd muut osallistujat jakavat samoja kokemuksia. Han uskoo, etta yhteydenpi-

toa jatketaan ryhman paatyttyékin. B korosti ryhman olevan hyva asia.

Tiedonantaja C:n mielesta ryhma on tarpeellinen, silla siella tapaa vertaisia ja
kaydaan lapi erilaisia asioita. Hanesta tarkeintd on yhteisollisyys. Han koki
myds toiminnan seka tiedon ja elamysten saannin myonteisend. C sanoi, etta

ryhma auttaa arjessa ja vertaistuki on hyva asia.

Samassa tilanteessa olevien tapaaminen ja mahdollisuus kanssakaymiseen oli
D:lle leskiryhmassa tarkeaa. Erilaiset toiminnot ryhmassa ovat hyva asia ja D
viihtyy ryhmassa hyvin. Tapaamisia oli alussa usein ja se oli D: n mielesta hyva
asia. Han kertoi sen auttavan surusta eroon paasemisessa ja elaman uudelleen
kayntiin saamisessa. Han totesi, ettd vertaistuki auttaa surusta toipumisessa,

silla kaikesta voi keskustella.

Tiedonantajien kokemuksia leskiryhmé&n merkityksesté:

...et on aina jotain semmost mitd oottaa nyt et.. nyttekii mie ootan sita (péai-
vaa)... et taas lahetaa.. (A)

...et ihan mukava, sitte tapaa toisia samanarvosia... joille on kdyny samanviisii.
(D)

Sellasii paikkoikii on tullu niiku mita ei oo tienny olevankaa tai ei niiku tuu lahet-
tya...(C)
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Lisatuen tarve oli tiedonantajilla vahaista. C kertoi, ettd sairaalalta han olisi kai-
vannut tukea tilanteeseen. Talla hetkella tiedontarve liittyy hoidonsaannin mah-
dollisuuksiin oman kunnon heikentyessa ja tulevaisuuteen muun muassa asu-

misen suhteen.

Tiedonantaja B kertoi, ettei ole oppinut luottamaan muiden apuun. Han mainitsi
kuitenkin hankkineensa yksityiseltd puolelta hoitoapua omaishoitajana olles-
saan, koska ei halunnut kunnan palveluja. Tiedonantaja A kertoi, ettd han ei ole
tarvinnut muiden apua. Han kertoi hoitavansa asiansa viela itse. Mydskaan D ei

kokenut tarvitsevansa lisdapua tai -tukea.

Yhden tiedonantajan maininta lisatuesta:
...diti opetti pienend, ettd oma apu paras apu, ei se auta oottaa mittdd suuria,

min& hoisin miehenkii... (B)

8 POHDINTA

Tassa tutkimuksessa saadut tulokset vastasivat asetettuihin tutkimuskysymyk-
siin. Selvisi, ettd vapaa-ajalla osallistuminen on sailynyt toiminnan muotojen
osalta muuttumattomana, ja vapaa-ajalla osallistuminen on tukenut leskia su-
rusta toipumisessa. Leskiryhmaan osallistuminen ja vertaistuen saaminen sen
kautta nousivat esille tarkeimpien asioiden joukossa, jotka auttoivat leskid ar-

jessa puolison kuoleman jalkeen.

8.1 Tutkimuksen luotettavuuden ja eettisyyden pohdinta

Taman tutkimuksen aineistonkeruun luotettavuutta lisdd molempien tutkijoiden
lasndolo haastatteluissa sek& haastatteluiden nauhoitus. Aineiston analyysin
luotettavuuteen on voinut heikentaa se, ettd aineiston analyysia ei tehnyt vain
yksi henkil6. Toisaalta luotettavuutta on pyritty lisddmaan kaymalla pelkistetty
aineisto yhdessa lapi. Tutkimuksen eettisyytta lisaa, ettd nauhoitettua aineistoa

ei ole kuullut tai muutoinkaan kasitellyt kukaan tutkijoiden lisaksi.
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Haastatteluiden nauhoitus lisda myds tulosten luotettavuutta. Tulosten luotetta-
vuutta heikentavalla tavalla on voinut vaikuttaa tutkijoiden kokemattomuus
haastattelutilanteessa. Haastattelu aineistonkeruumenetelmdna ei valttamatta
anna tasta aihepiirista yhta luotettavaa tietoa kuin esimerkiksi kyselylomake,
jossa tiedonantajalla on mahdollisuus vastata taysin nimettomana. Nimettoma-
na vastaamisen mahdollisuus voisi saada henkilon avautumaan eri tavoin, kun
ei vaikeassa elaméantilanteessa tarvitsisi kohdata vierasta ihmista. Tutkimuksen
aihetta ajatellen haastattelu aineistonkeruumenetelmana oli eettisesti perustel-
lumpi valinta, silla henkilon kohtaaminen ja vuorovaikutusmahdollisuuden tar-
joaminen ilmaisee tiedonantajan arvostusta enemman kuin kyselylomakkeen
kayttaminen. Tulosten raportointi nimettéminé ja tunnistamista helpottavien tie-

tojen poistaminen tekstista lisdavat myos tutkimuksen eettisyytta.

Kun tarkastellaan tutkimuksen tuloksia, huomataan, ettd on saatu tutkimusky-
symyksia vastaavaa tietoa. Tulosten suhdetta tutkimuksen teoreettisiin 1ahto-
kohtiin pohdittaessa voidaan todeta niista |0ytyvan yhtenevaisyyksia. Tassa tut-
kimuksessa on tehty tulkitsevaa analyysia. Kun tiedonantajien kertomasta nos-
tetaan esiin merkityksia harkiten, saadaan Syrjalan ym. (1994) mukaan validia

tietoa.

8.2 Tulosten vertailu ja pohdinta

Taman tutkimuksen ensimmainen tutkimustehtava oli kuvata, miten vapaa-ajan
toimintaan osallistuminen on muuttunut leskeksi jaamisen jalkeen. Tutkimustu-
losten mukaan vapaa-ajalla osallistumisen muodoissa ei valtaosalla tiedonanta-
jista ollut tapahtunut muutoksia puolison menetyksen jalkeen. Janken ym.
(2008) tutkimuksessa ilmeni myds, etté osallistumistiheys oli sdilynyt samankal-
taisena tai se oli kasvanut. Hoppesin ja Segalin (2010) vertaillessa omassa tut-
kimuksessaan menetyksen kokeneiden henkildiden suorittamia toimintoja selvi-

si, ettd vapaa-aikana toteutettu toiminta oli muuttumattomin toiminnan muoto.

Taman tutkimuksen |6ydokset vapaa-ajalla osallistumisesta kasittivat muun

muassa perheen ja ystavien tapaamista, harrastuksia, matkustelua, puutarhan-

hoitoa ja ristikoiden tayttamistd. Samoja vapaa-ajalla osallistumisen muotoja

ovat esittdneet vapaa-aikaa tutkineet tutkimukset kuten Pieris ja Craik (2004,
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244), Legarth ym. (2005), Ball ym. (2007) ja Janke ym (2008). Havaittiin, ettei
naissa vertailluissa tutkimuksissa I6ytynyt suuria eroja vapaa-ajalla osallistumi-
sen muodoissa kulttuurisen ympariston vaihteluista huolimatta. Toiminnan ulot-
tuvuuksista vapaa-ajalla oli tdssa tutkimuksessa paarooli, mutta tiedonantajat
kertoivat myos itsesta huolehtimisen ulottuvuuden muutoksista puolison menet-
tamisen jalkeen. Menetyksen myo6ta muuttunut rooli sai aikaan muutoksia hen-
kilokohtaisissa vastuualueissa, ja tiedonantajat toivat esille erityisesti liikkumis-
kykynsa sailyttamisen tarkeyden. Auto oli erddn tiedonantajan kertoman mu-
kaan ensiarvoisen tarkea asia arjessa, silla sen avulla han paasi liikkeelle silloin
kun tarvetta ja halua ilmeni. Tiedonantajien kuvaukset vapaa-ajalla osallistumi-
sestaan ilmensivat myos toiminnallisen historian merkitysta. Henkilon tapa toi-
mia ja hanen mielekkaaksi kokemansa toiminta sailyvat siis lahes muuttumat-

tomina vaikeassakin elaméantilanteessa.

Toisena tutkimustehtavana oli kuvata, miten osallistuminen vapaa-ajan toimin-
taan on auttanut leskid toipumaan surusta. Tiedonantajat kertoivat vertaistuen
auttaneen, ja heidan kertomastaan ilmeni arjen sisallén voimaa antava vaikutus.
Leskiryhm&&n osallistumisen kautta he olivat pystyneet suuntaamaan ajatuksi-
aan myonteisempaan suuntaan vaikeassa elamantilanteessa ja orientoitumalla
tulevaan. Tiedonantajat kertoivat leskiryhman kokoontumisten olevan mielekas
asia, jota odottaa. Yhden tiedonantajan mukaan runojen kirjoittaminen oli tarkea
keino tunteiden purkuun. Kaikkien tiedonantajien mukaan lasten ja lastenlasten
kanssa toimiminen antoi mahdollisuuden kokea itsensa tarpeelliseksi vahvista-
malla tietoisuutta nykyhetkestd. Osa tiedonantajista ilmaisi surusta toipumisen

prosessiaan sanoen elaman menneen eteenpain.

Hoppesin ja Segalin (2010) tutkimuksessa tuli esille, ettd tunnesiteen sailytta-
minen ilmeni henkil6illa ajatuksina heidan toteuttaessaan toimintaa, erityisesti
vapaa-ajalla. Heidan tutkimuksessaan ilmeni, ettd henkilgilla, jotka toimiessaan
sdilyttivat muistoissaan poismenneen perheenjasenen, oli parhaat tulokset
poismenoon mukautumisessa. Tama kertoo taten Poijulan esittdman uuden
surukasityksen vahvistavan asemaansa. Myo6s taméan tutkimuksen tuloksissa
havaittiin tiedonantajien sailyttdvan tunnesiteen menetettyyn henkiloon. Tata

iimaisee selvimmin se, etta tiedonantajat ovat avoimesti suostuneet kertomaan
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menetyksestaan ja sen nakymisesta heidan arjessaan. Talldin ero Freudin on-
nistuneen suruty6n teorian ja taman uuden teorian valilla kasvaa, ja myos Hop-

pes ja Segal mainitsevat kyseisen ristiriidan.

Taman tutkimuksen tulokset ovat pienesté otoksesta huolimatta yhtenevia mui-
den surua kasittelevien tutkimusten kanssa. Tiedonantajat kertoivat surun ilme-
nemisesta isona ikavana, muisteluna, kaipauksena ja toisen lasnaolon tunte-
muksina. Costello ja Kendrick (2000, 1377-1378) toivat omassa tutkimukses-
saan esille samoja teemoja, kuten yksindisyyden tunteita, toisen lasn&olon tun-
temista ja ikavan tunnetta. Kuten van Baarsen ja van Groenou (2001) esittavat,
lyhyen ajan sisélla puolison menettamisesta henkilo tarvitsee voimakasta emo-
tionaalista tukea valttaen itse sosiaalisia kontakteja. Oltuaan kauemmin leskena
he alkoivat vilkkaammin hoitaa ihmissuhteitaan. Taméa nakyi myos tassa tutki-
muksessa, jossa eras tiedonantaja kertoi kaivanneensa omaa rauhaa juuri puo-
lison kuoleman jalkeen ja kieltdytyneensa ystavien kutsuista. Masennus on vai-
he, jossa henkilon sanotaan vetaytyvan omiin oloihinsa, joten tuloksista on tul-

kittavissa surun vaiheiden ilmeneminen.

Etenemista surun kasittelyssa oli tulkittavissa tiedonantajien kertoessa elaman
eteenpéain menosta. He olivat kdyneet lapi muun muassa Wordenin jasentamia
surun tehtdvid ja olivat vaiheessa, jossa omaa elamé&a jatketaan eteenpain.
Aktiivinen muistelu kuului tiedonantajien arkeen, ja osalla oli viela surun aiheut-
taman kivun kasittelya muistelussaan. Mikali peilataan tiedonantajien haastatte-
luissa kertomaa aineistoa Kibler-Rossin ja Kesslerin esittdmiin surun vaiheisiin,
tunnistettavimpia ovat kaupankaynti ja hyvaksyminen. Surusta toipumisen tu-
kena tiedonantajilla olivat olleet oman perheen lisdksi ystavat, kulttuurin ja lii-
kunnan harrastaminen seké tuottava toiminta. Kaunosen ym. (2000) tutkimuk-

sessa on saatu samankaltaisia tuloksia.

Selvimmin tassa tutkimuksessa tuli esille, ettd muiden ihmisten kanssa omien
tunteiden kasittely tuntuu surusta toipumisessa oleellisen tarkeélta. Ystavien ja
perheen tuen lisaksi harrastaminen koettiin tarkeéksi. Kaunosen ym. tutkimuk-
sessa tiedonantajat eivat olleet ikdantyneita kuten tassa tutkimuksessa ja tyon-

teko ilmeni heilla yhtena yleisimmista toipumiskeinoista. Uskonnon harjoittami-
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nen oli kolmanneksi yleisin toipumista edistava keino samaisessa tutkimukses-
sa. Uskontoa ei tassa tutkimuksessa tullut ollenkaan esille. Yhteista molemmille
tutkimuksille oli kuitenkin, ettd ammattilaisten apuun ei tiedonantajilla ollut tar-
vetta. Stewart ym. (2001) havaitsivat, ettd haastattelujen tiivis vuorovaikutus toi
leskille tukea heidan tilanteeseensa. Haastattelujen jalkeen koettu valiton ja
rento tunnelma herétti myds taman tutkimuksen tekijoissa ajatuksia siita, sai-
vatko tiedonantajat tukea suruprosessiinsa haastattelujen tuoman vuorovaiku-

tuksen avulla.

Leskiryhnm&ssa mukana oleminen oli koettu merkittavéksi. Tiedonantajat kertoi-
vat leskiryhmén tapaamisissa ihmisten kanssa keskustelun olevan tarkeaa,
koska he kaikki jakoivat saman kokemuksen. Tuloksissa tuli ilmi, etta leskiryh-
massa sai olla oma itsensa ja tuoda vapaasti esille kaikenlaisia tunteita. Tulkit-
taessa leskiyhmaa CMOP:n kautta sosiaalisena ymparistona se mahdollisti
tiedonantajien affektiivisen ulottuvuuden ilmentamisen. Leskiryhman sosiaali-
nen ymparisto salli tunteiden ilmaisun ja niiden kasittelyn seka henkilokohtaisel-
la tasolla etta ryhmana. Tiedonantajien kertomasta I6ytyi myds henkisyyden
iimentymisté toiminnan kautta, kuten runojen kirjoittaminen ja lausuminen, vilje-

ly ja kuorotoiminta. Tiedonantajat kokivat ne tarkeina itseilmaisun keinoina.

Henkilon fyysinen ulottuvuus ilmeni erilaisiin toimintoihin osallistumisena ja liik-
keelle lahtemisena. Talldin sosiaalisen ympariston lisdksi myos fyysisen ympa-
riston muutokset aikaansaivat tiedonantajissa myonteisia tuntemuksia ja odo-
tuksia. Ymparistolla oli tiedonantajien kertoman mukaan nimenomaan toimintaa
mahdollistava vaikutus, kun he sanoivat saaneensa tietoa, mutta ennen kaik-
kea monia miellyttavia kokemuksia. Stewartin ym. (2001) tutkimus toi esille,
etta lesket mainitsivat vertaisryhmén auttaneen heitd saavuttamaan myontei-
semman kuvan tulevaisuudesta. Edella mainitut kirjoittajat raportoivat leskien
kertoneen vertaistuen vahentdneen heidan kokemaansa yksinaisyytta ja eristy-
neisyytta. Tassa tutkimuksessa vastaavaa tiedonantajien yksindisyyden ja eris-
tyneisyyden vahenemista leskiryhm&én osallistumisen seurauksena ei tullut
esille. Vaikka tuloksissa ei havaittu kyseista ilmioté, ovat tiedonantajat mahdol-
lisesti voineet kokea mainittuja tunteita vAhemman leskiryhman kokoontumisen

alettua.
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8.3 Oma oppiminen

Tutkimuksen aihe on arkaluonteinen. Jo tutkimuksen suunnitteluvaiheessa
meille tahdennettiin, ettd tutkimuksen toteutus vaatii &&rimmaista hienotuntei-
suutta ja tarkkaa valmistelua. Tiedostimme tdméan itsekin hyvin. Toki sen arka-
luonteisuus mietitytti aluksi, etenkin, kun leskiryhmaan osallistuvien henkildiden
puolison menettdmisesta oli kulunut alle vuosi. Yhteydenotot ryhmé&n ohjaajaan
sekad kokemukset ikdantyneiden kohtaamisesta antoivat meille kuitenkin rohke-
utta edeta suunnitelmien mukaan. Kautta tutkimuksen toteutuksen olemme

saaneet vahvistusta siihen, etta tutkimuksen teko kannatti.

Haastattelutilanteeseen meno vaati etukateen valmistautumista. Kavimme lapi
haastattelun teknista toteutusta ja roolijakoamme sen aikana, mutta keskuste-
limme paljon myds surun kohdanneen henkilén kohtaamisesta. Oman koke-
muksen kautta huomasimme, ettd suuri huoli haastattelujen sujumisen seka
leskien kohtaamisen vaikeudesta oli turha. Ainakin tahan tutkimukseen osallis-
tuneet lesket olivat avoimia ja keskustelevia. Koimme saaneemme heidan luot-
tamuksensa haastattelutilanteiden luontevuuden vuoksi. Meidét otettiin vastaan
lAmpimasti ja vastaavasti me koimme tarkeaksi ilmaista oma arvostuksemme

heité ja heidan tarjoamaansa apua kohtaan.

Meilla ei ollut aiempaa kokemusta haastatteluiden tekemisesta. Meitd opastet-
tiin tekem&&n koehaastattelu ennen varsinaista aineistonkeruuta. Emme lopulta
valinneet koehaastattelun tekoa, koska sopivaa henkil6a ei kummallakaan ollut
tiedossa. Emme mydskaan kokeneet soveliaaksi pyytaa leskiryhmasta koe-
haastateltavaa, sillda se tuntui meista epakohteliaalta ja eettisesti vaaralta.
Huomasimme, ettd koehaastattelu olisi helpottanut meitd hahmottamaan saa-
miemme vastausten kattavuutta suhteessa kysymyksiin ja toisaalta antamaan
varmuutta riittavien tarkentavien kysymysten esittdmiseen. Itse haastattelutilan-
teessa tarkentavien kysymysten esittdminen tuntui katkaisevan valilla liian voi-
makkaasti tiedonantajan kerronnan, jolloin se tuntui tAmé&n hienovaraista suh-
tautumista vaativan aiheen kohdalla viela korostuvan. Varsinaisen aineiston
analyysin aikana huomasimme, ettd useammista tarkentavista kysymyksista

olisi kuitenkin ollut hy6tya yksityiskohtaisemman tiedon saamiseksi.
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Opinnaytetyota tehdessa ymmarrys vapaa-ajan merkityksesté ja sen tarkeydes-
ta ihmisen elamassa lisdantyi. Terapeuttiset ryhmatoiminnot ja vertaistuki voivat
auttaa vaikeissa elamantilanteissa. Ne voivat olla hyddyksi esimerkiksi vapaa-
ajalla, jossa huomioidaan henkilon aiemmat mielenkiinnon kohteet. Toisaalta
my0Os ennaltaehkaiseva tybote ikaantyneiden kanssa olisi otettava huomioon, ja
jarjestettava toimintaa heille, jotta mielekas ja terveytta edistdva vanhuus olisi
mahdollista. Uusien palveluiden kehittdminen ja palveluohjaus sopivat toiminta-

terapeuteille, jotka tekevat ty6ta asiakaslahtoisen tausta-ajattelun avulla.

Kuten monet tutkijat ovat kirjoittaneet kautta aikain, suru on monimutkainen ja
yksil6llinen ilmi6. Siksi opinnaytetyota tehdessa tiedostimme usein etuoikeute-
tun asemamme saadessamme olla ottamassa selvaa henkildiden kokemuksista
surusta toipumisesta. Haastatteluvaiheessa aihetta kdvimme I&pi neljan tiedon-
antajan kanssa, ja heilla kaikilla oli oma tarinansa kerrottavanaan. Nama koke-
mukset yhdessa teoriatiedon kanssa tuovat hyvin selvasti esille, ettd puolison
kuolema on yksi vaikeimmin kohdattavista asioista. Kuten tuloksista tulee ilmi,
on eras tiedonantaja elanyt puolison kanssa yli puolet kuluneesta elamastaan,
ja puolison menehdyttyd on mahdotonta muiden tietdd menetyksen suuruutta ja

syvyytta.

Taman tutkimuksen avulla ja surun kohdanneita ihmisia tapaamalla on siis voi-
nut saada pienen aavistuksen siita, kuinka vaikea prosessi surutyd on. Aiem-
mat surua kasittelevat tutkimukset jakavat puolison kuoleman jalkeen koetun
yksinaisyyden usein sosiaaliseen ja emotionaaliseen ulottuvuuteen. Ero niiden
valilla on selventynyt opinnaytetytn tekemisen kautta. Haastattelujen perusteel-
la voi sanoa, ettd tiedonantajat ovat kokeneet voimakkaammaksi emotionaali-
sen yksindisyyden. Emotionaalinen yksinaisyys kuvastaa henkilén tunneperais-
ta kokemusta yksindisyydestd, sosiaalisen yksinaisyyden taas kuvatessa henki-

|6n vuorovaikutussuhteiden maéarallista vahyytta.

Yhteistydbmme sujui opinndytetyotd tehdessd vaivattomasti. Aikataulujen yh-
teensovittaminen oli ajoittain vaikeaa, mutta yhteistda aikaa opinnaytetyén te-

koon aina kuitenkin 16ytyi. Ulkomaanharjoittelussa oleminen siirsi opinnaytetyo-
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hon paneutumista hieman, mutta tydmme on edistynyt silti aikataulussa. Opin-
naytetyon tekemisen intensiivisyys on ajoittain jommallakummalla vaihdellut,
mutta toinen on aina saanut omalla ahkeruudellaan tydskentelyn edistymaan.
Motivaatio tyota ja aihetta kohtaan ei ole kuitenkaan kummallakaan kadonnut

missaan vaiheessa.

Tutkimuksen tavoitteena on ollut lisata tietoa siitd, millaista tukea ja ennaltaeh-
kaisevaa toimintaa ikaantyneille olisi syyta tarjota. Ennaltaehkaisevaan tyéhon
olisi syyta paneutua enemman ja kehittda toimivampia palvelumuotoja ikaanty-
neille vastaamaan tdméan yha kasvavan ikaryhman tarpeita. TA&ma tutkimus voi
auttaa tyoelaman yhteistydkumppania perustelemaan toimintansa tarpeellisuut-
ta. Lisaksi tutkimus antaa tietoa toimintaterapeuteille vapaa-ajalla osallistumi-
sen hyddyista yksilon psyykkista, fyysista ja sosiaalista toimintakykya tukevana

tekijana.

Tasta tutkimuksesta syntyneita jatkotutkimuksen aiheita voisi olla niiden leskien
kokemusten selvittdminen, jotka eivat ole leskiryhmatoiminnassa mukana. Olisi
aiheellista tutkia, kuinka he kasittelevat suruaan ja kuinka he osallistuvat va-
paa-ajalla. Koska kaikki taman tutkimuksen tiedonantajat ovat naisia, olisi tar-
peen tutkia myos miesten kokemuksia aiheesta.
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LITE 1

HAASTATTELUN TEEMAT

Tutkimuskysymys 1

Miten vapaa-ajan toimintaan osallistuminen on muuttunut leskeksi jaamisen

jalkeen?

- Osallistuminen vapaa-ajalla, ennen ja jalkeen puolison menettamisen

Tutkimuskysymys 2

Miten osallistuminen vapaa-ajan toimintaan on tukenut leskié surusta toipumi-

sessa?

- Surun arjessa nakymisen kuvaaminen

- Talla hetkella tarkeat asiat arjessa, mika auttaa jaksamaan?
- Perhe ja ystavat

- Leskiryhman rooli tuen antajana

- Lisatuen / palveluiden tarve



LIITE 2

‘! Saimaan
ammattikorkeakoulu

Kevat 2010
Sosiaali- ja terveysala SAATE

Palvelukeskusséation Leskiryhmaan osallistuja

Opinnaytetyémme tarkoitus on kuvata leskien kokemuksia vapaa-ajan toimintaan osal-
listumisesta ja sitd kuinka se tukee surusta toipumista. Kyseessa on toimintaterapian
opinndytetyd. Se kuvaa seka tutkimukseen osallistuneiden leskien kokemuksia etta toi-
mintaterapian tyon mahdollisuuksia 65 vuotta tayttdneiden leskien parissa. Opinnéyte-
tyémme aihe syntyi kiinnostuksesta Leskiryhmaa ja leskien vapaa-ajan toimintaa koh-
taan sekd néiden roolista surusta toipumista auttavana tekijana. Opinnéytetyon tuloksia
hyodynnetddn toimintaterapian tyon kehittdmiseen. Toteutamme opinnéytetydn haastat-
telut kevaalla 2010 ja aineisto kaydaan lapi kesan aikana. Raportti valmistuu syksylla
2010.

Haemme opinndytetybhomme neljaé (4) 65 vuotta tayttanytta haastateltavaa, kahta (2)
naista ja kahta (2) miestd. Yldikarajaa ei ole. Osallistujien sukupuolijakauman poikkea-
minen toivotusta ei kuitenkaan vaikuta haastattelujen toteutumiseen. Kokemuksenne
ovat meille ensiarvoisen téarkeitd, silld Leskiryhmé&n toiminta Lappeenrannassa on ainut-
laatuista ja haluamme tuoda esille Teiddn nakokulmaanne vapaa-ajan merkityksesta
surusta toipumisessa. Opinndytetydssd mukanaolo kasittdd Teiddn kohdallanne ainoas-
taan haastatteluun osallistumisen. Haastatteluun on hyva varata aikaa noin kaksi (2)
tuntia. Haastattelun paikka maaraytyy Teidéan toiveenne mukaisesti. Haastattelut nauhoi-
tetaan ja vastaukset kasitelldaan luottamuksellisesti ja nimettémina. Vastauksia késittele-
vat vain tdmén opinndytetyon tekijat. Nauhat tuhotaan aineiston kasittelyn jalkeen.

Voitte ottaa meihin yhteyttd miké&li olette halukas osallistumaan haastatteluun. Haasta-
teltavaksi suostuminen ei sido Teitd jatkamaan vastoin tahtoanne. Voitte keskeyttda
osallistumisenne missé vaiheessa tahansa. Keskeyttdminen ei vaikuta osallistumiseenne
Leskiryhmassg, silla tdmé on siita erillinen, Saimaan ammattikorkeakoulun opiskelijoi-
den opinnéytetyo.

Henna Orrain Piia Solasaari
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LITE 3

XSaimaan

ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysala Kevét 2010

SUOSTUMUS

Olen saanut riittdvasti tietoa tasta

- opinnaytetyos-
t4 ja olen ymmértanyt saamani tiedon. Olen voinut esittad kysymyksié ja olen saanut
kysymyksiini riittavat vastaukset. Suostun osallistumaan tédhan tutkimukseen.

Paikka Aika

Osallistuja

Opiskelijat



