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Nuoret ja
nuuskan ymparille
muodostuva ilmio

Sarah Peltola, Minna Salakari ja Tiina Hautala

Maailman terveysjirjestd6 WHO on asettanut kansallisen toimeenpano-ohjelman
tupakoinnin vihentimiseksi maailmalla, tavoitteena tupakoinnin vihentyminen 30
prosenttia nykytasosta vuoteen 2025 mennessd. Samalla Suomi on lihtenyt mukaan
Savuton Suomi 2030 -kampanjallaan, jossa tihditddn siihen, ettd enii alle kaksi
prosenttia suomalaisista tupakoi vuoteen 2030 mennessi (Heloma, Ruokolainen &
Jousilahti 2015).

Tupakoinnin tilalle on kuitenkin noussut toinen nikotiinituote, nuuska. Nuuskaa-
misen ympirille on muodostunut omanlainen kulttuurinsa, jota kutsutaan jo ilmi-
oksi (Kuvio 1). Ilmié6n kuuluvat muun muassa oma sanasto ja termit, jotka esiinty-
vit nuorten puheessa, joita asiasta tietimiton ei ymmirri, kun kuulee “ydinjitteen
potkivan ylihyllyssi” (nuuska tuntuu huulessa). Laiton nuuskakauppa on aktiivi-
sesti kdynnissd kouluissa ja kaduilla, ja nuuskatorni vaihtaa omistajaa ilman suu-
rempaa kiinnijiamisen pelkoa. Julkisuudessa puhutaan miljoonien eurojen pimeisti

kaupasta, ja Ruotsin-risteilyn lisiksi tehdddn nuuskanhakureissuja Haaparantaan.

Nuuska on alkujaan ollut etenkin ruotsalaisten, suomenruotsalaisten ja jadkiekkoili-
joiden tuote, mutta se on levinnyt myos muihin joukkuelajeihin, nyt myds rijahdys-
miisesti kantasuomalaisten nuorten ja nuorten aikuisten arkikiyttoon. Terveyden
ja hyvinvoinninlaitoksen (THL) Nuorten terveystapatutkimuksen raportin (2017)
mukaan nuorten, niin poikien kuin tyttdjenkin, nuuskakokeilut ovat lihteneet uu-

teen nousuun (Kinnunen, Pere, Raisamo, Katainen, Ollila & Rimpeli 2017).

Nuuskan ympirille muodostuneeseen ilmié6n on tutustuttu moninaisella tavalla.
Nuuskasta on saatu uutta tietoa Lounais-Suomen Sydpiyhdistyksen (LSSY) NIKO-
projektin nuortenraadin ajatusten ja tietojen perusteella sekd lukemalla keskustelu-

palstoja ja selaamalla uutisia. Lisdd havaintoja on tehty monista verkkosivustoista
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Kuvio 1. Nuuska moninaisena ilmiona.

kiyttamilld eri hakusanoja. Ilmiotd hahmottaessa on kuitenkin pyritty nikemidin

my0s maailma, jonka nuori itse tavoittaa hakiessaan tietoa.

Nuuska huulessa on morko ullakolla

Orttaen huomioon, etté kyseessi on tuote, joka ei ulospiin varsinaisesti ndy tai haise,
ovat jo suhteellisen nuoretkin lapset tietoisia tuotteesta. Nuorimmat kiyttijit ovat
yliakouluikiisid, jotkut jopa alakoululaisia. Nuoret itse kertovat, ettd nuuskaa kiyte-
tadn sekd kokeillen ettd sadnnoéllisesti, ja mddrit saattavat olla suuria — myds tupa-
kan kanssa yhdessi kiytettiessi. Padsdantoisesti nuuskan kiyted aloitetaan kuiten-
kin ylikoulussa, jossa tapahtuu myds tuotteen myyntid. Lukiolaisissa on jo vakiin-
tuneempia kdyttdjid, ja ammattikouluissa nikotiinituotteiden kiytto on yleisempii
muihin koulutusasteisiin verrattuna. Ammattikoulussa on havaittavissa aloittelijoi-
den piikki”, kun monet vaihtavat tupakan nuuskaan (THL 2017). My®s armeijassa
moni vaihtaa tupakan nuuskaan tai aloittaa kiyton, jopa kolmannes kdytcad nuus-
kaa siinnollisesti (THL 2014).
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Nuoret siirtyneet nuuskaan sen nikymittdmyyden ja helppouden vuoksi. Tupa-
kointikiellot ja tupakkapaikkojen poisto koulualueella eivit ole saaneet nuoria lo-
pettamaan, vaan ainoastaan vaihtamaan tuotetta. Nuoret toteavat koulupiivin ole-
van helpompi, kun voi kiyttid nuuskaa, eiki siitdi huomauteta. Perinteisen oysin
irtonuuskan vield pilkistdessd huulen alta saattoi paljastua kiyttdjiksi, mutta nyky-
pdivin pieni teepussimainen tyyny eli “sikki” on hyvin huomaamattomasti huulen
alle sujautettava ja siisti. Vain nuuskapurkit eli "kiekot” saattavat paljastaa kiyttdjin.
Kiekkojen kiyttd onkin nuorten keskuudessa asia, jota ei piilotella, vaan siti kanne-
taan julkisesti — se saa nikyi taskussa ja sitd pyoritellidn sormissa. Vanhemmilta se
kuitenkin piilotetaan, vaikka kaikki vanhemmat eivit edes tunnista kiekkoa nuus-

kapurkiksi.

Keskustelupalstoilta on luettavissa, miten moni nuori kertoo kokeilleensa nuuskaa
kaverinsa tarjoamana ja jiinyt heti koukkuun. Moni tuo myos esille voivansa pa-
hoin kokeillessaan nuuskaa, muctta siitd huolimatta yrittdad kidytedd uudelleen. Syitd
nuuskan kdyttoon nuorten mukaan ovat: rentoutuminen, sosiaalinen paine ja nuus-
kan helppous eli nikymictomyys ja hajuttomuus. Nuuska koetaan monella tavalla
hyviksi vaihtoehdoksi tupakointiin verrattuna, ja yhteni kiyton syyni vedotaan

usein siihen, ettei nuuskalla altisteta muita savulle.

Markkinoinnilla pyritidn entistd suurempaan kiyttdjikuntaan, ja nuuskaa onkin
valittavana monia erilaisia makuja, muun muassa minttua, lakritsia, viskid, marjoja
— jokaiselle jotakin. Nuuskalla on erilainen rooli paihteeni tupakkaan verrattuna,
miki tulee esille sosiaalisessa mediassa. Keskustelupalstoilla saatetaan neuvoa, ettd
eniten nikotiinia sisiltdvdd nuuskaa ei kannata kiyttdd arjessa vaan viikonloppuna.
Kiytedjae vinkkaavar toisilleen, ettd toleranssi nousee, mutta myds, ettd pid menee

voimakkaasta nikotiinista sekaisin, eiki sellaista kesti arkena.

Nuoret tunnistavat suurimmat nuuskaamisen riskit, ja niistd osataan kertoa, mutta
suurella osalla tieto jid pintapuoliseksi, niin kiytedjilld kuin ei-kiytedjillakin. Nuo-
ren ajatusmaailmassa eliminen hetkessd ja mahdollisten terveysriskien miettiminen
tuntuu liian kaukaiselta. Osa nuorista huomaa muutoksia kehossaan, osa huomaa
olevansa koukussa nikotiiniin. Nuoret kertovat yrittineensi lopettaa nuuskaamisen,
mutta kaveritukea ei saa, ja moni tuntee olevansa yksin asian kanssa. Nuoret kysyvit
vinkkejd keskustelupalstoilta ja kertovat lopettamisen yrityksistd, mutta asian kans-
sa jaddddn silti yksin. Useat kertovat myds, etteivit ole huolissaan, silli hammasldi-

kirikddn ei ole maininnut suuhun liittyvistd muutoksista. Koska mainintaa ei ole
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tullue, ajatellaan, ettd nuuskaaminen on hallinnassa ja turvallista. Osa nuorista jopa
kyseenalaistaa nuuskan tiedostetut haittavaikutukset. Ammactilaisen roolilla niyt

tdd olevan suuri merkitys.

Aina joku tuntee jonkun blugin eli valittajan

Ruotsi on ainoa EU-maa, jossa nuuskaa saa myydi. Suomessa on voimassa maahan-
tuontikielto, mutta se ei koske “kansainvilisessi liikenteessi kiytettivin vesi- tai
ilma-aluksen suljetussa myyntitilassa tai varastossa olevaa tuotetta”. Nuuskaa saa
ostaa vain omaan henkilékohtaiseen kiyttotarkoitukseen yhden kilon kalenterivuo-
rokaudessa. Nuuskan myyminen alaikdiselle on rikos, kuten myés nuuskan lahjoit-
taminen tai myyminen toiselle. Téstd syystd onkin mielenkiintoista nihdi, kuinka
avoimesti ja helposti nuuska vaihtaa omistajaa, alaikiisyydestd huolimartta. Vaikka
nuoret tiedostavat laittomuuden, nuuskan ostoa tai myyntid ei pelitd, silld kiinni-
jidmisen ja rangaistuksen saamisen pelko on hyvin pientd. Verkkokeskusteluista
ilmenee, ettd laivoilla ei aina ole tiukkaa valvontaa, vaan ostomairi saa ylittdd sal-

littuja rajoja.

Sosiaalinen media on erinomainen myyntipaikka tuotteelle, jolla on kova kysynci.
Kauppaa tehddin muun muassa Snapchatissa, Instagramissa ja Facebookissa. Ha-
kusanalla nuuska” 18ytyy nopeasti erilaisia ryhmia tai yksityisid henkiloicd, joilla
saattaa olla jo valmiina myyntikuvat ja tiedot hinnoista. Osa myyjistd on alaikii-
sid, mutta esimerkiksi joissakin Facebookin ryhmissi on ilmoitettu, ettd alaikiiselle
myyminen ei ole sallittua, ja ryhmiin liittyessi kysytdin tdysi-ikdisyyttd. Nuorten
mukaan Facebook-ryhmissi ik ei kysytd. Mutta kaikki perustuu vain luottamuk-

seen.

Jos tuotetta ei halua ostaa ulkopuoliselta vilittdjiled, nuuskaa saa hankkia kaveripii-
ristd. Ylikoululaiset kertovat, ettd “vain yksi viesti ja satsi on koulun pihalla alle vii-
dessi minuutissa”. Nuoret kertovat suurimman osan vilittdjistd olevan alaikiisid ja
siitd, miten he rahoittavat omaa kiyttoddn ostamalla tornin ja myymalld siicd kiek-
koja kavereille — miti enemmin ostaa (torni), sitd halvemmaksi muodostuu yhden
nuuskakiekon hinta. Niin nuoret saavat rahoitettua omaa nuuskan kiyttiin. Mo-
nella kiyttd on laaja-alaista, “kiytetdin sitd merkkii, miti tarjolla on”. Jos on mah-

dollista, kiytetddn sitd, missd on eniten nikotiinia.

30 Turun ammattikorkeakoulun raportteja 252



Keskustelupalstat ovat nuuskaajan
yksi tarkeimmista tiedonlahteista

Keskustelupalstat ovat yleisesti paikka, jossa ihmiset kysyvit asioita toisiltaan, il-
maisevat mielipiteitd ja antavat ohjeita. Suurin osa keskustelupalstoista perustuu sii-
hen, ettei kukaan ammattihenkils ole vastaamassa kysymyksiin, vaan vastaajina on
kuka tahansa”. Joillakin palstojen kiytedjilld on faktatietoa ja asiallista vastaamista,
toisilla tdysin vddristynyttd ajatusmaailmaa, ja vililld keskustelun taso saattaa olla
ala-arvoista, jopa provosoivaa. Jos ajatellaan nuorta, joka hakee tictoa mieltd askar-
ruttaviin kysymyksiin, ei keskustelupalsta ole paras mahdollinen tarvittavan tiedon

saamiseksi.

Nuoren tulisi olla kriittinen, tehdé aktiivista tiedonhakua luotettavilta sivuilta ja
peilata sitd palstojen keskusteluihin. Eri terveysjirjestdjen ylldpitimit keskustelu-
palstat ovat nuorelle ideaaleja, niistd vastauksia saa ammattilaisilca. Mutta se, kuin-

ka moni nuori niille sivuille eksyy tai osaa hakeutua, on vililld tuurista kiinni.

Keskustelupalstoilla kiydiin keskustelua paitsi nuuskasta myds muista piihteisti.
Keskustelujen lihtokohdista riippumatta voi havaita useiden nuuskaajien tietdvin
riskeistd, mutta niitd vihitellddn. Negatiiviset puolet saadaan nopeasti kddnnettyi
positiivisiksi, ja niitd puolletaan. Vililld joku saattaa kertoa faktatietoa tai jopa ko-
kemuksia haitoista, mutta joko niihin ei vastata tai ne todetaan “yksittiistapauksik-
si”. Jos kiyttdjd antaa selkeitd vinkkeji tai ohjeita, nuoren voi olla vaikea hahmottaa,

kuinka vakavista riskeistd oikeasti on kyse.

Keskustelupalstoilta tulee esiin myds vanhempien rooli. Moni vanhempi hakee tu-
kea saatuaan lapsensa kiinni nuuskan kiytostd tai epdillessdin ticd. Keskusteluista
voidaan huomata, ettdi moni vanhempi on tdysin tietimiton nykypdivin nuuskat-
rendistd tai nuuskasta ylipddcidn, eikd osaa edes ajatella lapsen kiyttdvin tuotet-
ta. Vanhemmuuden tukemiseksi tarvitaankin tietoa nuuskankiyton yleisyydesti ja

helppoudesta.

Moni tiedonhaku, eri hakusanoista riippumatta, johdattaa nuuskaaja.com-sivus-
toon. Sivustolla korostetaan tupakoinnin lopettamista nuuskan avulla. Timai ajatus
on yleinen nuuskaajien keskuudessa, ja nuuska nihdidin myds hyvini ja auttavana
tekijini tupakasta eroon piisemisessi. Sivustoon tutustuessa voi todeta sen olevan

nuuskaajan yksi tirkeimmistd tiedonldhteistd.
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Selkeisti jaoteltu verkkosivu kertoo tuotekuvien kera nuuskavalmisteen nikotiini-
miirin, pakkauskoon ja valmistajan sekd méidrittyjen Haaparannan nuuskatukku-
jen hinnat. Lisdksi sivustolta 16ytyvit tuotearvostelut ja keskustelupalstat eri nuus-
ka-aiheille. Keskustelupalstoilta saa ohjeita niin liian vahvasta nuuskasta tulleiden
oireiden vilttimiseen kuin nuuskanhakureissuihinkin. Sisdpiirin keskusteluihin tai

tuotearvostelun antamiseen vaaditaan rekisterdityminen, mutta ikéi ei kysyti.

"Talla videolla ma esittelen teille nuuskaa”

Nykynuoren arkeen kuuluvat sosiaalisen median lisiksi videot, joten on luonnol-
lista, ettd nuuskasta 18ytyy paljon videomateriaalia. YouTubesta on helppo loytid
nuuskavideoita, jotka ovat piiasiassa kiyttdjien testivideoita eri nuuskalaaduista.
Lisdksi videoidaan erilaisia “hupivideoita”, joissa katsotaan, miten kiy, kun laittaa
koko kiekollisen nuuskasikkeji suuhun tai kun kiytetiin liikkaa vahvimpia nuuska-
sikkejd. Naissd videoissa kyse voi olla kaveripiirissi olevasta haasteesta, hauskanpi-

dosta tai huomion hakemisesta.

Videomateriaali jakautuu ikdryhmissi kahtia: nuoremmat toteuttavat “hupivideoi-
ta” ja hieman vanhemmat ja aikuisikiiset videoivat nuuskalaatujen testausta. Huo-
mattavaa on, ettd videoissa esiintyy hyvinkin nuoria, jopa laatutestaajina, joilla siis
oletettavasti on kiyttokokemusta jonkin verran, jotta he pystyvit vertailemaan suo-
sikkinuuskia. Osa nuuskavideoiden tekijoistd on nuorten keskuudessa tunnettuja ja
seurattuja, kuten mediapersoona Seksikis-Suklaa. Hin on tehnyt nuuskankiytostd

ja -myynnisti parodioita, joissa kuitenkin piilee osa totuutta nuuskan maailmasta.
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