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Nuorten terveys, elintavat,
nikotiinituotteiden kaytto ja

kayttoon liittyvat asenteet
Varsinais-Suomessa

Ari Jolkkonen ja Minna Salakari

Lapsuuden ja nuoruuden elinolot, opitut tavat ja terveystottumukset vaikuttavat lapi
elimin. Kehitysympirist6illd, joissa lapset ja nuoret eldvit arkeaan, on suuri merki-
tys myohemmille hyvinvoinnille. Suurin osa suomalaisista nuorista voi hyvin, mut
ta eriarvoisuus on edelleen ongelma. Hyvinvoinnissa on suuria eroja seki lukiossa
ja ammadillisissa oppilaitoksissa opiskelevien ettd eri sukupuolten vililld. Poikien
elintavat ovat epiterveellisempii kuin tyttdjen. Pojat muun muassa kiyteivit piih-
teitd tyttojd enemmin. Tytdt taas raportoivat poikia useammin erilaisista fyysisistd
ja psyykkisisti oireista, kuten siryistd, visymyksestd ja univaikeuksista seki ahdis-

tuneisuudesta (Hirvonen 2015).

Yleisesti nuorten hyvinvointi on parantunut: nuoret kokevat terveydentilansa pa-
remmaksi, terveystottumukset ovat kohentuneet, tupakointi ja humalajuominen
ovat vihentyneet ja liikunnan harrastaminen lisidntynyt (Hirvonen 2015; Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitos [THL] 2017). 1980-luvun alussa lihes joka kuudes
14-vuotias ja joka viides 18-vuotias poika tupakoi pdivittdin, nyt ndin tekee vain
yksi sadasta. My®s tyttdjen tupakointi on vihentynyt huomattavasti kaikissa ikdluo-
kissa. Muutos on niin merkittdvi, ettd silld on kansanterveydellisid vaikutuksia. Yksi
kehityskulku on kuitenkin huolestuttavaa: nuuskan kiyttd on yleistynyt nuorten
keskuudessa huomattavan paljon (THL 2017). On nihtivissi, ettd paihteiden kiyt-

to ja saatavuus muuttuvat ajassa - samalla muuttuu nuorten terveyskﬁyttiiytyminen.

Nuorten terveydenedistimisen lihtokohtana voidaan pitiid nykytilanteen kartoitus-
ta. Tietoa tarvitaan nuorten terveydestd, elintavoista, nuorten ja lihiympiriston

pdihteiden kiytostd ja kdyttoon liittyvistd asenteista perustuen nuorten omakohtai-
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seen arviointiin, jotta terveydenedistimisen toiminta kohdentuisi yhi selkeimmin
nuorten ja nuorten aikuisten tarpeisiin. Tétd kartoitustydtd tehtiin Lounais-Suomen
Syépdyhdistyksen (LSSY) ja Turun ammattikorkeakoulun (Turun AMK) Terveys
ja hyvinvointi -sektorin yhteistyoni osana NIKO — Terveyden edistiminen nuorten

arjessa -tutkimus- ja kehittimishanketta.

Nuorten nikotiinivalmisteiden kiytt6 -alkukartoitustutkimuksen tarkoituksena oli
selvittdd varsinaissuomalaisten nuorten nykytilannetta elintapoihin ja terveyteen
liittyen. Kartoituksen tulokset vahvistivat pddosin jo olemassa olevaa tietoa nuorten
koetusta terveydestd, elintavoista ja piihteiden, erityisesti nikotiinituotteiden, kiy-

tostd ja kdyttdon liittyvistd seikoista, mutta toivat esille my6s kehittdmiskohteita.

Alkukartoitustutkimuksen aineistonkeruu ja analyysi

Tutkimuksen lihestymistapa oli mairillinen. Aineiston keruu toteutettiin strukeu-
roidulla kyselylomakkeella. T4td tutkimusta varten kehitetty kyselylomake perus-
tuu Nuorten terveystapa-tutkimus 2015; Nuorten tupakkatuotteiden ja piihteiden
kiytto 1997-2015 -mittariin (Kinnunen, Pere, Lindfors, Ollila & Rimpeld 2015)
sekd systemoitujen kirjallisuuskatsausten tuloksiin (Lehto 2017; Elo, Ilus & Vaske-
lainen 2017).

Kyselylomaketta testattiin kesikuussa 2017 seki paperilomakkeilla ettd www-kyse-
lynd. Kyselyn aineisto koottiin 1.8.2017-31.3.2018 viliseni aikana Salossa, Turussa,
Kaarinassa ja Mynimielld yhteistyossi ylikoulujen, lukioiden, ammatillisten oppi-
laitosten ja urheiluseurojen kanssa. Paperisia kyselylomakkeita kiytettiin Peltolan
ammattikoulussa, Mynimien ylikoulussa ja Bovallius-ammattiopistossa. Muualla

vastactiin www-kyselyyn.

Nuorten nikotiinivalmisteiden kiyttd -alkukartoituskyselyyn saatiin 1183 hyvik-
syttdvii vastausta. Kyselyyn vastanneet nuoret olivat idltdin 13—19-vuotiaita, perus-
koulun, ammatillisen oppilaitoksen tai lukion opiskelijoita (Taulukko 1). Aineisto
edustaa hyvin 13—17-vuotiaita varsinaissuomalaisia, silld peruskoulun ja toiseen as-
teen oppilaitosten kautta on mahdollista tavoittaa kaikki alle 15-vuotiaat ja 95 pro-
senttia 16—17-vuotiaista. 18-vuotiaistakin enemmistd (70 %) on opiskelijoita, mutta
19-vuotiaista vain 30 prosenttia. Vastaajista 45 prosenttia oli tyttdjd ja 55 prosent-
tia poikia. Tdmin ikiisestd vdestostd poikia on 51-52 prosenttia, joten pojat ovat

hieman yliedustettuina. Otoksen sukupuolten suhde selittyy silli, ettd poikavaltai-

Verkostoitumisesta seitittymiseen - kohtaamisia nuorten arjessa 49



sista ammattikouluista on enemmin vastaajia kuin tyttdvaltaisista lukioista. Koko
vieston vuosi-ikiluokkien koot ovat lihes yhtd suuret, toisin kuin tissi otoksessa.
Kaikista vuosi-ikdluokista on kuitenkin analyysitarpeisiin riictdvésti vastaajia, mut-

ta koko otosta kuvailevia jakaumia oppivelvollisuusikiisten yliedustavuus viiristdi.

Taulukko 1. Vastaajien sosiodemografisia tietoja.

Ik Oppilaitos Asuinkunta Perheeseen Koulumenestys
(n1137) |(n1130) (n 1130) kuuluu luokan tasoon
(n1137) verrattuna
(n1128)
13v 15 % | Peruskoulu 45 % | Salo 32 % | Aiti ja isa 86 % | Palion
14v 13 % | Lukio 23 % | Turku 18 % | Aii 12 % | parempi 13 %
15v 20 % | Ammatti- Mynamaki 23 % | Isé 2 % | Hieman
16v 29 % | koulu 32 % | Raisio 8 % | Ei kumpikaan 1 % | parempi 26 %
17v 12 % | Yht. 100 % | Kaarina 4% | Yht. 100 % | Keskitasoa 37 %
18v 8% Muu 16 % Hieman
19v 3% Yht. 100 % huonompi 10 %
Yht. 100 % Paljon
huonompi 3 %
En osaa
sanoa 10 %
Yht. 100 %

Tutkimuksessa etsittiin vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
1. Minkilaiseksi nuoret kokevat terveydentilansa?

2. Millaisena nuorten ja nuorten lihiympiristén nikotiinituotteiden kiytté niyt-

tiytyy Varsinais-Suomen maakunnan alueella?
3. Millaisia nikemyksid nuorilla on nikotiinituotteista ja niiden vaikutuksista?

Kyselylomakkeen sisillén validiteettia on arvioinut nuorten nikotiinituotteiden
kdyttd6n perehtynyt viisihenkinen asiantuntijapaneeli. Arvioinnin kohteina olivat
kysymysten ymmarrettivyys, yksiselitteisyys, selkeys, asianmukaisuus, kattavuus,
lukumiird ja riittdvyys. Asiantuntijapaneelin kommenttien jilkeen kyselylomak-

keen terveysoireita ja nikotiiniasenteita koskevia kysymyksid tarkennettiin. Kyse-
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lylomakkeiden esitestaus toteutettiin siten, ettd ensimmaiset 30 lomaketta toimivat

pilottina. Pilotin jilkeen nikotiiniasenteita koskevia kysymyksii selvennettiin.

Nuorten terveys ja elintavat

Nuoret kokevat terveydentilansa kohtalaisen tai erittiin hyviksi (96 %), vaikka yh-
delld kymmenesosalla onkin joku ladkitystd vaativa sairaus. Omasta terveydentilasta
huolehtiminen arvioitiin erittdin tai melko riittdviksi. Vain kuusi prosenttia arveli

huolehtivansa omasta terveydestdin riittimacedmasti.

Nuoret huolehtivat terveydestdin pdiasiassa ystavyyssuhteiden yllipitdmisen, paih-
teettdmyyden, sidnnollisen liikkumisen seki riittdvin unen ja levon keinoin (Tau-

lukko 2).

Taulukko 2. Terveydesta huolehtimisen keinot (%).

Kuvaa Ei hyvin Kuvaa Yhteensd
hyvin eikd huonosti | (n 1105-
huonosti 1127)

Ystavyyssuhteiden yllapito 86 10 4 100
Paihteettomyys 68 13 20 100
Monipuolinen ravitsemus 67 21 11 100
Saannollinen ulkoilu 67 21 12 100
Riittava lepo (uni vahintaan 61 21 18 100
kuusi-kahdeksan tuntia yossa)
Saanndllinen harrastus 61 17 22 100
Saannollinen liikunta 60 20 20 100
yli kolme kertaa viikossa
Lisaravinteet / vitamiinit yms. 47 27 26 100
Saanndllinen liikunta 45 25 30 100
alle kolme kertaa viikossa

Peruskouluikiiset (13—15-vuotiaat) vastaajat arvioivat useimpien niistd terveydestd
huolehtimisen tavoista kuvaavan itsedin paremmin kuin vanhemmat ja erityisesti
ammattikoulussa opiskelevat vastaajat. Ne, joilla on joku perussairaus, arvioivat nii-

den terveydesti huolehtimisen tapojen kuvaavan itsedin muita vastaajia huonom-
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min (p < 0,05). Kaikki raportoidut ryhmien erot ovat tilastollisesti merkitsevid (p
< 0,05).

Yksi kymmenesti viikoittain humalajuomista harrastavista arvioi paihtecttomyyden
kuvaavan hyvin omaa terveydesti huolehtimisen tapaa. Humalajuomista harrasta-
mattomista ndin arvioi yhdeksin kymmenestd. Nikotiinituotteiden kiyton suhteen
muodostuu samantapainen ero. Nikotiinituotteiden kiyttdjistd yksi viidestd arvioi,
ettd piihteettdmyys kuvaa hyvin omaa toimintatapaa, mutta ei-kdyttéjistd tdtd miel-
td on nelji viidestd (p = 0,01). Tdmi kertoo siitd, ettd vastaajat luokittelevat myos

nikotiinituotteet piihteiksi.

Vaikka terveydentila arvioitiin hyviksi, erilaisia sairauteen tai terveydellisiin ongel-
miin viittaavia tuntemuksia on ollut usein edellisen kolmen kuukauden aikana (ku-
vio 1). Sairaustuntemuksia arvioitiin niiden esiintymisen useuden perusteella. On
luonnollista ja odotettua, ettd visymystd, makean himoa ja drtyneisyyttd esiintyy

useammin kuin kuumetta, hengitysoireita tai vatsakipua.

Vasymys

Makean himo
Artyneisyys

Niska ja hartiakivut
Paansarky
Keskittymisvaikeudet
Flunssan oireet
Hermostuneisuus
Lihaskivut

Selkakivut
Alakuloisuus

Yska
Ruokahaluttomuus
Yksinaisyys
Huonovointisuus
Vatsakivut
Hengitysoireet /-vaikeudet
Kuume

0% 10% 20% 30% 40% S0% 60% 70% 80% 90% 100 %
B Kahdesti tai useammin viikossa @ Kerran viikossa tai harvemmin

@ Ei lainkaan

Kuvio 1. Terveysongelmiin viittaavien tuntemusten yleisyys.
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Tarkasteltaessa nikotiinituotteiden kiyttdjien ja ei-kdyttdjien itse arvioimaa tervey-
dentilaa viimeisen kolmen kuukauden aikana, voidaan havaita nikotiinituotteiden
kayttdjien kirsivin selkedsti enemmain keskittymisvaikeuksista, hengitystieoireilus-
ta, drtyneisyydesti, hermostuneisuudesta, huonovointisuudesta ja flunssan oireista
kuin niiden nuorten, jotka eivit kiyti tai eivit ole koskaan kiyttineet mitdin niko-
tiinituotteita (Kuvio 2). Kyselyyn vastanneista erityisesti pojat kirsivit keskictymis-
hairioistd, yskistd ja visymyksestd, tyttdjen keskuudessa vdsymys, makeanhimo ja

piidnsiryt olivat yleisid oireita.

Yksinhuoltajaperheiden nuorilla on useammin piinsirkyid, lihaskipuja, drtynei-
syyttd, keskittymisvaikeuksia, hengitysoireita tai -vaikeuksia ja ruokahaluttomuutta
kuin nuorilla, joiden perheeseen kuuluu sekd isi ettd diti (p <0 ,05). Oman koulume-
nestyksensi luokan tasoa huonommaksi arvioivat kirsivit muita useammin vatsa- ja
selkikivuista, alakuloisuudesta, yksindisyydestd, drtyneisyydesti ja keskittymisvai-

keuksista sekd ruokahaluttomuudesta ja hengitysoireista.

Koulumenestyksen ja perherakenteen yhteys terveysoireiden kokemiseen ei ole ka-
usaalinen eikd suoraviivainen. Yhteyden muodostumiseen monien tekijoiden yhteis-
vaikutuksesta viittaa ensiksikin se, ettd nikotiinituotteiden kiyttdjistd neljisosa ar-
vioi koulumenestyksensi luokan tasoa huonommaksi, mutta ei-kiytedjistd alle kym-
men prosenttia arvioi kuuluvansa luokan tasoa huonommin menestyviin. Toiseksi
se, ettd tytot arvioivat koulumenestyksensi paremmaksi kuin pojat (p = 0,01), ja
pojat taas kiyttavit tyttdjd enemmain nikotiinituotteita (p = 0,01). Kolmanneksi yk-
sinhuoltaperheiden nuoret arvioivat koulumenestyksensi huonommaksi kuin nuo-

ret, joiden perheeseen kuuluvat seki isi ettd diti (p = 0,01).
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Vasymys

Makean himo
Artyneisyysx

Niska ja hartiakivut
Keskittymisvaikeudet %

Paansarky
Lihaskivut ¥
Hermostuneisuusx
Selkakivut *

Flunssan oireet
Yskaxk

Alakuloisuus
Ruokahaluttomuusx
Huonovointisuusx
Hengitysoireet /~vaikeudet %

Vatsakivut

Yksinaisyys

Kuumex

i ————— — T
e
e

s o
sz 7
=z
e

0% 10% 20% 30% 40% S50% 60%

m Kaytan mEnkayta * p<0,05

Kuvio 2.Terveysongelmiin viittaava tuntemus kahdesti viikossa
tai useammin nikotiinituotteiden kdayton mukaan.

Nuorten paihteiden ja nikotiinituotteiden kaytto

Noin 40 prosenttia vastanneista nuorista ei oman ilmoituksensa mukaan kiyti lain-
kaan alkoholia tai tupakkatuotteita (Taulukko 3). Tulos on samansuuntainen Kou-
luterveyskyselyn (2017) mukaan: nuorten piihteettdmyys on lisiintynyt, ja absolu-
tistinuoria on yhi enemman. Kuitenkin viidennes timin kyselyn vastaajista kiytcdd
seki alkoholia ettd tupakkatuotteita. Tupakkatuotteita kiyttimiceomii alkoholin

kayttdjid on kolmannes. Vain kaksi prosenttia kiyttdd nikotiinituotteita, mutta ei

alkoholia.
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Taulukko 3. Nikotiinituotteiden ja alkoholin kayttd ian mukaan (%).

Nikotiinituotteiden ja alkoholin kaytto
Kdytdn Kdytdn
En kayta | alkoholia—| Kéytén | nikofiinituotteita
kumpaakaan | en nikotiini-| molempia | - en alkoholia | Yhteensd
Iké (%) tuotteita (%) (%) (%) % n
13-14 v. 69 24 7 1 100 | 321
15-17 v. 33 38 26 3 100 | 685
18-19 v. 15 43 40 2 100 | 124
Yhteensd 41 35 22 2 100 | 1130

Kaikista vastaajista puolet (56 %) kiyttdd alkoholia, 18—19-vuotiaista 83 prosent-
tia. Nuorimmista vastaajista (13—14-vuotiaista) lihes kolmannes ja 15—-17-vuotiaista
kaksi kolmasosaa kiyttdi alkoholia vihintidin satunnaisesti. Samalla tavalla tupak-

katuotteiden kiyttdjien osuus kasvaa idn mukana (kuvio 3).

90 %
0% L
18-18-vuotiagt
70 %
o]
15417-vuotigat

g 8
® R

oW
o =]
®r R
b
L

d-vuotigat

Alkoholin kayttdjien osuus
&
=

—
(=3
=

0%
0% 10% 20% 30% 40% 3S0%

Tupakkatuotteiden kayttajien osuus

Kuvio 3. Nikotiinituotteiden ja alkoholin kdytto ian mukaan (%).

Vaikka iin ja tupakkatuotteiden kiyton yhteys on selked, timi yhteys kuitenkin
muuttuu, kun sitd tarkastellaan alkoholia eri tavoin kiyttivissd ryhmissi. Ryhmis-

sd, johon kuuluvat "eivit koskaan juo humaltuakseen” -vastaajat, tupakkatuotteiden
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kayttdjien osuus on pieni, mutta kasvaa idn mukana (p = 0,01). Ryhmissi, johon
kuuluvat ”juovat ainakin joskus humaltuakseen” -vastaajat, idn ja tupakkatuottei-
den kiyton vililld ei ole yhteyttd. Tidssd ryhmissi tupakkatuotteita kiyttdd puolet
nuorista kaikissa ikiryhmissi. Tupakkatuotteiden kiyton nikokulmasta taas havai-
taan, ettd kaikissa ikiryhmissd tupakkatuotteiden kiytedjistd yli 90 prosenttia kiyt-

tdd myds alkoholia.

Alkukartoituskyselyyn vastanneista nuorista noin 35 prosenttia juo alkoholia hu-
maltuakseen viikoittain, ja liki puolet kerran tai kaksi kuukaudessa. Neljinnes ky-
selyyn vastanneista nuorista kiyttdd jotakin nikotiinituotetta: perinteisid savukkei-
ta, nuuskaa tai vesipiippua. Valtakunnallisen Kouluterveyskyselyn (2017) tulosten
suuntaisesti valtaosa nuorista ei kiyti tai ole kokeillut mitdin nikotiinituotteita. Ky-
selyyn osallistuneista nuorista vain 10 prosenttia tupakoi péivittdin sidnnollisesti ja

liki 10 prosenttia sddnnoéllisesti, mutta harvemmin kuin kerran pdivissi.

Nuuskan kiytto sen sijaan on yleistynyt (THL 2017), ja NIKOn alkukartoituskyse-
lyn mukaan 14 prosenttia nuorista kiyttda nuuskaa. Piivittdin tai useammin kuin
kerran viikossa sicd kidyttdd 10 prosenttia vastaajista. Nikotiinituotteiden kayrttdjistd
(n = 278) kolmannes kiyttdd sekd nuuskaa ettd perinteistd tupakkaa, 15 prosenttia
kdyttdd ainoastaan nuuskaa ja 37 prosenttia ainoastaan perinteistd tupakkaa. Tupa-
kan, nuuskan ja vesipiipun yhteiskiytostd ilmoitti alle 10 prosenttia kaikista niko-
tiinituotteiden kiytedjistd. Vesipiipun kidyttd ndytedytyy selvisti harvinaisempana

kuin muiden tupakkatuotteiden kiytto.

Kyselyssi kartoitettiin isin, didin, siskon, veljen, opettajan, valmentajan tai ohjaajan
sekd kavereiden nuuskan kiyctod. Mitd useamman nuuskan kiyttdjan nuori on ha-
vainnut l3hipiirissiin, sitd todennikdisempii on, ettd hin itsekin kuuluu kiyttdjiin.
Vain yksi prosentti niistd, joiden ldhipiirissd ei ole nuuskan kiyttdjid, kiytedd icse
nuuskaa. Niistd, jota ovat huomanneet lihipiirisiin kaksi kdyttdjai, viidennes kdyt
tdd itsekin. Niistd, joiden lhipiirissi on kolme tai useampi nuuskaajaa, yli puolet

liittyy nuuskaajien ryhmiin.

Nuoret kokevat, etti pdihteiden — erityisesti nikotiinituotteiden — kiyton aloittami-
nen liittyy etenkin kaveripaineeseen ja kokeilunhaluun (kuvio 4). Nuuskaa kiyte-
tidn myds tupakoinnin lopettamista helpottamaan ja sen helpon saatavuuden vuok-
si, mutta ndmi eivit ole tirkeimpien tekijoiden joukossa. Tulokset ovat yhtenevit

kansallisten ja kansainvilisten tutkimustulosten kanssa (mm. Clark & McCann
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2007; Murnaghan, Leatherdale, Sihvonen & Kekki 2009, 174; Edvardsson, Troein,
Ejlertsson & Lendahls 2012, 4-5).

Kaverit aloittavat nuuskan kayton

Halu kokeilla jotain uutta

Nuuskan kayton
huomaamattomuus

Halua lopettaa tupakointi

Nuuskan hankkimisen helpppous

@ Tarkein tai toiseksi tarkein @ Kolmanneksi, neljanneksi tai vildenneksi tarkein

Kuvio 4. Nuuskan kayton aloittamiseen vaikuttavat tekijat tarkeyden mukaan (%).

Nuuskan kiyttdjid voidaan profiloida parhaiten humalajuomisen, tupakoinnin, op-
pilaitoksen ja lihipiirin nuuskaajien miirin avulla seki my6s sukupuolen ja iin
perusteella. Vaikka nuuskaaminen niyttiytyy mielikuvissa tupakoinnin vaihtoeh-
tona, niin paivittdin tupakoivista 60 prosenttia kiyttdd my6s nuuskaa, ei-tupakoi-
vista nuuskaa kiyttdd vain viisi prosenttia. Myos humalajuomisen ja nuuskaamisen
yhteys on selkeid. Humalajuomista harrastamattomista vain kolme prosenttia nuus-
kaa, humalajuomista vihintddn joskus harrastavista nuuskaa kiyttdd 34 prosenttia.
Nuuskaaminen on enemmin ammattikoululaisten (27 %) kuin lukiolaisten (10 %)
tai peruskoululaisten (7 %) "juttu”. Yli puolet niist, joiden lahipiirissd on vihintdin
kolme nuuskaajaa, kiyttii itsekin nuuskaa. Jos lahipiirissi ei ole nuuskaajia, vain
yksi prosentti kuuluu kidytedjiin. Edelld esitetyt riippuvuudet eivit muutu, kun niitd
tarkastellaan erikseen tyttdjen ja poikien tai 13—14-vuotiaiden, 15~17-vuotiaiden ja

18-19-vuotiaiden ryhmissa.

Paihteiden kayttoon liittyvat asenteet

Nuorten nikotiinituotteita ja niiden kiyttdd koskevia asenteita kartoitettiin viisipor-
taisella Likert- asteikolla. Yli puolet vastaajista on samaa mieltd neljisti viittimisti

(kuvio 5). Kolme neljistd vastaajasta uskoo, ettd kaverit vaikuttavat nuorten niko-
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tiinituotteiden kdyttoon. Kaksi kolmasosaa pitdd nikotiinituotteista kieltdytymistd
helppona ja savuttomuutta muodikkaana. Yli puolet on siti mieltd, ettd nikotiini
ei aiheuta sellaista riippuvuutta, joka vaikeuttaisi tuotteiden kiytdn lopettamisen.
Enemmistén mielesti tuotteiden kiyton voi lopettaa koska tahansa, koska lopetta-
misen uskotaan olevan kiinni omasta tahdonvoimasta. Neljd viidestd nuoresta us-

koo, ettd heidin vanhempiansa kiinnostaa lastensa tupakkatuotteiden kiytts.

Kaverit vaikuttavat nucren nikotinituotteiden kiyttdda
Tupakkatuotteista kieltiytyminen on helppoa
Savuttomuus on muodikasta

Lopettaa voi koska tahansa - tahdonvoimasta kinni
Nikotinituotteet pitdisi kieltss kokonaan

Kiyttijien koulumenestys on huonompli

Nuuskan kiyttd kuuluy jilide Keokulttuuriin
Tupakkapakiausten varoitustekstit ja kuvat ovat turbia
Nikotiinirippuvuus vain pitkBaikaisen kiytdn jSlkeen
Nikotiinituotteiden kiyttd on rentouttavas
Nikotiinituotteiden kiytajst vaikuttavat vanhemmika
SEhkdsavuke valkuttaa mielenkintoiselts
Nikotinituotteiden kiyttd parantaa mielalaa

Nuoret, joila on harrastuksia eivat tupakol

Nuuska on terveellisempds kuin tupakia

Nuoret, joilla on harrastuksia eivit kiytd nuuskaa
Sihkdsavuideet ovat turvallisia kiyttds
Tupakoitsijollla on enemmin ystivid

Vanhempiani ei kiinnosta kiytinkd nikotinituotte ta
Nikotinituotteiden kiytt3jit ovat rohkeita

Nuuskan kiyteajat ovat fiksumpia kuin tupakoRsjat

Nuuska parantaa urheilijan sucrituskykyd

0% 10% 20% 30% 40% SO% 60% 70% 80% 90% 100%

W Samaa mielta ® Eisamaa eika eri mielta ®Er mielta

Kuvio 5. Nikotiinituotteita ja niiden kdyttoa koskevien asenteiden jakauma (%).

Piihteiden kiyttdjit ja ei-kdyttdjit asennoituvat eri tavoin lihes kaikkiin esitettyi-
hin viittimiin. Tupakkatuotteita ja/tai alkoholia kdyttavit liittavit tupakkatuottei-
siin positiivisia asioita. Absolutistinuorista heiddn kisityksensd poikkeaa niin, ettd

he uskovat absolutistinuoria enemmin tupakkatuotteiden parantavan mielialaa ja
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rentouttavan. Heiddn mielestddn kiyttdjilli on enemmin ystivid, kdyctdjit ndyt-
tdvit rohkeilta, nuuska terveellisemmilti kuin tupakka ja nuuskaajat fiksummilta
kuin polttajat. Sihkdsavukkeet vaikuttavat mielenkiintoisilta ja niiden kiyttd tur-
valliselta. Tupakkapakkausten varoitustekstit ja kuvat ovat turhia ja nikotiiniriip-
puvuus kehittyy vain pitkiaikaisen kiyton seurauksena. Piihteitd kiyttivien mie-
lestd nuuska kuuluu jiikiekkokulttuuriin ja parantaa urheilijan suorituskykyi. Tyt
tojen ja poikien sekd 13—14-vuotiaiden ja 16—19-vuotiaiden vililld on samanlainen
ero niin, ettd pojat ovat samanmielisid tupakkatuotteiden kiyttdjien kanssa, samoin

16—19-vuotiaat.

Absolutistinuoret taas pitdvit pdihteitd kiyttivid enemmin savuttomuutta muodik-
kaana, tupakkatuotteista kieltdytymistd helppona ja kannattavat enemmin tupak-
katuotteiden kieltdimistd. He uskovat harrastusten suojaavan nuuskalta ja tupakalta
ja pitdvit nikotiinituotteiden kiyttijien koulumenestystd muita huonompana. Tytot
kannattavat nditd kisityksid selkedsti poikia enemman, ja alle 13—14-vuotiaat nuoret

taas titd vanhempia enemmin.

Sen sijaan seki nikotiinituotteiden kiyttdjit ectd ei-kdyteijde, tytot ja pojat seki eri
ikdryhmiin kuuluvat ajattelevat samoin tuotteiden kiytdn lopettamisesta: lopettaa

voi koska tahansa, tahdonvoimasta se on kiinni!

Yhteenveto ja kehittamisehdotukset

Nuorten nikotiinituotteiden (tupakka, sihkotupakka, vesipiippu, nuuska) kiyteod
ja sen ehkdisyksi tarkoitettujen interventioiden vaikuttavuutta on tutkittu laajasti.
Lehto (2017) toteaa systemoidussa kirjallisuuskacsauksessaan tutkimusten runsau-
den osoittavan, ettd nuorten nikotiinituotteiden kiyttd on globaalisti tiedostettu
ongelma. Suomessa tutkimukset osoittavat, ettd tupakointi on nuorten keskuudessa
vihentynyt, ja sama suuntaus jatkunee edelleen. Sen sijaan nuuskan kiytté on vii-
me vuosina lisddntynyt. Myds uusien tupakkatuotteiden, kuten sihkosavukkeen,
ilmestyminen markkinoille nihdiin kansainvilisestikin uhkana nuorten nikotii-
nituotteiden kiyton laskusuuntaiselle kehitykselle, silld ne saattavat uutuudellaan
ja erilaisuudellaan kiinnostaa nuoria (Kinnunen, Pere, Lindfors, Ollila & Rimpeld
2017; Lehto 2017).

Nuorten nikotiinituotteiden kiyton taustalla on useita tekijoitd: perheelld ja ystivi-

piirilld on todettu olevan suurin vaikutus siithen, millaisia asenteita nuori omaksuu

Kemikaaliviisaat julkiset hankinnat 59



nikotiinituotteisiin. Merkitystd asenteisiin on myds harrastuksilla ja roolimalleilla,
esimerkiksi jadkiekkoilevien nuorten parissa nuuskan kiytto on tutkitusti yleisem-
pdd kuin muilla ikdtovereilla. Lisdksi tutkimuksista ilmenee, ettd nuoren tietimys
nikotiinituotteiden vaikutuksista terveyteen ja hyvinvointiin vihentdi merkittivisti

nikotiinituotteiden mydhemmain kiyton mahdollisuutta (Lehto 2017).

Elo, Ilus & Vaskelainen (2017) kuvaavat nuorten tupakoinnin aloittamisen olevan
yleisempii, jos nuorella on ongelmakiyttdytymistd, pdihteidenkdyttod, masennus-
ta tai itsetuhoisuutta. Parhaan ystivin nuuskan kiytt6 on suurin yksittdinen tekiji,
joka vaikuttaa nuoren — erityisesti urheilevan nuoren — nuuskan kiyton aloittami-
seen. Tupakoinnin aloittamiselta ndyttivit suojaavan urheilun rooli ja uskonnol-
lisuus. Nuoren varhainen ongelmakiyttidytyminen ja piivittdinen tupakointi en-
nustavat suurta riskid nikotiiniriippuvuudelle. Nikotiinituotteet sisiltivit lukuisia
myrkyllisi aineita ja aiheuttavat huomattavia terveysriskeji. Tuotteiden sisilcimi
nikotiini ja muut yhdisteet muuttavat pysyvisti nuoren aivojen rakennetta ja aihe-
uttavat kdyttdjille voimakkaan, jopa elinikiisen riippuvuuden (Hara, Ollila & Si-
monen 2010).

Tutkimukset (mm. Lehto 2017) osoittavat, etti erilaisilla interventioilla on mahdol-
lista aikaansaada muutoksia nuorten nikotiinituotteisiin liittyvissi asenteissa, myos
pitkilld aikavililli tarkasteltuna. Interventioiden aikaansaamat muutokset eivit
vilttimittd ole suuria, mutta pienikin muutos on “askel parempaan pdin”, erityises-
ti kansanterveydellisestd nikékulmasta tarkasteltuna. Tutkitusti parhaiten toimivat
sellaiset interventiot, jotka yhdistivit monipuolisesti eri lihestymistapoja pyrkien
lisidmiin nuorten tietoisuutta nikotiinituotteiden terveysvaikutuksista ja opetta-

maan vertaispaineen voittamisen mahdollistavia taitoja.

Tehokkaiden ja vaikuttavien interventioiden toteuttamisessa on keskeistd ymmir-
tad, mitkd asiat vaikuttavat nuoren nikotiinituotteiden kiyttd6n tai sen aloittami-
seen. Niin interventiot saadaan kohdistettua oikeisiin asioihin, jolloin niiden vai-
kuttavuus paranee. Perinteisten, koulussa toteutettavien interventioiden ohella myos
uudenlaiset, muun muassa sosiaalista mediaa hyodyntivit interventiot ovat tutki-

musten mukaan kehittimisen ja tutkimisen arvoisia (Lehto 2017).
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Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen etiikkaan liittyvit oleellisesti kysymykset tutkimuksen hyddyllisyy-
desti (sen kiyttokelpoisuus ja johtopditdsten esittiminen) ja velvollisuuksista tie-
don tuottamiseen osallistuneita kohtaan (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009,
Kuula 2011). Timin tutkimuksen perusolettamukseen liittyy kysymys siitd, miten
nikotiinituotteiden kdyttdd ja asenteita tutkimalla on mahdollista kehictdd tervey-

den edistimisen menetelmii.

Tutkimussuunnitelma alistettiin eettisen toimikunnan asiamiehen lausuttavaksi.
Timin ihmiseen kohdistuvan ei-lidketieteellisen tutkimuksen ei katsottu edellyt
tivin eettisen toimikunnan lausuntoa tai eettisti ennakkoarviointia, koska tutki-
mukseen osallistuminen ei aiheuta tutkittaville suoraa tai vilillistd vahinkoa, eiki
tutkittaviin kajota (Ei-liiketieteellisen tutkimuksen ennakkoarviointi, Kuula 2011).
Tutkimukseen osallistujille selvitettiin kirjallisesti tutkimuksen tarkoitus, tulosten
esittiminen ja tutkimuksen tulosten tavoitellut hyddyt. Tutkimukseen osallistumi-
nen oli vapaachtoista, ja osallistujilla oli mahdollisuus keskeyttid osallistumisensa
missi tutkimuksen vaiheessa tahansa. Tietoinen suostumus katsottiin saaduksi, kun
alaikdisen nuoren vanhemmalta/huoltajalta oli saatu lupa, ja nuori oli vastannut ky-
selyyn. Tutkimusaineistoihin ei tallennettu vastaajien tunnistetietoja, ja osallistujien
anonymiteetti turvattiin tutkimuksen jokaisessa vaiheessa. Aineisto siilytetddn tut-
kimusprosessin ajan asianmukaisesti lukittuna ja se tullaan hivittimiin raportoin-

nin jilkeen paperisilppurissa ja poistamalla kaikista tiectokannoista.

Tutkimusraporteissa kuvataan tavoitteen asettamiseen ja toteuttamiseen, aineiston
keruuseen, analysointiin, seki tuloksiin ja tulosten esittimiseen liittyvit ratkaisut ja
perustelut yksityiskohtaisesti. T4lloin lukijalla on mahdollisuus arvioida ratkaisujen
eettistd kestidvyyttd. Tutkimusprosessissa tullaan arvioimaan rehellisyytti, yksin-
kertaisuutta, avoimuutta ja tarkkuutta luotettavuuden tarkastelun yhteydessi. Tut-
kimuksen luotettavuuden tarkastelu liittyy siihen, kuinka pitevii, yleisluontoista ja
kayttokelpoista tietoa saadaan. Mittarin luotettavuutta arvioidaan mittausvirheetto-

myyden eli reliaabeliuden seki pitevyyden eli validiuden suhteen.
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