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1 JOHDANTO

Surevan henkildn tukeminen on haastavaa, varsinkin kun sureva on lapsi. Aihe on
tarked ja ajankohtainen sosiaali- ja terveysalalla. Sosiaalisen tuen tarjoaminen sure-
valle lapselle on kehityshaasteena myds kouluissa. Tama haaste ilmenee kaytannds-
sa siten, ettéa kaikilla opettajilla ei ole yhtenaistd tytkaytanttd ja kokemusta surevan
lapsen tukemisesta. Yhtena syyna tdh&n on, ettéa opettajankoulutuksessa ei laajem-
min kasitella tuen tarjoamista. Opettajilla on vahva pedagogisen osaamisen antama
valmius kohdata sureva lapsi. Silti varmuus tuen tarjoamiseen tulee opettajien henki-
I6kohtaisista ja yksilollisistd kokemuksista sekd vapaaehtoisesta lisakoulutuksesta.
Myds opettajien henkilokohtainen kiinnostus aiheeseen vaikuttaa olennaisesti tuen

tarjoamiseen.

Tutkimusten mukaan (Katalkin 2009 & Dyregrov 1993) lahes kaikki opettajat ovat
kohdanneet surevan lapsen omassa luokassaan jossakin vaiheessa uraansa. He
ovat kokeneet itsensa epavarmaksi kohdatessaan lapsen surua. Lisdksi opettajat
ovat tunteneet itsensd valmistautumattomiksi kasittelemaan suruun liittyvia teemoja
luokassaan. Naista syistd on muodostunut kaytannoksi, etta sureva lapsi siirretaan

ammattihenkil6ltd toiselle, esimerkiksi opettajalta koulukuraattorille.

Opinnadytetydmme toimeksiantaja on Kirkonsalmen koulu, jota edustaa koulun rehtori
Heikki Ronkké. Toimeksiantajalla oli tarve saada lisatietoa ja tydmenetelmi& surevan
lapsen tukemiseen. Liitimme tyon osaksi Kirkonsalmen koulun kriisisuunnitelmaa ja
surulaatikkoa. Surulaatikkoa kaytetd&n apuna surutilanteiden kasittelyssd sek& har-
taushetkissé ja se sisaltda niihin tarvittavia valineitd. Toimeksiantajamme kehittamis-
tarpeena oli koulun surulaatikon kehittaminen luomalla koululle yhtendinen menetel-

ma surevan lapsen tukemisesta.

Toimeksiantajamme Kirkonsalmen koulu on lisalmen kaupungin vanhin alakoulu, joka
aloitti toimintansa vuonna 1877. Koulu on nykyaikainen ja viihtyisé oppimisymparisto.
Luokkahuoneita on yhteensa 12, joiden liséksi koulussa on myds erityistilat, esimer-
kiksi ATK- ja luonnontieteiden -luokka. Valineistonsa ansiosta koulu tarjopaa mahdolli-

suuden monipuoliseen opiskeluun. (Kirkonsalmen koulu 2010.)

Lukuvuotena 2009-2010 koulussa on 241 oppilasta. Koulussa on 12 luokanopetta-
jaa, yksi jokaista perusopetusluokkaa varten. Lisdksi koululla toimii erityisopettaja,
englannin opettaja sekd tuntiopettajana toimiva ortodoksiopettaja. (Kirkonsalmen

koulu 2010.) Toimeksiantajamme muodostaa opinnaytetyémme kontekstin, johon
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siséltyy kolme keskeista kasitetta: koulu, opettaja ja lapsi.

Koululla tarkoitamme tydsséamme alakoulua, jonka jarjestimé perusopetus antaa
mahdollisuuden monipuoliseen kasvuun, oppimiseen ja terveen itsetunnon kehittymi-
seen (Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteet 2004, 12). Jaraston ja Sinervon
mukaan (1998, 145) koulu on tarked tekija lapsen elamassé ja sen merkitys vaihtelee
sen mukaan, millaisia lapsen muut sosiaaliset suhteet ovat. Myts Katalkinin tutki-
muksen mukaan (2009, 6) koulu on surevan lapsen kannalta kodin lisdksi térkein

paikka, koska se tarjoaa lapselle turvallisuutta ja normaaleja rutiineja arjessa.

Opettajalla tarkoitamme tyossamme kasvatustieteiden maisteritason suorittaneita, tai
vastaavalla patevyydelld toimivia alakoulun opettajia (Opettajankoulutus Suomessa,
2009). Jaraston ja Sinervon mukaan (1998, 152) he ovat koululaisen maailmassa
hyvin keskeisessa roolissa. Opettajat opettavat luokalleen l&hes kaikkia oppiaineita ja
siksi he tuntevat luokkansa lapset kouluympéristosséa parhaiten. Heidan tehtavana on
opettamisen ohella kasvattaa ja tukea lapsen holistista kehitystd. He ovat liséksi yk-
sid tarkeimmista aikuisista surevan lapsen tukijana. Myds opettajat itse pitavat omaa

rooliaan tarke&né surevan lapsen elamassa (Katalkin 2009, 6).

Lapsella tarkoitamme opinnaytetydssamme alakouluikaista, eli 7-12-vuoden ikaista
lasta. Jaraston ja Sinervon mukaan (1998, 28) tdma ikavaihe on erittain rikas kehitys-
tapahtuma. lk&vaiheen aikana ekaluokkalaisesta lapsesta kehittyy esimurrosikainen
nuori, joka luo omaa identiteettiadn ja maailmankuvaansa uudella tavalla. Kaytimme
késitettd lapsi oppilaan sijasta, koska halusimme, etté lapsi ymmarretdan kokonais-

valtaisena yksilona eika vain osana luokkaansa.

Toimeksiantajamme surulaatikkoa kehittamalla saimme yhteistydkumppaniksi lisal-
men Seurakunnan, jonka tyontekijat jarjestavat lisalmen kouluilla suruaiheisia oppi-
tunteja. Seurakunnan edustajina toimivat nuorisotydnohjaaja Pirjo Maenp&a-
Ronkainen ja pappi Kati Ahomaa. Seurakunnan yhteisty® opinndytetydssamme ko-

rostui prosessin loppuvaiheilla oppaan arvioinnissa ja markkinoinnissa.

Opinndytetydmme ohjaava periaate oli lapsen huomioiminen ja tukeminen kouluym-
paristéssd kokonaisvaltaisena yksilonad. Lapsen tukemisen ndkokulmasta on tarkeaa,
ettd opettajilla olisi riittAvasti tietoa ja menetelmia tarjota tukea lapselle. Vastasimme
toimeksiantajamme kehitystarpeeseen tekemalla toiminnallisena opinnéytety6né op-
paan opettajille. Tarkoituksenamme oli antaa opettajille tiedollista ja menetelmallista

tukea surevan lapsen tukemiseen. Nain opettajat saavat varmuutta surevan lapsen
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tukemiseen, jotta h&nen suruprosessinsa etenisi luonnollisesti. Tarjosimme ratkaisua
ajankohtaiseen kehittamistarpeeseen oppaan muodossa ja valitttmina hyddynsaajina

olivat opettajat.

Opinndytetydmme tavoitteena oli, ettd oppaamme muodostuisi luontevaksi osaksi
Kirkonsalmen koulun tyémenetelmaa surevan lapsen tukemisessa seké tukea opetta-
jia surevan lapsen oireiden tunnistamiseen ja varhaiseen puuttumiseen. TallGin lapsi
saa tarvitsemansa tuen tutulta ja turvalliselta aikuiselta. Tavoitteena oli myos tukea
koulun ja kodin vélistd yhteistyotd, kannustamalla opettajia olemaan enemman yh-
teydessa surevan lapsen kotiin. Lisédksi oppaamme yleistettavyys oli meille tarkea
tavoite, jotta se olisi siirrettdvissa muihin alakouluihin. Opinndytetydmme valillisia

hytdynsaajia ovat lapset ja heidan perheensa.

Opinnadytetydmme on kaksiosainen ja oppaan lisaksi tybhémme kuuluu raporttiosuus.
Opasta valmistaessamme etenimme Jamsan ja Mannisen (2000) tuotteistamispro-
sessin vaiheiden mukaan ja prosessin aikana teimme tiedonhankinnan Kirkonsalmen
koulun opettajien kehittamistarpeista surevan lapsen tukemisessa. Opinnaytetydémme
teoreettisina lahtokohtina ovat sosiaalinen tuki, kriisin vaiheet ja sureminen seka var-
hainen puuttuminen. Sosiaalialan nékdkulmaa tuomme esille sosiaalisen tuen muo-

dossa. Lisaksi painotamme varhaisen puuttumisen nakdkulmaa.



2 SOSIAALINEN TUKI

Sosiaalinen tuki on yhteison yksil6ille ja ryhmille tarjoamaa apua, jonka avulla he voi-
vat selviytyd negatiivisista elamantapahtumista. Sosiaalinen tuki on aina ihmisten
valistd vuorovaikutusta ja silla on viisi muotoa: aineellinen tuki, toiminnallinen tuki,
tiedollinen tuki, emotionaalinen tuki ja henkinen tuki. Tuki voi olla epéasuoraa jarjes-
telman kautta annettua tukea, tai suoraa vuorovaikutukseen pohjautuvaa tukea.
(Kumpusalo 1991, 13-15.)

Aineellinen tuki on rahallisia tai materiaalisia apuvalineitd. Toiminnallisella tuella tar-
koitetaan palvelua, kuljetusta ja kuntoutusta. Tiedolliseen tukeen siséltyy muun mu-
assa neuvoa, opastusta, opetusta ja harjoitusta. Emotionaalisella tuella puolestaan
tarkoitetaan empatiaa, rakkautta ja kannustusta. Henkinen tuki tarkoittaa yhteista

aatetta tai uskontoa. (Kumpusalo 1991, 13-15.)

Sosiaalisen tuen avulla toteutuu lapsen kokonaisvaltainen huomioiminen ja tukemi-
nen. Tuen muodoista tiedollinen ja emotionaalinen tuki muodostavat opinndytetyém-
me ohjaavan nékokulman, silla ne kattavat kaiken luokassa tarjottavan tuen. Aineelli-
nen, toiminnallinen ja henkinen tuki eivat ole opinnaytetyémme kannalta tarpeellisia.
Koska kouluympéristd on yhteiséna pieni, vuorovaikutus on suoraa ja tuki persoonal-
lista sekd& vuorovaikutukseen pohjautuvaa. Tuen antajina ovat sek& opettajat etta

muut lapset. (Kumpusalo 1991, 13-15.)

Sosiaalinen tuki on opinnaytetydmme keskeisin n&kdkulma. Kumpusalon mukaan
(1991, 80-81) tuen saaminen on olennaista surusta selviytymisessa ja surevat koke-
vat tuen saamisen tarkeana. Mikali sureva kokee, ettei tukea ole saatavilla, saattaa
tama vaikuttaa kielteisesti kriisista selviytymiseen. Sosiaalinen tuki edistdd menetyk-
sestd puhumista ja puhuminen tekee tapahtuman ymmarrettdvammaksi ja vahem-

man ylivoimaiseksi surevalle itselleen.
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3 KRIISIN VAIHEET JA SUREMINEN

Opinnaytetydmme keskeisia kasitteita ovat kriisi ja sureminen, joihin kuuluvat suremi-
sen tehtavat ja lasten surureaktiot. Yhdistimme nama kaksi kasitettd, koska suru ja
menetys lapsen elamassa ovat aina kriiseja. Suremisen tehtavét, jotka ovat opinnay-
tetydomme kannalta suremisen olennaisinta sisaltdd, ovat selkedsti rinnastettavissa
kriisin vaiheisiin ja ne etenevat yhtalaisesti. Kriisin vaiheiden ja suremisen yhdistamis-
td tuki myos lukemamme kirjallisuus, jossa molemmat kuvataan samankaltaisina.
Esimerkiksi Erjannin ja Paunonen-limosen mukaan (2004, 17) "suru- ja kriisiteorioi-
den vaiheiden maarét poikkeavat toisistaan eri teorioissa, mutta teorioiden sisélldissa

ei juurikaan ole eroja”.

Kriisin vaiheet ovat Saaren (2000, 42—67) mukaan sokki- (1), reaktio- (2), tydstamis-
ja kasittely- (3), sekd uudelleen orientoitumisen vaihe (4). NAma vaiheet etenevat
jarjestyksessa ja uuden vaiheen alkaminen edellyttda edellisen paattymista. Vaihei-
den kesto riippuu yksilollisista tekijoista ja voi vaihdella suurestikin (Maikkula, Heikki-
nen ja Sodervall 2000, 136-137). Kriisin vaiheiden etenemiseen ovat verrattavissa
suremisen tehtavat. Nama voidaan jakaa menetyksen todellisuuden ymmartdmiseen
ja hyvaksymiseen, tuskan kokemiseen, ymparistédn sopeutumiseen ja muistelemi-
seen. (Erkkila, Holmberg, Niemela ja Ylonen 2003, 31-32.)

Sokkivaihe (1) alkaa valittomasti tapahtuman jalkeen ja kestda lyhyestd hetkesta
muutamiin vuorokausiin. Tamén vaiheen ensimmainen reaktio on psyykkinen sokki,
jolloin lapsen kokema tai kuulema tapahtuma ei tunnu todelliselta. Lapsi voi olla yllat-
tynyt, sekaisin ja voi reagoida tavallisesta poikkeavalla tavalla. Han on usein myo6s
lamaantunut ja jarkyttynyt, sekd saattaa kieltdd tapahtuneen. Tama suojaa hanta
sellaiselta tiedolta, jota han ei silla hetkelld pysty kasittelem&an. Usein tdssa vaihees-
sa lapsi eldé surun aiheuttamaa tapahtumaa yha uudelleen. Suremisen tehtdvana on
sokkivaiheen tavoin, ettd lapsi ymmartda tapahtuman todellisuuden ja hyvaksyy sen
olevan totta. (Saari 2000, 42—67; Maikkula ym. 2000, 136-137; Erkkila ym. 2003, 31—
32.)

Sokkivaihetta seuraa reaktiovaihe (2), joka voi kestédéa useita viikkoja. Vaihe voi alkaa
vasta, kun kriisin joutunut lapsi alkaa k&sittdd tapahtuneen. Taman vaiheen alkami-
nen edellyttdd myos, etta vaara- ja uhkatilanteet ovat ohi ja lapsi tuntee olevansa
turvassa. Han ei ole en&dé niin sekaisin ja hén reagoi tapahtuneeseen. Reaktiovaihe
voi olla hyvin tuskallinen ja suremisen tehtdvana tuskan kokeminen on verrattavissa

tdhéan vaiheeseen. Lapsi kay lapi tapahtuman erilaisia jalkioireita ja hanen tulisi saada
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halutessaan keskustella tapahtuneesta. Tassa vaiheessa lapsen itsesyytokset tai
syytokset toisia kohtaan saattavat aiheuttaa esimerkiksi voimakasta vihaa. (Saari
2000, 42—-67; Maikkula ym. 2000, 136—137; Erkkilda ym. 2003, 31-32.)

Tyostamis- ja kasittelyvaihe (3) alkaa, kun lapsi vahitellen tottuu tilanteeseen ja ta-
man vaiheen kesto vaihtelee puolesta vuodesta vuoteen. Han alkaa hyvaksya tapah-
tuneen, keskittyd arjen askareisiin ja pikku hiljaa kiinnostuu tulevaisuudesta. Han
késittelee tilannetta ja pdésee lopulta kriisin yli. Tydstamis- ja kasittelyvaiheessa lapsi
ei enda valttamatta halua tai jaksa keskustella tapahtuneesta ja aiempien vaiheiden
tyypilliset reaktiot saattavat nousta uudelleen pintaan. Suremisen tehtavana ymparis-
t6on sopeutuminen vastaa tata vaihetta. (Saari 2000, 42—67; Maikkula ym. 2000,
136-137; Erkkila ym. 2003, 31-32.)

Uudelleen orientoitumisen vaihe (4) alkaa, kun lapsi on oppinut elamaan menetyksen
ja surun kanssa. Kokemansa perusteella ja aikuisten avustuksella lapsi luo uuden
perustan elamalleen. Taméan vaiheen tarkein asia on, etté lapsi oppii hyvaksymaan
tapahtuneen. Uudet kiinnostuksen kohteet astuvat vahitellen menetettyjen tilalle,
jarkkynyt itsetunto palautuu ja tunteet kdydaan lapi. Uudelleen orientoitumisen vai-
heen tavoin suremisen tehtdvd, muistelu ei oikeastaan koskaan paaty. (Saari 2000,
42-67; Maikkula ym. 2000, 136-137; Erkkila ym. 2003, 31-32.)

Suremisen kasitteeseen kuuluu tarkeana osana myo6s surureaktiot. Poijulan (2002,
43-49) mukaan surureaktiot voidaan jakaa psykologisiin, sosiaalisiin ja fyysisiin reak-
tioihin. Psykologisia surureaktioita ovat tunteeseen, ajatteluun ja havaintoon liittyvat
reaktiot. Tunnereaktioita ovat muun muassa surullisuus, karsimys, paniikki, pelko ja
turvattomuus. Ajatteluun liittyvid surureaktioita ovat epdusko, hammentyneisyys, kes-
kittymiskyvyttémyys ja pettyneisyys. Havaintoihin liittyvia reaktioita ovat epatodelli-
suuden tunne, itsensa ja ympariston kokeminen epatodellisena, sekd n&ako- tai kuulo-
harhat. Sosiaaliset surureaktiot ovat kayttaytymisessa nakyvid surureaktioita, esimer-
kiksi levoton yliaktiivisuus, ylivalppaus, sosiaalinen vetaytyminen ja poissaoleva kayt-
taytyminen. Fyysisia surureaktioita voivat olla esimerkiksi aloitekyvyn ja kiinnostuksen
puute, motivaation vaheneminen, huonontunut keskittymiskyky, heikentynyt ajattelu-
toiminta ja hairiét ruokahalussa. Voimakkaampia reaktioita voivat olla esimerkiksi

syOmishairiot.

Erityisesti lapsilla havaittavia reaktioita ovat Poijulan (2002, 143) mukaan ahdistus,
univaikeudet, surullisuus, ikava ja kaipaus, viha, huomion tarve, syyllisyys ja itsesyy-

tokset ja psykosomaattiset oireet (vatsakivut, kuume ja paansarky). Suru voi ilmeta
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my6s koulusuoriutumisen heikkenemisend, rangaistushakuisuutena, tappelemisena,
seké itsed vahingoittavana kayttaytymisena. Erkkilan ym. (2003, 22—-23) mukaan su-
revien lasten oireita ovat itkuisuus, vetaytyminen ja kehon fyysinen jannittyneisyys.
Lapsilla saattaa ilmetéd myds esineiden heittelya ja puhumisesta kieltdytymista. Vuo-
rovaikutuskyvyn ja -halun vahaisyys, sekéa alakuloisuus voivat myos olla yleisimpia
oireita. Hieman vanhemmilla lapsilla suruun voi liittyd pakenemiskayttaytymista, esi-
merkiksi harrastuksiin ja kaverimaailmaan. TAma pakeneminen auttaa pitdmaan to-
delliset tunteet piilossa ja ndin surutyén eteneminen siirtyy. Myos Bowlby (1998, 288—
289) kuvailee samanlaisia surureaktioita, mutta lisdksi lapsen surun kasittelyyn voi
kuulua voimakkaita itsesyyttksia seka vihaa, ja vanhemman kuoleman yhteydessa
samaistumista kuolleeseen vanhempaan. Myds Dyregrovin (1993, 17-27) ja Erkkilan
ym. (2003, 22-23) mukaan lapset reagoivat suruun kokonaisvaltaisesti. Edella maini-
tuissa lahteissa kuvatut surureaktiot ovat hyvin samankaltaisia toistensa kanssa ja
esimerkiksi Dyregrov (1993) viittaa Bowlbyn (1998) tutkimukseen kuvaamiensa suru-

reaktioiden lahteené.

Surureaktioihin voidaan liittdd my6s Kiubbler-Rossin ja Kesslerin (2006, 22) surun viisi
vaihetta, jotka ovat kieltdminen, viha, kaupanteko, masennus ja hyvaksyminen. Naméa
surun vaiheet eivat kuitenkaan ole kriisin vaiheiden kaltainen vaihemalli vaan ne ku-
vaavat enemmankin voimakkaita tunnereaktioita. Surun vaiheet eivat etene tietyssa
jarjestyksessa, vaan vaiheiden paikat voivat vaihdella yksilollisesti koko suremisen

ajan. Liséksi kaikki eivat koe kaikkia surun vaiheita kuvatulla tavalla tai lainkaan.

Kieltamisessé lapsi tiedostaa tapahtuneen, mutta ei kykene vield hyvaksymaan sita
todeksi. Tapahtuma on liikaa lapsen psyykelle ja kieltAmalla han saa hetkellistd hel-
potusta tuskaansa. Kieltdminen auttaa sdatelemaan tunteiden etenemista, jolloin mie-
li ei joudu kasittelemaan liiallista tunnemyrskya vahasséa ajassa. Viha on suruproses-
sin tarked osa, jossa lapsi pddstaa aiemmin torjumansa tunteet pinnalle. On tarkeaa,
ettei suuttumukselle yriteta 10ytad syytd, eika sitd saisi tuomita. Vihan jalkeinen kau-
panteko auttaa ajatuksia siirtymaan suremisessa eteenpain. Huomio siirtyy nykyhet-
keen ja esiin tuleva suru voi olla syvempaa kuin aiemmin. Kaupanteko luo myds us-
koa, etté lapsi voi palauttaa jarjestyksen menetyksen aiheuttamiin arjen muutoksiin.
Kaupanteon jalkeen voi alkaa masennus, joka on luonnollinen reaktio suuren mene-
tyksen jalkeen. Masennus on suojamekanismi, joka antaa lapselle aikaa sopeutua
menetyksen aiheuttamiin muutoksiin. Masennus katoaa sitten, kun se on tayttanyt
tarkoituksensa menetyksen kasittelyssé. Suruprosessin edetesséa tulee vastaan hy-
vaksyminen, jossa lapsi kykenee viimein hyvaksymaan tapahtuneen ja sopeutumaan

menetyksen jalkeiseen arkeen. Aluksi lapsi saattaa kaivata mennyttd, mutta ajan ku-
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luessa han alkaa hyvaksya menetyksen tuomat muutokset. (Kiibbler-Ross & Kessler
2006, 22-45.)

Kasittelimme opinnaytetyéssdmme surua aiheuttavia tekijoitd. Naita tekijoitd tyos-
samme ovat vanhempien eroaminen, menetys kuoleman kautta, vakava sairastumi-
nen, mukaan lukien mielenterveys- ja péihdeongelmat perheessd, perhevakivalta,
lapsen seksuaalinen hyvéaksikayttd, huostaanotot ja sijoitukset seka tyottdmyys. Kuo-
lemaan liittyvalla menetyksella tarkoitamme lapselle merkityksellisen henkilon, esi-
merkiksi perheenjdsenen, sukulaisen, l&heisen ystavan tai naapurin kuolemaa tai
lemmikkieldimen menetystd. Perheenjasenen vakavalla sairastumisella tarkoitamme
mitd tahansa sairautta, jolla on merkittavia ja pitkédkestoisia vaikutuksia perheen ar-
keen. Myds perheenjasenen tyottomyys saattaa aiheuttaa perheelle kriisin, riippuen

perheen taloudellisesta tilanteesta ja siita, kuinka vanhemmat kokevat tilanteen.

Surua aiheuttavana tekijana menetys kuoleman kautta nousi esille kayttdmistamme
tutkimuksista (Dyregrov 1993 & Katalkin 2009). Aihetta rajatessamme tekijoiksi nou-
sivat lisdksi vanhempien eroaminen, vakava sairastuminen perheessa, mielenterve-
ys- ja paihdeongelmat, perhevékivalta ja lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd. Opetta-
jilen haastatteluista tulivat ilmi kuoleman, avioeron ja vakavan sairastumisen liséksi
huostaanotot ja sijoitukset seka tyottomyys perheessa. Naméa syyt valitsimme, koska
halusimme kasitella oppaassa mahdollisimman kattavasti nykyajan yleisimpiéa surua
aiheuttavia tekijoitd lapsen eldaméssa. Tekijoista paihdeongelmat, perhevéakivalta ja
lapsen seksuaalinen hyvéaksikaytto lisattiin haastattelujen jéalkeen, koska ne ovat ylei-

Sid ja ajankohtaisia aiheita.
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4 VARHAINEN PUUTTUMINEN

Varhaisella puuttumisella (Varpu) tarkoitamme lastensuojelulain (13.4.2007/417) vel-
voittamaa ennaltaehkaisevaa toimintaa, jolla pyritadn havaitsemaan ongelmat ja I0y-
tamaan niille ratkaisu mahdollisimman varhaisessa vaiheessa. Varhainen puuttumi-
nen on ennaltaehkéaisevaa ja kuntouttavaa toimintaa. Silla tarkoitetaan lisdksi tapah-
tumasarjaa, joka kaynnistyy, kun huoli herda lapsen elamankulussa. (Huhtanen 2007,
28-29.) Varpu-hankkeen mukaan varhainen puuttuminen on tarke&é, koska ongelmi-
en ei tulisi antaa kasautua vaan ehkéiseva toiminta tulisi aloittaa mahdollisimman
aikaisin. TAma toiminta tehdd&n paaasiassa yhteistytssa lapsen vanhempien kans-

sa. (Varpu — Tukea ajoissa.)

Varhainen puuttuminen tarkoittaa opinnaytetyéssamme lapsen surureaktioiden tun-
nistamista ja puuttumista mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, esimerkiksi otta-
malla yhteytta kotiin huolen heratessa. Tama edellyttdd koulun ja kodin valista yhteis-
tyota, jotta varhainen puuttuminen olisi edes mahdollista. Avoin yhteistyd kodin kans-
sa helpottaa lapsen tukemista kouluymparistéssa. Ennaltaehkéisevassa ja varhai-

sessa vaiheessa puuttuminen edistdd sosiaalisen tuen tarjoamista lapselle.
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5 TUOTTEISTETTU OPAS OPETTAJILLE

Teimme toiminnallisena opinndytetyénd oppaan surevan lapsen tukemiseen.
Etenimme Jamsan ja Mannisen (2000, 28) kuvaileman tuotteistamisprosessin mukai-
sesti. TAma prosessi etenee tunnistetusta kehittémistarpeesta osaamiseen tuotteis-
tamiseen, jonka tuloksena saadaan aikaan kayttévalmis tuote (ks. kuvio 1). Tahan
prosessiin sisdltyy viisi vaihetta, joiden avulla tuotteistimme menetelmaoppaan. Na-
ma vaiheet ovat ongelmien ja kehittdmistarpeiden tunnistaminen (1), ideavaihe (2),
tuotteen luonnostelu (3), tuotteen kehittely (4) ja tuotteen viimeistely (5). Prosessin

eteneminen ei edellytd edellisen vaiheen paattymisté ja vaiheet voivat edeta limittain.

Ongelmien ja kehittamistarpeiden tunnistamisen vaiheessa (1) varmistetaan, onko
olemassa tarve, jonka ratkaisemista tuotekehitys auttaa. ldeavaiheessa (2) valitaan
sellainen ratkaisu, jolla voidaan vastata tarpeeseen ja laaditaan tuotekonsepti. Luon-
nosteluvaiheessa (3) luodaan tuotteen tekemiselle tuotekuvaus ja tahédn vaiheeseen
siséltyy tiedonhankinta, jonka pohjalta laaditaan tuotteelle siséltd. Kehittelyvaihe (4)
sisaltdad varsinaisen tekemisvaiheen ja tuotteen kehittelyn, jonka tuloksena saadaan
aikaan mallikappale tuotteesta. Tama vaihe sisaltdd myos tuotteen esitestaamisen.
Viimeistelyvaiheessa (5) tuotetta korjataan ja sen yksityiskohtia viimeistelldan. Loppu-

tuloksena saadaan aikaan kayttévalmis tuote. (JAmsa & Manninen 2000, 85.)

/

\_
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J

KUVIO 1. Uuden tuotteen kehittaminen (Jamséa & Manninen. 2000, 30).
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5.1 KehittAmistarpeen tunnistaminen

Tybeldmakokemuksiemme pohjalta havaitsimme kehittdmistarpeen surevan lapsen
tukemisessa sosiaalialalla. Havaitsimme, etta tdmé& on haastavaa, koska lasta tulisi
samanaikaisesti tukea ja auttaa paasemaan eteenpéin surussaan seka antaa aikaa
ja tilaa suremiselle. Toisaalta lapsen surun voi helposti ohittaa, silla kaikki lapset eivét
oirehdi suruaan nakyvasti ja he eivat osaa nayttda tuen tarvetta samalla tavoin kuin
aikuiset. Erityisen haastavaa surevan tukeminen on mielestdmme silloin, kun surun

on aiheuttanut kuolema.

Kehittamistarpeen tunnistamisen jalkeen perehdyimme aiheesta tehtyihin tutkimuk-
siin. Tamdn pohjalta aloimme pohtia opinndytetydmme kontekstia. Katalkinin tutki-
muksesta (2009, 6) havaitsimme, ettd kehittamistarve on erityisen suuri kouluilla,
koska aihetta ei laajemmin kasitellda opettajankoulutuksessa. Taméan vuoksi aloimme
etsid toimeksiantajaa lisalmen alakouluista ja Kirkonsalmen koulun rehtori oli kiinnos-

tunut aiheesta.

Saatuamme toimeksiantajan paatimme tehda esiselvityksen koulun opettajille. Esi-
selvityksen tarkoituksena oli esitella opinnaytetydmme aihe ja selvittdd opettajien
kehittamistarpeita. Teimme esiselvityksen koulun yhteissuunnittelutuntien aikana ja
kysyimme opettajilta alustavia ehdotuksia opinndytety6llemme. Taman jalkeen suun-
nittelimme opinnaytetyétdmme yhdesséd toimeksiantajan kanssa kouluympériston

kontekstiin sopivaksi.

Opinnaytetyon lahtékohtana oli surevan lapsen tukeminen ja ohjaavaksi ndkdkulmak-
si valitsimme sosiaalisen tuen, koska se on kouluymparistdon sopiva keino tarjota
tukea lapselle. Lapsella on oikeus saada tukea kokonaisvaltaisesti suremiseen. Kou-
lulla on velvollisuus tarjota tukea lapselle ja lapsen oma opettaja on paras henkil®
tukemaan hantd. Sosiaalinen tuki mahdollistaa kokonaisvaltaisen tuen tarjoamisen

lapselle.

Paatimme tehd& opinnaytetydmme tuotteen yhdistamaan toimeksiantajamme suru-
laatikkoa ja kriisisuunnitelmaa. Naiden vélineiden yhdistdminen, laajentaminen ja
paivittdminen yhtendistavat opettajien toimintatapaa surevan lapsen tukemisessa.
Surulaatikko sisélsi aikaisemmin hartaushetkiin tarkoitettuja valineita ja sitd kaytettiin
koululla tapahtuneissa surutilanteissa, hartaushetkissa sekd pyhainpaivan opetuksen
suunnittelussa. Esimerkiksi pyhainpaivana surulaatikkoa kaytetdan apuna lasten

kuolleiden l&heisten muistelemisessa ja keskustelemisessa.
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5.2 Ideavaihe

Kehittamistarpeen varmistumisen ja aiheen rajaamisen jalkeen suunnittelimme, mil-
lainen tuote sopisi parhaiten vastaamaan kehittamistarpeeseen. Mielestdmme tuote
olisi voinut olla kolmenlainen: opas, video tai tilaisuus. Opas olisi voinut olla kansio,
johon olisi koottu surevan lapsen tukemiseen liittyvd&d materiaalia ja menetelmia. Vi-
deo olisi sisaltanyt lyhyen tietopaketin ja perehdytyksen menetelmiin. Tilaisuus puo-
lestaan olisi ollut koulutuspéivd surevan lapsen tukemisesta ja siihen kaytettavista
menetelmistd. Tarkastelimme naiden kolmen tuotteen toteutusvaihtoehdon hydtyja ja
haittoja (ks. Jamsa & Manninen 2000, 40).

Kaikki tuotevaihtoehdot antavat tietoa ja varmuutta opettajille surevan lapsen tukemi-
sesta ja niiden erot tulevat esille tuotteen eduissa ja elinkaaressa. Koulutustilaisuu-
den suurin etu on suora kontakti kohderyhmaan, joka mahdollistaa dialogisuuden.
Tilaisuuden haittoina ovat kustannuskysymykset, silla koulutustilaisuuteen tarvitaan
erillinen tila ja ammattilaiskouluttaja. Videon etuina ovat menetelmien esittdmisen
kaytannollisyys, mutta suora kontakti kohderyhmaan puuttuu ja se edellyttaisi tieto-
teknillisten vélineiden vuokraamista. Opas puolestaan olisi helposti paivitettavissa,
nopeasti saatavilla ja helppokayttdinen, mutta se edellyttda tarkkaa kieli- ja ulkoasun
suunnittelua. Opasta tehdessé taytyy kiinnittdd paljon huomiota tekstin tiivistimiseen,
helppolukuisuuteen ja kuvitukseen. Jos opas ei ole helppolukuinen, saattaa se vaikut-

taa kayttbasteeseen ja elinkaareen negatiivisesti.

Tuotteen kaytannéllisyyden ja pitkdn elinkaaren kannalta valitsimme tuotevaihtoeh-
doksi oppaan. Opas mahdollistaa kriisisuunnitelman ja surulaatikon yhdistdmisen.
Huomioimme myd&s oppaan valinnassa sen, etté se oli helpommin siirrettavissa mui-
hin kouluihin. Liséperusteina oppaan valintaan oli, ettei meilla ole tarpeeksi vahvaa
kokemusperustaa ja emme ole patevia pitAmaan lapsen surusta koulutuspéivaa. Vi-
deon toteuttaminen olisi puolestaan ollut mahdollinen, mutta pd&dyimme arvioinnis-
samme siihen lopputulokseen, ettéd opas sopi paremmin toimeksiantajan kayttotarkoi-
tuksiin. Valittuamme tuotevaihtoehdon, suunnittelimme tuotekonseptin. Oppaan aihe-
kokonaisuudet sisélsivat tassa vaiheessa aiemmista tutkimuksista ja esiselvityksesta

esille nousseita kokonaisuuksia.
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Oppaan aiheita olivat tassé vaiheessa:
surun ja kriisin vaiheet
suremisen tehtavat
yleisimmét surureaktiot
surevan lapsen kohtaaminen ja tukeminen
hyvaksi havaittuja tydmenetelmia

tarkeita yhteystietoja ja lahteita.

5.3 Oppaan luonnostelu

Tuotekonseptin valmistumisen jalkeen siirryimme oppaan luonnosteluvaiheeseen.
Suunnittelimme ja toteutimme tiedonhankinnan oppaamme tekemisté ohjaavista na-
kokohdista ja tekijoistéa. Tiedonhankinnan tarkoituksena oli kerata tarvittava aineisto
Kirkonsalmen koululta, silla oppaan tekemisen kannalta tarvitsimme tietoa opettajien
kehittamistarpeista. Oppaan laadun kannalta tiedonhankinta oli tarkeaa, silla oppaan

lopullinen sisaltdé perustui sen tuloksiin (ks. Jamsa & Manninen 2000, 43, 51-52).

Valitsimme tiedonhankintaan kvalitatiivisen, eli laadullisen tutkimusmenetelmén, kos-
ka opinndytetydmme kannalta tutkittava ilmio perustui opettajien kokemuksiin ja mie-
lipiteisiin. Yksilollisistd kokemuksista olisi ollut hankalampaa keréta tietoa maarallisel-
& tutkimusmenetelmalla. Laadullinen tutkimusasetelma oli parempi valinta, koska
tavoitteena oli toteuttaa kohderyhman nakemyksiin pohjautuva idea (ks. Vilkka & Ai-
raksinen 2003, 63).

Toteutimme tiedonhankinnan teemahaastatteluina, silla sen kautta saimme syvalli-
sempaa tietoa opettajien kokemuksista ja se oli vapaampi tapa keréaté aineistoa (ks.
Hirsjarvi & Hurme 2000, 47). Teemahaastattelun teemat pohjautuivat kirjallisuudesta
esille nousseisiin aihekokonaisuuksiin ja suunnittelimme niiden alle kattavan ma&aran
kysymyksia (ks. liite 1.). Toimeksiantajan toiveesta ja aikataulusta johtuen toteutimme
haastattelut yhden yhteissuunnittelutunnin aikana ryhmdahaastatteluina. Jaoimme
opettajat kahteen haastateltavaan ryhmé&an: 1-3-luokkien ja 4—6-luokkien opettajiin.
Perusteena tahan ryhmajakoon oli, ettd saisimme syvallisempéaa tietoa eri-ikéisten
lasten tukemisessa huomioitavista nakdkulmista. TAman vuoksi alempien ja ylempien

luokkien opettajien oli hyva keskustella keskend&n omina ryhmindan.
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Haastatteluissa kdytimme nauhuria, jotta pystyimme keskittymd&n paremmin haastat-
telutilanteeseen. Ryhmahaastattelun ja nauhurin kayttdminen osoittautuivat toimivak-
si ratkaisuksi ja kerattavan tiedon kannalta opettajat saivat tukea toistensa ajatuksis-
ta. Haastattelutilanteessa syntyi dialogisuutta ja siksi paasimme keskustelussa sy-
vemmalle tasolle. Haastattelutilanne kesti yhteensd hieman yli tunnin ja molemmat

ryhmat lopettivat lahes samaan aikaan.

Litteroimme haastattelumateriaalin ja analysoimme sen soveltaen Tuomen ja Sara-
jarven (2009, 95) kuvailemaa aineistolahtdista sisdllonanalyysid. Aloitimme analyysin
pelkistamélla tiedonhankinnan kannalta olennaiset ilmaukset. Pelkistamisen jalkeen
etsimme samankaltaisuuksia ja yhdistavia tekijoita pelkistetyista ilmauksista, yhdisté-
en samaa asiaa sisaltavat pelkistykset. Samankaltaisuuksien etsimisen jalkeen ryh-
mittelimme pelkistykset yhdistavien nimittjien alle ja nimesimme muodostuneet ala-
luokat. Osa ndista alaluokista oli toisia laajempia kokonaisuuksia, esimerkiksi luokka
"muiden oppilaiden tuen tarve luokkayhteisdssa” on huomattavasti vhemman edus-
tettu kuin luokka "surun kasittely luokassa”. Alaluokkien muodostamisen jalkeen et-
simme alaluokille yhdistavia ylaluokkia ja kaikkia yhdistava yhteinen tekija (ks. liite
2.).

Analyysin tuloksena saimme selville, etta opettajat olivat kohdanneet surutilanteita
luokassaan ja he olivat kokeneet tilanteet haastaviksi. Opettajien mielesta tilanteiden
kasittelya vaikeutti esimerkiksi ajanpuute (ks. liite 2.). Lisdksi heiddn mukaan opetta-
jankoulutuksessa ei kasitella aihetta lainkaan. Osa opettajista oli kokeneita surevan
lapsen tukemisessa ja hydodynsimme heidan kokemuksiinsa pohjautunutta tietoa op-
paan toteutuksessa. Opettajien kokemuksista nousi esille surua aiheuttavia tekijoita,
joita emme aiemmin ottaneet huomioon. Nama olivat tyottomyys perheessa, lapsen
huostaanotot ja sijoitukset. Haastatteluista nousi esille myds, ettei lapsen idlla ole
suurta merkitystd surun oireiluun vaan se riippuu enemman lapsen persoonasta.
Opettajien kokemukset surevan lapsen kohtaamisesta ja tukemisesta, yleisimméat
surua aiheuttavat tekijat ja surun ilmeneminen lapsesta vastasivat Katalkinin (2009,

31-36) aiheesta tekeman tutkimuksen tuloksia.

Analyysin lopputuloksena saimme tietoa opettajien kehittdmistarpeista ja toiveista
opasta kohtaan, jotka huomioimme lopullisten sisaltdjen valinnassa. Opettajien kehit-
tamistarpeena oli tiivis tietopaketti kriisin vaiheista, suremisesta, surua aiheuttavista
tekijoista ja surureaktioista. Oppaan paaasialliseksi sisalloksi haluttiin kdytannén me-
netelmia, joten siirsimme painotuksen tydmenetelmiin. Myds oppaan ulkoasusta esi-

tettiin ideoita ja lahdeluettelon sijaan opettajat halusivat aiheeseen liittyvat lahteet
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aiheen yhteyteen. Opettajat toivoivat myds ulkoasuun kaytannéllisyytta, esimerkiksi

oppaan sivujen irrotettavuuden ja kopioitavuuden mahdollisuus koettiin tarkeana.

Tassa vaiheessa saimme mukaan yhteistybkumppanin, lisalmen Seurakunnan, jonka
rooli korostui viimeistelyvaiheessa oppaan esitestaamisessa, arvioinnissa ja markki-
noinnissa. Yhteistyd seurakunnan kanssa alkoi yhteydenotostamme nuorisotyénoh-
jaajaan Pirjo Maenpaa-Ronkaiseen, joka kiinnostui opinnaytetydstdmme. Sovimme
alustavasti, ettd seurakunnan tydntekijat arvioisivat ja antaisivat palautetta oppaas-
tamme sen valmistuttua. Taman arvioinnin tuottama asiantuntijatieto kehitti oppaan
laatua, silla seurakunnalla on taman aihealueen asiantuntijoita. Liséksi tyontekijat
ehdottivat, ettd opas liitettaisiin osaksi seurakunnan projektia, joka toteutetaan loppu-
vuodesta 2010.

Tiedonhankinnan tulosten perusteella valikoimme oppaaseen liitettavat sisallét. Op-
paan alkuun liitimme teoriaa kriisin vaiheista ja suremisesta, lasten surureaktioista,
yleisimmist& surun aiheuttajista ja surevan tukemisessa huomioitavia tarkeité seikko-
ja. Tiiviin tieto-osion jalkeen suurin osa oppaan sisallosta oli kaytdnndn menetelmia
surevan lapsen tukemiseen. Menetelmien valinnassa pohdimme niiden kaytanndolli-
syytta kouluympéaristdssa, huomioiden seké ajankayton, materiaalien ja kohdejoukon
koon. Menetelmien jalkeen oppaaseen laitoimme tarkeita yhteystietoja, joihin opettaja
voi ottaa tarvittaessa yhteyttd, sekd vanhemmille tarkoitetun kriisin vaiheiden ja su-

remisen tiivistelman.

5.4 Oppaan kehittely

Valittuamme oppaan tyylin ja asiasisallot luonnosteluvaiheessa tehdyn tiedonhankin-
nan perusteella siirryimme tuotteen kehittelyvaiheeseen (ks. liite 2.). Laadimme op-
paan asiasisallGista alustavan jasentelyn, jossa painotimme siséllon selkeytta ja loo-
gista etenemistd. Oppaaseen muodostui johdantokappaleen lisaksi kolme selke&da
kokonaisuutta, jotka ovat 1. kirjallisuuteen pohjautuvat osio, 2. tydmenetelmat ja 3.
litteet. Koulun ja kodin véliselle yhteistyélle ei ole omaa otsikkoa vaan se on sisally-

tetty muihin aiheisiin.
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Alustavan jasentelyn jarjestys:
1. Kirjallisuuteen pohjautuva osio
0 surua aiheuttavia tekijoité lapsen elamassa
0 lasten yleisimmat surureaktiot
0 kriisin vaiheet ja suremisen eteneminen
0 surevan lapsen kohtaaminen ja tukeminen
0 johdatus tydmenetelmien kayttamiseen
2. Tybmenetelmat
3. Liitteet
0 lahteet tydmenetelmista
o kotiin kopioitava tiivistelma kriisin vaiheista ja suremisen etenemisesta

0 tarkeitd yhteystietoja

Tiedonhankinnan perusteella valitsimme oppaan toteutustavaksi kansion. Oppaan
paivittdmisen, taydentdmisen ja sivujen kopioimisen mahdollistavat kansion siséalta-
mat muovitaskut. Oppaan osiot selkeytimme eri kokonaisuuksiksi, kayttAmalla eri
osiossa erivarisia papereita. Selkeyttamisessa kaytimme myads lihavoitua tekstia pai-
nottamaan siséallén ydinasioita. Lisé&ksi kuvitimme opasta kayttdmalla aiheeseen sopi-
via lasten piirustuksia. Oppaan kuvitukseen osallistuneet lapset olivat tekijéiden lahi-

piiriin kuuluvia.

Kirjallisuuteen pohjautuvassa osiossa (1) litimme malliksi osan Kirkonsalmen koulun
kriisisuunnitelmaa. Taydensimme ja laajensimme kokonaisuutta kayttamalla kirjalli-
suutta, tutkimuksia ja tekemidmme opettajien haastatteluja. Dyregrovin (1993) tutki-
musta kaytimme lahteena lasten yleisimpien surureaktioiden kuvaamisessa seka
surevan lapsen kohtaamista ja tukemisesta kasittelevassé osiossa. Surureaktioihin
lisdsimme tietoa myds Dyregrovin ja Raundalenin (1997) ja Poijulan (2002) teoksista.
Koulun kriisisuunnitelman kriisin vaiheita tdydensimme Saaren (2003) ja Maikkulan
ym. (2000) teorialla, ja lisdsimme suremisen tehtavat Erkkilan ym. (2003) kuvailema-
na. Kriisin eri vaiheisiin kuuluvia surureaktioita tdydensimme myds Kibler-Rossin ja
Kesslerin (2006) kuvailemilla surureaktioilla. Erjannin ja Paunonen-limosen (2004)
teosta kaytimme surevan lapsen kohtaamisen ja tukemisen osiossa. Kussakin ai-

heessa kaytetyt lahteet ovat merkitty aiheen loppuun.

Teimme osiosta selkean, tiiviin ja helposti luettavan tietopaketin. Selkeyttdmisessa
kaytimme lyhyita ja ytimekkaita tekstikappaleita ja luettelointia. Tama auttoi jasenta-
maan tekstia selkeammaksi ja kaytimme luetteloinnissa Kirkonsalmen koulun Kriisi-

suunnitelman tyylid. Erityisesti surevan lapsen kohtaamisen ja tukemisen osion luet-
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teloinnissa painotimme lapsen opastamisen, ohjaamisen, kannustamisen ja empatian
tarkeyttd. Tahén osaan kaytimme vihreda paperia erottaaksemme sen selvasti mene-

telma-osiosta, ja emme kayttaneet lainkaan kuvia.

Tybmenetelmat osio (2) koostuu 18:sta eri menetelmésta ja ne sisaltavat kuvataiteel-
lista, musikaalista tai tunneilmaisua, rooliharjoituksia, kaunokirjallisuutta sek& sosiaa-
lista vuorovaikutusta. Menetelmét valikoimme niiden toimivuuden perusteella ja ne
perustuvat sosiaalisen tuen muodoista tiedolliseen tukeen. Jokainen menetelma on
pohjimmiltaan sosiaaliseen vuorovaikutukseen perustuvaa harjoitusta. Lisédksi sovel-
simme niitd kouluymparistoon sopiviksi. Osa menetelmistd on selkeéasti yksilo- tai
ryhmaharjoituksia, ja osa on sovellettavissa molempiin. Erityisesti rynméharjoitukset
suunnittelimme tukemaan luokan yhteisollisyyttd. Laadimme menetelmét siten, etta
opettajat voivat halutessaan helposti sisallyttad ne oppiaineisiin. Menetelmien alkupe-
raisind lahteind kaytimme Peltolan ja Vilppolan (2009) seka Erkkilan, Holmbergin,
Niemelan ja Ylosen (2003) teoksia ja yksittaisten tydmenetelmien lahteet on kuvattu

kaikkien tyomenetelmien esittelemisen jalkeen.

Jokainen tydmenetelma siséltaa tavoitteet ja ohjeistuksen seké kestoajan ja tarvitta-
vat valineet. Jokainen tydmenetelm& on kuvattu mahdollisimman selkeésti ja tiiviisti
kayttamalla luettelointia. Kuvaamisessa painotimme lapsen kuulemisen, valittamisen,
empatian ja kannustamisen tarkeytta. llman opettajan aitoa kiinnostusta lapsen aut-
tamiseen menetelmat eivat valttamatta toimi toivotulla tavalla. Menetelmissa on varaa
erilaisille sovellutuksille ja helppokéayttdisyyden kannalta ne ovat omissa muovitas-
kuissaan. Menetelméat voivat toimia koulun ja kodin valisen yhteistyon kehittamisen
apuvalineina ja siten edistdd varhaista puuttumista. Esimerkiksi kouluviikon aloittami-
nen nallekorttien avulla saattaa tuoda lapsen surutilanteen opettajan huomioon ja han
voi ottaa huolen puheeksi lapsen vanhempien kanssa. Tyémenetelmat osio erotettiin

oppaassa muista osioista kayttamalla sinisté paperia ja aiheeseen sopivia kuvia.

Liitteissa (3) luetteloimme tydmenetelmien lahteet ja tarkeimmat yhteystiedot. Yhteys-
tietoihin kerdsimme surutilanteiden kannalta tarkeimmat alueelliset ja valtakunnalliset
puhelinnumerot, joihin koulu voi ottaa tarvittaessa yhteytta. Lisaksi yhteystiedot voi-
daan kopioida kotiin vietaviksi. Lapsen kotiin vietavaksi tarkoitettu kriisin vaiheiden ja
suremisen tiivistelma on pelkistetty versio oppaan alussa olevasta tietopaketista. Liit-

teet ovat valkoisella pohjalla ilman kuvitusta.
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Oppaan mallikappaleen valmistuttua, suunnittelimme arvioinnin siten, ettd annoimme
oppaan Kirkonsalmen koulun opettajille sekd seurakunnan edustajille arvioitavaksi.
Oppaan mukana olivat arvioinnin kysymykset, jotka suunnittelimme vapaamuotoisik-
si. Seurakunnan edustajille [&hetimme samat kysymykset séhkdpostilla. Sovimme
myos, ettéd vapaata palautetta saa kirjoittaa suoraan oppaaseen. Sovimme oppaan
arviointiin kaksi kuukautta aikaa, jonka jalkeen haimme palautteet. Arvioinnin kysy-
mykset olivat:
Miten kaytanndllinen opas mielestési on?
0 Jos opas ei ole mielestasi kaytanndllinen, mitd siind pitaisi muuttaa?
0 Haluaisitko lisatietoa jostakin?
0 Mita poistaisit oppaasta?
Miten aiot hyddyntd& opasta tydssasi?
0 Vastaako opas odotuksiasi?
Miltd oppaan visuaalisuus mielestasi vaikuttaa?

Muuta palautetta oppaasta?

5.5 Oppaan viimeistely

Saatuamme palautteet, aloimme suunnitella lopullista opasta. Palautteiden perusteel-
la toimeksiantajamme ja yhteistykumppanimme pitivat opasta hyddyllisena ja ajan-
kohtaisena. Tytmenetelmat koettiin kaytdnnonléheisiksi seka oppiaineisiin soveltu-
viksi. Lisatietoviitteet ja ajantasaiset yhteystiedot olivat kaytannollisia. Hyviksi asioiksi
koettiin myds oppaan yhteensopivuus koulun kriisisuunnitelman ja surulaatikon kans-
sa.

Kehittdmisehdotuksina nousi oppaan ulkoasuun ja sisaltoon liittyvia asioita. Ulko-
asuun liittyen kayttdmamme kuvat olivat epéselvid ja himmeitd seka kieliopillisia kor-
jauksia ehdotettiin. Sisallollisesti seurakunta toivoi lisda kaunokirjallisia lahteitd ja

uskonnollista nédkdkulmaa. My6s oppaan johdantoon ehdotettiin tdydennysta.

Palautteiden pohjalta viimeistelimme oppaan lopulliseen muotoonsa ja toteutimme
kehittamisehdotukset, mutta emme ottaneet uskonnollista nakékulmaa mukaan op-
paaseen. Perusteena tdhan oli opinnaytetydmme konteksti, eli uskonnollisesti puolu-
eeton kouluymparistd. Kaikki opettajat eivat valttamatta halua antaa tukea uskonnolli-
sesta nakokulmasta. Opasta voi halutessaan taydentdd ja kayttda uskonnollisesta
nakokulmasta. Lisdksi oppaan siirrettdvyys muihin ymparistdihin helpottuu uskonnol-

lisen neutraaliuden vuoksi.
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Alkuperéisen suunnitelman sijaan oppaamme tulee osana lisalmen Seurakunnan
projektia kaikille lisalmen seudun alakouluille, joita on yhteensa 11. Taman projektin
tarkoituksena on valmistaa ja jakaa surulaatikot kaikille lisalmen seudun kouluille ja
oppilaitoksille. Kirkonsalmen koululla oli ainoana kouluna lisalmessa kéytdssaéan su-
rulaatikko ja tdmé&n vuoksi seurakunnan tydntekijat ottivat projektissaan mallia siita.
Oppaastamme tuli luonteva osa surulaatikkoa, koska se oli suunniteltu osaksi Kirkon-

salmen koulun surulaatikkoa.

lisalmen Seurakunta hoiti markkinoinnin, joka liittyi surulaatikoiden jakamiseen ja
lisalmen sivistystoimi tuki seurakunnan projektia. Savonia-ammattikorkeakoulun, Ii-
salmen yksikko osallistui kustantamalla kaikki jaettavat oppaat. Oppaat jaetaan suru-
laatikoiden mukana opinndytetydmme valmistuttua. Surulaatikoiden ja oppaiden ja-
kamisesta on oletettavasti tulossa myds artikkeli paikallislehteen, silla sité kautta las-

ten vanhempia on helpointa tiedottaa surulaatikoista.

Opastamme oli markkinoitu seurakunnan toimesta kahdelle kustantajalle, Lasten
keskus Oy:lle ja PTK — poikien ja tyttdjen keskukselle. Opas oli mennyt kustannustyo-
ryhman kasiteltavaksi. He pitivat oppaasta, mutta eivat pitdneet sen kustantamista
talla hetkella ajankohtaisena. Syyna tahan on, ettd he ovat kustantaneet paljon ai-

heeseen liittyvdd materiaalia.
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6 POHDINTA

Opinnaytetydllemme asetetuista tavoitteista yleistettavyys toteutui, silla seurakunnan
projektin seurauksena oppaamme jaettiin kaikille lisalmen alueen alakouluille. Poh-
dimme kuitenkin, ettd emme voi olla varmoja, muodostuuko oppaasta luonteva osa
kouluilla kaytettdvaa menetelm&d surevan lapsen tukemisessa. Vaikka opas jaettiin
kaikille kouluille, emme esitelleet sitd kuin Kirkonsalmen koululle. Emme myds voi
olla varmoja edistddkd oppaamme varhaista puuttumista. Siihen liittyen koulun ja
kodin valistd yhteisty6td on vaikea edistaa tekeméallamme oppaalla ja se voi toteutua

vasta pitkalla aikavalilla ja opettajien aktiivisuudella.

Arvioimme oppaamme palautteiden perusteella hyddylliseksi ja ajankohtaiseksi, mut-
ta siin@ on paljon kehitettdvaa. Olisimme voineet korostaa koulun ja kodin valisen
yhteistytn tarkeyttd, esimerkiksi konkreettisin menetelmin, joilla opettajat voisivat
kehittad yhteistyotéa lapsen huoltajien kanssa. Huoltajien kanssa tehtavan yhteistyén
merkitys korostuu esimerkiksi lapsen surureaktioiden erottamisessa hanen normaa-
lista kayttaytymisestaan. Lapset voivat oireilla joko koulussa tai kotona eri tavoin, tai
olla oireilematta. Surureaktiot saattavat lisaksi vaikuttaa lapsen ikatasoon kuuluvalta
normaalilta kayttaytymiseltd. Opettajat eivit aina edes tiedd tapahtuneesta, ilman
vanhempien yhteydenottoa ja silloin lapsen tukeminen on mahdotonta. Lapsella on
kuitenkin oikeus saada kokonaisvaltaista tukea suruunsa ja tama ei onnistu, ellei kou-

lun ja kodin valinen yhteistyd toimi.

Olisimme voineet huomioida oppaassa lasten sukupuolten valisia eroja, sekd surevan
lapsen kohtaamisen ja huomioimisen nakodkulmasta, etta tydmenetelmien valinnassa.
Sukupuolisensitiivisyyden huomioiminen on ajankohtainen ja tarked aihe, joka tulisi
eettisesti huomioida kasvatustydssa. Taman vuoksi olisimme voineet ottaa sukupuo-

lisensitiivisyytta nakdkulmana mukaan opinnaytetydhémme.

Vaikka palautteiden perusteella oppaassa esitellyt tydmenetelmét olivat kaytanndglli-
sid, pohdimme, etta olisimme voineet etsid menetelmid monipuolisemmin. Olisimme
esimerkiksi voineet etsid menetelmid useammasta eri lahteesta ja hytdyntaa kan-
sainvalisid lahteita. Talldin menetelmét olisivat voineet olla kouluymparistoon parem-
min soveltuvia. Lisaksi olisimme voineet tuoda sukupuolisensitiivisen nakdkulman

esille erilaisten menetelmien muodossa.
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Pohdimme, ettd olisimme voineet hakea palautetta laajemmin lisalmen alueelta. Esi-
merkiksi olisimme voineet vied&d oppaan arvioitavaksi sellaiseen kouluun, joka ei ole
osallistunut opinndytetydprosessiimme lainkaan. TallGin olisimme saaneet enemman
objektiivista palautetta ja olisimme voineet kehittdd opastamme. Olisimme mygs voi-
neet hakea palautetta toimeksiantajaltamme erilaisella tavalla. Esimerkiksi viemalla
koululle useamman oppaan arvioitavaksi ja suunnittelemalla palautelomakkeen, jon-
ka jokainen opettaja olisi tayttanyt henkilokohtaisesti. Myos oppaan esittely ja palaut-
teen hakeminen yhteissuunnittelutuntien yhteydessa olisi ollut toimiva tapa saada

arviointia.

Oppaan suunnittelussa ja toteutuksessa painotimme sen siirrettavyytta ja mieles-
tamme lopputulos on siirrettdvissa mihin tahansa kouluympéristoon. Oppaan liittdmi-
nen osaksi seurakunnan alueellista kehittAmisprojektia vahvisti oppaan siirrettavyytta.
Alkuperéisesta suunnitelmasta poiketen oppaamme tulee kaikille lisalmen seudun
kouluille yhden koulun sijasta. Mielestdmme opasta voidaan liséaksi hyddyntd& muis-

sakin ymparistoissa, esimerkiksi lastensuojeluyksikdissa ja esiopetuksessa.

Arvioimme oppaan luotettavuutta sen siirrettdvyyden ja saadun palautteen perusteel-
la. Luotettavuutta tuki, ettd huomioimme opettajien kehittdmistarpeet oppaassa. Kayt-
tamamme l&hteet ovat tunnettuja ja luotettavia, ja hyédynsimme myos niiden alkupe-
raislahteitd. Myds oppaan siirrettdvyys tuki oppaan luotettavuutta. Oppaan luotetta-
vuutta heikensi, ettd emme huomioineet riittavasti kansainvalisia lahteita. Olisimme
voineet haastatella opettajien liséksi surevan lapsen tukemisen asiantuntijaa, esimer-
kiksi koulupsykologia. Talldin olisimme saaneet oppaan luotettavuutta edistavaa asi-
antuntijatietoa ja menetelmia. Haastattelun kohderyhma& valitessamme pidimme

kuitenkin tarkeampéana oppaan tulevien kayttajien kehittamisehdotuksia.

Oppaan elinkaarta edistaa, ettd se on kaikilla lisalmen alueen kouluilla. T&ma nostaa
oppaan kayttbastetta. Oppaan helppo paivittdminen lisaé elinkaarta. Riskind on, etta
jos kouluilla ei erikseen nimeta oppaalle paivittdjaa, sen paivitys saattaa jaada teke-
mattd. Elinkaarta pidentavat myds mahdolliset jatkotutkimukset ja kehitysty6. Havait-
simme opinnaytetyoprosessimme edetessd monia jatkotutkimus ja - kehitystarpeita.
Oppaasta voisi tehd& oman version ylakoululle, jossa keskityttaisiin sosiaalisen tuen
tarjoamiseen surevalle nuorelle. Lisaksi opas, jossa huomioidaan erilaiset kulttuurilli-
set ja uskonnolliset taustat voisi olla hyddyllinen. Muita aiheita voisivat olla opas su-
revalle perheelle, jossa tuettaisiin koko perheen jaksamista, ja opas paivakotiin, jossa

huomioitaisiin pienten lasten tarpeet surun kohdatessa. Pohdimme, ettd oppaamme
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kayttbastetta ja toimivuutta voitaisiin tutkia muutaman vuoden kuluttua jatkotutkimuk-

sena ja tdman pohjalta opasta voisi kehittaa eteenpéin.

Pohdimme opinnaytetydprosessimme ajan, mik& merkitys tydllamme on toimeksian-
tajalle ja lisalmen alueelle. Suurin merkitys on, etté se yhtendistaa opettajien tyokay-
tantdd ja valmiutta surevan lapsen tukemiseen. Lisaksi opas antaa opettajille var-
muutta surevan lapsen kohtaamiseen ja tukemiseen. Opettajien tyokaytdnnon yhte-
naistaminen tasavertaistaa lasten asemaa ja mahdollisuutta tuen saamiseen lisalmen

alueella.

Opinnaytetyoprosessillamme toimme tarkeaa ja ajankohtaista aihetta ndkyvammaksi
lisalmen alueella. Opinnaytetyémme avasi arvokeskustelua surevan lapsen sosiaali-
sen tuen tarpeesta kouluympadristéssd. Taméa aihe sai myds paikallista medianaky-
vyyttd ammattikorkeakoulun, seurakunnan ja koulutoimen vélisena yhteistyona teh-
dyn alueellisen kehittdmistydn muodossa. Kouluilla tarvittaisiin lisaa sosiaaliohjauk-
sellista nédkdkulmaa. Esimerkiksi koulusosionomin toimiminen koulussa edistaisi lap-
sen kokonaisvaltaista huomioimista ja opettajat voisivat keskittyd enemman opetus-

ja kasvatustyohon.

Opinnaytetyoprosessimme antoi meille valmiutta ja varmuutta kehittamistyéhon. So-
sionomin (AMK) osaamiseen kuuluu kehittadmisty6 ja koimme, etta antoi meille keino-
ja sen tekemiseen. Prosessista opimme myds, miten tarkeda on puuttua havaitsemiin
tyoelaman kehittamistarpeisiin. Aiheemme antoi varmuutta ja menetelmia kohdata ja
tukea surevaa lasta, koska oppaamme on sovellettavissa myds sosiaalialan yksikdi-
hin.
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TEEMAHAASTATTELURUNKO

Alustavat teemat
- opettgan taustatiedot (haastattelun alussa jokainen esittéytyy ja kertoo seuraavat
asiat...)
0 tyokokemus
§ kerro lyhyesti tydkokemuksestasi
0 aiheen kohtaaminen
§ oletko aiemmin kohdannut surua luokassasi?
- surutilanteet koulussa
o minkd&laisia surutilanteita on ollut koulussa
§ mink&laisia surutilanteita on ollut teidan luokassanne?
o mitk&ovat yleisimpia surun aiheuttgia
§ mitkd ovat olleet ndiden surutilanteiden yleisimpia syita?
§ onko joku syy ollut selvasti muita yleisempi?
0 miten suru ilmenee lapsesta
§ miten opettajana erotat surun lapsesta?
- surevan lapsen kohtaaminen
0 miten opettgat ovat kokeneet surevan lapsen kohtaamisen
§ onko surevan lapsen kohtaaminen ollut helppoatai vaikeaa?
0 onko opettgan yksildlliselld taustalla merkitysta surevan lapsen kohtaami-
seen jatukemiseen
§ koetko, etté aiemmilla kokemuksillasi on ollut vaikutusta surevan
lapsen kohtaamiseen?
0 onko opettajillariittavasti tietoa, kuinka kohdata sureva laps ja tukea hanta
§ koetko, ettd koulutuksesi on antanut sinulle riittavasti tietoa surevan
lapsen kohtaamisesta ja tukemisesta?
0 miten surevan lapsen oireilun tunnistaa
§ miten surevalapsi oireilee luokassa ja miten sen voi tunnistaa?
0 ilmeneminen lapsen eri ikavaiheissa
§ ovatko eri-ikaisillalapsillaerilaiset oireet/reaktiot?
§ joson, niin miten ne eroavat toisistaan?
0 kuinka muut lapset kohtaavat surevan lapsen

§ miten luokan toiset oppilaat reagoivat surevaan lapseen?
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surevan lapsen tukeminen
0 miten lapsen surua kasitell&an
§ miten surua on kasitelty luokassasi ?
o minkdlaisilla menetelmill&a surua on kasitelty
§ mita menetelmia olet kayttanyt luokassasi?
0 kuinkatukea lasta surun eri vaiheissa
§ miten pitk&an oppilasta tulisi tukea surussa?
§ miten surun kasittely muuttuu gjan myota?
0 miten lapsen kanssa keskustellaan surusta
§ miten olet ottanut surun puheeksi lapselle?
§ oletko kokenut sen hankalaksi?
§ vaikuttaako lapsen ika puheeksiottamiseen?
0 surun kéasittelya vaikeuttavat tekijat
§ mitka asiat vaikeuttavat surun kasittelya oppilaan kanssa?
0 surun késittelya edistéavét tekijét
§ mitkdasiat edistavét surun kasittelya oppilaan kanssa?
0 minkalaiseksi opettajat kokevat oman roolinsa surevan lapsen tukemisessa
§ mitamieltdolet opettgjan roolista surevan lapsen tukemisessa?
§ riittd8ko koulutukses antama tieto taman roolin tayttymiseen?
0 koulun ja kodin vélisen yhteistyon vaikutus lapsen tukemisessa
§ minkalaiseksi koet koulun ja kodin valisen yhteistyon surevan lap-
sen tukemisessa?
§ onko yhteistyo riittavaa?
§ miten yhteistyota voisi kehittaa?
0 kuinka opettgja vois tukea muuta luokkaa
§ koetko, ettd muu luokka tarvitsisi tukea?
§ miten voisit tarjota Sitd?
0 Opettgjan omat voimavarat (mista opettaja saa tukea)
§ mistd saat itse tukea naissd tilanteissa?
§ onko tuki ja opastus riittavaa?
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- oppaan sisdlto

o0 minkélaisia odotuksia oppaalta on
§ mitaodotat oppaalta?

0 mitédoppaan tulisi sisaltéa (ndytetdan alustava sisdlto)
§ mita oppaan tulisi sinun mielestasi sisaltéa?

0 miten oppaasta voisi saada mahdollisimman kaytanndllisen
§ miten oppaasta saisi mahdollisimman kaytannollisen?
§ miten aiot itse hyddyntaa opasta?
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HAASTATTELUJEN TULOKSET

OPETTAJEN KOHTAAMAT SURUTILANTEET

YLEISIMMAT SURUN SYYT SURUTILANTEET
KOULUSSA

SURUN ILMENEMINEN LAPSESTA

OPETTAJIEN KOKEMUKSET SUREVAN LAPSEN
KOHTAAMISESTA

SUREVAN LAPSEN KOHTAAMINEN OSANA
OPETTAJANKOULUTUSTA
SUREVAN LAPSEN
SUREVAN LAPSEN OIREILU KOHTAAMINEN
SUREMISEN ILMENEMINEN LAPSEN ERI IKA-
JA KEHITY SVAIHEISSA

LAPSEN IAN HUOMIOIMINEN SURUN

PUHEEKSIOTTAMISESSA

SUREVAN LAPSEN

MUIDEN OPPILAIDEN REAGOINTI SUREVAAN KOHTAAMINEN JA

LAPSEEN TUKEMINEN ALA-
KOULUTY OSSA

SURUN KASITTELY LUOKASSA

LAPSEN TUKEMINEN SURUN ERI VAIHEISSA

OPETTAJIEN KOKEMUKSIA SURUSTA
PUHUMISESTA

SURUN KASITTELYA VAIKEUTTAVAT TEKIJAT
SUREVAN LAPSEN

SURUN KASITTELYA EDISTAVAT TEKIJAT TUKEMINEN

OPETTAJAN ROOLI

MUIDEN OPPILAIDEN TUEN TARVE

LUOKKAYHTEISOSSA

OPETTAJIEN OMAT VOIMAVARAT

KOULUN JA KODIN VALISEN YHTEISTYON

MERKITYS KOULUN JA
KODIN VALINEN

KOULUN JA KODIN VALISEN YHTEISTYON YHTEISTYO

RIITTAVYYSJA KEHITTAMINEN
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Opettajien kohtaamat surutilanteet

Lapsen laheisen kuolema
Oppilaan kuolema (joko samassa
luokassa tai koulussa)

Lapsen omaisen murha

Lapsen itsemurha
Itsemurhayritykset  (lapsen ja
vanhemman)

Lemmikin kuolema

Avioerot

Vakavat sairastumiset (lapsen ja

vanhemman)

Yleisimmat surun syyt

Oppilaan tai omaisen kuolema
Avioerot

Vanhempien tyottomyys
Mielenterveysongelmat perhees-
sa

Lapsi sijaisperheesta tai perhe-

kodista

Surun ilmeneminen lapsesta

Haluaa olla omissa oloissaan ei-
k& jaksa keskittya koulunkayntiin
Ei halua puhua surusta

Haluaa arjen jatkuvan normaalina
Ei oirehdi ulkoisesti

On tavallisesti koulussa

Kaytds muuttuu painvastaiseksi
Hairiokaytos oppitunneilla
Oppimistulosten romahtaminen
Suru ei aina nay valittdmasti vaan
voi ilmeté vasta vuosien kuluttua
Vetaytyy seurasta ja on alakuloi-
nen

Avioeroa ei valttaméattd huomaa
lapsesta (ero voi olla helpotus)

Voi reagoida voimakkaasti
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Lapsi voi keskittya kouluun pa-
remmin ja tuntea koulun turva-
paikaksi

Lapsen avunhuuto voi ilmeta

esimerkiksi kirjoitelmista

Opettajien kokemukset surevan lapsen - Kahdenkeskinen keskustelu lap-
kohtaamisesta sen kanssa on helpompaa

Tieto tapahtuneesta auttaa val-
mistautumaan ja vanhempien an-
tama tieto on ratkaisevaa

Tutun lapsen kohtaaminen hel-
pompaa

Tilanteen vastavuoroisuus tarke-
aa

Kohtaaminen ja erityisesti ennak-
kovalmistautuminen on hankalaa
Kohtaamisesta jaa voimaton olo
Kohtaamisessa taytyy olla varo-
vainen

Luokan perusrutiinit olisi hyva
sailyttaa

Lapsen tuntemuksien tarkastelu
on tarkeda

Yllattavan tilanteen kohtaaminen
vaikeaa, koska ei voi valmistau-
tua

Heti tapahtuneen jalkeen ei kan-

nata kasitella tilannetta

Surevan lapsen kohtaaminen osana - Surevan lapsen kohtaamista ja
opettajan koulutusta tukemista ei kasitella
Vanhempien ja perheen huomi-

oimista ei kasitella

Surevan lapsen oireilu - Lapsella on poissaoloja ja han voi
joutua poissaolokierteeseen
Kayttaytyy omituisesti

Lapsi voi mennd lukkoon, esi-

merkiksi piiloutua pulpetin alle
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Lapsi voi kayttaytya aggressiivi-

sesti
Suremisen ilmeneminen lapsen eri ika- - Riippuu enemmén lapsen per-
ja kehitysvaiheissa soonasta ja perhekulttuurista

llmeneminen riippuu tapahtu-
neesta, esimerkiksi kuoleman ta-
vasta

Pienemméat lapset eivat ymmarra
kuoleman lopullisuutta ja isom-
mat suhtautuvat eri tavalla

Pienet lapset kertovat enemman
kotiasioistaan ja isommat tukeu-
tuvat kavereihin

Pienemméat lapset turvautuvat

isompia enemman opettajaan

Lapsen idn huomioiminen surun puheek- - Lapsen ikd vaikuttaa asian pu-
siottamisessa heeksi ottamiseen (eri-ikdiset
lapset kasittdvat tilanteet eri ta-
voin)

Lapsen persoona vaikuttaa ikaa
enemman

Puheeksi  ottaminen  riippuu
enemman siita, kuinka tuttu lapsi

on opettajalle

Muiden oppilaiden reagointi surevaan - Riippuu siitd, mitd muulle luokalle
lapseen on kerrottu ja miten

Osa lapsista on uteliaita Huhuja
kiertda luokissa ja niiden leviami-
nen taytyy estaa

Joissain luokissa asiasta ei kes-
kustella lainkaan

Osa lapsista vélttelee surevaa ja
0sa osoittaa empatiaa ja ymmar-
rysta

Nykyaan muu luokka ei reagoi
yht& paljon kuin ennen

Lapsia ei ole kiusattu suremisen

takia vaan tuettu




Liite 2

Luokan yhteisollisyys vahvistui

Surun kasittely luokassa - Kirjallisuuden ja satujen kautta
Hartaushetkien kautta

Lapsia oli rauhoiteltu ja turvalli-
suudentunnetta oli luotu
Tapahtuneesta oli puhuttu suo-
raan ja huhut siten pysaytetty
Tapahtuneen tosiasiat taytyy ker-
toa, mutta syita ei

Lasten kehitystaso oli huomioitu
asiasta kerrottaessa

Lapsia oli kannustettu avoimeen
keskusteluun ja huolista puhumi-
seen

Kotien yksityisyyttd kunnioitettu ja
siksi asiasta ei aina voi tiedottaa
koteihin

Asiat olivat tulleet esille spontaa-
nisti

Opettajat olivat suunnitelleet asi-
aa palaverissa

Asiasta keskustelu helpompaa
jos opettaja on ensin keskustellut
lapsen ja vanhempien kanssa
Koulukuraattori, koulupsykologi ja
seurakunnan tyontekijat olivat
kdyneet pitAmassa oppitunteja
aiheesta

Muun luokan tiedottaminen en-
nen surevan lapsen palaamista
kouluun oli helpottanut asiasta

puhumista

Lapsen tukeminen surun eri vaiheissa - Lapsen ja omaisten toive tulee
huomioida tuen tarjoamisessa
Opettajien aika ja ammattitaito
eivat riita

Surun jatkuessa lapsi ohjataan

ammattiauttajalle
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Surua ei kasitellad useita viikkoja

Opettajien kokemuksia surusta puhumi- - Ensimmaisella kerralla erittain
sesta vaikeaa

Kokemuksen mydta helpottuu,
mutta siihen ei totu koskaan
Suuremmissa tapauksissa tarvi-
taan kriisiryhman apua

Opettajan rehellisyys ja aitous

ovat tarkeita

Surun kasittelya vaikeuttavat tekijat - Suru voi olla liian lahella opetta-
jaa

Opettajakin voi joutua kriisiin ta-
pahtuneen seurauksena
Ristiriidat koulun ja kodin valilla,
esimerkiksi huoltajan luvan puut-
tuminen vaikeuttaa asiasta kes-
kustelemista

Muulle luokalle puhuminen on
helpompaa kuin surevalle itsel-
leen

Opettajien tietaméattomyys tapah-
tuneesta sek& vaarat tiedot vai-

keuttavat kasittelya

Surun kasittelya edistavat tekijat - Opettajan ja lapsen vélinen luot-
tamus ja avoimuus

Koulun ja kodin vélisen yhteis-
tyon toimivuus

Opettajien lisdkoulutukset
Kriisisuunnitelman siséltama tieto
lapsi kriisista

Lapsen vertaistuki, esimerkiksi

avioerotilanteissa

Opettajan rooli surevan lapsen tukemi- - Opettaja on tarkeassa aikuisen
sessa roolissa

Opettajan tulee olla ymmartavai-
nen ja luoda lapselle turvallisuut-
ta

Opettajan tulee ymmartdd oman
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ammattitaidon rajat, esimerkiksi
terapeuttia ei saa leikkia
Ammattiauttajalle tulee osata oh-
jata ajoissa

Perheen rooli on tarkeampi

Muiden oppilaiden tuen tarve luokkayh- - Muu luokka tarvitsee véhemman
teisossa tukea

Tapahtunutta ei saa lietsoa vaan
turvallisuus tulee sailyttaa
Tapahtunutta taytyy kasitellda ta-

pauskohtaisesti

Opettajien omat voimavarat - Muiden opettajien tuki ja yhteis-
tyo on tarkeaa

Koulupsykologilta, koulukuraatto-
rita ja terveydenhoitajalta on
usein kysytty neuvoa

Opettajien lahiverkosto ja Kkoti
auttaa jaksamaan

Opettajan omat voimavarat tulee
tiedostaa

Kriisitilanteissa voi pyytda sairas-

lomaa
Koulun ja kodin valisen yhteistyén merki- - Yhteistyd ja molemminpuolinen
tys surevan lapsen tukemisessa luottamus on tarkeéda

Huoltajien toiveita tulee kunnioit-
taa

Yhteisty0 riippuu pitkalti perhees-
ta

Perhe voi salata ongelmia

Osa perheisté luottaa opettajaan
palion ja kertovat esimerkiksi
avioerosta opettajalle ennen kuin
kertovat lapselleen

Joskus asioista puhutaan vasta

vuosien kuluttua

Koulun ja kodin valisen yhteistyon riitta- - Aikapula vaikeuttaa yhteistydn

vyys ja kehittdminen kehittamista

Yhteistyon laatu riippuu opettajan
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ja perheen persoonallisuudesta
Koulun on tarkeda tiedottaa per-
heisiin tapahtuneesta

Perheitd tulee kannustaa avoi-
muuteen

Opettajan taytyy kunnioittaa per-
heen yksityisyytta, eika perheita

voi pakottaa yhteistydbhon

Taman hetkinen yhteistyo ei riit




Liite 3

¥ _ Savonia

’ ammattikorkeakoulu
lisalmi

OPAS SUREVAN LAPSEN TUKEMI-
SEEN ALAKOULUSSA
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OPPAAN KAYTTAJALLE

Tama opas on tarkoitettu Sinulle, joka olet kohdannut surevan lapsen.

Opas sisaltad lyhyen osan, johon on tiivistetty kirjallisuuteen pohjautuvaa tie-
toa suruprosessista, lasten yleisimmista surureaktioista, seka asioita, joita Si-

nun tulisi huomioida tukea tarjottaessa.

Kirjallisuuteen pohjautuvan osan jalkeen on esitelty useita menetelmi, joita
voit kayttaa surevan lapsen tukemiseen. Menetelmat on tarkoitettu lyhytkes-
toisiksi ja helposti arjessa kaytettaviksi. Menetelmia voit hyddyntéaa niin yksit-
taisten oppilaiden kuin koko luokankin kanssa. Tama kansio on suunniteltu

siten, ett& voit halutessasi taydentaa ja paivittaa sisaltoja.

Tama opas on toteutettu Savonia-ammattikorkeakoulun lisalmen yksikon, so-
siaalialan koulutusohjelman opinnaytetyona. Osa oppaan menetelmista on te-
kijoiden soveltamia, jotta ne ovat sopivampia kouluymparistoon. Erityiskii-
tokset oppaan kuvituksesta: Miitu (6-v.), Kristian (8-v.), Mette (9-v.), Sonya
(10-v.) ja Stina (16-v.)

Opinnaytetyon toimeksiantajana on Kirkonsalmen koulu, lisalmessa.

lisalmi 13.12.2010

Sosionomiopiskelijat

© Hyttinen Paivi, Lahderinne Mira ja Raiha Heikki



Liite 3

Lohduttaminen el tarvitse suuria sanoja, ¢i valmiita
VAStauRSiA.

Térkeintd pom vaim mennd lidnelld.

VALt A,

Minulla on aikas ja minug Roskettaa se, mitd sinulle
rRuuliu.

~Hilja Aaltonen—~
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SURUA AIHEUTTAVIA TEKIJOITA LAPSEN ELAMASSA

Opettajien on nykyaikana hyva varautua kohtaamaan monenlaisia surua ai-
heuttavia ilmioita luokassaan. Naihin on tarke&a varautua, silla lapset oireile-
vat eri tavoilla erilaisiin kriiseihin. Kaikki lapset ovat kuitenkin yksilollisia,
eivatka reagoi kriiseihin samalla tavalla tai lainkaan. Kriisien laaja-alainen
tunteminen auttaa opettajaa valitsemaan oikeanlaisia menetelmiéa lasta tuke-
akseen. Joskus kriisi voi olla lapsen elaméssa niin vakava, etta opettajan ainoa

vaihtoehto lapsen tukemiseen on ohjata lapsi ja perhe toisen tuen piiriin.

1. Lé&heisen kuolema
Lapsi maarittelee itse laheisen henkilon ja henkildn merkitysta ei saa
vahatelld, muuten ohittaa lapsen surun.
Myos lemmikin kuolema voi olla lapselle erittdin merkityksellista.
Avioero

Vakava sairastuminen perheessa

Eal

Mielenterveysongelmat perheessa

5. Paihdeongelmat perheessa
Lastensuojeluilmoitusvelvollisuus!

6. Perhevéakivalta
Lastensuojeluilmoitusvelvollisuus!

7. Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto
Lastensuojeluilmoitusvelvollisuus!

8. Huostaanotot ja sijoitukset

9. Ty6ttomyys
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LASTEN YLEISIMMAT SURUREAKTIOT

Lapset reagoivat suruun aina yksilollisella tavalla ja surureaktioiden tunnis-
taminen on tarkeda4, jotta opettajat osaavat huomioida niit ja tarjota sopivaa
tukea lapselle. Suru ei kuitenkaan aina ilmene lapsesta dramaattisella tavalla
tai valittomasti; se voi ilmeté vasta vuosien paasta. Lapsen surureaktiot voi-

daan jakaa valittomiin reaktioihin ja jalkireaktioihin.

Lapsen surureaktioihin ja niiden tydstadmiseen vaikuttavat surun aiheuttaman
tapahtuman olosuhteet ja lapsen ik&, kypsyys, persoonallisuus ja tilanteiden
hallintakyky sekd ympariston vaikutukset. Lapsen surureaktioihin vaikuttaa
my0s laheisesti perhekulttuuri, eli se miten lapsen perheessa suhtaudutaan
suruun ja suremiseen. Joskus voi nayttaa silta, ettei lapsi reagoi suruun lain-
kaan, mutta tuen tarjoaminen on silti olennaista. Nain lapselle tulee sellainen
tunne, ettd opettaja on lasna tukeakseen hanta. Lapsi voi myds reagoida su-
ruun hakemalla koulusta turvapaikkaa ja olemalla koulussa aikaisempaa kes-

kittyneempi.

Valittdmia reaktioita
shokki ja epausko
pelko ja vastustus
apatia ja lamaannus

tavallisten toimien jatkaminen entiseen tapaan
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Jalkireaktioita
ahdistus ja haavoittuvuus
voimakkaat muistikuvat
unihairiot
murhe ja kaipaus
masentuneisuus
artyisyys, viha ja huomionhakuisuus
syyllisyyden tunto, itsesyytdkset ja hdpea
kouluvaikeudet (tunnilla hairik6inti, poissaolot ja oppimisvaikeudet
yms.)
somaattiset oireet
ongelmat suhteessa muihin oppilaisiin
rangaistushakuinen kayttaytyminen
mahdollisesti regressiivinen kayttaytyminen (esimerkiksi lapsi menee

lukkoon tai piiloutuu pulpetin alle).

Lahteet, joista saa lisatietoa:
© Sureva lapsi ja koulu. Atle Dyregrov ja Magne Raundalen. 1997.
e Lapsen suru. Atle Dyregrov. 1993.
e Surutyd. Soili Poijula. 2002
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KRIISIN VAIHEET JA SUREMISEN ETENEMINEN

Opettaja voi joutua kohtaamaan luokassaan lapsen, jota on kohdannut Kkriisi.
Suru ja menetys lapsen elamassa ovat aina kriiseja. Kriisin osa-alueista suru
liittyy laheisesti traumaattiseen Kriisiin ja siksi opettajan on hyva tuntea trau-
maattisen kriisin maaritelma, sen vaiheet ja eteneminen. N&in voidaan tarjota

tukea lapselle kriisin eri vaiheissa.

Taytyy muistaa, ettd kriisi ja sureminen etenevat ja painottuvat aina yksi-
I6llisesti. Jos nayttaa siltd, ettd lapsen sureminen ei etene ja sen oireet pit-
kittyvat, on syyta ohjata lapsi ammattiauttajan luokse, jossa hanen tilan-

teensa kartotetaan ja tarvittaessa han saa muuta apua.

Oppaassa edelld esitetyt surua aiheuttavat tekijat lukeutuvat traumaattiseen
kriisiin. Suru lapsen eldmassa ei aina liity kuolemaan vaan my6s muihin
traumaattisiin tapahtumiin. Esimerkiksi vanhempien avioero voi olla trau-

maattinen kriisi lapselle.

Lapsen surulla ja suremisella on myo6s nelja tehtavaa, jotka tapahtuvat Kkriisin
vaiheiden rinnalla. Nama tehtavat ovat 1. menetyksen todellisuuden ymmar-
taminen ja hyvaksyminen, 2. tuskan kokeminen, 3. sopeutuminen ymparis-
toon ja 4. muistelu. Suremisen tehtavien tunteminen on térkeda oikeanlaisen

tuen tarjoamisen kannalta.
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Traumaattinen kriisi voidaan jakaa neljaan eri vaiheeseen:
sokkivaihe
reaktiovaihe
kasittely- ja tyostamisvaihe

uudelleen suuntautumisen vaihe.

SOKKIVAIHE

(kesto: lyhyesta hetkestd muutamiin vuorokausiin)

Sokkivaihe alkaa valittomasti tapahtuman jalkeen. Lapsi voi olla yllattynyt,
sekaisin ja voi reagoida tavallisesta kdytoksestdan poikkeavalla tavalla. Lapsi
on usein lamaantunut ja jarkyttynyt, seka saattaa kieltda tapahtuneen. Kielta-
minen ja jarkytys suojaavat lapsen mieltd sellaiselta tiedolta, jota han ei silla
hetkella pysty kasittelem&an. Tama takaa toimintakyvyn sdilymisen. Usein
tassa vaiheessa lapsi eldad surun aiheuttamaa tapahtumaa yha uudelleen ja
uudelleen. Sokkivaiheessa suremisen tehtdvana on, etta lapsi ymmartaa ta-

pahtuman todellisuuden ja hyvaksyy sen olevan totta.

Sokkivaiheelle on tyypillista:
muuttunut tietoisuus
epatodellinen ja unenomainen olotila
tunteiden puuttuminen
puuttuva kyky tehda paatoksia
yliaktiivisuus
jarkytys, paniikki ja hysteria
lamaannus ja apatia, sekd ruumiilliset reaktiot, esim. oksentelu, ripuli,

hengityksen nopeutuminen.
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Sokkivaiheessa on olennaista:
ottaa vastaan ja hyvaksya lapsen kokema jarkytys
pitad kriisiin joutuneesta lapsesta hyvaa huolta
tiedostaa, ettd tassd vaiheessa on normaalia, jos lapsi kieltdd tapahtu-
neen
luoda turvallisuuden tunnetta rauhallisella kayttaytymisella
antaa mahdollisuus kysymyksille ja vastata niihin omien tietojen ja
taitojen mukaan
ymmartaa, ettd katsekontakti on tarkeaa, silla se herattad luottamusta
ja valittamista
muistaa, etta runsas puhuminen ei ole valttamatontéa vaan rauhallinen

lasnaolo riittaa.

REAKTIOVAIHE

(kesto: voi kestaa viikkoja)

Sokkivaihetta seuraa reaktiovaihe ja ndma kaksi muodostavat kriisin akuutin
vaiheen. Reaktiovaihe voi alkaa vasta kun Kkriisiin joutunut lapsi alkaa kasit-
tad tapahtuneen. Lapsi ei ole enda yhta sekavassa mielentilassa ja han reagoi
tapahtuneeseen. Reaktiovaihe voi olla hyvin tuskallinen ja taméan vaiheen su-
remisen tehtavana onkin tuskan kokeminen. Lapsi kay lapi tapahtuman jal-
kioireita, jotka voivat ilmeta erilaisina. Tassa vaiheessa lapsen itsesyytokset tai
syytokset toisia kohtaan saattavat aiheuttaa esimerkiksi voimakasta vihaa. Su-
rutyon edetessd vihan tunne saattaa tulla vastaan monta kertaa mita erilai-
simmissa muodoissa. Reaktiovaiheen tarkoitus on, etta lapsi tulee tietoiseksi
siitd, mita, miksi ja miten kaikki on tapahtunut, ja mita se merkitsee hanelle ja

hanen elamalleen. Reaktiot ovat usein rajuja, mutta luonnollisia.
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Tunnereaktiot:
suru (itkuisuus)
pelko, ahdistus
vihan tunne

syyllisyys, itsesyytokset.

Somaattiset reaktiot:
vapina
pahoinvointi
sydamentykytys
vasymys

univaikeudet, unettomuus.

Reaktiovaiheessa on olennaista huomioida, etté:
lapsi saa halutessaan puhua tapahtuneesta
lapsen arkirutiinit sailytetédn koulussa
lapsen tukeminen tassa vaiheessa on erittain tarkeaa
opettajalta vaaditaan hienovaraisuutta ja ymmarrysta lasta kohtaan
mikali lapselle tulee vihan tunteita, niin tunnetta ei saa tukahduttaa
vaan lapsen tulee antaa olla vihainen

kaikki tunteet ovat sallittuja.



Liite 3

KASITTELY- JA TYOSTAMISVAIHE

(kesto: puolesta vuodesta vuoteen)

Kasittely- ja tyostamisvaihe alkaa, kun lapsi véhitellen tottuu tilanteeseen.
Han alkaa hyvéaksyéa tapahtuneen ja keskittya arjen askareisiin. Lapsi alkaa
hiljalleen kiinnostua tulevaisuudestaan. Han kasittelee tilannetta ja paasee
lopulta kriisin yli. Tassa vaiheessa aiempien vaiheiden tyypilliset reaktiot
saattavat nousta uudelleen pintaan. Kasittely- ja tyostamisvaiheen tarkoituk-
sena on luopuminen entisesta, pelkojen ja traumojen kokoaminen mielessaan
sekd uuden ennakoiminen ja siihen sopeutuminen. T&assa vaiheessa suremi-

sen tehtdvana on ymparistéon sopeutuminen.

Oireet ja tuntemukset vahenevéat, mutta suru vaikuttaa edelleen ja vaatii

yhé aktiivista tyoskentelya.

Yleisimpid oireita ovat:
muisti- ja keskittymisvaikeudet
tilanteen uudelleen kokeminen
mieleen tunkeutuvat muistot
levottomuus
vaikeudet ihmissuhteissa; esimerkiksi artyisyys, vetaytyminen

mahdollinen masennus.

Kasittely- ja ty6stamisvaiheessa on olennaista huomioida, etta:
tuen tarjoaminen jatkuu
tarkeinta on keskustelu ja aktiivinen kuunteleminen
asennoituminen on positiivista ja tukea antavaa

asian kasitteleminen merkitsee tunteiden pukemista sanoiksi.



Liite 3

UUDELLEEN SUUNTAUTUMISEN VAIHE

(kesto: ei oikeastaan koskaan paaty)

Uudelleen suuntautumisen vaihe alkaa, kun lapsi on oppinut elamaan mene-
tyksen ja surun kanssa. Kokemansa perusteella ja aikuisten avustuksella lapsi
luo uuden perustan elamélleen. TAman vaiheen tarkein asia on, etta lapsi op-
pii hyvaksymaan tapahtuneen. Han voi kriisin jalkeen olla henkisesti aiem-
paa vahvempi ja paremmin valmistautunut kohtaamaan mahdollisia my6-
hempia kriiseja. Kriisin 1apikdyminen on samalla luonut perustan jatkaa ela-
maa eteenpdain. Uudet kiinnostuksen kohteet astuvat vahitellen menetettyjen
tilalle. Jarkkynyt itsetunto palautuu hiljalleen ja tunteet kaydaan lapi. Uu-
delleen suuntautumisen vaiheessa suremisen tehtdvana on muistelu ja lapsi

ei valttdmatta enaa tarvitse erityista tukea.

Lahteet, joista saa lisatietoa:
€© Suru ja surevat — surevien hoitotydn perusteet. Helena Erjanti ja
Marita Paunonen-limonen. 2004.
© Suru ja suruty6. Elisabeth Kiibler-Ross ja David Kessler. 2006.
e Surevan lapsen kanssa. Jaakko Erkkild, Tiina Holmberg, Sirkku
Niemela ja Hilkka Ylonen. 2003.

e Kiriisiasiakkaan auttaminen. Sirkku Maikkula, Riitta-Liisa Heikki-
nen ja Riitta Sodervall. 2001. (Teoksessa Mielenterveys- ja
paihdety0 — yhteisty6téa ja kumppanuutta.)

e Kuin salama kirkkaalta taivaalta — Kriisit ja niistd selviytyminen.
Salli Saari. 2000.
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SUREVAN LAPSEN KOHTAAMINEN JA TUKEMINEN

Surevan lapsen kohtaamisessa ja tuen tarjoamisessa taytyy muistaa, ettei tuen
antajan tarvitse olla koulutettu terapeutti. Opettajan oma persoona ja aito
lasnéolo seka kiinnostus riittavat tuen tarjoamiseen. Opettajat ovat lapsen ar-
jessa erittain tarkeassa roolissa ja siksi onkin tarkead, ettd opettajat luovat yh-

dessa lapsen huoltajien kanssa turvallisen perustan lapsen suremiselle.

Surevan lapsen kohtaamisen ennakkovalmistelu voi tuntua vaikealta ja vieda
paljon aikaa ja voimia, mutta se on kuitenkin tarked osa kohtaamista ja tuen
tarjoamista. Jos lapsen kohtaama suru koskettaa myds opettajaa liian lahelta
ja han voi kokea taméan vuoksi olonsa voimattomaksi, on tama taysin luon-
nollista. Opettajan taytyy kuitenkin pystya kasittelemaan tapahtunut tilanne
ja oma suhtautumisensa lapsen suruun, ennen kuin han voi tarjota tukea lap-
selle. Opettajan tulee arvioida omat voimavaransa tilanteessa ja tarvittaessa

hakea lisatukea itselleen.

Valta naita surevan lapsen kohtaamisessa ja tuen tarjoamisessa
Sokkivaiheessa ei vielda kannata kasitella surua
Valtéa fraaseja, silla ne yleensa suututtavat ja loukkaavat surevaa lasta
Luovu katteettomista lupauksista, kritisoinnista ja kdskyjen antamises-
fa

Luovu surkuttelusta ja saalista, silla sureva lapsi ei kaipaa niita
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Liite 3

Surevan lapsen kohtaamisen periaatteita
Ala ohita lapsen surua vaan ole rohkea ja tartu tilanteeseen.
Surua tulee kasitella aina sen tullessa esille, sen kasittelya ei saa lyka-
ta.
Ole kiinnostunut lapsen tilanteesta ja ole aidosti lasna tilanteessa.
Jos mahdollista, jarjesta aikaa keskustella lapsen kanssa hanen tulles-
saan kouluun tapahtuneen jalkeen.
Surevaa lasta kohdattaessa kahdenkeskinen keskustelu on helpompaa.
Kerro lapselle, ettei hdnen ole pakko keskustella surusta, ellei han ha-
lua eikd hanen ole pakko vastata surua koskeviin kysymyksiin.
Tarjoa lapselle empatiaa, ala sympatiaa.
Ole lapsen kaytettavissa tarpeeksi kauan ja kiireettomasti.
Anna tilaa surevan lapsen reaktioille ja tunteille.
Anna lapselle mahdollisuus poistua luokasta tarpeen vaatiessa.
Kunnioita lapsen surua ja ota lapsen suru vastaan sellaisenaan.
Kohtaa lapsi yksilona ja muista, etta ei ole vaaranlaista tapaa surra.
Ole aito, avoin ja kuuntele lasta aktiivisesti.
Tarjoa myotatuntoa, mutta kunnioita omaa, seka lapsen intimiteettia.
Ole yhteydessa lapsen kotiin ja tarjoa tukea, mutta viime kadessa yh-
teisty6 on kiinni vanhemmista.
Ota huomioon vanhempien toivomukset surun kasittelysta.

Anna lapselle mahdollisuus soittaa kotiin, jos hdnen tarvitsee.
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Surevan lapsen tukemisen periaatteita
Huomioi lapsen ika ja kehitystaso.
Ota vastaan ja hyvéaksy lapsen suru.
Muista, etté lapsen surutyo vaatii aikaa ja rauhoittumista.
Anna lapsen surra ja elda ikdnsa mukaisesti surun keskella.
Muista, etté surussaan lapsi tarvitsee lahelleen turvallisen aikuisen.
Huomioi myds muu luokka.
Tue luokan yhteisollisyytta.
Vélta abstrakteja ilmauksia (esimerkiksi ”han nukkui pois”) ja kayta
lapselle tuttuja ilmauksia.
Kerro lapselle totuus tapahtuneesta huomioiden lapsen ik& ja kehitys-
taso, mutta valta liikoja yksityiskohtia.
Ole valmis palaamaan asiaan aina lapsen halutessa.
Rohkaise lasta ja hdnen vanhempiaan nayttamaan omat tunteensa.
Jos syytoksia tai itsesyytoksia tulee esille lapsen puheista, ole valmis
keskustelemaan niista lapsen kanssa.
Ole valmis vastaamaan lapsen lisdantyneeseen turvallisuuden tarpee-
seen.
Tarvittaessa kehota lapsen vanhempia valttdmaan lapsen turhia pois-
saoloja koulusta, silla arkirutiinien sailyminen auttaa suremisessa.

Ohjaa perhe tarpeen vaatiessa perheneuvolaan tai muun avun piiriin.
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Opettajan itsestadn huolehtimisen tarkeita seikkoja
Varaudu omiin tunnepurkauksiin.
Puhu paineistasi tydtovereille tai ystaville.
Muista, etté voidaksesi tukea lasta sinun tulee huolehtia itsestasi.
Al ota liikaa tekemista yhdelle kertaa.
Jaa vastuuta vertaistesi kanssa.
Ota yhteyttd ammattiauttajaan sellaisissa tapauksissa, jotka koskettavat
itseasi ja muita erityisen voimakkaasti.
Muista, ettet voi kantaa lapsen surua vaan sinun on tuettava lasta oman
surunsa ilmaisussa.
Hanki tietoa surevan lapsen kohtaamisesta vertaisilta tai muilta tyon-
tekijoiltd, jotka kohtaavat tydssdan surua (esimerkiksi koulukuraattori

tai terveydenhoitaja).

Lahteet, joista saa lisatietoa:
e Lapsen suru. Atle Dyregrov. 1993.
€© Suru ja surevat — surevien hoitotydn perusteet. Helena Erjanti ja
Marita Paunonen-limonen. 2004.
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TYOMENETELMIA SUREVAN LAPSEN TUKEMISEEN

Opettajat voivat kayttdd seuraavia tyOmenetelmid auttaakseen lasta puke-
maan surunsa sanoiksi ja siten kasittelemaan surua. Ne ovat tukena seka lap-
selle ettd opettajalle ja ne auttavat tunteiden kasittelyssd ja jakamisessa.
Traumaattisessa kriisissa lapsen voimat eivat aina riitd uuden oppimiseen ja
arjessa jaksamiseen, joten menetelmien avulla opettajat voivat auttaa lasta

purkamaan tunteitaan ja tarjota uudenlaisia selviytymismalleja.

Opettajan on hyva varautua ennalta ja késitella omia tunteitaan ennen kuin
alkaa tyostaa lasten tuntemuksia. Aikuisen rooli surevan lapsen tukemisessa
on ottaa vastaan kaikki lapsen tunteet menematta itse lukkoon, varsinkin sil-
loin, jos menetys on lahelld myds aikuista itsedan. Menetelmia valitessa opet-
tajan tulee huomioida lapsen kehitystaso, ika ja aikaisemmat kokemukset,
jotta niista olisi paras mahdollinen hyoty. Liséksi jokainen opettaja voi valita
itselleen parhaimmin sopivia menetelmia ja muokata niitd mielensa mu-
kaan, kunhan tavoite sailyy samanlaisena. Opettajat voivat myds halutessaan

liittaa niité oppiaineiden sisaltoihin.

Opettajat voivat myos kopioida ja antaa menetelmiad lapsen mukana kotiin,

tehtaviksi vanhempien kanssa.

Lahde, josta saa lisatietoa:
e Surevan lapsen kanssa. Jaakko Erkkild, Tiina Holmberg, Sirkku
Niemela ja Hilkka Ylonen. 2003.
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ROOLILEIKIT / KASINUKET (kesto: 45 min)

Tarvitset: Kasinukkeja/pehmoleluja/roolivaatteita

Leiki lapsen kanssa erilaisia roolileikkeja. Roolileikeilla ja nayttelemisella voi-
daan lahestya kipeitd asioita ja antaa lapsen purkaa niihin liittyvia tunteita.
Opettaja voi esimerkiksi laatia naytelman, joka on samankaltainen lapsen me-
netyksen kanssa ja lapset voivat sitten improvisoiden naytella sen erilaisten
roolien avulla. Nain lapset voivat kasitella suruaan objektiivisemmin, turvalli-
sen valimatkan paasta. Tama helpottaa myos kysymysten esittamista surusta

aikuiselle.

Kasinukeilla opettaja voi keskustella lapsen kanssa surusta tai menetyksesta,
sillda lapsen voi olla helpompi puhua vaikeista asioista kasinukelle tai ka-
sinuken kautta, kuin opettajalle. Myds pehmoleluja voi kayttaa “turvahah-
moina”. Kasinukeilla voi myds tehda roolileikkien ja nayttelemisen kaltaisia

nukketeatteriesityksia.

Vinkkeja ja ohjeita
Kayta mieluiten eldinhahmoja, jolloin lapset voivat kasitella tilannetta
metaforilla ja pienen valimatkan takaa.
Anna lapsen esittda kanssasi tai jatkaa aloittamaasi esitysta.
Tee esityksesta selviytymistarina, jolloin esityksessa korostuu usko tu-
levaisuuteen ja toivo.
Laadi esityksesta sellainen, ettd lapsen tunteiden kasittely korostuu
Siita.
Jotta lapsen olisi helpompi samastua hahmoihin, laadi niille samankal-

tainen tausta kuin lapsella.
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Liite 3

SURUKIRJA (kesto: vaihtelee suuresti)

Tarvitset: Vihko, erilaisia kynia ja tusseja, lehti& ja valokuvia

Surukirjan ajatuksena on, etta lapsi saa kirjoittaa omaan surukirjaansa suruun
liittyvia ajatuksia, tuntemuksia, muistoja ja kaikkia sellaisia asioita, joita lapsi
ei halua sanoa daneen. Surukirjaa kayttamalla opettaja voi auttaa lasta tyos-
tamaan menetystaan ja siihen liittyvia tuntemuksia, sekd etenemaan surupro-
sessissaan. On myos tarkeaa, ettd lapsi voi ottaa surukirjansa esille milloin

vain ja kirjoittaa siihen, tai puhua sen sisallgistéa opettajan kanssa.

Lapsi voi kuljettaa surukirjaa aina mukanaan ja tayttaa sitéa koulussa ja koto-
na. Surukirjaa voidaan tayttad myos yhdessa opettajan tai jonkun muun aikui-
sen kanssa ja sitd voidaan katsella yhdessa tai keskustella sen sisalloista. Kir-
jaan voidaan piirtdda, maalata tai vaikka liimata kuvia lehdista. Surukirja voi

olla paivékirjan tapainen.
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Liite 3

Surukirjan mahdollisia aiheita ja teemoja
oma suru
jotain, jota olisit aina halunnut sanoa, mutta et ole koskaan uskaltanut
kuva hautajaisista
mité ja millainen menetys on minulle
muisto menetetysta henkildstd, menetetyista ajoista tai asioista
mité jai mieleen kun joku kuoli
tilanne kun sain kuulla menetyksesta
mista pidin eniten menetetyssa henkiltssa
paras/huonoin muistoni menetetysta henkildsta tai asioista

eldmani paras ja huonoin hetki.
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Liite 3

LAHETTAMATON KIRJE (kesto: 30-60 min)

Tarvitset: Kynid, paperia seka kirjekuoria + muuta materiaalia mahdollisuuk-

sien mukaan

Lahettamattoman kirjeen tarkoituksena on kirjoittaa kirje surutilanteessa. Kir-
jeeseen Kirjoitetaan asioita, joita ei ole koskaan uskaltanut tai ehtinyt sanoa ja
se on tarkoitettu annettavaksi” menetetylle henkil6lle tai esimerkiksi eron-
neille vanhemmille. Kirjetta ei kuitenkaan koskaan laheteta vaan se suljetaan
kirjekuoreen ja se havitetaan tai piilotetaan. Kirjeeseen voi kirjoittaa, piirtaa tai

leikata kuvia lehdista.
Kirjetta kirjoittaessaan lapsi kasittelee omia tunteitaan ja selkeyttaa niita it-

selleen. Tama auttaa lasta suruprosessin etenemisessa. Tasta tehtavasta voi-

daan myds keskustella lapsen/lasten kanssa tilanteen niin vaatiessa.
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Liite 3

Kirjeeseen voi kirjoittaa esimerkiksi
jadhyvaiset menetetylle henkil6lle
jotain mita olisi aina halunnut sanoa
omia mahdollisia salaisuuksia tai paljastuksia, joita olisi halunnut ker-
toa menetetylle
piirtdd kuva tai maalata menetetylle
kirjoittaa tarina tai runo menetetylle
milta lapsesta tuntuu talla hetkella (esimerkiksi onko ikava)
kirjoittaa lapsen omista tuntemuksista (esimerkiksi vihan tai pelon tun-
teet)
parhaita muistoja menetetysta
mit& on erityisesti jadnyt kaipaamaan

mita toivoisi tulevalta.
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Liite 3

MISSA MINUN SURUNI TUNTUU (kesto: noin 30 min)

Tarvitset: Kyna, paperia ja vareja

Taman tyomenetelman tarkoituksena on saada lapsi kertomaan piirustuksen
kautta, missa hanen surunsa tuntuu ja kuinka voimakkaana. NA&in lapsi
myo6s kasittelee omia tunteitaan ja opettaja voi seurata, miten surulliseksi
lapsi kokee itsensd. Tehtavan voi myos toistaa tarvittaessa tietyn valiajan jal-

keen ja ndin opettaja voi arvioida lapsen suremisen etenemista.

Pyyda lasta piirtamaan kokovartalokuva itsestdan piirustuspaperille ja
varittdmaan sinisella se osa itsestd, joka on surun vallassa.

Lapsi voi kuvata surun voimakkuutta esimerkiksi eri savyisilla sinisil-
1a.

Keskustele piirtimisen jalkeen lapsen kanssa piirustuksesta ja lapsen

surusta.

T&ta harjoitusta voi myds soveltaa muihin tunteisiin, kuten vihaan ja pelkoon,
mutta myo6s positiivisiin tunteisiin. Talloin lapset oppivat tunteiden tunnis-

tamista ja hallitsemista.
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Liite 3

Edella mainitun harjoituksen voi myos tehda hieman erilaisena. Talloin se
kestad pidempaan (noin 60 min) ja piirtamisen/varittamisen jalkeen kaytava

keskustelu on tarkeaa harjoituksen toimivuuden kannalta.

Pyyda lasta makaamaan ison kaava-arkki paperin paalla ja lapsen ke-
hon &ariviivat piirretadn paperille.

Ohjaa lasta leikkaamaan kehon kuva irti ja piirtamaan sille kasvot.
Taman jalkeen lapsi varittaa tai piirtda, missa kohti kehoa erilaiset tun-
teet tuntuvat (kuten onnellisuus, viha, jannitys, yksinaisyys, kaipuu tai
pelko).

Pyyda lasta valitsemaan jokaiselle tunteelle oma véri ja juttele lapsen
kanssa, mika on talla hetkella se tunne, jota han tuntee useimmiten ja

eniten.

&
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Liite 3

SADUTUS (kesto: vaihtelee suuresti ryhman koosta ja toteuttamistavasta

riippuen)

Tarvitset: Kynd ja paperia + vaihtoehtoisesti nauhuri

Sadutuksessa on tarkoituksena saada lapsi kertomaan tarina mielikuvitus-
taan kayttamalla. Opettaja kirjaa sadun ylos sellaisenaan, muuttamatta sa-
naakaan. Tarkentavia kysymyksia voi kuitenkin kysya. Satua ei saa ohjata ol-
lenkaan ja sen pituus vaihtelee muutamasta lauseesta useaan sivuun. Sadutus-
ta voi toteuttaa yhden lapsen tai koko luokan kanssa ja sen aihe sovitaan alus-

sa yhdessa.

Sadutus etenee seuraavasti
Pyyda lasta/lapsia kertomaan tarina
Saduttaja kuuntelee ja kirjaa kaiken yl0s puuttumatta tarinan kulkuun
Saduttaja lukee lapsen kertoman tarinan 4aneen
Lapsi saa viela muuttaa kertomaansa tarinaa niin halutessaan

Lopuksi valmis tarina luetaan kaikille dadneen

Koko luokan kanssa tehtdessa sadutetaan vuoronperadn kaikkia lapsia, jotka
istuvat esimerkiksi ringissa ja muut kuuntelevat samalla tarinan etenemista.
Jokainen lapsi saa tehd&d muutoksia itse kertomaansa osaan, ei muiden. Koko

luokan kanssa toteutettaessa sadutus tukee luokan yhteisollisyytta.
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Liite 3

KUUN PIMEA JA VALOISA PUOLLI (kesto: noin 45 min)

Tarvitset: Taulu ja liidut tai paperia ja kynia

Harjoituksen tarkoituksena on toimia enimmaéakseen keskustelun avaajana.
Talloin opettaja paasee keskustelemaan lasten kanssa elaman hyvista ja huo-
noista asioista, ja tatd kautta opettaja voi puhua luokkansa kanssa surusta
luonnollisella tavalla elaman huonojen asioiden yhteydessa. Myds lapset
voivat ottaa halutessaan puheeksi omia surutilanteitaan. Keskustelussa voi

ilmetd myads sellaisia lasten surutilanteita, joista opettaja ei ole ollut tietoinen.

Jaa liitutaulu kahtia, niin etta toiselle puolelle tulee kuun varjoisa puoli
ja toiselle puolelle valoisa puoli.

Sammuta luokkahuoneesta valot ja neuvo lapsia kavelemaan ympari
luokkaa ja miettiméaan sellaisia asioita, joista tulee paha mieli.

Sopivan ajan kuluttua laita valot péaalle ja kirjaa lasten kertomia asioita
kuun varjoisalle puolelle (lapset voivat my0s itse kirjoittaa taululle).
Toista tima tarvittaessa useita kertoja.

Sitten sama toistetaan valojen ollessa paalla lasten miettiessa asioita,
joista tulee hyva mieli.

Lopuksi keskustele taululla olevista asioista lasten kanssa.

Liséaksi lapset voivat askarrella keskustelun jalkeen omat kuunsa, jonka
molemmille puolille tulee heidan omia asioita, joista tulee hyva tai pa-

ha mieli.
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Liite 3

SUREVA SYDAN (kesto: noin 30 min)

Tarvitset: Kynan, varikynid, kartonkia ja sakset

Tarkoituksena on saada lapsi arvioimaan ja tiedostamaan omaa suruaan.
Tehtavan avulla opettaja voi keskustella lapsen kanssa. Liséksi opettaja voi
tehtavalla arvioida lapsen suremisen etenemista. Talla menetelmalla lapselle

konkretisoituu oma suru.

Pyyda lasta leikkaamaan itselleen kartongista sydan ja varittdmaan sii-
hen sen kokoinen ja varinen alue kuin han tuntee surunsa olevan silla
hetkella.

Keskustele lapsen kanssa hdnen surustaan.

Toista tehtava sopivan ajan kuluttua, jolloin ndhdaan onko lapsen tun-

teissa tapahtunut muutoksia.
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Liite 3

MINUN SURUNI (kesto: noin 15-30 min)

Tarvitset: -

Talla harjoituksella luokan jokainen lapsi paasee kuvailemaan omaa suruaan
haluamallaan tavalla. Nain suru konkretisoituu lapselle itselleen ja kuunnel-
lessaan muiden surukasityksid/-kokemuksia, lapselle avautuu uudenlaisia

nakemyksia suruun.

Ohjaa lapset istumaan rinkiin.

Aloita kierros sanomalla ”Minun suruni on... , koska... ™.

Surua voi kuvata monin eri tavoin, esimerkiksi adjektiiveillg, elaimilla,
aanilla, esineilla ja liikkeilla.

Taman jalkeen kaikki lapset kuvailevat vuorollaan omaa suruaan.

Esimerkiksi
Minun suruni on kuin aalto, koska...
Minun suruni on musta, koska...

Minun suruni on kuin sininen elefantti, koska...
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Liite 3

MINA PELKAAN (kesto: noin 20 min)

Tarvitset: Paperia ja kynia

Taman harjoituksen tarkoituksena on, ettd lapset kertovat ja kasittelevat
omia pelkojaan. Ihmisilla on monenlaisia pelkoja ja opettajan on muistutet-

tava lapsia, ettei niissa ole mitédn havettavaa.

Opettaja neuvoo lapsia kirjoittamaan paperille omia pelkojaan, joita heilla on
ollut esimerkiksi viimeisten kuukausien, viikkojen tai paivien aikana. Pelkoja
voidaan sitten kdyda lapi pareittain, pienryhmissa tai koko luokan ja opettajan

kanssa yhdessa. Lasten ei ole pakko kertoa kaikkia pelkojaan muille.
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Liite 3
SURUJANA (kesto: 20-45 min)

Tarvitset: Paperia, kynan ja viivoittimen

Surujanan tarkoituksena on saada lapsi hahmottamaan ja muistelemaan
elaméansa surutilanteita sekd menetyksia ja milta silla hetkella tuntui. Suru-
jana sopii kaytettavaksi erityisesti silloin kun lapsi on kokenut useita mene-

tyksid. Tama harjoitus sopii paremmin vanhemmille lapsille.

Pyyda lasta piirtamaan paperille jana, joka kuvaa hanen elaméaansa
syntymasta nykyhetkeen.

Pyyda lasta merkitsemaan janalle hdnen ikdnsa ja mita han on silloin
menettanyt.

Lasta voi ohjata miettim&an seka pienia etté suuria menetyksia.
Keskustele lapsen kanssa siitd, miltd hanesta tuntui silloin, kun mene-

tys tapahtui ja mika silloin auttoi lasta jaksamaan eteenpain.

O
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LAASTARIPAKKI (kesto: noin 30 min)

Tarvitset: Laastaripaketti (tai laastareita ja jokin rasia) ja tusseja + liimaa,

varipaperia, hileita, tarroja yms.

Laastaripakin tarkoituksena on auttaa lasta l10ytamaan uudenlaisia selviy-
tymiskeinoja suruunsa. Laastari toimii vertauskuvallisena asiana, jonka
lapsi ymmartaa parantavana voimana. Tarvittaessa opettaja voi auttaa las-
ta miettimdén voimavaroja itselleen tarkentavilla kysymyksilla (kuten

auttavatko kaverit sinua jaksamaan?”).

Anna lapselle laastaripaketti ja ohjaa lasta koristelemaan se mielei-
selldan tavalla.

Ota sen jalkeen esille laastareita ja keskustele lapsen kanssa, mitka
ovat sellaisia asioita, jotka auttavat lasta jaksamaan eteenpdin ja
huolehtimaan itsestaan.

Kirjoita jokainen lapsen mieleen tuleva asia laastareihin ja anna lap-
sen laittaa laastari laatikkoonsa.

Kay lopuksi lapi kaikki lapsen mieleen tulleet voimavarat laastarei-

den avulla ja anna laastaripakki lapselle mukaan.
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NAAMARI (kesto: 45-90 min)

Tarvitset: Kartonkia, pahvia tai aaltopahvia + saksia, kuminauhaa seka ko-

risteluun valitut materiaalit ja liima

Naamarin tarkoituksena on toimia piilona/suojana, jonka takaa lapset voi-
vat puhua vaikeistakin asioista. Lapsia voi rohkaista kayttdmaan naama-
ria aina kun heidan on vaikea puhua jostakin asiasta. Naamaria voi vaih-

toehtoisesti kayttad myds oppaan muiden menetelmien toteutuksessa.

Ohjaa lapsia suunnittelemaan haluamansa naamarit, jonka taakse
he haluaisivat piiloutua.

Neuvo lapsia tekemaan naamari kartongista, pahvista tai aaltopah-
vista ja koristelemaan se mieleisekseen.

Lopuksi naamariin solmitaan kuminauha lapsen paan mittojen mu-

kaan.
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VOIMA-AURINKO (kesto: noin 30 min)

Tarvitset: Paperia tai kartonkia ja kynia

Voima-auringon tekemisen yhteydessa lapsi miettii omia voimavarojaan
ja jaksamista tukevia asioita elaméassdan. Tama harjoitus auttaa lasta suru-
prosessissa muistuttamalla hanta elaman hyvista asioista ja tukee hanen

jaksamistaan.

Pyyda lasta piirtamaan paperille tai kartongille aurinko.
Pyyda lasta pohtimaan eldméanséa hyvia ja voimaa antavia asioita.
Ohjaa kirjoittamaan auringon sateisiin naité asioita.

Keskustele lapsen kanssa naista voimavaroista.

Ly

S
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RAKAS MUISTONI (kesto: vahintaéan 45 min)

Tarvitset: Paperia, vesivareja, puuvareja, tusseja, vahaliituja, hiilida seka

lasten tuomaa musiikkia

Taman harjoituksen tarkoituksena on musiikin avulla herattda lasten
muistoja ja saada heidat muistelemaan. Harjoituksen kannalta olisi tarke-
aa, etta lapset toisivat itse kuunneltavan musiikin, silla se on heille mer-
kityksellisempéaa. Tama harjoitus sopii paremmin kaytettavaksi silloin, kun

menetyksestd on kulunut jo jonkin aikaa.

Kuunnelkaa yhdessa lasten tuomaa musiikkia.

Pyyda lapsia miettimaan musiikin aikana jokin rakas muisto.
Musiikin kuuntelun jalkeen ohjaa lapsia piirtamaan/maalaamaan
haluamallaan tekniikalla kuva mieleen tulleesta muistosta.

Lopuksi keskustelkaa yhdessa lasten piirtamista muistoista.
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ELAMANI OMAKUVA (kesto: noin 45 min)

Tarvitset: Paperia, kynia ja tusseja + erilaisia vareja

Taman harjoituksen tarkoituksena on saada lapsi pohtimaan omaa tadman
hetkistd elamantilannettaan ja miettimadn omaa jaksamistaan tukevia
asioita. Suruprosessin etenemisen kannalta tama harjoitus auttaa lasta kéa-
sittelemdan tapahtuman tuomia muutoksia hédnen elaméaansa ja nain se

auttaa lasta kasittamaan nykytilanteen paremmin.

Pyyda lasta piirtamaan paperin keskelle omakuva ja sen ymparille
lapselle silla hetkella tarkeita ihmisia ja asioita.
Keskustele lapsen kanssa piirustuksesta.

Tehtdvan voi myos toistaa sopivan ajan kuluttua ja ndhda, onko

lapsen tilanne muuttunut.
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MINA TUNNEN (kesto: noin 20 min)

Tarvitset: Musiikkia (esimerkiksi klassista musiikkia)

Min& tunnen - harjoituksessa lapset saadaan musiikin avulla miettimaéan ja
tarkastelemaan omia tunteitaan. Suruprosessissa tdméa auttaa lasta pohti-
maan ja kasittelemaan omia tunteitaan. Opettaja voi ohjata musiikin he-

rattamia tunteita tilanteeseen sopivan musiikkivalinnalla.

Laita valitsemasi musiikki soimaan.

Pyyda lapsia ottamaan mahdollisimman rento asento ja keskitty-
maan musiikin kuunteluun, hengittadmiseen, sydamen sykkeeseen ja
omaan kehoon.

Pyyda lapsia sulkemaan silmét ja keskittymaan omiin tunteisiinsa,
joita musiikki herattaa.

Kuuntelemisen jalkeen keskustelkaa yhdessad musiikin herattamis-

ta tunteista.
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ERILAISET TUNNETILAT (kesto: 15-30 min)

Tarvitset: Liitutaulun ja liituja

Harjoituksella opettajan on helppo ottaa erilaiset tunteet puheeksi ja aut-
taa lapsia tunteiden Kasittelyssd. Suruprosessissa lapsi pystyy ottamaan
esille surun aiheuttamia tunteita ja siten tunnistamaan ja kasittelemaan
niitd. Taman harjoituksen kautta voi nousta esille sellaisia surutilanteita,
joista opettaja ei ollut edes tietoinen. Tata harjoitusta olisi hyva kayttaa

aika ajoin, my0s ennaltaehkéisevassa mielessa.

Pyyda lapsia luettelemaan erilaisia tunnetiloja laidasta laitaan.
Kirjaa lasten luettelemat tunteet taululle.

Keskustelkaa lopuksi kaikista esiin tulleista tunteista (esimerkiksi
milloin kukin on viimeksi tuntenut kyseista tunnetta ja milta se tun-

tui).

Taman harjoituksen yhteydessa voi kayttad myos nalle-kortteja tai ta-

man harjoituksen voi tehda kokonaan niilla.

Nalle-kortit ovat Pesdpuu ry:n tuote ja ne voi tilata verkkokaupasta,

osoitteesta: http://www.pesapuu.org/index.php
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TUNTEIDEN JA SURUN KASITTELYA TARINOIDEN
KAUTTA

Sadut ja tarinat toimivat erinomaisina johdatuksina tunteista keskuste-
luun. Tarinoiden kautta lapset voivat samastua roolihahmoihin ja saada
uudenlaisia ndkemyksia suruun ja suremiseen. Tarinat auttavat lasta
my6s puhumaan ja kéasittelemaan vaikeista asioista turvallisen valimat-

kan paasta.

Opettaja voi lukea tarinan luokassa tai antaa sen lapsille kotiin luettavaksi.
Tarkeintd on kuitenkin tarinan lukemisen jalkeinen keskustelu. Seuraa-
vaksi on lista kirjoista ja tarinoista, joissa kasitelladn surua ja tunteita.

Opettajat voivat halutessaan myos valita muitakin kirjoja luettavaksi.

Pesdpuu ry:n vuonna 2003 julkaisema Ville Vilkastuksen tunneseikkailu
kertoo Ville-nimisesta gorillanpoikasesta, jolla on tunnemyrskyinen paiva.
Kirjassa kasitelladn monipuolisesti erilaisia tunteita ja tama auttaa lasta ka-
sittelemaan erilaisia tunteita. Lisaksi kirja ohjeistaa, kuinka lapsen kannat-
taa toimia hatatilanteissa. Kirjan lopussa annetaan ohjeita tunnetarinan
kayttoon. Kirja on erityisen hyva tunteiden kasittelyn ennaltaehkaisevana

muotona.

Mayran jadhyvaislahja (Susan Varley, 1984) kertoo tarinan vanhasta ja vii-
saasta mayrasta, joka tietdd pian kuolevansa. Kaikki kylalaiset rakastavat
vanhaa mayraa ja mayra opettaa heille, ettd elama jatkuu. Kirja kasittelee
teemana jadhyvaisten jattamista ja muistojen jaadmista elamaan. Kirjan
avulla voidaan keskustella kuolemasta ja siitd, mita tunteita ja ajatuksia se

lapsissa herattaa.
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Kuinka pikkuelefantti parani suuresta surustaan (Monika Weitze, 1999)
on kirja, joka kertoo pienesta vaaleanpunaisesta elefantista, joka joutuu
eroamaan parhaasta ystavastaan. Tarina kertoo ystavan menettamisesta ja

kaipaamisesta, jota lapikaymalla 10ytad sydamestaan tilaa uusille asioille.

Nalle pilvennukka kaipaa ystavaa (Leea Mahonen, 1995) on kirja lapselle,
joka on kokenut menetyksen. Tarinassa kerrotaan menetyksestd, toivosta
ja odotuksesta seka ystavyydesta ja surusta. Kirjan avulla voi keskustella
lapsen kanssa turvallisessa ilmapiirissé hammentavistakin tunteista. Kirjan

lopussa on myads lapselle tarkoitettuja pohdinta-kysymyksia.

Kirjassa Marianne muistelee mummoa (Bettina Egger, 1987) Mariannen
mummo on kuollut ja hdn suree mummoa muistelemalla yhteisia aikoja.
Kirjan tavoitteena on auttaa aikuisia ja lapsia puhumaan yhdessa kuole-
maan liittyvista asioista. Kirja rohkaisee lapsia ilmaisemaan tunteitaan re-

hellisesti.

Kirja Surusaappaat (Paivi Franzon, 2006) kertoo tarinan, jossa pieni poika
Eemi viettaa paljon aikaa mummonsa kanssa, kunnes mummo sairastuu ja
kuolee. Kirjassa kéasitelladn menetysta sairauden kautta ja menetysta seu-

raavaa surua.

Petterin koiranpentu (Irmelin Sandman Lilius, 1995) kasittelee lemmik-

kielaimen kuolemaa.

Kirjassa Hei vaan, mummi (Annu Liikkanen, 1998) Alman mummi kuolee

ja Alma kasittelee mummin kuolemaa muistelemalla.
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Vanha elefantti (Laurence Bourguignon, 2005) on tarina eldinystavyksista,
joista toinen kuolee. Kirja kertoo kuoleman ldhestymisesta ja laheisen

poismenosta.

Tytto ja naakkapuu (Riitta Jalonen, 2004) kertoo tarinan pienen tytén isan

kuolemasta ja sen aiheuttamista elamanmuutoksista.

Jospa ukki nukkuukin? (Hanna Ranssi-Matikainen, 2002) kertoo konk-
reettisesti ukin kuolemasta ja elaman jatkumisesta laheisen kuoleman jal-
keen. Kirjan loppuun on sijoitettu asiantuntijaosio, joka kertoo surevan

lapsen lohduttamisesta.

Pikkusuden kaksi kotia (Eyen Cecile, 2005) kertoo pikkusudesta, jonka isa
on muuttanut toiseen kotiin. Kirjassa kéasitelladn avioeroa ja sita, etta lap-

sella on avioeronkin jalkeen molemmat vanhemmat ja kaksi kotia.

Nahdaan taas, isa! (Brigitte Veninger, 1995) - kirja kasittelee Tommin van-

hempien avioeroa. Nalle kertoo Tommille tarinan pikku karhusta, emo-

karhusta ja isd karhusta, joka palaa aina omaan pesaansa.
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LUETTELO JA LAHTEET TYOMENETELMISTA

Roolileikit ja kasinuket (kesto: 45 min)
© Surevan lapsen kanssa. Jaakko Erkkild, Tiina Holmberg, Srkku Nie-
mel& ja Hilkka Yl6nen. 2003.

Surukirja (kesto: vaihtelee suuresti)
€ Surevan lapsen kanssa. Jaakko Erkkild, Tiina Holmberg, Srkku Nie-
mel& ja Hilkka Yl6nen. 2003.
€ Luovat ja toiminnalliset menetelmét surevan lapsen tukena — Ohjaajan
materiaalia lasten sururyhmiin. Heidi Peltola ja Margareetta Vil ppola.
20009.

L 8hettaméton kirje (kesto: 30—60 min)
© Surevan lapsen kanssa. Jaakko Erkkild, Tiina Holmberg, Srkku Nie-
mel& ja Hilkka Yl6nen. 2003.

Missa minun suruni tuntuu — piirros (kesto: noin 30 min)
© Surevan lapsen kanssa. Jaakko Erkkild, Tiina Holmberg, Srkku Nie-
mel& ja Hilkka Yl6nen. 2003.

Sadutus (kesto: vaihtelee suuresti, riippuen ryhméan koosta ja toteuttamistavasta)
€ Luovat ja toiminnalliset menetelmét surevan lapsen tukena — Ohjaajan
materiaalia lasten sururyhmiin. Heidi Peltola ja Margareetta Vil ppola.
20009.

Kuun pime& ja valoisa puoli (kesto: noin 45 min)
€ Luovat ja toiminnalliset menetelmét surevan lapsen tukena — Ohjaajan
materiaalia lasten sururyhmiin. Heidi Peltola ja Margareetta Vil ppola.
2009.
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Sureva sydan (kesto: noin 30 min)
€ Luovat ja toiminnalliset menetelmét surevan lapsen tukena — Ohjaajan
materiaalia lasten sururyhmiin. Heidi Peltola ja Margareetta Vil ppola.
20009.

Minun suruni (kesto: 15-30 min)
€ Luovat ja toiminnalliset menetelmét surevan lapsen tukena — Ohjaajan
materiaalia lasten sururyhmiin. Heidi Peltola ja Margareetta Vil ppola.
20009.

Mina pelkdan (kesto: noin 20 min)
€ Luovat ja toiminnalliset menetelmét surevan lapsen tukena — Ohjaajan
materiaalia lasten sururyhmiin. Heidi Peltola ja Margareetta Vil ppola.
2009.

Surujana (kesto: 2045 min)
© Surevan lapsen kanssa. Jaakko Erkkild, Tiina Holmberg, Srkku Nie-
mel& ja Hilkka Yl6nen. 2003.
€ Luovat ja toiminnalliset menetelmét surevan lapsen tukena — Ohjaajan
materiaalia lasten sururyhmiin. Heidi Peltola ja Margareetta Vil ppola.
20009.

Laastaripakki (kesto: noin 30 min)
© Surevan lapsen kanssa. Jaakko Erkkild, Tiina Holmberg, Srkku Nie-
mel& ja Hilkka Ylonen. 2003.

Naamari (kesto: 45-90 min)
© Oppaan tekijoiden koulutuksessa opetettu menetelméa

Voima-aurinko (kesto: noin 30 min)
e Luovat ja toiminnalliset menetelmét surevan lapsen tukena — Ohjaajan
materiaalia lasten sururyhmiin. Heidi Peltola ja Margareetta Vil ppola.
20009.
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Rakas muistoni (kesto: vahintdan 45 min)
€ Luovat ja toiminnalliset menetelmét surevan lapsen tukena — Ohjaajan
materiaalia lasten sururyhmiin. Heidi Peltola ja Margareetta Vil ppola.
20009.

El&mani omakuva (kesto: noin 45 min)
€ Luovat ja toiminnalliset menetelmét surevan lapsen tukena — Ohjaajan
materiaalia lasten sururyhmiin. Heidi Peltola ja Margareetta Vil ppola.
20009.

Minatunnen (kesto: noin 20 min)
€ Luovat ja toiminnalliset menetelmét surevan lapsen tukena — Ohjaajan
materiaalia lasten sururyhmiin. Heidi Peltola ja Margareetta Vil ppola.
2009.

Erilaiset tunnetilat (kesto: 15-30 min)
€ Luovat ja toiminnalliset menetelmét surevan lapsen tukena — Ohjaajan
materiaalia lasten sururyhmiin. Heidi Peltola ja Margareetta Vil ppola.
20009.
& Nalle-kortit VOI tilata Pesdpuu ry:n verkkokaupasta
(http: //mamww. pesapuu.or g/index.php)

Tunteiden ja surun kasittelya tarinoiden kautta
© Surevan lapsen kanssa. Jaakko Erkkild, Tiina Holmberg, Srkku Nie-
mel& ja Hilkka Ylonen. 2003.
€ Luovat ja toiminnalliset menetelmét surevan lapsen tukena — Ohjaajan
materiaalia lasten sururyhmiin. Heidi Peltola ja Margareetta Vil ppola.
20009.
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KRIISIN VAIHEET JA SUREMISEN ETENEMINEN - TIETOA KOTIIN

Suru ja menetys lapsen elamassd ovat aina kriisi ja ne eivat aina liity kuole-
maan, vaan myo0s muihin tapahtumiin (esimerkiksi vanhempien avioeroon tai
jonkun l&heisen sairastumiseen). Kriisi ja sureminen etenevat ja painottuvat
aina hyvin yksilollisesti. Jos lapsi ei padse surustaan ylitse ja oireet pitkittyvat,
on syyta ohjata lapsi ammattiauttajan luokse, jossa hanen tilanteensa kartote-

taan ja tarvittaessa han saa muuta apua.

Lapsen surulla ja suremisella on olemassa my6s nelja tehtavaa, jotka etenevat
kriisin vaiheiden mukaan. Nama tehtavat ovat menetyksen todellisuuden
ymmartaminen ja hyvaksyminen, tuskan kokeminen, sopeutuminen ymparis-
toon ja muistelu. Myo6s suremisen tehtavien tunteminen on tarkeaa oikeanlai-

sen tuen tarjoamisen kannalta.

SOKKIVAIHE alkaa valittomasti tapahtuman jalkeen ja kestda lyhyesta het-
kestd muutamiin vuorokausiin. Lapsi voi olla yllattynyt, sekaisin ja voi rea-
goida usein tavallisesta poikkeavalla tavalla. Lapsi on usein lamaantunut ja
jarkyttynyt, seka saattaa kieltdd tapahtuneen. Taméa suojaa hanta sellaiselta
tiedolta, jota han ei silla hetkella pysty kasittelemaan. Usein tassa vaiheessa
lapsi eldd surun aiheuttamaa tapahtumaa yha uudelleen. Sokkivaiheessa su-
remisen tehtavana on, ettd lapsi ymmartaa tapahtuman todellisuuden ja hy-

vaksyy sen olevan totta.
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Sokkivaihetta seuraa REAKTIOVAIHE, joka voi kestaa viikkoja. Vaihe voi al-
kaa vasta, kun kriisiin joutunut lapsi alkaa kasittaa tapahtuneen. Lapsi ei ole
enda niin sekaisin ja han reagoi tapahtuneeseen. Reaktiovaihe voi olla hyvin
tuskallinen ja suremisen tehtdavana onkin tuskan kokeminen. Lapsi kay lapi
tapahtuman erilaisia jalkioireita. Tassa vaiheessa lapsen itsesyytokset tai syy-
tokset toisia kohtaan saattavat aiheuttaa esimerkiksi voimakasta vihaa. Suru-
tyon edetessa eri vaiheissa viha saattaa tulla vastaan monta kertaa. Reaktiot

ovat usein rajuja, mutta luonnollisia. Kaikki tunteet ovat sallittuja.

KASITTELY- JA TYOSTAMISVAIHE alkaa, kun lapsi vahitellen tottuu tilan-
teeseen ja taman vaiheen kesto vaihtelee puolesta vuodesta vuoteen. Han al-
kaa hyvaksya tapahtuneen ja keskittya arjen askareisiin ja pikku hiljaa kiin-
nostuu tulevaisuudesta. Han kasittelee tilannetta ja paasee lopulta kriisin yli.
Aiempien vaiheiden tyypilliset reaktiot saattavat nousta uudelleen pintaan.

Té&ssa vaiheessa suremisen tehtavana on ymparistoon sopeutuminen.

UUDELLEEN SUUNTAUTUMISEN VAIHE alkaa, kun lapsi on oppinut ela-
maan menetyksen ja surun kanssa. Kokemansa perusteella ja aikuisten avus-
tuksella lapsi luo uuden perustan elamalleen. Taman vaiheen tarkein asia on,
ettd lapsi oppii hyvaksymaan tapahtuneen. Uudet kiinnostuksen kohteet as-
tuvat vahitellen menetettyjen tilalle. Jarkkynyt itsetunto palautuu véhitellen ja
tunteet kdydaan lapi. Uudelleen suuntautumisen vaiheessa suremisen tehta-

vana on muistelu ja tdma vaihe ei oikeastaan koskaan paaty.



TARKEITA YHTEYSTIETOJA

lisalmen sairaala
017 272 23 46 (Paivystys)
017 272 20 00 (Vaihde)

lisalmen seurakunta
017 83 351
Vaihde klo 945
Péaivystavéa pappi 044 733 52 53

lisalmen terveyskeskus
017 272 42 24 (Paivystys)
017 272 41 (Vaihde)

Junailijan perhekeskus
017 272 34 56
040 830 26 60
040 830 26 59 (Sosiaalityontekijd Sami Savonen)
040 830 2755 (Lapsiperheiden kotipalvelu)

Kirkon palveleva puhelin

01019 0071
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Koulukuraattori Anne Roponen
017 272 32 60
0400 540 037

Lasten ja nuorten palvelut

017 272 36 60 (Toimisto)

Lastensuojelun paivystys
040 543 49 35
IImoituksen lastensuojeluntarpeesta voi tehda: ma—pe, klo 8.00-15.30

Virka-ajan ulkopuolella kiireelliset asiat hatékeskukseen 112.

MLL Lasten ja nuorten puhelin ja netti
116 111

http://www.mll.fi/nuorille/nuortennetti/

Rikosuhripéivystys (Kuopion palvelupiste)
017 262 77 38 (Eila Kersalo ja Minna Piippo)

Sosiaalipalvelut

017 272 3360 (Neuvonta)



Liite 3

Sosiaalipaivystys

040 830 26 18 (Sosiaalipaivystaja Ari Pulkka)

040 830 26 19 (Sosiaalipaivystaja Tiina Auhtola)
Viikonloppuisin (pe klo 16 —ma klo 8), arkisin (ma—to klo 16—22) sekd juh-
lapyhina
Arkioisin (ma—pe, klo 22-8) sosiaalipdivystys hoidetaan ns. varallaolona
kuntien sosiaalityontekijoiden toimesta. Tall6in yhteyden saa soittamalla

hatakeskukseen 112.

Suomen mielenterveysseuran Kuopion Kkriisikeskus

017 262 77 38

Suomen mielenterveysseuran valtakunnallinen kriisikeskus
01019 5202

Ma—pe 9.00-6.00

La 15.00-6.00

Su 15.00—=22.00

Yleinen hatdnumero

112

Yl&-Savon Ensi- ja turvakotiyhdistys ry.

050 371 42 08 (Avopalveluohjaaja Erja Heiskanen)
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